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Etkili ve Hizli Okuma Teknikleri

1. EHOT Tanimi ve Genel Bilgiler

2. Uygulamalar

e Toplam slre 3 saat






Hiz, anlama ve bellek arasinda
saglam bir bag kurmaktir.



Daha Oonceki okuma suresine kiyasla,
kisilerin cabukluk, kavrama ve

belleme yeteneklerini gelistirerek,
dakikada okuduklar kelime

sayisini ve anlama duzeylerini
artirmak



Okuma Nedenlerli

e Kariyerde yukselmek icin,

e Belirli konularda bilgi edinmek icin,
e Genel kultur duzeyini artirmak icin,
e Tartismalarda ustin olmak icin,

e Ders calismak icin,

e Guncel olaylari takip etmek icin,

e Posta kutumuza gelen e-mailleri ...



Test:
Okuma Aligskanligi

6. Dikkatinizi dagitan seyler var mi?

Sorularin cogunluguna EVET diyorsaniz siz USTA BIR OKUYUCU DEGILS i




Usta okuyucu kRimdir ?
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usSta OKUYyuUuCu Oimak;

metin tlrlerine ve okuma
amacina gore hizini ayarlayabilmektir.







1. Okuyucuya lliskin Etmenler

2. Okuma Yontem ve Teknikleri




Okuyucuya lliskin Etmenler

Okumaya istekli olmali

@ Genel beden, g6z ve ruh sagligi okumayi
engellememeli.

@ SOzcuk dagarcigl zengin olmali, okuyacag!
konuyla ilgili temel kavramlari bilmeli.

@ Okuma ortami isl, 1sik, ses, rahatlik acisindan
okumaya uygun olmali.

Okuma tekniklerini uygularken basaracagina
Inanmall.




Okuma Yontem ve Teknikler:

1. Okuyucunun goz devinimlerini gelistirerek
gorsel algi kapasitesini artirmak.

N

SOzcuk dagarcigini, genel kaltar dlzeyini
artirmak.

3. Etkili ve hizli okumayi engelleyen okuma
aliskanliklarini gidermek ve yeni okuma
stratejilerini 6grenmek ve uygulamak.




GOzln goérme islemini bir fotograf
makinesinin calismasina benzetebiliriz.







» Okuma eyleminde gézler metnin satir
uzunlugunca soldan saga duz bir cizgi
tUzerinde kesilmeksizin devam etmez.

» GOzlin satir Uzerinde atlayarak bir s6zcik
tuzerinde odaklasmasi ile cektigi fotografin
kagit tzerindeki izdisumu elips seklindedir.
Bu elipsin sag ve sol arasindaki mesafesi 3,5-

A rm nlaral, r~|an|C|r Fn ||n I"\II" sabtamada
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anlamlandirdigi sozciikler arasinda olusan bu
alana “Aktif Gérme Alani” denir.



Egitimsiz GOz Hareketleri:

Gozlin Saptama Noktalari 1
GOzln Sigrama Hareketleri

P— -
l Kayip Alan

GOzlin Saptama Noktalari

Egitimli G6z Hareketleri :







1. Okuyucunun goz devinimlerini gelistirerek
gorsel algi kapasitesini artirmak.

o Aktif Gorme Alanini Gelistirme Calismalari
GAzun sozcukleri cabuk tanimasi

Saptama noktali okuma alistirmalari

\
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2. Sozcuk dagarcigini, genel kulttr
dizeyini artirmak.

Okuyucunun s0zcuk dagarcigl ne kadar
zengin olursa okumada o denli kolaylik,

dogruluk saglanir.

—



Chat

Bilgisayar Ortaminda Sohbet

Laptop Diz Ustii Bilgisayar
Konsept icerik

First Class Birinci Sinif

Deep Freeze Derin Dondurucu
Prezentabl Dlizgiin Gorinumu Olan
Global Tum Dlnyayi Kapsayan
Leasing Kiralama

Gross Market Kazancli, Toplu Market
Damping Ucuzluk

Billboard Reklam Panosu
Skorboard Sayi Tahtasi

Brifing Kisa Toplanti
Deklarasyon Aciklamak

Hobby Ugrasi

Body Guard Koruma

Prestij Sayginlk

Platform Tartisma Ortami
Center Merkez

Plaza is Hani




3. Etkili ve hizli okumayi engelleyen okuma

aliskanhklarini gidermek ve yeni okuma
stratejilerini 6grenmek ve uygulamak

»Konsantrasyon
>Icten veya distan sesli okuma
»Geri donusler

l.  SUtun Okuma

Il. GOz Atma

lIll.  Amacg Saptama

IV. G6z Gezdirmeli Okuma
V. Kitap Okuma

VI. ISOAT




» Birisi yaptiginiz zaman o ise odaklanin..!
» Etkili bir okuma icin "burada" olmalisiniz.

Ben
Otururken otururum,
yarurken yararam,

kosarken kosarim.
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Daha iyi anlamak demek  giras

Disinme seridi




» Icten veya distan sesli okuma yapildigi
zaman okuma hizi dakikada 150 - 200
kelimeyi gecemez.

» Okuma gozlerle yapilmali.

\



Geri donusler
hizimizi % 35 azaltir.

Geri donusler kesinlikle yasaklanmalidir.

Sayfa sonuna kadar veya metnin sonuna kadar okuma yapilip
anlasiimayan bolim varsa ancak bu durumda geri dontsler yapilmalidir.




» Degisik zamanlarda degisik okuma nedenleri
vardir. (6grenim ve mesleki gelisim, bir konuyu
arastirma, haberdar olma, zevk icin, vb.).

Metni ;

» Neden okuyorum ?

» Metinden ne kazanmayi bekliyorum ?

» Metnin konusu ne?

» Ana fikri ne ?

» Vb.

» Amacimizi kararlaftlrdlktan sonra, okuma
tutumumuzu belirlemeliyiz (cok hizli mi, hizli mi,
yavas mi). Okurken dikkat 6nemli olan kisimlar
uzerinde yogunlastiriimalidir.

\
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basarmis, kaybetmis, ................




» Okunacak metni daha iyi ve daha ¢cabuk anlamakicin,
metni okumaya baslamadan 6nce “goz

atma” teknigi uygulanmasi gerekir.

» metnin tlrune gore,
» ondan elde etmek istenen amaca bagli olarak,
» daha uzun ve daha kisa okuma yapllir.

\



» Ornegin bir makaleyi Okumaya baslamadan
once goz atma teknigi soyle uygulanir:

» makalenin bashgi,

» alt bashklar,

» giris bolumu,

» ilk paragraflar ve son paragraflar okunur.

Eger okunan makalede alt basliklar yoksa,

» cogunlukla her paragrafin ilk ve son
cumlesi okunarak goz atma yapilir.



» Makalenin bashgi, konusu hakkinda fikir
verir, alt basliklari da ana fikir olusturmada
vardimci olur. Eger iyi bicimlenmis bir
makale ise yukaridaki kurallari uygulayarak
okuma amacina daha cabuk ulasihr.

\
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Urwdn. Uraan mertion that he is
visting Electrovans to have a look
at their vehide components. Mow
Malone has & problem. [fhe tells
Urwinthat Bellerestizmaving into
the field af vehicle compaonerts, he
will risk Electrovans gettingto hear
ghout the 2C1. Onthe ather hand if
he dosent. tell Urain will - that
Belcrest hasplans to develop the
=C1 Urain will  probably commit
P azdee Electronics to buying from a
competitar, Downes seftles the
matter byteling Malone nat to
reveal hiz plans yet.

& further complication arizes the
following day. Evanz has seen
Orpenshaw in - the canteen and has
judt heard that Orpens hawhas been
offered anather job. Malone iz
extrmely  concerned..ahout this,
and immediately getzintouch wih
Orpenshaw azhe wlly realizes that if
Orpenzhaveleaves Bellcrest there

will be no chance.ofdewveloping
the SC1.
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UYGULAMA

Hizli okumaya hazirlayici su g6z jimnastigini her
sabah 5 dakika yapin:

Gazetenizin dar kolonlu herhangi bir sitununu
secin. Her satirin ilk ve son kelimesine bakarak
hizlica asagiya dogru gdz gezdirin. 11k guinler cok
yorucu gelecek, belki hic bir sey
anlamayacaksiniz. Ancak bunu duzenli
yaparsaniz giderek daha iyi "gbzle okuma"
yapabildiginizi gbreceksiniz.



» Etkili okuyucu, metnin 6zelliklerine gére hizini ayarlayabildigi
gibi, her metinle ilgili ihtiyac ve amaclarinin farkli olacagini
kabul eder. Amacini belirledikten sonra metnin butliintne
yonelik yaptigi "Goz Gezdirme" teknigi ile dikkatli bir okuma
yapabilir. Ayni zamanda, kisa bir zamanda amacina
ulasabilecek bilgileri edinebilir.

» GOz gezdirmeli okuma ile cok yuksek hizlar elde edilebilir.

» Zaman kazanma, akli uyarma, okunacak yazilari kisa stirede
tanima bakimindan oldukca yararli; fakat kurallarina
uyulmadan yapildiginda yanlis bilgilenmelere yol acabilecek
bir okuma yontemidir. Akh ¢eldirici basliklara, dilimizdeki
tuzak sozciiklere (me-ma / meli-mali gibi), diisiince akisini
yonlendirici isaret (sinyal) sozciiklere karsi duyarli ve uyanik

olmak onemlidir.




) Etkili bir goz gezdirme davranisinda,

» metnin bashgi,

» yazari,

» alt bashliklar,

» giris ve ilk paragrafi,

» sonraki paragraflarin ilk ve son ciimleleri,

» numaralandirilmis, maddelendirilmis boliimler,
» grafikier, tablolar

» buyuk harfle ya da italik yazilmis yerler,

» son paragraf ve varsa o6zeti okunmalidir.



K

tap Okuma

» “g0z atma” teknigi;
“On s6z” U okuyarak ve “igindekiler” tablosu incelenerek yapilir.

» “goz gezdirmeli okuma” teknigi ise séyle uygulayin;
kitabin baslgi, yazarin adi, arka kapakta varsa yazarin 6zgecmisi,
0nsozl, icindekiler kismi hizlica okunur. Bu arada anafikir ve yardimci
fikirler anlamaya calisilir. Daha sonra sayfalar incelenmeye baslanir, ba§I|kIar,

alt basliklar, koyu, italik vb. yazilmis yerler okunur ve arada "Kaymagini

Alma" yontemi uygulanir.

» 300 sayfalik normal ebatlarda bir kitap icin gerekli asgari inceleme suresi 30 dakika olmali.

» Onemli Not: Burada dikkat edilmesi gereken nokta bu yéntemin anlama agirlikl ve ders kitaplarinda
uygulanamayacagidir.



Kitan O

kumadan once amag sapta

iv

Kitabin Adi “Etkili ve Hizli Okuma Teknikleri”

o

o

o

Hizli Okuma nedir?

Nasil hizl okunur?

Ne kadar hizli okuyabiliriz?

Hepimiz hizl okuyabilir miyiz?

Zeka duzeyi okuma hizini etkiler mi?

Hizli okuma gozlerle mi yapilir?

Hizli okuyabilmek icin beynimizi egitmemiz gerekecek mi?
Etkili okuma nedir? Hizli okumadan farki nedir?

Hizli okuma ve etkili okuma bir arada olabilir mi?

Kitapta yer alan bilgilere guvenebilir miyim?



g Amac verimli okuma, bilgiyi kavrama ve bellege gecirme.
ISOAT Bes asamah "ISOAT" yontemi uygulanir.

1.

[ZLE :Metnin bastan sona gdzden gecirilmesi. On okuma ile ana
baslik, ara baslk, paragraflar, paragrafin ilk ve son ciimleleri hizlica
okunarak, aradaki iliskiler kavranir. Bu siire 2-4 dakika arasinda
tamamlanmalidir. Bu siire icinde bellekte 5-7 onemli nokta kalir.

. SOR. :Gozden gecirme sirasinda elde edilen kavramlar, konu

basliklar1, ara bashklar soru bicimine doniistiiriilerek kendi amacim
olusturur. Sorular1 hazirlarken; tanimlar, benzerhik-ayriliklar,
drnekler fizerinde durulur.

. OKU :Okuma teKknigi belirlenir. Nerede dikkath okuma, nerede

kaymagimi alma, nerede paragraf okuma uygulanacaksa belirlenir.

Sorularmm yamtlari bulunmaya cahsilir. Bulundugu yerler
isaretlenir. Isaretler sayfanin iki yvanindaki bosluklara "Gnemli, cok
dnemli, anlasilmayan bir kavram, sorunun yanit1" gibi yazilir.

. ANLAT :Her boliim okunduktan sonra sorularin yamitlarim anlat.

Bu asama yoOntem icindeki en énemli adimdar.

. TEKRARLA :Yamtlanamayan sorular kitapta isaretlenen sayfalara

bakilarak tekrar edilmelidir.



Okunduktan 24 saat gectikten sonra tekrar edilen bilgi tekrar edilen
degil yeniden calisilan bilgidir. Clnkl 24 saat icinde bilginin en az
%80’I kaybolmakta ve bu sire sonunda ancak yeniden okuma

veya yeniden ogrenme amaciyla calismak gerekmektedir.

Tekrar nasil yapilmal
Tekrar : 10 dakika gectikten sonra 10 dakika sureyle

Tekrar : 24 saat gectikten sonra 5 dakika streyle
Tekrar : 1 hafta gectikten sonra 3 dakika

Tekrar : 1 ay gectikten sonra 3 dakika

Tekrar : 6 ay gectikten sonra 3 dakika

I A

Tekrar : 1 yil gectikten sonra 3 dakika



Okuyucu olarak okumadan olumlu sonug alabilmek i¢in BiZE DUSEN GOREYV :

NICINn okudugumuzu ve okuma
turlerini bilmek; yasami Saglikli
sirdurmek, konularin temelin

bilmek, SOZCUk daéarc@m.z.
zenginlestirmeye calismak, okuma aninda

uyanlk olmak, ortami strekli
duzenli tutmak oldugunu bilmektir.

UNUTMALAYIM



Basari son nokta, basarisizlik
olim degildir: 6nemli olan
devam edebilme cesaretidir.

Winston Churchill
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