[LETISIMDE
BEDEN DILI



TV. 1zlerken,
Yemek yaparken,
Yemek yerken DEGIL;

GOZ GOZE ILETISIM
KARSILIKLI KONUSARAK
DINLEYEREK



* Komutan tavri
* Nasihatci tavri
* Her seyi bilen ana-baba tavri
* Savci tavr
* Uzman tavri

* Teselli etme tavri



* Kapal1 Tepki
* Acik Tepki (Yansiticit Dinleme)

COCUGUNUZU NE KADAR DINLIYORSANIZ,

SEVGINIZI DE O KADAR COK
GOSTERMIS OLURSUNUZ!!!




Az konusun,

¢ok fazla soru sormayin.



MESAJA ULASMA KANALIARI

SOZ (dogru sozciikler) O/ 0 7
SES (tonlama,telaffuz,vurgu) O/ 0 38

BEDEN DILI

(mimikler, viicudun durusu,bakisglar vs) O/ 0 55



Beden dili (S6zsuiz iletisim)

Beden dili ile gozle gorilebilen beden belirtilerini
kastediyoruz

Sozsuz iletisim
Ne soyledigimizle degil,neyi,nasil soyledigimizle ilgilidir.
""Basit bir jest, yiizlerce kelimeden daha ¢ok sey ifade
Je (S

Temel referans noktamiz viucut hareketleridir



ILETISIMDE ILK IZLENIM
ilk 30 saniye

m Karsi karstya gelen 1ki kisi arasindaki ilk etkilesim, iletisim
surecinin onemli bir belirleyicisidir. Bu etkiy1 yaratan faktorler,
karsilasan kisinin beden dilinden kullandigr kelimelere ve kisinin
tasidigr butun aksesuarlarin da icinde bulundugu fizik ortam

nesnelerine kadar genis bir dagilim gosterir

m Iste biitiin bu faktorlerin bileskesi “algilayan kisinin” degerlerinde
bir yer bulur ve o cerceve icerisinde yorumlanir. Algilayan kisisel
ozellikleri ve toplumsal normlari ile kaliplasmis olan yargilar,
etkilesim verilerine baglt olarak iletisimin ilk aninda bir “karar”
verdirir ve insan karsisindaki kisiye zihninde bir etiket yapistirir.
Bu karar olumlu veya olumsuz olabilir.



Iletisimde ilk izlenim

Durusundan hic hoslanmadim™,

“Bakisint sevmedim”,

“Bir goruste kanim 1sindr”

, 1k gordugumde vuruldum”,

“Ben onu gordugum an ise yaramaz oldugu anlamistim”™

oibi degerlendirmeler o kist ile gelisecek iletisimin temelint
olusturur. Yalniz bu kararlarimiz her zaman boylesine
actk ve bilincli olmayabilir. Kist bunlara bilin¢ diizeyine
cikartsa da, cikartmasa da, ilk algilarimizin olusturdugu
yarginin, iletisim biciminizde ve o kisiye atfettigimiz
degerde oneml: bir rol oynadig: bilinir.



Sozsiiz Iletisimin 6geleri bize neler
anlatir ?

Bakaslar: Bakislar daha cok kisilerle aramizda olan
mesafeyle belirlenir.

Kisilik ozelliklert de bakislarda etkilidir.

Ornegin ice kapanik kisiler daha az g6z temast kurar.
Suclu erkekler asagi, kadinlar yukar1 dogru gozlerini
kacirirlar.

Genellikle yalan soyleyen ogrencilerin burun deliklerinin
genisledigine sahit olunmustur.



sOzsiiz Iletigimin 6geleri bize neler
anlatir ?

Yz ifadeleri ve Mimikler:

Ytz ifadest kistye 6zgudir ve iletisim tarzimizi belirler. Kaslari
kaldirmak, yuztun kizarmasi, agzin asagiya dogru egilmesi ve
bunlar gibi bir cok hareket, iletisimde oldugumuz kisi veya
kisilerde belli bir etki ve izlenim uyandirir. Gulimseme belki de
en dikkate deger yuz ifadesidir ancak kolaylikla taklit edilebilir.
Ytz kaslarinin anlatim amacl kullanimi mimikleri meydana
getirir.

Mona Lisa’nin % 83 mutlu,% 9 nefret, %06 korku ve %2 kizginlik
duygular: tasidigt iddia edilmektedir

Basin durus sckline gore
kisinim iletisimdeki konumu: :yukari dogru “tstunlik”,asagt dogru
“uysallik” konusan kistye donuk olmasina gore “anlasma’ ve
“anlasmazlik, sallama “onay” ya da “reddetme” seklinde
yorumlanir



Sozsiiz Iletisimin 6geleri bize neler
anlatir ?

Gozler

Insan bedeninde en dikkat ceken yiiz bolgesi ise, ylizde de
Gozlerdir.Gergek iletisim g6z goze gelmekle baslar. “dudaklarin
soylemekten cekindigini gozler haykirir” (W.Henry)

Gozlerin kisitip kiiculmesinde suphecilik,gozlerin gevsemest
beklenen cevabir buldum,gozler saklaniyor,bakislar kaciriliyorsa
sucluluk veya utanma yuzlesmekten kacinma anlamina gelir.

Gozbebekleri kisinin duyduklarina ve gordiklerine yonelik
gostergelerdir. Gozbebeginin buyuklugt bakan kisinin ilgi
duyup duymadigini belirtir.



sOzsiiz Iletigimin 6geleri bize neler
anlatir ?

El, kol, bas hareketleri ve jestler: Konusma ve kendimizi
ifade etme sirasinda cok sayida el, kol ve bas hareketlert
kullaniriz.

Zamanin gecmesini beklerken, acelemiz oldugunda, bir
konusma sirasinda soylenene katilip katilmadigimizda ve
bunlar gibi daha bir cok durumda jestlerimizi kullaniriz.

Bu gruba giren hemen her hareketimiz bir anlam tasr.
Ornegin yumrugu stkmak glic gostergesi iken, kendine
dokunma (agiz veya buruna dokunma, kasima gibi), eger
asirtysa, endisenin bir belirtist olabilir.Yine bu duru,m o
kisinin kisith kelime bilgisint ya da Akdeniz tlkelerinden
oldugunu gosterir.



sOzsiiz Iletigimin 6geleri bize neler
anlatir ?

Bedenin durusu:

Karsimizdaki kisiye gore durmayi veya oturmayi secigimiz act
oldukca onemlidir. Is diinyasinda da viicudun durus sekli, birini
merkeze alma, gruba dahil etme veya dislama gibi bircok anlam
tastyabilmektedir

Durus beden dilinin temel parcalarindandir.

Gergin oldugumuzda omuzlar kalkik, rahatladigt zaman 1se dustk bir
durus sergiler.yakin bulduklarimizla onlara dogru
egilerek, yaklasarak konusuruz

Yurtyus bicimi: onde yurume,resmi toren yuriyusu,,guc gosterges.
Bacak bacak tistiine atma kollar1 baglama: savunma kapalilik

Ayaklarin x (carpi) isareti verdiginde olumsuz tavir /gizlenen bir
problem var demektir.



Birbirine yabanci kisilerin yakin oturusu









Avni anlamaq gelen farkl jestler:

Japonca pe Arapca “lizgliniim”













sOzsiiz Iletigimin 6geleri bize neler
anlatir ?

Giyim:

Giyim tarzimiz, zevkimizin, mal varligimizin, degerlerimizin veya
sosyal grubumuzun bir aynasidir. Is danismanlarinin cogu, daha
etkili bir 1zlenim icin insanlarin 1y1 giyinmelerine yardim etmeye
calisir. Secilen renkler rozetler, kol diigmeler1, marka etiketlert ve
kullanilan her tirlt aksesuar ve materyaller kim oldugumuzun
veya kim olmak istedigimizin birer yansimasidir.

Koku:

[nsanlar dogal kokularini gizlemek icin sabun, sampuan, deodorant,
parfum ve ag1z spreyleri kullanir. Ancak viicudun asil kokusu,
insanlarin beslenme duizent, saglig: ve o anda endiseli olup
olmamasi gibi konularda ipuclari verir. Bilim adamlari kokunun
letisimdeki 6neminin daha cok farkina varmaya basladilar



Jest ve mimikler

Jest ve mimikler "esas' ve "ikincil" olarak ayrilr.

m Esas jest ve mimikler, diisiince ve duygularimizi destekleyen,
onlar1 somutlastiran hareketlerimizdir. , anlatim jestler1, sosyal
jestleri ve mimik jestleridir.

m Bu jestler insanin diger hayvanlarla ortak olan biyolojik
kokenli jestleridir . Kaslarimiz alt1 temel duygunun ifadesinde,
canliligimizin baslangicindan bu yana bedenin yasanti ile
baglantisini1 kurmak ve bedeni korumak i¢in diizenlenmistir.
Anlatim jestler1 ozellikle yiiz ifadelerinde ortaya ¢ikar ve
insanin varligin1 korumaya doniik eylemlerinden kaynaklanir.
Tehlike aninda goziin kapanmasi

= Ote yandan giilme insanin hosnut oldugunu, karsisinda
bulunanlar1 bu mutluluga ortak olmaya davet eden bir jest ve
mimiktir. Yapilan kiiltiirlerarasi ¢calismalar bu temel jestlerinin
biitiin kiiltirlerde ortak oldugunu gostermustir.



Jest ve mimikler

Jest ve mimikler "esas" ve "ikincil" olarak ayrilir.

m Deger insanlarin memnun edecek jestlerin taklit edilmesi bir
anlamda insanin sosyal rollinlii oynamasidir. Bir toplantida
gercek i¢c diinyamizdan ¢ok farkli bir duygu halini
yansitmamiz buna ornektir. Canini sikan bir konuyu yemekte
konusmayip ve yemek saatlerini 1y1 gérinme ¢abasiyla
gecirmeye calismak veya kisinin bir topluluk oniinde yaptigi
bir konusmada ses tonunu, el ve kollarini anlatimini daha etkin
kilmak 1¢in kullanmasi sosyal jest ve mimikler olarak
degerlendirilir.

m Bu jestler taklit ve tanimlama jestleridir. Bir objey1 veya bir
hareketi miimktin oldugu kadar kusursuz olarak taklit etmek
amaciyla yapilan jestlerdir



Jest ve mimikler

Pek cogu esas olarak sosyal degildir. Ctinkt bunlar
bedenin rahati, temizligi ve kasinma gibi kendiliginden
olan ihtiyaclar ile 1lgili hareketlerdir. Viicut bakimimizi
ve tahatligimizi ovarak, silerek, kastyarak yapariz, yetiz,
iceriz, rahat olarak bir beden duru§u saglamak icin
kollarimizi birlestiririz, bacak bacak tzerine atariz, dik
veya yan otururuz. Butin bunlar kendimiz icin yapariz.
FFakat bunlari nasil yaptigimiz ve hangi duygusal
durumda oldugumuz 6nemlidir. Bu jestleri yaparken
yalniz olmadigimiz durumlarda bizimle birlikte olanlar
bu kisisel hareketlerden bizimle ilgili bilgi sahibi olurlar.



Jest ve mimikler

B Duygusal durumumuzu yansitan jest ve mimikler
acitk ve belirgin bir sekilde disartya baskalarina
sinyaller gondermektedir. Bu isaretlerin fark

edilmesini 1stemiyorsak 6zel bir caba
harcamamiz ve kendimizi kontrol etmemiz

gerekir.



Sozsiiz Iletisimin Ozellikleri:

1. Duygulari etkili olarak aktarma

2. lletigim eyleminin yoklugunu olanaksiz kilma
3. Insanlar arasindaki iligkileri tantmlama ve belirleme
4. Sozel icerik hakkinda bilgi verme
5. Sozciiklerle celisebilme

6. Sozsiiz iletigim belirsizdir.



Sozstiz iletisimin islevleri

1—8(5}71611611 sozlert tekrar eder: Ornegin, “anlamadim” derken bastmizt da iki
yana sallariz.

2-Sozcuklerin yerine kullanilir: S6zel mesaj kullanmaksizin onlarin yerine gecen
s6zel olmayan mesajlar kullanmak. Ornegin, ¢ Evet”’demek yerine basimizi 6ne
dogru hareket ettiririz.

3—8(5}71611611 sOzleri vurgularz Soylenenleri vurgulamak icin el-kol hareketlerinden
yararlanmak,.

4-So6zel bir mesaji pekistirmek. Ornegin, 6gretmenin Ggrenciye aferin
derken onun basint oksamasi.

5-Iletisimin akisini duzenler: S6zel mesajlarin akisint denetlemek amact ile
so6zel olmayan mesajlar kullanmak. Ornegin, s6z almak isteyen bir
ogrenciye heniiz kendi s6ztniin bitmedigini belirtmek icin eliyle bekle
isareti yapmasi



Okulda beden dili

m Sinif ict iletisimde beden dilinin 6nemi yuksektir

m Ogretmen 6grencilerinin beden dillerini en iyi
sekilde okuyabilmeli ve de kendi beden dilt
hakkinda yeter bilgiye sahip olmalidir; cunku
ogrenciler ogretmenlerinin beden dilint okuma
kapasitesine sahiptir.



Sekil 26

“iliski barikatlar1” ve “savunma durumlart”







