BILIMSEL ARASTIRMA
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i BiLIM?

= Bilmek sbdzcliginden kaynaklanan ve belli
bir konuyu Inceleyen sistematik Dbilgiler
kGmesidir.

= Bilim, insanlarin yasadiklari cevreyi daha iyi
tanimak, anlamak ve olgulari aciklayabilmek
amacliyla zihinsel emeklerini kullanarak
vaptiklari goézlem, arastirma, oOlcim ve
testler sonucu ortaya cikar.




!‘h BiLIM?-2

«Sistemli ve organize edilmis bilgiler buttnudur,
*Nesnel saglamligi olan bilgiler batind,

Neden sonuc iligkilerinin ifade edildigi sistematik
bilgiler birikimi.

En genel tanimla;
Gecerligi kabul edilmis sistemli bilgiler buttnuaddr.




iBiLiMiN iSLEVLERI

« ANLAMA : sorusunun cevaplandiriimasi

 ACIKLAMA: sorusu ile yonlendirilen agiklama
Islevi

e KONTROL: ve islevleri ile Uretilen

bilgilerin aktariimasi



iBILIMIN TEMEL NITELIKLERI?

e Olgusaldir,
e Sistemlidir,
e Akilcidrr,
o Genelleyicidir,
e Evrenseldir,
e Birikimlidir,
o Kayithdir,
e Saglam fakat goreli bir bilgidir,
o Kesinlik yoktur, her zaman aksi ispat edilebilir,
o Suphecilik vardir




iBiLiMiN SINIFLANDIRILMASI

Degisik zamanlarda farkli bilim adamlar ve
felsefeciler tarafindan farkli siniflandirmalara
rastlanmaktadir.

Bilimleri siniflamaya calisanlar, genellikle bunu,
tarini  gelisim,  soyutluk-somutluk;  basitlik-
karmasiklik; gecerlilik, gtvenirlilik; nesnellik, konu
ve yontem gibi OlcUtler acisindan ele almiglardir.



!_h TEKNIK=YONTEM
E ¥

Bilginin teknolojiye uygulanmasi halidir.
Bilim ve teknoloji ic icedir.




* ARASTIRMA?

Problemlere guvenilir cozimler
aramak amaci ile planli ve
sistemli olarak;

v verilerin toplanmasi,
v ¢cOzumlenmesi (analiz),
v Yorumlanarak degerlendiriimesi
ve
v rapor edilmesi surecidir.




i Bilimsel Arastirma Nedir?

Bilimsel arastirma, sistematik veri toplama ve analiz etme sirecidir.

= Bazi bilimsel arastirmalar, kuram (teori) Uretmeyi ya da var olan
kuramlari sinamay! amaclamaktadir.

= Kuram, bir olguyu aciklamaya, kestirmeye ve/veya kontrol etmeye
yarayan iliskili ilkeler batunaddr.

Ornedin, 6grenme olgusunu aciklayan kuramlar arasinda bilissel 6grenme
kuramini ve davranissal 6grenme kuramini sayabiliriz.



iBiLiM DALLARI

Cok cesitli bilim dallan vardir ve bu dallar genel olarak iki
grupta toplanmaktadir: Spor Bilimleri, EGitim bilimleri, Fen
Bilimleri, Sosyal (Toplumsal) Bilimler, Saglik Bilimleri Ve
Guzel Sanatlar.

Ornegin sosyal bilimler, toplumsal olaylari ve insanlarin
toplumsal yonlerini incelemektedir.

Sosyal bilimlerin belli basliklari; antropoloji, egitim, ekonomi,
psikolofi, siyaset bilimi ve sosyoloyjidlr.



i Uygulamal Arastirma

= Bazi Dbilimsel arastirmalar uygulamaya yonelik Oneriler
olusturmayr amaclamaktadir. Bu tlr bilimsel arastirmalara,
uygulamali arastirma ad1 verilmektedir.

Yukarida, kuramsal arastirmalara Ornek olarak verilen davranissal
o6grenme kuramindaki 0dullendirme ilkesi konusunu, uygulamali
arastirma bi¢cimine su sekilde doniistiirebiliriz: bir anasinifinda,
kKicUk grup calismalart swrasinda kullanilan 1ki  farkl
odullendirme yonteminin etkiliklerinin karsilastirilmasi.



iBiIimseI Arastirmalarin Asamalari

1.Arastirma Konusunun Belirlenmesi
Arastirma sirecinde ilk yapilmasi gereken, genel bir
Inceleme (kaynak taramasi, uzmanlarla gorusme vb.)

sonucunda bir konu saptamaktir.



iPROBLEI\/I ?

Cevabi bilinmeyen sorular.
¢ Giderilmek istenen her gucltk bir problemdir.
+ Aragtirmanin en dnemli ve bir o kadar da gu¢ asamalarindan birisidir.

¢ Dogru problem cimlesi olusturmak, bazen problemln .G0zimunden
daha zor gelebilir.




i Problemin Ozellikleri

Arastirilabilir olmall,
Oda sicakhgi, Vlcut yag orani, denge, basari duzeyleri.....

= Insanlara, bilime, topluma, cevreye fayda saglamalidir.

= Herkes tarafindan kabul edilip, genellenebilir olmasi gerekir.

= Masrafi iyi hesaplanmali, ¢c6zimu imkansiz problemler olusturulmamalidir.

= Anlasilir ve acik olmalidir.

= Yenilik getirmelidir. Onceden ¢ézilmUs olanlara da yeni yaklasimlar katmalidir.

= Yerlesik etik kurallara uygun olarak yapilmalidir. Kimse zorlanmamali, gizlilik
hakki korunmali, bagka amaclar icin kullaniimamalidir.



Bl

i Ornekler LE’P

Yuziculerde kulag uzunlugu ile performans arasindaki iliski nedir?

= Turkiye’ de genclerin basketbola bagslama nedenleri nelerdir?
= Futbolcularda C vitamini aliminin toparlanma tzerine etkisi nedir?

= Universite adaylarinin B.E.S.Y.O.  yu tercih etme nedenleri
nelerdir?

= 9 haftallk kuvvet antrenmaninin genc¢ gurescilerin fizyolojik
Ozelliklerine etkisi nedir?



i ALT PROBLEM

v Ana problemin ¢c6zimune 1sik tutacak,
hizmet edecek, yarar saglayacak diger
problemlerdir.

~ Alt problemler de ana problem gibi soru
cumlesidir. ~ Alt  probleme  verilen
cevaplar problemi destekler niteliktedir.

~ Alt problemi yazarken ana problemdeki
Kriterleri tekrar etmek gerekir.



i Ornek 1

Problem durumu

Turkiye ~ de son 20 vyilda lisansli sporcu oraninin
artmasinin nedenleri

Problem cimlesi

Turkiye ~ de son 20 vyilda lisansli sporcu oraninin
artmasinin nedenleri nelerdir?

Alt Problem
Turkiye’ de son 20 yilda lisansli sporcu sayisi nedir?

Turkiye  de son 20 yilda lisansli sporcu orani hangi
bolgelerde/hangi branslar artmistir?



i()rnek 2

Problem Durumu

~ Hentbolcularda genel kuvvet antrenman programinin bazi fizyolojik
parametrelere etkisinin arastiriimasi

Problem Cumlesi

~ Hentbolcularda genel kuvvet antrenman programinin bazi fizyolojik
parametrelere etkisi nedir?

Alt Problem

v Hentbolcularda genel kuvvet antrenman programinin kan basincina
etkisi nedir?

~ Hentbolcularda genel kuvvet antrenman programinin akciger
hacimlerine etkisi nedir?



2. Problemin Ortaya Konmasi

= Konu belirlendikten sonraki asama, arastirma konusuyla ilgili olarak
cozulmek istenen problemi, diger bir deyisle, arastirma amacini ortaya

koymaktir.

= Problem; kuramlardan, daha dnceki arastirmalarin bulgularindan ve/veya

kisisel gozlemlerden yola c¢ikarak olusturulabilir.

= Problem ortaya konduktan sonra, bu problemin 6énemi de tartisilr.

Problem, kuramsal acidan ve/veya uygulama acisindan édnemli olmalidir.



i Problemin Ortaya Konmasi

= Bir arastirma problemi belirlerken her seyden o6nce,

problemin arastirilabilir 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir.

Arastinlabilirlik; problemin veri toplama ve analiz etme

yoluyla incelenebilecek 6zellikte olmasidir.

= Ikinci olarak; problemin arastirmacinin arastirma becerileri,
kaynaklar, zaman vb. o6zelliklere uygun olmasina 06zen

goOsteriimelidir.



i 3. Konuyla Iliskili Kaynaklarin Taranmasi

= Problem ortaya konduktan sonra, konuyla iligkili
kaynaklar taranir; elde edilen kuramsal bulgulara ve
arastirma bulgularina dayali bilgiler bir araya getirilerek

kaynak taramasi bolumu yazilir.

= Kaynaklar, problemle en az iligkili olandan en cok iligkili
olana dogru, diger bir deyisle, genelden 6zele dogru

siralanmalidir.



4. Hipotezlerin Yaziimasi

= Hipotezler, ortaya konan problemle iliskili olarak yaniti
aranacak sorulardir.

= ‘Uygulamall Beden Egitimi dersinin verimli olabilmesi igin
grupta bulunmasi gereken en fazla 6grenci sayisi kactir?’
sorusu, yukaridaki problemle iliskili bir hipotezi denenceyi
orneklemektedir.



is. Arastirma Yonteminin Belirlenmesi

= Bu asamada, (a) hangi arastirma modelinin benimsenecegi
(6rnegin, deneysel), (b) hangi bireylerin ya da ortamlarin
kullanilacagi (6rnegin, Porsuk Lisesi’'ndeki ©grenciler), (c)
arastirma verilerinin nasil toplanacagr (érnegin, anket), (d)

arastirma verilerinin - nasil analiz edilecegi (6rnegin,

Istatistiksel analiz) belirlenir.



ies. Sure ve Olanaklarin Belirlenmesi

= Slre ve olanaklarla ilgili olarak, planlanan arastirmanin
asamalarinin hangi tarihlerde tamamlanacagi ve hangi
kaynaklar (6rnegin, canl kaynak, parasal olanak, arag-gerec

vb.) gerektirdigi belirlenir.



i?. Arastirmanin Sonuclandirilmasi

= Arastirma planlanan sekilde gerceklestirildikten sonra,
arastirmanin verilerinin analizi sonucunda elde edilen

bulgular yazilir ve bu bulgularin yorumlari yapilir.



8. RAPORLASTIRMA

= Bilimsel arastirma slrecinin son asamasinda ise arastirma raporu
hazirlanir. Sosyal bilim arastirmalari genellikle dért ana bélimden ve

cesitli alt bolimlerden olusmaktadir.



RAPORLASTIRMA-2

Son yillarda en yaygin kullanilan raporlastirma bicimi soyledir:
«I. GIRIS

= Problem

= Kaynak Taramasi
= Onem

= Hipotezler

=ll. YONTEM
= Evren ve Orneklem
= Arastirma Modeli
= Verilerin Toplanmasi ve Analizi

I11. BULGULAR
IV. TARTISMA

= Bulgularin Yorumu
= Sinirlihklar
= Oneriler



iHiPOTEZ (DENENCE)

Arastirmalarda olaylar ya da degiskenler arasinda var oldugu soylenen
(kestirilen) iliskiye arastirma dilinde hipotez (denence) denir.

lyi bir denence;
> Kuramsal bir temele dayali olmali
> Bilinenlerle onemli bir geliski icinde olmamali
> Degiskenler arasi iligkiyi tanimlamali

> Sinanabilir (yanlislanabilir) olmali
> Aclk, basit, anlasilabilir ve iglevsel sekilde ifade edilmeli.

Denence Turleri
1.Arastirma Denencesi (H1)
2 Istatistiksel (Farksizlik) Denencesi (Ho)



MSIN

i

v Hipotezler varlik ya da yokluk tzerine kuruludur.
v Her zaman genis zamanli cimlelerle ifade edilir.

CUnklU sinanmak istenen yargi, gegmige, simdiye ya da gelecege 6zgu degildir.

Sporun ...........co.eoeel etkisi vardir.
Sporun .......................etkisi yoktur.

» Ifadelerde kesinlik vardir.

Cvitamini .............. arttirir.
Cvitamini .............. arttirmaz.



onulan her bir alt problemin bir de hipotezinin olmasi
gerexkir.

Arastirma bittikten sonra hipotez kabul ya da ret edilir.

Alt Problem 1 : Aspirinin bas agrisi tedavisine etkisi
nedir?
Hipotez 1 : Aspirinin bas agrisi tedavisine olumliu etkisi

vardir.



Arastirma

Asamalari




iBiLiMSEL ARASTIRMA NICIN YAPILIR?

s Merak,
s Mevcut bilgileri ogrenmeye

calismak,
= Bilinen bilgilerin eksik ya da yanlis

olma olasilgi,
s |htiyactan dogmasi,
= Yeniden arama istegi. (re-search)




‘L ARASTIRMA TURLERI

1. Temel Arastirmalar (Basic),-TARAMA
2. Uygulamali Arastirmalar. -DENEME




‘L Bilimsel Arastirmanin Ozellikleri

s Problem cumlesi acik ve anlasilir
olmali

s Cozumlenebilir olmali,

s Fayda saglamall,

s Genellenebilir olmali,

= Orijinal olmali,

s Guncel olmali,

s [ekrarlanabilir olmali,

s Masrafi iyi hesaplanmall.




iBiLGi EDINME YOLLARI

= Bireysel yasantilar
= Otorite

= TUmdengelim

= [Umevarim

= Bilimsel yontem



iARASTIRI\/IA YONTEMLERI

= Tarihi yontem

= Betimleme yontemleri
= Survey yontemi
= Vaka incelemesi

= Deneysel yontem



ARASTIRMA SURECI

g Do

Odaklasma

I |

[Bulgularl Yorumlama}
[Yﬁntemsel Tasarlm}

EVeriIeri Isleme

ve C6zumleme } < [Verileri Toplama}

Baskalarini Bilgilendirme} LSOI‘UH Uzerinde }

Kaynak: Neuman 1997, s.11, Figure 1.1: Steps in the
Research Process



Teorik
Dlzey

Olgusal
Dlzey

Arastirma Konusunun Belirlenmesi

Arastirmanin Amaci ve Problemleri
—hipotezler ve varsayimlar—

Arastirmanin Kapsami ve Sinirhiliklan

Literatiir Taramasi

Arastirma Tekniklerinin Belirlenmesi

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin Verilerinin Analizi ve Rapor
Yazma




ARASTIRMA YOLUYLA BiLGI URETIMI ve PAYLASIMI

% [ Eiiniaélféimi } \

[ Konu Se(;imi] Odaklasma

[ Sorun Uzerinde}
Baskalarlnl

Bllgllendlrme
[Baskalarlnl 1

Bilgilendirme Sorun Uzerinde
Odaklasma

[ Yontemsel Tasarim } [ Yontemsel Tasanm}

BnguIarl Yorumlam% Bulgulari Yorumlama]

Verileri Isleme <—
ve Cozumleme Verileri Toplam

Verileri Isleme
ve Cozimleme e I

[ Verileri Toplama }

Neuman 1997, s.11, Figure 1.1: Steps in the Research Process.



i 1. Hangi yaklagim?

Nicel

Nitel




i ARASTIRMA YONTEMLERI

*Niceliksel arastirmalar (quantitative research)

*Niteliksel arastirmalar (qualitative research)



v

Biyoloji, kimya, fizik, muhendislik gibi doga
bilimleri alanlarinda arastirmalar gozlem ve
Olcmeye dayanir.

GoOzlem ve Olcmelerin tekrarlanabildigi ve
objektif yapildigi arastirmalara niceliksel,
sayisal (“quantitative”) arastirma denir.



Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim gibi
alanlarinda insan ve toplum davranislar1 incelenmektedir.

Bu davranislar1 sayilarla agiklamak zordur.



Nitel ve Nicel
arastirmalar arasindaki
farklar



i Nitel arastirmas;
* NicIn?
e Nasil?
 Ne sekilde

sorularina yanit arar.



iNicel arastirma

= Ne kadar?

= Ne miktarda?

= Ne kadar sik,

= Ne kadar yaygin?

sorularina yanit arar.



+

Nitel arastirma; bir sosyal olayi
dogal ortami ve dogal olusumu
icinde tasvir eder.

Deneysel nicel arastirmalar gibi
olayin degiskenleriyle oynamaz.



n

Nitel arastirma Dbir durumu iliski
baglantilar1 Icinde anlamaya caligir
(holistic perspective).

Bir olay1 etkileyen degiskenleri
kendisi ortaya ¢ikarar.



teori ve denence lle
baslar (deduktif).

ISe arastirma sonunda
kavram ve teoriler olusturur (induktif).




gozlem,

mulakat ve anket yoluyla toplanar.

eZaman alic1 olmasi1 dolayisiyla Kicuk
orneklemler (small samples) Uzerinde
calisilir.



i Qualitative Research

Subjektif
Fenemonolojik
Anti pozitivist
Betimleyicli
Dogal

Tumevarim

Quantitative Research
Objektif
Bilimsel
Pozitivist
Deneysel
Yapay

Timdengelim



i Niteliksel Arastirmalar

Insan ve grup davranislarinin
“nicin”ini anlamaya yonelik
arastirmalara niteliksel
(“qualitative”) arastirma denir.



Nitel arastirma kisilerin
kanaatlert, tecrubelert,

algilar1 ve duygular1 gibi
subjektif verilerle (data)

mesgul olur.



+

Nitel arastirmalar diinyanin sosyal yonu ile
llgilenir ve su sorulara yamt arar:

eInsanlar nicin boyle davranir?

«Kanaatler ve vaziyet alislar nasil olusur?
eInsanlar cevrelerinde olup bitenden nasil
etkilenir?

eKultdrler nicin ve nasil gelisir?

*Sosyal gruplar arasindaki farklar nelerdir?



i Nitel arastirma desenlerinin dort ana cesidi:

1) Fenomenoloji (phenomenology)
2) Etnografi (ethnography)
3) GOmulu teori (grounded theory)
4) Ornek olay (case study)

Bagska bir arastirma deseni tipi de saha taramasi (survey)dir.
Ama bu hem niteliksel hem de niceliksel alabilir.



i Fenomenoloji:

Nitel arastirmalarin bir tiraddr. Fenomenler
olaylar,  durumlar, tecribeler veya
kavramlar olabilir. Mesela, okul
basarisizliginin ~ genclerin  uyusturucu
kullanimiyla iligkileri arastirthip  tasvir
edilebilir. Bir konuyu aydinlatma, oraya
dikkat cekme



i Etnografi

Bir halkin, bir kultlr grubunun
gelenekleri, inanclari, birbiriyle
baglantilar1 vs tasvir edilir
(descriptive studies).



i Gomula Teorl

Gomulu teoride, arastirmaci veri toplarken
veya yorumlarken datalarin icine gomduli
olan teoriyi ortaya cikartir ve arastirma
boyunca yeni kavram ve teorilere ulasabilir
(ruhsal ihtiyaclar kavrami dini olmaktan
cikar, barisa, sevgiye dayall yeni bir
kavrama donusur).



i Ornek Olay Incelemesi

Ornek olay incelemesi (Case
study), tek bir olayl veya birkac
olayl derinlemesine inceleme
demektir. Bazen bir zaman
dilimindeki sosyal olaylar da
Incelenebillir.



Veri toplamada nitel yaklasimlar

* (qualitative approaches to data collection)

*Bireysel gorusme, miilakat
(individual interviews)

*Grup goriismesi (focus groups)

*GOzlem (observation)



i Miulakat (interview)

S1k1 yapilandirilmis (highly structured),

*Gevsek yapilandirilmis (semi structured) ve

eYapilandirilmamis (unstructured) goriismeler
olarak Uce ayrilir.



v

Siki1 yapilandirilmis malakatta sorular oOnceden
belirlenmistir ve herkese ayni sorular sorulur (anket
gibi).

Gevsek yapilandirilmis milakatta bazi acik uclu

(open ended) sorular vardir. Goriisen ve goriis
veren bazi konularda derine gidebilir.

Yapilandirilmamis mulakatta sorular serbesttir.
[stenilen konuda derinlemesine gidilebilir. Verilen
cevaplar yonlendirici olur.



iGI'I.Ip gérﬁgmesi (Focus groups)

Bazen  bircok  kisiden  gorUs
toplamak yerine bir uzmanlar
grubundan gorls almak, gercegin
daha dogru anlasiimasini saglar.



+

Gorusme gruplarinin 6-10 kisiden olusmasi
en uygun olanidir. Daha azi guvensiz, faha
fazlasi zordur.

Bir arastirmada birkac grubun gorusleri
alinirsa daha Iyi olur. Tek grubun goruslerine
dayanmak yanlis olabilir.



iGt‘)zlem (Observation)

Nitel verilerin hepsi dogrudan goérismelerle
saglanamaz.

Bazen baskalarinin gozlem ve dusuincelerinden
ziyade dogrudan gdzlem yapmak daha
guvenilirdir.



i GOzlemle veri toplama teknikleri

Yazill tasvirler
Video kayitiari
Fotograf ve malzemeler

Yazill kaynakiar



|

Nitel arastirma yapanlarin iyi
gOzlem vyapabilme, insanlarla 1hml
iliskiler kurabilme, dinleyebilme ve
verileri 1yl analiz edebilme gibl
becerilerinin olmasi gerekir.



s

Unutulmamasi1 gereken bir baska
nokta da, niteliksel verilerin
Istatistiksel analizlerinin
yapilabilmesi I¢In, Once Uzerinde
bir dizi c¢alismalar yapilmasi
gereKir.



‘L Niceliksel Arastirma Desenleri

s Tarama Modelleri
s Deneme Modelleri



iTarama Modelleri

= Tarama modelleri,gecmiste ya da
ginimizde mevcut olan bir durumu oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklasimlaridir.

= Tarama modellerinde arastirma konusu olan
olay, kisi veya nesne icinde bulundugu kosul
icerisinde oldugu gibi tanimlanir.



iTarama Modelleri

Tarama modellerinde amaclarin ifade edilisi genellikle, soru

ctmleleri ile olur. Bunlar:
= “Neidi?”,
= “Ne ile ilgilidir?”,
= “Nelerden olusmaktadir?” gibi sorulardir.

= Ornegdin bir kamuoyu yoklamasinda,

“halkin _siyasal egilimleri _nedir?” den, bir maddenin “hangi bilesenleri
vardir’ a kadar pek cok soru, tarama modelinde bir arastirma ile
cevaplandirilabilir.

Burada ©nemli olan, var olani degistirmeye kalkamadan gozleyebilmektir.



iTarama Modelleri

= Tarama arastirmacisi, tarama isleminde

dogrudan kendisi gdzlemleyecegi gibi daha énceden tutulmus
kayitlart  ve daginik  bilgileri  kendi  go6zlemleriyle
butunlestirerek yorumlamak durumundadir.

= Tarama modeli ile yapilan arastirmalarin iki temel sinirliligi
vardir;

1.Veri bulma glicltigu,
2.Kontrol Glglugu'dar.



iTarama Modelleri

= Gecmise donidk tarama arastirmalarinda birincil verilere
ulasmak moimkin olmayabilir. Bu nedenle tarama
arastirmalarinda nesnel veri elde etme gucligl en dst
dizeydedir.

= Ayrica gecmise donik arastirmalardaki nesnel veri elde
etme qlicligl sebebiyle baz arastirmacilar tarama
arastirmasinin bilimselliginden kusku duymakta ve tarama
arastirmalarini bilimsel arastirma tard olarak
saymamaktadir.



iTarama Modelleri

= Tarama modelleri tekil bulgulardir. Bu
nedenle kuram gelistirme gucltkleri en Gst
dlzeydedir.



iTarama Modelleri

= Tarama modelleri cesitli acillardan siniflandirilabilir.
Ancak, iki temel yaklasim vardir:

. Genel tarama modelleri

1. Ornek olay taramalaridir.



iTarama Modelleri

Genel Tarama Modelleri

= Genel tarama modelleri; c¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile,
evrenin tumud ya da ondan alinacak bir grup
ornek ya da 06rneklem Uzerinde vyapilan
tarama duzenlemeleridir.



iTarama Modelleri

= Genel tarama modelleri ile, tekil ya da
iliskisel taramalar yapilabilir.

= Cogu arastirmalarda hem tekil hem de
liskisel taramalara olanak verecek
dizenlemelere gidilir.




i Tarama Modelleri

= Degiskenlerin tek tek, tir ya da miktar olarak olusumlarinin
belirlenmesi amaci ile yapilan arastirma modellerine teki//
arastirma modelleri denir.

= Bu tur bir yaklasimda ilgilenilen olay, madde, birey, grup,
kurum, konu vb. birim veya duruma ait degiskenler, ayri
ayri betimlenmeye calisilir.

= Bu betimleme, gecmis ya da simdi ki zamanla sinirl
olabilecegi gibi, zamanin bir fonksiyonu olarak, gelisimsel
de olabilir.



iTarama Modelleri

= Tekil arama modelleri ile, anhk durum
saptamalarl yaninda, zamansal gelisimler ve
degisimler de belirlenebilmektedir.

= Zamansal gelisim ve degismeleri belirlemeyi

amaclayan tarama modelleri ile yapilan
arastirmalara  gelisim  arastirmalari
denilmektedir.



iTarama Modelleri

= Zamansal gelisim ve degisimlerin
taranmasinda dinamiklik vardir.

Zamansal taramalar, iki temel yaklasimdan biri
ile gerceklestirilebilmektedir. Bunlar:

~ Izleme ile
~ Kesit alma yaklasimi ile.



Tarama Modelleri

Izleme Arastirmasi

Zamansal gelisim ya da degisimi belirlenmek istenen degisken, ayni
eleman ya da birimler Uzerinde, belli bir baslangic noktasindan alinarak,
surekli olarak ya da belli araliklarla gozlenir.

Bu yaklasimda, /z/lenen eleman ya da dinite genellikle az sayidadir.

Derinligi ve genisligi ile ilgili kapsamli gézlemlerin yapilmak istendigi
durumlarda, 6zellikle uygun bir yaklasimdir.

Ornegin,

Dil gelisiminin belirlenmesinde, az sayida (5-10) cocugun, dogustan
baslayarak vyedi yasina kadar, belli araliklarla gdzlenmesi izleme
yaklasiminin somut uygulamalarindandir.

Ogrencilerin mezuniyetten sonraki meslek yaklasimlarinin incelenmesi
vb. konular da izleme yaklasimi ile ele alinabilir.



iTarama Modelleri

= Izleme yaklasimini iceren tarama modelleri ile yapilan arastirmalarin
en ayiricl 6zelligi, bu tir arastirmalarin, daha uzun zaman diliminde
bitirilebilmesidir. Bu 6zelligi nedeniyle, bdyle bir yaklasimla baslatilan
bir arastirmanin Dbitirilmesine, tek bir arastirmacinin  omrantn
yetmedigi uygulamalara sik¢a rastlanabilmektedir.

» Izleme yaklasimi ile elde edilen bulgularin gecerlik olasiligi yiksektir.
Ancak, az sayida eleman uzerinde calisilabildiginden, gozlenenler
disinda genellenebilirligi sinirldir.



iTarama Modelleri

Izleme Arastirmalarina Ornekler:

= GOkce'nin 1970'de Agin ve Keban koylerinin
durumuna  iliskin  yaptigi  arastirma
TUBITAKIn  destegiyle 2002  yilinda
tekrarlanmis ve 30 yil sonra Agin ve Keban
koylerinin sosyo-ekonomik durumu
saptanarak raporlastiriimistir.



iTarama Modelleri

Kesitsel Arastirmalar

= Herhangi bir olayin belli bir zaman kesiti icinde arastirilmasidir. Sayim, durum
saptama ve tarama arastirmalari bu gruptadir.

= Ornegin, dil gelisiminin belirlenmesinde, yukarida aciklanan izleme yaklasimi
yerine, kesit alma yaklasimi da izlenebilirdi.

= Buna gore, dil gelisimi bakimindan onemli gortlen her yas diliminden , o yas
dilimindekileri temsil edebilecek yeterlilikte ¢cocuk secilir.
Bu sayi, her yas dilimi icin 50 olsun. Boylece yedi yas diliminden toplam 350 ¢cocuk

Uzerinde gozlemler yapilir. Her yas diliminden alinan sonuclar, sirali olarak
birbirine ulanarak degerlendirildiginde, gelismenin gorinimu ortaya ¢ikar.



iTarama Modelleri

=« Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelidir.

= Iliskisel cozimleme ki tarlu  yapilabilir.
Bunlar: korelasyon ve karsilastirmadir.



iTarama Modelleri

Ornek olay Tarama Modelleri:

Evrendeki belli bir tnitenin (birey, aile, okul,
hastane, dernek vb.), derinligine ve
genisligine, kendisini ve c¢evresi ile olan
iliskilerini belirleyerek, o Unite hakkinda bir
yarglya varmayi amaclayan tarama
dizenlemeleridir.



i Deneme Modeller!

= Deneme  modelleri  neden-sonug¢ iligkisini

belirlemek amaciyla, arastirmacinin kontroli
altinda go6zlenmek istenen verilerin Uretildigi
arastirma modelleridir.

= Deneme modelinde gozlenmek istenilenin
arastirmaci tarafindan uretilmesi s6z konusudur
ve amaclar hipotezlerle ifade edilirler.



i Deneme Modeller!

= Deneme modeli ile yapilan arastirmalarda mutlaka bir
karsilastirma s6z konusudur.

= Deneme vyapay ve dogal kosullarda ve mutlaka
arastirmacinin kontroltinde yapilir.

= Denemede bagimsiz degiskenin bagimh degiskeni
etkilemesi,kontrollii  kosullarda sistemli  degisiklikler
yapmasi ve sonuclarin izlenmesi ile olusur.

= Bagimsiz degiskendeki sistemli degiskenlerin  bagimli
degiskeni nasil etkiledigi gortlmeye calisilir.



i Deneme Modeller!

Bir arastirmanin deneme sayilabilmesi icin...
= Denemeci durumu degistirebilmeli,
= Degismeler kontrolli olmali,

= Denemeci durumu degistirmesinin etkisini
gozleyebilmelidir.



iDeneme Modelleri

= Deneysel calismalarin temel kavrami
varyanstir.

= Varyans, bagimli degiskende meydana
gelen degismelerdir.



i Deneme Modeller!

= Deneysel arastirma desenleri, denek sayisi
bakimindan tek denekli (kicuk grup)
desenler ve cok denekli desenler olarak da
Ikiye ayrilir.

= Deneysel arastirma desenleri, bagimlii
degisken Uzerinde etkili olan faktor sayisi
bakimindan tek faktorli desenler ve cok
faktorli desenler olarak da ikiye ayrilir.



Tek faktorlt desenler
i(one factor design),

= bagimli degisken uzerinde tek bir
bagimsiz degiskenin etkisini arastirir.




Cok faktorlu desenler
i(faktc’jryel desen)

= iki veya daha fazla degiskenin
bagimli degisken uzerindeki tek tek
ve eszamanli etkilerini inceler.




Deneysel arastirma desenlerinin
bir baska siniflandirmasi.

Deneklerici / gruplarici desen (completely randomized design):
Ayni deneklerin farkli kosullarda karsilastiriimasi. Tekrarli 6lgcimler

yapilir.

Deneklerarasi / gruplararasi desen (randomized block design):

Farkli deneklerin farkli deneme sartlarinda karsilastiriilmasi

Karisik desenler (mixed design): Deneklerici ve deneklerarasi
desenlerin karma yapilmasi. Ontest — sontest kontrol gruplu
desen



* Deneysel arastirma desenleri




iDeneme Oncesi Modeller

= Deneme oOncesi modeller gercek
anlamda bir deneme modeli 6zelligi
tasimazlar.

= Bunlarin incelenmesindeki amac; diger
modellerin daha iyi anlasiimasini
saglamaktir.

= Bilimsel degerleri cok sinirlidir.



iDeneme Oncesi Modeller

= Deneme oncesi modeller 3 grupta
Incelenir...

= 1. Tek Grup Sontest Model,
s 2. Tek Grup Ontest-Sontest Modeli,

= 3. Karsilastirmali Esitlenmemis Grup Son
test Modeli.



iDeneme Oncesi Modeller

= 1- Tek gurup son test
Gl- D -T1
= Gelisiglizel secilmis tek bir gruba bagimsiz
degiskenin uygulanmasi ve etkinin bagimsiz

degisken Uzerinde Olclilmesi tek gozlemli
modeli olusturur.



iDeneme Oncesi Modeller

= 2- Tek gurup ontest- sontest
Gl- T1- D -T2
= Bu modelde de gelisiglizel secilmis bir
gruba bagimsiz degisken hem deney

oncesi (Ontest) hem de deney
sonrasli(sontest) uygulanir.



iDeneme Oncesi Modeller

= 3- Karsilastirmali Esitlenmemis Grup
Son test Modeli.

Gl- D1- T1

B Bu modelde gelisiglizel secilmis ve baslangicta benzerlikleri
bilinmeyen iki grup bulunur.Gruplardan biri deney grubu olarak
digeri ise kontrol grubu olarak kullanilir.Bu modelde yalnizca
deney sonucu olcmeler (sontest) yapilir.



iGerQek Deneme Modeller!

= Bilimsel degeri en yliksek olan deneme
modelleridir. Bu modellerin ortak
Ozellikleri birden fazla grup kullaniimasi
ve bu gruplarin yansiz atama ile
olusturulmasidir. Boylece her grupta en
az bir deney ve kontrol grubu bulunur.



iGergek Deneme Modeller!

Arastirmacinin yapmasi gerekenler
1-Istenmeyen karistirici degiskenlerin kontrolii
2-Bagimsiz degiskenin deney gurubuna

uygu
3-Guru

anip kontrol gurubuna uygulanmamasi
plar arasl degisme ve gurup ici degisim

hesa

vlanmalidir.

4-Sanstan kaynaklanan fark olasiligini

belirlemek icin gurup ici ve guruplar arasi
degisime bakilmalidir



iGergek Deneme Modeller!

= 1. Ontest-sontest kontrol grubu modeli,
= 2. Sontest kontrol grubu modeli,
= 3. Solomon dort grup modelidir.



iGerQek Deneme Modeller!

= Ontest-sontest kontrol gruplu model

= Bu modelde yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunur. Bunlardan biri deney digeri kontrol grubu
olarak kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi
(Ontest) ve deney sonrasi(sontest) olcmeler yapllir.

G,- T,- Bagimsiz Degisken -T,
GK_ Tl_ _T2



iGergek Deneme Modeller!

= Son test kontrol gruplu model

= Son test kontrol gruplu modelde yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney
digeri kontrol grubu olarak kullanihr. Gruplara sadece
son test uygulanir.(Deney sonu olcme yapilir.)

G- Bagimsiz Degisken -T,
GK_ _Tl



iGergek Deneme Modeller!

= Solomon dort grup model

= Bu modelde yansiz atama ile olusturulmus 4 grup bulunur. Bunlardan ikisi deney
grubu diger ikisi ise kontrol grubudur.

= Her grupta deney sonrasi 6lcmeler yapilir. Deney dncesi 6lcmeler ise biri deney
digeri kontrol grubu olmak (izere yalnizca iki grup Uzerinde yapilir.

= Solomon dort grup modeli i¢ ve dis gecerliligi birlikte koruyan en kuvvetli
deneme modelidir.

Gp,- T,- Bagimsiz Degisken -T,
G- Ty~ -T,
Gp,-  Bagimsiz Degisken —T,
GKZ' -T2



iArastlrma Desenlerinde Gecerlilik

= Arastirma desenlerinde i¢ gecerlik ve dis gecerlik
kavramlari da onemlidir.

= Ig gecerlik ermaivaiar), bagimli degiskendeki
farklilasmanin bagimsiz degiskenlerle agciklanma
derecesidir.

= Dis gecerlik cxermavaiaiyy, DIr 0rneklem tzerinde elde
edilen arastirma sonucglarinin daha buyuk
gruplara ve evrene genellenme derecesi.



iArastlrma Desenlerinde Gecerlilik

= IC GECERLILIK :Varilan bir iliskide sonucun bilinen
nedenlerle aciklanabilmesi ic gecerliliktir. Ic gecerliligi
etkileyen faktorler sunlardir;

= Zaman

= Olgunlasma

= Deney Oncesi 6lcme

= Ayni 6lcme arac ve surecleri
= Merkeze ybnelme

= Yanl gruplama

= Denek kaybi



iArastlrma Desenlerinde Gecgerlilik

DIS GECERLILIK: Ornek grup lizerinde ve arastirma
kosullari icinde varilan bir sonucun gercek yasama
genellenebilirligidir.

Alanda yapilan arastirmalarin dis gecerliligi daha
yluksek olur.

Dis gecerliligi etkileyen faktorler sunlardir;
1.0lcme-bagimsiz degisken etkilesimi
2.Yanli-secim-bagimsiz degisken etkilesimi
3.Deneme tepkisi

4.Bagimsiz degiskenlerin etkilesimi



iAl-PROBLEI\/I ?

+Cevabi bilinmeyen sorular.
+Giderilmek istenen her guclik bir problemdir.




. S

Arastirmanin en Oonemli ve bir o kadar da gug
asamalarindan birisidir.

.Dogru  problem cumlesi olusturmak, bazen
problemin ¢cozumuiunden daha zor gelebilir.



i Problemin Ozellikleri

= Arastirilabilir olmall,
Oda sicakligl, Vacut yag orani, denge, basari duzeyleri.....
= Insanlara, bilime, topluma, cevreye fayda saglamalidir.

= Herkes tarafindan kabul edilip, genellenebilir olmasi
gerekir.

= Masrafi 1yl hesaplanmali, ¢6zUmi imkansiz problemler
olusturulmamalidir.

= Anlasilir ve acik olmalidir.

= Yenilik getirmelidir. Onceden ¢6zilmis olanlara da yeni
yaklasimlar katmalidir.

= Yerlesik etik kurallara uygun olarak yapilmalidir. Kimse
zorlanmamali, gizlilik hakki korunmali, baska amaclar icin
kullantimamalidir.
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i Ornekler E’F’

= YUzUculerde kula¢c wuzunlugu ile performans
arasindaki iliski nedir?

= Turkiye' de genclerin basketbola baslama nedenleri
nelerdir?

= Futbolcularda C vitamini aliminin toparlanma
Uzerine etkisi nedir?

= Universite adaylarinin B.E.S.Y.O.’ yu tercih etme
nedenleri nelerdir?

= 9 haftalik kuvvet antrenmaninin genc¢ gurescilerin
fizyolojik 0zelliklerine etkisi nedir?




i A2-ALT PROBLEM

v Ana problemin ¢c6zimune 1sik tutacak,
hizmet edecek, yarar saglayacak diger
problemlerdir.

~ Alt problemler de ana problem gibi soru
cumlesidir. ~ Alt  probleme  verilen
cevaplar problemi destekler niteliktedir.

~ Alt problemi yazarken ana problemdeki
Kriterleri tekrar etmek gerekir.



iC")rnek 1

Problem durumu

Turkiye  de son 20 yilda issizlik oraninin artmasinin
nedenleri

Problem cumlesi

Tlrkiye  de son 20 yilda issizlik oraninin artmasinin
nedenleri nelerdir?

Alt Problem

Turkiye  de son 20 yilda issiz sayisI nedir?

Turkiye' de son 20 yilda issizlik orani hangi bolgelerde
artmistir?



iC")rnek 2

Problem Durumu

Hentbolcularda genel kuvvet antrenman programinin bazi
fizyolojik parametrelere etkisinin arastiriimasi

Problem Cimlesi

Hentbolcularda genel kuvvet antrenman programinin bazi
fizyolojik parametrelere etkisi nedir?

Alt Problem

Hentbolcularda genel kuvvet antrenman programinin kan
basincina etkisi nedir?

Hentbolcularda genel kuvvet antrenman programinin
akciger hacimlerine etkisi nedir?



iAB-HiPOTEZ (DENENCE)

Arastirmalarda olaylar ya da degiskenler arasinda
var oldugu soylenen (kestirilen) iliskiye arastirma dilinde
hipotez (denence) denir.

lyi bir denence;

Kuramsal bir temele dayali olmali j
Bilinenlerle onemli bir celigki icinde olmamall %4 \
Degiskenler arasi iligkiyi tanimlamaill %&
Sinanabilir (yanhslanabilir) olmali

Aclk, basit,anlasilabilir ve islevsel sekilde ifade edilmeli.

vV V Vv V V

Denence Turleri
1.Arastirma Denencesi (H1)
2.|statistiksel (Farksizlik) Denencesi (Ho)



MSIN

S
4 Y

- Hipotezler varlik ya da yokluk Gzerine kuruludur.

- Her zaman genis zamanli cumlelerle ifade edilir.
Cunku sinanmak istenen yargi, gecmise, simdiye ya da
gelecege ozgu degildir.

Sporun ..........coeeinnen. etkisi vardir.
Sporun ...l etkisi yoktur.

- Ifadelerde kesinlik vardir.

Cvitamini .............. arttirir.
Cvitamini .............. arttirmaz.



onulan her bir alt problemin bir de hipotezinin
olmasi gerekir.

Arastirma bittikten sonra hipotez kabul ya da red
edilir.

Alt Problem 1 : Aspirinin bas agrisi tedavisine etkisi
nedir?
Hipotez 1 : Aspirinin bas agrisi tedavisine olumlu etkisi

vardir.



Ornekler

o+



i A4-SAYILTI (VARSAYIM)

Arastirmada bazi baslangic noktalarinin ayrica
kanittanmasina gerek gortilmeden, ‘ dogru ’
olarak kabul edilmesi gerekebilir. Bu kabule sayilti
(varsayim, faraziye) denir.

Bir baska ifadeyle dogruymuscasina kabul edilen
yargilar, genellemelerdir.




v

Arastirma sonuclarinin  gecerliligi, bu yargilarin
dogruluguna baglidir. Binanin temelleri gibidir.

Ifade olarak hipotezle birbirine benzer.

En onemli farki ise sayiltinin test edilmemesidir.



Her sayiltinin (varsayim) ussal ve olgusal
gerekceleri olmalidir.Kuguk bir caba ile
gercek durumun ortaya cikarilabileceqi
durumlarda sayilti kullaniimamalidir.

Genelde sayiltilar;
= Degerlere,probleme,kuramlara
= Kontrol degiskenlerine
= Arastirma yontem ve sureclerine iligkindir.



i A5-SINIRLILIKLAR

Arastirmacinin ideal gordugu ve yapmak isteyip de
cesitli nedenlerle vazgecmek zorunda kaldigi
seyler arastirmanin sinirhliklaridir.

Arastirmaci olayl dagitmamak icin, deneklerin
Ozelliklerini daha net hale getirmek, arastirmayi
toplu tutmak icin sinirhlik koyar.



Egitimde degerlendirme sistemi
Incelenirken, tim sistem yerine
sadece liselerdeki uygulamanin
ele alinmasi veya belli bir konuyu
tarin boyutu icinde ele alirken
belli yillar arasinda cikan
belgelerin incelenmesi zaman ve
kaynaklar yonunden bir sinirlihk
olabilir .




iDEGiSKENLER

= GOzlemden (gozleme farkli deger alabilen
varliklara degisken denir.

Ornegin yas bir degisken olarak dusunulebilir ctinkd,
yvas farkli kisiler icin farkh degerler alabildigi gibi
ayni Kkisi icin de farkli zaman dilimlerinde
degisebilir. Benzer sekilde Ulke bir degisken
olarak dusunulebilir cunkl bir kisinin udlkesi bir
deger olarak belirtilebilir.

= (www.soclalresearchmethods.net)



+

= Fenerbahce taraftarlarinin egitim dlzeyi.

= Allenin egitim harcamasi ile cocugun okul
basarisi arasindaki iliski

= Sudaki tuz miktarinin kaynama sicakligi
Uzerindeki etkisi

= Ogretmenlerin proje tabanli egitime bakisi
Ile ogrencilerin fen basarisi arasindaki iliski.




iDeQigkenlerin siniflandiriimasi

= Nicel degisken

= Nitel degisken

= Surekli degisken

= Sureksiz degisken
= Bagimsiz degisken
= Bagimli degisken



i Ornek

Problem Cimlesi

20 yas hentbolcularda genel kuvvet antrenman

programinin bazi fizyolojik parametrelere etkisi
nedir?

Yas; nicel, surekli bir degiskendir

Kuvvet antrenmani; bagimsiz degisken, nitel
degisken ve sureksiz degisken

Fizyolojik parametreler: bagimli degisken surekl
degisken ve nicel degisken




i 6-TANIMLAR

Arastirma planlanirken, belki de ilk yapilacak islerden
birl, arastirmada kullanilan  terimlerin  acgiga
cikariimasidir.

Arastirmacinin  kullandigi  her terimi tanimlamasi
gerekmez. Yanlis anlamalara ve degisik yorumlara
neden olabilecek ve sik kullanilan terimler
tanimlanmakla yetinilir.



B-MATERYAL VE YONTEM




i B1-ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolimde bir problemin nasil ¢gozulecegine iliskin
detaylar verilir.

Arastirmaci, problemi ¢cozmek icin izleyecegi yolu ve
kullanacagi teknikleri ayrintilari ile planlamak
zorundadir. Bunun sonucunda da bir baska
arastirmaci o plani anlayip uygulamali ve
arastirmacinin yapmak istedikleri ile ayni amaca
hizmet etmelidir.



i Arastirmanin modeli ve turleri

Arastirma modeli, arastirma amacina uygun ve
ekonomik olarak, verilerin toplanmasi ve
cOzUmlenebilmesi Icin gerekli kosullarin
dlizenlenmesidir.

Bu kosullarin duzenlenmesinde iki temel yaklasim
vardir.

Bunlar Tarama ve Deneme’ dir.




iTarama modeli (Survey)

Gecmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyl amaclayan
arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu
olan sey, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir.

Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir.

Onemli olan onu uygun sekilde gozleyip
belirleyebilmektir.




‘Halkin siyasi edilimleri” baslkli arastirma tarama
modelinde bir arastirma ile cevaplandirilir.

Universite  6dgrencilerinin __beslenme __ bilgi
aliskanliklarinin _ortaya cikarilmasi = baslikli
calisma da yine anket uygulanarak yapilmasi
gereken tarama modelli bir arastirmadir.




Tarama modelinde iki temel gucluk vardir.
Bunlar veri bulma ve kontrol guclukleridir.




i Deneme modell

Neden-sonuc iligkilerini belirlemeye calismak
amacl! ile, dogrudan arastirmacinin kontrolQ
altinda, gozlenmek istenen verilerin uretildigi
arastirma modelleridir.

Tarama modelinde var olan durum
gozlenirken, deneme modelinde ise gozlenmek
Istenenler arastirmaci tarafindan (dretilir.
Arastirma icin suni ortam yaratilir.



1

.......... antrenmanin
sporcular  Gzerindeki etkisinin
incelenmesi_’ deneysel

yontem/e cozulmesi gereken bir
konudur.

Yine ... reaksiyon
surelerinin __ karsilastirimasi
konulu durum tespiti calismasinin

deneysel ydnteml/e yaplimas
gerekir.




iki tirlii deneme ortami vardir.

1-Laboratuar : Temelde dogal ortami yansitmak amaci ile
olusturulan ‘yapay’ bir ortamdir.

2-Alan . Alan dogal ortamdir.

Denemenin nerede yapillmasina karar verilirken dikkate
alinmasi gereken temel etmen, arastirilan konunun igerigine olan
mudahalelerin ne denli tepkilere yol agacagdir.

Or:Fizik ve kimya deneylerinin laboratuarda ya da alanda
yapillmasi arasinda ayrim yokken,insan ve hayvanlarin
laboratuara alinmasi onlarin davraniglarini etkileyebilir.



i B2-EVREN (Popiilasyon)

Evren, arastirma sonuclarinin genellenmek istendigi elemanlar
battnuddar.

Calismanin kapsadigi alandir.
Elde edilen bulgulari ilgilendiren kitledir.

Her arastirmanin kendine 6zgu evreni vardir.Bir arastirmada evren, genel
olarak ‘insanlar’ oldugu halde, baska bir arastirmada ‘belli yastaki’,
‘belli cinsiyetteki’ ... gibi insanlar evren olabilir.

Bir arastirma, sonuclarinin genellenebilirligi arttikca deger kazanir.O
halde bilim UGretmenin yolu evreni genig tutmaktir.Ancak evren
bUyudukce soyutlasir ve ulasmak guclesir.



‘L B3-ORNEKLEM (Sample)

Belli bir evrende, belli kurallara gore secilmis ve secildigi
evreni tumuyle temsil eden kitledir.

Deneysel modelden cok tarama modelli arastirmalarda
onemlidir.




i Ornekleme

Evrenden oOrneklem alma islemidir.Orneklem
almanin belli kurallart vardir Ancak o zaman
alinan oOrneklemin evreni temsil edebileceqi

kabul edilebilir.
= Rastgele
= Yansizlik

= Kigisel Ozellikler (yas,cinsiyet,gonulluluk,
sporculuk duzeyi,hastalik....)




iB4-VERi TOPLAMA TEKNIKLERI

Verl,

Bir problemin ¢coztimune hizmet edecek,isik tutacak
belgeye, bulguya denir.

Bir baska ifadeyle islenmemis kanitlardir.
GOzlenen ve kaydedilen seydir.

BABArastirmaci



Bu bolimde verilerin nasil toplanacagi hakkinda bilgi verilir.

Ornegin;
“Veriler Tarama modeli kullanarak, anket yontemi kullanarak toplanmistir.”

“Veriler esneklik testi yapilarak elde edilecektir.”



iB5-VERiLERiN ANALIZI

Istatistiksel ~ yOntemle  veriler  analiz
edilecektir.



Soyad ismin bas harfi. kitabin ismi, yayinevi, kacinci basim
oldugu, basildig! yer, basildigi tarih.

Ornek

Kaptan S. Bilimsel Arastirma ve lIstatistik Teknikleri, Web
ofset, 2. baski, Ankara, 1995.

Plowman SA, Smith DL(2003). Exercise Physiology for
Health, Fithess and Performance, Puplishing as Benjamin
Cummings, Second Edition, San Francisko, USA.



i Kaynak yazimi

Derqi veya sempozyum:

Soyad Adi. Makalenin adi, yayinlandigi derginin adi, Cilt(sayi): sayfa,
tarih.

Ornek:

CAN Y, POLAT M., Kayseri lli Ilkogretim Ogrencilerinde Kayak
Sporuna Yonelik Fiziksel Uygunluk Normlarinin Arastirilmasi.Erciyes
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 13(1):48-54, 2004.

THOMAS STOGGL, STEFAN LINDINGER and ERICH
MULLER(2007). Evaluation of an Upper-Body Strength Test for the

Cross-Country Skiing Sprint. Med. Sci. Sports Exerc., 39( 7). 1160-
11609.



i Kaynak yazimi
Tez:

Soyad adi. Tezin konusunun adi, yapildigl Universitenin adi,
enstitl veya bolum, tezin tard, yapildigi yer, tarih.

Ornek:

Ozdemir O. Medikal istatistige bir bakis, Ankara Universitesi
Fen bilimleri Enstitist, Yayimlanmamis doktora tezi, Ankara,
1990.

Yucel G(2003). Kis turizminin Erzurum'a katkilari, Atatlrk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamig
Yuseklisans tezi, Erzurum.




iKaynak yazimi

Internet:
Yayinlayan varsa
Soyad adi, konu ve adres tarih

Yoksa
Sadece adres ve tarih.
http://en.wikipedia.org/wiki/Ski 01.04.2009



http://en.wikipedia.org/wiki/Ski%2001.04.2009
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