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Herhangi bir bilimsel disiplinin zenginligi, o alanda diislince tireten ve ca-
lismalar yapan Kisilerin birikimlerinden olugsmaktadir. O alani ¢ok iyi taniya-
bilmenin temel sartlarindan birisi de bu Kisilerin diistincelerini kendi yasam
cerceveleri icerisinde anlamaktan gegmektedir. Psikolojinin ilk ekollerinden
davranig¢t psikolojinin insan davraniglarinin disaridan goézlenebilenlerinin
uzerine yogunlasmasi, temel ilgi alani olan insan ruhundan uzaklasmasina
neden olmustur. Davranisgilarin bu siirl insan dogasi anlayisi, bazi psiko-
loglar bir arayis igerisine itmistir. Psikolojinin ilgi alaninin, belki de insan ru-
hunu daha iyi yansitan ve temel fonksiyonlari olan sevgi, akil, vicdan ve de-
ger yargilarina yogunlasmasi gerektigini savunan psikologlarin ortaya ¢ik-
masina neden olmustur. Bunlarin belli baslilart Abraham Maslow, C. G. Jung,
S. Freud, Erich Fromm, Alfred Adler ve Victor Frankl'dir. Bugiin Turkiye'de
ve diinyada psikoloji ve din psikolojisi alaninda en ¢ok okunan ve diisiince-
lerinden yararlanilan psikologlar bunlardir. Ancak bu psikologlarin distince-
lerine bir arada yer veren derli toplu Turkge bir arastirma mevcut degildir.
Kaynaklarin Bati dillerinde olmasi, Tirk okuyucularin ve arastirmacilarin bu
kisilerden yararlanmalarini oldukga siirlandirmaktadir. Bu sorunlar nedeniy-
le arastirmact Ali Ayten din ve psikoloji iliskisine yon veren bes bilim adami-
nin 6zellikle din konusundaki diistincelerini kisa ve 6zli olarak bir araya ge-
tirerek bir kitapta yayimlamak suretiyle biiytik bir hizmette bulunmustur. Ya-
zar kitabinda adi gegen psikologlarin din ve tanrt anlayislarini, onlarin psiko-
loji teorileri zemininde ortaya koymaya calismistir.

Kitap, Prof. Dr. Ali Kése'nin kisa ve 6zl “Sunus™u ile baglamaktadir. Da-
ha sonra yazarin girig niteliginde bir “Onsdz”t bulunmaktadir. Bes segkin din
psikologunu tanitmaya yonelik olan kitapta her bir psikolog i¢in bir bolim
ayrilmistir. Her psikologa ayrilan bolim “Giris”, alt basliklar, “Sonug¢” ve
“Kaynakg¢a”dan olusmaktadir. Kaynaklar bdyle bir calisma igin yeterli dene-
cek diizeydedir. Oldukc¢a sade ve anlasilir bir dille kaleme alinan Kitabin so-
nunda yer alan “indeks” eserin kullanimini kolaylagtirmaktadir.

Yazar psikologlarin tanitiminda kronolojik sira takip etmis ve “Birinci Bo-
lim”de Sigmund Freud'u tanitmaya ¢alismistir. “Ikinci Boéliim”de Freud’'un
Ogrencisi olan ve daha sonra sembollerin yorumu ve din konusundaki dii-
stince farkliligindan dolay1 Freud’dan tamamen ayrilan, kendine gore bir din
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anlayisi gelistiren ve dini kolektif biling dist arketipi olarak géren Jung’'a yer
verilmistir. “Uglincii Blum”de ise, kitaplarinda daha ¢ok ézgiirliitk konusunu
isleyen ve insanlarin 6zgiir olma istegi ile bu istegin insana yiikledigi sorum-
luluk duygusundan da korktugu igin 6zglrliikten kacindigini iddia eden; in-
sanlarin, kendi tirettikleri mal ve diistincelerin bagimli bir nesnesi durumuna
distiigiinii savunan ve dine de bu gozle bakan E. Fromm’a ve onun Freud
ve Jung hakkindaki diistincesine yer verilmektedir. “Dordiincti Bolium”de ya-
zar, hlimanist psikolojinin énemli temsilcilerinden olan ve bugiin popiiler psi-
kolojide “kendini gerceklestirme” anlayisinin mimari ve dini, insanin en st
diizey bir ihtiyact ve kendini ger¢eklestiren insanlarin daha derinden yasa-
diklart bir derin tecriibe sekli olarak géren Abraham Maslow'u ele almistir.
“Besinci Bolim”de ise glinimiiz insaninin “anlamsizlik sorunu”nu ve insan-
larin ruhsal sikintilarinin arkasinda yatan temel nedenin anlamlandirma so-
runu oldugunu dile getiren ve dinin yasami anlamlandirmada énemli fonksi-
yonu oldugunu iddia eden Victor Frankl’e yer verilmistir. Kitapta diisiincele-
ri ele alinan bes diistintir de, din psikolojisinin kurulus ve gelismesinde
onemli rolleri olan ve 6zellikle glinlimiizde dinin bireyin yasamindaki fonk-
siyonunun daha iyi anlasilmasi agisindan bir diisiince gergevesi gelistirmis
onemli sahsiyetlerdir.

Kitapta yer alan psikologlarin yasadigr donem ve ailelerinin sosyo-kiiltii-
rel yapilart hakkinda kisa bilgiler verilmis olmasi, onlarin diislice diinyalari-
nin daha iyi anlasilmasinda aydinlatici olmaktadir. Mamafih yer yer norma-
tif degerlendirmelerle karsilasiimakta, 6zellikle bu durum dinle ilgili olumsuz
goriist olan dustnurlerde kendisini daha ¢ok hissettirmektedir. Ornegin Fre-
ud icin “Dine karsi olumsuz bir yaklasim icerisindedir” (s. 17), bir baska psi-
kolog i¢in “Dine karst olumlu yaklasmaktadir” gibi ifadeler, aslinda distinii-
ri anlamaktan ziyade, din hakkinda olumsuz gibi goriinenleri elestiriye,
olumlu gibi diistinenleri de tasvip etmeye ydnelik bir tutum izlenimi vermek-
tedir (s. 28). Yazar zaman zaman kendi ifadesiyle dinin “hakiki gercekli-
gi"nden bahsetmektedir. Halbuki din psikolojisi dinin dogru mu, yanlis mi1 ol-
dugu ile ilgilenmez; dinin birey yasamindaki goértintimlerini, birinci olarak di-
nin bireyin tutum ve davranislarina etkisini, ikinci olarak da dinin bireysel
farkliliklardan nasil etkilendigini, dinin birey yasamindaki farkli tezahtirleri-
nin psikolojik zeminini arastirir.

Bir yerde Freud'un dini egilimi giiclii bir ailede bliytidiigi, ailesinin ona bak-
mak i¢in Katolik bir dad1 tuttugu ve kendisinin 6énce Eski Ahit’'i (Tevrat) oku-
dugu, daha sonra okul yillarinda Yeni Ahit’i (Incil) okumaya merak sardigi
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anlatilirken (s. 17), bir baska yerde ise tanrt inancindan uzak bir ortamda ye-
tistigi vurgulanarak (s. 27) ¢eliskiye diisiilmektedir. Ozellikle Freud degerlen-
dirilirken E. Fromm'un dustincesine yer verilmemis olmasi, Freud'un tama-
men din karsitt olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir. Halbuki bazi
duistintlirlere gére de Freud genel anlamda din karsiti degildi; yalnizca kurum-
sallasan dine Kkarsi idi. Cliinkii Freud’a gore din kurumsallastik¢a 6ziinden
uzaklasmaktadir. Nitekim yazar yer yer Freud'un mistik bir Kisilige sahip ol-
dugunu vurgulamaktadir. Fromm’un da dedigi gibi, Freud hiimanist bir din
taraftartydi. Freud'un tanrt hakkindaki diistincesinin daha iyi anlasilmasi icin
onu en iyi taniyanlardan Alman ilahiyatgt Hans Kiing'in The Problem of
God in Freud Kitabi incelense daha iyi olurdu.

Islam diinyasinda bir insan psikolojisi anlayiginin geligtirilememesi, kendi
kuiltirel degerlerimizi Batili psikoloji anlayislari agisindan degerlendirmemize
neden olmaktadir. Bu cercevede kendi kiltiirel degerlerimizin psiko-sosyal
acidan yorumlanmasinda Jung ve Maslow gibi Batili psikologlarin psikoloji
anlayislarina basvurmakta, kiltiirel degerler agisindan bize uygun olanlari
ylceltmeye calismaktayiz. Bu psikologlar, icerisinde yasadiklart kendi top-
lumsal ve bireysel sorunlarina ¢éziim bulmaya yoénelik teoriler ortaya koyma
egilimi igerisinde olmuslardir. Ozellikle glintimtizde Tirkiye’de dinin anlagil-
masinda ve din etrafinda dénen birtakim sorunlarin netlestirilmesi ve uzlas-
tirdmasinda bu distntrlerin diisiincelerinden ne Slgtide yararlanilabilecegi
giindeme gelebilir. Ctinkii bu din psikologlarinin diisiinceleri sekiiler bir diin-
yada dinin yerinin ne olmasi gerektigi, ondan vazgecilip gecilemeyecegi ko-
nusu, birey ve toplum hayatindaki roli agisindan bir ¢dziim Onerisi sunabi-
lecek nitelikte gorilmektedir. Sekiilerlesmenin dinden uzaklasma olmadigi ve
bir yaklasim bigimi olmasi gerektigi anlayisi V. Frankl'in diistincesiyle de pe-
Kismektedir.

Guniuimiiz diinyasinda oldukc¢a énemli hale gelen ruhsal sorunlarin ¢ozii-
miine, beklendigi gibi, ekonomik ve sosyal gelismelerin yeterince katkida bu-
lunmadigy; aksine zenginlesen diinyada ruhsal sorunlarin, siddet ve saldir-
ganlik egilimlerinin daha da arttig1 goriilmiis, soruna ¢ézim arayislar iceri-
sinde dinin yeri ve fonksiyonu tartisilir hale gelmistir. Bu yazarlar dini tecrii-
benin evrenselliginin insan dogasinin bir sonucu oldugu ve dinin ruhsal si-
kintilarin tedavisinde dnemli iyilestirici bir etken olarak karsimiza ¢iktig1 ko-
nusunda hemfikirdirler. Dolayisiyla insanin kutsallastirilarak veya Kkutsalla
iliski icerisinde yticeltilebilecegini vurgulamaktadirlar.
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Kitapta, ele alinan bu beg psikologla benzer bir ¢izgiyi paylasan Adler’in
yer almamasi, bir eksikliktir. Clinkii V. Frankl'in diisiincesinin gelismesinde
ve olgunlasmasinda Adler’in biiytik etkisi, Freud ve Jung'la da arkadasligi ol-
mustur. Distiniirlerin psikoloji anlayislari, icinde bulunduklar yas ézellikleri
ve doénemsel sartlar agisindan da degerlendirilebilir, boylece psikologun psi-
kolojik tahlili de yapilmis olurdu. Ayrica onlarin gelisim donemlerindeki di-
stince degisiklikleri kronolojik bir tahlile tabi tutulabilirdi. Bu tiir calismalarda
distintirlerin temel yaklasimlarini anlayabilmek icin, daha genis konjonktii-
rel bakis agisiyla yaklagsmak gerekmektedir. O donemde hakim olan felsefi
diistince, toplumsal degismeler ve gelismelerin de yakindan taninmasi bu dii-
stintirlerin daha iyi anlasilmasina yardimci olacaktir. Kitap genelde bdyle bir
cerceve icerisinde yer almamis gibi gbziikiiyor. Bunun da en énemli nedeni,
Turkiye'de 6zellikle sosyal bilim alanlarinda, Bati ile karsilastirildiginda bilim-
sel disiplinlerin ¢ok kesin cizgilerle birbirinden ayrilip diger disiplinlerle isbir-
ligi ve iletisim icerisinde olmamalaridir.

Yazar genelde, bu dustiniirlere dinin kaynagi konusunda islam dini agisin-
dan yaklasmakta, disiinirleri dinin askin kaynagini inkar etmekle sugla-
maktadir. Halbuki gerek dinin lehinde, gerekse dinin aleyhinde olan psiko-
loglar dine fonksiyonel agidan, bireyin davranisina olan etkisi agisindan yak-
lasmaktadirlar. “Dinin ve Tanrinin askin boyutu ve gergekligi konusunda
olumsuz bir tutum sergileyen Fromm....” seklindeki degerlendirme bu tutuma
ornek gosterilebilir (s. 86). Ote yandan yazar bazi sayfalarda ¢ok yanlis an-
lamalara neden olacak hatalar yapmustir. Ornegin, “Adler’in insandaki temel
motivasyonun haz istemi oldugu gortisiine...” (s. 129) ciimlesinde “haz” ke-
limesinin “gli¢” ile degistirilmesi gerekmektedir.

Din ve psikoloji iliskisine yon veren bes bilim adaminin ézellikle din ko-
nusundaki diistincelerini kisa ve 6zlii bir sekilde bir araya getirip bir kitapta
yayimlamak suretiyle yazar Tirkiye'de din psikolojisi alanina biiytik bir hiz-
met sunmustur.

Ali Kusat
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