Bolum 1
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v Annemin akil hastasi oldugunu dustniyorsam
ne yapmaliyim?

v’ Bu ders bana notlarimi nasil yikseltecegimi
ogretecek mi?

v Benim ruh sagligim nasil?

v'Insanlarin yalan soyledigini anlamak mimkuin
mu?

v Ekonomik kosullar zorlastiginda gercekten
ruhsal sorunlar da artar mi?



Insan dogasi nedir?

Psikoloji bu soruya insanlarin
birbirleri, fiziksel ve sosyal cevre ile
olan etkilesim sureclerini inceleyerek

cevap verir

Psikoloji bireysel davranislarin ve zihinsel
sureclerin bilimsel incelemesidir.




SIKOLOJI:
rganizmanin davranislarini inceleyen pozitif bir
iimdir.

-Merkezi sinir sistemi olan bir
canli digaridan gelen bir
uyarana kargi tepki gosterir.

-Etkiye karsi tepki gosteren
canlilar MSS gelismis
canlilardir.

-Tek hucreli canlilar her
durumda ayni tepkiyi gosterirler
(Kasilma-Salinma)
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Psikoloji bilimsel yontemler ve kanitlar ile
sonuclara ulasir.

Psikolojik analizin 6znesi genellikle bireydir. Bu

bazen hayvan da olabilir.

Zihinsel surecler anlasiilmadan insan davraniglari
anlasilamaz. Dusinme, planlama, usavurma,
yaratma ve hayal etme bireysel ve gizlidir.
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'e PSIKOLOJI: Organizmanin davranislarini

9 g q Q inceleyen pozitif bir bilimdir.
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Psikolojinin hedefleri:
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dugunu tanimlamak
dugunu aciklamak
acagini tahmin etmek
dugunu kontrol etmek
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Pierre-Auguste Renoir (1841-1919), Bal du Moulin de la Galette, Musée d'Orsay

Bir arkadasiniza bu resmin 6nlinde bulusmak istediginizi hayal
edin. Resmi bulabilmesi icin bu tabloyu nasil tanimlardiniz?




Ne oldugunu tanimlamak

Kiiresel seviyede tanimlama: “Bathers”
Georges Seurat

Tablonun 6zellikleri ile tanimlama:
Her insan farkli tanimlayabilir: “nehir
kenarinda glineslenirken”

“suda eglenirken”

“depresif bir adam, eglenmezken”...vs

Tablonun ressam acisindan tanimlamasi:
renkler, stil, teknik, kictk noktalar...vs.

Psikolojik tanimlamalarin farkli seviyeleri farkli sorulari cevaplar.

Kisinin sosyal ve kilttrel cevre icinde davranisini(6nyargi, siddet, zihinsel hastaliklar...vs)ya da daha daraltarak
davranisin daha kuiglk birimleri (dur isaretine kisinin reaksiyonu, dil 6grenen cocuklarin dil bilgisi hatalari..vs)
daha da daraltarak beyindeki hafiza depolama merkezleri, 6grenme siirecinde beyinde ne tiir biyokimyasal
degisimler olur?..vs), incelerler.

Asil hedef davranigi objektif bir bicimde tanimlamaktir.
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Ne oldugunu aciklamak

v'Olaylar beklediginizden farkli gelistiginde neden giilersiniz?
v'Hangi sartlar kisiyi intihara surtkler?
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Psikolojide aciklamalar genellikle bir cok faktorlin farkli kombinasyonlarina
gore yapillir;

Icsel belirleyiciler( genetik yapi, motivasyon, zeka, kendine giiven...)
Dissal belirleyiciler(cevre, kiltdr, aile....)

Bazi insanlar neden sigara icer?
Genetik, risk almayl sevme (icsel faktorler), yada arkadas baskisina maruz
kalma(dissal faktorler), yada her ikisi birden (birlestirilmis aciklama).

Hocaniz iyi bir not almaniz igin sinif ici tartisma ortamina katkida bulunmanizi
soyledi. Arkadasiniz cok iyi hazirlaniyor ama katilmiyor. Sosyal ortamlara
giriyor ama iyi bir fikri de olsa sdylemiyor. Aksam yemeklerinde de sosyal
davranmiyor. Ne dasunursintiz?

Veri tanimlama sireci uygulanmalidir; iyi bir arastirmaya kendi gézlem ve
bilgilerini birlestirmek.
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GOzlemler gibi tahminlerinde once denenmesi ve yeterli kanit yoksa reddedilmesi
gerekir.

Arastirmaci bir yabancinin varliginin insan ve maymun yavrulari igin belli bire yasa
kadar bir tedirginlik sebebi oldugunu tahmin ediyor. Saglikli bir tahmin icin
“yabancinin” ne oldugu belirlenmelidir. Yabancinin kendisi gibi kiictik olmasi daha az
mi tedirginlik yaratir? Yada yabancinin tlirtinin kendisi ile ayni olmasi? Nasil etki
yaratir. Bu nedenle tim degiskenler ayri ayn olgiimelidir.



Kontrol davranisi ortaya cikarmak veya ¢cikarmamaktir.

Istenmeyen bir davranis yolunun istenilen sekilde olmasi icin uygun
mudahaleler uygulanabilmesine firsat saglar.

Ne oldugunu kontrol ederek insanlar;

psikolojik faktorleri kontrol altina alip sigaradan uzak kalmayi
dgrenebilirler,

Ne tlr anne baba davranislari ergen ile iliskiyi gliclendirir?
Yabancilar acil durumlarda yardim etmeyi reddederler neden?

Psikoloji insanlarin bu bilgiler isiginda hayatlarini kontrol etmelerini
mumkin kilabilir.
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Klinik Psikolojisi
Deneysel Psikoloji
Egitimsel Psikoloji
Endistriyel ve
Personel Psikolojisi
Okul Psikolojisi
Sosyal Psikoloji
Geligimsel Psikolo ji
Kigilik Psikolojisi
Psikometrik Psikolo ji

Mihendislik Psikolojisivd.
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Deneysel
Psikoloji

Spor
Psikolojisi

Psikometri

Adli

Psikoloji

Saghk
Psikolojisi
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PSIKOLOJININ ALT DALLARI

sl Enddstri
Esihalon Psikolojisi
Trafik
Psikolojisi
398 Feton
296
Bilissel
Psikoloji
Gelisim
Egitm | | Psikofojisi
Psikolojisi
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Modern Psikolojinin Tarihsel Evrimi

Yunan filozoflari Plato(MO 427-347) ve Aristoteles (MO 384-322)
psikolojinin 6zudur. Aristoteles’in en 6nemli 6zelligi, onun sagduyuya
olabildigince yakin bir distiniir olmasidir. Metafizigi cok buylik dlglide
mantik konusundaki gorislerine ve biyoloji alanindaki calismalarina
dayanir. 'Var olmak' onun goziinde, hakkinda konusulabilecek ve tam
olarak tanimlanabilecek bir sey olmaktir.

Modern psikolojinin
evriminde Wilhelm Wunth
onemlidir. 1879 da deneysel
psikolojiye adanmis ilk Jescartes

laboratuari kurmustur.
qq Wilhelm James (1890-1950)

Psikolojinin en 6nemli eseri [ .
olan “ The prenciples of -,

psychology7 "yayinlamistir. 3 ‘gﬁg‘m},e ;



Psikolojinin Tarihsel Gelisimi

Zeka  Watson Piaget Bilissel
Freud  testleri Skinner 7143 Teo§r|Ier

1890 1900 1915 1924 1953 1980 85

Psikolojinin atalar Ik Psikologlar Modern Psikoloji

MO 430 1879 1904 1920 1954 1969 1990

Hipocrates Wilhelm Paviov @&stalt  Maciow Descirtas Gok
Wundt psikolojisi kaitairltilik




PSIKOLOJININ TARIHSEL
GELISIMI
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W. Wundf
8. Titchener)

IglevTelcuhk
(W. James)

Ps.kodmamlk Psikoloji
1900-1920
(S. Freud)

Davranisgilik
1920'ler
(J.B. Watson)
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Oncu Arastirmacilar Olarak Kadinlar:

Mary Whiton Calkins; James ile Harvard
universitesinde calismis, ancak kadin oldugu icin doktora
unvani alamamistir. Buna ragmen Amerika'da ilk psikoloji
laboratuarini kurmustur. Hafiza konusunda 6nemli
teknikler bulmustur.

Margeret Floy Washborn; Psikoloji alaninda doktora
yapan ilk kadindir. The animal Mind kitabini yayimlamis,
algi 6grenme hafiza lizerinde galismistir.

Helen Thompson Woley; cinsiyetler arasi ilk
arastirmalari yapmistir. Cinsiyetler arasi farkin dogal
yeteneklerden degil, kadin ve erkeklerin sosyal
deneyimlerinin farkliiklarindan kaynaklandigini
bulmustur.

Leta Stetter Holingworth; Kadin erkek cinsiyet
calismalari yani ksira yaraticilik ve zekanin cinsiyetlerde
ayni oldugunusavunmus, zeka geriligi olanlar ve Ustin
zekall cocuklarla calismis, ilk tstiin zekal cocuk
mufredatini hazirlamistir.




Psikoloji hakkinda bakis acilari:

Psikologlarin da davranis ve zihinsel slirece bakis acilari
farklidir: Tek bir bakis acisi kullanilsa da psikologlar zaman
zaman diger bakis acilarindan yararlanmakta, bazen de bir
kacini bir arada kullanmaktadirlar.




Psikolojik bakis acilari:

NOUTh, WN -

. Psikodinamik bakis acisi
. Davraniscl bakis acisi

. Himanistik bakis acisi

. Biligsel bakis acisi

. Biyolojik bakis acisi

. Evrimsel bakis acisi

. Sosyokdulturel bakis acisi



Davranisin gecmis deneyimler ile durtusel
glcler cercevesinde aciklandigi, eylemlerin
kalitsal icgudulerden biyolojik itkelerden,
bireysel intiyaclar ile sosyal gereklilikler
arasindaki catismalari cozme girisiminden
kaynaklandigini diistinen bir modeldir.

Bu modele gore birey gereksinimleri
karsilandikca doyuma ulasir ve
reaksiyonlarini azaltir. Amag catismayi
azaltmaktir.

Freud'un bu modeli insani her zaman
mantikh bir yapi olarak gormeyen ve bilincin
farkinda olmadigi hareketleri ortaya
cikarabilen bir canl olarak goren ilk
modeldir.
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Sigmund Freud kizi Anna ile Alp'l

Freud davranis sebeplerinin bilingdisi
olabilecegini savundu. Bu bakis agisi sizin
hayatinizdaki tercihleriniz konusunda ne
ifade ediyor?




Belirli bir cevresel etkinin bazi tur davraniglan
nasil etkiledigini anlamaya calisirlar.

Watson ve Skinner hayvanlar icin gegerli olan
basit sonuclarin insanlar icin de gecerli
oldugunu savunmaktadirlar.

Davranisci bakis acisi psikolojiye onemli bir
miras birakmistir; Deneyselligin 6nemi.
Davraniscilar bir cok arastirmayi hayvanla
yapmissalarda temelleri insan problemlerine
odakhdir.

Davraniscl bakis acisi

John Watson(1878-1958)

Sizce neden insanlarin ve
hayvanlarin davraniglarini
arastirmaya ayni bicimde
gerek gormustlr?




HUmanistik bakis acisi

CARL ROGERS

Bu kuram 1950'lerde psikodinamik ve davranisci e

modele alternatif olarak ortaya cikmstir.

Humanistik bakis acisina gore; insanlar ne iggudusel
gulicler nedeni ile ne da cevresel nedenlerle
davranislarini belirlerler.

Bu bakis acisina gore insanlar iyi ve secim
yetenegine sahip varliklardir. Himanistler insanlarin
tarihlerine bakarak onlarin davraniglarini incelerler.
Insanlar icin en dnemli gérev pozitif gelismedir.

INSANCILJKURAM

‘ Carl Rogers neden pozitiflik

. . L konusunun tzerinde
ortaya koymus, bireyin kendi potansiyelini durmustur?

kullanmaya odakl oldugunu belirtmistir.

Abraham Maslow “6zgerceklestirme” konseptini

Onlara gore birini dogru anlayabilmek igin bireyin
vucudu, zihni, davraniglari, cevresi, birlikte ele
alinmalidur.



Bilissel bakis acisi

Bilissel bakis acisi davraniscl bakis acgisinin limitlerini
zorlayan bir bakis acisi olarak ortaya cikmistir. Biligsel bakig
acisina gore insanlar dusundukleri icin davranir, insan
olduklari icin dusundrler.

Piaget cocuklar ile olan arastirmalarinda bir dizi zihinsel
aktiviteler kullanarak biligsel degisim stirecindeki
degisimleri incelemistir.

Bilissel psikologlar; algi, hafiza, dil kullanimi, distiinme,
problem ¢ozme ve karar verme gibi Ust zihin slireclerini
incelemislerdir.

Dustinceleri yapilan hareketlerin hem sebepleri hemde
sonuclari olarak degerlendirmislerdir.

Jean Piaget (1896-1980)

Biligsel gelisim sirecini
aciklamistir.




Biyolojik bakis acisi

Genlerin, beynin, sinir sisteminin ve
endokrin sistemin isleyisi lizerinde
yogunlasan davranis nedenlerini
belirleme yaklasimidir.




Evrimsel bakis acis

Charles Darwin’in dogal secim konseptine
gore; Cevrelerine uyum saglamis olan
organizmalar Uretmeye daha yatkin ve bunda
daha zayif adapte olmus organizmalardan
daha basarildirlar.

Psikolojide evrimsel yaklasim zihinsel
kabiliyetlerinde fizikseller gibi milyonlarca vyil
icinde gelistigini 6ne siirer.
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Sosyokulturel bakis acisi

Sosyokdultirel bakis acisina gore; kultlrler incelenerek davranislarin sebepleri ile
sonuglari arasindaki farklar degerlendirilir.

v'Insanlarin diinya hakkindaki algilari kiiltiirden etkilenir mi?

v'Insanlarin konustuklari diller diinyayr deneyimlemelerinde farklilik yaratir mi?
v'Kiltlr cocugun yetistiriimesinde nasil bir etkendir?

v'Kiltlrel davranislar ileriki yaslarda cocugu nasil etkiler?

v Kiltir kisinin kendi hakkindaki bakis acisini nasil etkiler?

v’ Kltlr bireyin belli davraniglari géstermesinde rol oynar mi?

v Kiltir kisilerin duygularini belirtme seklini bigcimlendirir mi?

v'Kulttr psikolojik rahatsizlik yasayan kisi sayisini etkiler mi?

Bronislav Malinoski kadinlarin New Guinea’daki
Trobriant adalarinda yasadiklari kilttirlin icindeki
otorite sahibi anneleri ve rolleri belgelemistir. Sizce
klltlrler arasi arastirmalarda evrensel psikolojik
kuramlar neden 6nemlidir?
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Psikodinamik

Davranissal

HUmanistik

Bilissel

Biyolojik

Evrimsel

Sosyokdltirel
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Karsilastiriimasi

Bakis acisi inceleme odagi Ana arastirma konulan

Bilingdisi etkenler

Belirli/ acik Tepkiler

insan deneyimi ve
potansiyeli

Zihin suregleri, dil

Beyin ve sinir sistemi
surecleri

Gelismis psikolojik
adaptasyonlar

Kulturler arasi tavir ve
davranis sekilleri

Davranisin biling disi isteklerin agik ifadesi olmasi

Davranis, davranisin etkin olmasinin sebebi ve
sonuglari

Yasam dizinleri, degerler, hedefler

Davranigsal belirleyicilerle zihinsel streglerin
anlasiimasi

Zihinsel surecler ve davranisin biyokimyasal temelleri

Evrimlesmis adapte islevleri agisindan zihinsel
mekanizmalar

insan deneyiminin evrensel ve kiiltiirel yénleri



Ornek: Sinirlilik ve siddet

Biligsel
Psikodinamik Baskalarina zarar verme odakl hayal
Adaletsizlik ve otorite gibi ve niyetleri goz 6niinde bulundurarak
kavramlarin sinirlamasina karsilik insanlarin siddetli davranislara sahit
dogan tepki olarak analiz eder. olduklarindaki diismanca disiince ve
Gocugun ana babasina duydugu hayallerini incelerler. Ayrica
dismanhgin yetiskinlige aktarilmis pornografik siddet, tecaviiz, savas ve
halidir. silah kullanimi dahil icinde siddet

_\/ bulunduran film ve videolarin etkilerini
g6z 6nunde bulundururlar.

Evrimsel

Eski insanlarin uyum saglamak \/
icin ne tlr sartlarda sinirli ~
davranislar ortaya koymus @ ’Q
olduklarini arastirirlar. Bu

sartlarda kisinin agresif
davranislar gostermesini
saglayacak psikolojik
mekanizmalari incelerler.

Humanistik \

Bireyi kisitlayan buyume

stireci yerine sinirli bakis
acilan, ortak deneyimler,
kisisel degerler ve sosyal

sartlara bakarlar. ‘

Biyolojik —
Beyin sistemlerinin sin;

. Nin sinjrljlj S
beynin farkls ysnlerin; llikteki roliingj,

ortaya cikan yikici e
f)larak seri katillerin
mceleyerekanaorma
kadinlarin adet déne
Uzerinde dururlar,

tkileri incelerler. Buna ek
beyinlerini

lliklere bakarlar,
mlerindekj siinirlilik

-




Psikolojik sorgulamanin cesitliligi
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insanlar giinliik sorunlarla daha iyi nasil basa ¢ikar?

Klinik psikolog, danisman psikolog, psikiyatr

Beyin islevlerinin kaybi sonucu gikan belirtilerle nasil basa gikabilirim?
Rehabilitasyon psikologu

Anilar beyne nasil kaydolur?

Biyolojik psikolog, psikofarmakog

Képegin emirlere uymasi nasil saglanir?

Deneysel psikolog, davranis analizcisi

Bildigime emin oldugum bilgileri neden her zaman hatirlayamiyorum?
Bilissel psikolog

insanlari birinden farkli kilan nedir?

Davranis psikologu

Akran baskisi nasil olur?

Sosyal psikolog

Bebekler diinya hakkinda ne bilirler?

Gelisim psikologu

isim neden beni bu kadar depresif yapiyor?

EndUstriyel psikolog

Ogretmenler yaramaz 6grencilerine nasil davranmali?

Egitim psikologu

Neden her sinavdan 6nce hasta oluyorum?

Saglik psikologu

Sanik sucu islerken aklini yitirmis miydi?

Adli psikolog

Onemli basketbol maclarinda nefessiz kaliyorum?

Spor psikologu

insanlarin bahsetttigi rakamlari nasil anlayabilirim?

Kantitatif psikolog, psikometrisler

Psikologlar insan davranislarinin ne kadarini tahmin edebilirler?
Matematiksel psikolog



Psikolojinin calisma alanlari

Schools 4% Other 4%



Ders calismak icin oneri: PQ4R yontemi

1.0nbakis
2.0ku

3.5Soru

4.Yansit
5.Anlat
6.G0zden gecir
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