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Normal Birey Nedir?




Neyin Normal Olduguna
Karar Vermek




1) Bir goruse gore, normallik "sagliklik" olarak yorumlanabilir. Bu, aslinda,
durumlar hastalik ya da saglik olarak ele alan geleneksel yaklasimdir. Bu
yaklasima gdre, tum insanlarin davranisiarn bir skala Uzerine yansitildiginda,
normallik bUyUk bir bolUmu, normal disi ise cok kUguk bir bdlumuU olusturur.

2) Ikinci yaklasimi benimseyenlere gdre normallik diye bir sey yoktur. Eger
normallik organizmanin tUm kisilik bdluUmlerinin birbiriyle denge durumunda
ve uyumlu bir birlik icinde islevlerini sirdUrmesi anlaminda alinirsa, boyle bir
durumun gerceklesmesi Utopyadrr.



3) UcOncU goris, normalligi "ortalama” ile esanlamda alir. Bu yaklasim,
davranislarnn normallik oranlarini dlcmek amaciyla gunumuzde siklikla
uygulanmakta ve degerlendirmeyi can egrisinin matematik ilkesine gore
yapmaktadir.

4) DOrdUncU yaklasima gore normallik bir sUrectir ve normal davranis,
birbiriyle etkilesim durumunda olan sistemlerin ortak bir 0runUdur. Bir baska
deyisle normallik, herhangi bir andaki durumu tfanimlamak yerine,
organizmada gdzlemlenen degisiklikleri ya da sUrecleri vurgular.



«Normal Birey» psikolojik olarak saghkh birey olarak
tanimianur.

Bu kendisine
sectigi yasam tarzi dogrultusunda davranan bireydir.

Bir bireyin davranisi kendisine ya da digerlerine zararl
degilse o davranis normal olarak kabul edilebilir



Saglikh Bireyin Ozellikleri

Saglikh bir birey, gunluk hayata ayak vydurabilendir.
Gunluk hayatin gerektirdigi rutin islerle basedebilir.
Saglikl bir birey, ¢cevresindekilerle iyi geginebilen insandir.
Gercek hayatta mantikh olarak davranabilir.

Gergegi anlayabilir ve onunla bas edebilir.

Saglikl bireyler, aileleriyle, arkadaslarn ile iyi iletisimde
bulunabilenlerdir.

Mesleklerinin gerektirdigini yerine getirirler ve toplumun diger
ihtiyaglarina da yanit verebilirler.



Saglikh Bireyin Ozellikleri

Saglikh birey kendi icinde huzurludur ve kasith olarak digerlerine ya
da kendisine aci ¢ektirmek amaci gutmez.

Kendi kimligi icinde huzurludur.

Saglikh bireyler karsilastiklar hayal kirikliklariyla ya da sorunlarla bas
edebilirler.

Cevrelerindekilerin duygularini, heyecanlarini paylasabilirler ve yeni
tecrubelere aciktriar.

Kolay arkadas edinebilir ve genis ¢cevrede yararh bir rol edinebilirler.



Bu standartlar cergcevesinde ¢ogumuz normal yasantilar surmekten vzak

dusebiliriz. Ancak unutmamak gerekir ki ne kadar normal bireyler olsak

da zaman zaman anormal davranislar gosterebiliriz. Bu gegici, donemsel
belirtiler, Uzerinde durulacak davranislar degildir.




Peki, normal disi
davranislarn nasil
taniyacagiz?




Gergekte hi¢cbir davranis tek basina ele alindiginda anormal degildir.
Anormallik belli bir sosyal ortamin icinde anlam kazanur.

Evinizde oturup hayal dunyasina kapilabilirsiniz, kendi kendinize sarki, siir
okuyabilirsiniz, takla atabilirsiniz. Bir kimsenin yalniz kaldigi zaman,
vygun davranmasi igin belirli kurallar yoktur. Yalniz bu tur davranislari
sinif icinde, sinema salonunda, kalabalik yerlerde yapmaya kalkarsaniz
adiniz "deli"ye "kagiga” ¢ikabilir.

Mesele bu davraniglarin yanhs yerde yapiimasidir.




Ayni kurallar degisik kulturlerdeki farkl davranislar icinde
gecerlidir. Bir kultur i¢cin normal, beklenen ve onaylanan
davranis, diger bir kultur icin uygunsuz ve kabul
edilemeyen davranis olabilir. Ornegdin, Japonya'da, intihar
cesurca ve normal kabul edilen
bir davranistir. Cogu bat uUlkelerinde ise anormal bir
davranis olarak kabul edilir.




Normal mi Degil mi? Kim Karar
Verecek?



Toplum karar verebilir: Bazi durumlarda bireyin davranisi o kadar
rahatsiz edici olur ki dikkat ¢eker. Boylece toplum bireyin normal
olup olmadigina karar verir.

Bireyin kendi karar verir: Birey anormal davranmaz fakat yardima
ihtiyaci oldugunu hissedebilir. Ornegin ciddi endise ve depresyon
duygulari, bireyin normal davranisini engelleyebilir. Birey kendi
mutsuzlugunun farkinda ise, kendinin normal olmadigini biliyorsa, bu
tip yaklasima da kendini etiketleme yaklasimi adi verilir.



Uzmanlarin karar vermesi: Psikiyatrist ya da klinik psikologlari ruhi
rahatsizigin tanisini koyabilirler. Uzmanin baslica gorevi, bireyin
sikayet ettigi rahatsizigin adinin konmasidir. Ne tedavinin en uygun
olduguna da yine uzman karar verir.

Psikolojik testlerle belirleme: Psikolojik test sonuglarina gore de
bireylere anormal tanisi konabilir. lyi gelistiriimis testler tanida degerli
olgme araclandirr.



«Anormal» kavraminda 7 kriter:

Uzinty ya da yetersizlik

Uyumsuzluk

Mantiksizhk

Tahmin edilemezlik

Resmi olmama

Gozlemci rahatsizlhig

Ahlaki ve ideal standartlarin yok edilmesi



Cesitli Normal Disi Davranis
Bicimleri

Kisilik Duygudurum
bozukluklar bozukluklar

Normaldisi Psikosomatik
davranis bozukluklar

Cinsel el
bbozukluklar bozukluklar







