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Önsöz

Bireyin geliflimi, yaflam›n bafllang›c› olan döllenmeden yaflam›n sonu olan
ölüme kadar devam eden süreçte yaflam boyu sürmekte ve bu sürecin her döne-
minde kendine özgü geliflimsel özellikler tafl›maktad›r. Geliflim psikologlar›, in-
san gelifliminde yaflam boyu ortaya ç›kan bu de¤iflimleri incelemekte, bireylerin
geliflimsel özelliklerindeki benzerlik ve farkl›l›klara iliflkin aç›klamalar oluflturma-
y› amaçlamaktad›r. Dolay›s›yla, ça¤dafl bir e¤itimciden psikoloji biliminin ve
özellikle geliflim psikolojisinin bilgilerini dikkate alarak davranmas› beklenmek-
tedir. Bu nedenle, ça¤dafl bir e¤itimcinin çocuklar›n her yönden geliflimine yar-
d›m etmesi ve onlara en uygun e¤itim ortam›n› haz›rlayabilmesi için öncelikle
çocuklar›n tüm geliflimsel özelliklerini çok iyi bilmesi ve bu özellikleri dikkate al-
mas› gerekmektedir. 

Geliflimsel süreçte yaflam›n ilk y›llar›n› içeren 0-8 yafl aral›¤› erken çocukluk
dönemini ifade etmektedir. Bu dönemdeki çocuklar›n e¤itiminde çocu¤un geli-
flimsel özelliklerinin dikkate al›nmas› son derece önemlidir. Bu kapsamda, erken
çocukluk dönemindeki geliflimsel süreç birbirini tamamlayan Erken Çocukluk Dö-
neminde Geliflim I ve Erken Çocukluk Döneminde Geliflim II isimli iki kitap içe-
risinde aç›klanm›flt›r.   

Erken Çocukluk Döneminde Geliflim II adl› bu kitap, daha önceki Erken Ço-
cukluk Döneminde Geliflim I kitab›n›n bir devam› ve tamamlay›c›s› niteli¤indedir.
Bu ikinci kitab›n temel amac› ise siz okulöncesi ö¤retmen adaylar›na erken ço-
cukluk dönemindeki çocuklar›n dil ve psiko-sosyal geliflim özelliklerini de¤iflik
yönleri ile aç›klamakt›r. Bu kitap, yedi üniteden oluflmaktad›r. Kitab›n ilk üç üni-
tesinde dil geliflimi ve sonraki üç ünitesinde ise psiko-sosyal geliflim bebeklik,
okulöncesi ve okulun ilk y›llar› çerçevesinde aç›klanmaktad›r. Kitab›n son ünite-
sini oluflturan yedinci ünitede ise 0-8 yafl aral›¤›ndaki erken çocukluk y›llar›nda
karfl›lafl›labilecek sorunlar ve bu sorunlara yönelik çözüm önerilerini içeren aç›k-
lamalara yer verilmektedir. 

Bu kitapta yer alan tüm ünitelere iliflkin aç›klamalar do¤rultusunda; 0-8 yafl
aral›¤›ndaki geliflimsel süreci dil ve psiko-sosyal geliflim boyutlar› kapsam›nda
aç›klayabilecek, erken çocukluk y›llar›nda bir okulöncesi ö¤retmenin ve s›n›f ö¤-
retmeninin karfl›laflabilece¤i sorunlar› ve bu sorunlar karfl›s›nda neler yapabilecek-
lerini kavrayabileceksiniz.

Erken Çocukluk Döneminde Geliflim II Kitab›’n›n, siz okulöncesi ö¤retmen
adaylar› ve tüm çocuklar›n gelifliminden ve e¤itiminden sorumlu ilgili kiflilere ya-
rarl› olmas› ve katk›da bulunmas› dileklerimle, baflar›lar.

Editör

Doç.Dr. Esra CEYHAN 
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viii Ku l lan ›m K › lavuzu

Girifl: Ünitede ifllenen konulara
iliflkin bilgi veren, konuya bafl-
lamadan önce sizi düflünmeye
iten, gerekti¤inde konular› daha
iyi kavrayabilmeniz için yapma-
n›z gerekenleri belirten k›sa
aç›klamalard›r.

A m a ç l a r › m › z :
Üniteyi tamamlad›¤›n›zda
kazanaca¤›n›z bilgi ve
becerilerdir.

endi kendine ö¤renme
ilkelerine göre

haz›rlanm›fl olan bu kitab›n
ifllevlerini ö¤renmek için
haz›rlanan “Kullan›m
K›lavuzu”, konular›
anlaman›zda ve s›navlara
haz›rlanman›zda sizlere
fayda sa¤layacakt›r.

K

N

Örnek Olay: Ünitede ifllenen konular›n günlük ya-
flama yans›malar›n› içeren, kuramsal aç›klama-
larla çevrenizde yaflanan olaylar aras›nda ba¤
kurman›za yard›mc› olmay› hedefleyen örnek olay-
lar, anektodlar, al›nt›lar ya da gazete haberleridir.

‹çindekiler: Ünite içinde hangi konu-
lar›n ifllenece¤ini gösterir. Ana konu-
lar›n bafll›klar›n› içerir.

Anahtar Kav-
ramlar: Ünite-
de aç›mlanan
temel kavram-
lard›r. Ünitede-
ki önemli nok-
talara iliflkin
ipuçlar› verir.

S›ra Sizde: ‹fllenen konular› kavray›p
kavramad›¤›n›z› kendi kendinize ölç-

menize yard›mc› olmaya amaçlayan, düflün-
meye ve uygulamaya yönlendiren sorulard›r.

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

Yana Ç›kma: Metin içinde yer alan önemli kav-
ram ve ifadelere iliflkin tan›m ya da aç›klama-
lard›r. Önemsemeniz gereken noktalar› gösterir.
Metin içinde yap›lan aç›klamalar›n bir tür çok
k›sa özeti gibi düflünülebilir.

Düflünelim: Metnin herhangi bir yerinde ve ge-
rekti¤inde sizlerin düflünmesini, düflündüklerinizi

belirli bir konuya yo¤unlaflt›rman›z› sa¤lamak amac›yla so-
rulan sorular ya da sizin yapman›z beklenen davran›fllard›r.S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N
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Özet: Ünitede ayr›nt›l› iflle-
nen konular›n önemli nok-
talar› tekrar vurgulan›r. 

Kendimizi S›nayal›m: Ünitede ifl-
lenen konular› ö¤renip ö¤renme-
di¤inizi kendi kendinize ölçme-
nizi sa¤layacak, bir tür s›nava
haz›rl›k testidir. S›navlarda
ç›kabilecek türde sorular› içerir. 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›:
"Kendimizi S›nayal›m" bölümündeki
sorular›n cevaplar›n› ve ilgili oldukla-
r› konular› içerir. Yanl›fl cevaplad›¤›-
n›z sorularla ilgili konular› tekrar et-
meniz s›navdaki baflar›n›z› art›rabilir.   

Yararlan›lan ve Baflvurulabile-
cek Kaynaklar: ‹fllenen konulara
iliflkin daha genifl bilgi edinmek
isteseniz bu bölümde yer alan
kaynaklar› inceleyebilirsiniz.  

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›: "S›ra Sizde"lerde
yer alan sorular›n cevaplar›n› içerir. Her hangi
bir S›ra Sizde sorusuna verdi¤iniz cevap ile bu
bölümdeki cevab› karfl›laflt›rarak, ilgili konuyu
ne ölçüde ö¤rendi¤inizi belirleyebilirsiniz.

Yaflam›n ‹çinden: Üni-
tede aktar›lan kuramsal aç›k-
lamalar ile günlük yaflam›m›z-
da karfl›laflt›¤›m›z olaylar ara-
s›nda iliflki kurman›z› sa¤la-
mak için verilmifl haber ve
al›nt›lard›r. ”

“

Okuma Parças›: Bu bölümde,
baz› do¤rudan iliflkili bilimsel
bir çal›flmadan al›nan okuma
parçalar›na yer verilmektedir.





1

Bebeklikte Dil ve
Konuflma Geliflimi

Ço¤u anne baban›n düflüncesi 0-2 yafl çocuklar›n›n dil geliflim sürecinde ortaya
ç›kabilecek sorun veya gecikmelere yöneliktir. Bu tür sorunlar›n ne derece ciddi
olabilece¤ini saptamak için bu yafllardaki çocuklar›n normal dil ve konuflma geli-
flim evrelerinin izlenerek sorunlu çocuklarda hangi evrelerde nelerin yolunda git-
medi¤ini bulmak gerekir. Bu ünite, tipik dil ve konuflma geliflimi ile bunlarla ilgili
olas› sorunlar konusunda bilgi vermek amac›yla haz›rlanm›flt›r.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

0-2 yafl çocuklarda al›c› dilin geliflimini ve konuflman›n alg›lanmas›n› aç›k-
layabilecek,
0-2 yafl aras› çocuklarda erken iletiflim üretimini, dil geliflimini aç›klayan
kuramlar› ile tan›mlayabilecek,
0-2 yafl aras› çocuklarda ortaya ç›kan erken iletiflim amaçlar›n› tan›mlaya-
bilecek,
0-2 yafl aras› çocuklara yöneltilen yetiflkin dilinin nas›l olmas› gereklili¤ini
belirleyebilecek,
0-2 yafl çocuklarda ifade edici dil geliflimini ve bu yafllardaki dil sorunlar›n›
aç›klayabileceksiniz.

N

N

N

N

N

1
Kaynak: http://www.nldline.com/erica’s_preschool.htm Eriflim: 26.03.2008



• G‹R‹fi
• ALICI D‹L‹N GEL‹fi‹M‹ 

• Konuflman›n Alg›lanmas›
• ERKEN ‹LET‹fi‹M ÜRET‹M‹ 

• Erken Dönem ‹letiflim Amaçlar›
• BEBE⁄E YÖNELT‹LEN D‹L
• SOSYAL ETK‹LEfi‹M VE ‹LK OKURYAZARLIK ALIfiTIRMALARI
• BEBEKLERDE ‹FADE ED‹C‹ D‹L GEL‹fi‹M‹ 

• Ortalama Sözce Uzunlu¤u
• ERKEN DÖNEM D‹L VE KONUfiMA SORUNLARI

Örnek Olay

Afla¤›da okuyacaklar›n›z bir ‹nternet sayfas›na gelen anne baba mesajlar›d›r ve bu
mesajlar›n hemen hepsi de ebeveynlerin 2 yafl veya 2 yafl›n biraz üstündeki çocuk-
lar›n›n dil geliflimi süreçlerinde ortaya ç›kabilecek sorunlar› üzerine endiflelerini
dile getirmektedir.

14 Haziran 2007 “Benim 2002 do¤umlu bir o¤lum var. 8-10 kelimenin d›fl›n-
da konuflmuyor. Söyledi¤im her fleyi anl›yor, yap›yor; ama konuflam›yor. Bu konu-
da destek almak istiyorum. 1,5 yafl›ndayken beyin MR’› çekilmiflti ve tüm tahlilleri
temiz ç›kt›. fiu anda görünen tek problemi konuflamamas›. Di¤er çocuklarla krefle
yollamam›n bir faydas› olur mu?”

1 May›s 2007 “28 ayl›k bir o¤lum var. Yafl›tlar› çoktan konuflmaya bafllad›kla-
r› halde o¤lum henüz sadece baz› kelimeleri söylüyor. Onu da ancak biz sordu¤u-
muzda ve ›srar etti¤imizde... Konuflma bozuklu¤unun olup olmad›¤› ne zaman
anlafl›labilir? Neler yapmam›z› önerirsiniz.” 

4 Nisan 2007 “Merhabalar. 07-2003 do¤umlu bir erkek çocu¤um var. Konufl-
maya, geçti¤imiz yaz bafllad› say›l›r. Soru sordu¤umuz zaman soruya soru fleklin-
de cevap veriyor, nas›ls›n dedi¤im zaman iyiyim demiyor. Mesela hofl geldin dedi-
¤imiz zaman hofl bulduk demiyor, hofl geldin diyor. Ne yapmam gerekiyor, bana
yard›mc› olursan›z sevinirim.” 

28 fiubat 2007 “Mart 2003 do¤umlu o¤lum var, halen konuflmas›nda bozuk-
luk var; anne, baba, babaanne, dede gibi tek sözcükleri kullan›yor; fakat cümle
kurmuyor. Üniversiteye götürdüm, bütün tahlillerini yapt›rd›m,beyin tomografisi-
ni çektirdim, her fley temiz ç›kt›; yine de ben endifleleniyorum. Ne yapmal›y›m lüt-
fen bana en k›sa zamanda bilgi verir misiniz? fiimdiden teflekkür ediyorum.” 

5 fiubat 2007”Merhaba, 2 ay sonra 4 yafl›n› bitirecek bir k›z›m var, normal ko-
nuflurken 2,5 yafl›nda 4 ay kekeledi, sonra kekelemesi geçti. fiimdi tekrar kekeleme-
ye bafllad›, bir uzmana götürmeli miyim? Bana bu konuda yard›mc› olabilecek bir
uzman var m›? Beni bu konuda bilgilendirirseniz sevinirim.”

Kaynak: www.dkbud.org/
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Anahtar Kavramlar
• Dil geliflimi 
• Söz öncesi iletiflim amaçlar›
• ‹fade edici dil geliflimi

• Al›c› dil geliflimi 
• Bebe¤e yöneltilen dil

‹çindekiler



G‹R‹fi
Bebeklik dönemi olarak kabul edilen 0-2 yafl aras›nda bebekler; fiziksel geliflim,
biliflsel geliflim ve dil geliflimi gibi geliflim alanlar›nda önemli aflamalar kaydeder-
ler. Örne¤in fiziksel geliflim aç›s›ndan bak›ld›¤›nda bebeklerin 2 yafla kadar otura-
bildi¤i, emekledi¤i; kendi bafl›na ayakta durabilmeyi, koflup atlamay› ve t›rmanma-
y› ö¤renebildi¤i bilinir. Bebeklerin diflleri 4 ila 11 ay aras›nda ç›kmaya bafllar. Do-
¤umlar›ndan itibaren bebekler, çevrelerinde ne olup bitti¤inin fark›ndad›rlar; ilgi
duyduklar› nesnelere dokunurlar, tad›na bakarlar, onlar› koklarlar ve onlar›n sesi-
ni dinlerler. Görmeleri, birinci yafl günlerine kadar en iyi düzeyine ulafl›r, refleks-
leri ile de¤il isteyerek ve bilerek kaslar›n› kullanmay› ö¤renirler. 

Biliflsel yetileri aç›s›ndan bak›ld›¤›nda çocuklar›n iki yafl sonuna kadar bibe-
ron, emzik, beflik gibi kendisine ait eflyalar› tan›d›klar›; etraf›ndaki kiflilerin se-
vindi¤ini, üzüldü¤ünü veya k›zd›¤›n› hissettikleri bilinir. Hayatlar› boyunca süre-
cek iliflkilerin temelini atacak flekilde en yak›n›ndaki yetiflkinlere ba¤land›klar›
ve güvendikleri gözlenir. 

Dil geliflimi aç›s›ndan bebekler, geliflimlerinin en önemli aflamas›n› bu dö-
nem içinde yaflarlar. 2 yafl sonuna kadar bebekler, gerek al›c› dil gerekse ifade
edici dil geliflimlerinin tipik beklentilerini yerine getirirler. Dilin ilk kullan›m bi-
çimi a¤lamad›r. Bebek; a¤r›s› oldu¤unu, ac›kt›¤›n›, üflüdü¤ünü veya di¤er ge-
reksinimlerini yetiflkinlere iletmede a¤lamay› kullan›r. 2 ayl›ktan itibaren bab›l-
damalar ve g›¤›ldamalar bafllar. 10 ve 12 ay aras›nda bebekler, kendilerine yö-
neltilen komutlar› anlarlar ve karfl›s›ndakine neden hofllan›p hofllanmad›klar›n›
jest veya mimik kullanarak belirtirler. 13 ay gibi ilk sözcüklerini kullanmaya
bafllayarak 18 aya kadar ilk 50 sözcü¤ünü biriktirdikleri da¤arc›klar›n› oluflturur-
lar. 18 ay›n sonras›nda neredeyse haftada 3 sözcük katarak da¤arc›klar›n› h›zla
art›r›rlar. 21 ay gibi bebekler, iki sözcüklü cümleler kurmaya bafllay›p, 2 yafl›na
kadar da çoklu sözcüklü cümlelerini kullanmaya bafllarlar. 

Bu ünite 0-2 yafl dönemindeki bebeklerin al›c› dil geliflimine, erken iletiflim üre-
timine, dil geliflimi süreci içinde ailenin bebe¤e yöneltti¤i dilin özelliklerine, bebe-
¤in ilk etkileflimini belirleyen söz eylemlerine, dil ve konuflma gecikmesini belirle-
mek amac›yla o yafl çocuklar›n›n ortalama sözce uzunluklar›n›n hesaplanmas›na
iliflkin bilgileri içermektedir. 

ALICI D‹L‹N GEL‹fi‹M‹
Dil, istek ve gereksinimlerimizi ifade edebilmek ve düflüncelerimizi baflkalar›na
iletebilmek amac›yla kulland›¤›m›z bir kurallar sistemi ya da edinilmifl bir koddur.
Kod sözcü¤ü, art›k ‘pin kodu’ gibi kullan›mlar›nda oldu¤u gibi günlük hayat›m›z-
da da geçmektedir. Telefonunuzun pin kodunu sadece siz bilirsiniz; o, sizin tele-
fonunuzu açmak için kulland›¤›n›z bir flifredir. Dilin tan›m› için de kod terimini
kullan›yorsak dilin de bir flifre oldu¤unu ve çeflitli sembollerden (gösterge) olufltu-
¤unu biliriz. Daha önce kendi dilinin d›fl›nda bir baflka dile maruz kalmayan kifli-
ler, gördükleri bir yaz›n›n Japonca/Çince oldu¤unu tahmin edebilirler; ama flifreyi
çözüp anlam›na ulaflamazlar. Metni anlamland›rabiliyorsan›z o dili çözmüflsünüz-
dür; yani ö¤renmiflsinizdir. Türkçe de dilimizi bilmeyenler için bir flifredir; ama biz-
ler bebeklikten itibaren dilimizi çözmeye, iletilen mesajlar›n sembollerini açmay›
ve hem anlamay› hem üretmeyi edindi¤imiz için birer dekoder (kod çözücü) gibi
görev yapar›z. Bebekler bu görevi özel bir ö¤renmeyle de¤il kendili¤inden gerçek-
lefltirdikleri için bu süreç, ‘dil edinim’ süreci olarak adland›r›l›r. 
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Dil, bireylerin istek ve
gereksinimlerini ifade 
edebilmek ve düflüncelerini
baflkalar›na iletebilmek
amac›yla kulland›klar› bir
kurallar sistemidir. 



Okuma, yazma, jest kullanma ve konuflma; dilin iletiflim kurma amac›yla kul-
land›¤›m›z biçimleridir. Jest, ses ya da yaz›l› bir biçimde iletilen mesajlar›n ne an-
lama geldi¤ini anlayabilmek “al›c› dil” becerileri ile aç›klan›r. ‹fade edici dil bece-
rileri ise çocu¤un kendini konuflma ve yazma ile ifade etmesidir. Çocuklar, dili
üretmeden çok önce dili anlamaya bafllarlar. Baflka bir deyiflle al›c› dil, ifade edici
dilden çok önce geliflmeye bafllar. Çocukta bir dil bozuklu¤undan bahsedildi¤inde
her iki dil becerisinin de etkilenmesi gerekmez. Çocu¤un al›c› dil becerileri ile bir
sorunu olmayabilir; ama tersine kendini konuflarak ifade etmede zorluk çekebi-
lir. Bunun tam tersi de düflünülebilir bir senaryodur; örne¤in çocuk konuflabilir;
ama baflkalar›n›n dediklerini anlamada güçlükleri olabilir. ‹ster erken ister geç
konuflsunlar, tek veya iki dil ö¤reniyor olsunlar; beklenen aflamalarla dili edini-
yor veya dili edinmede güçlük yafl›yor olsunlar, dil ediniminin tüm çocuklar için
ve tüm flartlarda çevremizle ve çevremizdeki kiflilerle etkileflim kurarak gerçek-
leflti¤i bilinen bir do¤rudur. 

Konuflman›n Alg›lanmas› 
Bebekler dil edinim sürecine konuflma sesleri aras›ndaki farkl›l›klar› ay›rt ederek
bafllarlar. Ana dillerine maruz kalma süreleri artt›kça bebeklerin alg›lar› daha çok
dile özgü olur; yani bebekler ana dillerinde hangi farkl›l›klar›n belirleyici oldu¤unu,
hangilerinin olmad›¤›n› anlamaya bafllarlar. E¤er bebekler kendilerine yöneltilen
dilin seslerini kategorilere ay›rt etmeyi bilirlerse alg›lar› da kategorik olur. Katego-
rik alg› (categorical perception) deyiflinden anlafl›lan, bebeklerin yetiflkin konufl-
mas›nda duyulan ve çok ince farkl›l›klarla ay›rt edilebilen bir grup sesi ifliterek ay-
r›flt›rmalar› yetisidir. Araflt›rmac›lar, yetiflkinlerin bir ünsüzler kümesindeki küçük
de¤ifliklikleri fark etmediklerini ortaya ç›karm›fllard›r (Tomaesello ve Bates, 2001,
ss.1-19). Örne¤in /ba/ hecesinin dinlenmesi s›ras›nda /b/’ den sonra gelecek ün-
lünün sesletilmesi sürecindeki gecikme esnas›nda ortaya ç›kabilecek pek çok ben-
zer üretimi de /b/ gibi duyabilirler. Yine de gecikme, bir flekilde, alg› engelini ge-
çebilirse sonuç di¤er ses kategorilerinin, örne¤in /p/ sesinin, alg›lanmas› fleklinde
olabilir (bas yerine pas duymak gibi). Yetiflkinler yo¤un deneyimleri sonucu /p/
ve /b/ seslerinin kar›flt›r›lmas› ile ortaya ç›kacak sonuca çok flafl›rmayabilirler; ama
bebeklerin farkl› konuflma kategorileri aras›ndaki akustik s›n›rlar› ay›rt etmeleri,
onlar›n dünyaya ‘do¤ufltan donan›ml›’ olarak geldikleri kuram› ile aç›klan›r. Bir k›-
s›m araflt›rmac› ise bebeklerin alg›sal aç›dan haz›r olmalar› görüflüne karfl› ç›karak
baz› düflünceler türetmifller, alg›sal yeterliliklerin baz› karfl›t sesler veya heceler
için geçerli olabilece¤ini; ama farkl› ünlüler, ünsüzler ve hece pozisyonlar› için
bunun olas› olamayaca¤›n› öne sürmüfllerdir. Örne¤in bebeklerin /sa/ve /za/’y›,
/fa/ ve /ta/’y› veya baz› di¤er hece dizinlerini ay›rt edemedikleri iddia edilmifltir.
Bebeklerde karfl›tl›klar›n ay›rt edilmesi ilk 6 aydan önce gerçekleflmese de, ana
dillerinin farkl› ünlülerini üretmeyi ve karfl›laflt›rmay› bu aylardan itibaren ö¤re-
nirler. Ünsüzlerin karfl›laflt›r›lmas› ise bebeklerde 11-12. aylar› bulur. Araflt›rma-
lar, 7,5 ayl›k bebeklerin dile özgü vurgu örüntülerini izleyerek cümle içindeki
sözcükleri ay›rt edebildiklerini, 10,5 ay gibi konuflma seslerinin anlam ay›r›c›
ipuçlar› ve hece dizimlerinden yard›m alarak sözcük s›n›rlar›n› net olarak ay›ra-
bildiklerini belirtirler. 24 ayl›k olduklar›nda ise ses örüntülerini anlamlar› ile bir-
lefltirerek sözcüklerin s›n›rlar›n› saptayabilme yetilerini neredeyse bir yetiflkin ka-
dar h›zla ve do¤rulukla yapabildikleri saptanm›flt›r (Jusczyk, 1999, ss.323-328;
Mattys ve Jusczyk, 2001, ss.644-655).
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Sözlü ya da yaz›l› bir
biçimde iletilen mesajlar›n
ne anlama geldi¤ini
anlayabilmek “al›c› dil”
becerileri ile aç›klan›r. 

Bireyin konuflma ve yazma
ile kendini ifade etmesi ise
“ifade edici dil” becerileri
olarak bilinir.



Sesbilgisel geliflim sürecinde bebeklerin ilk olarak hangi ünsüzleri edindiklerini araflt›r›n›z. 

Ço¤u araflt›rmac› bebeklerin ana dillerinin ses kategorilerini ö¤renmelerinin pa-
sif ö¤renme ile oldu¤unu önerirler. Baz› di¤er kuramlar ise, önceden de belirtti¤i-
miz gibi, özellikli ses kategorilerinin genetik olarak belirlendi¤ini; yani bebeklerin
do¤ufltan dil yeterlili¤i (edinç/dil kompetans›) ile dünyaya geldiklerini söylerler. 

Ö¤renmenin çevre yard›m›yla veya genetik yolla oldu¤unu öneren iki kuram› ay›rt edici
özellikleri ile hat›rlay›n›z. 

Bir günlük bebeklerin annelerinin sesi ile bir yabanc›n›n konuflma sesine ma-
ruz kalsalar tepkilerinin anne sesine olaca¤› düflünülür. Hatta bir insan sesine ve-
ya insana ait olmayan bir sese maruz kalsalar bebekler, sadece insan sesinin kay-
na¤›na dönerler. Dolay›s›yla iflitsel ö¤renmenin do¤um öncesi dönemde bafllad›¤›
varsay›l›r. Araflt›rmac›lar›n bebeklerin konuflma seslerini ay›rt edebilmelerine yöne-
lik bilgiyi destekleyen veriler, sadece bafl çevirme hareketinden de¤il emzik emme
oranlar›n›n ölçülmesinden de gelmektedir (Oller, Oller ve Badon, 2006; ss:59). Ya-
p›lan deneylerde bebe¤in normal emme h›z› belirlendikten sonra uyar›c› ses tek-
rar tekrar verilmifltir. Bebek uyaran› ilk defa duydu¤unda emme h›z› artm›fl; ama
sese al›flt›kça h›z düflerek oran›n alt›na inmifltir. E¤er bebek yeni sunulan sesin çev-
redeki sesten farkl›l›¤›n› anlarsa emme h›z›nda bir art›fl sergilemektedir. Davran›fl-
ç› yöntemler, konuflman›n alg›lanmas›n›n çal›fl›lmas›nda bebe¤in emme h›z›n›n ve-
ya bafl döndürme hareketinin en s›k gözlenen yöntemler oldu¤unu kabul ederler.
Son yöntemler içinde ise bebekler için en s›kl›kla kullan›lan› NIRS (Near infrared
spectroscopy / Yak›n K›z›lötesi Spektroskopi) yöntemidir. NIRS, optik bir görüntü-
leme tekni¤i olarak total hemoglobin konsantrasyonu ve oksijenlenmedeki de¤i-
fliklikleri ölçerek bebe¤in nöral aktivitesindeki de¤ifliklikleri belirler (Wruck, 2005;
ss:14). K›saca bu yöntem, bebeklerde beyin ifllevleri ile konuflman›n süreçlenmesi
aras›ndaki iliflkiyi de¤erlendirir. NIRS ile yeni do¤anlardan iflitsel süreçlemeye ilifl-
kin veri toplan›rken daha büyük çocuklar için bu yöntemden faydalan›lmaz (Bort-
feld ve ark.,2007, ss.407-415).

ERKEN ‹LET‹fi‹M ÜRET‹M‹
Bebeklerin konuflmalar›nda ilk sözcüklere do¤ru geliflim “söz öncesi dil geliflimi”
olarak bilinir. Geleneksel görüfl, dil öncesi dönemde baz› geleneksel yap› tafllar›n›
önemsemektedir. Bu yap› tafllar›ndan bafllayan yol, sa¤l›kl› bir dile do¤ru ilerleye-
cektir. Dil öncesi geliflim, bebekler taraf›ndan üretilen çeflitli seslere odaklan›r. Za-
ten bu sesler de dil öncesi yap›lan al›flt›rmalar›n ürünleridir. 

Dil öncesi becerilerin yafl aral›klar› bireysel farkl›l›klar gösterebilir (Atay, 2005,
s.51); hatta baz› dönemler bir sonraki ile örtüflebilir. Çizelge 1.1’de ad› geçen be-
ceriler s›rayla geçilir; ama zaman zaman amaçlanmam›fl baz› yak›n beceriler, bu
örüntülerin farkl› de¤erlendirilmesine de sebep olabilir. 
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Baz› kuramsal araflt›rmalar,
bebeklerin ana dillerinin ses
kategorilerini pasif olarak
ö¤rendiklerini önerirler. Baz›
di¤er araflt›rmalar ise ses
kategorilerinin genetik
olarak belirlendi¤ini; yani
bebeklerin do¤ufltan dil
yeterlili¤i (edinç/dil
kompetans›) ile dünyaya
geldiklerini söylerler. 
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Do¤umdan 4 haftaya kadar geçen evre a¤lama ve do¤al seslerin üretilmesi ev-
residir. Bebe¤in do¤um sonras›nda ald›¤› ilk nefesle birlikte fizyolojik olarak bafl-
lad›¤› varsay›lan refleksif a¤lama; daha sonralar› ac›, açl›k gibi içsel uyaranlara tep-
ki olarak devam eder. Sözel do¤al sesler ise beslenme veya sindirme süreçleri ile
ilgili olabilir (dudak ve dil flap›rdatmalar›, öksürük veya ge¤irmeler gibi). Bebekler,
durumlar›ndan hoflnut olduklar›nda da a¤lamaya benzemeyen sesler ç›karabilirler.
Yar› t›nlamal› seslere benzeyen iç çekme benzeri sesler ise hemen hemen ünlü
üretimlerini and›rsa da ünlü seslerde oldu¤u gibi tam t›nlamal› de¤ildir. 

Bir ve dört ay aras› g›¤›ldama dönemidir. Güvercin ya da kumru benzeri kufl-
lar›n seslerine benzer g›¤›ldaman›n asl›nda ilk dört haftan›n sonlar› gibi ortaya ç›k-
t›¤› düflünülür. G›¤›ldama /uuu/ veya /ooo/ niteli¤inde ünlü seslerin benzerleri
olarak duyulur. Bu vokalik sesler /k/ ve /g/ ünsüzleri gibi yumuflak damak (velar
/art damaks›l) ve g›rtlak (uvular) seslerini ard›ndan getirir. Bebekler bu sesleri da-
ha çok anneleriyle etkileflim halinde ve ortamdan hoflnut kald›klar›nda ç›kar›rlar. 

Dört ile alt› ay aras› bab›ldama dönemi, ileri dönem konuflmas› için çok önem-
li temellerden birini oluflturur. Bebekler bu dönemde ses yolunun kapanmas›na
iliflkin ünlü benzeri seslerin yan› s›ra bir ünsüz ve ünlünün bir araya geldi¤i basit
heceler (/ba/ gibi) ya da bir ünlü ve ünsüzün bir araya geldi¤i /ab/ benzeri hece-
ler üretirler; ünlüleri tam titrefltirirler. G›¤›ldama döneminin efllik etti¤i, dilin arka
taraf›nda üretilen seslerden sonra orta (/t/ /d/ gibi difl/yuvas›l) ve önde (/p/ /b/ gi-
bi dudaks›l) üretilen ünsüzler belirmeye bafllar. Alt› aya kadar bebeklerin ço¤unun
sesleri deneyerek üretti¤i gözlenir.

Alt› ile sekiz ay aras›ndaki bebekler, art›k ço¤u sesi sesletebildikleri için farkl›
ses bileflimlerini denemek amac›yla vokal oyunlar gerçeklefltirirler. Bebeklerin ses
yolunu kontrol etmelerinin bilinçli veya rastgele oldu¤u henüz tart›fl›lsa da bu ara-
da ses da¤arc›¤›n›n çok geniflledi¤i de bilinen bir gerçektir. Bu dönemin belirteci
olan vokal oyun, bab›ldamalar›n hece dizinleri ile uzat›lmas› ile genifllemesi anla-
m›nda kullan›l›r. Bir önceki dönemde, ünsüz-ünlü veya ünlü-ünsüz hecelerin üre-
tildi¤i belirsiz bab›ldamalar› (marginal babbling) görmüfltük. Vokal oyun dönemi
içinde de bebeklerin iki bab›ldama evresi daha yaflad›klar› görülür. Tekrarlamal›
bab›ldamalar (reduplicated babbling) döneminde daha önceki evrede üretilmifl ba-
z› hecelerin tekrarlamalar› duyulur (/da-da-da/ gibi). Çeflitlendirilmifl bab›ldamalar
(non-duplicated or variegated babblings) döneminde ise hece dizinlerinin de¤iflik-
lik gösterdi¤i, ayn› dizin içinde ünsüz ve ünlülerin bir heceden di¤er heceye de-
¤iflti¤i bab›ldamalar ortaya ç›kar (/gabida/gibi). 

Sekiz ile on iki ay aras›ndaki bebekler ekolali dönemini yaflarlar. 8 ayl›k bebek-
ler art›k iyice de¤iflmifl; nörolojik olgunlaflma, deneyim zenginli¤i, sesleri dinleyip
anlama ve üretme yetileri bebekleri gerçek dile çok yaklaflt›rm›flt›r. Ekolali, 8-12
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Yaklafl›k yafl aral›klar› Dil öncesi dil becerileri

0-1 ay Do¤um a¤lamas›, do¤al sesler

1-4 ay G›¤›ldamalar

4-6 ay Marjinal bab›ldamalar

6-8 ay Vokal oyunlar (tekrarlamal› olan ve olmayan)

8-12 ay Ekolali

9-12 ay Jargon

Çizelge 1.1
Erken ‹letiflim
Üretimi Aflamalar›
(McLaughlin, 2005;
s.184)

G›¤›ldama, bebeklerde
güvercin ya da kumru
benzeri kufllar›n seslerine
benzer ses üretimidir. 

Ekolali, 8-12 ayl›k bebeklerin
çevrelerinde duyduklar›
sesleri tekrarlama veya
taklit etme çabalar›d›r. 



ayl›k evre içinde çocu¤un çevresinde duydu¤u sesleri tekrarlama veya taklit etme
çabalar› olarak ortaya ç›kar.

Sözcük olarak eko ‘yank›lama’, lali de ‘konuflma’ anlam›nda kullan›ld›¤› için
konuflman›n tekrar› anlam›nda kullan›lan ekolaliler; çok anlaml› olmasalar da ez-
gi, hece dizini ve fonetik benzetmelerle karfl›daki kifliye tekrarlanan sözcü¤e yak-
lafl›k bir his geçirebilir. 

Dokuz ve on iki ay aras›nda bebekler ekolalilerin de s›kl›kla gözlendi¤i jargon
dönemindedirler; yani bebekler art›k gerçek konuflmaya do¤ru geniflleyecek bir
dönem yaflamaktad›rlar. Çocu¤un seslemeleri, kulland›¤› vurgu, ezgi ve hece di-
zinleri neredeyse yetiflkin konuflmas›n›n birebir benzeridir. Bu yolla çocuklar, so-
ru sorduklar›n› veya k›zd›klar›n› belli eder hale gelmifllerdir. Çocu¤un çevresinde-
ki kiflilere itiraz etme, rica etme, belirtme veya yönlendirme gibi basit iletiflim
amaçlar›n›n ilk halleri jargon dönemi içinde duyulur.

Bebeklikte ‹letiflim Amaçlar›n›n Geliflimi
Yukar›da de¤inilen ve 12. ay gibi bafllayan bu tip iletiflim amaçlar›, bebek ve bak›-
c›s› aras›nda neredeyse ilk sözcüklerden önce fark edilir. ‹letiflim niyetlerinin/amaç-
lar›n›n aktar›l›fl biçimleri bebeklik döneminde sözel olmayan iletiflim davran›fllar›
ile bafllar ve giderek sözcüklerin biçimlenmesi ile dil, bu iletiflim amaçlar›na yöne-
lik ifllev görür. Araflt›rmac›lar, iletiflim amac› ile kullan›lan sözel dilin ifllevlerine yö-
nelik çeflitli s›n›fland›rmalar ortaya atm›fllard›r. Bu s›n›fland›rmalar temelde Söz Ey-
lem Kuram›’ndan (Searle, 1988) etkilenmekle birlikte baz›lar›nda amaçlar (Cog-
gins ve Carpenter, 1981; Dore, 1974), baz›lar›nda ise ifllevler (Dale, 1980; Halliday,
1975) terimleri kullan›lmaktad›r. Wetherby ve arkadafllar› (1989); bu duruma aç›k-
l›k getirmek için amaç teriminin konuflmac›n›n hedefini / niyetini ifade etti¤ini, ifl-
lev teriminin ise dinleyici üzerindeki etkiyi tan›mlad›¤›n› ifade etmifllerdir (Topbafl
ve Mavifl, 2007, ss. 154-160).

‹letiflimin geliflimi, söz eylemin pragmatik ögeleri ile efllefltirilir: Edimsöz (illo-
cutionary), Düzsöz (locutionary) ve Etkisöz (perlocutionary) evreleri olarak bili-
nen pragmatik ögeler, konuflan›n niyeti, eylemin kabul edilen anlam› ve eylemin
etkisi olarak tan›mlanm›flt›r (Searle,1969). Zaman zaman bu terimler s›ras›yla “ni-
yet/amaç, anlam ve ifllev” olarak k›salt›labilir (Lund ve Duchan, 1993, s.64).  

Biz yetiflkinlerin iletiflim kurmada bir amac› oldu¤unu biliriz (edimsöz), bu
amac› sözce içinde ifade ederiz (düzsöz) ve dinleyen kifli de duydu¤u sözceden bir
anlam ç›kar›r (etkisöz). Düzsöz, söylenen sözce ile s›n›rl›d›r; arkadafl›n›za “Aaa, sa-
ç›n› kestirmiflsin!” dedi¤inizde onun duydu¤u ve sizin söyledi¤iniz ile sonlanan ve
farkl› bir anlam tafl›mayan, özne ve yüklemden oluflan bir eylem kurmuflsunuzdur.
Edimsöz; söylenen sözcenin alt›nda yatan anlam, amaç veya uyar›d›r. Örne¤in sa-
ç›n› kestirdi¤ini fark etti¤iniz ve bunu sözel olarak ifade etti¤iniz arkadafl›n›za se-
sinizdeki tonlama, ezgi ve yüzünüzdeki mimiklerinizle “yeni saç stilinin yak›flt›¤›n›
ya da yak›flmad›¤›n›” kastetmifl olabilirsiniz. Dolayl› söz eylem olarak da bilinen bu
eylem, arkadafl›n›za ‘yeni saç›n›n eski biçimine göre daha iyi oldu¤unu’ ya da ‘es-
ki saç›n› tercih etmifl olabilece¤inizi’ ima etmek amac›yla söylenmifl olabilir. Etki-
söz, dinleyicinin kendisine söylenenden ne alg›lad›¤›na iliflkindir. Dinleyenin anla-
d›¤›, söyleyenin kastetti¤i ile tutarl› olmayabilir. Örne¤in saç›n› kestirdi¤ini fark et-
ti¤iniz dinleyici, e¤er saç›n›n kendisine yak›flmad›¤›na inan›yorsa söyledi¤inizi kö-
tü anlamda alg›layabilir. En iyi iletiflim, düzsöz içeri¤inin edimsöz amac› ile uygun
olmas› durumunda gerçekleflir. ‹letiflim amac›na iliflkin olarak konuflan ve dinleyen
aras›ndaki ba¤›nt›s›zl›k, iletiflim sürecinin kesintiye u¤ramas›na yol açabilir. 
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Edimsöz (konuflan›n niyeti),
Düzsöz (eylemin kabul edilen
anlam›) ve Etkisöz (eylemin
etkisi) evreleri s›ras›yla
“niyet/amaç, anlam ve
ifllev” olarak k›salt›labilir. 



Bebeklerin pragmatik ögeleri kullanmalar›, yetiflkinlerin bu ögeleri bu s›rayla
kullanmas›ndan çok farkl›d›r. Bebeklerin ilk y›llar›n›n ilk yar›s› etkisöz evresi ola-
rak bilinir. Bu dönemde bak›c›lar›, çocuklar›n davran›fllar›n› yorumlayarak ve bu
davran›fllardan bir anlam ç›karmaya u¤raflarak çocuklarla iletiflim kurmaya çal›fl›r-
lar. Asl›nda bu ilk etkileflimlerde çocuklar›n bilinçli ve hedefe yönelik amaçlar›
yoktur. Edimsöz evresi, ilk y›l›n ikinci yar›s› gibi ortaya ç›kar. 8-9. ay gibi çocuklar,
iletiflim amaçlar›n› daha aç›k hale getirirler ve yine bak›c›lar› yoluyla hedeflerine
ulafl›rlar. Bu dönemde çocuklar, çoklukla jest ve seslemeler kullan›rlar; çocuklar›n
niyetlerini sözle ifade etmeye bafllad›klar› düzsöz evresi ise ilk do¤um günleri gibi
ortaya ç›kar. Yine de bu üç evrenin örtüfltü¤ü unutulmamal›d›r. ‹kinci evre bafllar-
ken birinci evre devam ediyor, üçüncü evre bafllarken de birinci ve ikinci evreler
devam ediyor olabilir (Çizelge 1.2). 

Dore (1974) ve Halliday’in (1975) s›n›flamalar›, çocuk dilinin analizinde en çok
baflvurulan kaynaklar olmufllard›r. Dore, iletiflim amaçlar›n›n s›n›flamas›n› tek söz-
cük evresindeki iki çocu¤un söz eylemlerinden belirlemifltir (1975, ss: 343-350).
Buna göre ilk gözlenen iletiflim amaçlar›; “etiketleme /adland›rma (örn. bebe¤in
vücut parçalar›), tekrarlama (çevreden duyduklar›n› tekrarlamas›), yan›tlama, ey-
lem isteme, yan›t isteme, seslenme, selamlama, reddetme, uygulama /deneme”dir

0-3 yafl aras› sözel iletiflim gerili¤i olan ve olmayan Türk çocuklar›n›n kullan-
d›klar› iletiflim amaçlar› ve bu amaçlar›n ortaya ç›k›fl aylar›n›n saptand›¤› bir ça-
l›flmada (Topbafl, Mavifl ve Erbafl, 2002); normal geliflim gösteren çocuklar›n 15.
ay içinde eylem/hizmet istemeye bafllad›klar›, 15-24 ay aras›nda ise reddetme ifl-
levini ön plana ç›kard›klar› saptanm›flt›r. Sözel iletiflim gerili¤i olan di¤er grupta,
iletiflim ifllevleri ancak 24 ay civar› ortaya ç›karken bu çocuklar›n daha çok nes-
ne isteme ve reddetme ifllevini kulland›klar› ve bu ifllevleri sözden ziyade jest ile
anlatt›klar› gözlenmifltir. 

BEBE⁄E YÖNELT‹LEN D‹L
Çocu¤a yöneltilmifl dil, ebeveynlerin çocuklar› ile etkileflimleri s›ras›nda çocuk-
lar›n›n geliflimsel olgunluklar›na ve dil düzeyine göre dilbilgisel girdilerini ayar-
lamalar› olarak tan›mlanm›flt›r. Bryant ve Barrett (2006, ss. 746-751), annece ola-
rak da bilinen bebe¤e / çocu¤a yöneltilen dilin çocuklara dil edinimi sürecinde
baz› kolayl›klar sa¤lad›¤›n› savunmaktad›rlar. Sonuç olarak annece yönlendirme-
si ile çocuklar›n dilin ünlüler kategorilerini ö¤renmeleri, sentaktik yap›ya ait
ipuçlar› ile dilin gramerini çözmeleri, müzikal aç›dan ritmi ve prosodisi ile övgü,
yasaklama vb. içeren sözceleri anlamalar›; konuflma ak›fl›n› söz öbeklerine böle-
bilmeleri kolaylaflmaktad›r. 

Bebe¤e yöneltilen dilin en önemli özelli¤i nedir? 
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Do¤um
Etkisöz

Edimsöz

Düzsöz

6 ay 12 ayÇizelge 1.2
Söz Eylemlerde
Pragmatik Ögelerin
Geliflimi (Mc
Laughlin,2005
s.195)

Yetiflkinlerin çocuklar›n›n
geliflimsel olgunluklar›na ve
dil düzeyine göre dil bilgisel
girdilerini ayarlamalar›,
çocu¤a yöneltilmifl dil olarak
bilinir. 
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Anneler çocuklar› ile etkileflimleri s›ras›nda kulland›klar› dilbilgisel yap›lar›, ço-
cuklar›n ö¤renme biçimine ve anlama düzeyine göre düzenlerler (Gleitman, New-
port, & Gleitman, 1984, ss. 43-79). Annenin kulland›¤› cümle flekillerinin çocu¤un
dil geliflimi h›z›yla ba¤lant›s› oldu¤u ileri sürülmüfltür. Dil geliflimine en çok katk›-
da bulundu¤u düflünülen cümle tarz› soru cümleleri olmufltur; evet/hay›r sorusu-
nu çok kullanan annelerin çocuklar›n›n dil geliflimine daha fazla katk› verdikleri;
dolay›s›yla onlar›n etkileflime daha fazla kat›lmas›n› sa¤lad›¤› ortaya konmufltur.
Annenin yapt›¤› söz tekrarlar›n›n çocu¤un iletiflim davran›fl› üzerinde etkili oldu¤u
san›lmaktaysa da söz yinelemelerinin çocu¤un dil geliflimine etkisi kesin olarak bi-
linmemektedir. Tekrarlar›n büyük bir ço¤unlu¤u emirler ya da yönergeler oldu¤u
için annenin amac›n›n çocu¤un sözlü yan›t vermesini de¤il bir ifl yapmas›n› sa¤la-
mak oldu¤unu düflündürür (Uzuner, 2001, ss.145-165).

Annelerin bebe¤e yönelttikleri dil aç›s›ndan farkl›laflt›¤›n› düflünüyor musunuz?

Türk annelerinin, çocuklar›yla olan etkileflimlerinin çal›fl›ld›¤› bir araflt›rmada
(Topbafl, Mavifl ve Özdemir, 2004, ss. 469-478), annelerin çocuklar›na daha çok
düzenleyici ifllev içeren sözceler kulland›klar›; yani onlardan daha çok nesne/ ey-
lem gerçeklefltirmesini istedikleri ortaya ç›km›flt›r. Bu çal›flmada ad› geçen anneler,
sözel iletiflim gerili¤i gözlenen çocuklar› olan annelerle karfl›laflt›r›lm›fl; iki grupta-
ki annelerin çocuklar›na yönelttikleri dil aç›s›ndan çok farkl›laflmad›klar›, yine de
sözel iletiflim gerili¤i gözlenen çocuklar› olan annelerin çocuklar›na daha çok ile-
tiflimsel ifllevler kulland›klar› dikkat çekmifltir. 

Babalar›n söz öncesi dönemde çocuklar›na yönelttikleri söz eylemlerde anne-
lerden farkl›lafl›p farkl›laflmad›klar› da araflt›r›lan konulardan biridir. Çok yeni bir
araflt›rmada (Mavifl ve fianl›, 2007) anne ve babalar›n çocuklar›ndan eylem isteme,
bilgi isteme ve onlar›n dikkatlerini çekme konular›nda farkl›laflmad›¤› dikkat çek-
mifltir. Di¤er taraftan anne ve babalar› anlaml› olarak ay›rt eden söz eylemlerin tek-
rarlama ve önerme oldu¤u saptanm›flt›r. Babalar çocuklar›yla iletiflim kurarken
tekrarlama ifllevini, anneler de önerme (örne¤in; seninle oynayal›m m›? gibi) iflle-
vini s›kl›kla kullanmaktad›rlar. 

SOSYAL ETK‹LEfi‹M VE ‹LK OKURYAZARLIK 
ALIfiTIRMALARI
Çocuklar için dil, bir iletiflim arac›d›r. Çocuklar›n ana dillerini ö¤renmeleri, o di-
li çeflitli ba¤lamlarda nas›l kullanacaklar›n› bilmeleri ve kullanmalar›; o dilin kul-
lan›ld›¤› kültürde yaflamalar› ile pekiflir. Çocuklar, dili daha iyi kullanan yetiflkin-
ler ile çeflitli sosyal ba¤lamlarda etkileflerek belli yap›larda ustalafl›rlar. Çocu¤un
dil çevresinin rolü geliflim boyunca artarak devam eder. Çocuk olgunlaflt›kça ve
yafl›n›n düzeyindeki dil bilgisi becerileri gelifltikçe çocuk, çevresi ile etkileflimini
sürdürecektir. Yetiflkinler, çocuklar›n karfl›laflt›klar› dil sorunlar›n› içinde bulun-
du¤u dil seviyesi içinde çözümlemekten bafllayarak zamanla iletiflimi kolaylaflt›r-
maya yönelik yönergelere geçebilirler. Yetiflkinin yard›m›; çocu¤un yafl›na uy-
gun, anlayabilece¤i ve bilgisini geniflletici tarzda olmal›d›r. Çocuk, yetiflkinin
göstererek ve uygulayarak anlatt›klar› ile bilgisini gelifltirir ve yapaca¤› ifli ta-
mamlamada yetiflkin tarz› bir yöntem uygulayabilir. 

Çocuk dilini çal›flanlardan Bruner, dili biliflsel geliflim için en önemli araç ola-
rak görür. Bruner, yetiflkinlerin, çocuklar›n dil sorunlar›n› çözmek için nas›l arac›-
l›k ettiklerini araflt›rm›fl; çocu¤un bir etkinli¤i gerçeklefltirdi¤i s›rada yetiflkinlerin
yönlendirici yard›m vermesini iskele modeli (scaffolding) olarak nitelendirmifltir.
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‹nflaatlarda s›vac›lar veya boyac›lar taraf›ndan kurulan iskele, her kat›n ifli tamam-
land›¤›nda yukar›ya do¤ru yükseltilmeyi gerektirir. Bu iskele ifllevinden yola ç›kan
Bruner, çocu¤un biliflsel kompetans›n›/yeterlili¤ini yukar› seviyelere yükseltmek
için yetiflkinin iskele görevi yapabilece¤ini önerir. ‹skele, dil veya davran›fl etkinli-
¤ini nas›l yapaca¤›n› çok bilmeyen bir çocu¤a do¤rudan yönerge vermekle baflla-
narak en düflük seviyeden kurulur. Yetiflkin, çocu¤un ne bildi¤inden ve ne yapa-
bilece¤inden yola ç›karak etkinli¤i küçük parçalar halinde tamamlanana kadar an-
lat›r, gösterir, çocu¤un taklit etmesine izin verir, onu kendi bafl›na yapmas› için ce-
saretlendirir. Çocuk ö¤rendikçe yetiflkin, deste¤ini (iskelesini) yavafl yavafl geri çe-
ker. Buradaki en önemli nokta, yetiflkinin deste¤ini çocu¤un de¤iflen ve geliflen bi-
liflsel yetisine göre ayarlamas›d›r. Örnek bir dil etkinli¤i büyük anne ve torunu ara-
s›nda geçmektedir: Büyük anne ve 2 yafl›ndaki torunu Can birlikte bir al›flverifl
merkezinin tan›t›m dergisine bakmaktad›rlar; Can önündeki dergiye bakarken bü-
yük annesinin kuca¤›nda oturmaktad›r (Trawick-Smith,1997, s.204).

Büyük anne: (sayfada bir adam göste-
rerek) Bu nedir Can?

Çocuk: Adam.
Büyük anne: Evet, bir adam de¤il mi?
Çocuk: Evet, adam.
Büyük anne: Peki buradakiler ne? (Say-

fan›n bir baflka köflesini göstermektedir.)
Çocuk: Adam. Yoo. Adam, adam.
Büyük anne: Evet, burada iki adam var,

de¤il mi Can? ‹ki adam.
Çocuk: ‹ki adam.
Büyük anne: Evet (Sayfay› çevirir, ko-

nuflmadan bekler.).
Çocuk: Pu nediy?
Büyük anne: bu nedir? 
Çocuk: Buyzdoyab›
Büyük anne: (gülerek) Evet, buzdolab› (Bekler)
Çocuk: (Çocuk sayfay› çevirir.) Bu nediy?
Büyük anne, küçük torununun ilk okuma deneyimini desteklemektedir. Bafl-

lang›çta büyük anne sayfa çevirmeyi ve soru sormay› do¤rudan yönlendirmekte-
dir; ama çok geçmeden bunun kontrolünü çocu¤a devreder. Çocuklar, yaz›l› mal-
zeme ile ilk deneyimlerini öykü/masal kitaplar› ile yapmayabilirler. Dergiler, yol,
sokak veya ortak kullan›m yerlerinin iflaretleri; m›s›r gevre¤i veya deterjan paket-
leri aile veya kültürlere göre de¤iflen bas›l› malzemelerdir ve çocu¤un ilk okurya-
zarl›k deneyimlerinde yerleri vard›r. 

Çocu¤un yüksek düzey biliflsel ifllevleri, çevresindeki kiflilerle kurdu¤u sosyal
ve kültürel etkileflimlerle bafllar. Çocuk; kendisinden daha çok bilgisi, deneyimi ve
yetenekleri olan yetiflkinlerin yard›m›na gereksinim duyar. Çocuk; düflüncelerini
nas›l ifllemleyece¤ini, yapaca¤› ifllerin sosyal aç›dan kabul edilebilir olup olmad›¤›-
n›, bunlar›n nas›l yap›lmas› gerekti¤ini bilen yetiflkinlerle ö¤renir. Birlikte yap›lan
bu etkinlikler ve etkileflim Vygotsky’nin çocukla yetiflkin aras›ndaki ‘Yak›nsal Geli-
flim Alan›’ (Zone of Proximal Development) olarak tan›tt›¤› bölgede gerçekleflir.

‘Yak›nsal Geliflim Alan›’, bir yetiflkinin yard›m› eflli¤inde ö¤renmenin geliflen
bir süreç oldu¤una dikkat çekmek amac›yla kullanm›flt›r. Yak›nsal geliflim s›n›r›
içinde, yetiflkinin veya çevrenin sosyal-kültürel ögeleri, deneyimleri ve akademik
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bilgisi çocu¤un içsel psikolojik bilgisine transfer edilir. Vygotsky ‘Yak›nsal Geliflim
Alan›’ içindeki iletiflimi, çocu¤un gerçek geliflim düzeyi (bireysel sorun çözme)
ile potansiyel geliflimi (yetiflkin rehberli¤inde sorun çözme) aras›ndaki mesafe
olarak tan›mlamaktad›r (Mavifl, 2001, s.66). Tüm kuramc›lar çocu¤un ne bildi¤i,
ö¤rendi¤i ile ilgilenirken Vygotsky çocu¤un ö¤renebilme kapasitesi ile ilgilen-
mifltir (fiekil 1.1).

“Yak›nsal geliflim alan›” tan›m› hakk›nda düflünün ve bunu araflt›r›n.

Rutinler ve yard›ml› ö¤renme (assisted learning), çocuklara dili kullanmada
gereksinim duyduklar› zaman› kazand›ran yöntemlerdir. Bu yöntemleri kulla-
nan yetiflkinler, bir etkinli¤i yerine getirmeye çal›flan çocuklar›n dil becerilerini
gelifltirmelerini sa¤larlar. Çocukta bilgiyi oluflturma yöntemi; bilgiyi basitleflti-
ren, farkl› bak›fl aç›lar›n› ortaya ç›karan ve bilginin yönlendirilmesini sa¤layan
biçimde olmal›d›r. Bu ba¤lamda toplumsal ve kültürel ögeler de göz ard› edil-
memelidir. Bu da Vygotsky’nin ‘bilginin toplumsal etkileflim yoluyla oluflturul-
mas›’ ve Piaget’in ‘çevrenin ö¤renmeye etkisine’ destek veren baflka bir modeli
olarak alanyaz›na kazand›r›lm›flt›r.

BEBEKLERDE ‹FADE ED‹C‹ D‹L‹N GEL‹fi‹M‹ 
Çocu¤un ilk sözcüklerinin isim kullan›mlar› gibi görünmesine ra¤men isim olma-
d›klar›; ama tüm cümleye eflit olduklar› belirtilmektedir. Küçük çocuk, su dedi¤in-
de nesne ismi olarak kullanmaktan çok, su istedi¤ini ya da suyun orada oldu¤unu
bildirmektedir. Anlamdaki ayr›flt›rma ise çocu¤un sözcesinin tonu ve ezgisinden
belli olmaktad›r. 

Çocu¤un tek sözcü¤ünün tüm cümleyi temsil etmesi, y›llard›r tart›fl›lan bir iddia
olmufltur. Bu görüflün karfl›s›nda olanlar; tümce olma flart›n›n belli bir dil yap›s› ge-
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rektirdi¤ini, çocuk sözcesinde böyle bir yap›n›n görülmedi¤ini söylemifllerdir. Bu
görüfle cevap verenler ise çocuklar›n bu evrede tam biçimlerle ilgili örtük bilgileri
oldu¤unu; ama üretimleri s›n›rl› oldu¤u için kendilerini ifade edemediklerini, bu
yüzden de tüm cümleye yak›n tuttu¤u bir sözcük ile bu anlam› vermeye çal›flt›kla-
r›n› savunur. Çizelge 1.3’te de görüldü¤ü gibi çocu¤un zihninde tüm cümle vard›r;
ama çocuk bir seferde sadece bir ögeyi ifade edebilir, geri kalan› ifade etmek için
ise ba¤lama güvenir (Ege, 2007, s.113).

Vygotsky de çocuklar›n bu yafllarda sözcükleri sadece tek bir nesne için de¤il
nesneler s›n›f›na gönderimde bulunarak kulland›¤›n›; bu yüzden gerçek nesneyi
imaj›ndan daha farkl› yans›tt›klar› bir genelleme ile kulland›klar›n› belirtmifltir (Ta-
ner, 2006; s:88). Dolay›s›yla 0-2 yafl çocuklar› sözcükleri yetiflkinlerden farkl› ola-
rak, daha genifl bir göndergeye uygulayarak kullan›rlar. Örne¤in çocu¤un inek al-
g›s› ‘hayvan ve 4 ayakl› olma’ özelli¤ini içerdi¤i için bu alg›n›n göndergesi de ke-
dileri, atlar›, koyunlar› ve di¤er 4 ayakl› hayvanlar› kapsayabilir. Bu tür bir anlam
karmaflas›, anlam genifllemesi olarak bilinir. Çocuklar›n k›s›tl› anlam özelliklerine
dayanan bir kategoride, do¤al olarak inekleri di¤er hayvanlardan ay›ran özellikler
henüz geliflmemifltir. Piaget’nin biliflsel geliflim evreleri hat›rland›¤›nda flema oluflu-
mu için önemli olan iki sürecin (özümleme ve uyumsama) çocu¤un ilk sözcükle-
rinin ortaya ç›kmas›nda önemli oldu¤u söylenir. Çocuk köpekleri, atlar› veya do-
muzlar› inek flemas›na uydurdu¤unda özümleme, onun inek sözcü¤ünü kullanma
biçimine yans›yacakt›r. Yani inek sözcü¤ünü büyük bir olas›l›kla tüm 4 ayakl› hay-
vanlara söyleyecektir (Mavifl, 2001, s.133).

Çocuklar›n ‘buu’ sözcü¤ünü sadece suya de¤il tüm içilebilen s›v›lara, ‘mama’
sözcü¤ünü tüm yenilebilirlere, ‘baba’ sözcü¤ünü tüm erkeklere kullanmas› anlam
genifllemesi sürecinin en bilinen örnekleridir. Anlam genifllemesi tek ya da iki söz-
cük döneminin evrensel bir geliflimi olabilir. Bu tür yan›lg›lar çocuklar›n ilk edin-
dikleri 75 sözcü¤ün %60 kadar› (25-30 kadar) için geçerlidir. 

Her ne kadar öne sürdü¤ü semantik özellikler hipotezi için elefltirilmekteyse de
Clark (1974); anlam genifllemesi/genellemesi yapman›n seçkin alg›sal özelli¤e ba¤-
l› oldu¤unu, bu özelli¤in yeni isimlenmifl nesnenin orijinal göndergesi ile ortak bir
özelli¤i olmas› gereklili¤ini iddia etmektedir. Nesnenin biçimi, genellemenin en te-
mel al›nan ögesidir; çocuklar›n tüm yuvarlak nesnelere top sözcü¤ünü kullanma-
lar›nda oldu¤u gibi. Yine de çocu¤un ilk sözcük kullan›mlar› genellikle anlam da-
ralmas›n› an›msatan örneklerdir. 

Dolay›s›yla 12-30 ay aras›ndaki çocuklarda görülen di¤er bir yan›lg›, anlam da-
ralmas› ad›yla bilinir. Bu çerçevede nesne ve olaylar için sözcüklerin dar anlamla-
r› kullan›l›r. Örne¤in çocuk, bal›k sözcü¤ünü ›srarla gerçek bal›klara de¤il fanusta-
ki akvaryum bal›klar›na ya da fliflme bal›¤›na gönderme yaparken kullan›yorsa, kö-
pek sözcü¤ünü sadece sokaktaki köpekler için kabul ediyor ve oyuncak köpe¤ini
‘bobi’ olarak adland›r›yorsa sözcükleri -yetiflkin görüflüne göre- dar anlamlar için-
de üretiyor demektir.
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Döneminde Anlam
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Çocuklar›n sözcük da¤arc›klar› 50 sözcü¤e yaklafl›nca ifadelerin uzamaya bafl-
lad›¤› ve tek sözcük evresinden uzaklaflarak iki sözcük aflamas›na girdikleri bilinir.
Bu dönemin özelli¤i, eksiz ve çok az say›da ifllev sözcük kullan›m› ile pek çok an-
lam›n ve iliflkinin ifade edilmesidir. Çizelge 1.4’te ‹ngilizce konuflan çocuklar›n iki
sözcük döneminden örnekler görülmektedir.

Pek çok araflt›rmac›, yan yana gelmifl bu yal›n sözcüklerle ne gibi iliflkilerin ifa-
de edildi¤ini incelemifllerdir. Yukar›daki örneklerde çocuk, pek çok kavram ve ilifl-
kiyi iki sözcükle ifade etmektedir. ‹fadelerin yorumu, gerçekleflen olaya veya du-
ruma göre de¤iflmektedir. Örne¤in ba¤lama göre ‘baba flapka;’ baban›n flapkas›,
baba flapka giyiyor, ya da baba bana flapka giydir gibi anlamlara gelebilir.

‹ki sözcüklü ifadeler, hiç ba¤›ml› biçimbirim içermedikleri için telgraf dili
olarak da isimlendirilmifllerdir. Çocuklar›n ürettikleri tüm sözcelerin yaklafl›k ya-
r›s› iki sözcüklü ifadelerden olufltu¤u zaman, çocuklar kulland›klar› iki sözcük-
lü ifadeleri birlefltirerek (baby chair /bebek sandalye), (sit chair /otur sandalye)
veya geniflleterek 3-4 sözcüklü (mommy sit chair /anne otur sandalye) tümceler
kullanabilme yetisine ulafl›rlar. Ayn› dönemde yavafl yavafl ba¤›ms›z biçimbirim-
ler ve gittikçe artan say›da anlam ifllevli sözcükler ortaya ç›kmaya bafllar (Çizel-
ge 1.5). Normal geliflimi olan bir çocu¤un iki yafl›nda 3, hatta 4 sözcüklü ifade-
leri kullanmaya bafllad›¤› belirtilmektedir.

Ana dili Türkçe olan çocuklarda iki sözcüklü yal›n sözceler görülmekle bir-
likte bu çocuklar›n son eklerin hiç kullan›lmad›¤› 2 sözcük döneminden, yani
telgraf dili döneminden geçtiklerini söylemek zordur. Özcan (1996 a), iki sözcük
dönemi içinde 2 sözcüklü ifadelerde Türkçe konuflan çocuklar›n ba¤›ml› biçim-
birimleri kullanmalar›ndan örnekler sunmufltur; örne¤in Türk çocuklar›n›n he-
nüz tek sözcük döneminde iken geçmifl zaman eki -di’yi kullanmaya bafllad›kla-
r› gözlenmifltir (o:du /’oldu’).

Erken yafllarda sözdizimi ve biçimbilgisi gelifliminin de¤erlendirilmesi, çocu¤un
anlay›p anlamad›¤›n› ölçen ifllemler ve dil kullan›m›n›n belirlenmesini içeren bi-
çimlerde yap›lmaktad›r. Çocuklar genellikle söylediklerinden daha fazlas›n› anla-
d›klar› izlenimini verirler. Çocu¤un anlay›p anlamad›¤›; genellikle gözleyenlerin
güncelerinden, vaka kay›tlar›ndan veya söylenenleri çocuklar›n do¤ru uygulay›p
uygulamad›klar›ndan anlafl›l›r.

131.  Ünite  -  Bebekl ikte  Di l  ve  Konuflma Gel ifl imi

SÖZCE AMAÇLANAN ANLAM ANLAM ‹L‹fiK‹S‹

Bebek sandalye

Köpek hav

Kedi su

Top at

Baba flapka

Bebek sandalyede oturuyor.

Köpek havl›yor.

Kedi su içiyor.

Topu att›m.

Baban›n flapkas›

Olay› bafllatan + eylemin yeri

Olay› bafllatan +eylem

Olay› bafllatan +konu

Eylem+konu

Sahip+sahip olunan

Çizelge 1.4
Çocuklar›n›n ‹ki
Sözcük Döneminden
Örnekler 

Çocukta hiç ba¤›ml›
biçimbirim içermeyen iki
sözcüklü ifadeler telgraf dili
olarak betimlenir. 

DÖNEM   YAKLAfiIK YAfi GEL‹fi‹M

Tek sözcük kullan›m›

‹ki sözcük bileflimi  

Telgraf dönemi 

(özne+eylem öbe¤i)   

1;0-1;5 yafl.      

1;5-2;0 yafl  

2; 0-2;5 yafl  

Tek sözcük evresi

Erken sözcük evresi 

Net yap›lar›n ortaya ç›k›fl›

Çizelge 1.5
Çocukta Sözcük
Gelifliminin Yaklafl›k
Yafllara Göre Ortaya
Ç›k›fl› 



Çocu¤un al›c›n› dilini de¤erlendirmek için çocu¤un önüne çeflitli oyuncaklar ya
da resimler koyarak (fiekil 1.2); örne¤in emzi¤i, biberonu ve emzi¤i, iki kiflinin
oturdu¤u nesneyi, köpek mamas›n›, bebeklerin sevdi¤i içece¤i göstermesi istenir.
Birkaç denemeyi çocuk do¤ru yaparsa nesneleri tan›yor, özne ve nesne iliflkilerini
anl›yor demektir. Çocuklar anlamak için hem dilbilgisel bilgiyi hem de çevre-
sel/ba¤lamsal bilgiyi kullan›rlar. Bu yafllarda ifade edici dil gelifliminin ölçümünde
Ortalama Sözce Uzunlu¤unun hesaplanmas› ve sonuçlar› önemlidir. 

Ortalama Sözce Uzunlu¤u (OSU)
Sözdizimsel ve biçimbilgisel geliflimi de¤erlendirme yöntemlerinin çocuklar›n ifa-
de ettiklerine dayanarak yap›lmas› tercih edilir. ‹fadeye dayanan ölçme yöntemle-
rinden en önemlisi, Brown’un (1973) 3 çocu¤unun dil geliflimlerini inceledi¤i
uzunlamas›na çal›flma olmufltur. Brown, kronolojik yafl›n dil gelifliminin güvenilir
bir göstergesi olmad›¤›n› önermektedir. Dil gelifliminde her çocu¤un h›z› ve za-
manlamas› farkl›d›r. Brown, çocuklar›n üretimlerindeki biçimbirim say›s›na dayal›
bir dil geliflimi ölçütü gelifltirmifltir. ‘Ortalama sözce uzunlu¤u’ ad› verilen bu öl-
çünün hesaplanmas›nda sözcük yerine biçimbirimler kullan›l›r (örn: el-ler-im-de).
Biçimbirimler, dilde anlaml› en küçük birimlerdir. Türkçe sona eklemeli bir dil ol-
du¤u için yine bir biçimbirim olan kök sözcü¤e eklenen ço¤ul eki, i-hali, -de- ha-
li, iyelik eki gibi biçimbirimler sözcü¤e eklenen biçimbilgisel yap›y› oluflturur. 

OSU hesaplamas›nda çocuktan en az 100 sözcelik do¤al konuflma örne¤i al›-
n›r. Al›nan örnek, sözcelerine bölünür. Her sözcedeki biçimbirim say›s› hesapla-
n›r (ellerim kirlendi > el-ler-im kirlen-di > 5 biçimbirim gibi) ve ortalamas› al›na-
rak çocu¤un OSU düzeyi bulunur (bkz. OSU formülü). E¤er do¤al konuflma ör-
ne¤inden 100 sözce elde edilememiflse formüldeki payda hanesinde elde bulu-
nan sözce say›s› kullan›l›r.

OSU
Konuşma örneğindeki sözce sayısı

Konuşma örneğindeki biçimbirim sayısı
=
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fiekil 1.2
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Biçimbirimler dilde anlaml›
en küçük birimlerdir,
ba¤›ml› ve ba¤›ms›z
biçimbirimler Türkçenin
biçimsel yap›s›n› belirlerler. 



‘Ortalama Sözce Uzunlu¤u’ ifadesindeki ‘sözce’ kavram›, ‘tümce’ ile efl anlaml›
de¤ildir. Tümce (cümle), bir eylemi ve gizli veya aç›k öznesi olan yap›d›r. Sözce-
nin ise tümce olmas› gerekmez; bazen bir sözcük, bazen birkaç sözcük, bazen ise
bir tümce sözce olabilir.

Bir çocu¤un ortalama sözce uzunlu¤unu bilmek, o çocu¤un bir sözcede kaç bi-
çimbirimi yan yana getirebilme kapasitesi oldu¤unu anlamak demektir. Ortalama
sözce uzunlu¤unun ‹ngilizce konuflan çocuklarda sözdizimi gelifliminin oldukça
güvenilir bir yorday›c›s› oldu¤u belirlenmifltir ve uzun y›llard›r yayg›n olarak kul-
lan›lmaktad›r. Ancak OSU’nun 4.00 de¤erinden sonra yorday›c›l›k özelli¤i azal-
makta, sözce uzunlu¤unun ba¤lama göre de¤ifliklik gösterdi¤i görülmektedir (Kle-
e ve Fitzgerald, 1985, ss. 251-269).

OSU’nun Türkçede kullan›m›na iliflkin çal›flmalar, 17-59 ay çocuklar› için Ege
ve arkadafllar› taraf›ndan (Ege, Acarlar ve Güleryüz, 1998, ss. 19-34) yap›lm›fl; yafl
ile OSU aras›nda 0.89 düzeyinde yüksek bir korelasyon bulunmufltur. Bu yüksek
iliflki, yaflla beraber ortalama sözce uzunlu¤unun da düzenli olarak artt›¤›n›; dola-
y›s›yla OSU’nun Türkçe sözdizimi/biçimbilgisi gelifliminin güvenilir bir göstergesi
olabilece¤ini göstermektedir.

Brown’a (1973) göre, ayn› yafltaki de¤il ama ayn› OSU düzeyindeki çocuklar
benzer dil geliflimine sahiptirler. Brown OSU’yu, farkl› zamanlarda da olsa, bü-
tün çocuklar›n sözdizimsel/biçimbirimsel olarak birbirlerine çok benzer geliflim-
ler gösterdiklerini ve afla¤› yukar› ayn› evrelerden geçtiklerini gösterebilmek
için çok faydal› bulmufltur. Brown’un OSU düzeyine göre belirledi¤i evreler Çi-
zelge 1.6’da gösterilmektedir.

Yap›lm›fl az say›da edinim çal›flmas›ndan 0-2 yafl aras› Türk çocuklar›n›n iki
yafl civar›nda temel tümce yap›lar›n› ve basit tümcelerde isimlerle kullan›lan bi-
çimbirimleri ve eylemlerle kullan›lan biçimbirimlerin ço¤unu kullan›r durumda
olduklar› anlafl›lmaktad›r. Türkçe ö¤renen çocuklar›n henüz tek sözcükler döne-
minde bile isim ve eylemlerle ekler kullanmaya bafllad›klar› bilinmektedir. ‹sim
eklerinden durum bildiren -i ve yön bildiren -e, 15. ay gibi en erken beliren ek-
lerdir (Topbafl, Mavifl ve Baflal, 1996: 129). Bu yafl grubunda ayr›ca iyelik eki -m
ve tamlayan eki -nin’in de kullan›ld›¤› bildirilmektedir. Bu ekleri birer ayl›k ara-
larla  kalma  ve ç›kma durumunu belirten -de ve -den (16-17 ay) ve araç belirten
-le ekinin (18 ay) izledi¤i belirtilmektedir.

Erken edinilen eklerden eylemlerle kullan›lanlar›n bafl›nda geçmifl zaman ek
-di ve süreklilik belirten flimdiki zaman eki -yor gelmektedir. Aksu-Koç (1988),
çal›flmas›nda 15-20 ayl›k çocuklar›n flah›s, olumsuz ve soru eklerini kullanmaya
bafllad›klar›n› belirtmektedir. Olumsuzluk eki çocuklarda ancak 2 yafl gibi -me/-ma
ba¤›ml› biçimbirimi (Sen gitme) ile ortaya ç›kmaktad›r (Ketrez ve Aksu Koç, 2003;
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‘Ortalama Sözce Uzunlu¤u’
ifadesindeki ‘sözce’
kavram›, ‘tümce’ ile efl
anlaml› de¤ildir. Tümce
(cümle), bir eylemi ve gizli
veya aç›k bir öznesi olan
yap›d›r. ‘Sözce’ ise bazen bir
sözcük olabilir, bazen birkaç
sözcük, bazen ise bir tümce.

EVRE OSU YAfi (AY) ÖZELL‹KLER

1

II

III

IV

V

V+

1.00-2.00

2.00-2.50

2.50-3.00

3.00-3.75

3.75-4. 50

4.50+

12-26

27-30

31-34

35-40

41-46

47+

Tek ve/veya eksiz iki sözcük

Ba¤›ml› biçimbirimlerin geliflimi

Farkl› tümce biçimleri

Karmafl›k tümcelerin edinimi

Tümceciklerin birlefltirilmesi

Çizelge 1.6
Brown’un Dil
Geliflim Evreleri ve
Özellikleri (Pinker,
2000)



s:244). Aksu-Koç ve Slobin (1985, ss. 839-878); küçük yafllarda bile çocuklar›n bu
ekleri hatas›z kulland›klar›n›, bu nedenle Türk çocuklar›n›n tümcelerinin basit ve
k›sa olmakla birlikte nadiren hatal› ve eksik oldu¤unu belirtmektedirler.

Mavifl ve Ege (2002); 2 ve 5 yafl aras›ndaki çocuklarda edilgen -il (k›r›ld›), ettir-
gen -t›r (yapt›rd›), ifltefl -ifl (öpüflmüfl) ve dönüfllü -n (y›kanmak) biçimbirimlerin
edinimini enlemesine inceledikleri bir çal›flma gerçeklefltirmifllerdir. Bu çal›flmada
edilgen ve ifltefl eklerinin 2 yafl grubunda gözlendi¤i, bunlar› s›rayla dönüfllü (2yafl
4 ay) ve ettirgen eklerinin (2 yafl 9 ay) kullan›m›n›n izledi¤i belirtilmektedir.

Ketrez (1998) 3 çocukla yapt›¤› ve edilgen ekinin edinimini inceledi¤i uzunla-
mas›na çal›flmas›nda, bu ekin inceledi¤i çocuklarda 18 ay ile 23 ay gibi farkl› za-
manlarda görülmeye bafllad›¤›n› belirtmektedir. Ancak Ketrez, erken beliren edil-
gen biçiminin ‘aç›ld›, döküldü, k›r›ld›’ ifadelerindeki gibi eylemi yapan›n önemli
olmad›¤› ve ifade edilmesinin gerekmedi¤i durumlar oldu¤una iflaret etmektedir. 

BEBEKL‹K DÖNEM‹NDE D‹L VE KONUfiMA 
SORUNLARI
Dil ve konuflma geliflimi karmafl›k bir süreç izler. Bu, büyük ölçüde çocu¤un do-
¤ufltan getirdi¤i fiziksel, biliflsel/zihinsel gibi uyum süreçlerinin potansiyeli ile ilifl-
kilidir. Geliflime olumsuz ket vuracak her durum, bir sorunla sonuçlanabilir. So-
runlar›n nedenleri ço¤u zaman bilinmekle birlikte bir neden bulunamad›¤› durum-
lar da olas›d›r. Alanyaz›n, etiyoloji belirleyemedi¤i durumlarda sorunlar› ifllevsel
olarak ayr›mlamaktad›r. Bu grup alt›nda s›kl›kla gecikmifl dil ve konuflma sorunla-
r› yer almaktad›r; çünkü e¤er önceden bilinen bir neden yoksa çocu¤un geliflimin-
de aksakl›¤›n ilk belirtisi gecikmifl dil ve konuflma olmaktad›r. 

Geliflme gerili¤i, çocukta belirli bir yüzdenin alt›nda yetersiz büyüme h›z›n› ta-
n›mlamak için kullan›lan bir terimdir. Bunun sonucunda ortaya zihinsel ya da ö¤-
renme ile ilgili geliflimsel yetersizlikler ç›kabilir; dil ve konuflma, bu sorunlar nede-
niyle gecikebilir. Oysa hiçbir geliflme gerili¤i bulunmayan çocuklarda da gecikmifl
dil gözlenebilmektedir; ancak bu, ço¤unlukla ilk üç yafl içinde kendili¤inden çö-
zülmekte ya da erken tetikleme ile çocu¤un akranlar› ile aras›ndaki aray› kapatma-
s›yla sonuçlanmaktad›r. Aray› kapatamayan çocuklarda ise sorunlar, dil bozukluk-
lar› ya da özgün dil bozukluklar› ad› alt›nda devam etmektedir. Bu gruptaki sorun-
lar› ayr›mlamak için gecikme yerine genellikle bozukluk terimi ye¤lenmektedir
(Topbafl, Mavifl ve Erbafl, 2002). Çocuklarda görülen dil ve konuflma gecikmesinin
nedenleri çeflitlidir; zihin engeli, duyusal/alg›sal geliflim bozukluklar›, beyin travma-
lar›, otizm, iki dillilik, psikososyal yoksunluk, genetik yatk›nl›k gecikmifl dil ve ko-
nuflman›n nedenleri olabilir. 

Gecikmifl dil ve konuflmas› olan çocuklar›n hiç konuflmamaktan çok zor anla-
fl›labilen birkaç sözcük söyleyebilme aras›nda de¤ifliklik gösteren s›n›rl› konuflma-
lar› olabilir. Akranlar›na k›yasla çok daha az kelime kullan›rlar. Ben, benim gibi ki-
fli ad›llar›n› 3 yafl dolaylar›nda bile tam olarak kullanamazlar; kelime da¤arc›klar›
yetersizdir. Kendi istek ve gereksinimlerini cümle ya da sözle anlatma yerine jest,
mimik ve di¤er iflaretleri kullanma yoluyla anlatmay› tercih ederler. Bazen de ebe-
veynlerin elinden tutup dediklerini yapt›rana kadar ›srar ederler. Baflkalar›n›n ko-
nuflmalar›na dikkat etmez, dinlemez ve ilgi göstermezler. Ço¤unlukla insanlara, efl-
yalara vurmak; çarpmak, itmek gibi fiziki güçle iletiflim sa¤larlar. Baz› çocuklarda
daha çabuk a¤lama, k›rma, oyuncaklar›n› atma gibi h›rç›nl›klar görülebilir. Gecikmifl
dil ve konuflmas› farkedilen çocuklar›n ivedilikle bir dil ve konuflma terapistine
yönlendirilmeleri gerekir.
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0-2 yafl çocuklarda al›c› dilin geliflimini ve ko-
nuflman›n alg›lanmas›n› aç›klamak
2 yafl sonuna kadar bebekler, al›c› dil geliflimle-
rinin tipik beklentilerini yerine getirirler. Araflt›r-
malar; 7,5 ayl›k bebeklerin dile özgü vurgu örün-
tülerini izleyerek cümle içindeki sözcükleri ay›rt
edebildiklerini, 10,5 ay gibi konuflma seslerinin
anlam ay›r›c› ipuçlar› ve hece dizimlerinden yar-
d›m alarak sözcük s›n›rlar›n› net olarak ay›rabil-
diklerini belirtirler. 10 ve 12 ay aras›nda kendile-
rine yöneltilen komutlar› anlarlar. 24 ayl›k olduk-
lar›nda da ise ses örüntülerini anlamlar› ile bir-
lefltirerek sözcüklerin s›n›rlar›n› saptayabilme ye-
tilerini neredeyse bir yetiflkin kadar h›zla ve do¤-
rulukla yapabildikleri saptanm›flt›r.

0-2 yafl aras› çocuklarda erken iletiflim üretimini
dil geliflimini aç›klayan kuramlar ile tan›mlamak

Ço¤u araflt›rmac› bebeklerin ana dillerini çevre-
den gelen uyaranlara tepki vererek ö¤rendikleri-
ni; bu yüzden çevrenin etken olmas›n› önerirler.
Baz› di¤er kuramc›lar ise bebeklerin do¤ufltan
dil yeterlili¤i (edinç/kompetans) ile dünyaya gel-
diklerini; bu yüzden çevreye gerek olmad›¤›n›
söylerler. ‹ster erken ister geç konuflsunlar, tek
veya iki dil ö¤reniyor olsunlar, beklenen aflama-
larla dili ediniyor veya dili edinmede güçlük ya-
fl›yor olsunlar dil ediniminin tüm çocuklar için
ve tüm flartlarda çevremizle ve çevremizdeki ki-
flilerle etkileflim kurarak gerçekleflti¤i bilinen bir
do¤rudur.

0-2 yafl aras› çocuklarda ortaya ç›kan erken ile-
tiflim amaçlar›n› tan›mlamak

Bebeklerin konuflmalar›nda ilk sözcüklere do¤ru
geliflim, “söz öncesi dil geliflimi” olarak bilinir.
‹letiflim niyetlerinin/amaçlar›n›n aktar›l›fl biçim-
leri, bebeklik döneminde sözel olmayan iletiflim
davran›fllar› ile bafllar ve giderek sözcüklerin bi-
çimlenmesi ile dil, bu iletiflim amaçlar›na yönelik
ifllev görür. Bebeklerin ilk y›llar›n›n ilk yar›s› et-
kisöz evresi olarak bilinir. Bu dönemde bak›c›la-
r›, çocuklar›n davran›fllar›n› yorumlayarak ve bir
anlam ç›karmaya u¤raflarak çocuklarla iletiflim
kurmaya çal›fl›rlar. Asl›nda bu ilk etkileflimlerde
çocuklar›n bilinçli ve hedefe yönelik amaçlar›
yoktur. Edimsöz evresi, ilk y›l›n ikinci yar›s› gibi

ortaya ç›kar. 8-9 ay gibi çocuklar iletiflim amaçla-
r›n› daha aç›k hale getirirler ve yine bak›c›lar› yo-
luyla hedeflerine ulafl›rlar. Bu dönemde çocuk-
lar, çoklukla jest ve seslemeler kullan›rlar. Niyet-
lerini sözle ifade etmeye bafllad›klar› düzsöz ev-
resi ise ilk do¤um günleri gibi ortaya ç›kar. Yine
de bu üç evrenin örtüfltü¤ü unutulmamal›d›r.
‹kinci evre bafllarken birinci evre devam ediyor,
üçüncü evre bafllarken de birinci ve ikinci evre-
ler devam ediyordur. 

0-2 yafl aras› çocuklara yöneltilen yetiflkin dili-
nin nas›l olmas› gereklili¤ini belirlemek
Çocu¤a yöneltilmifl dil, ebeveynlerin çocuklar›
ile etkileflimleri s›ras›nda çocuklar›n›n geliflimsel
olgunluklar›na ve dil düzeyine göre dil bilgisel
girdileri ayarlamalar› olarak tan›mlanm›flt›r. An-
neler çocuklar› ile etkileflimleri s›ras›nda kullan-
d›klar› dil bilgisel yap›lar›, çocuklar›n ö¤renme
biçimine ve anlama düzeyine göre düzenlerler.
Dil geliflimine en çok katk›da bulundu¤u düflü-
nülen cümle tarz›, soru cümleleri olmufltur;
evet/hay›r sorusunu çok kullanan annelerin ço-
cuklar›n›n dil geliflimine daha fazla katk› verdik-
lerini; dolay›s›yla onlar›n etkileflime daha fazla
kat›lmas›n› sa¤lad›¤› ortaya konmufltur. Annenin
yapt›¤› söz tekrarlar›n›n çocu¤un iletiflim davra-
n›fl› üzerinde etkili oldu¤u san›lmaktaysa da söz
yinelemelerinin çocu¤un dil geliflimine yapt›¤›
etkisi kesin olarak bilinmemektedir.

0-2 yafl çocuklarda ifade edici dil geliflimini ve
bu yafllardaki dil sorunlar›n› aç›klamak
2 yafl sonuna kadar bebekler, ifade edici dil ge-
liflimlerinin tipik beklentilerini yerine getirirler.
2 ayl›ktan itibaren bab›ldamalar ve g›¤›ldamalar
bafllar. 10 ve 12 ay aras›nda kendilerine yönel-
tilen komutlar› anlarlar ve karfl›s›ndakine neden
hofllan›p hofllanmad›klar›n› jest veya mimik kul-
lanarak belirtirler. 13. ay gibi ilk sözcüklerini
kullanmaya bafllayarak 18 aya kadar ilk 50 söz-
cü¤ünü biriktirdikleri da¤arc›klar›n› oluflturur-
lar. 18 ay›n sonras›nda neredeyse haftada 3 söz-
cük katarak da¤arc›klar›n› h›zla art›r›rlar. 21. ay
gibi bebekler, iki sözcüklü cümleler kurmaya
bafllay›p 2 yafl›na kadar da çoklu sözcüklü cüm-
lelerini kullanmaya bafllarlar. 
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Kendimizi S›nayal›m

1. Küçük bir çocu¤un elmay› toplara, domateslere, yu-
varlak bisküvilere genellemesi ve benzer örnekleri el-
ma olarak isimlendirmesine ne ad verilir?

a. Anlam daralmas›
b. Prototip gelifltirme
c. Anlam genifllemesi
d. ‹fllevsellik
e. Anlam yay›lmas›

2. Vygotskye göre çocu¤un var olan becerilerine daya-
narak ve yetiflkin ilgisi ile gelifliminin bir sonraki afla-
mas›nda ne yapabilmeye haz›r olaca¤›n› afla¤›dakiler-
den hangisi belirler?

a. Kendi kendine konuflmas› 
b. Üst biliflsel düzeyleri 
c. Yak›nsal geliflim potansiyeli
d. Genetik geliflimi 
e. Nesnenin devaml›l›¤› 

3. Afla¤›dakilerden hangisi erken edinilen yap›lardan de-

¤ildir?

a. ‹sim çekim ekleri
b. fiimdiki zaman eki
c. Olumsuzluk eki
d. Ettirgen yap› 
e. Soru eki

4. Bir anne bebe¤iyle konuflurken kendi akran›yla ko-
nuflmas›ndan farkl› konufluyordu. Bu konuflma flekline
ne denir?

a. Bebekçe
b. Çocukça 
c. Babaca 
d. Annece 
e. Uydurmaca

5. Afla¤›dakilerden hangisi çocu¤a yöneltilmifl dilin
özelliklerinden biri de¤ildir?

a. Daha basit ve k›sa cümlelerden oluflmas› 
b. Daha az eylem ve ad›l öbeklerinden oluflan ifa-

deler olmas›
c. Çocuklar›n ö¤renme ve anlama düzeyine uygun

olmas›
d. Yetiflkinlerin konuflmalar›ndan farkl› olmamas›
e. Belli bir gönderene ortak ilgi yaratmas›

6. Vygotsky’nin “Yak›nsal Geliflim Alan›” kuram›nda
aç›klad›¤› yetiflkin-çocuk iliflkisi nedir?

a. Yetiflkin yard›m› olmaks›z›n çocu¤un ne yapa-
bildi¤i

b. Yetiflkinin destek vererek çocu¤un potansiyelini
art›rmas›

c. Yetiflkinin çocu¤a fiziksel destek vermesi
d. Yetiflkinin çocu¤un sorular›n› do¤rudan yan›tla-

mas› 
e. Çocu¤un yetiflkinden ba¤›ms›z düflünememesi

7. Ayfle 10 ayl›kt›r. Mama sandalyesinde oturmaktad›r.
Annesi ona bugün bezelye püresi haz›rlam›flt›r. Ayfle
sürekli olarak annesinin elini itmektedir. Ayfle’nin bu
davran›fl› iletiflimsel amaçlar›ndan hangisidir?

a. Nesneyi reddetmek
b. Komut almamak
c. Nesne istemek
d. Nesne itmek
e. Hizmet istemek

8. Bir anne 2 yafl›ndaki çocu¤unu hayvanat bahçesinde
gezdirirken kafesteki kaplan› göstererek “Aaa, bak: Ko-
caman bir kedi varm›fl burada. Bak o¤lum.” diyordu. An-
nenin çocu¤uyla konuflma stili arkadafllar›na kulland›¤›
dile hiç benzemiyordu. Bu annenin çocu¤una yöneltti¤i
dilin özellikleri afla¤›dakilerden hangisi de¤ildir?

a. Anne sözcükleri birlefltiriyor.
b. Anne abart›l› ses tonu kullan›yor.
c. Anne basit sözdizimi kullan›yor.
d. Anne tekrarlamal› dil kullan›yor.
e. Anne çocu¤un dikkatini çekiyor.

9. Afla¤›dakilerden hangisi erken iletiflim üretimi afla-
malar›ndan biri de¤ildir?

a. A¤lama
b. Ekolali
c. Vurgu
d. Jargon
e. G›¤›ldama

10. Afla¤›daki geliflim aylar›ndan hangisi, erken dönem
iletiflim amaçlar›n›n ortaya ç›k›fl›n› bozmaktad›r?

a. Etkisöz dönemi (0-6 ay)
b. Edimsöz dönemi (6-9 ay)
c. Düzsöz (9-12 ay)
d. Edimsöz (8-10 ay)
e. Düzsöz (birinci yafl)
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Yaflam›n ‹çinden

Konuflma Bozukluklar›

“Konuflma bozukluklar›, özellikle
de kekemelik konusunda çok sa-
y›da mail geliyor. Olana de¤in pek
önemsenmeyen, oldu¤u zaman
da büyük bir sorun haline gelen
konuflma bozukluklar› genel bir
bafll›kt›r. Çocuktan çocu¤a de¤ifl-
mekle birlikte, ilk sözcüklerin bafl-

lamas› ve konuflman›n tamamlanmas› 2-2,5 yafllar›nda
olur ve 3 yafl›nda çocuk 2-3 sözcüklü cümleler kurabi-
lir. Bu geliflim içinde ilk sorunlardan biri konuflman›n
gecikmesidir. Konuflma gecikmesi durumlar›nda düflü-
nülmesi gereken baz› durumlar vard›r. Öncelikle çocu-
¤un duymas›na iliflkin bir sorun olup olmad›¤› araflt›r›l-
mal›d›r. Duyma sorunu olan çocuklar sözcükleri söyle-
yemezler. Konuflmas› geciken bir çocu¤un duyma so-
runu yoksa baflka nedenleri araflt›rmak gerekir. Konufl-
man›n gecikmesinin nedenlerinden biri de çocu¤un ze-
ka geliflimindeki geriliktir. Ço¤u zaman zeka sorunu
konuflman›n gecikmesiyle saptan›r. Konuflma gecikme-
sine genellikle di¤er alanlardaki geliflimsel gecikmeler
de efllik eder. Yayg›n geliflimsel bozukluklarda da ko-
nuflma gecikmesi s›k görülen bir bulgudur. Otizm gibi
hastal›klarda konuflma olmamas› ya da konuflman›n
normal olmamas› (baflkalar› taraf›ndan anlafl›lmayan ke-
limeler kullanma gibi) belirtilerden biridir. Evde çocuk-
la az konuflulmas›, ilgilenilmemesi uyaran eksikli¤i ne-
deniyle konuflmay› geciktirir. Çocuklar›n zaman›n›n
önemli k›sm›n› TV bafl›nda geçirmesi de konuflmay› ge-
ciktirmektedir. Ailelerdeki çocu¤un devaml› TV izleme-
sinin konuflmay› kolaylaflt›raca¤› inanc› yanl›flt›r. Çevre-
den erkek çocuklar›n geç konuflaca¤›, ailede geç konu-
flanlar olmas› nedeniyle bunun sorun olmad›¤› yönün-
deki inan›fl ve telkinlerin sorunun saptanamamas› ve
çözümün gecikmesiyle sonuçlanabilece¤i unutulmama-
l›d›r. Konuflma gecikmesi kesinlikle bir uzmana dan›fl›l-
mas› gereken bir durumdur.”

Kaynak: Semerci, B. Konuflma Bozukluklar› - Sabah
Gazetesi (5 May›s 2006).

1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklerde ‹fade Edici Dil
Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

2. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Etkileflim ve ‹lk
Okur-yazarl›k Al›flt›rmalar›” bafll›kl› bölümü ye-
niden gözden geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ortalama Sözce Uzunlu¤u”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz. 

4. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebe¤e Yöneltilen Dil” bafl-
l›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebe¤e Yöneltilen Dil” bafl-
l›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Etkileflim ve ‹lk
Okur-yazarl›k Al›flt›rmalar›” bafll›kl› bölümü ye-
niden gözden geçiriniz.

7. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erken Dönem ‹letiflim
Amaçlar›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden ge-
çiriniz.

8. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebe¤e Yöneltilen Dil” bafl-
l›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

9. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erken ‹letiflim Üretimi” bafl-
l›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erken Dönem ‹letiflim
Amaçlar›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden ge-
çiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

Dünya üzerindeki hemen tüm çocuklar›n seslerin kar-
fl›tl›k ifllevlerini kazanmas› ayn› s›ray› izler. Bu çerçeve-
de önce çift dudak sesleri ile genifl-düz ünlü /a/’dan
oluflan ünsüz-ünlü yap›lar›n› kazan›rlar (/ma/, /pa).
Tüm çocuklar a¤z›n ön taraf›nda ç›kart›lan (/b/, /t/)
sesleri art taraf›ndan ç›kart›lan seslerden (/k/, /r/) önce
kazan›rlar. Yine tüm çocuklar patlamal› (/p/) ve geniz-
si sesleri, sürtünmeli (/s/, /z/) ve ak›c›lardan (/l/, /r/)
önce kazan›rlar.

S›ra Sizde 2

Dilin pasif ö¤renildi¤ini savunan davran›flç›lar, çocu¤un
düzgün bir anatomik donan›m› olmas› ve biliflsel, alg›-
sal, sinir-motor olgunluk aç›s›ndan dili ö¤renmeye ha-
z›r olmas› gerekti¤ini; dil ve konuflmada genetik teme-
lin gereklili¤ine inananlar ise dilin do¤ufltan ya da biyo-
lojik kökenli oldu¤unu önermektedirler. Do¤ufltanc›lar

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›

5 May›s 2006

“

”



20 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I I

olarak bilinen bu kuramc›lar, insanlar›n dile özel bir ye-
terlilik ile do¤duklar›n›, bu yeterlili¤in de çevreden he-
men hemen hiç etkilenmedi¤ini aç›klamaktad›rlar. On-
lara göre çocu¤a model olan yetiflkinler, ancak do¤al ve
biyolojik dil ediniminin tetikleyicileri olabilirler.

S›ra Sizde 3

Bebe¤e yöneltilen dilin özellikleri; yetiflkin konuflmas›-
n›n daha basit ve k›sa cümlelerden oluflmas›, daha az
eylem ve ad›l öbeklerinden oluflan ifadeler içermesi,
çocuklar›n ö¤renme ve anlama düzeyine uygun olmas›,
belli bir gönderene ortak ilgi yaratmas›; dolay›s›yla an-
nenin ve bebe¤in ortak konuflmada birlikte paylafl›m
göstermeleridir. 

S›ra Sizde 4

Nelson, anneleri etkileflim tarzlar›na göre ‘etiketleyici’
ve ‘diyalog kurucu’ olarak iki ayr› etkileflim kal›b› için-
de gruplam›flt›r Etiketleyici anneler, çocuklar›yla kur-
duklar› etkileflimlerde a¤›rl›kl› olarak isimler kullan›p
“Bu ne?”, “Bu bebek, cici bebek.” gibi dilin etiketleme
ifllevine çok önem veren annelerdir. Buna karfl›l›k diya-
log kurucu anneler, Baba geldi, hadi babaya merhaba
diyelim. Hofl geldin babas›.” gibi sözcelerle daha sosyal
olma e¤ilimi göstermektedirler. 

S›ra Sizde 5

Vygotsky, çocu¤un yafl›n›n gere¤i ortaya koyduklar›na
de¤il yetiflkinlerle ilgili süreçlerine odaklaflarak göster-
diklerine bak›lmas›n› vurgular. Çocu¤un iki geliflim se-
viyesi önemlidir: Yetiflkin yard›m› olmaks›z›n çocu¤un
kendi bafl›na yapabilecekleri ile ilgili gerçek ya da gö-

rünen geliflim seviyesi ve yetiflkinlerin çocu¤a sa¤laya-
bilece¤i maksimum yard›m, rehberlik, aç›klama, gös-
terme, cesaretlendirme ve güven kazand›rma gibi etki-
leflimlerle ortaya ç›kacak geliflimin potansiyel seviyesi.

Vygotsky, gerçek ve potansiyel geliflim seviyeleri ara-
s›ndaki aç›kl›¤› ise “yak›nsal geliflim alan›” olarak ta-
n›mlar. Yak›nsal geliflim alan›, çocu¤un var olan bece-
rilerine dayanarak ve yetiflkin deste¤i ile gelifliminin
bir sonraki aflamas›nda ne yapabilmeye haz›r olaca¤›-
n› belirler.
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Okulöncesinde
Dil ve Konuflma
Geliflimi

0-8 yafl aras›n› kapsayan erken çocukluk dönemi, çocu¤un en h›zl› geliflti¤i dö-
nemdir. Beyin yap›s› ve ifllevlerinin gelifliminin üçte ikilik bölümü 0-4 yafl aras›n-
da tamamlanmaktad›r. Bu yafllarda edinilen deneyimler, beynin çal›flma biçimi
için belirleyicidir. Yap›lan çal›flmalar, okulöncesi e¤itim alan çocuklarda okula
devam oranlar›n›n ve okul baflar›s›n›n daha yüksek oldu¤unu göstermifltir.
Okulöncesi e¤itimin çocuklar, aileler ve toplum aç›s›ndan birçok faydas› vard›r.
Okulöncesi e¤itim, sosyal ve duygusal geliflimi destekleyerek yetiflkinlik döneminde
de kiflilerin daha üretici ve verimli olmalar›n› ve sahip olduklar› potansiyeli tam
olarak kullanmalar›n› sa¤lar.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Okulöncesi dönemi çocuklar›nda sözdizimi geliflimini aç›klayabilecek,
Okulöncesi dönemi çocuklar›nda olumsuz, soru ve emir cümlelerinin gelifli-
minin s›ras›n› belirleyebilecek,
Okulöncesi dönemi çocuklar›nda sesbilgisel geliflimi aç›klayabilecek,
Okulöncesi dönemi çocuklar›nda anlam bilgisi geliflimini aç›klayabilecek,
Okulöncesi dönemi çocuklar›nda edimbilgisi/pragmatik geliflimini aç›klaya-
bilecek,
Okulöncesi dönemi çocuklar›nda yazma ve okuman›n geliflim evrelerini ta-
n›mlayabilecek, 
Okulöncesi dönemi çocuklar›nda dil ve konuflma bozukluklar›n› tan›mlaya-
bileceksiniz.
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• G‹R‹fi
• OKULÖNCES‹ D‹L GEL‹fi‹M‹NE GENEL BAKIfi
• OKULÖNCES‹ DÖNEMDE SÖZD‹Z‹M‹ GEL‹fi‹M‹ 

• Olumsuz Cümlelerin Geliflimi
• Soru Cümlelerinin Geliflimi
• Emir Cümlelerinin Geliflimi
• Geç Edinilen Yap›lar

• OKULÖNCES‹ DÖNEM‹ SESB‹LG‹SEL /FONOLOJ‹K GEL‹fi‹M
• OKULÖNCES‹ DÖNEM‹ ANLAM GEL‹fi‹M‹
• OKULÖNCES‹ DÖNEM‹ ED‹MB‹LG‹S‹/PRAGMAT‹K GEL‹fi‹M‹

• Okulöncesi Dönemde Oyun Davran›fl›
• Okulöncesi Dönemde ‹letiflim ve Konuflma Becerileri

• OKULÖNCES‹ ÇOCUKLARDA OKURYAZARLIK GEL‹fi‹M‹
• Yazman›n Geliflimi
• Okuman›n Geliflimi 

• OKULÖNCES‹ ÇOCUKLARDA D‹L VE KONUfiMA SORUNLARI
• Okulöncesi Dönemde Çocuklarda Olas› Konuflma Bozukluklar›
• Okulöncesi Dönemde Çocuklarda Olas› Dil Bozukluklar›

Örnek Olay

“Giray 4 çocu¤u olan bir ailenin 5 yafl›ndaki o¤ludur. Kendinden büyük iki a¤a-
beyi ve kendinden küçük bir k›z kardefli vard›r. Giray, haftan›n üç günü bir ana-
okuluna devam etmektedir. Ö¤retmeni Giray’›n arkadafllar›yla iyi geçindi¤ini söy-
lemektedir. Bununla birlikte ö¤retmenin notlar›na göre Giray’›n anlamas› arka-
dafllar›ndan daha zay›f, kurdu¤u cümleler ise daha k›sad›r. Annesi ise a¤abeyle-
rinin Giray’›n konuflmas› ile alay ettiklerini, bu durumun onu a¤latt›¤›n› ve ço-
¤unlukla di¤er odalara kaçt›¤›n› anlatmaktad›r. Asl›nda Giray’›n kula¤›na ço-
cuklu¤unda s›kl›kla geçirdi¤i kulak enfeksiyonlar›na ba¤l› olarak iki kez tüp tak›l-
m›flt›r; hatta ikinci set hala kulaktaki yerindedir. 

‹flitmesindeki yetersizli¤e ba¤l› olarak geliflen konuflma üretimindeki sesletim
hatalar›, Giray’›n sesbilgisel fark›ndal›¤›n› da olumsuz olarak etkilemektedir. Do-
¤al olarak, yafl›na göre k›s›tl› ifade edici becerileri, onun s›n›ftaki konuflma etkin-
liklerine kat›l›m›n› ve anaokulu ortam›ndaki sosyal etkileflimini sürdürmesinde
zorluk ç›karmaktad›r. 

Giray’a uygulanan standartlaflt›r›lm›fl dil testleri, sözcük da¤arc›¤›n›n eksik ol-
du¤unu ve ortalama sözce uzunlu¤unun (OSU) akranlar›na göre geride kald›¤›n›
ortaya koymaktad›r. Kendisine sorulan sorular› uygun bir biçimde yan›tlayama-
maktad›r. Sesletim hatalar›, yafl›n›n geliflimine uygun görünmemekte; bu yüzden
onu çok iyi dinleyenler bile kendisini anlamakta zorluk çekmektedirler. Anlafl›l-
mad›¤› zaman Giray’›n da morali bozulmaktad›r.”

Okulöncesi çocuklarda, bebeklikten geliflimsel olarak getirdi¤i baz› hastal›klar
ve baz› sorunlar olabilir. Bu sorunlar; çocuklar›n biliflsel, duygu-durum, davra-
n›flsal ve ço¤unlukla da dil ve konuflma becerilerini etkiler. Çevresi ile sosyal etkile-
flim kurmak isteyen bir çocu¤u di¤er becerilerin eksikli¤i kadar iletiflim becerileri-
nin yetersizli¤i de - Giray’›n örne¤inde oldu¤u gibi- çok etkileyecektir. Böyle bir du-
rumda çocu¤un ailesi, kardeflleri, arkadafllar›, ö¤retmenleri gibi yak›n çevresi de
farkl› biçimlerde etkilenecektir. Okulöncesi çocuklar›n dil gelifliminin ortaya kon-
mas›, iletiflim yetersizliklerinin saptanmas›na ve bu yetersizlikler için ne tür giri-
flimlerin yap›labilece¤ine yol gösterecektir.
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Anahtar Kavramlar
• Dil geliflimi 
• Dil ve konuflma sorunlar›
• Sesbilgisel/fonolojik geliflim

• Anlam geliflimi
• Edimbilgisi geliflimi

‹çindekiler



G‹R‹fi
Okulöncesi dönemi 3-5 yafl aras› (3. yafl›n bafllang›c›ndan 5. yafl›n sonuna kadar)
çocuklar› kapsar. Bu yafllar aras›nda çocuklar; aile çevresi d›fl›ndaki di¤er insanlar-
la da etkileflimde bulunurlar, çevreleriyle deneyimleri artar ve tüm bu zenginlikler
çocuklar›n genel geliflimlerine yans›r. Çocu¤un bir alandaki geliflimi bir di¤er ala-
n› motive eder; bu yüzden dil geliflimine geçmeden önce bu yafllar aras›ndaki ço-
cuklar›n motor, biliflsel ve sosyal geliflimlerini de gözden geçirmemiz gerekir. 

Okulöncesi dönemi çocuklar ince motor hareketlerini gelifltirirlerken kaba mo-
tor hareketlerdeki güç ve koordinasyonlar› da olgunlaflmaya devam eder. Örne¤in
24. ay gibi çocuklar çevrelerinden basit nesneleri al›r ve onlar› kullan›r. 27. ay ci-
var›nda yürürler, hatta merdivenden inebilirler. 30. ay gibi hem koflarlar hem de
koflarken kolayl›kla durabilirler. 33. ay gibi parmak ucunda bile yürüyebilirler. 36.
ay›n içinde 7-8 legoyu üst üste koyarak kule yapabilen çocuklar, art›k kendileri gi-
yinip soyunurlar. Yatay ve dikey çizimleri 42. ay gibi gerçeklefltiren çocuklar, 45.
ay gibi baz› flekilleri kopyalayabilirler. 5 yafl çocuklar› ise art›k bafl›, gövdesi, ba-
caklar› ve kollar› olan insan figürüne benzeyen çizimler gerçeklefltirirler. 

Biliflsel geliflim aç›s›ndan 2-6 yafl aras› okulöncesi çocuklar›n çok merakl› olup
problem çözme becerilerinin artt›¤› bir dönemdir. 24-30. ay aras›nda çocuklar; ba-
sit yönergelere uyarlar, iflaretle gösterdikleri tan›n›r nesnelerin isimlerini söylerler
ve benzer nesneleri eflleyebilirler. 33. ay sonras›nda resimlerdeki basit eylemleri ta-
n›mlayabilir, kendisinden istendi¤inde iki nesneyi verebilir, ana renkleri eflleyebi-
lirler. 4 yafl gibi nesneleri s›n›flayabilirler ve 5 yafl civar›nda zamana iliflkin kavram-
lar› anlayabilirler. 

Okulöncesi çocuklarda sosyal geliflim, 24. ay gibi onlar›n yetiflkinleri ile kur-
duklar› etkileflim ile bafllar. Çocuklar 27. aydan bafllayarak isteklerini iletmeye ve
çevresindekilere isteklerini yapt›rtmaya bafllarlar. Bak›c›lar› isteklerini anlamazlar-
sa öfkelenebildikleri gibi baflkalar›n›n sevindi¤ini anlad›klar›nda güler, a¤lad›klar›-
n› gördüklerinde de a¤larlar; yani duygudafll›k (empati) gelifltirmeyi ö¤renirler. 36.
aydan itibaren oyun arkadafllar›n› seçerler veya ba¤›ms›z oynarlar, isterlerse oyun-
caklar›n› da paylafl›rlar. 45 ayl›k olduklar›nda topluluk oyunlar›nda yer alarak s›ra
almay› ö¤renirler. 5 yafl sonras›nda ise d›flar›ya dönük, baflkalar›n›n dikkatini çek-
mekten hofllanan çocuklar olurlar (McLaughlin, 2005). 

Bebeklik dönemi dil gelifliminde yetiflkin girdisinin, sosyal etkileflimin, oyu-
nun ve biliflsel geliflimin aktif rol ald›¤› bilinir. Okulöncesi çocuklarda ise yukar›-
da verilen di¤er geliflimlerin yan› s›ra dört ek alan›n geliflimi çok önemlidir, bun-
lar s›ras›yla; 

• Artan say›da biçimbirim kullan›mlar› ve çok say›daki cümle tipleri ile yap›-
sal biçimlerin geliflmesi,

• Sesbilgisel geliflme,
• Anlam›n geliflimi,
• Dilin kullan›m› ile ilgili becerilerin geliflimidir.
Bu ünitede okulöncesi dönemi çocuklar›nda sözdizimi geliflimi; olumsuz, soru

ve emir cümlelerinin geliflimi, sesbilgisel geliflim, anlambilgisi ve pragmatik geli-
flim, okul ça¤›na gelmeden okulöncesi çocuklarda erken okur yazarl›k giriflimleri
ve bu yafl çocuklar›nda olas› dil ve konuflma bozukluklar› üzerinde durulacakt›r.
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OKULÖNCES‹ D‹L GEL‹fi‹M‹NE GENEL BAKIfi
Okulöncesindeki çocu¤un dil yap›s›nda ad›l kullan›mlar› (örn. ben, sen), isim çe-
kim ekleri (örn. ço¤ullar) ve eylem ekleri gibi kullan›mlar›n artt›¤› gözlenir. Böy-
lece çocu¤un cümleleri, daha yetiflkin benzeri cümleler olur. Çocuklar›n sözcük
da¤arc›¤› genifller, yeni kelimelerin anlamlar›n› ö¤renirler, yeni kavramlar geliflti-
rirler. Düflüncelerini cümle haline getirmekten ve çeflitli cümle tipleri kurmaktan
hofllan›rlar.

Dört yafl›na geldiklerinde çocuklar›n sözdizimleri tam yetiflkinlerinki gibidir.
Cümlelerinde isim ve eylem öbekleri, olumsuz cümleler, evet/hay›r sorular›; ne-
nerede niçin gibi sorular belirir. fiartl› cümle yap›lar›, karmafl›k ve birleflik cümle-
ler ortaya ç›kar. Bu dönemde çocuklar, dilin sosyal kullan›m›n› keflfederler; ko-
nuflmaya kat›lma, yönerge verme; nesne olay ve insanlar› tan›mlama gibi söylem
becerilerini edinirler. Okulöncesi çocuklar; “burada-flimdi” ile kulland›klar› ey-
lemlerden “orada-o zaman” eylemlerine geçerler. Yani sadece flimdiki zamandan
de¤il geçmifl zamandan da bahsederler. F›kralar, bulmacalar anlat›rlar; ‘söz ver-
me, rica etme’ içeren sözcelerin anlamlar›n› kavrarlar, çift anlaml› cümlelerin an-
lamlar›n› ç›karsarlar.

Dilsel Zorluk: Annece (Motherese) Hipotezi, yetiflkinlerin çocuklarla konuflur-
ken dilin içeri¤ini ve uzunlu¤unu basitlefltirdi¤ini öne sürmektedir. Do¤al olarak
bir anne, 18 ayl›k çocu¤u ile 4 yafl›ndakine ayn› konuflmaz. 4 yafl çocu¤una daha
küçü¤üne yap›ld›¤› kadar ba¤lamsal destek verilmez, jest/mimik kullan›lmaz. Ço-
cu¤un al›c› dili gelifltikçe yetiflkin girdisi de daha karmafl›k hale gelir. Dolay›s› ile
ifade edici dilin ne kadar karmafl›k/zor oldu¤u, yetiflkinlerin küçük çocu¤a nas›l
konufltu¤u ile ortaya ç›kar. Örne¤in 4 yafl›ndaki bir çocu¤a annenin yöneltti¤i dil
oldukça karmafl›kt›r. Jest, mimik kullanmadan ve ba¤lamdan destek almadan anne
ve çocuk iletiflim kurabilirler. Annenin sözceleri oldukça uzun ve yap›sal olarak
çeflitlenmifltir. Çocu¤un iflitsel anlamas› gelifltikçe anne girdileri de daha karmafl›k
olmaya do¤ru e¤ilim gösterir. 

Dilde karmafla/zorluk terimini aç›klamam›z gerekirse Bernstein ve Tiegerman
(1991)’›n “ayr›cal›kl› (istisna) durumlarda kurallar› olan dil sistemi karmafl›kt›r”
deyiflinden yola ç›kmak gerekebilir. Örne¤in ‹ngilizcede geçmifl zaman olufltur-
man›n düzenli (walk-ed /walked) ve düzensiz (go-went) kullan›mlar› için kural-
lar› vard›r. Bu durumda geçmifl zaman›n düzensizli¤i, bu yap›y› karmafl›k k›lar.
Sonuç olarak belirli bir dil biçimini edinme süresi, o yap›n›n ne kadar karmafl›k
oldu¤unu belirler.

Dil Edinme Yöntemleri: Clark ve Clark (1997), baz› yap›lar›n di¤erlerinden
niye daha önce edinildi¤ini kendi hipotezleri ile aç›klamaktad›rlar. Belirleyici fak-
tör, edinilecek dil biçimi ile çocu¤un ifllemleme süreçleri aras›ndaki ‘uyuflma dere-
cesi’dir. Slobin’in (1973) erken ifllemleme süreçleri (operating stratejiler) olarak
isimlendirdi¤i yöntemler evrenseldir ve çocuk bu yöntemlerle donanm›flt›r. Çocu-
¤un yöntemleri ile en iyi uyuflan dilsel biçimler, uyuflmayanlardan daha iyi ö¤reni-
lir. Bu yöntemlerin neler oldu¤unu hat›rlayal›m:

Yöntem 1: Çocuklar sözcük ve biçimbirimlerin s›ralamas›na dikkat ederler. Ço-
cuklar, henüz tam cümle aflamas›na geçmeden bile ürettikleri sözcelerin düzeni
yetiflkinlerinkine benzer. Sözcük düzeninin de¤iflti¤i edilgen cümleleri anlamalar›
bu yüzden zorlafl›r.

Yöntem 2: Çocuklar, sözcük sonlar›na dikkat ederler. Sözcük kökünün anla-
m›n› de¤ifltiren son ekleri tan›malar› önemlidir (örn. kedi - kediLER, koflAR - kofl-
TU- ben‹M) 
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Çocuklar›n baz› dil yap›lar›n›
di¤erlerinden daha önce
edinmeleri, edinilecek dil
biçimi ile çocu¤un
ifllemleme süreçleri
aras›ndaki, uyuflma
derecesi’ne ba¤l›d›r.
Çocu¤un ifllemleme
yöntemleri ile en iyi uyuflan
dilsel biçimler,
uyuflmayanlardan daha iyi
ve daha çabuk ö¤renilir.



Yöntem 3: Çocuklar istisnalardan kaç›n›rlar. Düzenlilik ve kestirebilirlik aray›-
fl›, çocuklar›n yeni dil biçimlerini erken keflfetmelerine yard›mc› olur. ‹stisnalar, di-
lin olgunlaflmas› için de gereklidir (‹ngiliz çocuklar›n›n bir dönem ‘eat’ eylemine
‘ed’ eklemeleri eylemin istisnas›ndan (ate) kaç›nmak ve di¤erlerine uygulad›¤› ku-
ral›n tutarl›l›¤›n› korumak içindir.) Sonuç, önceleri gramersiz üretim de olsa çocuk
sonunda istisnay› ö¤renecektir.

Yöntem 4: Çocuklar dilsel biçimlerin tekrar düzenlenmesinden ve bozulmas›n-
dan kaç›n›rlar (Örne¤in, çocuk soru sormak için cümlede düzenleme yapmaktan
kaç›n›r ve soruyu düz cümle gibi kullan›r. Soru ifadesini ise ezgi ile vermeyi ye¤-
ler.) Çocuklar ço¤u zaman cümlenin ana konusunu bozmaktan da kaç›n›rlar. Bu
yüzden cümleye ek bilgiyi koymayabilirler. Örne¤in “Topa vuran çocuk kaçt›.”
cümlesini tekrarlamak zorunda kalan bir okulöncesi çocuk s›fat cümleci¤ini kald›-
rarak sadece “Çocuk kaçt›.” diyebilir. 

Görüldü¤ü gibi erken ifllemleme süreçleri, çocuklar›n dilin yap›s›n› keflfetmek
için kendilerine zaman tan›mak amaçl› kulland›klar› yöntemlerdir. Zamanla bu sü-
reçler, dilin daha karmafl›k yap›lar›nda kullan›lmak üzere çeflitlenir. 

OKULÖNCES‹ DÖNEMDE SÖZD‹Z‹M‹ GEL‹fi‹M‹
Brown (1975), çocuklarda dil bilgisel (sentaktik) yap›lar›n edinilmesinde kronolo-
jik geliflimin bir ifllevi olmad›¤›n›; ama geliflimin cümle uzunlu¤u ortalamalar›
(OSU) ile iliflkili olarak belirlendi¤ini savunmufltur. Bu sava göre köke ilave edilen
biçimbirimlerin eklerinin s›ralanmas›nda, çocuklar›n birbiriyle uyum içinde olma-
s›n›n önemli oldu¤u fark edilmifltir. ‹flte bu gözlemlerden yola ç›kan Brown, cüm-
le uzunlu¤u ortalamas› artt›kça önemli dilsel de¤iflimlerin gerçekleflti¤ini bildirmifl
ve alanyaz›na MLU hesaplamas›n› kazand›rm›flt›r. Türkiye’de ise Ortalama Sözce
Uzunlu¤u (OSU) ad› alt›nda uygulamaya bafllanm›flt›r (Ege, Acarlar, Güleryüz,
1998). (Bu konu ile ilgili ayr›nt›l› bilgiler 8. ünitede verilmifltir.) 

OSU evrelerinden bebeklik dönemine rastlayan 1. evresini hat›rlay›n. 

Brown’un öngördü¤ü ikinci evrenin 27-30. ay çocuklar› kapsad›¤› söylenir; bu
dönem çocuklar›nda ortak gözlem, dil üretimlerinde ço¤alan biçimbirimler ve için-
de, üstünde gibi sözcüklerdir. Bu dönemde ço¤ul çekim eki ve flimdiki zaman ey-
lem eki s›kl›kla kullan›l›r. 31-34. ay aras›ndaki çocuklar›n yo¤unlaflt›¤› üçüncü ev-
rede, basit yönergeler ve belirtme cümleleri gözlenir. Bu dönemde çocuklar, pek
çok cümle çeflidinin üretim denemesini yaparlar; ama olumsuz cümleler ile kim,
nas›l, niçin gibi soru cümleleri en çok kullan›lanlar olarak öne ç›kar. Dil bilgisinde
karmafl›k yap›lar›n kullan›m›, çocuklar›n 35. ay›nda bafllar. IV. evrenin kapsam›n-
da isim-eylem öbekleri ve örne¤in, “Ayfle yeflil kurdeleli elbiseyi almak istiyor”
cümlesindeki gibi birleflik ve/veya karmafl›k yap›lar kullan›lmaya bafllar. 

Brown’un ikinci döneminde çocuklar; k›sa ve henüz olgunlaflmam›fl cümleleri-
ni edinim s›ras› belli, 14 biçimbirimden biri ve birkaç› ile birlikte tamamlarlar.
Brown’un belirledi¤i ilk edinilen 14 biçimbirim, ba¤lam içinde zorunlu kullan›lma-
s› gerekenlerdir (Kwon, 2005). Biçimbirim kullan›m› zorunlu olunca biçimbiriminin
yoklu¤u ya da kullan›lmamas› edinilmedi¤ini göstermektedir. Dolay›s›yla zorunlu
biçimbirimin kullan›lmamas›, edinimin yoklu¤unu göstermektedir ve edinilmesi
gereken dönemde görülmemesi endifle yaratabilir. 
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Sözdizimi: Do¤al dillerde
cümlenin yap›land›r›lmas›na
iliflkin kural ve ilkelerin
çal›fl›lmas› ve dillerin bu
kurallar çerçevesinde
betimlenmesidir.

Sözdizimi geliflimi: Çocugun
cümle kurmaya iliflkin
kurallar› edinim sürecidir.



Brown’un ilk edinilen 14 biçimbirim listesini hat›rlay›n›z.

Araflt›rmac›lar, erken edinilen di¤er yap›lar› da belirlemifllerdir. Bu biçimbirimler
Brown’un II. düzeyinden bafllayarak V. düzeyine kadar geliflmeye devam eder.
Brown’un erken edinim s›ras›nda gösterdi¤i biçimbirimlere ilave olarak çocuklarda
erken görülen di¤er biçimbirimler içinde ad›llar, isim ve s›fat ekleri de say›labilir. 

Ad›llarla (zamirler) ilgili sistemi ö¤renmek, karmafl›k bir süreçtir (Haas ve
Owens,1985). Genellikle ad›l içeren cümlenin anlam›, bir önceki cümleye gönder-
me yapmadan anlafl›lmaz. Çocukta en erken görülen ad›llar, çocu¤un kendisini öz-
ne olarak kulland›klar›d›r (ben, benim gibi.). Di¤er kifli ad›llar› (o, onlar) ise daha
geç edinilir. Okulöncesi çocuklar›n -Brown’un OSU evrelerine göre- s›ras›yla ad›l
edinimi nesne durumundaki ad›llar (ona gibi), iyelik ad›llar› (onun gibi) ve 5 yafl-
tan önce ortaya ç›kmayan dönüflümlü ad›llar (kendim gibi) fleklinde geliflir. 

Okulöncesinde çocuklar, isim ve s›fat eklerine ilave yaparlar. S›fatlar›n karfl›lafl-
t›r›lmas› 3,5 yafl (En çok Sindy bebe¤imi seviyorum) ile 5 yafl aras›nda (Bu bebe¤im
daha güzel.) gerçekleflir. Görüldü¤ü gibi iki nesneyi karfl›laflt›rma daha ileri yafllar›n
yetisidir. ‹sme eklenen türetme ekleri (gözlük-çü, piyanist gibi) 5 yafl›na do¤ru an-
lafl›l›r ve üretilir. Brown’un IV. evresinin sonuna kadar ad öbekleri, hem özne hem
nesne yerinde görünürler. Ad öbe¤inin ilk tan›mlay›c›lar› belirleyiciler ( benim, se-
nin, bu, flu, hiç, baz› gibi) ve s›fatlard›r (küçük, büyük, az, bir, bu, gibi). Örne¤in
“Bir küçüçük aslanc›k varm›fl.” cümlesindeki ad öbe¤inin ögelerinin s›ras›yla üretil-
mesi (Bir- küçüçük- aslanc›k); Brown’a göre 2. evrede bafllar, geliflimi 4. devreyi bu-
lur. Bir özne ve yüklem içeren sözcük gruplar› (Baba uyuyor.) ve çok cümlecikli
ifadeler (Baba uyuyor; ama kalkacak.) Brown’un IV. evresinde edinilmeye bafllar.
Karmafl›k cümleler ise dil geliflmesinin son (V.) aflamas›nda ortaya ç›kar.

Olumsuz Cümlelerin Geliflimi
Bloom (1970), çocuklar›n tekli veya iki sözcüklü cümle döneminin anlamsal ola-
rak belirgin 3 olumsuz türünü saptam›flt›r. Yokluk, reddetme ve itiraz/inkar anlam-
l› bu olumsuzluk çeflitleri Brown’ un üçüncü evresine kadar görülmez.

• Çocuk içti¤i bardakta/biberonda hiç s›v› kalmad›¤›nda annesine
barda¤›/biberonu gösterir: 
“Bitti / Yok.” (all gone juice ...)

• Çocuk kendisine sunulan sütü içmeyi reddeder: “Süt istemem.” (no milk..)
• Anne resimli kitapta çikolatay› göstererek “‹flte burada da bir fleker var.” de-

di¤i zaman çocu¤un inkar› /itiraz›: “fieker de¤il,” (not a candy..) 
Olumsuz cümlelerin di¤er çeflitleri, okulöncesi dönem çocuklar› taraf›ndan uy-

gulan›r ama hiç kimse, hiçbir fley gibi biçimlerin kullan›m› ilkokul ça¤›na sarkabilir.
Zaman zaman “hiçbirfley istiyorum.” gibi yanl›fl yap› üretimlerine de rastlanabilir.

Soru Cümlelerinin Geliflimi
Klima ve Bellugi (1966), soru biçimlendirme yetisinin gelifliminde 4 evre sapta-
m›fllard›r: 

Birinci evrede (OSU 1.75-2.25) yükselen ezgi ve kim, ne, nas›l gibi soru biçim-
lerinin kullan›m› görülür. Çocuklar bu evrede sözce sonundaki yükselen ezgi ile
evet/hay›r sorusu sorarlar (Bebek yesin?, Baba gitti? gibi). Kim, ne, nas›l sorular›n-
da ise basit bir soru eki eklerler (Köpek nerde?, Bu ne? gibi). Bu sorular› sadece
nesne ismi, eylem ve yer ismi gibi rutinler için kullan›rlar. Bu dönemin en belirgin
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soru ekleri olarak ne ve nerede sorular›n› kullan›rlar; ama bu tür sorular›n hiçbiri-
ni henüz yan›tlayamazlar. 

‹kinci evrede (OSU 2.25-2.75) çocuklar, yükselen ezgi ile evet/hay›r sorusu sor-
maya devam ederler. Bu arada, çok çeflitli kim, ne, nas›l sorusu kullan›m›na karfl›-
l›k soru yap›s›nda yard›mc› eylem kullanmayabilirler (örn. Where ....my truck gibi).
Çocuklar ne, kim ve nerede’li sorular›n yan›tlar›n› verme aflamas›na gelmifllerdir. 

Üçüncü evrede (OSU 2.75-3,5) çocuklar, evet/hay›r sorular›n› yaparken özne
ve eylemin yerini de¤ifltirmeyi baflarabilirler; ama benzer süreç, di¤er tip sorular
için gerçekleflmez (örn. Will I go?). 

Dördüncü evrede (OSU 3.5+) ne, kim, nas›l sorular›n›n uygun yap›s›n› ürete-
bilirler. 

Ervin-Tripp (1970), çal›flmalar›nda çocuklar›n ne, nerede ve kim ile bafllayan so-
rular› di¤er soru türlerinden (ne zaman, niçin, nas›l gibi) daha önce anlad›klar›n›
bulgulam›flt›r; çünkü bu üç soru; insan, yer ve kimlik gibi biliflsel kolayl›kta düflün-
celeri kapsar. Ne zaman, nas›l ve niçin gibi di¤er üç soru tipi ise zaman ve neden-
sel iliflkileri sorgulad›¤› için çocuklar için karmafl›kt›r ve en geç ö¤renilen soru tip-
leri olarak bilinirler.

Emir Cümlelerinin Geliflimi
Rica, istek, emir gibi ifadeler fleklindeki emir cümleleri; dinleyenden bir fley yap-
mas›n› ister. Cümlenin yüzey yap›s›nda görünmemekle birlikte “Sen” öznesi yap›-
dan anlafl›l›r. Söz öncesi dönemde, çocuk parmakla ve jestle iflaret ederek ve ses
tonu ile belirterek etraf›ndaki kiflilerden yap›lmas›n› istediklerini belirtir. Brown’un
birinci evresinde çocuklar, emir cümlesi gibi biçim üretirler; çünkü cümlelerde he-
nüz özne kullanmamaktad›rlar. Gerçek emir cümlesi yap›lar›n›n oluflmas›,
Brown’un üçüncü evresine kadar hissedilmez. 

Geç Edinilen Yap›lar
3 yafl›ndan sonra çocuklar, farkl› tümceleri ba¤laç ve/veya ba¤laç görevi yapan
sözcüklerle birlefltirmeyi ö¤renirler (Örn: “Parka gidicem, ama annem izin vermi-
yo.”). Topbafl ve Özcan (1996), 3-7 yafllar› aras›nda ba¤laç kullan›m›n›n sürekli art-
t›¤›n›, bu art›fl›n 5-7 yafllar› aras›nda çok belirgin oldu¤unu belirtmifllerdir. Ayn› ça-
l›flmada sonra ba¤lac›n›n 3 yafl›nda görüldü¤ü, 5 yafl grubunda ise en yayg›n ola-
rak görülen ba¤laçlar›n ama ve fakat oldu¤u ifade edilmektedir.

Basit tümce yap›lar›n› ve zor gibi gelen say›s›z biçimbirimin kullan›m›n› ilgilen-
diren de¤iflmez kurallar›, yap›lar›n›n öngörülebilir olmas› dolay›s›yla kolayl›kla di-
¤er dillerden önce ö¤renen Türk çocuklar›na iç içe geçmifl karmafl›k tümceleri ö¤-
renmek di¤er dilleri ö¤renenlere göre zor gelmektedir (Slobin, 1982). Ana tümce-
deki bir ögenin yerine yerlefltirilen bir tümcecik içeren karmafl›k cümleler Türkçe
ö¤renen çocuklarca biraz daha geç ö¤renilmekte bu yap›lar 4 yafl›ndan çok sonra
görülmektedir (Örnek: “Senin istedi¤ini yapmak kolay de¤il.”, “Bu resimdeki k›z›
hiç sevmiyorum.” gibi.) .

S›fat tümceciklerinin anlafl›lmalar› ile ilgili yapt›¤› araflt›rmada Özcan (1996 b),
3 yafl›ndaki çocuklar›n yar›s›n›n s›fat tümceciklerini anlayabildiklerini belirtmekte-
dir. 7 yafl›ndaki çocuklar›n ise ancak %80’i bu tümcecikleri anlayabilmifllerdir. S›fat
tümcelerinin edinimi ve anlafl›lmas›, karmafl›k sözdizimsel iliflkilerin çözümlenme-
sini içerdi¤inden 3 yafltan bafllayarak 7 yafl sonras›na kadar sarkmaktad›r.
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OKULÖNCES‹ DÖNEM‹ SESB‹LG‹SEL/FONOLOJ‹K 
GEL‹fi‹M
Ö¤retmen tüm dikkatiyle, ailesi ile birlikte sinemaya giden Gizem’in seyretti¤i fil-
mi anlatmas›n› dinlemeye çal›flmaktad›r. Gerçi Gizem’in anlatt›klar›n› anlayabilmek
çok güç olmaktad›r. Küçük k›z öyle heyecanla anlatmaktad›r ki cümlelere yanl›fl
bafllang›çlar aç›yor, cümleleri yar›m b›rak›yor, sonra tekrar bafllat›yordu. Baz› ses-
leri sesletme zorlu¤u da vard›. Filmin en önemli k›sm›nda ö¤retmen olaylar›n gidi-
flini iyice kar›flt›rm›flt›. 

Gizem: (Heyecanla anlafl›lmaz bir fleyler söylemektedir.)

Ö¤retmen: Gizem, korkar›m seni anlayam›yorum.Bir kez daha tekrarlar m›s›n? 

Gizem: (Anlafl›lmaz ifadeyi tekrarlar.)

Ö¤retmen: Hay Allah, yine kaç›rd›m Hadi tatl›m, bir kez daha söyle!

Gizem: (Hayal k›r›kl›¤› ile ve daha yavafl sesle bir kez daha tekrarlar.)

Ö¤retmen: Oooo, tamam, flimdi oldu çok komikmifl! (Ö¤retmen ilgilenmifl görünür;

ama asl›nda hala bir sözcük bile anlayamam›flt›r.)

Okulöncesi çocuklarda bu tür yanl›fl anlafl›lmalar veya anlafl›lmazl›klar s›kl›kla
ortaya ç›kar; çünkü çocuklar henüz tüm sesleri edinmemifllerdir, ezgi ve ak›c›l›kla-
r› da yetiflkinler kadar geliflmemifltir (Trawick-Smith, 1997).

Sesbilgisel geliflim bebeklikte yavafl ilerler. Çocuklar 1-1,5 yafl gibi anlafl›labilir
ilk sözcüklerini üretirler. Henüz yürümeye bafllayan bu çocuklar›n kendilerini an-
lafl›l›r yapma yetileri, seslerin uygun olmayan üretimleri ile ve bu sözcükleri olufl-
turan ses düzenleri ile s›n›rlan›r. Çocu¤u tan›maks›z›n ya da dilsel olmayan ba¤lam
hakk›nda bir fley bilmeksizin örne¤in /doti/nin köpek için üretildi¤ini anlamak
zordur. Dilin ses sistemini ö¤renmek için çocuklar›n seslerin hepsini edinmesi ge-
rekir. Tek seslerin yan› s›ra sözcüklerde seslerin yerlerini belirleyen kurallar› ve bu
sesleri s›ralama kurallar›n› da ö¤renmelidir. Hangi konuflma seslerinin anlamda
farkl›l›k yaratt›¤› da çocuklar›n bilmesi gereken kurallarla sa¤lamlafl›r. Tüm bu ku-
rallar okulöncesi yafllardan ilkokula kadar s›rayla ö¤renilir. Öncelikle kurallar› bir
varsay›mdan yola ç›karak denemeye çal›flan çocuklar, biçimbilgisi-sözdizimi geli-
flimi ile birlikte bu denemelerinden vazgeçerler. 

Çocuklar›n hece yap›s›nda yapt›klar› sesbilgisel ifllemler, genellikle basitlefltir-
me amaçl›d›r. Bernstein ve Tiegerman (1991), yetiflkinlerin üretti¤i hedef sözcü¤ü
sesletebilmek amac›yla çocuklar›n da baz› basitlefltirmeler yapt›¤›n› ve 4 yafl›na ka-
dar bu ifllemlerin çocuk dilinde görülebilece¤ini bildirmifltir. Hece yap›lar›nda ço-
cuklar›n yapt›klar› basitlefltirme ifllemleri; yineleme, son ünsüzü düflürme, ünsüz
daraltmas› ve vurgusuz heceleri düflürmedir (Lund ve Duchan, 1983). 

Yinelemelerde çocuklar, ço¤unlukla vurgulu olan ilk heceyi tekrarlayarak gele-
cek hecenin yerine koyarlar (kraker yerine k›k› denmesi gibi); son ünsüzü düflür-
me ifllemini uygulayan çocuklar, sözcü¤ün son sessizini atarlar (gel sözcü¤ü yeri-
ne ge, koy yerine ko gibi); ünsüz daraltmas› ifllemini çocuklar hedef sessiz küme-
sinden bir veya iki sesi atarak gerçeklefltirir (tren yerine tiyen gibi ); vurgusuz he-
celerin düflürülmesinde ise çocuklar, örne¤in araba gibi bir sözcü¤ü aaba gibi üre-
tebilirler. Okulöncesi çocuklar›n kural-ba¤›ml› yer de¤ifltirmeleri de dikkat çeker.
Bu ifllemler, daha çok seslerin a¤›z içi üretimindeki yanl›fllara dayal›d›r. 

4 yafl çocuklar›n›n s›kl›kla gerçeklefltirdikleri yerine koyma süreçlerinden önlefltirme, du-
raklaflt›rma ve kayma ifllemlerini örneklemeye çal›fl›n.
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Çocuklar›n bu tür hatalar›n› ›srarla düzeltmeye çal›flmak veya onlardan tekrar-
lamalar›n› istemek faydal› olmayaca¤› gibi çocu¤un dili ö¤renmesini de erteleyebi-
lir. Asl›nda çocuklar›n tüm sesleri do¤ru olarak sesletebilmeleri, bir dizi kural›
edinmelerini gerekmektedir. Örne¤in /s/ sesini düzgün olarak ç›karabilmeleri için
difllerini üst üste getirmeleri ve dillerini de öne do¤ru (difle do¤ru) yak›nlaflt›rma-
lar›, bu arada içerdeki havay› difllerin hafif aras›ndan d›flar› do¤ru vermeleri gerek-
mektedir. Kurallar, bu kadar karmafl›k iken çocuklar›n bu kadar erken yafllarda ko-
nuflabilmeleri mucize gibi görünmektedir. 

2 ile 5 yafllar aras›, sesbilgisel geliflimde en h›zl› ilerlemenin görüldü¤ü evredir;
çocukta sözcük da¤arc›¤› oldukça genifller (Topbafl, 2001). Yetiflkin sistemi ile ba-
¤›nt›s› kolayl›kla kurulabilen kurall› yap›lar oluflmaya bafllar. Bu nedenle bu dö-
nem alanyaz›nda fonemik geliflim evresi olarak da an›l›r. Geliflimin önemli bir öl-
çütü anlafl›labilirlik olup ana dilin ünsüz sistemi kazan›l›r (Bleile, 2004). Bu evrede
ünsüz da¤arc›¤› art›k geliflimde bir ölçüm arac› de¤ildir; çünkü çocuk pek çok ün-
süzü edinmifltir ve düzgün olarak üretmektedir. Yine de bir çocuk 3 yafl›na kadar
edinilmesi gereken b,d,g gibi sesleri 5 yafl›na geldi¤i halde sesletemiyorsa ciddi bir
konuflma gecikmesinden flüphe edilmelidir. Bu evrede ünsüzlerin edinimine yöne-
lik yap›lan normatif çal›flmalara göre her ünsüz ve ünsüz öbe¤inin sözcük içinde-
ki hece konumlar›nda baflta, ortada ve sonda olmak üzere edinim yafllar› belirlen-
mifltir. Bu yafllar içinde beklenen sesleri edinememifl çocuklar, bir konuflma tera-
pisi gereksinimi içindedirler. 

Okulöncesi dönemde çocuklar›n edindi¤i konuflma seslerinin edinim s›ras›n› biliyor
musunuz?

Özellikle tek seslerde kekeleyen çocuklar, beraberinde gerginlik ve birtak›m
s›k›nt›l› yüz ifadeleri de gösteriyorlarsa sesbilgisel bir soruna risk tafl›yor olabilir-
ler. Tüm okulöncesi çocuklar, baz› sözcüklerde ak›c›s›zl›k yafl›yor veya sözcükle-
ri tekrarl›yor olabilirler. Bu tür ak›c›s›zl›klar normaldir ve yaflla birlikte ortadan
kaybolabilir. Yine de ileri de¤erlendirmeler ihmal edilmemelidir. Özellikle anne
babalar, ö¤retmenler ve akranlar; çocuklar›n söylediklerini anlamad›klar›nda ko-
nuflma terapisi düflünülmelidir. E¤er çocuk iletiflimini sürdürebiliyorsa terapi biraz
ertelenebilir. 

OKULÖNCES‹ DÖNEM‹ ANLAM GEL‹fi‹M‹
Anlambilim, dilin anlamla iliflkili ögesidir. ‹nsanlar anlam› ifade etmek için konu-
flurlar, di¤erleri de insanlar›n söyledi¤i ne anlama geliyor diye dinlerler. Dolay›s›y-
la anlam; sözcük, cümle ve ba¤lam düzeylerinde dil yoluyla iletilir. Baz› sözcük-
lerin anlam› dilsel olmayan ba¤lamdan da ç›kar›l›r. 

Ço¤unlukla sözcü¤ün ait oldu¤u kategorinin özelliklerine iliflkili olan sözcük
anlam›, çok erken evrelerde geliflirse de en h›zl› geliflme okulöncesi döneme rast-
lar. 1,5 ve 6 yafl aras›nda çocuklar, sözcük da¤arc›klar›na her gün neredeyse 5 söz-
cük ilave ederler. 2 yafl›ndaki bir çocu¤un kullan›l›r sözcük da¤arc›¤› 272 sözcük
ile belirlenirken 5 yafl çocu¤unun 2500’e yak›n sözcüklü bir da¤arc›¤a sahip oldu-
¤u saptanm›flt›r (Trawick - Smith, 1997). Sözcük say›s›ndaki art›fl, biliflsel geliflimin
göstergesi olabilece¤i gibi gramer yap›lar›na hakimiyetin de göstergesi olabilir. Ya-
p›lan birçok çal›flma, sözcük bilgisi daha genifl olan çocuklar›n karmafl›k dilbilgisel
yap›lar› kullanmada da yafl›tlar›ndan önde gittiklerini göstermektedir. Ayr›ca söz-
cük da¤arc›¤› gelifliminin çocu¤un içinde büyüdü¤ü ortama, günlük yaflam içinde-
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ki deneyimlerinin zenginli¤ine ve bunlar›n yetiflkinlerle ne ölçüde ve nas›l payla-
fl›ld›¤›na ba¤l› oldu¤u gösterilmifltir (Weizman ve Snow, 2001). 

Sözcük edinme becerisi, birçok geliflim psikolojisi kuram›nda soyut sembolik
becerilerin gelifliminin önemli bir göstergesi olarak ele al›n›r. Sözcükleri anlayan
ve üreten çocuk, ses dizgeleri ile kavramlar aras›ndaki birebir iliflkiyi anlad›¤›n›
göstermifl olur. Ancak çocuklar›n kulland›klar› ilk sözcükler, oldukça kendine öz-
gü bir yap›da olabilir; örne¤in /p›ka/ olarak ifade edilen bir sözcü¤ün portakal
kavram› için kullan›ld›¤›n› anlamada çocu¤un ebeveynleri araflt›rmac›lardan daha
avantajl› durumdad›rlar (Aksu-Koç,2008).

Gönderenleri oldukça belirlenmifl sözcük anlam›n› edinmenin yan› s›ra çocuk-
lar; insanlar, nesneler ve olaylar aras›ndaki iliflkiyi kodlayan anlamlar› da edinirler.
Bu iliflkileri veren ba¤lamsal anlam, sözcük ve cümle düzeyinde okulöncesi dö-
nemde geliflirken çocuklar anlam› dilsel olan ve olmayan ba¤lamdan nas›l ç›karsa-
ma yapabilece¤ini, dilsel biçimleri ba¤lama birlefltirmenin nas›l olaca¤›n› ö¤renirler.

Dilsel ba¤lam ya da söylem, cümle anlam›n› ç›karsamak için gerekli olan bilgi-
yi sa¤lar. Dilsel ba¤lam›n anlam üzerine etkisi örne¤in “Hemen sat›n alm›fl” cüm-
lesinden belli olabilir. Böyle bir cümlenin anlam›n› ç›karmak, konu hakk›ndaki dil-
sel ba¤lam› bilmeksizin olas› de¤ildir; çünkü kimin neyi ald›¤› belli olmamaktad›r.
E¤er bu cümle flöyle bir söylem ba¤lam› içinde geçseydi gizli olarak ifade edilen
o, onu sözcüklerinin gönderim anlamlar› daha aç›k olabilirdi:

Aygen: Annem dün ma¤azada bana çok güzel bir manto be¤enmifl

Gül (arkadafl›): Eeee. Ne olmufl?

Aygen: [O (annem) onu (mantoyu )] hemen sat›n alm›fl tabii... 

Yukar›daki örnekte oldu¤u gibi daha önceden belirtilmifl göndergeye (annem
/manto) iflaret eden ad›l kullan›m›na art gönderim denir. Biçimi ba¤lam ile birlefl-
tirip söylemi anlafl›l›r hale getiren bu tür dilsel düzenekler, metinde ba¤lafl›kl›k
(cohesion) kuran örüntüler olarak bilinir.

Dilsel ba¤lam kadar dilsel olmayan ba¤lam da sözcük anlamlar›na ipucu olur-
lar. Konuflan kiflinin bak›fl aç›s›ndan göndergelerin de¤ifltirildi¤i sözcüklerin anla-
m› ve sözcenin zamanlamas›, dilsel olmayan ba¤lamdan yard›m al›r. Gösterme ey-
lemini belirten sözcükler (deictic words); nesnelere gönderme yapan, ba¤lam de-
¤ifltikçe anlamlar› de¤iflen “bu, flu, burada, orada, flimdi” gibi sözcüklerdir. “Senin
yar›n oraya gitmeni istiyorum” veya “seni o gün her yerde arad›m.” tümcelerinde
anlam; kimin konuflup kimin dinledi¤ine, konuflan kiflinin nerede olup ne zaman
konufltu¤una göre de¤iflti¤i için (ba¤lamsal anlam) kifli, yer ve zaman iliflkilerini
veren gösteren sözcüklerin anlamlar› da bu ba¤lam içinde önem kazanmaktad›r
(Mavifl, 2001c). Bu sözcükler, küçük çocuklar›n yorumlayamayaca¤› kadar zor ola-
bilirler; çünkü sabit göndergeleri olmayan sözcükler olarak neye gönderge yap›l-
d›¤› kimin, ne zaman, nerede söyledi¤ine ba¤l› olarak anlafl›labilir. S›kl›kla kulla-
n›lan dün, bugün, yar›n ifadeleri; bu grubun en iyi örnekleridir. Bu grubun en ko-
lay say›labilecek belirleyicileri ‘bu ve flu’ küçük çocuklar›n erken konuflma örnek-
lerinde fark edilir. Yine de bu çocuklar›n baz› durumlarda bu sözcükleri yanl›fl yo-
rumlad›klar› da araflt›rmalarla ortaya konmufltur. Gösterici sözcüklerin edinim yafl-
lar› tam olarak belirlenememifl; ama geliflim dizini çal›fl›lm›flt›r (Tanz, 1980). Ço-
cuklar ilk olarak kifli göstericilerini, daha sonra tak›larla ilgili olanlar› (arkas›nda,
önünde gibi), en son olarak da zamanla ilgili olanlar› (yar›n, dün gibi) anlamlan-
d›rarak ö¤renirler.
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birbirini takip eden
cümlelerin uygun bir ba¤laç
ile kullan›lmas›, ba¤lafl›k bir
cümle oluflturur. 



Çocuklar okulöncesi dönemde yer ve zaman, nesne ve nesne, nesne ve olay
aras›ndaki iliflkileri belirlemeye yönelik sözcük anlamlar›n› da edinirler. Bu iliflkiler
örne¤in “Piyano masadan daha a¤›r.” tümcesindeki ya da “Bugün oyun geçen haf-
tadakinden daha uzun sürdü.” tümcesindeki daha ya da “Mert arkadafl›n›n araba-
s›n› ödünç ald›” tümcesindeki ödünç almak gibi nesneler, olaylar ve insanlar ara-
s›ndaki iliflkileri belirleyen sözcüklerle verilmeye çal›fl›l›r. Bu tür iliflkisel sözcükler
(relational words/concepts), sözcüklerin bir alt grubunda niteleme s›fatlar› olarak
bilinen ve ço¤u büyük-küçük, kal›n-ince gibi z›tl›k ifade eden s›fatlar yer al›r. 

Temel iliflkisel kavramlar ile birinci s›n›ftaki akademik baflar› aras›nda iliflki ol-
du¤u, okula bafllarken bu tür kavramlara sahip olmayan çocuklar›n birinci s›n›fta-
ki akademik baflar›lar›n›n düflük oldu¤u günümüze kadar yap›lan çal›flmalarla bul-
gulanm›flt›r. Okulöncesi, birinci ve ikinci s›n›f Türk çocuklar› ile yap›lan bir çal›fl-
mada (Sucuo¤lu ve Ark, 2008), Boehm Temel Kavramlar Testi’nin gözden geçiril-
mifl formu kullan›larak “daha çok, daha az, birinci, ikinci, ayn› ve farkl›” gibi ilifl-
kisel sözcükler de¤erlendirilmifltir. Sonuç olarak verilen kavramlardan ana s›n›f›,
bir ve ikinci s›n›f ö¤rencilerinin % 85 ve daha fazlas›n› bildikleri görülmüfltür. Yi-
ne anas›n›f›nda okuyan Türk çocuklar›; çal›flmada yer alan “ilk s›radaki, her, bir-
kaç” gib kavramlar› s›ras›yla % 77, %46 ve % 50 oran›nda bilebilmifllerdir. Ana s›-
n›f›, bir ve ikinci s›n›flar›n “çift” kavram› hariç “sol, üçüncü, en dar, en az” kavram-
lar›n› % 80 oran›nda bildikleri de görülmüfltür. Çal›flmada farkl› kültürlerdeki ço-
cuklar›n iliflkisel kavramlar› nas›l kazand›klar›n› inceleyen çal›flmalardan örnekler
verilerek çocuklar›n biliflsel geliflimi ile kulland›klar› dilin karmafl›kl›¤›n›n kavram
kazan›m›nda en önemli iki de¤iflken oldu¤u da yorumlanm›flt›r. 

Örne¤in Clark’›n çal›flmas›nda (1972); 4 yafl çocuklar›n›n büyük ve derin s›fat-
lar›n›n z›t anlamlar›n› rahatl›kla bulabildikleri, özellikle büyük-küçük gibi z›t an-
laml› s›fatlar›n araflt›rmadaki bütün çocuklar taraf›ndan kavrand›¤› belirtilmifltir.
Buna benzer araflt›rmalarda, ço¤u çocu¤un küçük s›fat›n› k›sa (Boyum küçük), al-
çak /s›¤ (Ben küçük havuza giricem.), genç (Evde en küçük çocuk benim.) ile efl
anlaml› kulland›¤›; büyük s›fat›n› ise yüksek, uzun, genifl, kal›n, eski s›fatlar› ile efl
anlaml› kullan›p bu terimlere do¤ru geniflletti¤i gözlenmifltir. Di¤er baz› araflt›rma-
lara göre (Holland ve Palermo, 1975) çocuklar›n baz› z›t anlaml› s›fatlar›, efl anlam-
l› gibi kulland›klar› belirlenmifltir. Örne¤in 3 yafl çocuklar›, az anlam›nda çok s›fa-
t›n› kullanmaktad›rlar. Anaokulu 4 yafl çocuklar› ise a¤açtaki elmalar ve bardakta-
ki su için az/çok s›fatlar›n›n anlamlar›n› kar›flt›rm›fllard›r.

OKULÖNCES‹ DÖNEM‹ ED‹MB‹LG‹S‹/
PRAGMAT‹K GEL‹fi‹M‹
Dil, sosyal ba¤lamda yaflan›r. Bak›c›lar› ya da akranlar› ile etkileflim kurdukça ço-
cuklar ifade edici dillerini gelifltirirler. Kodlad›klar› niyetler ço¤al›r, sosyal ortamla-
r›n ve etkileflimde bulunduklar›n›n bilincine var›rlar. Okulöncesinde çocuklar, bu-
lunduklar› ba¤lamda var olan nesne ve olaylar› tan›mlamay› ö¤renirler. ‹stek ve ih-
tiyaçlar›n› iletmek için dili etkin kullanmay› ö¤renip birçok soruya cevap verdikle-
ri kadar soru sormay› da ö¤renirler. Karfl›l›kl› konuflmada s›ra almaya, konuflma
konusu açmaya, yeni ve iliflkili bilgi ile konuflmaya katk›da bulunmaya bafllarlar.
Bu yetilerin kullan›m› öncelikle okulöncesi dönemlerde bafllarsa da çocuklar bilifl-
sel ve sosyal yönden gelifltikçe artmaya devam eder. 

Çocuk (A), okulöncesi merkezinin yarat›c› oyun odas›nda oyuncak telefonla bir
konuflma yapmaktad›r. Di¤er çocuk (B) ise telefonu ondan almak istemektedir. 
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Edimbilgisi/ Pragmatik
geliflimi: Konuflan kiflinin
ifade seçimi, al›c›n›n sözceyi
yorumlamas› ve iletiflim
ba¤laman›n iletiflim
amaçlar›n› etkilemesi
sürecidir.



Çocuk (B): (Telafll› bir sesle) Hemen telefonu bana ver ! Polisi aramam gerek.

Çocuk (A): (Telefonu kendine çekip telefona daha s›k› sar›larak) Hay›r, ben konu-

fluyorum

Çocuk (B): (Ses tonu daha da hiddetlenmifl ve telefona as›larak)Hadi lütfen

Çocuk (A): (Telefonu kendine çekerek) hay›r!

Çocuk (B): (Bir an durur; davran›fl›n› de¤ifltirir..Sesi daha nazikleflmifltir.) Bir fley

diycem..Bu bizim telefonumuz di mi?

Çocuk (A):(Kafas› kar›flm›flt›r, bir fley demez)

Çocuk (B): Öyle de¤il mi? Bu bizim telefonumuz de¤il mi?

Çocuk (A): (Hafif bir sesle) Evet? 

Çocuk (B): (Biraz durur.) Peki o zaman bizim telefonumuzdan polisi hemen ça¤›ra-

biliriz di mi?

Çocuk (A): (evet) Telefonu di¤er çocu¤a uzat›r..

Burada çocuk, dil kullan›m›n›n gücünü ö¤renmifltir. Akran›ndan istedi¤ini al-
mak ad›na cümle yap›s›nda ve ezgisinde de¤ifliklikler yaparak ikna eylemini “po-
lisi acil aramam gerek.” sözcesinden “Polisi birlikte arayabiliriz.” anlam›na kadar
getirmifltir (Trawick - Smith,1997). 

Çocuklar henüz okulöncesine ulaflmayan dönemler içinde, oyun s›ras›nda bir-
birleriyle konuflurlar ama konuflma mesajlar›n›n birbirlerine geçti¤ini veya anlafl›l-
d›¤›n› takip etmezler. Piaget, afla¤›daki örnekte verilen konuflmalar› kolektif mono-
loglar olarak tan›mlar. 

Çocuk A: (Çizerek) Ben kocaman k›rm›z› bir uçak çiziyorum

Çocuk B: (O da çizmektedir, arkadafl›n›n sözünü keserek) ev yan›yor, insanlar›n he-

men d›flar› ç›kmas› gerek !

Çocuk A: Görmek ister misin? (Uçak resmini arkadafl›na göstermektedir)

Çocuk B: Hadi, herkes d›flar› ç›ks›n!

Bu tip bir etkileflimde dinleyen kiflinin ilgisine, yetilerine uyacak bir konuflma
uyarlanmamaktad›r, üstelik çocuklar›n böyle bir çabas› da yoktur. Okulöncesi dö-
nemlerde ise çocuklar, daha sosyalleflmifl bir dil kullan›rlar ve bunu dinleyen kifli-
nin bak›fl aç›s›na ve biliflsel yetilerine uydurmaya çal›fl›rlar. Okulöncesi y›llarda dil
kullan›m›n›n geliflimi, çocuklar› daha sonraki y›llara ve evrelere haz›rlar. 

Okulöncesi çocuklarda kendi kendine konuflmadan sosyal konuflmaya devam eden evrele-
ri biliyor musunuz?

Okulöncesi Dönemde Oyun Davran›fl› 
Oyun ve dil iliflkisi, Piaget ve di¤er araflt›rmac›lar taraf›ndan çal›fl›lm›fl ve oyunun
dil ve bilifl aras›nda temel iliflkiyi sa¤lama rolü oldu¤u saptanm›flt›r. Oyun çeflitle-
rinden olan sembolik oyun, çocu¤un bir nesne (lego) ile di¤er nesneyi (araba)
temsil etmesi anlam›nda kullan›l›r. Bu tür oyunlarda çocuklar, sözcüklerin nesne-
lere sembol görevi yapt›¤›n›n fark›na var›rlar. Daha ileri dönemlerde oyun davra-
n›fl›, di¤er ö¤renme f›rsatlar› yarat›r; bunlar yeni bilgiyi ekleme, soyut düflünceyi
gelifltirme ve en önemlisi de dilin sosyal etkileflimde kullan›laca¤›n› ö¤renmedir. 

Sosyal iliflki temelinde oyun üç düzeyde farkl›laflabilir. Birinci düzey, sosyal et-
kileflim en az kifliyle kat›l›m› öngörür. Kendine kendine oyun olarak an›lan (soli-
tary play) bu oyun türü, çocu¤un di¤er çocuklar›n oldu¤u ortamlarda bile yaln›z
oynamas›na izin verir. Paralel oyun (parallel play) olarak adland›r›lan ikinci düzey;
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çocuklar›n yan yana, belki de ayn› nesnelerle; ama birbirleriyle oynamad›klar› bir
etkileflim durumudur. Daha yak›n bir etkileflim durumunda; ama birbirleriyle dü-
flüncelerini paylaflmayan bu oyun türünde çocuklar›n tam olarak sosyalleflmedik-
leri bilinmektedir. Üçüncü ve son sosyalleflme düzeyi, kooperatif oyun (coopera-
tive play) içinde gerçekleflir. Çocuklar etkinli¤in organizasyonu ve yürütülmesinde
birbirleriyle etkileflirler. Örne¤in kooperatif oyun s›ras›nda kimin hangi rolü alaca-
¤›na, etkinli¤in hangi s›rayla gidece¤ine, e¤er varsa oyun öyküsünün gidifline ka-
rar verirler. Bu oyun s›ras›nda çocuklar, sosyal roller tak›nm›fl gibi yaparlar (anne
veya doktor rolü alm›fl gibi). Bu rolleri, yapt›klar› ifl veya bulunduklar› yer içinde
kiflilerin tak›nd›klar› görev ile birlikte sürdürürler. Ço¤unlukla oyunlar hayalî ka-
rakterler üzerine kurulur ve baz› kahramanlar›n (Örümcek Adam gibi) fantezi öy-
külerine odaklan›l›r. 

Oyun ileri seviyelere do¤ru gelifltikçe oyun düzeyleri birbiriyle örtüflebilir. Ken-
di kendine oyun, paralel oyunla birlikte erken ortaya ç›kar ve yavafl yavafl koope-
ratif oyuna do¤ru geçifl gösterir. Okulöncesi dönemde çocuklar, ço¤unlukla ilk iki
oyun düzenini kurarlar. Oyun davran›fl› içindeki durumlar›; çocuklar›n sosyal, bi-
liflsel, motor ve dil davran›fllar›na yans›r (Mc Laughlin, 2005). 

Okulöncesi Dönemde ‹letiflim ve Konuflma Becerileri
Okul y›llar›nda çocuklar, yetenekli konuflmac› olmay› ö¤renirler; dinleyenin bil-
mek istedi¤i konulara duyarl›l›klar› artt›kça daha etkin bir iletiflimci de olurlar. Re-
pertuvarlar›na iletiflim amaçlar›n› katman›n çeflitli yollar›n› bulurlar. Okulöncesi
dönemde ise çocuklarda pragmatik geliflmenin iki yönü tart›fl›l›r: a) iletiflim ifllev-
lerinin ve b) konuflma becerilerinin geniflletilmesi (Uzuner, 2001).

a) ‹letiflim ifllevlerinin geniflletilmesi: Okulöncesi dönemde çocu¤un dil kullan›-
m›n› araflt›ran pek çok çal›flma yap›lm›flt›r. Dore (1974), bu dönemde çocuk-
lar›n gelifltirdikleri iletiflim niyetleri/amaçlar›n› flöyle listeler:
• Çok say›da soru sorarak bilgi istemek (Gidebilir miyim? Nereye gidiyor-

sun?, Benim niye yok? gibi.) 
• Sorulara cevap vererek ya da bilgiyi temin etme yoluyla sorular› cevapla-

ma (Odamda, Cam› ben k›rmad›m, istemem, gibi..)
• Olaylar›, nesneleri ya da aitlikleri tan›mlama (‹flte, k›rm›z› ›fl›k, tavflan h›z-

l› kofluyor. gibi.)
• ‹nançlar›, tutumlar›, duygular›, ve gerçekleri belirtme (Dün, hastay›m,

Onu sevmiyorum. gibi)
Moerk (1975), bak›c›s› ile etkileflimde bulunan 2 ile 5 yafl aras› çocuklarda 9 dil

ifllevi belirlemifltir:
1. Taklit, 
2. Soru sorma, 
3. ‹htiyaç belirtme, 
4. Soru cevaplama, 
5. Resimli kitaplardan anlatma, 
6. Nesne ve olaylar› tan›mlama, 
7. Kendi eylemlerini tan›mlama, 
8. Planlar›n› tan›mlama, 
9. Geçmifl deneyimlerini anlatma
Çocuklardaki içsel, biliflsel ve sosyal de¤iflimler; dili kullanma yolunu etkiler.

Örne¤in okulöncesi çocuklar hem kendilerini hem de baflkalar›n› yönlendirmek ve
ö¤retmek için hem günümüz ve hem de geçmifl deneyimleri anlatmak için dili kul-
lan›rlar. Daha büyük çocuklar, daha karmafl›k iletiflim ifllevlerini ilave ederler; dili

352.  Ünite  -  Okulöncesinde Di l  ve  Konuflma Gel ifl imi



sorunlar›n› çözmek, düflünmek ve mant›k yürütmek amac› ile kullan›rlar.
Okulöncesi y›llarda ise dili alay etmek, k›zd›rmak, flikâyet etmek, elefltirmek ve
korkutmak için kullan›rlar. K›saca çocuklar çok çeflitli iletiflim niyetleri aç›klay›p dil
biçimlerini gelifltirirler. 

b) Konuflma becerilerinin geniflletilmesi: Genelde çocuklar, dili bir konuflma
ba¤lam›nda ö¤renirler. Okulöncesi çocuk konuflma becerilerini denerken “o
anda - orada” olanlara ilgi göstererek konuflman›n klasik rutinlerini de pe-
kifltirirler. Konuflmada s›ra almay› ö¤renmesine ra¤men konuflmalar k›sa ve
al›nan s›ralar da çok s›n›rl›d›r. 2,5-3 yafl gibi küçük çocuklar, ilgilendikleri
konularda yeni konuflma bafllatmada iyidirler, ama bir veya iki s›ra döndük-
ten sonra konuflmay› devam ettiremezler. Okulöncesi y›llarda çocuklar gelifl-
tikçe bir konuyu sürdürmeyi, bunlardan yeni konular üretmeyi gelifltirirler. 

Garvey ve Hogan (1973), 5 yafl çocuklar›n›n % 50’sinin belli bafll›klar› 12 s›ra
alacak kadar sürdürebildi¤ini, “evet,h›”gibi sözcükler kullansa da s›ras›n› geçirme-
di¤ini gözlemifltir. 3-4 yafl aras›nda çocuklar, konuflman›n sosyal yönünü daha iyi
anlar durumdad›rlar, çünkü bir okulöncesi çocuk, ifade edici dilini dinleyicinin ih-
tiyaçlar›na göre ayarlar durumdad›r. Bu tür bir ayarlama, çocu¤un dilini her zaman
baflar›yla aktard›¤› anlam›na gelmez. Anlamazl›k ifadesi, çocu¤un ifadesini tekrar
düzeltmesine de yard›mc› olmaz. Onun daha iyi ifade etmesine yard›mc› olmak
amac›yla soru sormak gerekebilir. Okulöncesi y›llarda çocuklar, birçok dil yap›s›
kullanarak tam bir konuflma orta¤› olmay› ö¤renirler. 

Okulöncesi çocuklar dil kullan›m›nda önemli geliflimler yaflarlar. Bu geliflimler
hem niceliksel hem de niteliksel olabilir. Çocuklar; çevrelerini gözlemek ve çevre-
siyle etkileflime geçmek için gözlerini, ellerini, vücutlar›n› daha çok kullan›rlar ve
konuflacak daha çok söz bulabilirler. De¤ifliklikler var olan becerilerin geniflletilme-
sine iliflkin ortaya ç›karken yeni beceriler de eskilerine ilave olur. Özellikle öykü
anlat›m becerileri, onlar›n sözcük hat›rlayarak kullanmalar›n› ve hayallerini geniflle-
tir. Onlarla yap›lan söylefliler s›ras›nda ayn› konu üzerine s›ra alarak söyleyecekleri
en az›ndan iki sözce, onlar›n söylefli repertuvarlar›n› her gün gelifltirecektir. 

OKULÖNCES‹ ÇOCUKLARDA OKURYAZARLIK 
GEL‹fi‹M‹
Okulöncesi dönemde baz› çocuklar okuma ve yazmaya erken bafllarlar. Gerçi bu-
nu gerçeklefltirirken hiçbir zaman yetiflkinlerin geçti¤i süreçlerden geçmezler. Bu
yafl çocuklar›n›n okuryazarl›k etkinliklerini fark etmek zordur. Ancak okulöncesi
kurumlar› baz› çocuklar›n etkin olarak logolar› veya etraflar›ndaki tabelalar› oku-
duklar›n› ve bunlar› yazabildiklerini gözlemifllerdir. Baz›lar› ise okumada yarat›c›
bir biçim oluflturur. Afla¤›da çocuk ve okulöncesi ö¤retmeni aras›nda geçen bir
söylefliyi okuyacaks›n›z:

Çocuk: (Elinde tutu¤u kâ¤›tla ö¤retmene gelir; üstünde yaz› karalamalar› vard›r.)
Okusana! 
Ö¤retmen: Aaa! ‹lginç. yaz› m› yazd›n sen! Sen niye okumuyorsun bana yazd›klar›n›?
Çocuk: Sen oku!
Ö¤retmen: Peki; ama ben senin okuman› istiyorum
Çocuk: (K›zg›n bir sesle) Hay›r, sen oku!
Ö¤retmen: Bunu sen yazm›fls›n ve senin öykün..Ben bunu sadece senin okuman›
isterim. 
Çocuk: (Derin bir nefes al›r.) Peki. Burada diyor ki... ‹flte tam burada...”Hiç kimse bu
legolarla oynayamaz.” 
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Bu söyleflide oldu¤u gibi okulöncesi yafllarda pek çok çocuk okuyup yazd›¤›-
na inan›r. Ayn› zamanda yetiflkinlerin de onlar›n yazd›klar›n› yorumlayacaklar›
beklentisi içindedirler. Üstelik anne babalar veya ö¤retmenler onlar›n yazd›klar›-
n› çözemezlerse çok da sinirlenebilirler. Bu denemelerin gerçek okuma ve yazma
ile ilgisi olup olmad›¤›n› araflt›ranlar, ilkel yaz› biçimlerinin ve okurmufl gibi yap›-
lan etkinliklerin daha sonraki okur yazarl›k yetileriyle do¤rudan iliflkili oldu¤unu
saptam›fllard›r. 

Yazman›n Geliflimi
Çocuklarda erken yazma biçimleri, ilkel çiziktirmelerdir; ama yaz›lar›, çizimden
çok farkl›d›r. O ilkel çiziktirmelerin bile bir öyküsü ve düflüncesi vard›r. Çocukla-
r›n yaz› biçimleri gitgide yetiflkin biçimine yaklafl›r. Çiziktirmelerin içine zaman za-
man harfleri katmaya bafllarlar. Üstelik mesajlar›n› iletmek amac›yla kulland›klar›
harfler ço¤unlukla kendi isimlerinin harfleridir. Okulöncesi y›llar›n sonuna do¤ru
çocuklar yazd›klar› mesajlarla iliflkili seslerin harflerini kullanmaya bafllarlar. Bazen
tek bir harf bile tüm sözcüklerine veya hecelerine karfl›l›k gelir. Örne¤in B harfini
bebek sözcü¤ü için kullanabilirler. 

Okuman›n Geliflimi
Baz› çocuklar, ilk okumalar› çok bekledi¤imiz tarzda olmasa bile, erken okurlar.
Afla¤›daki örnekte bir okulöncesi çocu¤un yaz›l› metni okurken ç›kard›¤› anlama
bakal›m:

Anne ile 4 yafl›ndaki çocu¤u bankada s›rada beklemektedirler. Çocuk, müflte-
rilerle ve banka çal›flanlar›yla dolu bankay› gözden geçirmekteyken gözü son fa-
iz oranlar›n› bildiren tabloya tak›l›r. Tabloya do¤ru gider, elini yaz›lar›n üzerinde
gezdirir ve herkesin duyabilece¤i yükseklikte okumaya bafllar: “Bu bankay› kim-
se soyamaz” Bu tür bir okuma gerçek okuma de¤ildir; ama ileri okuma yetisini
gelifltirmek için bir bafllang›çt›r. ‹flaret levhalar›n›n, m›s›r gevre¤i kutular›n›n, de-
terjan kutular›n›n, üstünü okumak isteyen ya da okumak için teflvik edilen çocuk-
lar; çevrelerinde gördükleri her türlü yaz›dan anlam ç›karmaya çal›fl›rlar. ‹lkoku-
lun ilk y›llar›nda daha bilinen okumalara geçmeleri de böylece kolaylafl›r. 

Çocuklarda gerçek okumaya giden evreler vard›r. ‹lk evrede çocuklar, masal
kitaplar›ndan okunan sözcüklerin yaz›lanlardan geldi¤ini fark etmezler; daha çok
resimlere odaklan›rlar ve sözcüklerin resimlerden kaynakland›¤›na inan›rlar. Masal
kitaplar›n›n baz› sayfalar›nda resimler vard›r; ama metin olmayabilir. E¤er yetiflkin-
ler bu sayfalar› geçerlerse çocu¤un itiraz› ile karfl›lafl›rlar; çünkü resim varsa söyle-
necek bir fleyler de olmal›d›r. ‹kinci evrede çocuklar, sözcüklerin yaz›l› metne ait
oldu¤unu anlarlar. Hatta baz› harfleri tan›rlar ve “Bu (harf) benim ad›mda var.” di-
yebilirler. Bir di¤er aflamada çocuklar, çok be¤endikleri masal kitaplar›n›n sat›rla-
r›n› ezbere bilirler. Kendi bafllar›na, ba¤›ms›z ve yetiflkin ezgisi ile öylesine okurlar
ki anne babalar› veya ö¤retmenleri onlar› gerçekten okuyor zannedebilirler. ‹flte
bu ezbere okuma, çocuklar› kitaplar› ile özel bir iliflki kurmalar›na götürür. Kitap
bir kez ezberlendi¤inde baz› çocuklar masal›n sat›rlar›n›n üzerinden parmaklar› ile
giderek efllemeye çal›fl›rlar. E¤er masal ve metin uyuflmazsa sorunu çözmeye kal-
k›fl›rlar. Son evrede çocuklar, yaz› ile masal› örtüfltürürler. Çok az bir yönlendirme
ile klasik okumaya bafllarlar. 
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OKULÖNCES‹ ÇOCUKLARDA D‹L VE KONUfiMA 
SORUNLARI 
Dil ve konuflma yetileri, insana özgü en önemli ifllevlerdendir. Dil, sosyal iliflki-
lerimizi kuran ve devaml›l›¤›n› sa¤layan en önemli araçt›r. Dil, davran›fllar›m›z›
düzenlemenin -özellikle okuryazarl›k olmak üzere- pek çok biliflsel ve akademik
becerileri edinmenin bir yoludur. Ne yaz›k ki dil edinim sürecindeki herhangi bir
hastal›k, kaza veya bizim d›fl›m›zdaki olaylar yüzünden çocuklar›n ço¤u dili et-
kin olarak edinmede baflar›s›z olabilir. Akranlar› ile ayn› h›z ve yeterlilikte sözlü
veya yaz›l› dili edinemeyen çocuklar, dili edinme sürecinin farkl› seviyelerinde
güçlükler yaflarlar. ‹letiflim sorunu yaflayan bu çocuklar, baflkalar›n› anlayamama
ve kendilerini ifade edememe nedeniyle toplum içinde uyumsuz davran›fllara
baflvurabilirler. Okul yafl›na kadar e¤itilmemifl bir dil ve konuflma sorunu, çocu-
¤un okuma ve yazma becerisi edinememesine ve gerekti¤ince sosyalleflememe-
sine de yol açabilir. 

Dünyada dil ve konuflma bozukluklar›n›n okul yafl› çocuklarda görülme s›kl›¤›-
n›n kaba bir tahminle % 5 oldu¤u saptanm›flt›r. Bu oran›n ço¤unlukla ses bozuk-
luklar›n› (%3) ve kekemeli¤i (% 1) içerdi¤i bilinir. Yafl›n artmas› ile azalmakla bir-
likte gecikmifl sesletim sorunlar› ve sesbilgisel sorunlar, bu yafl çocuklar›nda tah-
minen %2-3 aras›nda de¤iflmekte; normal s›n›r›n üstündeki iflitme kay›plar› okul
ça¤› çocuklar›n›n %5’inde gözlenmektedir. Görülme s›kl›¤›n›n genellikle okul ya-
fl› çocuklarla iliflkilendirilmifl olmas›; bu tür sorunlar›n okulöncesi dönemlerde ai-
le taraf›ndan önemsenmemesi, gözden kaç›r›lmas› veya yaflla birlikte normale
dönüflece¤inin beklenmesi ile anlafl›labilir. Çocu¤un okula bafllamas› ile birlikte
gerek çocu¤un akranlar› ile kendini karfl›laflt›rmas› ve bir farkl›l›¤›n oldu¤una
inanmas› gerek ö¤retmenin farkl›l›¤› aileye bildirmesi, çocu¤un ders baflar›s›zl›¤›
veya arkadafllar›n sorunlu çocukla alay ediyor olmalar› dil ve konuflma sorunla-
r›n›n ilkokul ça¤›nda s›kl›kla görünüyor hissini yaratmaktad›r. 

Türkiye’de dil ve konuflma sorunlu çocuklar›n taranmas›na iliflkin ilk çal›flma-
lardan birini Topbafl ve arkadafllar› (1996) gerçeklefltirmifltir. Bu çal›flmada, Eskifle-
hir ili ilkö¤retim okullar› ana s›n›f› ve birinci s›n›flar›nda %5 oran›nda sorunlu ço-
cuk saptanm›flt›r. Daha sonralar› I. Özel E¤itim Konseyi Raporunda (1990-91), ül-
ke içindeki 16.000.000 anaokulu, ilkokul ve ortaokul çocu¤undan %3,5 ö¤rencinin
dil ve konuflma sorunlar› oldu¤u ortaya konmufltur. Türkiye’nin 7 co¤rafi bölgesin-
den 25 metropol ildeki 59 özel ve resmî kurumdan örneklem al›narak yap›lan arafl-
t›rmada ise hizmet verilen özür gruplar› s›ralanm›fl; bunlar›n içinde kekemelik, ge-
cikmifl konuflma, sesletim ve ses bozukluklar› ile özel ö¤renme güçlü¤ü %10’un
üzerinde oranlarla çocuklarda en fazla gözlenen dil ve konuflma sorunlar› aras›n-
da yer alm›flt›r (Topbafl, Konrot ve Ege, 2000).

Okulöncesi Dönemde Çocuklarda Olas› Konuflma 
Bozukluklar›
Okulöncesi dönemde çocuklarda konuflma bozuklu¤una yol açabilecek en önem-
li neden çocuklarda tekrarlayan kulak enfeksiyonlar›n›n ortaya ç›kard›¤› ve orta
kulakta s›v› birikimi olarak bilinen akut kulak iltihab›d›r (otit). Çocukta özellikle 3
yafl›na kadar s›kl›kla gözlenen bu s›v› birikimi seslerin tam ve net olarak duyulma-
s›n› engeller. Çok hafif ve geçici bir iflitme kayb›n›n bile dil geliflimini geciktirece-
¤i düflünülürse akut orta kulak iltihab›n›n erken tan›lanmas› ve tedavisi çok önem-
lidir. Kulak a¤r›s› ve ak›nt›s›, atefl, hafif denge ve k›smi iflitme kayb› ile seyreden
belirtiler otit habercisi olabilir. Çocu¤un duydu¤una farkl› tepki vermesi, devaml›
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kula¤›n› ovup kafl›mas›, televizyonu her zamankinden yüksek sesle dinlemesi, her
zamankinden az konuflmas› ailelerin dikkatini çekmelidir. Önlemi al›nmam›fl otit
gelecekte kal›c› iflitme kay›plar›na, dil ve konuflmada gecikmelere, dikkat eksiklik-
lerine, okul ça¤› ö¤renme güçlüklerine, çocu¤un kendine güvenini kaybetmesine
yol açacakt›r (Tüfekçio¤lu, 2001). 

Konuflma terapistlerinin çocuklarda s›kl›kla rastlad›¤› sorunlardan bir di¤eri de
sesbilgisel sorunlard›r. Bir konuflma terapistinin de¤erlendirmesi sonucu kendisi-
ni hiç tan›mayan bir kifli taraf›ndan 3 yafl çocu¤unun konuflma anlafl›l›rl›¤› %75-80
ve 4 yafl çocu¤unun %100 olmas› beklenir. E¤er bu yüzdelerin haricinde bir anla-
fl›l›rl›k sorunu ortaya ç›karsa çocuklarda sesletim ve/veya sesbilgisel sorunlar›n
varl›¤›ndan söz edilebilir. Sesletim ve ses bilgisi çok yak›ndan iliflkilidir. Çocuklar-
da sesbilgisel geliflim, sesletim becerileri henüz olgunlaflmayan çocuklar›n konufl-
malar›n› basitlefltirmelerine yarayan bilgileri sa¤lar. Konuflmay› basitlefltiren bu
yayg›n kullan›mlar, bir süre her çocu¤un kulland›¤› örüntülerdir. Çocuklar daha
sonralar› edinecekleri baz› seslerin yerine daha kolay ve erken kullanabildikleri
baz› sesleri koyarlar (kiraz yerine tiraz gibi). Bu tip sesletme örnekleri, çocu¤un
ses sistemine iliflkin bilgilerinin geliflmekte oldu¤unu; ama yine de çocu¤un her
sesi henüz üretemedi¤ini belirtir. Sesbilgisel sorunlar›n afl›lmas›nda çocu¤a konufl-
ma seslerinin nas›l anlam farkl›l›¤› yaratt›¤›na dair fark›ndal›k gelifltirilir. Örne¤in
çocuk sözcük sonundaki sesi kald›rarak hem /zamk/ hem de /zam/ için ayn› üre-
timi gerçeklefltiriyorsa her iki sözcük aras›ndaki anlam fark›n› çocu¤un anlamas›-
n› sa¤layacak al›flt›rmalar yap›l›r. Sesletim bozukluklar›; yap›sal bozukluklar (du-
dak, burun ve bo¤az›n yap›sal anomalileri ve yar›kl›klar›), sinir-kas uyumsuzluk-
lar› (motor konuflma bozukluklar›) veya nörolojik hasarlardan kaynaklanan bo-
zukluklard›r. Konuflmada gerekli olan a¤›z yap›lar› dudaklar, dil, difller ve damak-
t›r. Çocuklar dudak veya damakta oluflmufl bir yar›k; difl, çene, a¤›z yap›s›ndaki
patolojiler, dil hareketlerindeki yanl›fl devinimler, dama¤›n ifllevine yönelik yeter-
sizlikler ve bütün bu faktörlerin bir araya gelmesi ile oluflan bozukluklar nedeniy-
le konuflma güçlü¤ü yaflayabilirler.

Konuflmay› ö¤renebilmek her zaman beklendi¤i kadar kolay olmayabilir. Baz›
çocuklar, sesleri sözcüklere yüklemede veya sözcükleri bafllatmada sorunlar yaflar-
lar; ses uzatmalar›, ses veya hece tekrarlamalar› bu sorunlar›n bafll›calar›d›r. Bu tür
tekrarlamalar ve uzatmalar, konuflman›n ak›c›l›¤›n› bozarak tutulmalara yol açarlar.
Tutulmalar, konuflmay› gerçeklefltiren baz› kaslar›n gerginleflmesini de sa¤lad›¤›
için ses yüksekli¤i, perde de¤ifliklikleri ve çocuktaki korkak ve ürkek görüntü ke-
kemelik diye adland›r›lan konuflma bozuklu¤unun s›k karfl›lafl›lan belirtileri olarak
karfl›m›za ç›kar (Konrot, 2000-2001). Genetik özelli¤i, ö¤renilen bir davran›fl oluflu,
psikolojik faktörler veya pek çok nedenin bir araya gelifli; çocuklarda s›kl›kla rast-
lanan bu konuflma güçlü¤ünü ortaya ç›karabilir. 

Çocuk kendi yafl›tlar› ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda onlara göre konuflma ak›c›l›¤›nda
daha fazla tutulmalar yaflamaktaysa kekemelik bafllam›fl say›labilir. 3-6 yafl çocuk-
lar› geliflimsel olarak normal tutukluklar olarak adland›r›labilecek dönemler yafla-
yabilirler. Araflt›rmalara göre çocuklar, fiziksel olarak geliflirken dil geliflimleri de
artan bir h›zla devam eder. Yeni sözcükler ö¤renirler; onlar› nerede, nas›l, kime
kullanacaklar›n› kurallar› ile yerlefltirmeye çal›fl›rlar. Baz› anlarda çocu¤un düflün-
cesi konuflmas› için gerekli kas hareketinin önüne geçebilir; yani, kaslar beynin
düflündü¤ü kadar h›zl› hareket etmek isteseler bile düflünce h›z›na yetiflemezler ve
bu durum küçük çocuklar›n normal geliflim dönemi içinde ak›c›l›k sorunlar›na yol
açabilir. Ayr›ca çocuklar, karfl›l›kl› konuflmadaki yerlerini koruma/tutma amac›yla
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ses ve sözcük tekrarlar›na baflvurup söylediklerinin gerisinde neler anlatacaklar›n›
planl›yor olabilirler. Böyle bir taktik, konuflmaya bir baflkas›n›n girmesini ve
çoçu¤un onlardan söz hakk›n› geri almas›n› önleyecektir. Bu durum her ne kadar
aileleri telaflland›rsa da ço¤u çocuk bunun üstesinden gelir. Bununla birlikte e¤er
çocukta kekemelik 4 aydan fazla sürmekteyse, aile çocu¤un durumundan endifle-
lenmeye bafllam›flsa, çocu¤un kendisi konuflmas›nda geliflen soruna fark›ndal›k
gelifltirmifl ve konuflmaktan çekinir duruma gelmiflse, bafllatt›¤› konuflmay› sorun-
lar›ndan dolay› yar›da b›rak›yorsa, çocuktaki kekemelik süreli aral›klarla tekrarl›-
yorsa bir dil ve konuflma terapistine baflvurma zaman› gelmifltir. 

Okulöncesi Dönemde Çocuklarda Olas› Dil Bozukluklar›
Dil seviyesi, biliflsel yetileri ve dil performans› yafl›na göre di¤erlerinden farkl› olan
çocuklar vard›r. Bu çocuklar konuflulan dili anlamada ya da düflüncelerini ifade et-
mede güçlük çekerler. Kulland›klar› dil, arkadafllar› veya yetiflkinleri ile iletiflime
geçmede onlar› yetersiz k›lmaktad›r. Dil sorunlar›n›n belirtileri çok kolayl›kla orta-
ya ç›kmaz. Daha büyük çocuklar›n okul döneminde kolayl›kla arkadafll›k kurama-
malar› ya da okumaya iliflkin zorluklar›, dil sorunlar›n› vurgulayacakt›r. Özgün dil
bozuklu¤u, zihin engeli, otizm, dikkat yetersizli¤ine ba¤l› hiperaktivite bozukluk-
lar›, edinilmifl beyin hasarlar› ve baz› santral faktörlerin etkili oldu¤u sorunlar dil
bozukluklar›na rastlanabilecek örneklerdir. 

Özgün ö¤renme bozuklu¤u tan›m›ndaki çocuklar; genel zekâ, oral yap› ve ifl-
levleri ve iflitme engelinin kaynak gösterilmedi¤i bir dil bozuklu¤u yaflarlar. Bilifl-
sel geliflim ve di¤er periferel motor ve duyusal ifllevlerin çok etkilenmedi¤i bu va-
kalarda sadece dil geliflimin etkilendi¤i izole bir bozukluk söz konusudur. Ameri-
ka Birleflik Devletleri E¤itim Dairesi (USOE) genel bir yasa ile belirledi¤i özgün ö¤-
renme bozukluklar› tan›m›nda, baflar› ve yeterlilikteki farkl›l›klar›n görsel ö¤renme
ve motor engelinden zihinsel yetersizlik, duyusal bozukluklar ve çevre- kültür ve
ekonomik yetersizliklerinden kaynaklanmad›¤›n›n alt›n› çizmektedir. 

Bir grup araflt›rmac› “farkl› çocuklarda üst üste gözlenen güvenilir semptomla-
ra ba¤l› olarak” sorunu tan›larken di¤er bir grup “biliflsel, alg›sal ve sosyal ifllevle-
rin etkiledi¤i bozukluklar› saf d›fl› b›rakarak belirtileri özgünlefltirmeye” çal›flm›fllar-
d›r. ‹lk grubun gözledi¤i belirtiler çocuk dilindeki semantik (anlam), sentaktik
(sözdizimi), fonolojik (sesbilgisi) ve pragmatik (dil kullan›m›) geliflimdeki belirgin
gecikmelerdir. Sorunun kayna¤›nda nörolojik aç›dan bir geliflimsel gecikme oldu-
¤u da ileri sürülen varsay›mlar aras›ndad›r. Bu çocuklar erken geliflim evresinde
“el-göz koordinasyonu, sembolik oyun, görsel alg›ya dayal› becerilerde yetersizlik”
yaflarlar. Di¤er grup ise nörolojik hasarlar›, duygusal bozukluklar› ve iflitme kay›p-
lar›n› ay›rt ederek önemli bir baflka ölçütü önermektedir: Özgün ö¤renme bozuk-
lu¤u olan çocuklar›n performans IQ’lar› 85 veya üzerinde olmal›d›r. 

Baz› anne babalar, çocuklar› henüz 2-3 yafl›ndayken sorunun varl›¤›ndan flüp-
helenirler; çünkü çocuklar› ya konuflmuyordur ya da arkadafllar›na göre çok az
sözcük kullan›yordur. Erken yafllarda dil ö¤renme güçlü¤ü, sözel dilin sesbilgisel
ve morfolojik ediniminde güçlükler fleklinde ortaya ç›kabilir. K›sasüreli belle¤in
zay›f oluflu, sözcük edinimi ve konuflman›n üretimini etkilemektedir. Di¤er çocuk-
larda bu belirtiler anaokuluna veya ilkokula bafllad›klar›nda ortaya ç›kabilir. Bu ço-
cuklar aile bireyleri ile etkileflim halinde oldukça normal iken okulda kendilerin-
den beklenen dil yeterlili¤ine ulaflamazlar (Mavifl, 2003). 

5 yafl ve öncesi çocuklarda %5-20 oran›nda çeflitli konuflma ve dil sorunlar› gö-
rülür. Bu çocuklar›n bir k›sm›nda sadece konuflma bozuklu¤u, bir k›sm›nda sade-
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ce geliflimsel dil sorunu, bir k›sm›nda da kar›fl›k olarak hem dil hem de konuflma
sorunu vard›r. Yak›n bir zamanda yap›lan bir çal›flmada, okulöncesi çocuklarda
geliflimsel dil sorunu yayg›nl›¤› % 7 kadar saptanm›flt›r. Olgular›n 2/3’sinde tan› at-
lanm›flt›r. Buradan ç›kan sonuç, geliflimsel dil bozuklu¤u tan›s›n›n gerçekte var ol-
du¤undan daha az tan›nd›¤›d›r. Bu evrelerde keflfedilmeyenler ise daha ileri s›n›f-
larda okuma ve yazma sorunlar› ile karfl›m›za ç›kabilirler. Dil sorunlar› kendilerine
özgü olsa da bu çocuklar›n okulöncesi ve s›ras›nda karfl›laflacaklar› ortak yetersiz-
likler, dikkat toplamada, dinlediklerini anlamada, sözcük da¤arc›¤›n›n gelifliminde,
hat›rlamada ve dilin yap›s›n› oluflturmada ortaya ç›kacakt›r (Korkmaz,2005).
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Okulöncesi dönemi çocuklar›nda sözdizimi geli-
flimini aç›klamak
Okulöncesi dönemi çocuklar›nda dilbilgisel ya-
p›lar›n edinilmesinde kronolojik geliflim de¤il or-
talama cümle uzunlu¤u bir geliflim göstergesi ola-
rak ele al›n›r. Brown’un geliflim evrelerine göre
çocuklar›n dilbilgisi edinimi, daimi bir geliflim
içindedir. Okulöncesi çocuklar›n ad›l edinimi s›-
ras›yla nesne durumundaki ad›llar (ona gibi), iye-
lik ad›llar› (onunki gibi) ve dönüflümlü ad›llar
(kendim gibi) fleklinde geliflir. Bir özne ve yük-
lem içeren sözcük gruplar› (Baba uyuyor.) ve
çok cümleli ifadeler (Baba uyuyor; ama kalka-
cak), Brown’un IV. evresinde edinilmeye bafllar.
Karmafl›k cümleler ise dil geliflmesinin son (V.)
aflamas›nda ortaya ç›kar. K›saca bu dönemde ço-
cuklar, pek çok cümle çeflidinin üretim deneme-
sini yaparlar, ama olumsuz cümleler ile kim, na-
s›l, niçin gibi soru cümleleri en çok kullan›lanlar
olarak öne ç›kar.

Okulöncesi dönemi çocuklar›nda olumsuz, soru ve
emir cümlelerinin gelifliminin s›ras›n› belirlemek
Çocuklar›n tekli veya iki sözcüklü cümle döne-
minin 3 olumsuz türü (yokluk, reddetme, in-
kar/itiraz) bu dönemde anlamsal olarak belirgin
bulunmufltur. Soru biçimlendirme yetisinin geli-
fliminde yükselen ezgi ile evet/hay›r sorusu üret-
me; kim, ne, nas›l sorular›na basit bir soru eki
ekleme; evet/hay›r sorular›nda özne ve eylemde
yer de¤iflikli¤i yapabilme ve kim, ne, nas›l soru-
lar›nda yard›mc› eylem kullanma evreleri olarak
4 evre saptanm›flt›r. Gerçek emir cümlesi yap›la-
r›n›n oluflmas› ise Brown’un üçüncü evresine ka-
dar hissedilmez. 

Okulöncesi dönemi çocuklar›nda sesbilgisel geli-
flimi aç›klamak
Çocukta 2 ile 5 yafllar aras› sözcük da¤arc›¤›n›n
oldukça geniflledi¤i ve sesbilgisel geliflimde en
h›zl› ilerlemenin görüldü¤ü evredir. Bu nedenle
bu dönem alanyaz›nda fonemik geliflim evresi
olarak da an›l›r. Bu evrede ünsüz da¤arc›¤› art›k
bir geliflim ölçüm arac› de¤ildir; çünkü çocuk
pek çok ünsüzü edinmifltir ve düzgün olarak üret-
mektedir. Çocu¤un 3 yafl›na kadar b,d,g gibi ses-
leri edinmesi gerekir; ama çocuk 5 yafl›na geldi-
¤i halde bu sesleri sesletemiyorsa ciddi bir ko-
nuflma gecikmesinden flüphe edilmelidir.

Okulöncesi dönemi çocuklar›nda anlam bilgisi
geliflimini aç›klamak
Çocu¤un anlam bilgisi geliflim sürecinde, ço¤un-
lukla sözcü¤ün ait oldu¤u kategorinin özellikle-
rine iliflkili olan sözcük anlam› çok erken evre-
lerde geliflirse de en h›zl› geliflme okulöncesi dö-
neme rastlar. 1,5 ve 6 yafl aras›nda çocuklar söz-
cük da¤arc›klar›na her gün neredeyse 5 sözcük
ilave ederler. 5 yafl çocu¤un neredeyse 2500 söz-
cüklük bir da¤arc›¤› vard›r. Sözcük bilgisi daha
genifl olan çocuklar›n karmafl›k dilbilgisel yap›la-
r› kullanmada da yafl›tlar›ndan önde gittikleri bi-
linmektedir. Çocuklar okulöncesi dönemleri için-
de insanlar, nesneler ve olaylar aras›ndaki iliflki-
yi kodlayan anlamlar› da edinirler. Bu anlamlar›
ç›karmada dilsel olan ve olmayan ba¤lamdan yar-
d›m al›rlar.

Okulöncesi dönemi çocuklar›nda edimbilgisi/
pragmatik geliflimi aç›klamak
Okulöncesi dönemde çocuklar daha sosyalleflmifl
bir dil kullan›rlar ve bunu dinleyen kiflinin bak›fl
aç›s›na ve biliflsel yetilerine uydurmaya çal›fl›rlar.
Bu y›llarda dil kullan›m›n›n geliflimi, çocuklar›
daha sonraki y›llara ve evrelere haz›rlar. Okul y›l-
lar›nda çocuklar, yetenekli konuflmac› olmay› ö¤-
renirler; dinleyenin bilmek istedi¤i konulara du-
yarl›l›klar› artt›kça daha etkin bir iletiflimci de olur-
lar. Öyküleri ba¤dafl›kl›k ve ba¤lafl›kl›k ögelerine
dikkat ederek anlatmay› ö¤renirler. Repertuvarla-
r›na iletiflim amaçlar›n› katman›n çeflitli yollar›n›
bulurlar. Bu dönem içindeki oyun davran›fllar›n›n
da çocuklar›n sosyal, biliflsel, motor ve dil gelifli-
mine katk›s› oldu¤u bilinmektedir.

Özet
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Okulöncesi dönemi çocuklar›nda yazma ve oku-

man›n geliflim evrelerini tan›mlamak

Okulöncesi yafllarda pek çok çocuk okuyup yaz-

d›¤›na inan›r. Bu denemelerin gerçek okuma ve

yazma ile ilgisi olup olmad›¤›n› araflt›ranlar, ilkel

yaz› biçimlerinin ve okurmufl gibi yap›lan etkin-

liklerin daha sonraki okur yazarl›k yetileriyle do¤-

rudan iliflkili oldu¤unu saptam›fllard›r. Çocuklar-

da ilkel çiziktirmelerin bile bir öyküsü ve düflün-

cesi vard›r. Baz› çocuklar, ilk okumalar› çok bek-

ledi¤imiz tarzda olmasa bile, erken okurlar. Ço-

cuklarda gerçek okumaya giden evreler vard›r:

‹lk evrede çocuklar, masal kitaplar›ndan okunan

sözcüklerin yaz›lanlardan geldi¤ini fark etmez-

ler. ‹kinci evrede çocuklar, sözcüklerin yaz›l› met-

ne ait oldu¤unu anlarlar. Bir di¤er aflamada ço-

cuklar, çok be¤endikleri masal kitaplar›n›n sat›r-

lar›n› ezbere bilirler. Son evrede çocuklar, yaz›

ile masal› örtüfltürürler. Çok az bir yönlendirme

ile klasik okumaya bafllarlar. 

Okulöncesi dönemi çocuklar›nda dil ve konufl-

ma bozukluklar›n› tan›mlamak

Okulöncesi dönemde çocuklarda konuflma bo-

zuklu¤una yol açabilecek en önemli neden, ço-

cuklarda tekrarlayan kulak enfeksiyonlar›n›n or-

taya ç›kard›¤› ve orta kulakta s›v› birikimi nede-

niyle iflitme kayb›na yol açabilen akut kulak ilti-

hab›d›r (otit). Okul yafl›na kadar e¤itilmemifl bir

dil ve konuflma sorunu, çocu¤un okuma ve yaz-

ma becerisi edinememesine ve gerekti¤ince sos-

yalleflememesine de yol açabilir. Baz› çocuklar,

sesleri sözcüklere yüklemede veya sözcükleri

bafllatmada sorunlar yaflarlar; ses uzatmalar›, ses

veya hece tekrarlamalar› kekemelik sorununun

bafll›ca belirtileridir. Özgün dil bozuklu¤u, zihin

engeli, otizm, dikkat yetersizli¤ine ba¤l› hiperak-

tivite bozukluklar›, edinilmifl beyin hasarlar› ve

baz› santral faktörlerin etkili oldu¤u sorunlar dil

bozukluklar›na rastlanabilecek di¤er örneklerdir.
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1. Dil edinimi sürecinde çocuklar›n sözcük ve biçimbi-
rim s›ralamas›na dikkat etti¤ini öne süren yöntem afla-
¤›dakilerden hangisidir?

a. Erken ifllemleme yöntemleri
b. Okulöncesi ifllemleme süreçleri
c. Erken ifllemleme süreçleri
d. Erken uyuflma süreçleri
e. Okulöncesi uyuflma süreçleri

2. Olumsuz cümlelerin geliflimi afla¤›daki s›ran›n
hangisiyle gerçekleflir?

a. Yokluk, Reddetme, ‹nkar
b. Yokluk, ‹nkar, Reddetme
c. Reddetme, Yokluk, ‹nkar
d. Reddetme, ‹nkar, Yokluk
e. ‹nkar, Yokluk, Reddetme

3. 3-5 yafl aras› en s›k görülen ba¤laçlar afla¤›dakiler-
den hangisidir?

a. Ondan sonra, ama, çünkü
b. Çünkü, ama, fakat
c. Sonra, çünkü, fakat
d. Sonra, ama, fakat
e. Fakat, ama, ve

4. Çocu¤un bisiklet yerine bibi, araba yerine aba, söz-
cüklerini üretirken gerçeklefltirdi¤i sesbilgisel ifllem
afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Ünsüz düflürme
b. Yerine koyma
c. Ünsüz daraltmas›
d. Hece düflürme
e. Vurgusuz heceyi düflürme

5. Dili kullanma becerisi afla¤›dakilerden hangisi ile
anlaml› iliflkide de¤ildir?

a. Çocu¤un büyüdü¤ü ortam
b. Günlük yaflam deneyimleri
c. Deneyim zenginli¤i
d. Yetiflkinleri taklit etmesi
e. Vurgusuz heceyi düflürme

6. “Okulu sevmiyorum.” cümlesini üreten çocu¤un ak-
tard›¤› iletiflim amac› afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Bilgi isteme
b. Onay tan›mlama
c. Soru cevaplama
d. Aitlik tan›mlama
e. Tutum belirtme

7. Dil ve konuflma bozukluklar›n›n okula bafllama yafl›
ile fark edilme s›kl›¤› aras›ndaki ba¤›nt› afla¤›dakilerden
hangisi ile ilgili de¤ildir?

a. Çocu¤un kendini akranlar› ile karfl›laflt›rmas›
b. Sorunun okulöncesinde aile taraf›ndan önem-

senmemesi
c. Ö¤retmenin sorunu aileye bildirmesi
d. Çocu¤un ders baflar›s›zl›¤›
e. Konuflma sorunlar›n›n ilkokul yafl›nda ortaya

ç›kmas›

8. Konuflma ak›c›l›¤›ndaki bozukluk, ses ve hece tek-
rarlar›, kas gerginli¤i hangi konuflma bozuklu¤unun be-
lirtileridir?

a. Sesletim bozuklu¤u
b. Dil ve konuflma gecikmesi
c. Kekemelik
d. Özgün dil bozuklu¤u
e. Okuma bozuklu¤u

9. “Buradaki kitaplar› yar›n sabah afla¤›ya indir.”
cümlesindeki alt› çizili gösterme sözcüklerinin anlamla-
r› hangi tür ba¤lam içinde önem kazan›r?

a. Dilsel ba¤lam
b. Dilsel olmayan ba¤lam
c. Gösterme ba¤lam›
d. ‹liflkisel ba¤lam
e. Gönderim ba¤lam›

10. Çocu¤un farkl› sesleri ayn› ses gibi duyup alg›lama-
ya bafllamas› sonucu hatal› ve eksik sesletimler yapma-
s›n›n nedeni afla¤›dakilerden hangisidir? 

a. Spesifik dil bozuklu¤u
b. Dilde gecikme
c. Kekemelik
d. ‹flitme engeli
e. Ö¤renme güçlükleri

Kendimizi S›nayal›m
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“E¤itim eksikli¤inin, e¤itim sistemindeki yanl›fllar›n Tür-
kiye’ye neler kaybettirdi¤ini giderek artan olumsuzluk-
larla, özellikle fliddetle her gün görüyoruz. Çocuklar›-
m›z›n mümkün olan en küçük yaflta ve do¤ru flekilde
e¤itilmesi büyük önem tafl›yor. 
Ayflen Özye¤in 1993 y›l›nda Anne Çocuk E¤itim Vak-
f›’n› (AÇEV) kurdu¤unda ve ilkokul öncesi e¤itimin öne-
mini vurgulad›¤›nda bu iflin öneminin bizler bile fark›n-
da de¤ildik. Büyük flehirlerde, imkân› olan aileler ço-
cuklar›n› yuvalara gönderiyordu zaten... Anadolu’nun
küçük flehir, kasaba ve köylerinde ise daha “ilkokula
gönderme zorunlulu¤u” tart›fl›lmakta, çok çocuklu aile-
lerin çocuklar›n›n yaln›zca baz›lar›n› okutmalar› önlen-
meye çal›fl›lmaktayd›. Oralarda yuva, anaokulu bir fan-
tezi olabilirdi ancak... Ama Ayflen Özye¤in ile onu des-
tekleyen Prof. Dr. Çi¤dem Ka¤›tç›bafl› ve Dr. Sevda Bek-
man akademisyenler, gönüllüler ne yapt›klar›n›, neyi
hedeflediklerini iyi biliyorlard›. Nitekim 13 y›l içinde
sa¤lanan ba¤›fllar Türkiye genelinde 300 bin kifliye ula-
fl›ld› ve 3500 e¤itimci yetifltirildi. 
Erken çocukluk e¤itimini sa¤lamak ve önemine dikkat
çekmek için haz›rlanan proje, aç›lan “7 Çok Geç” kam-
panyas› o kadar baflar›l› oldu ki baz› Avrupa ve Arap ül-
keleri AÇEV den ayn› uygulama için yard›m iste¤inde
bulundular. ..........
Yap›lan tüm araflt›rmalar erken yafllardaki deneyim ve
e¤itimin ilerdeki ruhsal/fiziksel sa¤l›k ve geliflim üze-
rinde ve gelecekteki yaflam kalitesinin büyük önemi ol-
du¤unu ortaya ç›kar›yor. 
Birkaç ay önce yap›lan uluslararas› AÇEV Konferan-
s›’nda da Kanada, ABD, Hollanda gibi ülkelerden gelen
uzmanlar beynin flekillendi¤i 7 yafl öncesi e¤itime, ço-
cu¤a yat›r›m yapman›n yetiflkin yaflam›nda yaratt›¤› fark-
lar› örneklerle ortaya koymufllard›. Erken yafl o kadar
önemli ki ergenler taraf›ndan ifllenen kay›tl› suçlarda
çocu¤un dil geliflimi (7-12 ay) ile suça yatk›nl›k aras›n-
da bile yak›n iliflki oldu¤u anlafl›lm›fl. Minnesota’da biri
“kaliteli ö¤retmenlerle ve kaliteli programlarla, az say›-
da ö¤renci bulunan küçük s›n›flarda yak›n ilgi ile” di¤e-
ri s›radan flartlarda ama ayn› müfredatla e¤itim gören
iki ayr› gruba ait çocuklar›n 40 y›ll›k yaflam› incelenmifl.
Daha çok ilgi gösterilen grubun hayatta daha baflar›l›
oldu¤u görülmüfl. 

Hiç unutmuyorum, yine o toplant›da Kanada ‹leri Arafl-
t›rmalar Enstitüsü Baflkan› Dr. Frasier Mustard konufl-
mas›nda e¤itim süresi ile yaflam süresi beklentisinin bi-
le orant›l› oldu¤unu söyledi; e¤itim süresi artt›kça ya-
flam süresi uzuyormufl. 

Yine gerideyiz 

Geliflmekte olan ülkelerin ço¤unda 4-6 yafl aras› e¤itim
oran› Türkiye’deki “yüzde 11” den yüksek... Hindis-
tan’da yüzde 35, Ürdün’de yüzde 27 (buna ra¤men
AÇEV den bilgi deste¤i istiyorlar). AB’de ise; Fransa’da
yüzde 100, Almanya’da yüzde 70, ‹talya’da yüzde 95...
Yeni kat›lan Çek Cumhuriyeti’nde ise yüzde 72. ‹flte
AÇEV; Türkiye’nin AB sürecinde avantaj olarak gördü-
¤ü genç nüfusunun “e¤itimsizli¤iyle” bunun tam aksi
bir duruma neden olaca¤›n› biliyor ve sorunu en bafltan
çözmeye çal›fl›yor. Bundan sonra çocuklar›n okula gön-
derilme tart›flmas› Do¤u’da bile 7 yafl›nda de¤il 4-5 ya-
fl›nda bafllat›lacak. Ve Ayflen Özye¤in; “Bas›n bizi izle-
meli, bakal›m verdi¤imiz sözleri tutacak, beklenen ge-
liflmeyi sa¤layabilecek miyiz” diyor. Bu dikkati bas›n-
dan istiyor. 

Kaynak: Ruhat Mengi, 04 Temmuz 2006 Sal› - Vatan 

Yaflam›n ‹çinden

”

“
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1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Dil Edinme Yöntemleri”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

2. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Olumsuz Cümlelerin
Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geç Edinilen Yap›lar”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “okulöncesi Dönemi
Sesbilgisel/Fonolojik Geliflim” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Dönemi Anlam
Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Dönemi
Pragmatik Geliflim” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

7. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Çocuklarda
Dil ve Konuflma Sorunlar›” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

8. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Çocuklarda Olas›
Konuflma Sorunlar›” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

9. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Dönemi
Pragmatik Geliflim” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Çocuklarda
Olas› Konuflma Sorunlar›” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

15 ve 30. aylar aras›nda, çocuklar›n biçimbirimler üze-
rinden hesaplanan ortalama 1.75’lik sözce uzunluk or-
talamas›na sahip olmalar› beklenir. Ortalama sözcük
uzunluklar›, dil edinimleri gelifltikçe artmaya devam
eder. I. dönem içinde 50-60 sözcüklü bir da¤arc›¤a
ulaflt›klar›nda baz› cümle tiplerini de üretmeye bafllarlar.
Bu dönemde yeterince geliflmifl olsalar, cümlelerle ifade
edebilecekleri sözceleri “iletiflim amaçlar›/niyetleri” al-
t›nda kullanarak yetiflkinleri ile iletiflime geçebilirler. 

S›ra Sizde 2 

Roger Brown (1973), çocuklarda edinim s›ras› aç›s›n-
dan ‹ngilizcede ilk ç›kan gramer yap›lar›n› belirlemifltir.
Bu s›ralamada ortaya ç›kan listeye göre Türk çocuklar›-
n›n da flimdiki zaman ve geçmifl zaman ile ilk s›ralarda
görünen çekim eklerini erken edindikleri söylenebilir
(Kwon, 2005):

1. fiimdiki zaman eki [-ing] (he...go....ing)
2/3. ‹çinde, üstünde ( in box, on tree)
4. Ço¤ul ekleri [-ler/lar] (kitap-lar)
5. Geçmifl zaman düzensiz eki (go- went)
6. ‹yelik eki [nin/-n›n] (anne-nin çorab›)
7. Yard›mc› eylemler (am/is/are)
8. Belirlilik tak›lar› (a/an/the)
9. Geçmifl zaman düzenli eki (walk-ed)
10. Genifl zaman üçüncü tekil flah›s eki [-s] (he run-s)
11. Düzensiz üçüncü tekil flah›s eki (he has, she does
12. ‘be’ yard›mc› eylemi (›s he coming?)
13. be+ s›fat, isim kullan›m› (contractible copula)

(he’s ugly)
14. be+ ing (contractible auxiliary) he’s coming)

S›ra Sizde 3

Okulöncesi dönemde çocuklar da kural-ba¤›ml› yerine
koyma ifllemleri daha yayg›nd›r. Bu ifllemler, seslerin
yer ve biçimlerine göre üretilmelerine ba¤l› olarak s›n›f-
land›r›l›r: Önlefltirme (küp yerine tüp, gün yerine dün
gibi), duraklaflt›rma ve kayma. Önlefltirme 4 yafl gibi,
duraklaflt›rma ( cam yerine dam gibi) 3 yafl sonras›nda
sonlan›rsa da kayd›rma (lor yerine yol gibi) ileri yaflla-
ra kadar sürebilir Asimilasyon ya da benzeflim olarak
bilinen di¤er bir basitlefltirme ifllemi ise sözcük içinde-
ki iki sesin benzer olma ifllemidir. Yani sözcük içindeki
sessizler üretim yeri aç›s›ndan çok benzerdir ya da ötüm-
süz ünsüzler kendilerinden sonra gelen sesliden etkile-
nerek onun ses özelli¤ini al›rlar.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 4

3 yafllar›nda k›zlarda /p-b-m-w-d-n-k-g-h-ng/, erkekler-
de ise /p-b-m-h-w-d-n-k-t-g/; 4 yafllar›nda k›zlarda /l/,
erkeklerde /ng/; 5 yafllar›nda k›zlarda /j-y/, erkeklerde
/y/; ve 6 yafllar›nda k›zlarda /fl-ç-r-z-f-wh/, erkeklerde
/z-wh-j/ edinilir. Sözcük sonu ve sözcük ortas› ünsüz
öbeklerinin üçüncü evrenin sonunda, sözcük bafl› ün-
süz öbeklerinin ise 5 yafllar›nda tamamland›¤› bildiril-
mektedir.

S›ra Sizde 5

Monologlar, çocuklar›n kendi kendine konuflmalar› ola-
rak bilinen özel konuflma türüdür. Bu konuflma içinde
çocuklar, yapt›klar› etkinli¤e odaklan›p kendine kendi-
ne konuflarak kendilerini yönetirler. (örne¤in boyama
yapan çocu¤un: “çimenler yeflil olur; ama ben araya bi-
raz kahverengi koyay›m, toprak görünsün.” diye ko-
nuflmas› gibi). Duygu ifade edici monologlarda (affect
expressive monologues) çocuklar, kendi kendine ko-
nuflmalarla düflünceden düflünceye atlayarak duygula-
r›n› ifade ederler (Ö¤le uykusuna dalmadan: “annemi
seviyorum, bana sar›l›yor, babam› seviyorum, çünkü
benimle oynuyor, köpe¤imi seviyorum; çünkü burnu-
mu yal›yor; ama havuç yeme¤i sevmiyorum.” örne¤in-
deki gibi). Kollektif monolog, daha sosyalleflmifl konufl-
ma biçimidir. Çocuklar›n di¤er çocuklarla birlikte ol-
duklar› halde her birinin birbirinden ba¤›ms›z kendi
konuflmalar›n› sürdürmeleridir. Birleflik monolog ise
çocu¤un belli bir konuda di¤erinin monolo¤una katk›
vermesidir. Yine de söylenen sözcelerin bir önceki ko-
nuflmaya gönderme yapmas› beklenmez. Bu tür mono-
loglar›n devam›, sosyalleflmifl konuflma ile sonlan›r. 
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Okulun ‹lk 
Y›llar›nda
Dil ve Konuflma 
Geliflimi

Okul dönemi boyunca çocu¤un üstdil becerilerinin geliflmesi, ana dili hakk›nda
çocu¤a düflünme ve konuflma olana¤›n› verir. Üstdil yeterli¤i dilin iliflkili iki ögesi-
nin yeterli hâle gelmesine yard›mc› olur ki bunlarda çocu¤un yaflam›nda büyük
bir etkiye sahip olan okuma ve yazmad›r. Okuma ve yazmay› ö¤renme, çocu¤un
sözel dil becerilerinin geliflmesini ve gördü¤ünü yeni flekilde ifade etmesini gerekti-
rir. Dil bozukluklar›nda efl zamanl›l›k bozulup geliflim, farkl› alanlarda farkl› h›z-
la ilerleyebilir. Her bilgi alan›na tek bafl›na bak›ld›¤›nda görülen geliflimin normal
gözlenebilece¤i; ancak bu alanlar›n tümüne bak›ld›¤›nda bunlardan kimisinde
gecikme oldu¤unun görülebilece¤idir. Bu bölüm 6-8 yafl çocuklar›n›n okul y›llar›
boyunca dilin geliflmesine iliflkin konular› içermektedir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Okulun ilk y›llar›ndaki dil geliflimini tan›mlayabilecek,
Okulun ilk y›llar›ndaki sesbilgisel geliflimi ve atipik geliflimi aç›klayabilecek,
Okulun ilk y›llar›ndaki anlam geliflimini aç›klayabilecek,
Okulun ilk y›llar›ndaki biçimbilgisi ve sözdizimi geliflimini aç›klayabilecek,  
Okulun ilk y›llar›ndaki edimbilgisi/pragmatik geliflimini aç›klayabilecek,
Okulun ilk y›llar›ndaki üstdil becerilerinin geliflimini aç›klayabileceksiniz.

N
N
N
N
N
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• G‹R‹fi
• OKULUN ‹LK YILLARINDA SESB‹LG‹S‹ GEL‹fi‹M‹ VE AT‹P‹K GEL‹fi‹M
• OKULUN ‹LK YILLARINDA ANLAMB‹LG‹S‹ GEL‹fi‹M‹
• OKULUN ‹LK YILLARINDA B‹Ç‹MB‹LG‹S‹ VE SÖZD‹Z‹M‹ GEL‹fi‹M‹
• OKULUN ‹LK YILLARINDA ED‹MB‹LG‹S‹/PRAGMAT‹K GEL‹fi‹M‹
• OKULUN ‹LK YILLARINDA ÜSTD‹L BECER‹LER‹N‹N KAZANILMASI

Örnek Olay

Afla¤›daki ifade ilkö¤retim s›n›f› çocuklar› taraf›ndan söylendi. Yüksek sesle oku-
yun; kullan›lan de¤iflik artikülatörlere (örn dil, difl, dudaklar), kurallara ve sözcük
anlamlar›na özel dikkat gösterin.

Tafl kocaman oldu¤undan kald›ramad›m. Bu yüzden Ahmet bana yard›m et-
ti; çünkü o benden daha büyük ve güçlü.

Yukar›daki cümle okunurken dil, difl ve dudaklar›n›z›n bir pozisyondan di¤er
bir pozisyona ne kadar h›zl› bir flekilde hareket etti¤ine dikkat edin. Ses k›vr›mla-
r›n›z (telleri) ‘bu, yüzden’ sözcüklerindeki /b/, /d/ ve /z/ seslerini sesletmeniz s›ra-
s›nda nas›l do¤ru zamanda titreflir?  Bunun gibi kocaman sözcü¤ündeki /m/ ve /n/
seslerini sesletirken havan›n burnunuzdan ç›kmas›na izin vererek genizsi bir ton
elde edersiniz. 6 yafl›ndaki bir çocu¤un artikülatörlerini tam olarak hareket ettir-
mesi ve hava geçifli s›ras›nda ses k›vr›mlar›n› do¤ru flekilde koordine etmesi nas›l
mümkün olabilir?

Artikülasyondaki bu ola¤anüstü performans› gösterirken çocuk, ifade üstünde
konuflurken ayn› zamanda da sözcüklerin anlamlar›n› düflünür. Yukar›daki
cümleyi okudu¤unuzda herhangi bir sözcük dikkatinizi çekti mi, size karmafl›k
geldi mi? Neden çocuk kaya yerine tafl sözcü¤ünü tercih etti veya büyük yerine ko-
caman sözcü¤ünü tercih etti? Bu sözcük çiftlerinin anlamlar›nda çok ince farkl›-
l›klar vard›r. Benzer anlamlara sahip sözcükler aras›ndaki anlam farkl›l›klar›n›
ay›rt etme becerisi, ilkö¤retim y›llar›nda ilerleme gösterir. Bu çocuklar, kocaman
sözcü¤ünü büyük sözcü¤ünden daha genifl bir ölçü oldu¤unu anlamaya bafllar-
lar. Bu ay›rt etme, çocuklar  henüz  o anda kullanacaklar› sözcü¤e karar verirken
karmafl›k analize ihtiyaç duyuldu¤unu ortaya ç›kar›r. 

Çocu¤un kulland›¤› zamirlere dikkat edin. Neden ‘Ahmet bana yard›m etti,
çünkü Ahmet daha büyük...’ dememifl, Ahmet yerine o zamirini kullanm›fl?  

Çocuk, ayn› zamanda karmafl›k cümle yap›lar› içinde kurallar› uygular. Cüm-
lenin fiil, nesne ve di¤er kritik nitelikleri do¤ru s›rada kullan›lmal›d›r: “Oldu¤un-
dan tafl kocaman” yerine “Tafl kocaman oldu¤undan ” çocuk, cümle içindeki söz-
cük s›ralamas›nda birçok kural› takip eder. Örne¤in; eylemden önce nesne kullan-
mak, olumsuzluk eki kullanmak gibi. Sözcük s›ralamas› için gerekli tüm kurallar›
listelemek, bu kurallar› konuflma için uygulamak, her bir kural› do¤ru olarak kul-
lanmay› saniyelik bir dilimde gerçeklefltirmek; henüz 6 yafl›nda olan bir çocuk için
gerçekten inan›lmaz bir görevdir.
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Anahtar Kavramlar
• Okulun ilk y›llar›nda dil geliflimi 
• Üstdil becerileri

• ‹lk okuma yazma geliflimi 

‹çindekiler



G‹R‹fi
‹lkö¤retim ça¤›na eriflen çocuklar›n kulland›klar› dilde dikkat çekecek kadar usta
olmalar›, yak›n zamanlara kadar birçok bilim insan›n›n çocuklar›n dil gelifliminin
çocu¤un okula bafllamas›yla tamamland›¤›n› düflünmesine yol açm›flt›r. Oysa dil
geliflimi, sonsuz bir yolculu¤a ç›kmak gibidir. Dilde yetkin olabilmek için çocuklar
aflama aflama kilometre tafllar›nda yol al›rlar. Do¤duklar› andan itibaren yaflad›kla-
r› 6-7 y›ll›k k›sa deneyimler, onlara okul dilinin karmafl›k bilgisini do¤ru anlamala-
r›nda yard›m eder. Okul y›llar› da dilin tüm alt katmanlar›n›n bütünleflik gelifltiril-
mesine katk›da bulunan çok yarat›c› bir dönem olarak görülür. Bu dönem boyun-
ca çocuk; yaln›zca yeni biçimlerin üstesinden gelmekle kalmaz, yeni yap›lar› ileti-
flimde çok etkin olarak kullanmay› ö¤renir. Çocuk; mesaj› netlefltirmeyi ve mesaj›n
iletiflimsel etkisini, baflar›s›n› veya baflar›s›zl›¤›n› ö¤renir. Çocuk s›n›fta dili kullan-
may› ö¤rendi¤i gibi iletiflimsel ifllev alan›n› da geniflletir. 7 yafl öncesi çocuklarla dil
yoluyla anlaflma yapmak zordur. Örne¤in “çünkü” sözcü¤ü 7 yafl öncesinde kulla-
n›lmaya bafllansa da çocuklar, insan iliflkilerindeki nedensel ba¤lant›lar› daha geç
anlamaya bafllarlar. 7 yafl›ndan itibaren ise dil arac›l›¤› ile di¤er insanlar› tan›maya,
insanlar›n bak›fl aç›lar›n› anlamaya bafllarlar. Giderek mant›kl›, anlaml› ve dilbilgi-
sel aç›dan kabul edilebilir bütünlük tafl›yan metinlerin ne anlama geldi¤ini anlama
ve üretme yetisine sahip; dinleyicinin gereksinimlerine, neyi ne kadar bilmesi ge-
rekti¤ine duyarl› hale gelen yetkin ve etkili iletiflimci olurlar. Okul, okuryazarl›k
gelifliminin de en temel ortam›d›r. Çocu¤un üstdil becerilerini etkinlefltirmede, ço-
cu¤u gündelik yaflam dilinden uzaklaflt›r›p evren hakk›nda bilgi üretebilmesinde
araç olur. Böylece çocuk, “burada ve flimdi” den “o an ve oradakine”; yani gelece-
¤e yönelir. ‹zleyen bölümlerde okul dönemi 6-8 yafl çocuklar›nda dilin sesbilgisi,
sözdizimi, anlambilgisi ve edimbilgisi bileflenleri ve okuryazarl›k geliflimi ayr› ayr›
ele al›nacakt›r.

OKULUN ‹LK YILLARINDA SESB‹LG‹S‹ GEL‹fi‹M‹ VE
AT‹P‹K GEL‹fi‹M
Çocuklar ana dillerindeki sesbirimlerin büyük ço¤unlu¤unu 4-5 yafl civar›nda edi-
nirler; bununla beraber baz› seslerin sesletiminde (telaffuzunda) zorluk yaflamaya
okul y›llar›nda da devam ederler. 

Sesbilgisi sorunlar›, genellikle belirli bir yaflta edinilmesi gereken belirli sesbirim-
lerin telaffuzundaki yetersizliklerle ilgilidir. Türkçede 7 yafl›ndaki bir çocuk, 0-3
yafl döneminde edinilmesi gereken /b, p, m, n, k, g/ gibi seslerin ya da en geç 5
yafllar›nda edinilmesi gereken /s, fl, z, c, ç/ gibi seslerin sesletiminde zorluk çeki-
yorsa çocu¤un bir dil ve konuflma terapistinden özel destek almas› yararl›d›r. An-
cak /r/ sesi, 6-7 yafl çocuklar› için hâlâ çok zor olabilir. Birinci s›n›fa giden çocu-
¤un radyo yerine yado veya resim yerine yesim ya da lesim demesi s›k gözlenir
(Topbafl, 2003; 2007; Ege, 2004). Konuflmalar› anlafl›lamayan çocuklar›n iletiflim
bozukluklar› konusunda genifl ve kapsaml› bir e¤itim alan profesyonel dil ve ko-
nuflma terapistlerine yönlendirilmeleri gerekmektedir. Hem ailelerin hem de ö¤-
retmenlerin çocuklar›n genel iletiflim yeterlili¤ini de¤erlendirmeleri, dil problemle-
rinin de¤erlendirilmesinde oldukça önemli bir yere sahiptir (Rice & Schuele, 1995).
Ö¤retmenler, konuflma sorunlar›n› anlamada oldukça yetkindirler. Onlar y›llar bo-
yunca yüzlerce çocu¤un konuflmas›n› duymufllard›r ve normal olmayan konuflma-
y› anlamada ustalaflm›fllard›r. Ayn› zamanda aileler de çocuklar›n›n iletiflim zorlu-
¤u çekti¤inin fark›na var›rlar (Topbafl, 2008).
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Sesbilgisi: Dilbilimin bir alt
dal› olarak konuflma
seslerini, dillerde
“bildiriflimdeki ifllevleri”
aç›s›ndan inceleyen bilim
dal›d›r ve karfl›l›kl›
konuflmada seslerin anlam
aktarmada ifllevleri ile
ilgilenir.

/r/ sesinin üretimi, okulun
ilk y›llar›nda 6-7 yafl
çocuklar› için hâlâ çok zor
olabilir.



Sizce Türkçedeki seslerin sözcüklerde kullan›m s›kl›¤›, ses bilgisel edinimi etkilemekte
midir?

Konuflma seslerinin anlafl›l›rl›¤›ndan kastedileninin ne oldu¤unu düflününüz.

OKULUN ‹LK YILLARINDA ANLAMB‹LG‹S‹ GEL‹fi‹M‹
Okul dönemi; çocu¤un biliflsel ifllevlerinin olgunlafl›p zenginleflmesinde, söz da-
¤arc›¤›n›n giderek genifllemesinde, iflitsel-görsel ve sözlü-yaz›l› metinleri anlama-
s›nda ve ba¤lamdan ba¤›ms›z karmafl›k bilgiyi yorumlamas›nda temel araç olur.
Okulun yan› s›ra anne baban›n dilindeki çeflitlilik de çocu¤un da¤arc›¤›ndaki söz-
cük say›s›, sözcük çeflitlili¤i ve dilbilgisi kullan›m›nda rol oynar. Çocuklar art›k is-
teklerinin karfl›lanmas›n›, daha incelikli ve daha ay›rt edici tarzda ifade eden söz-
cüklerle belirtirler.

Sözcük Da¤arc›¤› Geliflimi
‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda yeni sözcük edinme oran› yavafllar. Bunun anlam›, bu
dönemde anlambilgisi gelifliminde daha az ilerleme olmas› de¤il bilinen sözlük an-
lamlar›n›n geniflletilmesi ve düzenlenmesi demektir (Peace, Gleason ve Pan, 1989).
Di¤er bir ifadeyle çocuklar, zaten bildikleri sözcüklerin tam ve yetiflkin anlam› ile
bu sözcüklerin üstlendikleri farkl› anlamlar› da kazan›rlar. 6 yafl›na geldiklerinde
çocuklar, 2600 sözcü¤e eriflir ve al›c› sözcük da¤arc›klar›, 20.000 ile 24.000 aras›na
ulafl›r (Owens, 2001). 

Sözcük da¤arc›¤›n›n genifllemesi iki yönde gerçekleflir: Yatay anlam geniflleme-
si ve dikey anlam genifllemesi. Yatay anlam genifllemesi, bilinen sözcük tan›mlar›-
na çocu¤un kendi basit tan›mlar›n› ilave etmesiyle oluflur. Dikey anlam geniflleme-
si ise bir sözcü¤ün tüm anlamlar›n›n bilinmesini içerir. Yatay ve dikey anlam gelifli-
mi, okul y›llar› boyunca devam eder ve 7-11 yafllar aras›nda çocu¤un sözcüklerin
de¤iflik anlamlar›n› anlamas›nda önemli bir art›fl olur. Örne¤in küçük çocuklar; “bü-
yük”, “iri/kocaman” ve “dev gibi” sözcüklerini ayn› anlamda kullanabilirler; ama il-
kö¤retimde bu sözcükler aras›ndaki ince ayr›mlar› anlamaya ve pek çok sözcük
aras›ndaki iliflkileri yap›land›rmaya bafllarlar. Giderek zihinsel sözlüklerinde söz-
cükler aras›nda kurulan ba¤lant›lar› bir a¤ gibi gösteren içsel harita olufltururlar.
Böylece baz› sözcüklerin z›t, baz›lar›n›n efl anlaml›, eflsesli; baz›lar›n›n ise birbirine
benzer olduklar›n›; ama çok ince farkl›l›klar tafl›d›klar›n› anlamaya bafllarlar. Baz›
sözcüklerin di¤erlerini bir kategori olarak temsil etti¤ini ve bu yüzden bir etiket ol-
duklar›n› anlarlar. Örne¤in “memeli” sözcü¤ünün “fok”, “insan”, “köpek” gibi yafla-
yan canl›lar› kapsad›¤›n› kavrayabilirler. Böylelikle kavram kategorilerine iliflkin da-
ha genifl flemalar olufltururlar. Anlam a¤lar› en iyi serbest ça¤r›fl›m yöntemi kullan›-
larak ortaya konmaktad›r. Bu yöntemde çocuklara bir sözcük verilir ve onlardan bu
sözcü¤ün ak›llar›na getirdi¤i di¤er sözcükleri söylemeleri istenir. Örne¤in küçük ço-
cuklara “atmak” sözcü¤ü verildi¤inde bu çocuklar az say›da sözcükten oluflan bir
liste oluflturmufllard›r. Bu listedeki sözcükler de daha çok “atmak” sözcü¤ü ile ayn›
cümlede kullan›labilecek baflka sözcüklerdir (top veya bozuk para). 7 yafl civar›n-
da çocuklar çok daha uzun bir liste oluflturmufllard›r ki bu, sözcüklerde anlam olay-
lar›n› karmafl›k ve soyut ba¤lant›lar› anlad›klar›n› göstermektedir. Örne¤in bu yafl-
taki bir çocuk ayn› sözcü¤ün efl anlaml›lar› olan “saçmak” veya “f›rlatmak” sözcük-
lerini üretebilir ve sonra serbest ça¤r›fl›mla bu sözcü¤e paralel; ama farkl› etkinlik-
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Anlambilgisi: Dilin içeri¤ine
ait bilgiyi simgeleyen alt
bileflendir. Sözcük anlam›,
tümceler ve daha büyük
metinlerin içeri¤ini; yani  ne
anlama geldi¤ini bilme ile
ilgilidir. Herhangi bir dildeki
sözcük, sözcük birleflimleri,
tümce ve daha büyük
metinler ile dil bilgisel
yap›lar ve bunlar aras›ndaki
iliflkilerin anlam›n› inceleyen
dil bilim alan› ise
anlambilimdir.

6 yafl›na geldiklerinde
çocuklar,  2600 sözcü¤e
eriflir ve al›c› sözcük
da¤arc›klar› 20.000 ile
24.000 aras›na ulafl›r.

Yatay anlam genifllemesi,
bilinen sözcük tan›mlar›na
çocu¤un kendi basit
tan›mlar›n› ilave etmesini;
dikey anlam genifllemesi ise
bir sözcü¤ün tüm
anlamlar›n›n bilinmesini
içerir.



leri anlatan “düflürmek, dökmek”, “vurmak” ve “koflmak” gibi sözcüklerle listeyi ge-
niflletebilirler (Cronin, 1987; Entwisle, 1966; Nelson, 1974). 

Okulöncesi ve okul dönemi çocuklar› aras›nda sözcüklerin aç›klanmas› ya da
tan›mlanmas›nda da farkl›l›klar olmaktad›r. Okulöncesindeki çocuklar, cümlenin
anlam›n› k›s›tl› biçimde aç›klarken ilkö¤retim y›llar›ndaki çocuklar, anlam› yeni bi-
çimlerle aç›klayarak sentez edebilir ve özetleyebilirler. Okul y›llar› boyunca çocuk-
lar, sözcü¤ü aç›klarken toplumun ortaklafla kulland›¤› anlamla birlikte bireysel de-
neyimlerini de ifle koflar (Litawitz, 1977). Yafl›tlar›n›n etkisi, argo sözcüklerin art›fl›
ve eriflkin diline yabanc› sözcüklerle özellik kazanan bir dilin gelifliminde izlenir.
Çocuk, ayn› zamanda da eriflkinlerin bildi¤i; ama çocuklara yasaklad›¤› ve gizledi-
¤inden kuflkuland›¤› baz› sözcüklere (küfür, eriflkin argosu) oldukça duyarl›d›r ve
bu sözcükleri bir kez duymas› bile yeterlidir (Korkmaz, 2003).

Söz da¤arc›¤›na iliflkin bilgi, genel dilsel edimin yan› s›ra akademik yetenek ile
de yak›ndan iliflkilidir. Sözcük bilgisinin okuma yazma ediniminde, okudu¤unu an-
lamada ve kendini iyi ifade etmedeki rolü yads›namaz. Söz da¤arc›¤›n›n edinimi,
çocuklar›n yaln›zca çok karmafl›k düflünceleri anlamas› ve ifade etmesini kolaylafl-
t›rmakla kalmaz okuma yazma edimlerinin yüksek düzeye ulaflmas›n› da sa¤lar. 

Sözcük da¤arc›¤› gelifliminin iliflkili olabilece¤i unsurlar› düflününüz. 

Sözcüklerde Anlam Olaylar› ve Edebî Dil Kullan›m›n›n 
Geliflimi 
Sözcükler sözlük anlamlar› d›fl›nda pek çok anlam yüklenirler. Anlam genifllemesi
yoluyla kazan›lan yan anlam, mecaz anlam, atasözleri, deyimler ve mizah; sözcük-
lerde anlam olaylar›na örnek verilebilir. Edebî dil kullan›m›n›n geliflimi, okul ça¤-
lar›nda belirginleflir ve ergenlik ça¤›na kadar kazan›lmas› devam eder.

Mecaz anlam: Mecaz, bir sözcük ya da söz öbe¤inin benzetme yoluyla kendi
anlam›ndan baflka anlamda kullan›lmas›d›r. Örne¤in “Tafl gibi yüre¤e sahip”, “Ha-
va atefl gibi”, “Derya kuzular› bunlar”, “Pamuk gibi eller”. Mecaz kullan›m› 5-6 yafl-
lar›nda bafllasa da anlam›n› anlama ve aç›klamada temel yeterlik okul döneminde
geliflir. Geliflim sürecinde okulöncesi dönemdeki çocuklar; duygulara yönelik me-
cazlar› (örne¤in “k›z›n parfümü parlayan günefl kadar canl›”), psikolojik ve fiziksel
mecazlardan (örne¤in “Cezaevi kaya gibi muhafazal›yd›.”) daha iyi anlarlar. Bunun
yan›nda benzerlik gösteren mecazlardan ortak özellikleri olan nesnelerin karfl›lafl-
t›r›lmas›, orant›l› mecazlardan daha iyi anlafl›l›r (örne¤in “Kafam›n içi bofl bir kutu-
ya benziyor.”). Yaflla birlikte daha zor mecazlardaki performans da artar; ancak ku-
sursuz olarak kullan›lmas› ergenin biliflsel becerileri ile iliflkili olarak geliflir.

Atasözleri ve deyimler: Atasözleri daha soyut ve genel anlamlar ifade eden,
biçim ve kavram bak›m›ndan çeflitlilik tafl›yan kal›plaflm›fl anlamlard›r. Atasözlerin-
de belirli bir konu ifade edilmez ve atasözleri mecazl› ya da mecazs›z olabilir. Ata-
sözlerinin amac›; deneyimlere dayal› olarak yol göstermek, ders ve ö¤üt vermek-
tir. Az sözcükle çok fley anlatan mesajlar verir. Örne¤in “‹yilik eden iyilik bulur.”,
“Mart kap›dan bakt›r›r, kazma kürek yakt›r›r.” Anlam soyutlaflt›kça anlama zorlafl›r.
Örne¤in “Demir tav›nda dövülür.” gibi bir atasözü, yukar›daki iki atasözünden da-
ha zor anlafl›l›r. Bu nedenle ergenlik öncesinde çocuklar, atasözlerinin anlam›n›
anlamakta ve aç›klamakta güçlük çekerler. Deyimler ise atasözlerine benzeyen ka-
l›plaflm›fl; ama bir kavram› somutlaflt›rarak çekici, hofl anlat›mla sunar. Gerçek an-
lam›ndan ayr› bir anlam› bulunan sözcük toplulu¤u ya da tümcelerdir. Atasözü ve
deyimin ilkö¤retim y›llar›nda ay›rt edilmesi zaman al›r. 
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Mizah: Çocuklar›n anlad›klar› ve söyledikleri f›kra/gülmece, flaka ve bilmece-
ler arac›l›¤›yla onlar›n anlambilgisel bilgileri hakk›nda yarg›ya var›r›z. Anlambilgi-
sel olarak mizah›n kayna¤› büyük ölçüde gülmece ve bilmeceler üzerine temelle-
nir. Bilmecelerde ve gülmecelerde ayn› biçimde görünen sözcükler farkl› anlamla-
ra gelmekte ya da sesleri ayn› olmakla birlikte farkl› hecelenmektedir. Sesleri veya
heceleri ayn› biçimde olup birden fazla anlama gelen sözcüklerden söz edilebilir.
Fowles ve Glanz; 6 yafl›ndan önceki çocuklar›n f›kra, flaka ve bilmece yap›lar›n›
anlamad›klar›n› rapor etmifllerdir. 6 ile 9 yafl aras›ndaki çocuklar, bilmecelerin ya-
p›s›n› anlamakta; fakat anlam›n› anlamamaktad›r. 6-9 yafl›ndaki çocuklar bilmece
söylerken bilmeceyi eksiltirler veya bilmeceye parça eklerler. fiaka ve bilmecenin
aç›klamas› soruldu¤unda bunlar› sözcük sözcük anlatma e¤ilimindedirler. fiaka ve
bilmecedeki baz› komiklikleri tan›yabilirler; fakat bilmece dilin mizaha katk›s›n›
göremezler. 9 yafl›ndan sonra çocuk, bilmeceyi kendine özgü yap›s›yla söyler; fla-
ka ve bilmeceye iliflkin aç›klamalar› mizaha katk›da bulunan dil d›fl›/sözel olmayan
biçimlerden çok dilsel simgelere odaklafl›r.

Mizah›n di¤er biçimi olan flakalar, beklenmedik bir flekilde anlamland›r›lmala-
r›ndan do¤an al›fl›lmad›k anlamlar› içerir. Shulds ve Horibe (1974), flaka tiplerinin
düzenli edinildi¤ini bulmufltur. 6 yafl›ndan önceki çocuklar yaln›zca dile efllik eden
(yüz yüze), dilsel olmayan flakalar› anlamakt›r. 6 ile 9 yafl aras›ndaki çocuklar, söz-
ce içindeki sözcük gruplar› ya da fonolojik yap›daki flakalara duyarl›d›rlar (Lund ve
Dunchan, 1983; Bernstein ve Tiegerman, 2002).

Atipik Anlambilgisi Geliflimi
Baz› çocuklar sözcükleri daha geç edinirler. Genellikle anlambilgisinde gecikme,
al›c› dil yetersizlikleri olarak tan›mlan›r ve di¤er geliflimsel yetersizliklerle iliflkilen-
dirilir. Zihinsel özür veya geliflimsel yetersizli¤i olan çocuklarda s›n›rl› sözcük da-
¤arc›¤› ve sözcük geri getirme becerisinde yavafll›k gözlenmesi örnek verilebilir.
Al›c› dilde yetersizli¤i ya da gecikmesi olan çocuklar, sözcüklerin z›t ve efl anlam-
lar›n› tan›mlamada, serbest ça¤r›fl›mla iliflkili sözcükleri bulmada veya resimleri ya
da nesneleri do¤ru olarak adland›rmada zorlanabilirler. Bazen zorland›klar› du-
rumlar› telafi etmek için hat›rlayamad›klar› sözcü¤ün yerine “fley” sözcü¤ünü kul-
lanabilirler. Bazen adland›ramad›klar› durumlarda nesneyi tarif etmeye bafllarlar.
Örne¤in “fermuar” sözcü¤ünü hat›rlayamad›klar› zaman “böyle çekti¤imiz fley”,
“Hani kaban›n önünü böyle kapat›yorum” gibi betimlemeler yaparlar. Karmafl›k
cümlelerin anlamlar›n›; mizah, atasözü ve deyimleri anlamakta oldukça zorlan›rlar. 

Çocuklarda anlambilgisi geliflimini art›rmak için neler yapabilece¤ini ve anlambilgisinin
geliflmesinin yararlar›n› düflününüz.

OKULUN ‹LK YILLARINDA B‹Ç‹MB‹LG‹S‹ VE 
SÖZD‹Z‹M‹ GEL‹fi‹M‹
Okul dönemi dil geliflimi, biçimbilgisi ve sözdizimi alanlar›nda örtük olarak var
olan biçimlerin ve yeni edinilenlerin birlikte efl zamanl› olarak geliflmesini içerir.
‹lkö¤retim boyunca çocuklar; dilbilgisi kurallar›n› bilinçli olarak ö¤renir, dil arac›-
l›¤›yla dil hakk›ndaki bilgiyi ö¤renir, böylece üstdil becerilerini gelifltirirler.

Biçimbilgisi, dilbilgisi kurallar›na uygun olarak sözcükler üzerinde yap›lan de¤iflik-
liklerin bilgisidir. Okul dönemi; sözcüklerdeki kök ve ekler, bunlar›n kurall› düzenle-
niflleri ve türetilifl özelliklerinin bilinçli ö¤renilmesi sürecidir. Çocuk topluluk adlar›n›
ve say›labilir adlar› ay›rt edebilir, çocu¤un nicelik geliflimi yavaflt›r (Gathercole, 1985).
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Al›c› dilde yetersizli¤i ya da
gecikmesi olan çocuklar
sözcüklerin z›t ve efl
anlamlar›n› tan›mlamada,
serbest ça¤r›fl›mla iliflkili
sözcükleri bulmada veya
resimleri ya da nesneleri
do¤ru olarak adland›rmada
zorlanabilirler.

Biçimbilgisi: Bir dilde anlam
tafl›yan en küçük birimlerin
hangi kurallar
do¤rultusunda bir araya
gelerek sözcükleri
oluflturduklar›n›, sözcüklerin
yap›s›n›; kökleri, ekleri ve
bunlar›n ba¤lan›fl
biçimlerini inceler. 



Küme adlar›; say›lamayan adlar, kum, para gibi tek olmayan maddelere karfl›l›k ge-
lir. Say›labilir adlar bardak, oyuncak, ev gibi tek olan maddeleri karfl›lar. Say›labi-
lir “çok ve az” gibi sözcüklerle tan›mlan›rken (nitelenirler) say›labilir. ‹lkö¤retim
öncesinde birçok do¤ru ad biçimleri çocuk taraf›ndan ö¤renilir. 6-7 yafllar aras›n-
da çocuklar, sözcük yap›lar›n› ve türetilifllerinde çeflitlilik içeren yap›m ve çekim
eklerini ö¤renirler. Ekler de¤ifltikçe sözcüklerin anlam ve tür bak›m›ndan nas›l de-
¤ifltiklerini kavramaya bafllarlar. Özcan ve Topbafl (2000), 2-6 yafl grubunda 72 ço-
cukla yapt›klar› bir çal›flmada türetilmifl ve birleflik fiillerin kullan›mlar›n›n yaflla
birlikte artt›¤›n› ve fiillerin anlamsal iliflkilerini bildiren kullan›mlar›n›n 5-6 yafllar›n-
da daha do¤ru oldu¤unu göstermifllerdir. Tokgöz, Duman ve Günay (2004) ise ‹z-
mir ilinde ana s›n›f›na devam eden 5-6 yafl çocuklar› ile yapt›klar› bir çal›flmada za-
man kavram› ve zaman eklerinin kullan›m›nda hatalar›n yap›ld›¤›n› bulmufllard›r.
Okul dönemindeki bilinçli ö¤renme ile birlikte bu hatalar›n oran› azal›r. 

6 yafl öncesinde eylemsilerin, ek eylemlerin (isim fiil) üretimi bafllar. Ancak
bunlar›n ifllevini aç›klayabilme okul döneminde geliflir. Türkçe gibi eklemeli diller-
de bu sözcük yap›lar›n›n görevi, cümle içinde ve sözdizim bilgisi ile efl zamanl› ge-
liflir. Ad eylem (isim fiil), ortaç (s›fat fiil), zaman anlam› (gel-ince), durum anlam›
(kofl-arak) ve ba¤lama görevi olan ulaçlar› ve ba¤ fiillerin (al-›p) sözcük yap›lar›n›
anlama; 7-8 yafl civar›nda ortaya ç›kmaktad›r. Çocuklar; cümlelerini isim ve fiil
cümleleriyle detayland›rarak geniflletirken fiilden türeyen fiilimsileri (eylemsileri)
kullanarak birleflik cümleler kurar, yan cümle oluflturabilirler (Aksu-Koç, 2004).
Örne¤in ödevlerini bitirip bahçeye kofltu. Bal›k avlamaya gitmek çok e¤lencelidir.
Cümleleri ba¤lamada kullan›lan “ve, çünkü, ama, onun için” gibi sözcüklerle ku-
rulan ba¤l› cümleleri anlayarak kullanma; 7 yafllar›nda belirginleflir. Topbafl ve Öz-
can (1996), 3 -7 yafllar› aras›nda ba¤laç kullan›m›n›n sürekli artt›¤›n›, bu art›fl›n 5-7
yafllar› aras›nda çok anlaml› oldu¤unu belirtmifllerdir. 

Anlam›na, yüklemine, dizilifline ve yap›lar›na göre cümle türlerini ay›rt etmeyi
ve kullanmay› bilinçli ö¤renme; ilkö¤retim boyunca geliflir. Eylem çat›lar›, özne-
yüklem, nesne-yüklem iliflkilerini bildiren cümleler 5 -7 yafllar› aras›nda ö¤renilir
ve çocuklar bu yafllarda düzensiz cümleleri ay›rt eder, özne-yüklem uyumunu an-
lar, çeflitli anlat›m bozukluklar›n› fark edebilirler. 

Edilgenlerin edinimi küçük ad›mlarla gerçekleflmektedir. Bu cümlelerin anlafl›l-
mas› ve üretilmesi, okulöncesi çocuklar için zordur. Çünkü edilgen cümleler, ço-
cu¤un sözcük s›ras›na göre arama stratejisini bozar. Çocuklar okulöncesi y›llarda
“aç›ld›” “kayboldu” gibi çok basit edilgen yap›lar› anlayabilmektedir (Horgan,
1978). Ancak “Köpek çocuk taraf›ndan dövüldü.” gibi bir yap›y› anlamakta zorla-
n›rlar. Çünkü cümlede kimin kime ne yapt›¤›n› anlamak için sözdiziminden yola
ç›karlar ve edilgen cümlelerin anlafl›lmaya baflland›¤› 6 yafl›ndan sonra da bu stra-
tejiyi terk etmezler (Bridges, 1980). 7,5 - 8 yafl›ndaki çocuklar›n yaln›zca %80’i tü-
müyle edilgen cümleleri formüle edip üretirler (Owens, 2001). Birinci s›n›f›n son-
lar›nda çocuk, e¤er somut hareket eylemi kullan›lm›flsa daha karmafl›k edilgen ya-
p›lar› anlamaya bafllar. Araflt›rmac›lar, baz› edilgen biçimlerin çocuklar 11 yafl›na
gelinceye de¤in görülmedi¤ini belirtmifllerdir (Horgan, 1978). Bu araflt›rmada, ço-
cuklardan tan›mlanan eylemi gösteren resimleri cümlelerle efllefltirmeleri istenmifl-
tir. Örne¤in “Çiftçi inek taraf›ndan ›s›r›ld›” cümlesi için çocu¤a birinde çiftçiyi ›s›-
ran bir inek, di¤erinde ine¤i ›s›ran bir çiftçi olan iki resim gösterilmifltir. De¤iflmez
bir flekilde birinci s›n›ftaki çocuklar ine¤i ›s›ran çiftçinin oldu¤u resmi seçmifllerdir.
Çünkü cümlelerdeki ilk ögeyi eylemi gerçeklefltiren k›l›c›, daha sonraki ögeyi ey-
lem, en son ögeyi de eylemden etkilenen olarak yorumlamaya al›fl›kt›rlar. Edilgen
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cümlelerde nesne önce geldi¤inden çocuklar, nesneyi k›l›c› olarak yanl›fl yorumla-
yabilmektedir. Türkçede Özcan’›n yapt›¤› çal›flmada bu yap›lar›n anlaml› kullan›l-
mas› 5 yafllar›nda bafllamakta; ancak 7 yafllar›nda bile ancak %80 oran›nda do¤ru
anlafl›lmaktad›r. ‹lkö¤retimin ilk y›l›nda çocuklar, sadece tek bir ismin k›l›c›/eyle-
mi yapan olabilece¤i durumlarda edilgen yap›lar› anlayabilmektedir. Örne¤in “Ta-
bak çocuk taraf›ndan k›r›ld›.” cümlesini yorumlamak “Tuna Can taraf›ndan dövül-
dü.” veya “O¤lan, k›z taraf›ndan dövüldü.” cümlesini yorumlamaktan daha kolay-
d›r. Edilgen cümlelerin üretimi ve anlafl›lmas›n›n geliflimi 9 yafl›na kadar sürer.

Temel cümlecik ve yan cümlecik içeren birleflik ve giriflik cümleler de geç geli-
flir. Bu tür cümlelerin edinimi, karmafl›k söz dizimsel iliflkilerin çözümlenmesini
içermektedir. Örne¤in “Köpe¤in kovalad›¤› kediyi kuca¤›ma ald›m.” cümlesini an-
lamak, 7-8 yafl çocuklar› için bile oldukça zor olmaktad›r. En kolay anlafl›lan cüm-
lecikler, ana cümledeki özneyi tamlayan ve kendi öznesinin de ayn› oldu¤u yan
cümleciklerdir (NN) (Örn: ‘Gazete okuyan adam telefona cevap verdi.’ Özcan,
1996, s. 150.). Burada ‘adam’ her iki eylemin de öznesi durumundad›r. Bu tip cüm-
lecikler, kullan›m aç›s›ndan da birinci s›rada gelmektedir (Özcan, 1998). Bunlar› s›-
ras›yla ana cümleci¤in nesnesini tamlayan; ama o nesnenin yan cümlecikte özne
konumunda oldu¤u cümleler (NÖ) (Örn: ‘ Anne okula giden çocu¤a çanta alm›fl.’),
ana cümleci¤in öznesini tamlayan; ama o öznenin yan cümlecikte nesne konumun-
da olan cümleler (ÖN) (Örn: ‘Kedinin kovalad›¤› köpek kaç›yor.’) ve ana cümleci-
¤in nesnesini tamlayan ve o nesnenin yan cümlecikte de nesne konumunda oldu-
¤u (NN) (Örn: ‘H›rs›z›n kovalad›¤› polisi görüyorum.’ (Özcan, 1998, s. 308) ) cüm-
lecikler izlemektedir (Ege, 2007).

‹lkö¤retim döneminde ortaya ç›kan bir di¤er sentaktik geliflim de mastarlar›n (-
mek, -mak) kullan›ld›¤› cümlelerin anlafl›lmas›d›r. “Ö¤retmeni duymak kolay.” gi-
bi bir cümle verildi¤inde ‹ngilizce konuflan 5 yafl›ndaki bir çocuk, duyma iflini ö¤-
retmenin yapt›¤›n› söyleyecektir. Bunun sebebi yine küçük çocuklar›n cümledeki
ilk ismi k›l›c› olarak yorumlamalar›d›r; ayr›ca “duymak” mastar›n›n anlam›n› da he-
nüz bilmemektedir. Klasik bir çal›flmada, somut nesneler kullan›ld›¤›nda birinci s›-
n›f çocuklar›n›n mastarlar› anlayabildikleri bulunmufltur.

Atipik Dilbilgisi Geliflimi 
Geliflim sürecinde çeflitli hastal›k ve bozukluklar, dil ediniminde gecikmeye ya da
atipik dil geliflimine neden olabilmektedir(Bu konuda ayr›nt›l› bilgiler Ünite 12’de
verilmifltir.). Zihinsel engel, ö¤renme güçlü¤ü, dil geliflim gerili¤i veya özgül dil bo-
zuklu¤u olan çocuklar (geliflimsel); yafllar› ileri oldu¤u halde biçimbilgisi ve sözdizimi
gelifliminde güçlük göstermektedir. Bu durum; biçimbirim çeflitlili¤inde azalma, ek-
leri kullanmama, k›sa ifade, basit tümce yap›lar› kullanma e¤ilimi, bileflik ve karma-
fl›k yap›da tümceleri ö¤renme zorlu¤u olarak kendini göstermektedir. Örne¤in edil-
gen yap›lar› olan, mastarlar›n bulundu¤u cümleleri; yan cümlecik içeren birleflik ve
giriflik cümleleri anlamada ya da üretmede sorun yaflayabilmektedirler. Asl›nda tipik
olarak okulöncesi dönemde ö¤renilen dilbilgisel biçimler, bu çocuklar taraf›ndan il-
kö¤retim döneminde bile anlafl›lmayabilir. Örne¤in “Ö¤retmenle konuflan veli öfke-
liydi.” gibi bir cümleyi dil geliflim gerili¤i olan çocuklar yanl›fl anlayabilir, bu cümle-
den hem ö¤retmenin hem de adam›n sinirli oldu¤unu ç›karsayabilirler. Erken gözle-
nen bu sorunlar, üstdil becerilerinin geliflimini etkiler ve ileride akademik baflar›s›zl›¤a
ve okul baflar›s›zl›¤›na neden olur. Bu nedenle ileri düzeyde dilbilgisi geliflim gerili-
¤i olan çocuklar, dil ve konuflma pataloglar›na/terapistlerine yönlendirilmelidir. Yi-
ne son zamanlardaki bir e¤ilim, s›n›f ortam›nda hizmet verilmesidir. Dil ve konuflma
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patalo¤u/terapisti; grup içinde ya da akranlar›yla do¤al etkileflim ortamlar›nda çocu-
¤a en iyi hizmetin sunulmas›nda ana s›n›f› ö¤retmenlerine, s›n›f ö¤retmenlerine ve
özel e¤itim ö¤retmenlerine yol gösterici olabilir.

OKULUN ‹LK YILLARINDA ED‹MB‹LG‹S‹/PRAGMAT‹K
GEL‹fi‹M‹
Do¤ru bir dilbilgisi ile konuflmak, iletiflimi gerçeklefltirmek için yeterli bir yeti de-
¤ildir. Çocuklar; düflüncelerini ifade etmek ve gereksinimlerini elde etmek için
sözcükleri, sesleri ve cümleleri etkili ve ifllevsel bir flekilde kullanabilecek iletiflim-
sel yeterli¤e sahip olmal›d›rlar. Okulöncesi dönemde kökleri at›lan edimbilgisi ge-
liflimi, ilkö¤retim y›llar›ndaki de¤iflim için basamak oluflturur. Çocuklar, dilin en te-
mel sosyal kurallar›n› ö¤renmifl olarak ilkö¤retime gelirler. Ne var ki çocuklar›n
oyun içinde akranlar›n› ikna etmenin ya da onlarla tart›flman›n, aile toplant›lar›nda
yetiflkinlerle sohbet etmenin, ebeveynlerine sevilen bir eflyan›n kazayla k›r›ld›¤›n›
aç›klaman›n ya da kardefllerini ilginç bir öyküyle e¤lendirmenin farkl› yollar›n› da
ö¤renmeleri gerekir. Her bir olay çok farkl› metin üretimi gerektirir. Akranla yap›-
lan bir tart›flma uzun, ak›c›, ifade edici cümleler içerebilirken öfkeyle yap›lan bir
aç›klama daha k›sa ve öz cümlelerden oluflabilir. Bunun gibi her bir durum da
farkl› sosyal kurallar taraf›ndan yönlendirilir. Bir ebeveynle ya da ö¤retmenle
olumsuz bir davran›fl hakk›nda yap›lan bir tart›flmada s›ra almak ve nezaket kural-
lar›n› bilmek önemlidir. Çünkü söz kesmemek ya da kaba olmamak, ö¤renilmesi
gereken davran›fllar ve sosyal becerilerdir.

Edimbilgisinin tüm bileflenlerini ayr›nt›lar›yla aç›klamak bu bölümün amac› d›-
fl›ndad›r. Ancak okulda kullan›lan dil ve ö¤renilmesi gereken anlat›m düzenleme-
leri aç›s›ndan izleyen bölümde edimbilgisi gelifliminin temel bileflenleri alt bafll›k-
lar halinde k›saca ele al›nacakt›r. 

Metin Oluflturma 
Dilin en temel etkinlik alanlar›ndan biri, anlat›m düzlemidir. Anlatma, hem sözlü
iletiflimin konuflma edimini hem de yaz›l› iletiflimin yazma edimini içerir. Dolay›-
s›yla konuflma ve yazma, bir ifade edici dil becerisidir. Konuflma ve yazma s›ras›n-
da bireyler, çeflitli anlat›m düzenlemeleriyle üretici konumunda olurlar. Bu üretim;
planl› ya da plans›z bir bilgi, bir olay, bir öykünün vb. karfl›l›kl› konuflma ya da
sohbet, yaz›l› bir biçimde aktar›m› olabilir. Günlük konuflma s›ras›nda arkadafl›-
m›zla, eflimizle sohbet ederken genellikle çok planl› konuflmay›z. Konudan konu-
ya atlar›z, süreyi uzat›r›z, k›salt›r›z; cümleleri ba¤lamak için afl›r› kayg› duymay›z.
Buna karfl›n bir ders anlatmak belirli bir olay› anlatmak belirli bir öyküyü anlatmak
ya da yazmak için daha planl› olmam›z gerekir. Tüm bu etkinlikler s›ras›nda konu-
flucu çeflitli metinler üretir. 

Metin, temelde dilsel iletiflimin bir birimidir ve mant›ksal, anlamsal ve dilbilgi-
sel aç›dan ba¤lant›l› bir bütünlüktür (Keçik, 2004). Asl›nda karfl›l›kl› konuflma s›-
ras›ndaki plans›z anlat›mlarda bile sözler birbirinden ba¤›ms›z de¤ildir; çünkü
herkes bir flekilde konu bütünlü¤ünü sa¤lamak için söyledi¤ini ba¤›nt›lar. Sohbet-
lerde bile konu birli¤i sa¤lanarak ve herkesin s›rayla konuflmas›na izin veren dö-
nüfllere dikkat edilerek karfl›l›kl› konuflma sürdürülür, bir olay vb. anlat›l›r. Ama
yine de her tümcenin metin olmad›¤›n› ö¤renmek gerekir. Metin üretimi; konufl-
ma ya da yazma amaçlar›n›n saptanmas›, söylem tasar›m›, düflünceleri belirli bir
düzen içinde oluflturma; yani konuyu planlama, konu gelifliminde ba¤lafl›kl›k dü-
zenlemelerine önem gösterme ve cümleleri do¤ru bir dilbilgisi ile oluflturma gibi
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pek çok öge içerir. Okul dönemi ile birlikte dilin daha geliflmifl bir düzeyinde de-
neyimlere bir düzen ve bir bak›fl aç›s› getirmek, onlar› kabul edilebilir anlat›mlar
halinde sunmak önem kazan›r. Okulun temel amaçlar›ndan biri, çocuklara bu ye-
tiyi kazand›rmakt›r. 

Söylem Düzeyi Geliflimi
Kulland›¤›m›z dil yap›lar›, olaylara ve bunlar› alg›lay›fl›m›za göre düzenlenir. Bu-
nun gibi baflkalar›n›n düzenledi¤i yap›lar› anlayabilmemiz, olaylara karfl› gelifltirdi-
¤imiz duyarl›l›¤›n yeterlili¤ine ba¤l›d›r. Bu anlamda olaylar› biçimleyen eylemlere
yönelik konuflmalar, “konuflma eylemi”; konuflma eylemi s›ras›nda üretilen sözce-
ler ve metinler ise “söylem” olarak tan›mlan›r.

Söylem, bir anlat›m düzlemidir. En az iki kifli veya daha fazla kifli ya da grup
gerektirebilir. Söylemlerin monolog, diyalog; yaz›l› ve sözlü gibi çeflitli türlerinden
söz edilebilir. Söylem türleri; genel olarak anlat›lar, sohbetler, aç›klamalar, tart›fl-
malar, ikna etmeler, betimlemeler olarak s›n›fland›r›l›r. Söylem s›ras›nda konuflu-
cu, bir metin üreticisi; dinleyen de o metnin al›c›s› durumundad›r. Her söylemin
bir veya birden fazla konusu vard›r. Çocuklar okulöncesi dönemde öyküler anlat-
maya, betimleme ve aç›klama yapmaya, karfl›s›ndaki kiflileri ikna etmeye bafllarlar.
Okul dönemi ile birlikte çocuklar›n dil ve biliflsel yetilerindeki geliflme, söylem be-
cerilerinin daha etkili kullan›lmas›n› sa¤lar (Topbafl, 2007). 

Anlat› Becerilerinin Geliflimi
Anlat›, bir söylem türüdür. Tümceleri bir araya getirerek daha büyük söylem par-
çalar› üretmeyi ve bunlar› anlamay› içerir. Ancak sohbetlerden birçok yönden fak-
l›d›r. Anlat›da olaylar zamansal ve nedensel iliflkilere göre planl› bir düzende s›ra-
lan›r ve metinler ile ifade edilir. Bu nedenle çocuklarda olay flemalar›na ait bilgi-
nin kavranmas› ve geliflmesi önemlidir. 

‹nsanlar birbirlerine bafllar›ndan geçen olaylar› anlat›r, henüz olmam›fl olaylar
hakk›nda konuflurlar. Zamanla çocuk da olay anlatma ve yorum yapma gereksini-
mi duyar. Ama bunun için neyi kime nas›l anlataca¤›n› belirlemesi ve bunun için
uygun dilbilgisel yap›lar› seçmesi gerekir. Örne¤in basit tümceler, daha çok olay-
lar›n kendisini anlatmada kullan›l›rken karmafl›k ve bileflik tümceler, olaylar aras›
iliflkileri anlatmada kullan›l›r. Ayr›ca olmufl bir olay›, görmeyen birine anlatmak ya
da betimlemek; olmayan bir fleye gönderme yapmak baflkas›n›n dikkatini ve ilgi-
sini çekme baflar›s›n› gerektirir ve bu nokta çocu¤un dilsel geliflimi aç›s›ndan son
derece önemli bir aflama olur. Çocu¤un olay anlat›rken istedi¤i etkiyi yarat›p yarat-
mad›¤›n› denetlemesi ve dinleyicinin gereksinimlerini de sürekli göz önünde tut-
mas› gerekir (Landa, 2000). Okulöncesi oyun ça¤›ndaki çocuklar; televizyon veya
resimli kitaplara bakarak resimdeki olaylar› anlatmaya bafllar, öyküleri iliflkilendir-
meye bafllar. 

Olay anlatman›n geliflmifl bir biçimi de öykü anlatmad›r. Öykü anlatma, anlat›-
n›n kendine özgü dilbilgisi yap›lar› ile kurgulanmas›d›r. Anlat›/öykü grameri ola-
rak tan›mlanan bu anlat›m düzenlemesinde yer alacak metnin önceden planlanma-
s› gereklidir. Öykü anlat›m›, çok erken yafllarda bafllamakla birlikte çocuktan ço-
cu¤a büyük de¤iflkenlik gösterir ve bu erken yafllardaki anlat›m; da¤›n›k, kopuk ve
plans›zd›r. Çocuklar genellikle öykünün en sevdikleri bölümünü veya sonunu en
önce verebilir; kahramanlar›n yine en be¤endiklerinden veya yaln›z birinden söz
edebilirler. Olaylar›n s›ras›n› kar›flt›rabilir, yan konular› ana temayla yeterli bir dil
kullanarak iliflkilendiremez, öykünün ana temas›n› bulamaz veya öyküden bir me-
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saj ç›karamazlar. Öykü gramerinde ise zamansal ve nedensel olarak anlaml› bir bi-
çimde ba¤lant›l› tüm ögelerin sistematik bir örgüsü gözlenir. Bu düzenlemede ka-
rakterler, yer, zaman temas›; aralar›ndaki iliflkiler ve bunlar›n betimlenmesini sim-
geleyen biçimbirim yap›lar›n›n kullan›lmas›; girifl, geliflme ve sonuç bölümleri kur-
gulan›rken tümcelerin de anlam aç›s›ndan kendisinden öncekiler ve sonrakiler ile
ba¤lant›l› olmas›, bu s›rada ba¤laçlar ve bu gibi yap›lar›n seçilip kullan›labilmesi
önemlidir (Aksu-Koç, 2004).

Öykü gramerinde dilin biçimsel aç›dan karmafl›k yap›lar›n›n, genifl sözcük da-
¤arc›¤›n›n ve çeflitli anlam olaylar› ile edebî dilin (örne¤in mecaz) bir arada yetkin
kullan›m›; tümceleri birbirine ba¤layan baz› sözcüklerin s›kça kullan›lmas› ile ba¤-
lafl›k ve ba¤dafl›k bir metin üretimi gerekir. Stein ve Gleen’e (1979) göre öyküde-
ki iç yap› ve öyküyü anlatan›n yap›s›, bilginin biçimi; öykünün tam olarak anlafl›l-
mas›n› garanti eder. Zamanda süreklilik, düzen ve yer (alan) öykünün do¤al olma-
s›n› sa¤lar. Çocuk, s›ras› de¤iflmifl bir öykü duydu¤unda öykünün s›ral› biçimini
hat›rlar. Tekrar anlat›lan bir öykü soruldu¤unda çocuk bafllang›ç ve sonuç bölüm-
lerindeki bilgileri daha uygun yerlefltirir. Çocuklar›n öykü diline iliflkin flematik bil-
giyi kullanmalar›na ve öyküyü anlay›p yap›land›rmalar›na karfl›n küçük ve büyük
çocuklar›n geliflimsel yetenekleri aras›nda öyküyü yap›land›rma bak›m›ndan fark-
l›l›klar vard›r. ‹lk basamakta daha önce bafllar›ndan geçen bir olay, yaz veya tatil
etkinlikleri gibi yer ile ilgili öykü anlatmay› isterler. Bu etkinlikler ilkö¤retim ço-
cuklar›nda ortak olup daha sonra yaz›l› biçime dönüflür. “Yaz veya k›fl tatilim”,
“Yaz tatilimi nas›l geçirdim?” veya konuflma ve kompozisyon için kitap özetleme-
de bafll›k saptarlar (Bernstein ve Tiegerman, 2001). Çocuklar yaklafl›k 4-5 yafllar›n-
da bir öyküyü bafllang›ç, geliflme ve sonuç bölümlerine göre düzenleyebilir; 6-7
yafllar›nda karakterlerin olaylara yön veren niyet, duygu ve düflüncelerini kurgu-
nun bir parças› olarak anlatabilirler. Çocuklar 8-9 yafllar›nda dil yap›lar›n› etkin bir
flekilde kullanarak öykü gramerine uygun anlat›lar yap›land›rmaya bafllasalar da
bu geliflim ancak 10 yafllar›nda belirginleflmektedir. 

Sohbet Becerilerinin Geliflimi
Sohbetin temel oda¤› sohbet konular›d›r. Sohbetler, bir konu ya da önerme yoluy-
la kendinden önce veya sonrakiler ile birbirine ba¤l› cümlelerden oluflur (Uzuner,
2002). Bu nedenle konuyu bafllatma, sohbette s›ra alma, sohbet s›ras›nda oluflan
kopukluklar› düzeltme/onarma, aç›mlama ve konuyu sürdürme stratejilerinin ö¤-
renilmesi gerekir. Sohbetlerde konu bafll›klar› efllerin içinde bulunduklar› ortam-
dan kaynaklan›r ve ba¤lama göre sürdürülür. 

Okul y›llar›na de¤in çocuklar›n iletiflim ifllevlerinin düzeyi artar ve karfl›lar›nda-
kiyle iyi iletiflimin nas›l olaca¤›n›, isteklerini dolayl› olarak nas›l anlataca¤›n› çocuk
ö¤renir. Okul dili kural›n›n bir parças› da s›ra alma ve yap›land›r›lm›fl sohbettir.
Okuldaki dersler genellikle flöyledir: Ö¤retmen konuflur, ö¤renciler dinler ve en
sonda soru ve cevaplar için k›sa bir süre ayr›l›r. Çocuklar ne zaman konuflabilecek-
lerini ve s›ra alman›n uygun yollar›n› (el kald›rma ve söz verilmesini bekleme) ö¤-
renmelidirler. Bu kural› ö¤renmek, toplu halde konuflman›n norm oldu¤u kültür-
lerdeki çocuklar için oldukça zorlay›c›d›r. Okuldaki dil kurallar›; de¤erler, gele-
nekler ve belirli bir kültürdeki ö¤retmenin rol ve statüsüne verilen de¤erle flekil-
lenmektedir. Baz› durumlarda baz› günlük etkileflimlere izin verilebilir; ama yine
de daha resmî bir tarz gereklidir. Okullarda kapsaml› bir resmî dil fleklini benim-
semelerinin yan›nda çocuklar, yeni amaçlar gerçeklefltirebilmek için dili kullanma-
y› ö¤renmelidirler (Bernstein ve Tiegerman, 2002). 
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Çocuklar›n etkin iletiflimci ve etkileflimci olmas›nda iki süreç etkili olur: 1) Bafl-
kas›n›n bak›fl aç›s›n› alma, 2) Bir sorunu pek çok yönüyle ele alma.

1. Baflkas›n›n bak›fl aç›s›n› alma: Gönderimsel iletiflim olarak da tan›mlayabile-
ce¤imiz bu yeterlik, dili dinleyenin bak›fl aç›s›na göre uyarlayabilme yetisidir.
Çocuklar ilk y›llarda baflkalar›n›n bak›fl aç›s›n› almay›, olaylara onlar›n gözün-
den bakmay› bilemezler. Çocuk, biliflsel ve sosyal yönden olgunlafl›p dilsel
yap›larda yetkinli¤e ulaflt›kça dinleyicisinin üzerine daha fazla odaklanmaya
bafllar. Mesaj›n› biçimlendirirken dinleyicisinin bilgisini ve neyi bilmeye ihti-
yac› oldu¤unu düflünerek bak›fl (görüfl) aç›s›nda de¤ifliklik yapabilir. 

2. Bir sorunu pek çok yönüyle ele alma: Okul y›llar› boyunca geliflen bu yeter-
lik, sorunlara de¤iflik yönlerden çözümler getirme ve düflünme yeterli¤idir.
Okul y›llar› yeni ve etkili iletiflim stratejilerini beraberinde getirir. Somut ifl-
lemler basama¤›nda olan bu dönem çocu¤u; dinleyicisinin gereksinimlerini
alg›lar, kavrar ve fark›nda olmaks›z›n iletiflimde onlar› memnun edecek
uyarlamalar yapar. 

Çocuk; eylem veya olaylara iliflkin karfl›t görüfller gelifltirerek akranlar›yla tart›fl-
may›, sav›n› gerekçelendirmeyi ve kime nas›l konuflaca¤›n› ö¤renir. Örne¤in yetifl-
kinlerle konuflurken daha kibar olmay›, teflekkür etmeyi, zorla istemek yerine rica
etmeyi, lütfen demeyi ve konuflmada kendisinden büyüklerle konuflurken uygun
ses tonuyla konuflmay› ve tart›flmay› ö¤renir. Baflkalar›yla konuflurken s›ra almay›
becerebilir. Çocuklarda okulöncesi yafllarda görülen benmerkezli monologlar, ço-
cuklar konuflman›n iki yönlü do¤as›n› keflfettikçe yok olmaya bafllar. 

Aç›mlama yapma: Baflar›l› bir sohbet, konuflmac› ve dinleyici aras›nda koor-
dineli bir etkileflim içerir ve yanl›fl anlafl›lma oldu¤unda konuflmac›, mesaj›n› onar-
ma ve aç›mlamada ustad›r. Okul y›llar›nda çocuklar mesajlar›n› onarmak ve aç›m-
lamak için çeflitli stratejiler kullan›r. 6 yafl›ndaki çocuklar, mesajlar›n› tekrarlarken
dinleyiciye yeni bilgi verir. 9 yafl›ndakiler iletiflim kopuklu¤unun kayna¤›na odak-
lanabilir ve mesaj›n› alt bilgi, ba¤lamsal bilgi ve yeni terimlerle aç›mlar. 9 yafl ço-
cuklar› yaln›zca onarmakla kalmaz düzeltme stratejileri hakk›nda da konuflabilir.

Konu Sürdürme: Yetiflkin sohbetlerinde iflleyen belirli kurallar vard›r. Bu ku-
rallar sözel veya sözel olmayan biçimlerde ortaya ç›kar. Sohbet ortaklar›, bu düze-
ni s›rayla ve konular› görüflüp, tart›fl›p sürdürme yoluyla sa¤larlar. Yetiflkinler, soh-
bete yeni konular katabilen ve bu konular›n do¤al ak›fl›n› sürdürebilmeyi baflara-
bilen iletiflimciler olarak bilinirler. Sohbete kat›l›m, efller aras›nda afla¤› yukar› eflit
bir paylafl›mda ortaya ç›kar; ama çocuklarda durum böyle de¤ildir (Bernstein ve
Tiegerman, 2002). 

Betimleme ve aç›klama: Çocuklar betimleme yapmaya bafllad›klar›nda ken-
dilerini en çok ilgilendiren k›s›mdan bafllarlar. Betimlemeyi henüz oturmam›fl
kavramlarla yapar ve karfl›s›ndakinin ne ölçüde anlad›¤›n› denetleyemezler. Ço-
cuklar sistematik olarak betimleme yapmay› zamanla ö¤renir ve betimleme için
gerekli dil yap›lar›n› kullanmaya okul ça¤lar›nda bafllarlar. Gerçi günlük yaflamla-
r›nda sistematik betimleme yetiflkinler için de zor ve ço¤u kez tercih edilen bir
durum de¤ildir; ama gerekti¤inde eriflkin biri ak›flkan bir tarzda tarif etti¤i bir ola-
y›n karfl›s›ndakinin zihninde canlanmas›n› genellikle baflar›r ve konuflma an›nda
çeflitli dönütlerle ek aç›klamalar yapabilir. Yer yön tarifi ise ilkö¤retimin bafl›nda-
ki çocuklar için bile oldukça zordur. Anlat›lan yer yön tarifini anlamalar›, çocuk-
lar›n ço¤unda ancak imge ve duygu yüklü ögeler arac›l›¤› ile baflar›l›r. Çocuklar›n
kendileri de yer yön tarifi pek yapamazlar. Örne¤in bafllang›ç noktas›n› bildir-
mekte zorlan›rlar ve yollar›n s›ras›n› kar›flt›r›rlar (Korkmaz, 2003; Uzuner, 2002,
Bernstein ve Tiegerman,1991). 
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Kod de¤ifltirme: 8 yafl›ndaki çocuklar kendilerinden yaflça küçük çocuklara,
yafl›tlar›na ya da yetiflkinlere hitap ederken farkl› dil kullan›rlar. Örne¤in küçük ço-
cuklarla konuflurken daha k›sa ve basit cümleler kullan›rlar. Karfl›lar›ndakinin on-
lar› anlamad›¤›n› anlad›klar›nda kulland›klar› tümcelerin karmafl›kl›¤›n› azalt›rlar.
Öyle ki ailelerini flafl›rtacak derecede baflkalar›yla konuflurken formal bir dil kulla-
nabilirler. Yafl›tlar› bile olsa samimiyet derecesine göre dil kullan›mlar›n› farkl›lafl-
t›r›r, ba¤lama göre kod de¤ifltirimi yapabilirler (Bernstein ve Tiegerman, 2002). 

Soru sorma, dolayl› talep etme ve ikna: Okul ça¤›nda edimbilgisi geliflimi-
nin bir di¤er boyutu da dolayl› yoldan talep etmeyi ö¤renmektir. Dolayl› talep et-
me, çocu¤un sosyal kabul gören istekler ve iletiflimsel ba¤lam hakk›ndaki artan
fark›ndal›¤›n›n göstergesidir. 5 yafl›ndaki çocuklar isteklerini daha do¤rudan bildi-
rirken 7 yafl›ndaki çocuklar dolayl› yoldan istemeye bafllarlar (Örne¤in “Bluzun
ete¤ime ne kadar da uygun.”). S›n›fta soru sorman›n ve talep etmenin yeni bir
amac› vard›r. Çocuk, art›k s›rf merak›n› gidermek için de¤il baflar›ya ulaflmak için
gerekli olan sorular› sormakta ve talepte bulunmaktad›r: “Ödev kaç›nc› sayfaday-
d›?” gibi. Soru sorma yetene¤i, göründü¤ünden daha zor ve karmafl›kt›r. Çocuk;
“K›sa ve öz sorular sor, elini kald›r, do¤ru zamanda sor, ö¤retmenin sözünü kes-
me!” gibi uygun sorular› sorabilmek için sosyal kurallar› bilmek zorundad›r. Ö¤ret-
menine tam olarak hangi bilgiyi istedi¤ini anlatabilmek için do¤ru soru kal›plar›n›
da ö¤renmelidir.

Çocuklar›n incelikli bir tarzda sözel yoldan ikna etmesi ve edilmesi için dilsel
geliflimleri belirli bir noktaya gelmelidir. Di¤er kifliye sözlü olarak önerdi¤i ile as-
l›nda almay› hedefledi¤i aras›nda mant›kl› ba¤lant›lar kurabilmesi ve bu do¤rultu-
da karfl›s›ndakinin tepkilerini önceden sezebilmesi vb. daha sonra geliflen yetiler-
dir (Korkmaz, 2003; Uzuner, 2002). 

Okulda ve S›n›fta Dil Kullan›m›: Ba¤lam D›fl› Dil 
Dilin sosyal kurallar›n›n anlafl›lmas›nda çocu¤un okula bafllamas›n›n özel bir öne-
mi vard›r. Çocuk üzerinde iki toplumsal güç etkili olur. Bunlar, otoritesi alt›nda ol-
du¤u evdeki ve okuldaki büyükler ve ba¤l› oldu¤u yafl›t›/ça¤dafl› gruplard›r (Har-
ris, 2000). Bu dönemde büyükler ve yafl›tlar, çocuk üzerinde etkili olan iki farkl›
toplumsal güç olarak çocu¤u iki farkl› dil toplulu¤unun üyesi yapar. Her iki grup
da çocu¤un dil geliflimine katk›da bulunur ve toplum içindeki konumunu ve yap›-
s›n› netlefltirmesini sa¤lar. Çocu¤un dil geliflimi okulun dili, grubun dili ve kendi
cinsinin dili gibi belli düzenlilikler içine gömülü seyreder. Ana dilinin zengin kay-
naklar› üstüne artan uzmanlaflmas›, yeni sözdizimi biçimlerini kazanmas›ndan çok
onun ifllevlerinin artan farkl›laflmas›ndad›r. Yafl›tlar›yla iliflki ve iletiflimlerinde az
veya çok bireyselli¤ini ön plana ç›kar›r ve bu flekilde kiflili¤i, yak›n arkadafll›klar
içinde flekillenir (Korkmaz, 2003; Trawick-Smith,1997).). 

Pek çok kültürdeki ortak noktalardan biri, okullarda resmî dilin kullan›lmas›d›r.
S›n›ftaki konuflmalar›n sosyal kurallar›, evdeki konuflmalardan çeflitlidir ve çocu¤a
daha kesin bir biçimde dayat›l›r. Çocuklar s›n›fta argo sözcükler kullanamazlar,
tüm etkileflimlerde standart dil formu kullan›l›r, özellikle ö¤retmenlerle konuflulur-
ken. Bu konuflmalarda resmî olarak konuflmayan çocuklar›n dili, zaman zaman ö¤-
retmenleri ya da arkadafllar› taraf›ndan düzeltilebilir.

S›n›fta kullan›lan dilin önemli bir özelli¤i daha söz konusudur. Özellikle kü-
çük çocuklarla evde konuflulan dil, ço¤unlukla gün içinde yaflanan olaylarla
ve/veya yak›n çevrede var olanlarla ilgilidir. Örne¤in çocu¤a ayakkab›s›n› nas›l
ba¤layaca¤›, sofran›n nas›l kurulaca¤›, oyuncaklar›yla neler yapabilece¤i vb. anla-
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t›l›r veya çocuk çevresinde görüp yaflad›¤›; ama anlayamad›klar› hakk›nda sorular
sorar. Bu konuflmalar ço¤unlukla birbirlerini iyi tan›yan, pek çok ortam› paylafl-
t›klar› için bilgi paylafl›mlar› olan; yani birbirlerinin neyi bildikleri ve neyi bilme-
diklerinin fark›nda olan kifliler aras›nda geçer. Okulda ise konuflmalar birbirlerini
yeterince tan›mayan, ortak paylafl›mlar› k›s›tl› olan kifliler aras›nda geçti¤i gibi ko-
nular da s›n›f ortam›n›n d›fl›nda; hatta geçmifl ve gelecekte olan veya olacak olay
ve nesnelerle ilgilidir. Okulda okunan ve yaz›lan dil de ço¤unlukla yaflanan ba¤-
lamdan kopar›lm›fl, yazar› tan›mayan bir dinleyici/okuyucu grubuna hitap eden
bir dildir. Okul dilinde bilimsel yaz›lar, öyküler, aç›klamalar, betimlemeler ço¤un-
luktad›r (Ege, 2007).

Okulöncesi dönemde çocuklar; aile içindeki iliflkilerinde temel dil yap›lar›n›
gelifltirecek pek çok do¤al ortam bulurken ba¤lam d›fl› dili ö¤renmek konusunda
ayn› durum geçerli de¤ildir (Dickinson, Wolf ve Stotsky, 1993). Araflt›rmalar, okur-
yazarl›¤›n desteklendi¤i f›rsatlar aç›s›ndan zengin olan orta ve üst s›n›f evlerde
ba¤lam d›fl› dilin de teflvik edildi¤ini göstermektedir. Çocuklar›n basit sorular›n› f›r-
sat bilerek konuyu ba¤lam d›fl›na ç›karan aç›klamalar›n yap›ld›¤›, dünya ve hayat
hakk›nda bilgilerin aktar›ld›¤›, yaflanan günlük olaylar›n geçmiflte olan ve gelecek-
te olabileceklerle iliflkilendirildi¤i evlerde yetiflen çocuklar; okula ba¤lamdan ko-
par›lm›fl dil aç›s›ndan daha haz›r gelmektedirler (Ely ve Gleason, 1995). Evde tüm
ailenin birlikte yedi¤i yemek saatlerinin uzunlu¤u ile çocuklar›n okuldaki okuma
baflar›lar› aras›nda pozitif bir iliflki belirlenmifltir. Yani çocuk okul servisinde arka-
dafllar›yla gayet günlük ve argo konuflurken hemen ard›ndan girdi¤i derste hoca-
s›na karfl› resmî dili kullanabilmelidir. Bu dili kullan›rken de dilin tüm bileflenleri
aç›s›ndan do¤ru bir anlat›m düzenlemesi yapmas› gereklidir. 

OKULUN ‹LK YILLARINDA ÜSTD‹L BECER‹LER‹N‹N
KAZANILMASI
Dil edinimini ilkö¤retim döneminde büyük oranda gelifltiren bir ilerleme de üstdil
(metalinguistik) fark›ndal›¤›n›n ortaya ç›kmas›d›r. Üstdil fark›ndal›¤›, dilin kendi-
si hakk›nda düflünebilme becerisidir. Alt› yafl öncesinde düflünmeden otomatik ka-
zan›lan kurallar›n ötesine geçilerek dil hakk›nda fikir yürütme, dili parçalar›na ay›r-
ma, tan›ma ve kontrol edebilme becerisi ö¤renilir. Okulöncesinde çocuklar; dilin
kurallar›n› uygulayabilse, cümleleri do¤ru olarak kurabilse ve anlam aktar›rken
do¤ru sözcükleri seçebilse bile bunlar› bilinçli yapmazlar. Konuflurken kulland›k-
lar› süreçleri tan›mlayamazlar (Trawick-Smith,1997).

Çocuklar ilkö¤retime bafllad›klar› y›llarda dil hakk›ndaki fark›ndal›klar› artmak-
tad›r. Cümle yap›s›, konuflma seslerinin nas›l olufltu¤u ve sözcüklerin farkl› tan›m-
lamalar› hakk›nda düflünebilir ve yorum yapabilirler. Örne¤in 7 yafl›ndan sonra ço-
cuklar, dilbilgisel olarak do¤ru ve yanl›fl cümleleri ay›rt edebilirler. ‹yi kurulmam›fl
cümleleri düzeltebilirler: “Hay›r, saçma! ‘At top!’ de¤il ‘Topu at!’ olmal›!” ‹lkö¤retim
birinci s›n›f çocuklar›, sözcükleri sadece cümle içinde kullanmakla kalmaz onlar›
tan›mlayabilirler. Örne¤in alt› yafl›ndaki Can, bir yaz gününün ne kadar s›cak ol-
du¤unu anlat›rken bu becerisini flöyle ortaya koymaktad›r: “Sadece s›cak de¤il;
çünkü ‘s›cak’ demek yetmez. Kavurucu bir gün. Bu daha iyi. ‘Kavurucu’ soba gi-
bi demek. O kadar çok s›cak yani.” Birinci s›n›f çocuklar›, sözcükleri bildikleri bafl-
ka sözcüklerle iliflkilendirerek tan›mlayabilmektedirler. Örne¤in 8 yafl›ndaki bir ço-
cuk, “kocaman” sözcü¤ünü “sadece ‘büyük’ de¤il ‘çok çok büyük bir fley’ ve “mi-
nici¤in tersi” olarak tan›mlayabilir. Çocuklar›n sözcüklerin anlam›n› anlamalar›
esprilerden de gözlemlenebilir. Okulöncesi dönemdeki çocuklar f›kray› anlamada
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Ba¤lam D›fl› Dil: An›nda
olan olaylardan veya
durumdan ar›n›k, geçmiflte
olmufl veya gelecekte olacak
olay ve nesnelerle ilgili dil
kullan›m›d›r. 

Üstdil Fark›ndal›¤›:
Konuflmac›n›n dilin kurallar›
hakk›nda bilinçli olarak
düflünebilme yetisidir. 



zorlanabilirler. Birinci s›n›fa giden çocuklar, çok komik oldu¤unu düflünürler; çün-
kü bir sözcü¤ün iki farkl› anlam› olabilece¤ini bilirler. Böylece sözcük oyununu
yakalarlar. Böylece çocuklar dilin yaln›zca iletiflim arac› olarak kullan›lmas›n›n öte-
sinde dilin keyfî; ama kurall› bir dizgeden oluflan sistem oldu¤unun fark›na var›r-
lar (Trawick-Smith,1997).

Çocuklar›n metalinguistik (üstdil) becerilerinin gelifliminin yararlar›n› düflününüz.

Sesbilgisel Fark›ndal›k ve Çözümleme
Çocuklar›n üstdil fark›ndal›¤› asl›nda erken yafllarda bafllar. Örne¤in çocuklar; iki
buçuk yafl›ndan itibaren yeni sözcükler icat ederek, sözcükleri de¤ifltirerek, çeflitli
ses oyunlar› yaparak, baflkalar›n›n hatalar›n› düzelterek üstdil fark›ndal›¤› belirtile-
ri gösterirler. 

Üstdil becerilerinden okuma yazma ile en iliflkili olan› ‘sesbilgisel fark›ndal›k-
t›r.’ Sesbilgisel fark›ndal›k, sözcüklerin seslerden olufltu¤unun ve bu seslerin bi-
linçli olarak manipüle edilebilece¤inin bilinmesidir. Bu beceri; sözcükleri seslerine
ay›rma, ilk veya son sesi atma, verilen seslerden sözcük oluflturma gibi ifllemlerle
kendisini belli edebilir. Sesbilgisel fark›ndal›k; okuma yazmaya yeni bafllayan ço-
cuk için a) seslerin harflerle düzenli bir biçimde temsil edilebilece¤ini göstermeyi,
b) e¤er bu temsil edilme, ‹ngilizce gibi fleffaf olmayan ortografilerde (seslerin dü-
zenli olarak ayn› harf veya harf grubuyla temsil edilmemesi) oldu¤u gibi birden
fazla biçimde oluyorsa bunun kurallar›n›n ö¤renilmesini, c) okuyabilmek için ses-
leri sentezleyerek sözcük oluflturmay›, d) sözcüklerdeki özellikle bafllang›ç sesini
tan›yarak ba¤lam içinde uygun olabilecek sözcüklerin seçimini kolaylaflt›rmas› aç›-
s›ndan önemlidir. Sesbilgisel fark›ndal›k sergileyen çocuklar›n okumay› daha ko-
lay ö¤renebildi¤i ve ilk y›llardaki performans›n daha sonraki okuma baflar›s›n›n bir
yorday›c›s› oldu¤u bildirilmektedir. Türkçe konuflan çocuklarda yap›lan çal›flmalar
(Ege, Acarlar ve Güleryüz, 1999; Acarlar, Ege ve Turan, 2002), üstdil becerilerinin
geliflimsel bir s›ra izledi¤i, sözcükleri hecelere bölme becerisinin 3 yafl gurubunda
8 yafl grubundakilere yak›n düzeyde baflar›labildi¤i belirlenmifltir. Hece fark›ndal›-
¤›n› s›ras›yla sözcük fark›ndal›¤› ve ses fark›ndal›¤› izlemektedir (Ege, 2007).

Çocuklar birinci s›n›fta konuflma seslerinin de daha çok fark›ndad›rlar. Di¤er
bir deyiflle okulöncesinde bir sözcenin sesleri ya da sözcüklerin nereden bölüne-
ce¤ini bilmede yetersiz olabilirler; ancak birinci s›n›ftaki çocuklar, cümlelerdeki
sesleri ve bölmeleri tahmin edebilmekte; yanl›fl bölme hatalar›n›n üzerinde düflü-
nüp bu hatalar› düzeltebilmektedirler. 

Okuryazarl›k 
Son on y›ll›k süre içerisinde yap›lan çal›flmalar, çocuklar›n okuryazarl›k geliflimi-
nin dili yetkin edinme sürecine ba¤l› oldu¤unu ve alg›sal beceriler, sesbilgisel far-
k›ndal›k, sözel bellek, sözcük ça¤›rma ve tan›ma süreçleri ve okuma yazmay› ö¤-
renmekle iliflkili oldu¤unu ortaya koymaktad›r (Hall, 1987). Çocuklar iletiflim kur-
maya çabalad›kça yaz› ile ilgili bilgiyi de yap›land›rmaya bafllamaktad›rlar. Çocuk-
lar yazarak okumay› ve okuyarak da yazmay› ö¤renirler. Dolay›s›yla okuma ve
yazma geliflimi de oldukça iliflkilidir. Okuma yazma için temel motivasyonlar› ise
di¤erlerinin yazd›klar›ndan bir anlam ç›karma ve kendi yazd›klar› ile iletiflim kur-
ma iste¤inden kaynaklanmaktad›r. Birçok kültürün çocuklar›, resimli kitaplardan
bafllayarak okur. Kitap okundu¤unda ya da kitaba bak›ld›¤›nda çocuklar bas›m›n
anlam›n› kavrarlar. Her kültürden çocu¤un zengin bir yaz› ortam› sunuldu¤unda,
ailesi ve ö¤retmenleri taraf›ndan desteklendi¤inde okuma ve yazmay› ö¤renmesi
mümkündür (Smith, 1988). 
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Sesbilgisel Fark›ndal›k:
Dilde sözcükleri oluflturan
sesbirimlerin ve bunlar›n
anlam ay›rma özelliklerinin
fark›nda olma ve bunlar›n
konuflma ve yazmada
kullan›lan sözcükleri
oluflturdu¤unu anlamad›r.
Bu beceri, okuma yetisi
aç›s›ndan temel
belirleyicidir. 

Çocuklar›n okuryazarl›k
geliflimi, dili yetkin edinme
sürecine ba¤l›d›r.



Okulun ‹lk Y›llar›nda Okuma Geliflimi
Okuma karmafl›k ve bireysel bir süreçtir. Okumay› ö¤renme, bozulmam›fl dil
becerileri çat›s› üstüne kurulur ve okuma edimi ile sesbilgisel fark›ndal›k, sözel
bellek, sözcük tan›ma ve ça¤›rma aras›nda güçlü bir iliflki bulunmaktad›r. Ayr›-
ca çocu¤un dünya/evren bilgisi, geliflim özellikleri de bu süreçte önemlidir
(Trawick-Smith,1997). 

Resim yönlendirmeli okuma: Çocuklar kitaplar› okumaya resimleri çal›fla-
rak ve yaz›lara ald›rmayarak bafllarlar. Resmi çizilmifl kiflileri ya da nesneleri gös-
terirler. Bu erken aflamada kitap ile ba¤lant›l› öykü anlatmazlar. Onlar›n ‘okuma’
davran›fllar› daha çok resimler hakk›nda ba¤lant›s›z yorumlar› içerir. Suzby (1985),
bunu öykünün biçimlenmemifl aflamas› olarak isimlendirmifltir. Daha sonra ço-
cuklar, okunmufl ya da daha fazla deneyim kazan›lm›fl kitaplar hakk›nda resimle-
re bakarak tüm öyküyü anlat›rlar ve sayfay› çevirirler. Ses tonlar› bir öykü anlat›-
c›s›n›nki gibidir. Öyküleri gerçek hikâyedeki olaylara yaklafl›kt›r. Suzby (1985),
bunu öykünün biçimlenmifl aflamas› olarak isimlendirmifltir. Yaz›l› dil-gibi aflama-
da çocuklar, öyküyü ezbere ‘okumaya’ bafllarlar; yeniden söylemeleri gerçek me-
tinle eflleflmektedir. Ses tonlar› yetiflkin okuyuculara benzemektedir (Schicke-
danz, 1986). Bu aflamada çocuklar, yaz›lar›n fark›na varmaya ve yorum yapmaya
bafllayabilirler (Schickedanz, 1986). 

Yaz› yönlendirmeli okuma: Çocuklarda yaz›larla ya da harflerle ilgili merak
ve fark›ndal›k bafllad›¤›nda okumalar›nda da önemli de¤ifliklikler gözlenir. Art›k
okuma davran›fllar› yaz›ya odaklanm›flt›r. Yaz› izlemeli/okumay› reddetme aflama-
s›nda çocuklarda erken geleneksel okuma yeterli¤i görülür. “Okumay› reddetme”,
çocuklarda bafllang›çta hikâye okumada sözcükleri kullanmada isteksizlik anlam›-
na gelir. Bir çocuk flöyle söyleyebilir “Sözcü¤ü bilmiyorum; ama resmi biliyorum.”.
Bu dönemde okuma ile ilgili flüphe duyulabilir ve çocuk, okuman›n bir yönünü
(belki ses ya da sözcük haf›zas›) seçerek metin okumalar›nda sadece bu stratejiyi
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Foto¤raf 3.1

Okulun ilk
y›llar›nda okuma
ve yazma geliflimi
birbiriyle iliflkilidir.



kullan›r. Baz› ilkö¤retim çocuklar›, bu dönemde cümle ya da sözcü¤ün tümüne
dikkatini yöneltmeksizin harflerin ne anlama geldi¤ini anlamaya çal›fl›rken di¤er-
leri, sese dikkatini yöneltmez ve sözcü¤ün tamam›na bakarak anlamaya çal›fl›r
(Trawick-Smith,1997). 

Chall (1983), okuma geliflimini 18 yafl ve üstünü de kapsayan 5 evreye ay›rm›fl-
t›r. Bu evrelerden 5-9 yafl aras›n› kapsayan ilk iki evre ilkö¤retimin ilk y›llar›nda
okuman›n otomatikleflmeye geçifli aç›s›ndan önemli görülmüfltür. 

5-7 yafllar› aras›n› kapsayan birinci evre, sesbirim-yaz› birim kurallar›n› ö¤renme
evresidir. Çocuklar; harf-ses iliflkisini ö¤renir, harflerin önemini kavrar ve metinle-
rin bir mesaj içerdi¤ini ve resimlerden daha fazla anlam yüklendiklerini anlarlar.

7-9 yafllar› aras›n› kapsayan ikinci evre; önceki evrelerde kazan›lan bilginin pe-
kifltirilmesidir. Çocuklar yaz›l› metinleri anlamak için çözümleme becerilerini kul-
lanmay› ö¤renirler. Ses bilgisel fark›ndal›k becerilerinin ifle kofluldu¤u bir dönem
olarak kabul edilmektedir.

Çocu¤un okumak için seçti¤i strateji, okuldaki erken dönem okuma e¤itiminde
kullan›lan yöntem ve harflerle ilgili önceki deneyimleriyle iliflkili olabilir. Seslerle
okuma ö¤retilen çocuklar ondan sonra da bu stratejiyi okumada tek strateji olarak
alg›larlar ve kullan›rlar. Sulzby (1986), çocuklarda eninde sonunda bütüncül oku-
man›n bafllad›¤›n› ve çoklu okuma stratejilerinde çocuklar›n harflerden anlam ç›-
karmak için faydaland›¤›n› gözlemlemifltir. Bütüncül okumada, ba¤lam içerisinde
cümle ve sese dayal› okuma gibi stratejilerin hepsi kullan›labilir. Çocuklar bu afla-
man›n bafllar›nda stratejileri kullan›rken dengesizdirler. Bununla birlikte ço¤unluk-
la sese dayal› okumaya güvenirler; ancak bu strateji baflar›l› olmazsa bütüncül oku-
maya ya da ba¤lama iliflkin ipuçlar›n› kullanmaya çal›fl›rlar. Afla¤› yukar› ilkö¤reti-
min ilk y›l›n›n sonuna do¤ru ço¤u çocuk; ba¤›ms›z bir okuyucu haline gelir, baz›
metinler için daha çok yard›mc› olabilecek kendi stratejilerini kullanabilir. Sözcük-
ten anlam ç›karamayan bir çocuk, ba¤lam ipuçlar›n› edinmek için tüm cümleyi ça-
bucak tekrar okumay› da ö¤renir. Tüm çocuklar bu son aflmaya ulaflamaz. Zihin-
sel, duygusal faktörler; aile ve okul faktörleri yetiflkin düzeyde okuma yeterli¤inin
belirleyici de¤iflkenleridir (Bernstein ve Tiegeman,2002; Trawick-Smith, 1997)

Okulun ‹lk Y›llar›nda Yazma Geliflimi
Okulöncesi dönemin sonuna do¤ru ço¤u çocuk yaz› yazmaya bafllamaktad›r. Ya-
z› karakterleri, anlams›z flekilleri ve yal›n harfleri içerebilmektedir ve bir yetiflkinin
yazd›¤› metinden çok farkl›d›r. Bir hikâyeyi, kâ¤›d›n üzerindeki dikey çizgilere ba-
karak anlamak mümkün olabilir. Çocu¤un ad›nda yer alan harfler, ailesinde yer
alan birini temsil edebilir. Çocuklar›n yaz›s›, zaman içerisinde bir yetiflkinin yazd›-
¤› metne ya da el yaz›s›na benzeyecektir. Karmafl›k flekiller, karmafl›k bir yaz› olufl-
turur. Yaz› yukar›dan afla¤›ya, sa¤dan sola kar›fl›k bir flekilde görülebilir. Sonuç
olarak baz› harfler birleflmektedir. Bu karmafl›k dönemi erken yafllarda tüm çocuk-
lar geçirmez. Yaz› yazma flans› olmam›fl ya da yazan kiflileri gözlemlememifl olan
çocuklar, ilkö¤retim y›llar›n›n ilk döneminde de karmafl›k bir flekilde yazmaya de-
vam etmektedirler. Bununla birlikte okul döneminin ilk y›l›nda ço¤u çocuk, harf-
leri yaz›da kullanmaya bafllamakta ve yazmay› ö¤renebilmektedir. Bu süreci tan›m-
layan de¤iflik yaklafl›mlar üç ayr› döneme iflaret eder (Clay, 1975; Temple, Nathan,
Burris ve Temple, 1988; Trawick-Smith,1997):
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Sesbirim Öncesi Dönem: Hikâyeleri gelifligüzel harfler yazarak anlatan ana s›-
n›f› ça¤›ndaki çocuklar›n sesbirim öncesi dönemde yer ald›¤› söylenmektedir.
Harfler, çocu¤un zihninde kal›c› bir fikri temsil eder; bir harf tek bafl›na anne ya
da baba anlam›na gelebilir. 

Sesbilgisel Aflama: Birinci s›n›f çocuklar›, tüm sözcükleri simgelemek için ün-
süzleri kulland›¤›nda bu, çocu¤un yaz›n›n fonolojik kodlanmas› aflamas›na giriflini
iflaret eder. Bu aflamadaki dikkate de¤er ilerleme, çocu¤un yaz›l› sözcüklerin için-
deki seslerle ayn› olan harfleri ay›rt etmesidir. Çocuk ilk defa harflerin belirli
sesbirimleri gösterdi¤ini fark eder.

Geçifl Aflamas›: Birinci y›l süresince çocuklar, yaz›lar›n›n oldukça s›radan ol-
maya bafllad›¤› geçifl aflamas›na girerler. Çocuklar bu dönemde sözcüklerin harfle-
rini telaffuz edebilirler. Tüm cümleleri yazabilirler. Bununla birlikte s›kl›kla söz-
cüklerin harflerini yanl›fl söylerler veya tan›fl›k olmayan sözcük harflerini söyleme-
de zorlanabilirler; sözcüklerin harflerini uydurarak söyleyebilirler. Birçok çocuk,
s›radan yaz›ya birinci y›l›n sonlar›nda bafllar. Bu aflamada yaz›mlar› hâlen sözcük-
lerin harflerini söylemede hatalar içerir. Afl›r› düzeltmeden ya da sözcüklerin harf-
lerini yazmaya kayg› duymadan cesaretlendirilen çocuklar, orta çocukluk döne-
minde oldukça yetenekli yazarlar olurlar (Trawick-Smith,1997).
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Okulun ilk y›llar›ndaki dil geliflimini tan›mlamak

‹lkö¤retim ça¤›na eriflen çocuklar›n kulland›klar›

dilde dikkat çekecek kadar usta olmalar›, yak›n

zamanlara kadar birçok bilim insan›n›n çocukla-

r›n dil gelifliminin çocu¤un okula bafllamas›yla

tamamland›¤›n› düflünmesine yol açm›flt›r. Oysa

dilde yetkin olabilmek için çocuklar aflama afla-

ma ilerlerler. Do¤duklar› andan itibaren yaflad›k-

lar› 6-7 y›ll›k k›sa deneyimler, onlara okul dilinin

karmafl›k bilgisini do¤ru anlamalar›na yard›m

eder. Okul y›llar› da dilin tüm alt katmanlar›n›n

bütünleflik gelifltirilmesine katk›da bulunan çok

yarat›c› bir dönem olarak görülür. Bu dönem bo-

yunca çocuk; yaln›zca yeni biçimlerin üstesin-

den gelmekle kalmaz, yeni yap›lar› iletiflimde çok

etkin olarak kullanmay› ö¤renir. 7 yafl›ndan iti-

baren ise dil arac›l›¤› ile di¤er insanlar› tan›maya,

bak›fl aç›lar›n› anlamaya bafllarlar. Giderek man-

t›kl›, anlaml› ve dilbilgisel aç›dan kabul edilebilir

bütünlük tafl›yan metinlerin ne anlama geldi¤ini

anlama ve üretme yetisine sahip; dinleyicinin ge-

reksinimlerine, neyi ne kadar bilmesi gerekti¤ine

duyarl› hale gelen yetkin ve etkili iletiflimci olur-

lar. Okul, okuryazarl›k gelifliminin de en temel

ortam›d›r. Çocu¤un üstdil becerilerini etkinlefltir-

mede, çocu¤u gündelik yaflam dilinden uzaklafl-

t›r›p evren hakk›nda üretebilmede araç olur. Böy-

lece çocuk “burada ve flimdi” den “o an ve ora-

dakine”; yani gelece¤e yönelir. 

Okulun ilk y›llar›ndaki sesbilgisel geliflimi ve

atipik geliflimi aç›klamak

Çocuklar, ana dillerindeki sesbirimlerin büyük

ço¤unlu¤unu 4-5 yafl civar›nda edinirler; bunun-

la beraber baz› seslerin sesletiminde (telaffuzun-

da) zorluk yaflamaya okul y›llar›nda da devam

ederler. Sesbilgisi sorunlar›, genellikle belirli bir

yaflta edinilmesi gereken belirli sesbirimlerin te-

laffuzundaki yetersizliklerle ilgilidir. 7 yafl›ndaki

bir çocuk; erken çocukluk döneminde edinilme-

si gereken Türkçedeki /b/, /p/, /m/, /n/, /k/, /g/

gibi seslerin ya da en geç 5 yafllar›nda edinilme-

si gereken /s, fl, z, c, ç/ gibi seslerin sesletiminde

zorluk çekiyorsa bir dil ve konuflma terapistin-

den özel destek almas› yararl›d›r. Ancak /r/ sesi

6-7 yafl çocuklar› için hâlâ çok zor olabilir. Hem

ailelerin hem de ö¤retmenlerin çocuklar›n genel

iletiflim yeterlili¤ini de¤erlendirmeleri, dil prob-

lemlerinin de¤erlendirilmesinde oldukça önemli

bir yere sahiptir. 

Okulun ilk y›llar›ndaki anlam geliflimini aç›k-

lamak

Okul dönemi; çocu¤un biliflsel ifllevlerinin ol-

gunlafl›p zenginleflmesinde, söz da¤arc›¤›n›n gi-

derek genifllemesinde, iflitsel-görsel ve sözlü-ya-

z›l› metinleri anlamas›nda ve ba¤lamdan ba¤›m-

s›z karmafl›k bilgiyi yorumlamas›nda temel araç

olur. Okulun yan› s›ra anne baban›n dilindeki

çeflitlilik de çocu¤un da¤arc›¤›ndaki sözcük say›-

s›, sözcük çeflitlili¤i ve dilbilgisi kullan›m›nda rol

oynar. Çocuklar art›k isteklerinin karfl›lanmas›n›

daha incelikli ve daha ay›rt edici tarzda ifade

eden sözcüklerle belirtirler. Sözcük da¤arc›¤› ge-

liflimi, sözcüklerde anlam olaylar› ve edebî dil

kullan›m›n›n geliflimi; anlam gelifliminde alt bafl-

l›klar olarak ele al›nmaktad›r. 

Okulun ilk y›llar›nda biçimbilgisi ve sözdizimi

geliflimini aç›klamak 

Okul dönemi, dil geliflimi biçimbilgisi ve sözdizi-

mi alanlar›nda örtük olarak var olan biçimlerin

ve yeni edinilenlerin birlikte efl zamanl› olarak

geliflmesini içerir. ‹lkö¤retim boyunca çocuklar;

dilbilgisi kurallar›n› bilinçli olarak ö¤renir; dil

arac›l›¤›yla dil hakk›ndaki bilgiyi ö¤renir; böyle-

ce üstdil becerilerini gelifltirirler. Biçimbilgisi, dil-

bilgisi kurallar›na uygun olarak sözcükler üzerin-

de yap›lan de¤iflikliklerin bilgisidir. Okul döne-

mi; sözcüklerdeki kök ve ekler, bunlar›n kurall›

düzenleniflleri ve türetilifl özelliklerinin bilinçli

ö¤renilmesi sürecidir. 

Özet
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Okulun ilk y›llar›ndaki edimbilgisi/pragmatik

geliflimini aç›klamak

Okulöncesi dönemde kökleri at›lan edimbilgisi

geliflimi, ilkö¤retim y›llar›ndaki de¤iflim için ba-

samak oluflturur. Çocuklar, dilin en temel sosyal

kurallar›n› ö¤renmifl olarak ilkö¤retime gelirler.

Ne var ki çocuklar›n oyun içinde akranlar›n› ik-

na etmenin ya da onlarla tart›flman›n, aile toplan-

t›lar›nda yetiflkinlerle sohbet etmenin, ebeveyn-

lerine sevilen bir eflyan›n kazayla k›r›ld›¤›n› aç›k-

laman›n ya da kardefllerini ilginç bir öyküyle e¤-

lendirmenin farkl› yollar›n› da ö¤renmeleri gere-

kir. Her bir olay çok farkl› metin üretimi gerekti-

rir. Her bir durum da farkl› sosyal kurallar tara-

f›ndan yönlendirilir. Edimbilgisi gelifliminin te-

mel bileflenleri; metin oluflturma, söylem düzeyi

geliflimi, anlat› becerilerinin geliflimi ve sohbet

becerilerinin geliflimi alt bafll›klar›ndan oluflur. 

Okulun ilk y›llar›ndaki üstdil becerilerinin geli-

flimini aç›klamak

Dil edinimini ilkö¤retim döneminde büyük oran-

da gelifltiren bir ilerleme de üstdil (metalinguis-

tik) fark›ndal›¤›n›n ortaya ç›kmas›d›r. Üstdil far-

k›ndal›¤›, dilin kendisi hakk›nda düflünebilme

becerisidir. Alt› yafl öncesinde düflünmeden oto-

matik kazan›lan kurallar›n ötesine geçilerek dil

hakk›nda fikir yürütme, dili parçalar›na ay›rma,

tan›ma ve kontrol edebilme becerisi ö¤renilir.

Okulöncesinde çocuklar; dilin kurallar›n› uygu-

layabilse, cümleleri do¤ru olarak kurabilse ve

anlam aktar›rken do¤ru sözcükleri seçebilse bile

bunlar› bilinçli yapmazlar. Konuflurken kullan-

d›klar› süreçleri tan›mlayamazlar. 

Çocuklar›n ilkö¤retime bafllad›klar› y›llarda dil

hakk›ndaki fark›ndal›klar› artmaktad›r. Çocuklar

cümle yap›s›, konuflma seslerinin nas›l olufltu¤u

ve sözcüklerin farkl› tan›mlamalar› hakk›nda dü-

flünebilir ve yorum yapabilirler. 
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1. Afla¤›dakilerden hangisi okulun ilk y›llar›ndaki ço-
cu¤un sözcük da¤arc›¤› geliflimine iliflkin söylenemez?

a. ‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda yeni sözcük edinme
oran› yavafllar.

b. ‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda anlambilgisi geliflimin-
de daha az ilerleme olur.

c. ‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda sözcüklerin sözlük
anlamlar› geniflletilir.

d. ‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda sözcüklerin sözlük
anlamlar› düzenlenir.

e. ‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda bildikleri sözcükle-
rin yetiflkin anlam› ile tam ve farkl› anlamlar›n›
kazan›rlar.

2. Çocuklar›n sahip oldu¤u anlam a¤lar› en iyi hangi
yöntemle ortaya konabilir?

a. Dikey anlam genifllemesi
b. Yatay anlam genifllemesi
c. Serbest ça¤r›fl›m
d. ‹çsel harita
e. Paralel geliflim

3. Afla¤›dakilerin hangisi dilbilgisi kurallar›na uygun ola-
rak sözcükler üzerinde yap›lan de¤ifliklerin bilgisidir?

a. Anlambilgisi
b. Edimbilgisi
c. Söylem
d. Sesbilgisel geliflim
e. Biçimbilgisi

4. “Tabak çocuk taraf›ndan k›r›ld›.” cümlesini anlamak-
ta s›k›nt› çeken bir çocuk, temel olarak afla¤›dakilerden
hangisini anlamakta zorluk yaflamaktad›r?

a. Edilgen cümle yap›lar›
b. Sözdizimini kavrama
c. Kavram yap›lar›
d. Deyimleri yorumlama
e. Temel-yan cümlecik iliflkisi

5. Afla¤›dakilerden hangisi atipik dilbilgisi geliflimine
örnek olarak verilemez?

a. Ekleri kullanmama
b. K›sa ifadeler kullanma
c. Basit tümce yap›lar› kullanma
d. Sözcük hat›rlama zorlu¤u
e. Biçimbirim çeflitlili¤inde azalma

6. Afla¤›dakilerden hangisi edimbilgisi gelifliminin te-
mel bileflenlerinden biri de¤ildir?

a. Söylem
b. Metin oluflturma
c. Sohbet becerileri 
d. Sözcük da¤arc›¤› geliflimi
e. Anlat› becerileri

7. Söyleme iliflkin afla¤›daki ifadelerden hangisi yanl›flt›r?

a. Söylem bir anlat›m düzlemidir.
b. Monolog, söylemin bir çeflididir. 
c. Her söylemin bir veya birden fazla konusu vard›r.
d. Tart›flma, söylem türlerindendir.
e. Söylem s›ras›nda dinleyen metin üreticisidir.

8. Dilin kendisi hakk›nda düflünebilme becerisi afla¤›-
dakilerden hangisinin kazan›m› ile mümkündür?

a. Üstdil becerileri
b. Sesbilgisel fark›ndal›k
c. Sohbet becerileri
d. Anlat› becerileri
e. Çözümleme becerileri

9. Çocu¤un ilk y›llarda yazma gelifliminde “sözcüklerin
içindeki seslerle ayn› olan harfleri ay›rt etti¤i dönem”
afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Sesbirim öncesi dönem
b. Yaz› yönlendirmesi
c. Geçifl aflamas›
d. Sesbilgisel alg›lama
e. Resimsel yönlendirme

10. Okul döneminde sesbilgisi geliflimi için afla¤›daki-
lerden hangisi söylenemez?

a. Çocuklar sesbirimlerin büyük ço¤unlu¤unu 3
yafl öncesi edinirler.

b. /r/ sesi 6-7 yafl çocuklar› için hâlâ zor bir ses
olabilir.

c. Sesbilgisi sorunlar›, genellikle belirli bir yaflta
edinilmesi gereken belirli sesbirimlerin telaffu-
zundaki yetersizliklerle ilgilidir.

d. Sesletim zorluklar› için dil ve konuflma terapis-
tinden özel destek al›nmas› yararl›d›r.

e. Ö¤retmenler, konuflma sorunlar›n› anlamada
oldukça yetkindirler.

Kendimizi S›nayal›m
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Türkçenin Ö¤retimi Araflt›rmalar›

K›r›kkale Üniversitesi ö¤retim üyesi ve Türk Dil Kuru-

mu çal›flma grubu üyesi Yrd. Doç. Dr. Mesiha Tosuno¤-

lu, “ilkö¤retim okulundaki yazma ve okuma ö¤retimi-

nin de¤erlendirilmesine iliflkin” yap›lan araflt›rmada, ilk

okuma yazma ö¤renimini tamamlayan 1. s›n›f ö¤renci-

lerinin okuma h›zlar›n›n çok yavafl oldu¤unun belirlen-

di¤ini bildirdi.

Türk Dil Kurumu (TDK), “Örgün Ö¤retim Kurumlar›n-

da Türkçenin Ö¤retimi Araflt›rmalar›” konulu toplant›

düzenledi. TDK Baflkan› Prof. Dr. fiükrü Haluk Aka-

l›n’›n da kat›ld›¤›, kurumun Konferans Salonu’nda yap›-

lan toplant›da konuflan K›r›kkale Üniversitesi ö¤retim

üyesi Yrd. Doç. Dr. Tosuno¤lu, okuma ve yazman›n

bütün ö¤retim etkinlikleri için geçerli oldu¤unu belirte-

rek bireylere bu iki becerinin do¤ru kazand›r›lmas› ge-

rekti¤ini söyledi.

Tosuno¤lu, TDK’deki çal›flma grubuyla “2005 ‹lkö¤re-

tim Türkçe Dersi Ö¤retim Program›na Göre Yap›lan ‹lk

Okuma ve Yazma Ö¤retiminin Okuma ve Yazma Bece-

rileri Aç›s›ndan De¤erlendirilmesi” isimli bir araflt›rma

yapt›klar›n›, bu çal›flmayla ilkokuldaki yazma ve okuma

ö¤retimini de¤erlendirmeye çal›flt›klar›n› belirtti.

Araflt›rman›n, 2005 ilkö¤retim Türkçe dersi ö¤retim

program›n›n uyguland›¤› ve “ses temelli cümle yönte-

miyle” ilk okuma yazma çal›flmalar›n›n yürütüldü¤ü

okullar›n 1. s›n›flar›nda e¤itim gören bin ö¤renci üze-

rinde yap›ld›¤›n› belirten Tosuno¤lu; araflt›rman›n Ada-

na, Ad›yaman, Aksaray, Amasya, Ankara, Çorum, Kay-

seri, K›r›kkale ve Van’daki okullarda gerçeklefltirildi¤ini

kaydetti.

“OKUMA HIZI ÇOK YAVAfi”

Araflt›rmada okuma süresinin de¤erlendirildi¤ini belir-

ten Tosuno¤lu, buna iliflkin flu bilgileri verdi:

“‹lk okuma ve yazma ö¤renimini tamamlayan 1. s›n›f

ö¤rencileri 65 kelimelik bir metni ortalama 90-100 sani-

ye aral›¤›nda okumaktad›rlar. Bu bulgu, bir kelimenin

ortalama 1.5 saniyede okundu¤unu göstermektedir.

Ancak örneklem öbe¤inde, 65 kelimelik bir metni en

h›zl› 32 saniyede, en yavafl 3 bin saniyede okuyan ö¤-

rencilerin olmas› dikkat çekici bir bulgudur. Bu du-

rum okuma h›z›n›n çok yavafl oldu¤unu aç›kça gös-

termektedir.”

Tosuno¤lu, araflt›rmada okuma esnas›nda ö¤rencilerin

göz hareketlerinin, hecelenen kelime say›lar›n›n, yaz-

ma süresinin ve yaz›n›n özelli¤inin de incelendi¤ini

söyledi.

Örneklem öbe¤inde bitiflik e¤ik yazma konusunun da

de¤erlendirildi¤ini belirten Tosuno¤lu, flöyle devam etti:

“Bitiflik e¤ik yaz›daki e¤ikli¤i sa¤layamayan ö¤rencile-

rin oran› yüzde 65.7’dir. Harflerin yaz›l›fl› da incelen-

mifltir. Örneklem öbe¤indeki ö¤rencilerin yüzde 60.9’u

harfleri bitiflik e¤ik yaz›m kurallar›na uygun yazama-

maktad›r. Harfleri do¤ru yazanlar›n oran› yüzde 39.1’dir.

Bu bulgu, ilk okuma yazma ö¤renimi sonunda 1. s›n›f

ö¤rencilerinin bitiflik e¤ik yaz›y› kurallar›na uygun ya-

zamad›klar›n› göstermektedir.”

Tosuno¤lu, “noktalama iflaretlerinin do¤ru kullan›m›n›n

da oldukça düflük” oldu¤unu bildirdi.

“B‹T‹fi‹K E⁄‹K YAZI KULLANIMINDA ISRARCI

OLUNMAMALI”

Tosuno¤lu, araflt›rman›n sonuçlar›na iliflkin flu tespitler-

de bulundu:

“Ses temelli cümle yöntemi ve bitiflik e¤ik yaz› ile yap›-

lan ilk okuma ve yazma ö¤retimi sonunda 1. s›n›f ö¤-

rencileri okuma becerisi kazanmaktad›rlar. Ancak bu

yöntemle ö¤rencilerin ço¤u heceleyerek okumaktad›r.

Ö¤rencilerin okuma h›z› düflüktür. Okurken uygun göz

hareketleri yapmamaktad›rlar.

Bu ö¤retim sonucunda 1. s›n›f ö¤rencileri yazma bece-

risi kazanmaktad›rlar. Ö¤renciler uygun süre verilirse

do¤ru yazabiliyorlar, h›zl› yazam›yorlar. Bitiflik e¤ik ya-

z›n›n gere¤i olan e¤ikli¤i gerçeklefltiremiyorlar.”

Tosuno¤lu, bu araflt›rma sonuçlar›na göre “bitiflik e¤ik

yaz› kullan›m›nda ›srarc› olunmamas›, ö¤rencilerin bi-

reysel özellikleri ve farkl›l›klar›na uygun olan de¤iflik

yaz› kullan›mlar›n›n esas al›nmas›” önerisinde bulundu. 

Kaynak:

http://egitim.milliyet.com.tr/Haber.aspx?HaberN

o=6172 Eriflim tarihi: 12.06.2008

Yaflam›n ‹çinden

18.04.2008
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1. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda An-
lambilgisi Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

2. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda An-
lambilgisi Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda Bi-
çimbilgisi ve Sözdizimi Geliflimi” bafll›kl› bölü-
mü yeniden gözden geçiriniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda Bi-
çimbilgisi ve Sözdizimi Geliflimi” bafll›kl› bölü-
mü yeniden gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda Bi-
çimbilgisi ve Sözdizimi Geliflimi” bafll›kl› bölü-
mü yeniden gözden geçiriniz.

6. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda Edim-
bilgisi Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

7. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda Edim-
bilgisi Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

8. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda Üst
Dil Becerilerinin Geliflimi” bafll›kl› bölümü ye-
niden gözden geçiriniz.

9. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda Üstdil
Becerilerinin Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

10. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulun ‹lk Y›llar›nda Ses-
bilgisi Geliflimi” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

S›ra Sizde 1

Türkçedeki seslerin kullan›m s›kl›¤› ile birlikte Türkçeye
özgü baz› özellikler, sesbirimlerin edinimini etkilemek-
te; Türk çocuklar›na sesbilgisel geliflimde bir avantaj
sa¤layabilmektedir. Buna göre bir sesin erken yaflta edi-
nilmesi, bu sesin kullan›m s›kl›¤› ve baz› ses bilgisel ifl-
lemlerin Türkçenin özelliklerine dayal› olarak daha er-
ken yafllarda bask›lanabilmesi ile yak›ndan iliflkilidir. 

S›ra Sizde 2

Anlafl›labilirlik, çocu¤un sözlü dil kullan›m›nda üretti¤i
konuflma seslerinin sesletim özellikleri (ç›kar›l›fl yeri,
biçimi ve titreflimi) ve dizgesel konumlar›na ba¤l› ola-
rak dinleyici taraf›ndan ne derece iyi anlafl›ld›¤›n› ifade
etmektedir. Bu ba¤lamda konuflma seslerinin al›fl›lan-
dan farkl› üretilmesi ya da ola¤an dizgesel konumlar›
yerine çeflitlilik gösteren farkl› konumlarda üretilmesi,
söylenen sözcüklerin anlafl›lmamas› durumunu ortaya
ç›karmaktad›r. Buradan hareketle sesletim ve anlafl›l›r-
l›k birbiriyle ba¤›nt›l› yani yak›ndan iliflkilidir; ancak
özdefl de¤ildir. Yani çocuk kestirilebilir ve tutarl› hata-
lar yap›yorsa anlafl›l›rl›¤› daha az etkilenebilmektedir.

S›ra Sizde 3

Sözcük da¤arc›¤›n›n geliflimi, genel dil yeterli¤i ve aka-
demik baflar› ile yak›ndan iliflkilidir. Genifl bir sözcük
da¤arc›¤›na sahip olmak, çocu¤un söylenenleri daha iyi
anlamas›n›n yan› s›ra fikirlerini daha kolay aç›klamas›-
na izin verir. Buna ek olarak okuma ve yazma yeterli¤i
ile de yak›n iliflki içindedir. 

S›ra Sizde 4

Çocuklara sunulacak yaflant› zenginli¤i onlar›n dünya
bilgisinin ve sözcük da¤arc›klar›n›n genifllemesini sa¤-
lar. Efl ve z›t anlaml› sözcükler, mecaz anlam, deyimler
ve mizah; dilin içeri¤ine ait bilgiyi simgeler. Tüm bu
sözcükler birleflerek tümceleri ve metinleri oluflturur.
Böylece düflünceler farkl› tümcelerle anlat›labilir. 

S›ra Sizde 5

Çocu¤un dilbilgisine ek olarak ortaya ç›kan metalingu-
istik (üstdil) yeterlikleri, çocu¤un ba¤lam d›fl› ortamlar-
da da dil kullan›m›n› ve bu bilgiyi farkl› durumlarda da
kullanmas›na yard›mc› olur. Ayr›ca üstdil becerilerin-
den biri olan sesbilgisel fark›ndal›k, okuma yazma be-
cerileri ile yak›ndan iliflkilidir. 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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Bebeklikte
Psikososyal Geliflim

Bebeklik dönemindeki çocuklar› gözlemledi¤imiz zaman bebeklerin oldukça duy-
gusal varl›klar olduklar›n› fark edebiliriz. Duygular›n› farkl› flekillerde ifade ettik-
lerini gözlemleyebilece¤imiz gibi utangaç, aktif ve giriflken olma gibi farkl› mizaca
sahip olduklar›n› da fark edebiliriz. ‹flte bu ünitede bebeklik dönemindeki çocuk-
lar›n duygusal geliflimleri ve özellikleri üzerinde durulacakt›r.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Duygu kavram›n› tan›mlayabilecek,
Bebeklikteki ilk duygular›n neler oldu¤unu tan›mlayabilecek,
Duygusal düzenlemenin/uyumun önemini aç›klayabilecek, 
Bebeklik döneminde özerklik ve ba¤›ms›zl›k kavramlar›n› aç›klayabilecek,
Mizaç ve türlerini aç›klayabilecek, 
Ba¤lanma ve ba¤lanma sürecini tan›mlayabilecek,
Bebeklikte cinsel geliflimi aç›klayabileceksiniz.

N
N
N
N
N
N
N
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• G‹R‹fi
• BEBEKL‹KTEK‹ ‹LK DUYGULAR

• Duygular ve Geliflim Süreci
• A¤lama
• Gülümseme
• Korku
• Sosyal ‹puçlar›n› Anlama/Alg›lama

• DUYGUSAL DÜZENLEME/UYUM
• GÜVEN
• ÖZERKL‹K VE BA⁄IMSIZLIK
• M‹ZAÇ
• BA⁄LANMA

• Ba¤lanma Nas›l Geliflir?
• Ba¤lanman›n ‹fllevleri
• Özel Gereksinimli Çocuklarda Ba¤lanma

• C‹NSEL GEL‹fi‹M

Örnek Olay

Zülliyet Han›m ve Oktay Bey do¤acak ikinci bebeklerini heyecanla beklemekteydi-
ler. Ve o gün geldi, nihayet bu genç çift bekledikleri bebeklerine kavufltular. Tom-
bul bir bebek olarak dünyaya gelen Tar›k do¤ar do¤maz ç›¤l›k atarak a¤lam›fl,
böylece ci¤erlerine oksijen doldu¤una iliflkin ipucu vermifl ve hem anne babas›
hem de doktorlar ile iletiflime geçmiflti. Ayn› durum ilk çocuklar› olan Zehra’da da
yaflanm›flt›. Zehra gibi Tar›k da bazen uykusunda kendi kendine gülümsüyor ve
uyan›kken a¤layarak ihtiyaçlar›n› dile getiriyordu. Uykusunda kendi kendine gü-
len Tar›k, bir süre sonra tan›d›k yüzlere ve baflta annesinin yüzünü gördü¤ü za-
man gülümsemeye bafllad›. Tar›k h›zla büyüyor ve gelifliyordu. Zehra’dan farkl›
olarak Tar›k yabanc›lardan korkmuyordu, evlerine çok s›k u¤ramayan, nadiren
gördü¤ü ya da ilk kez gördü¤ü kiflilerin hemen kuca¤›na atlamaya çal›fl›yordu.
Ama annesine ba¤l› olmaktan da kendini alam›yordu. Yabanc›lar›n kuca¤›nda
iken bile göz ucu ile annesinin yak›n›nda olup olmad›¤›n› kontrol ediyordu. ‹ki
yafl civar›nda yürüme becerilerinde ustal›k kazanmas› ile birlikte Tar›k daha ba-
¤›ms›z davran›yordu. Yine Zehra’dan farkl› idi. Zehra, Tar›k’›n yafl›nda iken
oyun oynarken hep annesinin yan›nda durmas›n› istiyordu. Oysa Tar›k için bu
durum farkl›yd›. Annesinin yan›nda olmas›na gerek duymuyordu, ilk zamanlar-
da onu görebilece¤i bir uzakl›k ona yetiyordu, zamanla güvendi¤i kiflilerle birlik-
te iken annesini görmeye gereksinim duymuyordu. Zülliyet Han›m ve Oktay Bey
ikinci çocuklar› Tar›k ile birlikte çocuklar›n›n duygusal geliflimlerinin ve buna
ba¤l› olarak mizaçlar›n›n ve kiflisel özelliklerinin farkl› olabilece¤ini anlam›fllard›.

76 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I I

Anahtar Kavramlar
• Duygular
• Gülümseme
• A¤lama 
• Korku 
• Mizaç
• Cinsel geliflim 

• Özerklik 
• Duygusal düzenleme/Uyum 
• Ba¤›ms›zl›k 
• Ba¤lanma 
• Güven

‹çindekiler



G‹R‹fi
Psikososyal geliflim, di¤er geliflimsel alanlar ile do¤rudan etkileflim halinde olan ve
kiflinin duygusal ve sosyal özelliklerinin altyap›s›n› oluflturan geliflim alan› olarak
önemli bir yere sahiptir. Bu geliflimsel süreçte do¤umla birlikte duygular›yla ken-
dini ifade eden bebek, ilerleyen dönemlerde duygular›n sosyal ba¤lamlara göre
uyumlu kullan›m›n› ö¤renir. Bebeklik döneminde a¤lama, korku (kayg›) ve gü-
lümseme gibi farkl› duygusal ifadeler; duygusal uyumu, mizac› ve ba¤lanma özel-
likleri ile asl›nda ileride nas›l bir yetiflkin olaca¤›n›n da ipuçlar›n› verir. ‹flte bu üni-
tede yukar›da belirtti¤imiz duygular ya da kavramlar üzerinde durarak bebeklik
döneminde psikososyal geliflimi anlamaya çal›flaca¤›z. 

BEBEKL‹KTEK‹ ‹LK DUYGULAR
Bebeklik döneminde çocuklar pek çok farkl› duyguyu ifade edebilirler. “Duy-
gu”nun genel kabul edilebilir ortak bir tan›m›n› yapmak oldukça güç olmas›na ra¤-
men duygular›; fiziksel durumlar ya da de¤iflimler (örne¤in kalbin h›zl› at›fl›), bilifl-
sel deneyimler (örne¤in birini sevdi¤ini ya da biri taraf›ndan sevildi¤ini düflünme)
ve davran›flsal bir ifade (örne¤in gülümseme ya da yüzünü ekflitme/surat burufltur-
ma) gibi fiziksel, biliflsel ve davran›flsal durumlarla tan›mlayabiliriz (Dehart, Srou-
fe, ve Cooper, 2004; Santrock, 2003). 

Duygular, asl›nda dil öncesi bebeklerin anne babalar› ile kulland›klar› temel ile-
tiflim arac›d›r. Yani bebeklik döneminde çocuklar duygusal ifadelerini dil gibi kul-
lan›rlar. Anne babalar›n›n ses tonuna ve yüz ifadelerine duygusal ifadeleri ile kar-
fl›l›k verirler. Karfl›l›kl› olan bu etkileflimde, anne babalar da çocuklar›n›n duygusal
ifadeleri (örne¤in a¤layarak huzursuzlu¤u ve gülümseyerek mutlulu¤u ifade etme
gibi) ile ne anlatmaya çal›flt›klar›n› anlay›p bu ifadelere uygun yan›tlar vermeye ça-
l›fl›rlar. Bu ba¤lamda, bebeklerinin duygusal ifadelerini do¤ru anlay›p zaman›nda
ve uygun yan›tlar veren anne babalar böylece bebeklerinin duygusal geliflimine
olumlu yönde katk›da bulunurlar. Bu karfl›l›kl› etkileflimler, duygusal geliflimde
önemli bir rol oynayan ba¤lanma sürecini ifade eder. Ba¤lanma ve ba¤lanma sü-
reci üzerinde bu ünite içinde izleyen bölümlerde durulacakt›r.

Duygular ve Geliflim Süreci
Bebeklik dönemindeki çocuklar›n farkl› duygularla kendilerini ifade ettikleri üze-
rinde durmufltuk. Temel duygular, bebekli¤in ilk y›llar›nda do¤umla birlikte geliflir
ve bebe¤in belli olay ya da durumlar› ay›rt etmeye bafllamas› ve biliflsel geliflimi ile
birlikte h›zl› bir flekilde farkl›laflmaya bafllar. ‹lk zamanlardaki refleksif, fizyolojik
tepkileri asl›nda duygular›n temelini oluflturur (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004).
Bebeklerin duygusal ifadeleri geliflimleri ile birlikte de¤iflmektedir. 

Bu de¤iflimi belirlemek için Carrol Izard (1982), Farkl› Yüzsel ‹fade Kodlama Sis-
temini (Maximally Discriminativce Facial Movement Coding System-MAX) gelifltir-
mifl ve bebeklerin sunulan uyaranlara iliflkin yüzsel ifadeleri ile duygular› ifade et-
medeki geliflimsel süreçlerini tan›mlamaya çal›flm›flt›r (Akt., Santrock, 2003). Bebek-
lik dönemindeki çocuklar›n eline bir buz parças› koyma, bebe¤in eline sevdi¤i bir
oyunca¤› verme ve hemen elinden alma; bebe¤i annenin kuca¤›ndan çekip alma
ve hemen tekrar annenin kuca¤›na verme, bebe¤in tan›mad›¤› yabanc› birinin be-
be¤e çok yak›nlaflmas› ya da kuca¤›na almaya çal›flmas›, ses ç›karan bir saatin be-
be¤in kula¤›na yak›n halde konmas›, bebe¤in gözünün önünde balon patlatma ve
limonu tatt›rma gibi bebe¤e uyaran sunumu ile bebe¤in duygusal ifadeleri gözlenir
ve duygusal ifadelerdeki geliflimsel düzeyleri betimlenir. Izard’›n duygusal ifadele-
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Bebekler hayata gözlerini
açar açmaz çevreleri ile
duygular› arac›l›¤›yla
iletiflim kurarlar.

Fiziksel ve biliflsel geliflim
alanlar›ndaki ilerlemeler ve
de¤iflimler, duygular›n
üzerinde de etkilidir.



ri geliflimsel s›n›flamas›na göre ilgi, huzursuzluk ve b›kma gibi ifadelerin yenido¤an
bebekte gözlemlenebilece¤i, 4 ile 6. haftalarda sosyal gülümsemenin; k›zg›nl›k, flafl-
k›nl›k ve üzüntünün yaklafl›k 3 ile 4. aylarda, korkunun yaklafl›k 5 ile 7. aylarda ve
utanma ve utangaçl›¤›n 6 ile 8. aylarda görülebilmektedir. Ay›p ve suçlu hissetme-
nin ise 24. aydan önce görülemeyece¤i ifade edilmektedir. Çizelge 4.1’de bebeklik
döneminde duygular›n yüzsel ifade geliflimi özetlenmifltir (Santrock, 2003).

Bebeklerin duygu gelifliminin sa¤l›kl› bir flekilde ilerlemesinde birincil bak›c› neler yapa-
rak destek verebilir? Tart›fl›n›z

A¤lama
A¤lama, bebeklik dönemindeki çocu¤un çevresindeki dünya ile etkilefliminde en
temel ve önemli bir iletiflim arac›d›r. Bebe¤in do¤ar do¤maz a¤lamas› bile anneye
ve doktora bebe¤in ci¤erlerinin hava/oksijen ile doldu¤unu ifade eder.

Bebeklik dönemindeki çocuklar›n en az üç farkl› a¤lama türü vard›r. Basit/te-
mel a¤lama ritmik bir a¤lama türü olarak bebeklik döneminde görülen bir a¤lama
türüdür. Bebe¤in a¤lamaya bafllamas›, k›sa süre durmas›, sonra ›sl›k çalar gibi a¤-
lamas›, tekrar durmas› ve sonra yine a¤lamaya bafllamas› gibi bir süreci içerir. Aç-
l›¤›n bu dönemde basit/temel a¤lamay› tetikledi¤i belirtilmektedir. K›zg›nl›k a¤la-
mas› basit/temel a¤laman›n bir baflka türüdür. K›zg›nl›k a¤lamas›nda, ses tellerini
daha fazla hava ile zorlama söz konusudur. Ac› a¤lamas›, di¤er a¤lama türlerinden
farkl› bir a¤lama türüdür. Bu tür a¤lamada, bafllang›çta s›zlanma ya da derin bir ne-
fes alma gerektirmeksizin aniden bafllayan yüksek sesli a¤lama söz konusudur.
Pek çok anne ve yetiflkin genelde bebe¤in a¤lamas›n›n ac› ya da k›zg›nl›k kaynak-
l› olup olmad›¤›n› hemen fark edebilir. Anneler ayr›ca bebeklerinin a¤lamas›n› di-
¤er bebeklerin a¤lamas›ndan rahatl›kla ay›rt edebilir (Santrock, 2003). 

“A¤layan bebe¤e dikkat yöneltmek ya da bebe¤i sakinlefltirmek mi gerekir?
Dikkat verilip sakinlefltirildi¤inde bebek fl›mar›r m›?” gibi sorular y›llard›r erken ço-
cukluk dönemine iliflkin çal›flan uzmanlar›n tart›flt›klar› bir konudur. Örne¤in y›llar
önce ünlü davran›flç› John Watson (1928), annelerin bebeklerin a¤lamas›na yan›t
vermeyle çok zaman harcad›klar›n› belirtmifltir (Akt., Santrock, 2003). Bebeklerin
a¤lamas›na annelerin dikkat yöneltmesi, bebekleri ile ilgilenmesi ve yan›t verme-
lerinin asl›nda bebeklerin ödüllendirildi¤i ve bebeklerin a¤lama davran›fl›n› daha
s›k göstermelerine neden oldu¤unun alt›n› çizmifltir. John Watson’un bu düflünce-
lerinin aksine Mary Ainsworth (1979) ve John Bowlby (1989), bebeklerin a¤lama-

Duygusal ‹fade Yaklafl›k Görülme Zaman›

‹lgi; refleksif, do¤ufltan gelen gülümseme
(Nedensiz, kendili¤inden gülümseme)*, korku
tepkisi, huzursuzluk/s›k›nt›*, b›kk›nl›k

Do¤uflta

Sosyal Gülümseme 3. hafta-3.ay

K›zg›nl›k, fiafl›rma, Üzüntü 3-4.aylar

Korku 5-7.aylar

Utanç/Utangaçl›k 6-8. aylar

Suçluluk 2. yafl
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Çizelge 4.1
Bebeklik Dönemi
Duygular›n Yüzsel
‹fade Geliflimi

Kaynak: Santrock,
2003, s. 221’den
uyarlanm›flt›r.

* Bu duygusal ifadeler sosyal gülümseme, flaflk›nl›k ve üzüntü gibi ilerleyen dönemlerde görülen duygusal ifadelerin ön koflulu
niteli¤indedir. 
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A¤lama, merkezi sinir
sistemine iliflkin bilgiler
sunar. 



s›na yan›t vermenin önemini vurgulam›fllar ve birincil bak›c›n›n bebe¤in a¤lamas›-
na verdi¤i h›zl› ve uygun yan›tlar›n bebe¤in güvenli bir ba¤lanma süreci yaflamas›
ve duygusal geliflimi için önemli oldu¤unu belirtmifllerdir (Akt., Santrock, 2003).
Ainsworth’un çal›flmalar›ndan birinde, a¤lama davran›fllar›na anneleri taraf›ndan
hemen ve uygun yan›tlar verilen 3 ayl›k bebeklerin ileriki y›llarda daha az a¤lad›k-
lar› görülmüfltür. Bu tart›flmalar günümüzde bile devam ederken günümüzde ço-
cuk geliflimi alan›ndaki uzmanlar, bebe¤in ilk y›llarda fl›mart›lamayaca¤›n›, aksine
bebe¤in a¤lamas›na yan›t vermek gerekti¤ini ve bebe¤in gereksiniminin karfl›lan›p
sakinlefltirilmesi gerekti¤ini vurgulamaktad›rlar. Bunun bebeklerde güven duygu-
sunun gelifliminin temelini oluflturaca¤›n› ve bebekli¤in ilk y›llar›nda bebe¤in bi-
rincil bak›c›s›na sa¤l›kl› ya da güvenli bir ba¤lanma sürecini destekleyece¤ini be-
lirtmektedirler (Santrock, 2003).

Sizce a¤layan her bebe¤e dikkat yöneltmek ya da bebe¤i sakinlefltirmek gerekir mi?
Tart›fl›n›z.

Gülümseme
Gülümseme, a¤lama gibi bebeklik
y›llar›nda bebe¤in etkileflimlerinde
iletiflim arac› olarak kulland›¤› duy-
gusal ifadelerinden biridir. Bebekler-
de gülümsemenin iki türü vard›r.
Bunlardan ilki refleksif gülümseme,
ikincisi ise sosyal gülümsemedir. Ref-
leksif gülümseme, d›flsal bir etke-
ne/uyarana ba¤l› olmayan gülümse-
medir. Do¤umdan sonraki ilk ay be-
be¤in uyku halinde görülür. Sroufe
(1995)’e göre böyle bir gülümseme,
beyindeki anl›k kimyasal de¤iflimle-
rin sonucudur (Akt., Dehart, Sroufe,
ve Cooper, 2004). Refleksif gülümse-
menin tersine sosyal gülümseme, d›fl-
sal bir etken/uyarana ba¤l› bir gülüm-
semedir. Bu genellikle bir insan yü-
züne karfl› geliflimin ilk dönemlerin-
de görülen bir gülümsemedir. Kimi
uzmanlar, üç haftal›k bebeklerin seslere sosyal gülümseme ile yan›t verdi¤ini vur-
gularken kimi uzmanlar ise sosyal gülümsemenin 2-3. aydan önce görülemeyece¤i-
ni savunmaktad›rlar (Santrock, 2003). 

Korku
Yabanc› kayg›s› ve ayr›l›k kayg›s›, bebeklerin gösterdikleri birbiriyle iliflkili iki te-
mel korku türüdür. Yabanc› kayg›s›, bebe¤in kendisine tan›d›k olmayan yabanc›
kiflilere karfl› gösterdi¤i korku ya da endifledir. Bebekli¤in alt›nc› ay›ndan sonra gö-
rülmeye bafllar. Her bebek yabanc› kayg›s›n› yaflamayabilir.

Neden her bebe¤in yabanc› kayg›s›n› farkl› düzeylerde yaflayabilece¤ini hatta baz›lar›n›n
yaflamayabilece¤ini tart›fl›n›z. 
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Yabanc› kayg›s› yavafl yavafl geliflim gösterir. ‹lk olarak alt› ay civar›nda görü-
lür, dokuz ay civar›nda yo¤un flekilde gözlenir ve on ikinci aya do¤ru yo¤unluk
gittikçe artar. Annesinin kuca¤›nda mutlu halde bulunan ve gülümseyen sekiz
ayl›k bir çocu¤un tan›mad›¤› bir yabanc›n›n kuca¤›na aktar›lmas› sonucu çocu¤un
ç›¤l›k atmas› ve mutsuz duruma geçmesi, çocukta yabanc› kayg›s›n›n geliflimine ve
ayn› zamanda anne ile çocuk aras›ndaki ba¤lanma geliflimine iliflkin ipucu verir
(Charlesworth, 1996). Yabanc›n›n özellikleri ve bebe¤in içinde yaflad›¤› sosyal çev-
renin özellikleri gibi de¤iflkenler, bebekteki yabanc› kayg›s› geliflimi üzerinde etki-
lidir. Bebekler tan›d›k ortamlarda daha az yabanc› kayg›s› gösterirken yine annesi-
nin kuca¤›nda oturan bebeklerde daha az yabanc› kayg›s› gösterir. Bu durumlar,
bebeklerin kendini güvende hissettikleri durumlarda daha az yabanc› kayg›s› gös-
terdiklerine iflaret etmektedir. Sosyal çevre ya da ba¤lam›n yan›nda, yabanc›n›n
kim oldu¤u ve nas›l davrand›¤› da bebeklerde yabanc› kayg›s›n› etkilemektedir.
Bebekler, yabanc› çocuklara yabanc› yetiflkinlerden daha az korku ile yaklaflmak-
tad›r. Ayr›ca gülümseyen, daha yak›n (dostça) davranan yetiflkin yabanc›lara ilifl-
kin daha az kayg› yaflarken gülümsemeyen ve pasif yetiflkin yabanc›lara karfl› da-
ha korku içinde davranmaktad›rlar (Santrock, 2003).

Ayr›l›k kayg›s›, yabanc› kayg›s› ile iliflkilidir ve bebe¤in birincil bak›c›s› taraf›n-
dan yaln›z bafl›na b›rak›ld›¤›nda göstermifl oldu¤u korku ve endifleyi ifade eder. Ço-
¤u bebek, birincil bak›c›s›ndan ayr›l›k kayg›s›n› yaflar. Bebe¤in kendisine sürekli
bakan, koruyan, gereksinimlerini karfl›layan, güvendi¤i kifliden uzak kalmas› nede-
niyle ço¤u bebe¤in böyle bir kayg›y› gelifltirmesi ya da yaflamas›n›n do¤al ya da ge-
liflimsel oldu¤u belirtilmektedir. Ço¤u bebek, sekiz ile dokuz ay gibi erken dönem-
lerde ayr›l›k kayg›s› gösterirken on iki ile on sekiz aylar aras› bebeklerde ayr›l›k
kayg›s›n›n en yo¤un görüldü¤ü dönemdir. Bu dönemden sonra ayr›l›k kayg›s›n›n
yo¤unlu¤u düfler. Main (2000)’e göre ayr›l›k kayg›s›, bebe¤in birincil bak›c›s› ile
aras›nda ba¤lanman›n olufltu¤una iflaret ederken Scher ve Mayseless (2000)’e göre
baz› bebekler mizaçlar›na, yaflad›klar› stres dolu deneyimlere (örne¤in yüksek ses-
le tart›flan ya da kavga eden anne babas›n› gözleme) ya da birincil bak›c›s› ile ilifl-
kisine ba¤l› olarak daha yo¤un ayr›l›k kayg›s› gösterebilirler (Akt., Santrock, 2003).

Sosyal ‹puçlar›n› Anlama/Alg›lama
Sosyal ipuçlar›n› anlama ya da alg›lama (Social referencing), belli bir ortamda na-
s›l davran›laca¤›n› ö¤renmek için baflkalar›n›n duygusal ifadelerini ya da ipuçlar›-
n› okumay› ifade eder. Sosyal ipuçlar›n› anlama/alg›lama, bebe¤in baz› durumlar›
do¤ru alg›lamas› ve uygun flekilde davranmas›na yard›m eder. Sosyal ipuçlar›n› al-
g›lama ile ilgili olarak bebekler genellikle nas›l tepki vereceklerine ya da davrana-
caklar›na iliflkin olarak ipucu almak için annelerine bakarlar. Bebekler, genellikle
yaflam›n ikinci y›l›nda sosyal ipuçlar›n› alg›lamada daha baflar›l›d›rlar. Bebekler,
ikinci yafl›nda tepki göstermeden ya da davran›fl sergilemeden önce annelerine ba-
karak durumu kontrol ederler. Yani annelerinin mutlu, k›zg›n ya da endifleli bak›fl-
lar›na göre kendi davran›fllar›n› yönlendirirler (Santrock, 2003).

DUYGUSAL DÜZENLEME/UYUM
Duygusal düzenleme ya da uyum (Emotional regulation), bebe¤in duygusal du-
rumlar›n› uygun flekilde yönetme ya da düzenlemesi olarak aç›klanabilir. Alt›nc›
aydan sonra bebe¤in duygular›n› düzenleme becerilerinde önemli ilerlemeler ol-
du¤u gözlenirken a¤lama ve k›zg›nl›k, duygusal düzenleme gerektiren iki önemli
duygusal ifadedir. On ayl›k bir bebe¤in yaklaflan yabanc›dan dolay› korkarak a¤-
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lamas› ya da ba¤›rmas› ve annesine sar›lmas›, annesine sar›l›r sar›lmaz a¤lama ya
da ba¤›rmay› kesmesi ve suskunlaflmaya bafllamas› duygusal düzenleme içinde ol-
du¤una bir örnektir. Bebe¤in fizyolojik özellikleri, mizac›, biliflsel geliflim düzeyi
gibi içsel faktörler ve sosyal iliflkiler, sosyal ba¤lamlar gibi d›flsal faktörler duygu-
sal düzenleme ile iliflkili faktörlerdir (Dehart, Sroufe, ve Cooper, 2004; Santrock,
2003).

GÜVEN
Güven ve özerklik, bebeklik döneminde temeli at›lan kiflilik gelifliminin merkezin-
de yer al›rlar. Erikson (1968)’a göre bebek, bebekli¤in ilk y›llar›nda güven ve gü-
vensizli¤i ö¤renmeye bafllar (Akt., Santrock, 2003). 

Anne karn›nda s›cak ve güvenli bir ortamdan sonra dünyaya gelen bebek ken-
dini daha güvensiz bir ortamda bulur. Bu ba¤lamda Erikson’a göre tutarl› ve s›cak
bir ortamda gereksinimi karfl›lanan, duyarl› ve yan›tlay›c› bir ortamda olan bebek
güveni ö¤renmeye bafllar. Bunun tersi durumda yani iyi beslenmeyen ve gereksi-
nimleri zaman›nda karfl›lanmayan, tutars›z bir ortamda olan bebek muhtemelen
güvensizlik duygusu gelifltirmeye bafllar. Erken dönemlerdeki güven ve güvensiz-
lik geliflimi, çocuklar›n ileriki yaflamlar›na da tafl›n›r. Bebeklik döneminde güven-
sizli¤in yo¤un geliflti¤i bir çocuk anaokulunda güven veren ve kendisi ile tutarl› ve
olumlu iliflkiler kuran ö¤retmeni ile güven duygusunu gelifltirip güvensizlik duygu-
sunu yenebilir (Santrock, 2003).

ÖZERKL‹K VE BA⁄IMSIZLIK
Bireyler, toplumda di¤erlerinden farkl› ve kendilerine özgü karakterleri olduklar›
duygusunu zamanla kendileri gelifltirirler. Bu kiflisel kimlikler asl›nda insan› haya-
ta ba¤lar. Peki, insanlar ne zaman di¤erlerinden farkl› bir birey olduklar› duygusu-
nu kazan›rlar? Bebeklere baflkalar›ndan farkl› “birey” olduklar› duygusu, ne anne
babalar› ne de içinde yaflad›klar› kültür taraf›ndan kazand›r›l›r. Bu duyguyu her in-
san kendisi gelifltirir ve kazan›r. Araflt›rmac›lar, bebeklerin kendilerini fark edip
edemediklerini ayna kullanarak test etmektedirler, yaklafl›k on sekiz ayl›k iken be-
beklerin aynada kendilerini tan›d›klar› ve kendilerinin fark›na vard›klar› belirtil-
mektedir (Santrock, 2003).

Yaflam›n ikinci y›l›nda kendinin fark›na varan çocu¤un yaflam›nda ba¤›ms›zl›k
da önemli bir yer tutar. Margaret Mahler ve Erik Erikson’un teorileri, özerklik ve
ba¤›ms›zl›¤a iliflkin önemli ipuçlar› verir. Mahler (1979)’e göre ilk zamanlarda an-
neye ba¤lanan bebek, zamanla anneden uzaklaflarak bireyselleflmeye ya da özerk-
li¤e do¤ru bir geliflim izlerken Erikson (1968)’da Mahler gibi yaflam›n ikinci y›l›n-
da ba¤›ms›zl›¤›n önemli bir yerinin oldu¤unu savunmaktad›r (Akt., Santrock, 2003).
Erikson, geliflimin ikinci dönemi olarak niteledi¤i bu dönemi özerkli¤e karfl› kufl-
ku ve utanç dönemi olarak ifade eder. Bu dönemdeki çocuk; di¤er geliflimsel alan-
lar›nda da h›zl› bir geliflim gösterir ve art›k t›rmanabilir, nesneleri aç›p kapayabilir,
düflürebilir, itebilir, çekebilir, tutabilir ve b›rakabilir. Bu aflamada çocuk, benmer-
kezcidir ve her fleyin kendisi çevresinde döndü¤ünü düflünür. Bu aflamada çocu-
¤un neleri kendi bafl›na yapabilece¤inin fark›na var›lmas› ve yapabileceklerini
kendi bafllar›na yapmalar›na izin verilmesi önemlidir. Bu ayn› zamanda çocuklar›n
kendi kaslar›n› ve duygular›n› kontrol etmelerine de yard›mc› olur. Fakat bu afla-
mada çocuklar›n ba¤›ms›zl›klar›n› ya da yapabileceklerini göz ard› edip sab›rs›z
davranan ve yap›lacaklar› çocuklar yerine kendileri yapan bak›c›lar, çocuklarda
utanç ve kuflkunun geliflmesine neden olabilmektedirler. Tutarl› bir flekilde afl›r›

814.  Ünite  -  Bebekl ikte  Psikososyal  Gel ifl im

Do¤umdan sonraki erken
deneyimler, bebeklerde
güven ya da güvensizlik
geliflimini do¤rudan etkiler. 



koruyucu olan ya da her türlü ufak kazay› (örne¤in ›slatma, dökme, k›rma gibi)
fliddetle elefltiren ya da k›zan anne babalar›n çocuklar›, kendi yapabileceklerine
iliflkin kuflku ve utanç duygusunu yo¤un flekilde yaflarlar. 

M‹ZAÇ
Bebekler benzer durumlarda farkl› farkl› duygusal tepkiler verirler ya da duygusal
durumlar içerisinde bulunurlar. Baz› bebekler, zamanlar›n›n ço¤unda nefleli ve
mutlu iken baz›lar› ise sürekli a¤lar ve olumsuz bir ruhsal durum sergiler. Mizaç,
bireye özgü davran›flsal biçimleri ya da duygusal tepkileri ifade eder. Çocuk geli-
flim alan›ndaki uzmanlar; özellikle bebeklerde mizaç ile ilgilenmekte, mizac›n fark-
l› türlerinin oldu¤unu belirtmektedirler. Bebeklerde mizac›n s›n›fland›r›lmas›nda
farkl› s›n›fland›rma türleri yer al›rken bunlar›n baz›lar›na daha çok dikkat çekil-
mektedir. Bu s›n›fland›rmalardan biri Chess ve Thomas (1977, 1991)’›n yapt›¤› mi-
zaç s›n›fland›rmas›d›r. Chess ve Thomas’a göre mizac›n üç temel türü bulunmakta-
d›r. Bunlar (1) kolay, (2) zor ve (3) yavafl al›flan mizaç türüdür. Kolay mizaca sa-
hip çocuk; genellikle pozitif bir ruhsal durum içinde olan, yeni ortamlara ve du-
rumlara kolay uyum sa¤layan bir çocuk özelli¤i gösterir. Zor mizaca sahip çocuk
ise genelde olumsuz bir ruhsal durum sergileyen, s›k s›k a¤layan, duygusal düzen-
lemesini/uyumunu zor yapabilen ve yeni ortam ya da durumlara al›flmas› yavafl
olan çocuktur. Yavafl al›flan çocuk ise düflük aktivite düzeyi, bir dereceye kadar
negatif ruhsal durum, yeni durum ya da ortamlara oldukça yavafl al›flma ya da
uyum sa¤lama özellikleri gösterir. Araflt›rmac›lar, bu üç tür mizaçtan bebe¤in sahip
oldu¤u mizaç özelliklerini çocuklu¤u süresince gösterdi¤ini vurgulamaktad›rlar.
Zor mizaca sahip çocuklar›n ileriki dönemlerde problem davran›fllar gösterme ris-
ki alt›nda olduklar› belirtilmektedir. Tubman ve Windle (1995)’in yapt›klar› çal›flma
zor mizaç özelli¤i gösteren yetiflkinlerin yüksek düzeyde depresif özellikler göster-
dikleri, uyuflturucu madde kulland›klar›, stresli bir yaflama ve düflük düzeyde aile
deste¤ine sahip olduklar›n› göstermifltir (Akt., Santrock, 2003).

Mizac›n bir baflka s›n›fland›rmas›nda ise Arcus (2001) mizac›, utangaç/çekin-
gen/ürkek mizaç ile sosyal/at›lgan/d›fla dönük mizaç olarak ikiye ay›r›rken Roth-
bart ve Bates (1998) Chess ve Thomas’›n yapt›¤› üçlü s›n›fland›rmay› yeniden göz-
den geçirip adland›rm›fllard›r. Bu yeni tan›mlamaya göre mizaç; (1) olumlu yakla-
fl›m: sosyal ve d›fla dönük kiflilik özellikleri, (2) olumsuz yaklafl›m: içine kapan›k,
çekingen, kolay huzursuzlaflan ya da endiflelenen, somurtan, bebeklikte s›k s›k a¤-
layan kiflilik özellikleri ve (3) kontrollü olmaya çabalayan: duygusal durumunu
düzenlemeye, uyum sa¤lamaya çal›flan kiflilik özellikleri olmak üzere üçe ayr›l-
maktad›r (Akt., Santrock, 2003). 

Mizaca iliflkin kal›t›m ve çevre tart›flmalar› y›llardan beri süregelmekte ve hala
güncelli¤ini korumaktad›r.

‹kizler ve evlat edinilen çocuklarla ilgili yap›lan araflt›rmalar, mizac›n üzerinde
kal›t›m›n etkisi oldu¤unu, yafl ilerledikçe kal›t›m›n etkisinin yerini yaflant›lar›n ald›-
¤›n› göstermektedir (Santrock, 2003). Mizaca iliflkin kal›t›m ve çevre tart›flmalar›
ekseninde, bebe¤in do¤ufltan getirdi¤i mizaç özellikleri ile yaflad›¤› çevre aras›n-
daki uyum da bebe¤in mizac›n› etkileyen önemli de¤iflkenlerdendir. Aktif, sosyal
ve d›fla dönük bir mizaca sahip çocu¤un hareket alan› dar, sürekli oturmas› gere-
ken bir ortamda yaflamas› ya da bulunmas›; çocu¤un mizaç özellikleri ile yaflad›¤›
çevre özellikleri aras›nda uyumsuzlu¤u gösterir. Ayn› flekilde, yavafl al›flan bir mi-
zaca sahip çocu¤un sürekli yeni ortamlara ve ba¤lamlara hemen al›flmas› için zor-
lanmas› yine çocu¤un mizaç özellikleri ile çevresel özellikler aras›ndaki uyumsuz-
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lu¤u gösterir. Her iki durum da çocu¤un uyum problemleri yaflamas›na yol açabi-
lir. Anne baba özellikleri (ebeveynlik becerileri) ile çocu¤un mizac› aras›nda da
iliflki oldu¤u belirtilmektedir. Bu ba¤lamda ço¤u anne baba ikinci çocu¤a sahip ol-
madan önce çocuklarda mizac›n önemine inanmaz iken ilk çocuklar›n›n davran›fl-
lar› üzerinde sadece kendi ebeveynlik becerilerinin ya da davran›fllar›n›n etkisi ol-
du¤una inan›rlar. ‹kinci çocu¤un mizac›ndaki farkl›l›klar, kendi ebeveynlik beceri-
leri yan›nda bebeklerin do¤ufltan birtak›m özellikleri beraberinde getirdiklerini an-
lamalar›na yol açar. ‹lk çocukta beslenme, a¤lama ya da farkl› kayg›lar› ikinci ço-
cukta daha yo¤un yaflayabilir ya da hiç yaflamayabilirler (Santrock, 2003).

Farkl› mizaç türlerine sahip çocuklar›n gereksinimlerine anaokulunda nas›l karfl›l›k vere-
bilirsiniz? Düflününüz.

BA⁄LANMA
Bebeklik dönemindeki ebeveyn-çocuk etkileflimi, çocu¤un geliflimi üzerinde etki-
li olan en önemli de¤iflkenlerden biri iken ba¤lanma en genel anlamda bebek ile
bak›c›s› aras›ndaki ba¤l›l›k iliflkisi olarak tan›mlanabilir (Charlestworth, 1996). Ba¤-
lanma teorisi, bu iliflkiye ya da etkileflime iliflkin bize detayl› bilgiler sunan teori-
lerden biridir. Ba¤lanma teorisi John Bowlby taraf›ndan formüle edilmifl ve Mary
Ainsworth taraf›ndan gelifltirilmifltir. Bowlby, ba¤lanmay› biyolojik altyap›s› olan
temel bir gereksinim olarak tan›mlamaktad›r. Bowlby’e göre bebe¤in ba¤lanma
davran›fl›, güven gereksinimini karfl›lamak amaçl›d›r ve bebek kendine yak›n his-
setti¤i kifliye ba¤lanarak bu gereksinimini karfl›lamaktad›r. Bebe¤in birincil bak›c›-
s›n›n kendisini gelip kuca¤›na almas› için k›sa uykusundan (örne¤in ö¤len uyku-
sundan) uyan›r uyanmaz telafllanmas› ve a¤lamas›, bebe¤in güven duydu¤u kifliye
yak›n kalma iste¤ine ve ayr›l›k kayg›s›n› dile getirmesine belki de en güzel örnek-
tir. Bowlby, ba¤lanma durumunu henüz geliflme evresinde olan insanlar dahil tüm
canl›lar için koruyucu bir durum olarak görmektedir. Bebekler, geliflmeleri ve ya-
flamlar›n› sürdürmeleri için yetiflkinlerin bak›mlar›na gereksinim duyarlar. Do¤um-
dan getirdikleri göz konta¤› kurma, c›v›ldama, bab›ldama ve gülümseme gibi bir-
tak›m davran›fl ya da özellikler asl›nda bu gereksinimlerini karfl›lamak için yetifl-
kinlerin kendilerine ba¤l›l›k göstermesine yard›m eder. Ba¤lanma sürecinin bafl-
lang›c›, yaflam›n ilk haftalar›nda gözlemlenebilirken ba¤lanma dört ve alt›nc› aylar
aras›nda belirginleflir. Bowlby (1969), LeVine ve Miller (1990)’e göre ba¤lanmaya
iliflkin davran›fllar kültürden kültüre de¤iflebilirken ba¤lanma insanlarda evrensel
bir gerçektir (Akt., Devies, 1999). 

Ba¤lanma Nas›l Geliflir?
Bebekler belli kifliye ya da kiflilere ba¤lan›r ya da ba¤lanma davran›fl› gösterir. Ye-
nido¤an bir bebek, herhangi biri taraf›ndan kuca¤a al›nd›¤›nda rahatlama davran›-
fl› gösterebilirken kiflinin kendisinin birincil ba¤l› oldu¤u birey (birincil bak›c›s›)
olup olmad›¤›n› farkeder.

Tekrarlanan etkileflimlerle bebek; annesinin yüzünü, kokusunu, dokunufllar›n›
ve ses tonunu tan›r. Bu etkileflimlerle bebe¤in ba¤lanma süreci de belirginleflir. Be-
bekle yo¤un etkileflimde bulunan, baflka bir deyiflle bebe¤in birincil bak›c›s› rolün-
de olan kifliye belirgin bir ba¤›ml›l›k görülür. Bu kifli genellikle annedir. Daha son-
ra baba ve kardefller gelmektedir. Gün içerisinde bebe¤in bak›m sürecinde bak›c›-
n›n rol almas›; ba¤lanman›n öncelikle bak›c› ile, daha sonra anne ile geliflme süre-
ci de görülebilmektedir (Devies, 1999).
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Yukar›da da ifade etti¤imiz gibi ba¤lanma, birdenbire kendili¤inden ortaya ç›k-
maz. Aksine belli bir geliflim süreci içinde geliflir. Bowlby’e göre dört aflamada ba¤-
lanma süreci geliflir. Çizelge 4.2’de Bowlby’e göre ba¤lanman›n geliflimsel süreci
özetlenmeye çal›fl›lm›flt›r. 

Ba¤lanman›n ‹fllevleri
Ba¤lanman›n dört temel ifllevi bulunmaktad›r. Ba¤lanma; (1) çocukta güven duy-
gusunu sa¤lar, (2) çocu¤un duygusal durumlar›n› düzenlemeye yard›m eder, (3)
çocu¤un iletiflim becerilerini ve duygular›n› ifade etmesine olanak sa¤lar ve (4) ço-
cu¤un araflt›rmas›na temel oluflturur (Davies, 1999). 

Güven duygusunu sa¤lama: Bebeklik döneminde ba¤lanman›n en temel iflle-
vi, bebe¤in kendini güvende hissetmesini sa¤lama yönündedir. Bebek huzursuz
oldu¤u durumlarda ya da kendini güvensiz hissetti¤i zamanlarda, güven duygusu-
nu yeniden oluflturma ve olumsuz durumu ortadan kald›rma yönünde anne baba
ve bebe¤in kendisi birtak›m davran›fllar sergilerler. Örne¤in bebek huzursuz oldu-
¤u zaman endifleli bakarak, a¤layarak ya da annesine do¤ru emekleyerek/yürüye-
rek annesine huzursuzlu¤unu dile getirir. Bunu gören anne; bebe¤ine do¤ru hare-
ket eder, bebe¤i kuca¤›na alarak, yumuflak ve güven dolu bir ses tonu ile konufla-
rak bebe¤ini sakinlefltirir. Bebek huzursuzlu¤unu yavafl yavafl atlatmaya çal›fl›r, an-
nesinin vücuduna kenetlenir, a¤lamay› durdurur ve yavafl yavafl ve düzenli nefes
almaya bafllar. Tüm davran›fllar bebe¤in duygusal durumundaki düzensizli¤in dü-
zelmeye bafllad›¤›n› ve güven duygusunun yeniden kazan›ld›¤›na iflaret eder.
Bowlby’nin terimleri ile bebe¤in huzursuzlu¤u, bebe¤in ba¤lanma iste¤ine iliflkin
anneye gönderdi¤i bir iflarettir. Bu iflaret annenin ba¤lanma sistemini çal›flt›r›r ve
anne bebe¤inin huzursuzlu¤unu giderme ve güven sa¤lama için ad›mlar atmaya
bafllar (Davies, 1999). 

Duygusal durumlar› düzenleme: Ba¤lanman›n ikinci temel ifllevi yukar›daki
örnekte de ifade edildi¤i gibi bebe¤in duygusal durumunu düzenlemesini sa¤la-
mad›r. Belli bir süre sonra bebe¤in duygusal durumlar›ndaki dengesizli¤i düzenle-
mek için bebek ve anne baba, karfl›l›kl› olarak birtak›m etkileflimsel davran›fllar ge-
lifltirirler. Baflka bir deyiflle bebe¤in duygusal durumundaki düzensizlik, asl›nda
bebek-anne/baba aras›ndaki karfl›l›kl› etkileflim ile tekrar düzenlenir. Bebe¤in ken-
dini güvende hissetmemesi, h›zl› nefes alma ve kalp at›fl› gibi birtak›m fiziksel du-
rumlar ile kendini göstermeye bafllar; daha sonra bu durum a¤lama, ba¤›rma, afl›-

I. Aflama: Do¤um-2.ay Bebekler do¤ufltan gelen bir özellik olarak tüm insanlara ba¤l›l›k

gösterirler. Özel bir kifliye ba¤l›l›k yerine yabanc›lar, kardefller

ve anne babalar; bebeklerin gülme veya a¤lama duygular›n›

ifade ettikleri kifliler olarak eflittirler. 

II. Aflama: 2-7.ay Yabanc› kiflileri tan›d›k kiflilerden ay›rmay› yavafl yavafl ö¤renen

bebek, sadece tek bir insana (genellikle bak›c› olarak anneye)

ba¤lanmaya odaklan›r. 

III. Aflama: 7-24.ay Belli ba¤lanmalar geliflir. Gün içinde yo¤un etkileflime girdi¤i

kiflilere ba¤lanma süreci yaflan›r. 

IV. Aflama: 24.ay ve sonras› Baflkalar›n›n duygular›, planlar› ve amaçlar›n›n fark›na varmaya

bafllayan çocukta amaç odakl› ba¤lanma ya da iliflki süreci

yaflan›r. 
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Çizelge 4.2
Bowlby’e Göre
Ba¤lanman›n
Geliflimsel Süreci

Kaynak: Santrock,
2003, s. 222-223’den
uyarlanm›flt›r.



r› heyecanlanma gibi baflka davran›fllar ile huzursuzlu¤a dönüflür. Bu iflaretleri be-
bek anneye yönlendirir ve anneye do¤ru hareket eder. Bu ba¤lamda annenin be-
be¤in gönderdi¤i ipuçlar›n› ya da iflaretleri alg›lamas› yani bunlara duyarl› olmas›
ve huzursuzlu¤u giderme yönünde uygun yan›tlar vermesi, bebe¤in duygusal du-
rumunu düzenlemesine yard›m eder. Bebek ile anne aras›ndaki bu karfl›l›kl› uygun
ve olumlu etkileflimlerin süreklili¤i ve tutarl›l›¤›, bebe¤in bir süre sonra kendi ken-
dine duygusal durumunu düzenlemesine de yard›m eder. Sakinlefltirilmeye iliflkin
yaflant›lar› ile bebek kendi kendini sakinlefltirmeyi de içsellefltirir; yani ö¤renir. Bu-
nun tersinin oldu¤u durumlarda yani bebe¤in gönderdi¤i iflaretlere ya da ipuçlar›-
na duyarl› olmayan ve bunlara uygun yan›tlar veremeyen, bebe¤ine kötü davranan
anne babalar›n çocuklar›nda duygular›n› kontrol etmede kronik s›k›nt›lar görül-
mektedir. Bebeklik döneminde ba¤lanma ile duygular› düzenlenemeyen çocuklar,
büyüdüklerinde duygular›n› ve hareketlerini kontrol etmede s›k›nt›lar yaflamak-
tad›rlar; dolay›s›yla daha yo¤un davran›fl problemleri gösterme e¤ilimindedirler
(Davies, 1999). 

‹letiflim becerilerini ve duygular› ifade etmeyi destekleme: Ba¤lanma sürecinin
ilk alt› aydaki geliflimi ile birlikte anne ile bebek aras›nda karfl›l›kl› etkileflimi içe-
ren ba¤lanma, asl›nda oynamay› ve iletiflim kurmay› ö¤renme ve duygular› ifade
etme ve paylaflmaya iliflkin bir araç rolü görür. Örne¤in befl ayl›k bir bebek bir pe-
çeteyi ya da bezi yüzünün önüne koyarak babas›n›n kendisine ö¤retti¤i “cee oyu-
nu”nu bafllat›r. Babas› ona “Aaaa! Demek ki oyun oynamak istiyorsun.” der ve be-
be¤in elindeki peçeteyi ya da bezi çekerek bebe¤in gözlerinin içine bakar, gülüm-
ser ve “cee” der. Bebek güler ve ellerini ve ayaklar›n› sallayarak sevincini gösterir.
Babas› daha sonra “Cee oyunu oynamay› seviyorsun de¤il mi?” diyerek bebekle s›-
cak bir ses tonu ile konuflur. Bebek sesler ç›kar›r ve peçeteye uzanarak yüzünün
önüne getirir. Böylece oyuna devam eder. Bu örnek, ba¤lanma sürecinin nas›l ku-
ruldu¤unu ve sürdürüldü¤ünü göstermektedir. Ba¤lanma karfl›l›kl› deneyimler so-
nucu geliflir. Bebek beslenme, oynama, sakinlefltirilme gibi gereksinimini dile ge-
tirir, anne baba bu gereksinime yan›t verir (Davies, 1999). 

Araflt›rmaya temel oluflturma: Yaflam›n ilk y›l›ndan sonraki dönemde ba¤lan-
ma, çocukta çevresini araflt›rma duygusunun temelini oluflturur. Ba¤lanma teoris-
yenleri, çocu¤un çevresini ve dünyay› tan›mak için araflt›rma motivasyonu ile ba¤-
lanma motivasyonunun içsel birer motivasyon oldu¤unun alt›n› çizmektedirler.
Bowlby (1969), ba¤lanma ve araflt›rmaya iliflkin davran›fllar›n karfl›l›kl› etkileflim
içinde oldu¤unun alt›n› çizer (Akt. Davies, 1999). Güvenli ya da sa¤l›kl› bir ba¤lan-
ma geliflimi olan çocuk, araflt›rmada da kendini güvende hissedecektir. Baflka bir
deyiflle oynarken kendini güvende hisseden çocuk ba¤lanma davran›fl› gösterme-
yecektir. Bu da araflt›rma davran›fl›n› olumlu yönde etkileyecektir.

Özel Gereksinimli Çocuklarda Ba¤lanma
Annelerinin madde ba¤›ml›l›¤› ya da afl›r› alkol kullan›m› nedeniyle günümüzde
baz› bebekler, ciddi ba¤lanma problemi yaflamaktad›rlar. Maddeler farkl›l›k göste-
rebilirken günümüzde en yo¤un kullan›lan› kokaindir. Uyuflturucu madde ba¤›m-
l›s› ve afl›r› alkol kullanan annelerin do¤an bebeklerinde biliflsel, medikal ve dav-
ran›flsal problemlerin görülme olas›l›¤› da çok yüksektir. Fetal Alkol Sendromu-
FAS (Fetal Alcohol Syndrome) bu duruma verilebilecek örneklerden biridir. Bu ço-
cuklarda ba¤lanma sürecinde s›k›nt›lar oldu¤u ya da ba¤lanma sürecinin daha ya-
vafl geliflti¤i belirtilmektedir (Gonzalez-Mena ve Eyer, 2004).
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Özel gereksinimli gruplardan biri olan otistik özellikler gösteren çocuklar›n ye-
tersizlik gösterdikleri temel alanlardan biri, karfl›l›kl› sosyal etkileflimler iken bu
grup çocuklarda ba¤lanma sürecinin yafland›¤›; ama otizmden etkilenme derecesi-
ne ba¤l› olarak ba¤lanma gelifliminin daha yavafl bir süreç izledi¤i ve ba¤lanma ka-
litesinde farkl›l›klar oldu¤u yap›lan araflt›rmalar ile desteklenmektedir. Bu çal›flma-
lardan ç›kan en önemli sonuçlardan biri, zihinsel yetersizlikle birlikte otistik özel-
likler gösteren çocuklar›n ba¤lanmaya ve güvene iliflkin daha ciddi s›k›nt›lar yafla-
d›klar›d›r (The National Autistic Society, 2008).

C‹NSEL GEL‹fi‹M
Cinsiyet, bireylere iliflkin erkek ya da kad›n olarak fizyolojik ve sosyo-kültürel özel-
likleri ifade eder. Cinsiyete iliflkin kimlik, kad›n ya da erkek olmay› ifade ederken
farkl› cinsel kimli¤e sahip olan kad›n ve erkekten beklenen düflünce, hissetme, ha-
reket ve davran›fllar ise cinsiyete iliflkin rolleri betimler. Cinsel geliflim üzerinde bi-
yolojik (örne¤in kal›t›m ve hormonlar gibi) ve çevresel faktörlerin (örne¤in anne
baba-çocuk etkileflimi, akran, okul, medya gibi) etkisi yo¤un bir biçimde tart›fl›l›r-
ken cinsiyet ve cinsiyete iliflkin davran›fllar›n do¤ufltan geldi¤i savunulmaktad›r. 

Bebeklik döneminde psikoseksüel geliflimin oral ve anal dönemleri yaflanmak-
tad›r. Oral dönem olarak bafllang›çta bebek a¤›z bölgesinden haz al›r. Çi¤neme,
emme, ›s›rma gibi eylemler, bebe¤in a¤›z bölgesinden haz almas›na yard›mc› olan
eylemlerdendir. Örne¤in “emme eylemi” ile bebe¤in bu dönemde beslenme ve
cinsel doyum gibi en temel iki gereksinimini giderdi¤i vurgulanmaktad›r. Bebe¤in
a¤z› ve emme eylemi ile bafllayan bu süreç, asl›nda yaflam› boyunca devam ede-
cek cinsel doygunlu¤un bafllang›c› olarak bildirilmektedir. Bebe¤e haz veren bu
emme duygusunu yaflamak isteyen bebek, bir süre sonra baflkas›na sürekli ba¤›m-
l› bir halde haz alma yerine baflka durumlar› kullan›r. Bebek bu hazz› sürekli hale
getirmek için kendi bedenini (örne¤in parmak) ya da kendisine sunulan baflka
nesneleri (örne¤in emzik) kullan›r. Bebeklikte biliflsel geliflim ünitesinde de ifade
edildi¤i gibi bebeklik döneminden bafllayarak çocuklar dünyay› araflt›rarak ve kefl-
federek yani yaflant›lar sonucu ö¤renir. Bebek, a¤›z ile bafllayan haz alma bölge-
sinden hareketle bir süre sonra vücudunu araflt›r›p keflfederek baflka haz alma böl-
gelerini keflfeder. Bu süreçte cinsel organlar›n› ve onlara dokunarak haz alabile-
ceklerini ö¤renirler. Ayn› zamanda ayn› hazz› idrar ve ba¤›rsaklar› boflaltma süre-
cinde de yaflarlar ve bir süre sonra bunun fark›na var›rlar; böylece haz alma alan-
lar›n› geniflletirler. Bebeklik döneminde, 1.5 ile 3 yafl aras› görülen anal dönemde
ise di¤er geliflimsel alanlar›ndaki anlaml› kazan›mlar sayesinde kaba ve ince motor
becerilerde ustal›k görülür. Bu dönemde bebe¤in haz/zevk kayna¤› anüs ve anüs-
le iliflkili eylemlerdir. Bu aflamada ikinci yafltan bafllayarak çocu¤un anüsteki kas-
lar›nda anlaml› geliflme görülür ve çocuk bu dönemde tuvalet al›flkanl›klar› kaza-
nabilir. Çocuklar genelde 2-3 yafl civar›nda cinsiyet farklar›n› tan›maya bafllarlar.
Gerek oral gerekse anal dönemlerdeki uygun deneyimler, çocu¤un temel gereksi-
nimlerinin karfl›lanmas› anlam›na gelirken bu deneyimlerin çocukta gerilimi azalt-
t›¤› da belirtilir. Uygun olmayan (örne¤in s›n›rl› ya da afl›r›) deneyimler ise ileride
davran›fl ve kiflilik bozukluklar›na yol açabilmektedir (Fabes ve Martin, 2003; Kail,
2007; Özgüven, 2000; Santrock, 2004).
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Duygu kavram›n› tan›mlamak
“Duygu”nun genel kabul edilebilir ortak bir tan›-
m›n› yapmak oldukça güç olmas›na ra¤men duy-
gular› fiziksel durumlar ya da de¤iflimler (örne-
¤in kalbin h›zl› at›fl›), bilinçli deneyimler (örne-
¤in birini sevdi¤ini ya da biri taraf›ndan sevildi-
¤ini düflünme) ve davran›flsal bir ifade (örne¤in
gülümseme ya da yüzünü ekflitme/surat burufl-
turma) gibi fiziksel, biliflsel ve davran›flsal du-
rumlarla tan›mlayabiliriz. 

Bebeklikteki ilk duygular›n neler oldu¤unu
tan›mlamak
Temel duygular, bebekli¤in ilk y›llar›nda do¤um-
la birlikte geliflir. ‹lk zamanlardaki refleksif, fiz-
yolojik tepkileri asl›nda duygular›n temelini olufl-
turur ve bebeklerin duygusal ifadeleri, geliflimle-
ri ile birlikte de¤iflmektedir. Bebeklikteki ilk duy-
gulardan baz›lar› ilgi; refleksif, do¤ufltan gelen
gülümseme, korku tepkisi, huzursuzluk/s›k›nt›,
b›kk›nl›k, sosyal gülümseme, k›zg›nl›k, flafl›rma,
üzüntü, korku, utanç/utangaçl›k ve suçluluk gibi
duygulard›r. 

Duygusal düzenleme/uyumun önemini aç›klamak
Duygusal düzenleme ya da uyum, hangi ortam-
larda ne kadar süre ile ve ne yo¤unlukta duygu-
sal tepkiler göstermek gerekti¤ini ve bu tepkile-
rin nas›l siliklefltirilmesi gerekti¤ini ifade eder.
Bunun uygun flekilde kazan›m›, çocu¤un ileride-
ki sosyal ve akademik yaflant›s›n› do¤rudan etki-
ler. Sessizce gülünmesi gereken bir durumda sa-
atlerce kahkaha atarak gülümsemek ya da a¤la-
mas›n›n fliddetini ve süresini ayarlayamay›p her
ortamda yo¤un fliddette h›çk›rarak a¤lamak arzu
edilen durumlar de¤ildir. Olmas› gereken, a¤la-
ma ve gülmenin fliddetini ve süresini ayarlay›p
tekrar normal duygusal duruma kiflinin kendisini
getirmesidir. Bu nedenlerle duygusal düzenleme
ya da uyumun bebeklik döneminden itibaren ka-
zand›r›lmas› önemlidir. 

Bebeklik döneminde özerklik ve ba¤›ms›zl›k kav-
ramlar›n› aç›klamak
Bebe¤in kendi bafl›na bir birey oldu¤u kavram›-
n› kazanmas› ve ikinci yafl civar›nda motor ve bi-
liflsel geliflimindeki ilerlemelerle birlikte ba¤›m-
s›zl›¤›n› kazanmas›, çocu¤un gelifliminde anlaml›
bir dönüm noktas›d›r. Bu aflamalarda çocu¤un
araflt›rmas›na ve ö¤renmesine izin veren, yaflant›-
lar sunarak destekleyen anne babalar çocuklar›n

ba¤›ms›zl›k duygular›n› uygun flekilde gelifltirme-
lerini ve ayn› zamanda güven duygular›n› kazan-
malar›n› ve pekifltirmelerini sa¤lam›fl olurlar. 

Mizaç ve türlerini aç›klamak
Mizaç, bireye özgü davran›flsal biçimleri ya da
duygusal tepkileri ifade eder. Mizac›n üç temel
türü bulunmaktad›r. Bunlar (1) kolay, (2) zor ve
(3) yavafl al›flan mizaç türüdür. Kolay mizaca sa-
hip çocuk; genellikle pozitif bir ruhsal durum
içinde olan, yeni ortamlara ve durumlara kolay
uyum sa¤layan bir çocuk özelli¤i gösterirken zor
mizaca sahip çocuk ise genelde olumsuz bir ruh-
sal durum sergileyen, s›k s›k a¤layan, duygusal
düzenlemesini/uyumunu zor yapabilen ve yeni
ortam ya da durumlara al›flmas› daha zor olan
çocuktur. Yavafl al›flan çocuk ise düflük aktivite
düzeyi, bir dereceye kadar negatif ruhsal durum,
yeni durum ya da ortamlara oldukça yavafl al›fl-
ma ya da uyum sa¤lama özellikleri gösterir.

Ba¤lanma ve ba¤lanma sürecini tan›mlamak
Bebeklik dönemindeki ebeveyn-çocuk etkilefli-
mi, çocu¤un geliflimi üzerinde etkili olan en
önemli de¤iflkenlerden biri iken ba¤lanma, en
genel anlamda bebek ile bak›c›s› aras›ndaki ba¤-
l›l›k iliflkisi olarak tan›mlanabilir. Bebekler, belli
kifliye ya da kiflilere ba¤lan›r ya da ba¤lanma
davran›fl› gösterir. Yenido¤an bir bebek herhan-
gi biri taraf›ndan kuca¤a al›nd›¤›nda rahatlama
davran›fl› gösterebilirken tekrarlanan etkileflim-
lerle bebek; annesinin yüzünü, kokusunu, doku-
nufllar›n› ve ses tonunu tan›r. Bu etkileflimlerle
bebe¤in ba¤lanma süreci de belirginleflir. Bebek-
le yo¤un etkileflimde bulunan, baflka bir deyiflle
bebe¤in birincil bak›c›s› rolünde olan kifliye be-
lirgin bir ba¤›ml›l›k görülür. Daha sonra baba ve
kardefller gelmektedir. 

Bebeklikte cinsel geliflimi aç›klamak 
Cinsiyet, bireylere iliflkin erkek ya da kad›n ola-
rak fizyolojik ve sosyo-kültürel özellikleri ifade
eder. Freud, kiflilik geliflimi üzerinde cinselli¤in
ya da cinsel davran›fl›n önemi üzerine odaklan-
m›flt›r. Gelifltirdi¤i Psikoseksüel Geliflim Kuram›
ile insan davran›fllar› ile cinsel bölgeler aras›nda-
ki iliflkileri aç›klamaya ve psikoseksüel geliflimi
befl temel aflama ile betimlemeye çal›flm›flt›r. Bun-
lar oral dönem, anal dönem, fallik dönem, latent
ve genital dönem olarak adland›r›lmaktad›r.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi bilinçli deneyimleri ifade
eden duygusal durumlardan biridir? 

a. Kalbin h›zl› at›fl›
b. Birini sevdi¤ini ya da biri taraf›ndan sevildi¤ini

düflünme
c. Gülümseme 
d. Yüzünü ekflitme
e. Surat buruflturma 

2. Afla¤›daki duygusal ifadelerden hangileri sosyal gü-
lümseme, flaflk›nl›k ve üzüntü gibi ilerleyen dönemler-
de görülen duygusal ifadelerin ön koflulu niteli¤indedir?

a. Refleksif gülümseme-huzursuzluk/s›k›nt›
b. K›zg›nl›k-fiafl›rma
c. Utanç/Utangaçl›k- Suçluluk
d. Korku- fiafl›rma
e. B›kk›nl›k- Utanç

3. Afla¤›dakilerden hangisi do¤ufltan gelen duygusal
ifadelerden biri de¤ildir?

a. ‹lgi 
b. Refleksif gülümseme 
c. Huzursuzluk/s›k›nt›
d. B›kk›nl›k
e. Utangaçl›k

4. “A¤lama” davran›fl› ile ilgili afla¤›daki ifadelerden
hangisi söylenemez?

a. Bebeklik döneminde dünya ile etkilefliminde en
temel iletiflim arac›d›r.

b. Bebeklik dönemindeki çocuklar›n en az üç fark-
l› a¤lama türü vard›r.

c. Açl›k basit/temel a¤lamay› tetiklemektedir.
d. Ebeveyn, genelde bebe¤inin a¤lamas›n›n ac› ya

da k›zg›nl›k kaynakl› olup olmad›¤›n› kolay fark
edemez.

e. K›zg›nl›k a¤lamas› basit/temel a¤laman›n bir
türüdür.

5. “Yabanc› Kayg›s›”na iliflkin afla¤›daki ifadelerden
hangisi do¤rudur?

a. Yabanc› kayg›s› ani geliflim gösterir.
b. Yabanc› kayg›s› do¤umla birlikte ortaya ç›kar.
c. Bebekler tan›d›k ortamlarda daha az yabanc›

kayg›s› gösterir.
d. Yabanc›n›n özellikleri bebekteki yabanc› kayg›-

s› geliflimi üzerinde etkilidir.
e. Bebe¤in içinde yaflad›¤› sosyal çevrenin özellik-

leri bebekteki yabanc› kayg›s› geliflimi üzerinde
etkilidir.

6. Afla¤›dakilerden hangisi bebekte duygusal düzenle-
me ile iliflkili faktörlerden biri de¤ildir?

a. Bebe¤in fizyolojik özellikleri
b. Bebe¤in mizac›
c. Sosyal ba¤lam
d. Sosyal iliflkiler 
e. Özerklik

7. Afla¤›dakilerden hangisi bireye özgü davran›flsal bi-
çimleri ya da duygusal tepkileri ifade eder?

a. Duygusal düzenleme
b. Özerklik
c. Gülümseme
d. Mizaç
e. Ba¤lanma

8. Genellikle pozitif bir ruhsal durum içinde olan, yeni
ortamlara ve durumlara rahat uyum sa¤layan bir çocuk
için afla¤›dakilerden hangisi söylenebilir?

a. Zor bir mizaca sahiptir.
b. Yavafl bir mizaca sahiptir. 
c. Kolay bir mizaca sahiptir.
d. Genetik bir mizaca sahiptir.
e. Çevresel bir mizaca sahiptir.

9. Afla¤›dakilerden hangisi ba¤lanma ile ilgili yanl›fl

bir ifadedir?
a. Ba¤lanma insanlarda evrensel bir gerçektir ve

kültürden kültüre de¤iflmez.
b. Ba¤lanma en genel anlamda bebek ile bak›c›s›

aras›ndaki ba¤l›l›k iliflkisidir.
c. Ba¤lanman›n biyolojik bir altyap›s› vard›r.
d. Ba¤lanma temel bir gereksinimdir.
e. Ba¤lanma henüz geliflme evresinde olan insanlar

dahil tüm canl›lar için koruyucu bir durumdur.

10. Ba¤lanman›n bu geliflimsel döneminde; “Belli ba¤-
lanmalar geliflir. Bebek gün içinde yo¤un etkileflime
girdi¤i kiflilere ba¤lan›r.” Afla¤›daki ba¤lanmaya iliflkin
geliflimsel dönemlerden hangisi bu dönemi ifade eder?

a. Do¤um - 2.ay
b. 2.ay - 7.ay
c. 7. - 24.ay
d. 24.ay - 36.ay
e. 36.ay - 48.ay

Kendimizi S›nayal›m
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ÇOCU⁄UNUZU AfiIRI SEVG‹ VE fiEFKAT‹N‹ZDEN

KORUYUN

Hande Sinirlio¤lu Ertafl
Çocuk-Ergen Psikolo¤u

Anneler bebeklerini kucaklar›na ilk ald›klar› andan iti-

baren, onlar› b›rakmak istemezler. Bebek için de bu

geçerlidir. Anneyle daha ilk günlerde oluflan ten tema-

s› bebe¤in gelifliminin ilk ad›mlar›n› oluflturur. Hayat›n

ilk y›l›nda bebe¤in psikososyal görevi, güvenmeyi ö¤-

renmektir. Bebekle annesi aras›ndaki iliflkiden do¤an

güven duygusu, insan›n ileride kuraca¤› kiflileraras›

iliflkilerin temelini oluflturur. Ancak ülkemizde, gele-

neksel aile modelinde en s›k baflvurulan disiplin flekli

olan “afl›r› koruyucu ve kollay›c› tutum” sonucunda ço-

cu¤a gösterilen afl›r› sevgi ve flefkat “ayr›lma kayg›s›

bozuklu¤u” oluflumuna zemin haz›rlar. Bu çocuklar

okula gittiklerinde, ayr› ortamda kald›klar›nda s›k›nt›la-

r› artar; anne babalar›ndan ayr› uyumak istemez, ayr›-

lacaklar› zaman kar›n veya bafl a¤r›s› gibi belirtiler gös-

terebilirler. Bu durumda mutlaka bir uzmana baflvur-

mak gerekir...

Çocuklu¤un özellikle ilk iki y›l›nda anneyle veya çocu-

¤un ba¤land›¤› kifliyle birlikteli¤i çok önemlidir. Çocu-

¤un gelifliminde anneyi kaybetme korkusu bu y›llarda

do¤al olarak oluflur. Ancak bireyselleflme ve sosyallefl-

me süreci ile birlikte art›k çocu¤umuz bizden uzaklafl-

maya, yan›m›zda de¤ilken dahi kendi kiflili¤ini göster-

meye bafllar. 

Çocu¤un ilk alt› y›l çok yönlü bir geliflim gösterdi¤ini

anne baba takip edebilir. Fiziksel ve motor geliflimin

yan› s›ra çocu¤un sözcük da¤arc›¤› da h›zla genifller,

yetenekleri ve ö¤renme düzeyi flekillenir. Bireysellefl-

me ve sosyal çevrede varl›k gösterme süreci bafllar. Bu

çok yönlü geliflimin önemli bir k›sm› ailelerin tutumla-

r›yla desteklenerek flekillenir; ama kimi zaman da olum-

suz yönde etkilenebilir. ........... 

Afl›r› koruyucu tutumda anne babalar çocuklar›n› sev-

gi ve flefkatle örülü bir alt›n kafeste yetifltirirler. Çocuk

ad›na bütün sorumlulu¤u ebeveyn üstlenir. Çocuk için

neyin do¤ru neyin yanl›fl oldu¤una onlar karar verir.

Saç fleklinden giydi¤i elbiseye kadar, anne baban›n

tercihi söz konusudur. Daha çok anne-çocuk iliflkisin-

de görülen bu afl›r› koruyuculuk kimi zaman ömür bo-

yu devam eder. Çocuk çatal kafl›k kullanacak yafla gel-

di¤i halde anne onu kendi eliyle beslemeyi tercih eder.

Tuvaletini anne yapt›r›r, anne giydirir, ayakkab› ba¤la-

r›n› dahi anne ba¤lar. Mikrop kapmas›n diye çocu¤a

kaynat›lm›fl su içiren, soka¤a ç›kmas›na ve arkadafl

edinmesine izin vermeyen, okul ça¤›na geldi¤i halde

çocukla ayn› yata¤› paylaflan anne örnekleri az de¤il-

dir. Bu anneler çocu¤a sevgi verdiklerini, onu koru-

duklar›n› san›rlar; gerçekte çocu¤u kendilerine ba¤›m-

l› hale getirdiklerini fark edemezler. Afl›r› korunup kol-

lanan çocuklarda bu durumun olumsuz etkileri genel-

likle çocu¤un anneden uzaklaflmas› gereken ilk evre

olan okullaflma sürecinde belirginleflir. Özellikle ayr›l-

ma kayg›s›, okul korkusuyla ortaya ç›kabilir. Okula

bafllayan çocuk, s›n›f ortam›na al›flamaz, arkadafl edi-

nemez. Okulun ilk günlerinde annelerinin ete¤ine ya-

p›fl›p b›rakmayan, onlarla ayn› s›rada oturmakta ›srar

eden çocuk örnekleri görürsünüz. Bunlar annelerine

ba¤›ml› hale gelmifl, annelerinden ayr›lma kayg›s› ya-

flayan çocuklard›r. 

Bu durumda çocuklar ebeveynlerinden ayr›ld›¤› zaman

afl›r› derecede kayg›l› ve s›k›nt›l› gözükür, a¤lamakl›

halleri olabilir. Evden ayr›ld›klar›nda sevdiklerinin bafl›-

na zarar gelece¤ine inan›rlar. S›k s›k irtibat kurmak is-

tedikleri için sevdiklerinden ve evlerinden ayr›lmak,

anne babadan ayr› bir flekilde herhangi bir sosyal or-

tamda bulunmak, yaln›z bafllar›na kalmak istemezler.

Okula gittiklerinde veya farkl› ortamlarda s›k›nt›lar› ar-

tar. Annelerini gölge gibi takip etmeyi arzularlar. Uyku

zaman› zorlan›r, anne babalar›ndan ayr› uyumak iste-

mez, gece onlar›n bafl›na gelebilecek kötü fleylerle ala-

kal› kabus görebilirler. Herhangi bir flekilde ebeveyn-

lerden ayr›lacaklar› zaman kar›n a¤r›s›, bafl a¤r›s› gibi

belirtiler görülebilir.

Ayr›lma anksiyetesi bozuklu¤u nadir de¤ildir; çocukla-

r›n ve genç ergenlerin ortalama yüzde 4’ünde bu bo-

zuklu¤a rastlanmaktad›r. Ayr›lma anksiyetesi semptom-

lar›, k›z çocuklar›nda erkek çocuklar›na oranla daha s›k

gözlenir. Erkek ve k›z çocuklar› eflit olarak etkilenir. Bu

durum en s›k erken çocukluk y›llar›nda gözlemlenir.

Zeka ve e¤itim baflar›s›yla iliflkili de¤ildir. Tek çocuk ol-

ma veya kardeflleri olmas› aras›nda fark yoktur. Sepe-

rasyon anksiyete bozuklu¤u olan çocuklar, yayg›n ola-

rak ikinci bir psikiyatrik tan› almaktad›rlar. Ço¤unlukla

okula bafllarken ve hemen sonras›nda, okul de¤iflimiy-

le ba¤lant›l› olan 11 yafl,14 yafl ve sonras›nda semptom-

Yaflam›n ‹çinden

“
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lar tip ve fliddet olarak farkl›laflmaya bafllar ve depres-

yon gibi daha ciddi psikiyatrik bozukluklarla iliflkilidir.

Ayr›lma anksiyetesi bozuklu¤u baz› yaflam zorluklar›n-

dan sonra (örn. bir yak›n›n›n ya da evcil hayvan›n ölü-

münden sonra, bir çocu¤un ya da akraban›n hastal›¤›

s›ras›nda ya da okul de¤ifltirme, yeni komflular›n oldu-

¤u bir yere tafl›nma ya da göçle) da geliflebilir. Bafllan-

g›c› okul öncesi yafllardan da önce olacak kadar erken-

dir ya da 18 yafl öncesi herhangi bir yaflta bafllar; bazen

ergenlik dönemine kadar sarkabilir. Tipik olarak alev-

lenme ve iyileflmelerle seyreder. Olas› ayr›l›klara karfl›

anksiyete ve ayr›l›¤› içeren durumlardan kaç›nma dav-

ran›fllar›yla birlikte y›llarca sürebilir.

........

Kaynak: http://www.saglikyasamdergisi.com/
Eriflim tarihi:11.02.2008

1. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklikteki ‹lk Duygular”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

2. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklikteki ‹lk Duygular”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklikteki ‹lk Duygular”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklikteki ‹lk Duygular”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklikteki ‹lk Duygular”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Duygusal Düzenleme /
Uyum” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

7. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Mizaç” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz 

8. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Mizaç” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

9. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ba¤lanma” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

10. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ba¤lanma” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 1

Bebeklerin duygu geliflimlerinin sa¤l›kl› bir flekilde iler-
lemesi için birincil bak›c›n›n bebe¤in duygular›na za-
man›nda, tutarl› ve uygun yan›tlar/tepkiler vermesi ge-
rekmektedir. Bebe¤in duygular› ile kendini ifade etti¤i,
duygular› ile ifade etti¤i gereksinimlerinin karfl›lanmas›
ilerideki duygusal geliflimini do¤rudan etkileyebilece¤i
unutulmamal›d›r. Örne¤in ac›kt›¤›, alt› ›slak oldu¤u, afl›-
r› gürültüden korktu¤u için a¤layan bebe¤in bu gerek-
sinimlerinin zaman›nda ve tutarl› bir flekilde karfl›lan-
mas›; çocu¤un sa¤l›kl› bir ba¤lanma süreci yaflamas›na
ve güven duygusunu gelifltirmesine yard›m edebilir. 

S›ra Sizde 2

Bu konuda uzmanlar farkl› görüfller sergilemektedirler.
Baz›lar› sürekli ilgi isteyen bebe¤in a¤layarak bunu di-
le getirdi¤ini; a¤layan bebe¤e dikkat yöneltilerek iste¤i-
nin karfl›lanmas›, sürekli ilgi istemesini pekifltirece¤ine
ve bu da çocu¤un fl›mart›lmas›na yol açaca¤›na inan›r-
ken baz›lar› ise çocu¤un a¤layarak gereksinimlerini di-
le getirdi¤ini ve bu gereksinimlerin karfl›lanmas› gerek-
ti¤ini dile getirmektedir. 

S›ra Sizde 3

Bebeklerin do¤ufltan getirdi¤i özelliklerden dolay› her
bebek, bu tür kayg›lar› farkl› flekilde yaflayabilmekte ya
da yaflamayabilmektedir. Yabanc› kayg›s› gösteren be-
be¤in kayg› fliddeti ya da yo¤unlu¤u, bebe¤in içinde
bulundu¤u ortama ve etkileflimlerine göre yani çevresel
etmenlere göre de¤iflebilmektedir. K›sacas› bireysel fark-
l›l›klara ba¤l› olarak baz› bebekler; yabanc›lar ile etkile-
flimlerinde huzursuzluk göstermez, kayg› yaflamazlar. 

S›ra Sizde 4

Anaokulunda her çocu¤un bireysel farkl›l›klar göstere-
bilece¤ini ve farkl› mizaca sahip olabileceklerini bilmek
ve buna göre ö¤retimsel düzenlemeler yapmak gerek-
mektedir. Örne¤in yavafl al›flan mizaca sahip çocuklar›n
ortamlara ve insanlara kolay ›s›nan ve pozitif olan ço-
cuklarla efllefltirilmesi, bu düzenlemelerden biridir. Ay-
n› flekilde zor mizaca sahip çocuk ile kolay mizaca sa-
hip çocuklar›n grupland›r›lmas›, zor mizaca sahip çocu-
¤un akranlar›n› model almas›na olanak sa¤layabilir. Et-
kinlikler ve oyunlar›n planlanmas›nda bu tarz uyarla-
malar yap›lmas›, bireysel farkl›l›klara dikkat edilmesi
anlam›na gelir.
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Okulöncesinde
Psikososyal
Geliflim

Resimde görülen okulöncesi dönem çocuklar›, bebeklik dönemlerinden oldukça
farkl› özellikler göstermektedirler. Bu dönemde art›k daha rahat paylaflabilmekte;
kendi oyununu, giyece¤ini ve yiyece¤ini seçmekte, duygular›n› daha ustaca kont-
rol edebilmekte ve dili rahat kullanabilmektedirler. Bebeklik döneminde oldu¤u gi-
bi art›k yo¤un bir flekilde yetiflkine ba¤›ml› de¤ildirler. Bu dönemde “ba¤›ml›l›k”
yerini “ba¤›ms›zl›¤a” b›rakmaktad›r. Dünyas› geliflen ve geniflleyen çocu¤un ha-
yat›nda art›k akran ve arkadafllar› önemli yer tutmaktad›r. ‹flte bu ünitede bu ge-
liflmeler irdelenip psikososyal geliflim üzerinde durulacakt›r. 

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Okulöncesi y›llarda giriflimcili¤e karfl› suçluluk karmaflas›n› aç›klayabilecek,
Okulöncesi y›llarda sosyal etkileflimin önemini aç›klayabilecek,
Okulöncesi y›llarda akran etkileflimini tan›mlayabilecek,
Okulöncesi y›llarda arkadafll›k iliflkilerinin niteli¤ini aç›klayabilecek,
Okulöncesi y›llarda akranlar aras› reddedilme ve popüler olamama konula-
r›n› aç›klayabilecek,
Okulöncesi y›llarda cinsel geliflim özelliklerini tan›mlayabileceksiniz.

N
N
N
N
N

N
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• G‹R‹fi
• G‹R‹fi‹MC‹L‹⁄E KARfiI SUÇLULUK KARMAfiASI
• SOSYAL ETK‹LEfi‹M
• AKRAN ETK‹LEfi‹M‹
• ARKADAfiLIK ‹L‹fiK‹LER‹
• REDD‹LME VE POPÜLER OLAMAMA
• C‹NSEL GEL‹fi‹M

Örnek Olay

5 yafl›ndaki Berk, arkadafllar› ile birlikte ana s›n›f›n›n kap›s›n› ö¤retmenlerinin
açmas›n› beklemekteydi. Kap›da beklemeden önce s›n›fta ö¤retmenleri gruplar
oluflturmufl, bu gruplarda Berk ve arkadafllar›, ö¤retmenlerinin yönlendirmesi ile
etkinliklerde bulunmufllard›. Berk ve arkadafllar›; bu etkinliklerde s›ra alarak fark-
l› rollerde bulunmufllar, oyuncaklar› ve di¤er araç gereçleri paylaflm›fllar ve karfl›-
laflt›klar› sorunlar› tart›flarak çözmüfllerdi. fiimdi s›ra, d›flar› ç›k›p oyun alan›nda
oynama zaman› idi. Ö¤retmenleri sessizce kap› önüne gitmelerini ve s›ra olarak
kap›n›n kendisi taraf›ndan aç›lmas›n› beklemelerini istemiflti. Ö¤retmen kap›y›
açar açmaz Berk ve arkadafllar› koridorda da s›ray› bozmadan yürümüfller ama
d›flar› ç›kar ç›kmaz heyecanla oyun alan›nda bulunan oyuncak ve araç-gereçlere
do¤ru h›zl›ca koflmufllard›. Oyun alan›nda neler yoktu ki! Sal›ncaklar, kayd›rak-
lar, bisikletler, toplar ve kum havuzu... Yaln›z Berk ve di¤er iki arkadafl›n›n dikka-
tini çeken baflka, yeni ve kocaman bir oyuncak vard›. Ö¤retmenleri oyun alan›na
çocuklar›n oynamas› için yeni bir oyuncak koymufltu. Bu devasa oyuncak bir
“Kay›k”t›. Kay›¤›n içinde ise iki tane plastik kürek vard›. Berk, arkadafllar›na dö-
nüp “Arkadafllar sala atlama zaman›, karfl› adaya geçmemiz laz›m.” diyerek ar-
kadafllar›n› da heyecanland›rm›flt›. Birkaç saniye içinde Berk ve iki arkadafl› ka-
y›kta yerini alm›flt›. Üç kifliydiler; ama iki kürek vard›. Berk, Gaye’ye dönüp “Önce
ben küre¤i kullanay›m, adadan dönüflte de sen kullan›rs›n.” dedi. Berk ve arka-
dafllar› salda küreklere as›lm›fl, denizde kay›k kullan›yormufl gibi hareket ediyor-
lard›. Sürekli gülüyor ve ç›¤l›k at›yorlard›. Bir süre sonra Gaye “Eyvah bat›yoruz,
bat›yoruz! Kay›k su al›yor. Hadi atlayal›m. Ada görünüyor, yüzerek adaya gidebi-
liriz.” diye ba¤›rarak denize atlar gibi kuma atlayarak arkadafllar›na öncülük et-
miflti. Ard›ndan di¤erleri de atlam›flt›. Kumda Berk, Gaye ve Cem denizdeymifl gi-
bi kulaç at›yorlar ve ç›lg›nca yüzüyorlard›. Bir süre sonra “‹flte karaya ulaflt›k! Çok
yorulduk!” diyerek aya¤a kalkt›lar. Berk ve arkadafllar› “hadi bir daha oynaya-
l›m.” diyerek tekrar kay›¤a bindiler. Bu defa küre¤i kullanma s›ras› Gaye’de idi ve
Berk s›ras›n› ona verdi. Berk, Gaye ve Cem ç›lg›n denize kay›klar› ile tekrar aç›l-
m›fllard›. Kim bilir onlar› ne tür heyecanlar bekliyordu?
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Anahtar Kavramlar
• Giriflimcilik
• Suçluluk
• Akran
• Arkadafll›k
• Reddedilme

• Popülerlik
• Popüler olamama
• Oedipus karmaflas› 
• Cinsel kimlik

‹çindekiler



G‹R‹fi
Okulöncesi dönem, çocu¤un geliflimsel sürecinde önemli geçifllerin oldu¤u bir dö-
nemdir. Okulöncesi dönemde kendi kimli¤ini ve dünyay› anlamada s›n›rl› beceri-
lere sahip, benmerkezci bir geliflimsel konumdan daha mant›ksal düflünen, empa-
ti kurabilen, daha objektif ve sosyal bir konuma do¤ru önemli geçifller yaflanmak-
tad›r. Bu geçifllerden belki de en önemlisi psikososyal geliflimde yaflan›r. Giriflim-
cili¤e karfl› suçluluk karmaflas›, akran iliflkilerinde bulunma, popülerlik kazanma,
reddedilme ve cinsel geliflimdeki farkl›l›klar vb.; bu dönemdeki psikososyal gelifli-
mi simgeler. ‹flte bu ünitede, bu durumlar› irdeleyerek okulöncesi dönemde psiko-
sosyal geliflim üzerinde durulacakt›r.

G‹R‹fi‹MC‹L‹⁄E KARfiI SUÇLULUK KARMAfiASI
Erikson’un psikososyal geliflim kuram›nda geliflim dönemleri olarak sekiz geliflim
dönemi oldu¤u daha önceki ünitelerde vurgulanm›flt›. Bu geliflim dönemlerinin
her birinde çocuk farkl› karmaflalar yaflamakta iken bu karmaflalar ile baflar›l› bir
flekilde bafl eden çocuklar sonraki dönemlere daha haz›r geçmekte ve daha sa¤l›k-
l› bir geliflim sergilemektedir. Bu geliflimsel dönemler içerisinde okulöncesi dö-
nemdeki çocuk “giriflimcili¤e karfl› suçluluk” karmaflas›n› yaflar (Kail, 1007). 

Bebeklik dönemi ile k›yasland›¤›nda okulöncesi dönem çocu¤u, ne yapt›¤›n›
daha iyi bilir. Duygusal anlamda sa¤l›kl› okulöncesi dönem çocu¤u giriflimcidir ve
ayn› zamanda yaratmay›, araflt›rmay›, rol yapmay›, risk almay› ve akranlar› ile ha-
yalî ve e¤lenceli etkinlikler ya da oyunlar oynamay› sever. Bir etkinli¤i ya da oyu-
nu planlayabilir ve gerçeklefltirebilirken giriflimcili¤inde s›n›rl› olmay› ö¤renme ge-
reksinimi vard›r. Yine bu dönemde anne babas›na (yetiflkine) olan ba¤›ml›l›ktan
uzaklaflmaya bafllar ve ba¤›ms›zl›¤› ö¤renir. Bu dönemde yetiflkinlerin bu dönem
çocuklar›n›n yukar›da ifade etti¤imiz özelliklerini desteklemeleri ve bu özelliklere
iliflkin çocuklar›na zengin yaflant›lar sunmalar›, çocuklarda giriflimcili¤in geliflmesi-
ne yard›m eder. Bu noktada yetiflkinlerin afl›r› elefltirel ve s›n›rland›r›c› olmamas›
önemlidir (Trawick-Smith, 2006). Çocu¤un ba¤›ms›zl›¤›n› ya da giriflimcili¤ini s›n›r-
s›z destekleme ve afl›r› ba¤›ms›zl›k verme, sa¤l›kl› psikososyal geliflim aç›s›ndan is-
tenmeyen bir durum iken çocu¤un giriflimcili¤ini ve ba¤›ms›zl›¤›n› sürekli s›n›rlan-
d›rma ve afl›r› koruyucu tav›rlar da o derece olumsuz sonuçlar do¤urur. Neleri ya-
pabilece¤i ve neleri yapamayaca¤› s›n›rlar› içerisinde tutarl› bir flekilde çocu¤un gi-
riflimcili¤i ve ba¤›ms›zl›¤› desteklenmelidir (Charlesworth, 1996; DeHart, Sroufe ve
Cooper, 2004).

Bu dönemdeki çocuk, kabul edilebilir ve edilemez durumlar› ve bu durumlara
ba¤l› olarak do¤ru-yanl›fl kavramlar›n› da gelifltirmeye bafllar. Psikomotor, alg›sal,
iletiflimsel ve sosyal becerilerdeki geliflmeler; bu dönem çocuklar›n›n daha ba¤›m-
s›z davranmas›, giyinme, soyunma, yeme etkinliklerini yerine getirmesi gibi pek
çok beceriyi ba¤›ms›z yapma giriflimlerini de destekler. Bu dönemde çocu¤un ay-
n› zamanda içsel kontrolleri de geliflmifltir (Charlesworth, 1996; DeHart, Sroufe ve
Cooper, 2004).

Okulöncesi dönemi baflar› ile yaflayan çocuklar, içinde yaflad›klar› toplum ve
sosyal ba¤lam›n/ortam›n s›n›rl›l›klar› içerisinde olumlu yönde giriflimcilik becerile-
rini gelifltirirler. Bu ba¤lamda okulöncesi y›llarda çocu¤un araflt›rma, deneme, ba-
¤›ms›zl›k ve giriflimcilik çabalar› olumlu bir flekilde desteklenmelidir. Bu noktada
destekleme ve s›n›rland›rma kavramlar› önemlidir. Asl›nda bu dönem çocu¤unun
giriflimcilik ve ba¤›ms›zl›k gibi suçlulu¤u da yaflamas›, sa¤l›kl› bir psikososyal geli-
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Okulöncesi y›llarda
ba¤›ms›zl›k yavafl yavafl
kazan›l›rken bu dönem,
çocu¤un neyin kabul
edilebilir, neyin kabul
edilemez oldu¤unu ö¤renme
dönemidir. 



flim aç›s›ndan önemlidir. Çünkü bu durum, çocuklar›n kendi yapt›klar›na ya da
davran›fllar›na iliflkin sorumluluk almalar›na yard›mc› olur. Çocuklar›n bu dönem-
de yapt›klar›na ya da davran›fllar›na iliflkin afl›r› elefltirilmesi ya da afl›r› cezaland›-
r›lmas›, giriflimci olmalar›n› engelleyecek ve bir süre sonra çocu¤un kendini suçlu
olarak hissetmesine neden olacakt›r. Bunun tersi durumda ise elefltirinin ve ceza-
n›n s›n›rl› oldu¤u, yerine risk almas› ve giriflimcili¤i desteklenen ve çabalar› için f›r-
satlar yarat›lan çocuklar›n psikososyal geliflimleri daha sa¤l›kl› bir yol izleyecektir
(Charlesworth, 1996; Trawick-Smith, 2006). 

Çocu¤un giriflimcili¤e karfl› suçluluk karmaflas›n› baflar› ile yaflamas› için okulöncesi ö¤-
retmeni olarak neler yapabilirsiniz? Düflününüz.

SOSYAL ETK‹LEfi‹M
Bebeklik döneminde anne baba ve di¤erleri ile sosyal iliflkiler kuran çocuk, okulön-
cesi dönemde özellikle dil geliflimindeki ilerlemeler ile sosyal etkileflimlerinde usta-
laflmaya bafllar. Çocu¤un sosyal etkileflime girdi¤i kifli ve ba¤lam say›s› ve etkileflim-
lerin niteli¤i art›k de¤iflmektedir. Okulöncesi dönemdeki çocuk, oyun merkezlidir
ve oyun arac›l›¤›yla dünyay› alg›lamaya ve anlamaya, duygular›n› yans›tmaya ve
kontrol etmeye devam eder. Bu dönem çocu¤unun as›l görevi baflkalar› ile iliflkiler
gelifltirmektir. Çocuk, özellikleri ile iliflkili olarak anne babas›na daha az ba¤›ml›d›r
ve anne baban›n yerini akranlar ve baflkalar› ile etkileflimler almaktad›r. Bu etkile-
flimlerin çocu¤un hem sosyal hem de biliflsel geliflimi üzerinde etkisi vard›r.

Anaokuluna yeni gelen 3-4 yafl›ndaki bir çocuk, var olan akran grubuna girmek
için yollar dener ya da tek bafl›na bloklarla kule yapan çocukla oynama iste¤i gös-
terme özelli¤i tafl›r. Bu dönemin bafl›nda çocuklar hala bebeklik döneminin son za-
manlar›nda görülen benmerkezci ya da ilkel sosyal beceriler gösterirken ilerleyen
dönemde çocuk, dili etkili bir iletiflim arac› olarak kullan›l›r. Örne¤in 3 yafl›ndaki bir
çocuk, oyunca¤› ile oynamak için arkadafl›n›n oyunca¤›n› sormadan alabilirken ya
da hiçbir fley söylemeden beklemeyi tercih edebilirken 4-5 yafl›ndaki çocuk, dil be-
cerilerini iflin içine katabilmektedir (Charlesworth, 1996; Davies, 1999).
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Okulöncesi y›llar,
benmerkezci dönem ile
sosyalleflme dönemi
aras›nda köprü görevi görür. 

Foto¤raf 5.1

Anaokulu dönemi
çocu¤u oyun
bafllatmada 
ustalaflmaya
bafllar.



Okulöncesi dönem çocu¤u bu dönemde, temel olarak nas›l sosyal bir varl›k
olaca¤›n› ve baflkalar›n›n görüfllerini nas›l alg›layabilece¤ini ya da anlayaca¤›n› ö¤-
renir. Bu dönemde daha spesifik olarak sosyal beceriler, uygun davran›fllar, de¤er-
ler, akranlar ile nas›l oyun oynayaca¤› ve nas›l arkadafll›k iliflkileri kurulaca¤› ö¤-
renilir. Sosyal yeterlik, bu dönemdeki en önemli kavramlardan biridir. Bu dönem-
deki pek çok ba¤lam, çocuklar›n sosyal yeterlikler kazanmalar›na ve sosyal yeter-
liklerini gelifltirmelerine olanak sa¤lar. Bu dönemdeki çocuklar, bebeklik döne-
mindeki çocuklara göre daha genifl gruplarda e¤itim alabilmektedirler. Çocuklar,
akran etkileflimi kurma ve akranlar› ile iflbirlikçi oyun becerileri sergilemeye moti-
vedirler. Bu motivasyonlar, baflka çocuklar ile uyum içinde oynamay› ve olmay›
kendilerine ö¤retir (Davies, 1999; DeHart, Sroufe ve Cooper, 2004).

Sizce okulöncesi y›llarda sosyal etkileflimi sa¤lay›c› ne gibi etkinliklere yer verilebilir?

AKRAN ETK‹LEfi‹M‹
Akranlar, okulöncesi kurumda ayn› s›n›ftaki ö¤renciler olabilirken yaflanan mahal-
le ya da semtte ayn› yaflta ya da farkl› yafllarda arkadafllar da olabilmektedir. Ak-
ranlar; oyunda efl, pekifltirici, model ve arkadafl olma gibi farkl› rolleri yerine geti-
rebilmektedirler. Okulöncesi dönemde çocuklar›n iliflkilerinde anne baba yine
önemli bir yer tutarken iliflkilerinin merkezinde akranlar yer al›r. Örne¤in iki yafl›n-
daki bir çocuk bir krefle götürüldü¤ünde çocu¤un ilk arad›¤›, güvenli bir ba¤lan-
ma yaflayaca¤› bir yetiflkin iken dört yafl›ndaki çocuk için ö¤retmenle s›cak iliflki-
nin varl›¤›n›n yan›nda aranan kifli ya da kifliler, akranlar ya da arkadafllard›r. Akran
etkilefliminde daha çok ayn› statüdeki kifliler ile etkileflim söz konusu oldu¤u için
yetiflkin-çocuk etkileflimindeki bask›n bir rol (yetiflkin rolü) yoktur. Ayr›ca akran
etkileflimi, yetiflkin-çocuk etkileflimi ile çocu¤a sa¤lanamayan çocu¤un pek çok
sosyal beceri ile ilgili deneyim yaflamas›na olanak sa¤lar. Bu sosyal beceriler; ifl
birli¤i yapma, sald›rganl›kla bafl etme, çat›flmalar› çözme ve tart›flma becerileridir
(Charlesworth, 1996).
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Akran, kiflinin etkileflime
girdi¤i ayn› statüdeki (ayn›
yafl, ayn› s›n›f ya da ayn›
geliflim dönemi) bir baflka
kifliye denir.

Foto¤raf 5.2

Okulöncesi dönem
çocuklar›n›n
iliflkilerinin
merkezinde akran
etkileflimi yer al›r.



Okulöncesi dönemde biliflsel geliflimle birlikte benmerkezcili¤in yerini yavafl
yavafl baflkalar›n›n görüflünü alg›lama ve anlama al›r. 5-6 yafl›ndaki çocuk, kendi
görüflünün tek görüfl olamayaca¤› ve baflkalar›n›n da görüflünü almas› gerekti¤ini
bilir. Okulöncesi dönemde akran etkilefliminin öneminin artmas›yla birlikte çocuk
için akranlar› ile e¤lenceli etkileflimlere girmek ve akranlar› taraf›ndan kabul edil-
mek önemlidir. Bu motivasyon; çocu¤un baflkalar›n›n görüflünü anlamas›, tart›flma,
paylaflma ve ifl birli¤i gibi sosyal becerilerin geliflmesinde önemli bir yere sahiptir
(Davies, 1999). 

Pek çok çal›flma, bebeklik dönemindeki ebeveyn-bebek aras›ndaki iliflkilerin ni-
teli¤i ile okulöncesi dönem çocuklar›n›n akran iliflkileri aras›nda iliflki oldu¤unu gös-
termektedir. E¤er bebek ilk üç y›lda ebeveynleri ile güvenli ve memnun edici iliflki-
ler ya da ba¤lanma süreci yaflam›fl ise akranlar› ile etkileflimin e¤lenceli olaca¤›n›
bekler ve olumlu akran iliflkileri gelifltirir. Ba¤lanma sürecini sa¤l›kl› yaflayan bebek-
ler, çevreyi araflt›rmay› daha ba¤›ms›z ve özgüvenle yapar ve bu da akranlarla iliflki
olas›l›¤›n› yükseltir. Yine bu bebekler, daha ileri düzeyde sosyal yeterlikler sergileme
e¤ilimindedirler. Bunun tersine uygun ebeveyn-bebek etkileflimi yaflamayan, ba¤lan-
ma sürecinde s›k›nt›lar olan bebeler için olumlu akran etkileflimi kurma ve sürdürme
oldukça zor becerilerdir. Bu çocuklar›n di¤er çocuklardan gelen sosyal ipuçlar›n› al-
g›lamada yaflad›klar› zorluklar, içe kapanma gibi içsel ya da sald›rganl›k gibi d›flsal
duygusal ifadelerde kendini bulabilmektedir. Bu çocuklar, akran etkileflimi kurmak
istedi¤i zaman genellikle nas›l kurulaca¤›n› bilememekte ve etkileflimlerde bask›n rol
oynayarak etkileflimde çat›flmalar› fiziksel ya da sözel sald›rganl›k ile çözmeye çal›fl-
maktad›rlar. Akran etkileflimleri, arkadafll›k iliflkileri dedi¤imiz kiflinin baflka biriyle
gelifltirdi¤i özel iliflkileri gelifltirmesine de temel oluflturur (Davies, 1999).

ARKADAfiLIK ‹L‹fiK‹LER‹
Okulöncesi dönemdeki arkadafll›k iliflkileri, bu dönemdeki çocuklar için oldukça
önemlidir ve e¤lenme, oynama ve memnuniyet merkezlidir. Bu dönemdeki arka-
dafll›k iliflkileri fantezi oyunlar üzerine kurulu heyecan ve haza dayal›d›r. Drama-
tik oyunlar dedi¤imiz bu oyunlar arac›l›¤›yla çocuklar; iletiflim becerilerini, çat›fl-
malarla bafl etmeyi, baflkalar›n›n görüflünü anlama ve de¤er verme gibi sosyal be-
cerilerini kazan›rlar ve gelifltirirler. 

Arkadafll›k becerilerinin dört temel ifllevi bulunur. Bunlardan ilki duygusal gelifli-
me kaynak oluflturmas›d›r. Arkadafll›k; haz alma, e¤lenme ve stresle bafla ç›kma gibi
duygusal durumlar›n yaflanmas›na olanak sa¤lar. Arkadafll›k becerileri ikinci olarak
biliflsel geliflime de kaynak oluflturur. Arkadafll›k iliflkileri ile çocuklar, farkl› konular-
da ve becerilerde bilgiler edinirler ve problem çözme becerilerini gelifltirirler. Arka-
dafll›k becerileri, sosyal becerilerin kazan›lmas› ve gelifltirilmesine olanak sa¤larken
ayn› zamanda ileri düzeyde sosyal becerilerin ön kofluludur (Charlesworth, 1996). 

Üç yafl öncesi çocuklar, akran etkileflimlerinde bulunduklar› geliflim döneminin
özellikleri ile iliflkili olarak benmerkezci ve baflkalar›n›n görüflüne ald›rmaz bir ya-
p› sergilerken okulöncesi dönemde olan çocuk için paylafl›m ve sosyal/biliflsel be-
cerilerdeki ilerleme ile birlikte arkadafll›k iliflkileri oluflmaya bafllar. Bu dönemde-
ki arkadafll›k iliflkileri genellikle afla¤›daki özellikleri yans›t›r (Charlesworth, 1996): 

• Gerçek anlamda karfl›l›kl› bir paylafl›ma dayal› etkileflim yerine akranlardan
biri liderli¤i al›r ve di¤erleri onu takip eder. 

• Lideri takip eden çocuklar, lideri takip etmeyi b›rak›rsa arkadafll›k iliflkileri
bozulur.

• Hala baflkas›n›n görüflünü anlama ve de¤er vermeye iliflkin zorluklar vard›r. 
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Üç yafl›ndan önce çocuklar baz› akranlar› ile oynamay› tercih edebilirken,
okulöncesi dönem çocuklar› gerçek anlamda arkadafll›k iliflkileri gelifltirmeye bafl-
larlar. Dört ve befl yafllar› aras›nda çocuklar, oynamak için grup arkadafllar›n› be-
lirlerler ve onlarla oynamay› tercih ederler. Üç yafl›nda bir çocuk için arkadafl, bir-
likte oynamaktan haz ald›¤› kifli iken 5-6 yafl›ndaki çocuklar, duygular› anlama ve
paylaflma gibi daha ileri düzeyde arkadafll›k becerileri gösterirler. Bu beceriler as-
l›nda ileri dönemlerdeki “en iyi arkadafl” seçiminin ya da sürecinin bafllang›c›d›r.
Arkadafl gruplar›, birlikte oynamaktan hofllan›rken birlikte oynarken de pek çok
çat›flma ya da tart›flma yaflayabilirler (Davies, 1999). 

Araflt›rmalar; arkadafll›k iliflkilerini koruyucu, arkadafll›k iliflkilerinin olmamas›-
n› ise geliflimsel risk faktörü olarak göstermektedir. Arkadafl edinme ve arkadafll›-
¤› sürdürme iyi sosyal beceriler gerektirirken arkadafll›k becerileri de ayn› zaman-
da sosyal becerileri destekler. Çünkü arkadafll›k ortam›nda çocuklar nas›l etkilefli-
me girilece¤ini, tart›fl›laca¤›n› ve sorunlar› nas›l çözece¤ini ö¤renme yaflant›lar› ka-
zan›r (Fabes ve Martin, 2003). 

Baz› çocuklar için arkadafl edinme ve arkadafll›¤› sürdürme; yani arkadafll›k be-
cerilerini sergileme kolayd›r. Sessiz olan, çekingen/içine kapan›k mizaca sahip ya da
uygun olmayan bir ba¤lanma süreci yaflayan çocuklarda ise arkadafll›k becerilerini
göstermede s›k›nt›lar vard›r. Korkak ya da çekingen bir mizaca sahip çocuk, akran-
lar›n›n tercih etti¤i baz› sosyal oyunlara kat›lmak istemeyebilir ve oyun grubunun d›-
fl›nda kalabilir. Bu durum çocu¤un arkadafllarla birlikte olma ve oynama hazz›n› ala-
mamas›na neden olur. Bu durumlar›n kayna¤› ya da sonucu olabilecek reddedilme
ve popüler olamama üzerinde bir sonraki bölümde durulmaktad›r (Davies, 1999).

REDD‹LME VE POPÜLER OLAMAMA
Okulöncesi dönemde akran gruplar›na kat›lma, grupta sosyal kabul görme ve po-
pülerlik kazanma oldukça önemlidir. Akranlarla etkileflim arac›l›¤›yla çocuk, kabul
edilebilir ve edilemez sosyal davran›fllar› ö¤renebilmektedir. Bu nedenle akran ilifl-
kileri, okulöncesi çocuklar›n psikososyal gelifliminde önemli bir yer tutar. Popüler
olamamak, izole edilmek ya da reddedilmek; çocu¤un sosyal geliflimine iliflkin
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Foto¤raf 5.3

Okulöncesi dönem
çocu¤u, oyunda
tercih etti¤i
akran›n› seçerek
asl›nda gerçek
anlamda arkadafl
iliflkisi gelifltirmeye
bafllar.

Arkadafl gruplar›nda
çat›flmalar›n çözümü, sosyal
becerilerin geliflmesine
olanak sa¤lar.



problemler yaflad›¤› anlam›na gelmektedir. Akran etkileflimleri ile çocuklar sosyal
davran›fllar kazan›rlarken s›ra alma, paylaflma, öfke kontrolü, empati kurma, cinsi-
yet rolünü ö¤renme, rol alma gibi beceriler akran etkileflimleri ile kazan›labilir ve
gelifltirilebilir. Bu beceriler, yavafl yavafl okulöncesi dönemde geliflir. Bu temel be-
cerilerin kazan›lmas› ve olumlu flekilde akran iliflkilerine yans›t›lmas›, okulöncesi
çocuklar›n akranlar› aras›nda sosyal kabulünü ve popülaritesini destekler. 

Pek çok farkl› faktörden dolay› baz› çocuklar, akranlar› ile olumlu etkileflimle-
re giremeyebilmektedirler. Akranlar› ile etkileflimden kaçan ya da utangaç olan, et-
kileflime girse bile etkilefliminde y›k›c›, oyun bozucu, sald›rgan olan çocuklar ge-
nellikle akranlar› taraf›ndan reddedilir ve popülerlik kazanamazlar. Popüler olma-
yan çocuklar ya da reddedilen çocuklar, akranlar›n›n oyunlar›na dahil etmek iste-
medikleri çocuklard›r. Bu çocuklar; s›k s›k akranlar› ile çat›flmalar yaflayabilmekte,
bu çat›flmalar› çözememekte ve dolay›s›yla akranlar› taraf›ndan reddedilmekte ve
popülerlik kazanamamakta ya da popülerli¤i kaybedebilmektedirler. Etkileflimle-
rinde sald›rgan ve y›k›c› davran›fllar sergileyen çocuklar akranlar› taraf›ndan sosyal
reddedilme ile karfl›laflabilmektedirler. Bu da sald›rganl›¤› ve beraberinde daha ile-
ri düzeyde reddedilmeyi tetiklemektedir. Akran etkileflimlerinde popüler olan ço-
cuklar›n iflbirlikçi oyun becerileri (sosyal oyun becerileri) sergiledi¤i bildirilirken
akranlar› taraf›ndan reddedilen çocuklar›n ise daha çok sosyal olmayan oyun dav-
ran›fllar› sergiledikleri bilinmektedir (Charlesworth, 1996). 

Popüler olmama ya da reddedilme ile okuldan ayr›lma, antisosyal davran›fllar,
suç iflleme ve psikolojik di¤er rahats›zl›klar gibi ileri yafllarda görülen ciddi sorun
teflkil eden durumlar aras›nda iliflki bulunmufltur. Araflt›rmalar; popüler çocuklar›n
di¤er popüler çocuklarla, popüler olmayan çocuklar›n ise di¤er popüler olmayan
çocuklarla etkileflime girmeyi tercih ettiklerini ortaya koymaktad›r. Dolay›s›yla bu
durum popüler olmayan çocuklar›n popüler çocuklarla etkileflimini, onlar› gözle-
melerini ve model almalar›n› s›n›rlamaktad›r. Reddedilen çocuklar, genellikle sözel
ve fiziksel sald›rganl›k davran›fllar› sergilediklerinden sosyal iliflki kurmaya çal›flt›k-
lar›nda reddedilirler. Ayr›ca araflt›rmalar reddedilen anaokulu ö¤rencilerinin oyun
davran›fllar›n›n biliflsel aç›dan yeterince geliflmemifl olmad›¤›n› göstermifl; bu ço-
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Popüler olan çocuklar ayr›ca
akranlar› ile çat›flmalar›
olumlu bir flekilde çözmeye
çal›flan ve tart›flan
çocuklard›r.

Foto¤raf 5.4

Tek bafl›na oyun ya
da oynayan
arkadafllar›n›
izleme, popüler ola-
mayan ya da 
reddedilen
okulöncesi
çocuklarda
oldukça s›k
görülür.

Kaynak: http://they-
reourchil-
dren.blogspot.com”
dan 10 Mart
2008”de
al›nm›flt›r.



cuklar›n daha az sosyal ve dramatik oyun becerileri sergiledikleri gözlenmifltir (Fa-
bes ve Martin, 2003).

Popüler olan ve reddedilen çocuklara iliflkin genel özellikler Çizelge 5.1’de
özetlenmektedir. Çizelgede de görüldü¤ü gibi popüler olan çocuklar akranlar› ile
etkileflimlerinde olumlu duygusal durumlar sergileyen, akranlar›n›n gönderdi¤i
sosyal ipuçlar›n› ustal›kla tahmin edebilen, problem çözme becerilerinde yetenek-
li olma gibi olumlu sosyal iliflkilerde temel olan sosyal beceriler sergilemektedirler.
Popüler olamayan ya da akranlar› taraf›ndan reddedilen çocuklar›n genel özellik-
leri aras›nda ise akranlar›n sosyal ipuçlar›n› okuyamama ya da yanl›fl okuma ve ne-
gatif, sald›rgan tepkilerle yan›t verme yer almaktad›r.

Reddedilen ve popüler olmayan çocuklar için sizce neler yap›labilir?
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Çizelge 5.1
Popüler Olan ve
Popüler Olamayan
ya da Reddedilen
Çocuklar›n Genel
Özellikleri
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304)”den
uyarlanm›flt›r.

Popüler Olan Çocuklar›n Özellikleri

Özellik Tan›m

Sosyaldir. Oyunda öncelik al›r, oyunu bafllat›r, sosyal iliflkiler rahat kurar. 

Yönlendiricidir. Oyunda liderli¤i al›r, akranlar› ile oynad›¤› oyunu yönlendirir.

Dil becerisi yüksektir.
Dil becerilerini akranlar› ile etkileflimlerinde ve oyunda akranlar›-

n›n dikkatini sürdürmeleri için etkili bir flekilde kullan›r.

Duygusal anlamda

olumludur.
Dostça yaklafl›r, destekleyicidir, patronluk (kabaday›l›k) taslamaz.

Diplomatiktir.
Akranlar›n›n önerilerine de kulak verir ve alternatifler üreterek

baz› önerilere karfl› gelir.

Grup içi çat›flmalar›

çözmede beceriklidir.

Grup içinde herkesi memnun edecek flekilde grup içi çat›flmalar›

ustaca çözer.

Oyun gruplar›na girme-

de beceriklidir.

Oyun gruplar›na etkili bir flekilde ilginç ve dikkat çekici önerilerle

girifl yapar.

Sosyal durumlar› okuma

ve anlamada ustad›r.

Oyun arkadafllar›n›n özelliklerini bilir, sosyal ipuçlar›n› (durumlar›)

do¤ru bir flekilde okur, sosyal durumlara iliflkin problemleri çözer.

Popüler Olamayan ya da Reddedilen Çocuklar›n Özellikleri

Özellik Tan›m

Negatiftir. Olumsuz, kaba, nahofl duygusal durum sergiler.

S›zlan›r (M›zm›zlan›r). Sürekli flikayet eder ve s›zlan›r (m›zm›zlan›r).

Tahmin edilemeyen

sald›rganl›k gösterir.

Genellikle nedensizce iter, vurur, ›s›r›r, sözel olarak da arkadaflla-

r›na sald›r›r.

Sosyal durumlar›

okuyamaz ve anlayamaz.

Sosyal ipuçlar›n› ya da durumlar› yanl›fl okur; bu nedenle arkadafl-

lar›n›n dostça yaklafl›mlar›na yanl›fll›kla sald›rgan tepkiler verir.

Antisosyal davran›fl

sergiler ve yaln›zd›r. 
Di¤erleri ile etkileflimden kaçar ve yaln›z oynamay› seçer.



OLUMLU VE OLUMSUZ SOSYAL DAVRANIfiLAR
Okulöncesi dönem çocuklar›n›n popüler olmas›nda ya da popüler olamamas›nda,
reddedilmesinde, çocuklar›n göstermifl olduklar› sosyal davran›fllar›n niteli¤inin
önemli rol oynad›¤› üzerinde bu ünitede, özellikle bir önceki bölümde, durulmufl-
tu. Bu davran›fllar›n olumlu ya da olumsuz olmas› çocu¤un akranlar› taraf›ndan se-
vilmesi ve aranan yani popüler bir arkadafl olmas›n›, ayn› zamanda ise reddedil-
mesini de etkilemektedir. Genellikle Çizelge 13.1’de özetlenen olumlu sosyal dav-
ran›fllar› ya da özelikleri sergileyenler popüler olurken olumsuz sosyal özellikler
gösterenler ise akranlar› taraf›ndan reddedilirler. Bu bölümde okulöncesi dönem
çocuklar›n›n popülerli¤ine iliflkin baz› temel davran›fllar üzerinde durulacakt›r. 

Özveri ve Empati
Ço¤u okulöncesi dönem çocu¤u, etkileflimlerinde di¤erlerine kibarca ya da iyimser-
likle yaklafl›r. Bir oyunca¤› paylaflma, kule yaparken arkadafl›na yard›m etme, a¤layan
arkadafl›n› telkin etme gibi davran›fllar; bu dönem çocuklar›n›n sergileyebilece¤i öz-
verili davran›fllardand›r. Bebeklik dönemi çocu¤unda benmerkezcilikten kaynakl› öz-
veri davran›fllar› hiç gözlenmezken ya da çok s›n›rl› gözlemlenebilirken okulöncesi
dönem çocu¤u oldukça özverili davran›fllar sergileyebilmektedir. Özverinin temelin-
de empatinin yatt›¤› ifade edilmekte ve insanlar›n empati duygusu ile do¤du¤u savu-
nulmaktad›r. Empati, kiflinin kendisini baflkas›n›n yerine koyarak baflkas›n›n hissettik-
lerini ya da duygular›n› hissetme ve paylaflma olarak tan›mlanabilmektedir. ‹çsel olan
empati duygusunun gözleyerek ö¤renme ile geliflti¤i ve sa¤l›kl› psikososyal geliflim
için gerekli oldu¤u da ayr›ca vurgulanmaktad›r. Bu ba¤lamda arkadafl›n›n düfltü¤ünü
ya da a¤lad›¤›n› gören çocuk, asl›nda kendisi de ayn› ac›y› ya da hissi yaflamakta ve
bu nedenle arkadafl›n›n duygusunu paylaflmaktad›r (Trawick-Smith, 2006).

Sald›rganl›k
Olumsuz sosyal davran›fllar da okulöncesi dönem çocuklar› aras›nda en s›k rastla-
nan davran›fllardand›r. Bu davran›fllardan belki de en önemlisi, sosyal olmayan
davran›fllar aras›nda yer alan sald›rgan davran›fllard›r. Sald›rgan davran›fllar; düflük
sosyal kat›l›m›, arkadafl edinememeyi ya da arkadafllar› taraf›ndan reddedilmeyi
beraberinde getirmektedir. Sald›rganl›k davran›fl› ile s›kl›kla kar›flt›r›lan di¤er oyun
davran›fllar›n› birbirinden ay›rmak gerekmektedir. Bunlardan örne¤in ite kaka (ro-
guh-and-tumble play) oyunlar ile sald›rgan oyun davran›fl›n› kar›flt›rmamak önem-
lidir. Güreflme, bilek gürefli, arkadaflça itip kakarak oynaman›n sald›rganl›k olarak
alg›lanmamas› gerekti¤i; asl›nda bu tür oyun davran›fllar›n›n sosyal yeterli¤i des-
tekledi¤i savunulmaktad›r. Sald›rganl›k içermeyen oyun s›ras›ndaki tart›flmalar›n
ve oyun s›ras›nda iddiada bulunma ya da etkileflimde iddiac›l›¤› da yine sald›rgan-
l›k olarak görmemek gerekmektedir. Bu tür davran›fllar›n akranlar aras› çat›flmala-
r› çözme becerilerini gelifltirdi¤i savunulmaktad›r. Okulöncesi dönem çocuklar›nda
gözlemlenebilecek sald›rganl›k türleri, Çizelge 5.2’de özetlenmektedir. Çizelge
5.2’de de görülebilece¤i gibi günümüzde sald›rganl›k farkl› türlerde tan›mlanmak-
tad›r. En temel sald›rganl›k türü olarak fiziksel ve sözel sald›rganl›k gözlemlenebi-
lirken sald›rganl›¤›n nedenine iliflkin tepkisel ve nedensiz sald›rganl›k türleri de
yayg›n olarak karfl›lafl›lan davran›fllardand›r. Bir baflka tür olarak belli bir amaç için
gösterilen sald›rganl›k ve zorbal›k dedi¤imiz, amaçs›zca sald›rgan davran›fllar da
yine okulöncesi dönemde gözlemlenen sald›rgan davran›fllar aras›nda yer almak-
tad›r (Trawick-Smith, 2006).
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C‹NSEL GEL‹fi‹M
Cinsiyet, erkek ve kad›n olman›n fiziksel ve sosyokültürel özelliklerini tan›mlar.
Cinsiyete iliflkin iki temel kavram önemli yer tutar. Bunlardan biri cinsiyet kim-
li¤idir. Cinsiyet kimli¤i, kad›n ya da erkek olma duygusudur ve çocuklar 3 yafl›na
kadar cinsel kimli¤ini yani k›z m› erkek mi oldu¤unu fark eder. Cinsiyet rolü ise
ikinci kavramd›r. Bu kavram; cinsiyet kimli¤i ile iliflkili davran›fl, düflünme, hareket
örüntülerini ve beklentilerini kapsar ve sosyokültürel özellikler gösterir. K›sacas›
yaflanan toplumda kad›n ve erkek cinsiyet kimliklerinden beklenenleri ifade eder. 

Biyolojik faktörler ve özellikle erken hormonal üretim, cinsel geliflimde önem-
li rol oynar. Araflt›rmalar, cinsiyet hormonlar› ile baz› biliflsel beceriler ve sald›rgan-
l›k aras›nda iliflki oldu¤unu desteklemektedir. Biyolojik faktörlerin yan›nda sosyal
faktörlerin de cinsel geliflimde önemli oldu¤u savunulmakta, toplumsal özellikle-
rin ve beklentilerin cinsel rolleri etkiledi¤i görüflü vurgulanmaktad›r. Ayr›ca sosyal
faktörler içinde anne baba, akran, okul, ö¤retmenler ve medyan›n da etkisi oldu-
¤u belirtilmektedir (Santrock, 2004).

Fallik döneminde olan okulöncesi dönem çocu¤unun haz ald›¤› bölge, cinsel
organlar›d›r. Bu dönemin kiflilik gelifliminde önemli rolü vard›r. “Oedipus karmafla-
s›” ve “Elektra karmaflas›” yaflayan çocuk, kendisi ile ayn› cinsiyette olan ebeveyni-
nin yerine geçmek ister. 5-6 yafllar›nda çocuk, ayn› cinsiyetteki ebeveyninin bu is-
te¤i için kendisini cezaland›raca¤›n›n fark›na var›r. Bu karmaflay› atlatmak için ço-
cuk, ayn› cinsiyetteki ebeveyni gibi olma ilgi ve davran›fllar› sergiler. Okulöncesi
y›llarda çocuk hangi cinsiyet grubuna dahil oldu¤unu ve buna göre davranmas› ge-
rekti¤inin fark›na var›r. Bu, asl›nda bir bafllang›çt›r. Bu bafllang›ç sürecinde çocuk-
lar, dahil olduklar› ve karfl› cinsiyet gruplar›n›n rollerini ve bu cinsiyet gruplar›ndan
beklentileri ö¤renirler. Bu rol ve beklentilerde kültürel özellikler önemli bir yer tu-
tar. Bu dönemde, cinsiyet kimli¤inin kazan›lmas› önemlidir. Cinsiyet kimli¤i ile ço-
cuklar, erkek ya da k›z olduklar›n› anlar ve kabul ederler. Cinsiyet kimli¤inin kaza-
n›lmas›nda farkl› cinsiyet kimliklerinin oldu¤u ve cinsiyet kimliklerinin kal›c›/ayn›
oldu¤unun anlafl›lmas› önemli rol oynar (Fabes ve Martin, 2003; Santrock, 2004).

Okulöncesi y›llarda, çocuklar›n cinsiyet rollerine iliflkin cinsiyet kimli¤ini ka-
zanma temeli at›l›r. Erkek ve k›z çocuklar›, cinsiyet kimlikleri ile iliflkili olarak kim
olduklar›n› ö¤renirler. Cinsel geliflime biliflsel aç›dan yaklaflan uzmanlar, çocukla-
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Sald›rganl›k Türü Tan›m

Sözel sald›rganl›k
Alay etme, ad takma, sözel sataflma, küfür gibi baflkas›na özellikle psi-

kolojik olarak zarar veren davran›fllar.

Fiziksel sald›rganl›k
Vurma, itme, ›s›rma gibi baflkas›na özelikle fiziksel olarak zarar veren

davran›fllar.

Tepkisel sald›rganl›k 

K›flk›rt›lma sonucu gösterilen sald›rgan davran›fllar, akranlar›n›n satafl-

malar›na ya da fiziksel sald›r›lar›na tepki olarak gösterilen sald›rgan

davran›fllar.

Nedensiz sald›rganl›k Beklenmeyen ya da k›flk›rt›lmadan gösterilen sald›rgan davran›fllar.

Amaçl› sald›rganl›k
Oyunca¤› alma, oyun alan›ndan arkadafl›n› uzaklaflt›rma gibi belli bir

amaç için gösterilen sald›rgan davran›fllar.

Zorbal›k Amac› olmayan, sald›rganl›k içeren zorba davran›fllar.

Çizelge 5.2
Sald›rganl›k Türleri

Kaynak: Trawick-
Smith (2006, s.
313)”den
uyarlanm›flt›r.

Cinsel geliflim üzerinde
biyolojik, sosyal ve biliflsel
faktörlerin rolü vard›r. 



r›n cinsiyet kimli¤inin cinsiyet kavram›n› kazanmalar› ile bafllad›¤›n› savunurlar.
Kendini k›z ya da erkek olarak alg›lad›ktan sonra çocuklar›n dünyalar›n› cinsiyet-
lerine göre organize ettikleri savunulur. Çocuklar›n okulöncesi dönemlerde cinsel
farkl›l›klar›n› ya da rollerini fiziksel ve davran›flsal ipuçlar› ile gösterdikleri belirtil-
mektedir. Bu dönemde çocuk “Ben bir k›z›m ve k›zlar›n yapt›¤› fleyleri yapmak is-
tiyorum. Ben de k›z oldu¤um için k›zlar›n yapt›¤› fleyleri yaparsam pekifltirilirim.”
düflüncesi ile hareket eder. Ama cinsiyet rollerine iliflkin tutarl›k alt› ya da yedi yafl-
lar›nda daha net görülür. Ço¤u çocukta, cinsel geliflim/cinsiyet kimli¤i kazan›m› üç
aflamada oluflur (Fabes ve Martin, 2003). Okulöncesi dönemde cinsiyet kimli¤i ka-
zan›m› süreci Çizelge 5.3’de özetlenmektedir.

Bu dönemde çocuklar, içinde yaflad›klar› toplumdaki stereotip düflüncelerden
etkilenerek; örne¤in uzun ve k›v›rc›k saçl› k›zlar›n çok a¤lad›klar›na, erkeklerin
uzun ve güçlü oldu¤una ve insanlara daha çok vurduklar›na inan›rlar. Hatta yumu-
flakl›k kavram› ile k›zlar›, sertlik kavram› ile erkekleri özdefllefltirirler. Baz› uzman-
lara göre bebeklik döneminde cinsiyete iliflkin oyun ve oyuncak tercihi görülmez-
ken yap›lan baz› araflt›rmalara göre 12 ayl›k erkek ve k›z bebekler, cinsiyetle öz-
defllefltirilmifl oyuncaklara eflit sürede bakmakta iken 18 ayl›k bebeklerde durum
farkl›laflmaktad›r. K›z çocuklar› oyuncak bebek resimlerine, oyuncak kamyon re-
simlerine bakt›klar›ndan daha uzun süre bakarken erkek çocuklar› da oyuncak
kamyon resimlerine uzun süreli bakmaktad›rlar. Çocuklar, bir süre sonra kendi
cinsiyet kimliklerine uygun oldu¤u söylenen oyuncaklar› tercih etmektedirler. 3-4
yafl›na do¤ru cinsiyetle iliflkili etkinlikler ya da davran›fllar, daha yo¤un görülür.
Çocuklar bu dönemde erkeklerin futbol, k›zlar›n evcilik; erkeklerin tamir, k›zlar›n
yemek yapma; k›zlar›n bebek besleme, erkeklerin odun k›rma gibi cinsiyet rolleri
oldu¤una inan›rlar ve bunlar› uygularlar. Bu dönemde ayr›ca k›z ve erkek cinsiye-
tine iliflkin davran›fllar›n da fark›na var›l›r. Örne¤in erkeklerin fiziksel, k›zlar›n ise
sözel sald›rgan olduklar›na inan›l›r ve gözlenir. Bu durumu aç›klamaya çal›flan uz-
manlar, do¤ufltan gelen özelliklerin yan›nda anne babalar›n çocuklar›na sa¤lad›k-
lar› deneyimler sonucu çocuklar›n tercihlerini aç›klamakta iken toplumsal beklen-
ti ve yönlendirmelerin önemi üzerinde de dururlar (Fabes ve Martin, 2003; Kail,
2008).

104 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I I

Aflama Yafl Özellikler

1 30. aya do¤ru

Çocuklar cinsel etiketlemeyi kullanmaya bafllar. Kendisini ve baflka-

lar›n› cinsel gruplar›na göre etiketler. Çocuk bu dönemde kendini

erkek ya da k›z olarak tan›t›r.

2 3-4 yafl

Cinsiyet kimli¤inin kal›c› oldu¤unu anlar. Cinsiyet kimli¤inin kal›c› ol-

du¤unu anlayan bir erkek çocuk; her zaman erkek olaca¤›n› ve büyü-

yünce adam olaca¤›n›, kad›n olmayaca¤›n› bilir. 

3 4-5 yafl

Cinsiyet kimli¤inin süreklili¤ini anlar. ‹nsanlar›n görünüfllerinde ve

yapt›klar› etkinliklerde de¤ifliklik olsa bile cinsiyetlerin ayn› kalaca¤›-

n› bilir. K›z gibi giyinen bir erkek çocu¤un görünüflüne ra¤men erkek

oldu¤unu bilir.

Çizelge 5.3
Okulöncesi Y›llarda
Cinsiyet Kimli¤i
Kazan›m› Aflamalar›

Kaynak: Fabes ve
Martin (2003, s.
249-250).

Cinsiyete iliflkin stereotip
düflünceler ya da inan›fllar,
insanlar›n erkek ve kad›n
cinsiyet kimliklerine
yükledikleri roller ve
beklentilerle iliflkilidir. 
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Okulöncesi y›llarda giriflimcili¤e karfl› suçluluk

karmaflas›n› aç›klamak

Bebeklik dönemi ile k›yasland›¤›nda okulöncesi

dönem çocu¤u; ne yapt›¤›n› daha iyi bilir, kurca-

lamay› ve araflt›rmay› sevmeye devam eder, da-

ha giriflimcidir; ama giriflimcili¤inde s›n›rl› olma-

y› ö¤renme gereksinimi vard›r. Yine bu dönem-

de anne babas›na olan ba¤›ml›l›ktan uzaklaflma-

ya bafllar ve ba¤›ms›zl›¤› ö¤renir. Bu duruma ba¤-

l› olarak do¤ru-yanl›fl kavramlar› da geliflmeye

bafllar. Okulöncesi dönemi baflar› ile yaflayan ço-

cuklar, içinde yaflad›klar› toplum ve sosyal ba¤-

lam›n/ortam›n s›n›rl›l›klar› içerisinde olumlu yön-

de giriflimcilik becerilerini gelifltirirler. Bu döne-

mi baflar› ile yaflayamayan ve giriflimcili¤i olum-

suz flekilde sürekli s›n›rlanan çocuklarda suçlu-

luk duygusu geliflir ve bu da çocu¤un psikosos-

yal geliflimini olumsuz etkiler.

Okulöncesi y›llarda sosyal etkileflimin önemi

aç›klamak

Okulöncesi y›llarda çocu¤un sosyal etkileflime

girdi¤i kifli ve ba¤lam say›s› ve etkileflimlerin ni-

teli¤i, art›k de¤iflmektedir. Bu dönem çocu¤u-

nun as›l görevi, baflkalar› ile iliflkiler gelifltirmek-

tir. Çocuk özellikleri ile iliflkili olarak anne baba-

s›na daha az ba¤›ml›d›r ve anne baban›n yerini

akranlar ve baflkalar› ile etkileflimler almaktad›r.

Bu etkileflimlerin çocu¤un hem sosyal hem de

biliflsel geliflimi üzerinde etkisi vard›r. Sosyal et-

kileflimler arac›l›¤›yla okulöncesi y›llarda bu dö-

nemde daha spesifik olarak sosyal beceriler, uy-

gun davran›fllar, de¤erler, akranlar ile nas›l oyun

oynayaca¤› ve nas›l arkadafll›k iliflkileri kurulaca-

¤› ö¤renilir.

Okulöncesi y›llarda akran etkileflimini aç›klamak

Okulöncesi dönemde çocuklar›n iliflkilerinde an-

ne baba yine önemli bir yer tutarken iliflkilerinin

merkezinde akranlar yer al›r. Örne¤in iki yafl›n-

daki bir çocuk bir krefle götürüldü¤ünde çocu-

¤un ilk arad›¤›, güvenli bir ba¤lanma yaflayaca¤›

bir yetiflkin iken dört yafl›ndaki çocuk için ö¤ret-

menle s›cak iliflkinin varl›¤›n›n yan›nda aranan

kifli ya da kifliler, akranlar ya da arkadafllard›r.

Akran etkilefliminde daha çok ayn› statüdeki ki-

fliler ile etkileflim söz konusu oldu¤u için yetifl-

kin-çocuk etkileflimindeki bask›n bir rol (yetifl-

kin rolü) yoktur. Ayr›ca akran etkileflimi; yetifl-

kin-çocuk etkileflimi ile çocu¤a sa¤lanamayan ifl

birli¤i yapma, sald›rganl›kla bafl etme, çat›flmala-

r› çözme ve tart›flma becerileri gibi sosyal beceri

ile ilgili deneyim yaflamas›na olanak sa¤lar.

Okulöncesi y›llarda arkadafll›k iliflkilerinin niteli-

¤ini aç›klamak

Okulöncesi dönemdeki arkadafll›k iliflkileri bu

dönemdeki çocuklar için oldukça önemlidir ve

e¤lenme, oynama ve memnuniyet merkezlidir.

Bu dönemdeki arkadafll›k iliflkileri, fantezi oyun-

lar üzerine kurulu heyecan ve haza dayal›d›r.Üç

yafl öncesi çocuklar, akran etkileflimlerinde bu-

lunduklar› geliflimi döneminin özellikleri ile ilifl-

kili olarak benmerkezci ve baflkalar›n›n görüflü-

ne ald›rmaz bir yap› sergilerken okulöncesi dö-

nemde olan çocuk için paylafl›m ve sosyal/bilifl-

sel becerilerdeki ilerleme ile birlikte arkadafll›k

iliflkileri oluflmaya bafllar. Okulöncesi dönem ço-

cuklar›, gerçek anlamda arkadafll›k iliflkileri ge-

lifltirmeye bafllarlar. Dört ve befl yafllar› aras›nda

çocuklar, oynamak için grup arkadafllar›n› belir-

lerler ve onlarla oynamay› tercih ederler. Üç ya-

fl›nda bir çocuk için arkadafl, birlikte oynamak-

tan haz ald›¤› kifli iken befl alt› yafl›ndaki çocuk-

lar duygular› anlama ve paylaflma gibi daha ileri

düzeyde arkadafll›k becerileri gösterirler. 

Özet
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Okulöncesi y›llarda akranlar aras› reddedilme

ve popüler olamama konular›n› aç›klamak

Okulöncesi dönemde akran gruplar›na kat›lma,

grupta sosyal kabul görme ve popülerlik kazan-

ma oldukça önemlidir. Pek çok farkl› faktörden

dolay› baz› çocuklar akranlar› ile olumlu etkile-

flimlere giremeyebilmektedirler. Akranlar› ile et-

kileflimden kaçan ya da utangaç olan; etkileflime

girse bile etkilefliminde y›k›c›, oyun bozucu, sal-

d›rgan olan çocuklar genellikle akranlar› taraf›n-

dan reddedilir ve popülerlik kazanamazlar. Po-

püler olmayan çocuklar ya da reddedilen çocuk-

lar, akranlar›n›n oyunlar›na dahil etmek isteme-

dikleri çocuklard›r. Bu çocuklar s›k s›k akranlar›

ile çat›flmalar yaflayabilmekte, bu çat›flmalar› çö-

zememekte ve dolay›s›yla akranlar› taraf›ndan

reddedilme ve popülerlik kazanamamakta ya da

popülerli¤i kaybedebilmektedirler. Etkileflimle-

rinde sald›rgan ve y›k›c› davran›fllar sergileyen

çocuklar, akranlar› taraf›ndan sosyal reddedilme

ile karfl›laflabilmektedirler. Bu da sald›rganl›¤› ve

beraberinde daha ileri düzeyde reddedilmeyi te-

tiklemektedir. Akran etkileflimlerinde popüler

olan çocuklar›n iflbirlikçi oyun becerileri (sosyal

oyun becerileri) sergiledi¤i bildirilirken akranlar›

taraf›ndan reddedilen çocuklar›n ise daha çok

sosyal olmayan oyun davran›fllar› sergiledikleri

bilinmektedir.

Okulöncesi y›llarda cinsel geliflim özelliklerini

tan›mlamak

Fallik döneminde olan okulöncesi dönem çocu-

¤unun haz ald›¤› bölge cinsel organlar›d›r. Bu

dönemin kiflilik gelifliminde önemli rolü vard›r.

“Oedipus karmaflas›” ve “Elektra karmaflas›” ya-

flayan çocuk, kendisi ile ayn› cinsiyette olan ebe-

veyninin yerine geçmek ister. Befl alt› yafllar›nda

çocuk, ayn› cinsiyetteki ebeveyninin bu iste¤i

için kendisini cezaland›raca¤›n›n fark›na var›r.

Bu karmaflay› atlatmak için çocuk, ayn› cinsiyet-

teki ebeveyni gibi olma ilgi ve davran›fllar› ser-

giler. Okulöncesi y›llarda çocuk hangi cinsiyet

grubuna dahil oldu¤unu ve buna göre davran-

mas› gerekti¤inin fark›na var›r. Bu, asl›nda bir

bafllang›çt›r. Bu bafllang›ç sürecinde çocuklar,

dahil olduklar› ve karfl› cinsiyet gruplar›n›n rol-

lerini ve bu cinsiyet gruplar›ndan beklentileri

ö¤renirler. Bu rol ve beklentilerde kültürel özel-

likler önemli bir yer tutar. Bu dönemde, cinsiyet

kimli¤inin kazan›lmas› önemlidir. Cinsiyet kimli-

¤i ile çocuklar, erkek ya da k›z olduklar›n› anlar

ve kabul ederler. Cinsiyet kimli¤inin kazan›lma-

s›nda farkl› cinsiyet kimliklerinin oldu¤u ve cin-

siyet kimliklerinin kal›c›/ayn› oldu¤unun anla-

fl›lmas› önemli rol oynar.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönem çocu¤u-
na ait özelliklerden biri de¤ildir? 

a. Giriflimcili¤e karfl› suçluluk karmaflas›n› yaflar.
b. Bir etkinli¤i ya da oyunu planlayabilir ve

gerçeklefltirebilir.
c. Kurcalamay› ve araflt›rmay› sevmeye devam

eder.
d. Daha giriflimcidir, giriflimcili¤inde s›n›rl› olmay›

ö¤renme gereksinimi yoktur.
e. Anne babas›na olan ba¤›ml›l›ktan uzaklaflmaya

bafllar ve ba¤›ms›zl›¤› ö¤renir. 

2. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönem çocu¤u-
na ait özelliklerden biri de¤ildir? 

a. Çocu¤un sosyal etkileflime girdi¤i kifli ve ba¤lam
say›s› ve etkileflimlerin niteli¤i art›k de¤iflmektedir.

b. Çocu¤un as›l görevi yetiflkinler ile iliflkiler
gelifltirmektir.

c. Okulöncesi y›llar›n sonuna do¤ru çocuk, dili et-
kili bir iletiflim arac› olarak kullan›l›r.

d. Bu dönemde temel olarak nas›l sosyal bir varl›k
olaca¤›n› ö¤renir.

e. Baflkalar›n›n görüfllerini nas›l alg›layabilece¤ini
ya da anlayaca¤›n› ö¤renir.

3. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi y›llarda akran
etkileflimi ile ilgili söylenemez?

a. Akranlar, oyunda efl rolünü yerine getirebil-
mektedirler. 

b. Akranlar, pekifltirici rolünü yerine getirebilmek-
tedirler. 

c. Akranlar, model rolünü yerine getirebilmektedirler. 
d. Akranlar, arkadafl olma rolünü yerine

getirebilmektedirler. 
e. Akranlar, bask›n bir yetiflkin rolünü yerine geti-

rebilmektedirler.

4. Afla¤›dakilerden hangisi arkadafll›k becerilerinin dört
temel ifllevi aras›nda yer almaz?

a. Duygusal geliflime kaynak oluflturmas›
b. Biliflsel geliflime kaynak oluflturmas›
c. Fiziksel geliflime kaynak oluflturmas›
d. Sosyal becerilerin kazan›lmas› ve gelifltirilmesi-

ne olanak sa¤lamas›
e. ‹leri düzeyde sosyal becerilerin ön koflulu olmas›

5. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi y›llardaki arka-
dafll›k iliflkilerini yans›tmaz?

a. Okulöncesi dönemdeki arkadafll›k iliflkileri bu
dönemdeki çocuklar için oldukça önemlidir ve
baflkalar›n›n görüflü halâ önemli de¤ildir.

b. Gerçek anlamda karfl›l›kl› bir paylafl›ma dayal›
etkileflim yerine akranlardan biri liderli¤i al›r ve
di¤erleri onu takip eder.

c. Lideri takip eden çocuklar, lideri takip etmeyi
b›rak›rsa arkadafll›k iliflkileri bozulur.

d. Halâ baflkas›n›n görüflünü anlama ve de¤er ver-
meye iliflkin zorluklar vard›r.

e. Oynamak için grup arkadafllar›n› belirlerler ve
onlarla oynamay› tercih ederler.

6. Afla¤›dakilerden hangisi akranlar taraf›ndan redde-
dilmenin nedenlerinden birisi de¤ildir?

a. Çekingen davranmak
b. Sald›rgan olmak
c. Paylaflmamak
d. S›ra almamak
e. Özverili olmak

7. Afla¤›dakilerden hangisi reddedilen ya da popüler
olmayan çocuklar için söylenemez?

a. Akranlar›n›n oyunlar›na dahil etmek istemedik-
leri çocuklard›r.

b. Akranlar› ile etkileflimden kaçabilirler.
c. Oyun davran›fllar› biliflsel aç›dan genelde yafl›t-

lar› ile ayn›d›r.
d. Utangaç olabilirler.
e. Etkilefliminde y›k›c›, oyun bozucu, sald›rgan

olabilirler.

8. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi y›llarda cinsel
geliflim özelliklerinden biri de¤ildir?

a. Okulöncesi dönem çocu¤u fallik dönemde yer
al›r.

b. Cinsiyet kimli¤inin kal›c› oldu¤unu anlar.
c. Çocuk “Oedipus karmaflas›” yaflar.
d. Çocuk kendisi ile ayn› cinsiyette olan ebeveyni-

nin yerine geçmek ister. 
e. Cinsiyete göre oyun ve oyuncak tercihi

görülmez.

Kendimizi S›nayal›m
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9. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi y›llarda olan ço-
cu¤un cinsel geliflim özellikleri için söylenemez?

a. Okulöncesi y›llarda çocuk hangi cinsiyet grubu-
na dahil oldu¤unu ve buna göre davranmas› ge-
rekti¤inin fark›na var›r. 

b. Okulöncesi y›llarda çocuklar›n cinsiyet rollerine
iliflkin cinsiyet kimli¤ini kazanma temeli at›l›r.

c. Erkek ve k›z çocuklar› cinsiyet kimlikleri ile ilifl-
kili olarak kim olduklar›n› ö¤renirler. 

d. Yumuflakl›k kavram› ile erkekleri, sertlik kavra-
m› ile k›zlar› özdefllefltirirler.

e. Bu dönemde k›z ve erkek cinsiyetine iliflkin dav-
ran›fllar›n fark›na var›l›r.

10. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi y›llarda cinsiyet
kimli¤i kazan›m› aflamalar› aras›nda yer almaz?

a. 3 yafl›na do¤ru cinsiyet kimli¤inin sürekli oldu-
¤unu anlar. 

b. 3 yafl›na do¤ru cinsel etiketlemeyi kullanmaya
bafllar. 

c. 3 yafl›na do¤ru kendisini ve baflkalar›n› cinsel
gruplar›na göre etiketler. 

d. 3 yafl›na do¤ru kendini erkek ya da k›z olarak
tan›t›r.

e. 5 yafl›na do¤ru cinsiyet kimli¤inin kal›c› oldu-
¤unu bilir.

S›n›f›mda hiç arkadafl›m yok

Çocuklar› ilk kez oku-
la bafllayan anne ve
babalar, her gün ço-
cuklar› hakk›nda yeni
bir fley ö¤renirler. Ki-
mi zaman o c›v›l c›v›l
çocuklar› gider, yeri-
ne s›ra arkadafl›yla bi-
le konuflmayan çekin-
gen bir çocuk gelir. Ve
onun okul arkadafl›

edinebilmesinde ifl yine ebeveynlere düfler. 
Baz› çocuklar, arkadafl edinme konusunda çok çekin-
gen davran›rlar. Daha önce arkadafl olduklar› yafl›tlar›-
n›n d›fl›nda kimseyle ilgilenmezler. S›n›fta yan yana
oturduklar› çocuklarla bile konuflmaktan kaç›n›rlar. Bu,
biraz da çocu¤un yetifltirilmesinden kaynaklan›r. 
Nedense biz büyükler de çocuklar›m›z›n fazla sokulgan
olmalar›n› istemeyiz. Ancak çocuk okulda hiç arkadafl bu-
lamamaktan yak›nmaya bafllay›nca ebeveyni bir telafl al›r. 
Oysa e¤er okul öncesinde çocu¤un yafl›tlar›yla arkadafll›k
kurmas› desteklenirse, s›n›ftaki herkesin onun arkadafl›
say›laca¤› anlat›l›rsa arkadafls›z kalma korkusu büyük öl-
çüde önlenir. Anne ve babalara okullar aç›lmadan çocuk-
la ayn› s›n›f› paylaflacak komflu ailelerin çocuklar›yla te-
mas kurmalar›, küçük ö¤rencilerin okula gitmeden arala-
r›nda bir iletiflim sa¤lamalar› öneriliyor. 
Çocuklar, çekingen ve s›k›lgan da olsalar büyüklerden
destek görünce arkadafl edinmekte zorlanmazlar. Kü-
çük ö¤renciye, arkadafllar›yla her fleyini paylaflmas› ö¤-
retilirse k›sa zamanda belki de bir yaflam boyu sürecek
arkadafll›klar kurulur. 
Bu arada afl›r› derecede s›k›lgan çocuklar›n durumunu
önceden ö¤retmene aç›klamak da yararl› olur. Ö¤ret-
men, çocu¤un durumunu bildi¤i için ona arkadafl bul-
mas› için elinden geldi¤ince yard›mc› olacakt›r. 
E¤er aradan birkaç hafta geçtikten sonra çocuk hala ar-
kadafls›zl›ktan yak›n›yorsa o zaman ö¤retmeniyle görü-
flüp bu soruna ortaklafla çare aranmas› gerekir. 

ARKADAfiIYLA ARASINA G‹REN OLMAYIN 

Asl›nda günümüzün çocuklar› için s›k›lganl›k ve çekin-
genlik çok da s›k rastlanan bir sorun de¤il. Daha konufl-
maya bafllamadan TV izleyen çocuklar, çevrelerindeki
kiflilerle çok rahat bir flekilde iletiflim kurabiliyorlar.

Yaflam›n ‹çinden

“
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Okula gitmenin heyecan› devam ederken çocu¤un ar-
kadafl bulmakta zorlanmas›na endiflelenmeye gerek
yok. Çocuk önce yeni ortama, sonra da yeni arkadaflla-
r›na al›flacakt›r. Bu biraz zaman alsa da iflin sonu mut-
laka tatl›ya ba¤lanacakt›r. 
Çocuklar›n›za arkadafl seçerken onlarla ayn› meraklar›
paylaflanlar› tercih etmeleri söylenmeli. Ayr›ca çocu¤un
arkadafllar›n›n aileleri hakk›nda da bilgi edinmek ebe-
veynlerin görevi. Ama bu arada kendinizi de s›nay›n ve
daha sonra çocuklar›n arkadafll›¤›n› bozan siz olmay›n. 
Çünkü baz› anne babalar, di¤er ebeveynlerle amans›z
bir yar›fla girerler. Çocu¤a arkadafllar›n› örnek gösterip
“O senden daha baflar›l›. Onu geçmeye gayret et.” gibi
sözlerle baflarma h›rs›n› körüklemek do¤ru de¤il. Her
çocu¤un belli bir ö¤renme ve baflarma kapasitesi var-
d›r. Bunu zorlay›p çocu¤u arkadafllar›na düflman et-
mek, çocu¤un yaflam›n› do¤rudan etkileyecektir.

Kaynak: http://webarsiv.hurriyet.com.tr/2004/09/08
/518817.asp den 10 fiubat 2008”de al›nm›flt›r. 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Giriflimcili¤e Karfl› Suçluluk

Karmaflas›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Etkileflim” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Akran Etkileflimi” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Arkadafll›k ‹liflkileri” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Arkadafll›k ‹liflkileri” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Reddedilme ve Popüler
Olamama” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Reddedilme ve Popüler
Olamama” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz. 

8. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel Geliflim” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

9. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel Geliflim” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

10. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel Geliflim” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

Okulöncesi dönemde giriflimcili¤e karfl› suçluluk kar-
maflas›n› baflar› ile atlatan çocuklar, içinde yaflad›klar›
toplum ve sosyal ba¤lam›n/ortam›n s›n›rl›l›klar› içerisin-
de olumlu yönde giriflimcilik becerilerini gelifltirirler. Bu
ba¤lamda okulöncesi y›llarda çocu¤un araflt›rma, dene-
me, ba¤›ms›zl›k ve giriflimcilik çabalar› olumlu bir flekil-
de desteklenmelidir. Bu noktada okulöncesi ö¤retmen-
lerine önemli sorumluluklar düflmektedir. Ö¤retmen;
çocuklar›n ba¤›ms›zl›klar›n› ve giriflimciliklerini destek-
leyici, onlar› araflt›rmaya ve düflünmeye teflvik edici,
grup etkinliklerine ve bireysel etkinliklere yer vermeli-
dir. Bu etkinlikler s›ras›nda etkinlik kurallar›n› ve s›n›r-
lar›n› koyup, tutarl› bir flekilde bunlara uymal›d›r. 

S›ra Sizde 2

Çocuklar aras› sosyal etkileflimi sa¤layan s›n›f içi ve d›-
fl› grup oyunlar›, sanatsal aktiviteler, proje çal›flmalar›
gibi etkinlikler; akranlar aras› sosyal etkileflim kurmaya
ve sürdürmeye olanak sa¤lar. Bu etkinlikleri s›n›rl› ö¤-
renci say›s› ve s›n›rl› araç gereç bulundurma gibi du-
rumlarla iyi planlama, sosyal etkileflimlerin kurulmas›n›
ve bu etkileflimlerde baz› temel sosyal becerilerin (pay-
laflma ve s›ra alma gibi) kazan›lmas›n› sa¤layabilir.

S›ra Sizde 3

Yap›lmas› gereken ilk ifl, çocu¤un neden reddedildi¤i-
ni ya da popüler olamad›¤›n› anlamad›r. Bunun için s›-
n›f içi ve d›fl› gözlemler, çocu¤un anne ve babas› ya da
yak›nlar› ile görüflmeler önemli ipuçlar› sa¤layabilir.
Çocu¤un reddedilme nedenleri ö¤renildikten sonra ço-
cu¤a destek stratejileri uygulanmal›d›r. Örne¤in içine
kapan›k bir mizaca sahip ve gruba nas›l  kat›laca¤›n› bi-
lemeyen bir çocu¤a aflama aflama destek olma, akran
deste¤i stratejisini kullanma gibi yard›mlar önemli iken
sald›rganl›¤› iletiflim arac› olarak kullanan di¤er çocu¤a
ise öfke kontrolü ve davran›fl yönetimi stratejileri uygu-
lanabilir. Önemli olan nokta, çocu¤un reddedilmesinin
ya da popüler olamamas›n›n nedenlerinin bilinmesidir.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›

”
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Okulun ‹lk 
Y›llar›nda 
Psikososyal 
Geliflim

‹lkö¤retimin ilk y›llar›ndaki çocuklar›n akranlar›yla iliflkileri, toplumsallaflmala-
r› üzerinde önemli etkilere sahiptir. Bu yafllarda çocuklar; akranlar›yla yaflad›k-
lar› çat›flmalar› çözme, akranlar›yla yar›flma, uzlaflma, yeri geldi¤inde akranla-
r›ndan özür dileme/dile getirilen özürleri kabul etme, yeri geldi¤inde akranlar›-
na teflekkür etme gibi toplumsal eylemler içine girerler. Bu dönemde çocuklar; top-
lumsal iliflkiler s›ras›nda baflkalar›n›n ahlaki kurallar›na sayg›l› davranmaya,
kendi duygular›n› kontrol etmeye bafllarlar. Ö¤retmen ve anne babalar›n çocuk-
lar›n akranlar›yla iliflkilerini gelifltirmek ve ahlak geliflimini desteklemek için çe-
flitli etkinlikler gerçeklefltirmeleri önemlidir. Yukar›daki resimde ilkö¤retim 1.s›n›f
ö¤rencilerinin ebeveynleri ve ö¤retmenleri eflli¤inde do¤um günü kutlamalar›, bu
etkinliklerden biridir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n geliflim görevlerini aç›klayabilecek,
6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n Erikson’un kuram›ndaki yerini belirleyebilecek,
Kiflilik geliflimine katk›da bulunma yollar›n› aç›klayabilecek,
6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n cinsel geliflimi ve e¤itimini aç›klayabilecek,
Piaget’in kuram›na göre ahlaki geliflim dönemlerini aç›klayabilecek,
Kohlberg’in kuram›na göre ahlaki geliflim dönemlerini aç›klayabilecek,
Ahlak e¤itiminin nas›l verilebilece¤ini aç›klayabilecek,
Ahlak e¤itiminin ifllevlerini aç›klayabileceksiniz.

N
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• G‹R‹fi
• 6-8 Yafl Grubunda Geliflim Görevleri

• K‹fi‹L‹K GEL‹fi‹M‹
• Erikson ve Psikososyal Geliflim Kuram›
• Cinsel Geliflim
• Cinsel E¤itim

• AHLAK GEL‹fi‹M‹ 
• Piaget ve Ahlak Geliflimi Kuram›
• Kohlberg ve Ahlak Geliflimi Kuram›

• AHLAK E⁄‹T‹M‹

Örnek Olay

Özgür; prematüre do¤mufl, bebeklik ve ilk çocukluk y›llar›nda çok s›k hastalana-
rak sa¤l›k durumundaki hassasiyet nedeniyle anne babas›na korkulu düfller ya-
flatm›fl bir çocuktur. Alt› yafl›nda okula bafllar. Ö¤retmeni ilk günlerden itibaren
ondaki tedirginli¤i fark eder. Teneffüslerde bahçeye ç›k›p arkadafllar›yla oynamak
yerine ö¤retmeninin yak›n›nda olmaya çaba göstermektedir. S›n›f›ndan bir arka-
dafl bile edinmemifltir. Di¤er ö¤renciler de sanki onun varl›¤›ndan habersiz gibi-
dir. Özgür, beden e¤itimi derslerinde de olabildi¤ince az hareket etmeye çal›flmak-
ta; kaç›n›lmaz olarak kofltu¤unda da hemen ö¤retmeninin yan›na gelip “Ö¤retme-
nim, çok terledim, s›rt›ma havlu koyar m›s›n›z?” türünden taleplerde bulunmakta-
d›r. Feray Ö¤retmen, gözlemini Özgür’ün anne babas›yla paylafl›r. Ebeveynleri,
art›k ciddi bir risk durumu olmamas›na ra¤men hâlâ o¤ullar›n› afl›r› korumaktan
kendilerini alamad›klar›n› dile getirir; hatta Özgür’ün bile bazen kendilerinden
daha da koruyucu davrand›¤›ndan flikâyet ederler. Gerekli bilgileri alan ve anne
babayla ifl birli¤i yapma konusunda anlaflan Feray Ö¤retmen, Özgür’ün s›n›fta ve
bahçede o güne kadar denemedi¤i yaflant›lar geçirmesine ortam yarat›r. Örne¤in
s›n›fta havlu talebinde bulunan Özgür’e “S›n›f›m›z›n havas› çok uygun, istersen
süveterini ç›kar, havluya hiç gerek yok, haydi bak arkadafllar›n seni bekliyor.” gi-
bi yönlendirmelerle hasta olma olas›l›¤› temas›n› Özgür’ün gündeminden düflür-
meye giriflir. Bafllang›çta flafl›ran, tedirgin olan, çekinen Özgür; giderek daha
hareketli, enerjik, arkadafllar›yla etkileflimli, huzurlu bir çocuk görünümüne ka-
vuflur. Bir y›l sonra Özgür, okulun voleybol tak›m›ndad›r. Hem k›z, hem de er-
kek çocuklar aras›nda çok popüler biridir. Geçmifl y›llara göre bu denli farkl›
davranmas›na karfl›n Özgür, son iki y›ld›r herhangi bir ciddi sa¤l›k problemi de
yaflamam›flt›r.
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Anahtar Kavramlar
• Geliflim görevi
• Kiflilik
• Benlik kavram›
• Benlik sayg›s›

• Cinsel geliflim
• Empati
• Ahlak

‹çindekiler



G‹R‹fi
‹nsano¤lunun geliflimi karmafl›k bir yap› içerir. ‹nsano¤lunun geliflimini ayr›nt›l›
olarak izleyebilmek için kimi zaman yaflam çizgisi üzerinde geliflim dönemlerini
ele alarak, kimi zaman da biliflsel, fiziksel, ahlaki, toplumsal aç›dan ve kiflilik aç›-
s›ndan geliflim alanlar›n› dikkate alarak bir yol çizebiliriz. Bu ünitede ilkö¤retimin
ilk y›llar›na karfl›l›k gelen alt› ile sekiz yafllar aras›ndaki kiflilik ve ahlak geliflimi,
psiko-sosyal geliflim ana bafll›¤› alt›nda irdelenecektir. ‹nsan›n geliflimine bakt›¤›-
m›zda baz› geliflim dönemlerinde (örne¤in bebeklikte fiziksel geliflim gibi) yukar›-
da belirtilen geliflim alanlar›ndan birinin daha öne geçti¤i görülür. Baz› geliflim dö-
nemlerinde ise çok dikkati çeken bir geliflme at›l›m›ndan bahsedilemez, o dönem-
de önceki dönemlerde bafllam›fl olan “inflaat›n bir anlamda devam etti¤i” söylene-
bilir. ‹lkö¤retimin ilk y›llar›na karfl›l›k gelen y›llar da biraz böyle bir görünüm ser-
giler. Ancak görece öne ç›kan geliflim alan›, psikososyal aland›r. Bu ünitede 6-8
yafllardaki psikososyal geliflimi Erikson, Piaget ve Kohlberg’in gelifltirmifl olduklar›
kuramlar›n ›fl›¤›nda inceleyece¤iz. Geliflim psikolojisinde bir dönemdeki geliflimi
betimleyebilmek, o dönemdeki bir insan›n ne derece sa¤l›kl› olup olmad›¤›n› tar-
t›flabilmek için baz› dayanaklara gereksinim duyar›z. ‹flte geliflim görevi kavram› da
bu ifllevi üstlenmektedir. Okulun ilk y›llar›ndaki psikososyal geliflimi irdelemeye
bafllarken bu yafllara karfl›l›k gelen geliflim dönemine özgü geliflim görevlerini ha-
t›rlamak yerinde olacakt›r.

6-8 Yafl Grubunda Geliflim Görevleri
Alt› ile sekiz yafllar için konu edebilece¤imiz geliflim görevlerinden biri, çocu¤un
akranlar›yla geçinmeyi ö¤renmesini içerir (Gander & Gardiner, 1995). An›lan yafl-
lardaki çocuklar›n okul ortam›nda geçirdikleri süreyi düflündü¤ümüzde bu konu-
da deneyim kazanmak için oldukça uzun bir zaman diliminin oldu¤u görülür. Bu
yafllarda çocuklar, akranlar›yla yaflad›klar› çat›flmalar› çözme, akranlar›yla yar›flma,
uzlaflma, yeri geldi¤inde akranlar›ndan özür dileme/dile getirilen özürleri kabul et-
me, yeri geldi¤inde akranlar›na teflekkür etme gibi toplumsal eylemler içine girer-
ler. Çocuklar okullarda, özellikle de bilinçli ö¤retmenlerin yönetimindeki s›n›flar-
da, bu tür yaflant›lar için zengin f›rsatlar yakalayabilirler. 

Günlük yaflam için gerekli kavramlar› gelifltirme de bu dönemdeki bir baflka
geliflim görevidir (Gander & Gardiner, 1995). Böylece çocuk, içinde yaflad›¤›
dünyaya iliflkin çeflitli konularda etkili düflünme ve kendini ifade etme becerile-
rini gelifltirebilir.

Bu yafllardaki bir di¤er geliflim görevi, bireysel ba¤›ms›zl›¤› kazanmay› içerir
(Gander & Gardiner, 1995). Bu yafllarda çocuklar, okula bafllayarak hem duygusal
hem de fiziksel ba¤›ms›zl›klar›n› kazanmaktad›rlar. Çocuklar bu geliflim görevleri-
ni ancak bir önceki dönemdeki geliflimlerini tamamlam›fllarsa yerine getirebilecek-
lerdir. Aksi takdirde ciddi uyum sorunlar›yla karfl›laflmak söz konusu olacakt›r. Bu-
nu çok somut olarak ülkemizde ilkö¤retimin birinci s›n›f ö¤rencilerinin okula bafl-
lad›klar› ilk aylarda gözleyebiliriz. Okula bafllayan çocu¤uyla günlerce birlikte a¤-
layan, okulun kap›s›ndan bir türlü ayr›lamayan anneler örne¤inde oldu¤u gibi,
çocuk özbak›m becerilerini henüz kazanamam›fl oldu¤u için tuvalette temizli¤ini
yapamad›¤›ndan arkadafllar› aras›nda alay konusu olan veya s›k s›k ebeveynleri
ça¤›r›larak bu konuda yard›m al›nan çocuklarda oldu¤u gibi. 

Vicdan, ahlak ve bir de¤erler sistemi gelifltirmek de bu dönemdeki geliflim gö-
revlerindendir. Bu dönemde çocuklar, toplumsal iliflkiler s›ras›nda baflkalar›n›n ah-
laki kurallar›na sayg›l› davranmaya, kendi duygular›n› kontrol etmeye bafllarlar.
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Bir di¤er toplumsal geliflim görevi ise uygun bir cinsiyet rolünün benimsenme-
sidir. Do¤umdan itibaren bafllayan bu süreç, okula bafllan›lan y›llarda ivme kaza-
n›r. Çocu¤un akran gruplar›na kat›l›m› ile güçlenir. Bu yafllarda ve hatta ergenlik
döneminin ortalar›na kadar çocuklar›n a¤›rl›kl› olarak hem cinslerinden oluflan
gruplar içinde olduklar› gözlenir (Gander & Gardiner, 1995).

6-8 yafllardaki çocuklardan beklenen geliflim görevleri nelerdir?

Çocuklar›n yukar›da sunulan geliflim görevlerini yerine getirmeleri bir süreci ge-
rektirir. Toplumsallaflma süreci, önceki geliflim dönemlerinde bafllay›p 6-8 yafllar›
kapsayan dönemde ivme kazanmaktad›r. Önceki dönemde bu süreçte çok önemli
ifllevleri olan ailenin etkisi, bu y›llarda da devam eder; bu etki ergenlik dönemiyle
azalacakt›r. Ailede benimsenen disiplin yöntemleri, aile içi iliflkilerin kalitesi, ebe-
veynlerin anne babal›k rollerine iliflkin alg›lar›, kardefllerin varl›¤› ve iliflkileri gibi
aileyle ilgili pek çok faktör; çocu¤un toplumsallaflmas› üzerinde olumlu olumsuz
etkilere sahiptir.

Bir çocu¤un bu ünitenin bafl›nda sunulan geliflim görevlerini yerine getirmeye
nas›l haz›rland›¤›, di¤er bir deyiflle psiko sosyal geliflmesi, afla¤›da s›rayla sunulan
kiflilik geliflimi ve ahlak geliflimi alt bafll›klar›yla aç›klanmaktad›r.

K‹fi‹L‹K GEL‹fi‹M‹
Ayn› anne babadan dünyaya gelen ayn› cinsiyetteki kardefller, hatta ikizler ve
hatta üçüzler bile nas›l oluyor da kiflilik olarak birbirlerinden çok farkl› olabili-
yorlar? Çevrenizde dünyaya yeni  gelmifl ikizler varsa onlar› bir süre izledi¤iniz-
de yaflamlar›n›n henüz ilk aylar›nda bile d›fl dünyaya farkl› tepkiler gösterdikle-
rini görürsünüz; biri en ufak bir sesten rahats›z olup a¤layabilirken di¤erinin uy-
kusunun bozulmad›¤›, biri ac›kt›¤›nda süte ulaflmas› biraz gecikti¤inde dünyay›
y›karken di¤erinin doyurulmak için uzun süre uyand›r›lmak zorunda kal›nd›¤›
gibi. Bebeklerin ilk aylar›ndaki bu tepkileri ne ile aç›klanabilir? Buna kiflilik de-
mek daha m› do¤ru olabilir? 

Kiflilik; bir bireyi di¤erlerinden ay›ran duygulanma, düflünme, hareket etme
tarzlar›n›n bütünüdür. Kiflilik; neflelilik, sebatkarl›k, h›rsl› olma, al›nganl›k, k›r›lgan-
l›k, sevecenlik gibi pek çok özellikten oluflur. Kiflili¤in özünde; do¤ufltan getirilen,
genetik özelliklerle nesilden nesile geçen, daha çok biyolojik özelliklerin öne ç›k-
t›¤› e¤ilimlerden oluflan mizaç vard›r. Yenido¤an bir bebe¤in açl›¤a karfl› verdi¤i
fliddetli tepki durumunda aile büyüklerinin “Bunun babas› da böyleydi, t›pk› ba-
bas›!” gibi yorumlar›, kiflili¤in iflte bu alan›n› yans›t›r. Zamanla, yaflant›larla biliflsel
ve duygusal geliflim için gerekli olan olgunlaflma gerçeklefltikçe kiflilik giderek fle-
killenmektedir. Psikoloji biliminde kiflilik geliflimi konusunda gelifltirilmifl bir çok
kuram vard›r. Bu ünitede bu kuramlardan Erikson’un gelifltirmifl oldu¤u Psikosos-
yal Geliflim Kuram›’na yer verilecektir.

Erikson ve Psikososyal Geliflim Kuram›
Erikson’un okulun ilk y›llar›na karfl›l›k gelen 6-8 yafllardaki psiko sosyal geliflime
iliflkin aç›klamas›na geçmeden kuram› k›saca hat›rlamakta yarar vard›r. Psikosos-
yal Geliflim Kuram›, toplumsal geliflimin en kapsaml› olarak incelendi¤i kuramd›r.
Kuram› gelifltiren Erikson; Freud’un ö¤rencisi olarak Psikanalitik Kuram’da gördü-
¤ü eksiklikleri, gelifltirdi¤i kuramla tamamlama çabas›ndad›r. Bu kurama göre kifli-
lik geliflimi, Psikanalitik Kuram’dan farkl› olarak yaflam boyu devam eden bir sü-
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özellikler bütünüdür.



reçtir (Gander & Gardiner, 1995). Geliflim, her bir dönemin önceki dönemlerden
etkilenmesiyle oluflan bir seyir içinde geçer. Erikson da Freud gibi yaflam›n ilk y›l-
lar›na büyük önem vermifl, bu y›llardaki yaflant›lar›n kiflilerin gelecekteki kiflili¤i-
nin oluflumunda olumlu ve/veya olumsuz etkiler yapabilece¤ini öne sürmüfltür.
Freud’a göre insan geliflimindeki seyirle ilgili beklentilerinde daha iyimser bir ba-
k›fl aç›s›na sahip olan Erikson’un kuram›nda karmafla-bunal›m anahtar kavram›
kullan›l›r. Bu kavram, insano¤lunun her bir geliflim döneminde olumlu belli bir
özelli¤e ulaflman›n yan› s›ra olumsuz bir özelli¤i kazanmaya yönelik potansiyelini
yans›tmaktad›r. Psikoloji bilimi ve e¤itim aç›s›ndan insan› anlama konusunda
önemli ipuçlar› içeren bu kurama göre kifliler, içinde bulunduklar› geliflim döne-
minde (örne¤in bebeklikte temel güven duygusu gelifltirerek) bir sonraki geliflim
dönemindeki (örne¤in küçük çocukluktaki özerklik gibi) olumlu özellikleri gelifl-
tirmeye haz›rlanabilmektedirler. Bunun tersi durumda ise bir geliflim döneminde
(örne¤in ilk çocuklukta, dünyay› ve kendi gücünü keflfetme çabalar› engellenip
olumsuz geri bildirimler verilmifl olan çocukta suçluluk oluflumu gibi) olumsuz yö-
ne yönelifl, kiflinin bir sonraki dönemde olumsuz geliflmelere (okula bafllad›¤› alt›
yafl civar›nda yetersizlik alg›s›, baflar›s›zl›k beklentisi üreten afla¤›l›k duygusuna)
ortam yaratacakt›r. Görüldü¤ü gibi Erikson’un kuram›nda vurgulanan, her bir ge-
liflim döneminde özgün olarak ortaya ç›kan bu karmaflalar›n olumlu ögeler yönün-
de çözümlenmesinin kifliyi o döneme özgü geliflim görevlerini yerine getirebilir
hale getirdi¤idir. Erikson’un kuram›nda özellikle bebeklik ve çocukluk dönemle-
rindeki geliflimde anne baban›n, çocu¤a bakan di¤er kiflilerin ve ö¤retmenlerin ve
bu kiflilerle kurulan iletiflimin önemi vurgulanm›flt›r (Berk, 2000).

Çocuklar alt› yafllar›nda okula bafllayarak Erikson’un kuram›ndaki yeni bir dö-
neme de ad›m atm›fl olurlar. Bu, baflar›l› olmaya karfl› yetersizlik duygusu karma-
flas›n›n yafland›¤› dönemdir. Çocuklar bu döneme daha önceki dönemdeki yaflan-
t›lar›yla, deneyimleriyle haz›rlan›rlar. Çocuklar›n okulöncesi e¤itim hizmeti alm›fl
olmalar›, sa¤l›kl› anne-baba-çocuk iliflkilerinin kurulmufl olmas›, güven duygusu-
nun, özerkliklerinin ve giriflimciliklerinin geliflmifl olmas›, onlara bu dönemindeki
çat›flmalar›n› baflar›l› olma yönünde çözme f›rsat› verecektir. Bu yafllarda okullaflan
çocuklar rekabeti; akranlar›yla bir s›n›f›, bir s›ray› ve hatta bir ö¤retmenin ilgisini
paylaflmay›, baflar›y› ve baflar›s›zl›¤› tatma deneyimleri yaflayacaklard›r. 

Çocuklar, ilkö¤retimin ilk y›llar›nda okuma yazmay›, hesap yapmay› ö¤renir-
ken el becerilerinin kullanmay› gerektiren etkinliklere de kat›lacak; ka¤›t, kalem,
boya, makas, b›çak vb. kullanarak yarat›c›l›klar›n› sergileyeceklerdir. Resimler çi-
zerek, enstrüman çalarak, dans ve/veya spor etkinliklerine kat›larak, model gemi
uçak otomobil, pasta vb. yaparak becerilerini keflfedecek ve sergileyeceklerdir. 

‹flte bu etkinlikler s›ras›nda çocuklar, ald›klar› geri bildirimlerle çal›flkanl›¤a ve
baflarma duygusuna yönelebilecekleri gibi yetersizlik/afla¤›l›k duygusunun oldu¤u
“adrese” de kayabilirler. Çocuklar›n çeflitli etkinliklere yönelmeye cesaretlendiril-
mesi, özendirilmesi, kat›l›mlar›n›n çabalar›n›n ve sonuçlar›n›n övülmesi; onlar›n
çal›flkan ve baflar›l› olma inançlar›n› gelifltirici etkiler yapar. Böylece çocuk olumlu
bir benlik kavram› gelifltirme f›rsat› elde eder (Berk, 2000). Buna karfl›l›k yetiflkin-
lerin çocuklara yeterli f›rsatlar› tan›mamalar›, eksiklikler ve hatalar üzerinde odak-
laflan elefltirel tutum tak›nmalar› veya çocu¤un yapabilece¤inin çok üstünde bek-
lentiler içinde olmalar›; onlarda yetersizlik/afla¤›l›k duygusunun geliflmesine ortam
yaratacakt›r. Böylesi bir yaklafl›m; çocu¤un kendine güveninin düflük olmas›na,
baflar›s›zl›klardan korkarak rekabetten kaç›nmas›na, yo¤un s›nanma kayg›lar› yafla-
mas›na yol açacakt›r. Bu özellikler de çocu¤un gerek içinde bulundu¤u geliflim
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dönemine özgü özellikleri yerine getirmesini gerekse bir sonraki geliflim dönemi-
ne haz›rlanmas›n› olumsuz biçimde etkileyecektir. Çocuk daha önceki dönemler-
de oldu¤u gibi bu dönemdeki yaflant›lar›na, bu yaflant›lar s›ras›nda kendisine su-
nulan geri bildirimlere ve kendisiyle ilgili yarg›lar›na göre nas›l bir insan oldu¤una,
ne gibi özelliklere sahip oldu¤una iliflkin fikirler gelifltirir. Benlik kavram› olarak
adland›r›lan bu de¤erlendirmeler bütünü, çocu¤un içinde bulundu¤u geliflim dö-
nemindeki geliflim görevlerini yerine getirmesine ortam yarat›r. Örne¤in trafik aç›-
s›ndan ifllek olmayan bir semtte okula giden ve okul ç›k›fl›nda bir yetiflkin taraf›n-
dan al›nan, okul çantas› ve hatta sulu¤u bile bir yetiflkin taraf›ndan tafl›nan, yetifl-
kinin “elini b›rakmadan” yolda yürüme konusunda uyar›lar alan ilkö¤retim üçün-
cü s›n›f ö¤rencisinin benlik kavram›n›n geliflimine nas›l bir katk›(!) sa¤lanmaktad›r?
Çocuklar biliflsel geliflimlerine paralel olarak sahip olduklar› özelliklerine iliflkin
düflüncelerinden yola ç›karak yorumlar gelifltirir ve de¤erlilikleri ile ilgili kararlar
verirler. Bu yarg›lar›, kendilerinden farkl› düzeylerde hoflnut olma duygular› yara-
t›r. Bu düflünce ve duygular bütünü, benlik sayg›s› olarak isimlendirilir (Berk,
2000, s.445). ‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda benlik sayg›s› yüksek olan çocuklar, Erik-
son’un kuram›na göre çal›flkanl›k ve baflar›l› olma yönünde çaba içine girerler.

Erikson’un Psikososyal Geliflim Kuram›’na göre 6-8 yafllar, çocuklar›n hangi karmaflay› ya-
flad›¤› dönemdir?

Erikson; kuram›nda kiflili¤in gelifliminde anne baba kardefller, okul, ö¤ret-
men, akranlar gibi sosyal çevrenin önemini vurgulam›flt›r. Özellikle ilkö¤retimin
ilk y›llar›ndaki çocuklar›n akranlar›yla iliflkileri, toplumsallaflmalar› üzerinde
önemli etkilere sahiptir. Mahalle ve oyun arkadafllar›na eklenen okul arkadaflla-
r›yla birlikte çocu¤un sosyal çevresi zenginleflir. Uygun modellerin oldu¤u, bafla-
r›ya ve gizil güçleri keflfetmeye yönelten rekabetin oldu¤u ortamlardan çocukla-
r›n psiko sosyal geliflimlerinin olumlu olarak etkilendi¤i gözlenmektedir. Bu yafl-
larda gruplar ço¤unlukla kendili¤inden oluflur. K›zlara göre daha hareketli olan
erkek çocuklar›n (medyadan örneklere veya TV, sinema kahramanlar›na öykün-
meyle tetiklenmesiyle birlikte) fliddet, sald›rganl›k temalar›nda buluflmalar› dik-
katle izlenmelidir. Ailelerin olas› sonuçlar›n›n fark›nda olmadan “Bizim o¤lan
okulda çete kurmufl!” gibi gülerek, onaylayarak baflkalar›yla bu geliflmeyi paylafl-
malar›; çocuklar›n kiflilik özelliklerinde pekifltirici etkiler yaratabilmektedir. Bu
gibi gruplar›n k›smen oyun biçiminde, k›smen de amaçl› kas›tl› olarak akranlar›-
na yönelik tehdit edici tav›rlar›yla bafla ç›kmada ö¤retmenlerin görmezden gel-
me biçimindeki tav›rlar›, ço¤u zaman, sergilenen davran›fl›n “sönmesine” de¤il
devam›na ve güçlenmesine arac›l›k edebilmektedir.

Cinsel Geliflim
‹lkö¤retimin ilk y›llar›ndaki yani 6-8 yafllar›ndaki çocuklar, Freud’un Psikoseksüel
Geliflim Kuram›’na göre Latent (gizil) dönemdedirler. Hat›rlanaca¤› gibi Freud’un
bu döneme böylesi bir isim vermesinin nedeni, dönemin önceki ve sonraki dö-
nemlere göre görece durgunlu¤u yans›tmas›d›r. Bu dönemde adeta dikkat çeken
herhangi bir geliflme yok gibidir. Oysa Freud’un da belirtti¤i gibi bu dönemde ör-
tülü bir geliflmeden söz edilebilir (Özgüven, 2000).

Ergenli¤e kadar devam edecek olan bu dönemde çocu¤un cinselli¤e iliflkin il-
gisi ve davran›fllar›, yetiflkinlerin dikkatinden kolayl›kla kaçabilir. Bu döneme özgü
geliflim görevlerini yerine getirme yönünde ilerleyen çocuk, sosyal iliflkilerini gelifl-
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tirir. Sosyal iliflkileri içinde cinselli¤e iliflkin ögeler, genellikle flakalar ve oyunlar bi-
çimindedir. Bir önceki dönemde aflikar biçimde sergilenebilen mastürbasyon dene-
meleri, daha gizli biçimde yap›lmaktad›r. Oyun arkadafllar› genellikle hemcinslerin-
den oluflur. Ö¤retmenlerin ve anne babalar›n bilinçli önderli¤inde karma cinsiyetli
grup oyunlar› ve çal›flmalar›, çocu¤un cinsel gelifliminde olumlu etkiler yarat›r.

Bandura’n›n gelifltirdi¤i Sosyal Ö¤renme Kuram›’na göre ise bireylerin cinsi-
yet rolleri, toplumsal ödüllerle ve cezalarla flekillenir. Çocuklar; cinsiyetlerine uy-
gun model seçerek, modeli taklit ederek; yani modelden ö¤renerek, rol oynaya-
rak çeflitli denemelerde bulunarak cinsiyetlerine uygun rol ve davran›fllar› kaza-
n›rlar. Bu süreç s›ras›nda çevrelerindeki insanlardan ald›klar› geri bildirimler on-
lar için toplumsal anlamda ödül ve cezalar olarak ifllev görür. Bu bak›fl aç›s›na
göre güçlü bir modelle iliflkide bulunan çocuklar bu modelin davran›fllar›n› da-
ha h›zl›, zay›f bir modelle iliflkide bulunanlar ise daha geç ö¤renebilmektedirler.
Nitekim anne ve babas› ayr›lm›fl ve ebeveynlerinden birini yeterince göremeyen
çocuklarda yap›lm›fl olan bir araflt›rmada, bu çocuklar›n aile ortam›nda büyüyen
akranlar›na göre cinsiyet rollerinin daha geç geliflti¤i gözlenmifltir (Yazgan-‹nanç,
Bilgin, ve K›l›ç-At›c›, 2005).

Cinsel geliflim; cinsiyet, cinsiyet kimli¤i, cinsel kimlik, cinsiyet rolü, toplumsal
cinsiyet rolü gibi kavramlar› içeren hem bir kavram hem de bir süreçtir. Öncelikle
bu kavramlar› aç›klamakta yarar vard›r. Cinsiyet, biyolojik kökenli bir sözcük olup
bireyin “erkek” veya “difli” olarak özelliklerini ve yap›lar›n› yans›t›r.

Cinsiyet kimli¤i ise bireyin kendini kad›n veya erkek olarak tan›mlamas›d›r.
Cinsiyet kimli¤i, kiflilik ve davran›fl olarak gösterilen kad›nl›k veya erkekli¤in kifli-
sel ve içsel anlam›, bir erkek ya da kad›n olman›n öznel duyumu olarak tan›mlan-
maktad›r (Dökmen, 2004, s.13). Çocuklar, ilk çocukluk y›llar›nda cinsiyetlerini ka-
bul eder ve toplumun o cinsiyete özgü olarak gelifltirdi¤i beklentiler yönünde ha-
reket etmeye bafllarlar. Cinsiyet kimli¤ini gelifltirebilmesi için çocuklar›n biliflsel
olarak ifllem öncesi döneme gelmifl olmalar› gerekmektedir. Ancak bu dönemdeki
çocuklar›n cinsiyetin devaml›l›¤› olan kal›c› bir özellik oldu¤u düflüncesini geliflti-
remedikleri de gözlenir. Pantolon giyen annelerinin erkek, önlük takan babalar›-
n›n kad›n olabilece¤ini düflünmeleri bu yüzdendir. Cinsiyet kimli¤inin oluflumu-
nun tamamland›¤› 5-6 yafllardan sonra cinsiyetin de¤iflmez bir özellik oldu¤unu
anlayabilirler. Çocu¤un cinsiyet kimli¤ini kazanabilmesi için dört geliflimsel görevi
yerine getirmesi gerekmektedir. Bunlar; kendinin ve baflkalar›n›n cinsiyetini do¤ru
olarak belirleme, cinsiyetin devaml› oldu¤unu anlama, cinsiyetin istendi¤inde de-
¤iflmedi¤ini anlama, saç biçimi veya giysi fleklinin de¤iflmesine ra¤men cinsiyetin
kal›c›l›¤›n› kavramad›r (Dökmen, 2004, s.15).

Zaman zaman cinsiyet kimli¤i yerine kullan›larak kavram karmaflas›na neden
olan bir baflka kavram da cinsel kimliktir. Cinsel kimlik, tercih edilen cinsel yöne-
limi yans›tan bir kavramd›r. Cinsel kimlik; heteroseksüellik, homoseksüellik, bi-
seksüellik, transseksüellik ve aseksüellik olarak s›n›fland›r›labilmektedir (Dök-
men, 2004, s.14). 

Yukar›da da belirtildi¤i gibi cinsiyet kimli¤inin ilkö¤retimin ilk y›llar›nda fle-
killenmesi beklenmekle birlikte, ilerleyen y›llarda ergenlik ve yetiflkinlikte baz›
bireylerin biyolojik olarak tafl›d›klar› cinsiyet özelliklerini ay›rt edebilmelerine
karfl›n cinsiyet kimliklerini oluflturmada zorluk yaflayabildikleri gözlenir. Örne¤in
transeksüeller gibi. 

Cinsiyet rolleri veya di¤er ad›yla toplumsal cinsiyet rolleri ise geleneksel olarak
kad›nla ve erkekle iliflkili oldu¤u kabul edilen rolleri içerir. Sosyalleflme sürecinde
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erkek ve k›z çocuklar›; çevrelerindeki yetiflkinleri model almas›yla, medyan›n etki-
siyle, oyunlarla; k›saca yaflant›lar›yla cinsiyetlerine uygun davranmay› ö¤renirler.
Yetiflkinlerin özellikle anne babalar›n çocuklar›n›n giyimi, saç›, oyuncaklar›, çocu¤u
oyunlara teflvik etme biçimlerini; okulöncesi dönemdeki çocuklar›n cinsel gelifli-
minde önemli etkilere sahiptir. Örne¤in ailenin çok isteyip beklemesine ra¤men
k›z çocuklar›n›n olmamas› durumunda do¤an erkek çocuklar›n›n saçlar›n› uzat›p
k›z çocuklar›n elbiselerini giydirmeleri gibi.

Cinsel E¤itim
Cinsel e¤itimin ilk olarak verildi¤i yer ailedir. Anne babalar fark›nda olarak veya
olmayarak çocuklar›n cinsellikle ilgili tutumlar›n› flekillendirirler. Örne¤in nas›l
dünyaya geldi¤ini soran çocu¤unu azarlayan veya utanarak gülüp yan›t vermeyi
geçifltiren veya konu de¤ifltirmeye yönelen ebeveynler; çocu¤a “yasak, gizli, uy-
gun olmayan ve hatta yanl›fl bir bölgeye girmifl” oldu¤u mesaj›n› vermektedir. Ai-
lesi taraf›ndan bilgilenme ihtiyac› yeterince karfl›lanmayan çocuk akranlar›na yöne-
lir. Ancak 6-8 yafllarda akranlar, bilgi kayna¤› olman›n çok ötesindedirler. Kulak-
tan dolma, yanl›fl bilgiler; çocu¤un sa¤l›kl› geliflimini engelleyici ifllevlere sahiptir.

Bu yafllardaki çocuklarda cinsler aras› farkl›l›klar, cinsel organlar, cinsel iliflki,
bebe¤in oluflumu ve do¤umu gibi konulara iliflkin merak oluflur. Kafas›ndaki so-
rular›n uygun zaman ve içerikle yan›tlanmamas›; çocu¤un merak›n›n artmas›na,
farkl› ve genellikle uygun olmayan kaynaklara yönelmesine neden olur. Bu kay-
naklar genellikle kendisinden birkaç yafl büyük arkadafllar› ve/veya ‹nternettir. ‹n-
ternet içerdi¤i bilgi ile çok önemli bir kaynak olmakla birlikte, o kayna¤› en verim-
li nas›l  kullanaca¤›n› bilemeyenler (örne¤in 6-8 yafl grubu) için ayn› zamanda ha-
z›r olmad›¤› düzeyde uyar›c›larla karfl›laflabilecek bir yerdir de. Fark›nda olmadan
rastlant›yla bir anahtar sözcükle çocuk ruh sa¤l›¤›n›, cinsel geliflimini örseleyecek
unsurlarla karfl›laflabilir. Çocuklar ve gençler aç›s›ndan bu kontrol edilmez zararl›
yönü nedeniyle ‹nternet, anne baba ve ö¤retmenler gibi yetiflkinlerin bilinçli bir bi-
çimde yönlendiricili¤i ile kullan›lmal›d›r.

Çocuklar›n bu yafllarda cinsellikle ilgili olarak gelifltirdikleri sorulara yan›t verir-
ken anne babalar›n ve ö¤retmenlerin dikkat etmeleri gereken birkaç nokta vard›r.
Çocu¤un bu yafllarda gereksinim duydu¤u bilgi; kapsaml›, teknik bilgi de¤ildir. K›-
sa ve anlafl›l›r bilgilerin içtenlikle anlat›lmas› çok önemlidir. E¤er sorulan sorular
yetiflkin için flafl›rt›c› gelmiflse, nas›l anlataca¤›n› bilemiyorsa çocuktan süre istene-
bilir bu konuyu k›sa bir süre sonra konuflabilecekleri bilgisi çocu¤a verilebilir. Ço-
cuklar›n gözünde yetkinliklerini, sayg›nl›klar›n› ve güvenilirliklerini yitirecekleri
endiflesiyle böylesi bir tarz› anne babalar ve ö¤retmenler ço¤unlukla kullanma-
maktad›rlar. Oysa hem bilgi hem üslup hem de psikolojik olarak haz›r olunmadan
yap›lacak aç›klama, amaca hizmet etmekten uzaklaflt›rabilir. Al›nan süre içinde so-
rular› yan›tlayacak olan yetiflkin (anne veya baba veya ö¤retmen) en öz ve anlafl›-
l›r biçimde nas›l aç›klayabilece¤ine iliflkin bir aray›fla girip bilgi de toplayabilir. Ço-
cu¤un yafl›na, haz›r olufl düzeyine, var olan bilgi düzeyine uygun olacak çeflitli
dergiler, kitapç›klar ve/veya ‹nternetten baz› bilgilerin toplanmas› yolu izlenebilir.
Bir önceki geliflim döneminde (ilk çocuklukta) çocu¤un yine cinsellikle ilgili soru-
lar›n›n yerinde ve zaman›nda karfl›lanmas›, onu bu geliflim dönemine haz›rlam›fl
olacakt›r. Ancak bask› ve yasaklarla kontrol edilmeye çal›fl›lm›fl olan merak, çocu-
¤u bir üst geliflim döneminde farkl› aray›fllara itecektir. 

Cinsel e¤itimin kim taraf›ndan verilmesi gerekti¤i s›k sorulan sorulardand›r. Ge-
leneksel özellikleri öne ç›kan toplumlarda, bu bilginin çocukla ayn› cinste olan
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ebeveyni taraf›ndan verilmesi önerilmektedir. Çocu¤un kafas›ndaki sorular› rahat-
ça sorabilmesi, yetiflkinin de kendini daha rahat hissederek samimi ve içten bir or-
tam yaratmas› aç›s›ndan gelifltirilmifltir bu öneri. Çocu¤un gençlik ça¤›ndaki a¤a-
beyi veya ablas› veya yak›n akrabalardan seçilen kifliler de (teyze, day›, kuzen gi-
bi) çocu¤u bilgilendirme görevini üstlenebilmektedir.

Okullarda cinsel e¤itim verilmeli mi, verilecekse nas›l olmal› sorular› da ülke-
mizde s›k sorulsa da bu konuda hala sistematik bir problem/strateji benimsenme-
mifltir. Geliflmifl Bat› ülkelerinde cinsel e¤itim formel e¤itimin bir parças› olarak ve-
rilmektedir. Ülkemizde de bu yafllardaki çocuklar için de TV kanallar›nda yay›mla-
nan belgeseller, cd, kitap, broflür olarak haz›rlanarak sat›fla sunulmufl olan dokü-
manlardan yararlanmak olas›d›r. Özellikle belgesellerin salt insanlarla ilgili de ol-
mas› gerekmemektedir. Do¤adaki canl›lar›n üremesi, ço¤almas›, do¤um ve ölümü
gibi konularla ilgili belgeseller veya do¤al ortamda hayvanlar› gözlemesi; çocu¤un
sorular›na yan›t bulabilmesine yard›mc› olabilmektedir. Bu araçlardan çocu¤un en
üst düzeyde yararlanmas›n›n uygun arac›n bilginin uygun zamanda ve uygun mik-
tarda verilmesi ile mümkün oldu¤u unutulmamal›d›r. Bu bilgileri edinirken çocu-
¤un kafas›nda oluflan sorular› rahatl›kla sorabilece¤i yetiflkinlerin var oldu¤unu bil-
mesi de çok önemlidir.

AHLAK GEL‹fi‹M‹ 
Ahlak sistemi; iyi/kötü, do¤ru/yanl›fl biçimindeki öznel (subjektif) yarg›lar›n daya-
na¤›d›r. Yaflam boyunca geliflerek devam eder. Piaget ve Kohlberg, insanlar›n bu
de¤erler sistemini nas›l gelifltirdiklerine iliflkin görüfller gelifltirmifllerdir. Bu görüfl-
lere afla¤›da yer verilmifltir.

Piaget ve Ahlak Geliflimi Kuram›
Piaget, bilim dünyas›na Biliflsel Geliflim Kuram›’n›n yan› s›ra ahlak geliflimi ko-
nusunda da önemli katk›lar getiren bir bilim adam›d›r. Piaget, bireyin ahlak ge-
lifliminin biliflsel geliflime paralel olarak geliflti¤ini belirtmifltir (Windmiller,
1973). Piaget’in kuram›na göre insano¤lu iki önemli ahlaki dönemden geçer.
Bunlar, “D›fla Ba¤l› Dönem” ve “Özerk Dönem” olarak adland›r›lm›flt›r (Gander
& Gardiner, 1981).

D›fla Ba¤l› Dönem, yaflam›n ilk y›llar›ndan yaklafl›k 10 yafl civar›na kadar sü-
rer. ‹lkö¤retimin ilk kademesindeki ilk y›llar› kapsayan bu dönem, biliflsel geliflim
aç›s›ndan büyük ölçüde ifllem öncesi ve k›smen de somut ifllemler dönemine öz-
gü biliflsel etkinliklerin izlerini tafl›r. D›fla ba¤l› dönemde çocuklar; olaylar›, durum-
lar›, gözlenebilir fiziksel ölçütleri olan somut sonuçlara göre de¤erlendirirler. Eyle-
min yap›l›fl›ndaki amac› dikkate almaks›z›n ortaya ç›kan sonuca odaklan›rlar.

D›fla ba¤l› döneme özgü ahlaki yarg›lamalar› çocuklar›n oyunlar›nda rahatl›kla
gözleyebiliriz. Bu dönemde çocuklar, oyunun kurallar›na elefltirel bir bak›fl getir-
meksizin kurallara uyarlar. Nedenini sordu¤umuzda kurallar›n uymak için olufltu-
ruldu¤unu belirtirler. Bir sonraki döneme göre daha ilkel ve tek boyutlu ahlaki yar-
g›larda bulunurlar. Ahlaki yarg›lar oluflturmalar›nda ulaflm›fl olduklar› biliflsel ol-
gunluk düzeyi belirleyicidir. Benmerkezcilikten s›n›rl› düzeyde s›n›flama ve s›rala-
ma yapma ve empatik becerilerini gelifltirmeye do¤ru ilerledikçe ahlaki yarg›lar› da
karmafl›klafl›r.

Özerk Dönem, Piaget’ye göre ahlak gelifliminde d›fla ba¤l› dönemden sonraki
dönemdir. Bu dönemde ahlaki yarg›lar, fiziksel bir sonucun ortaya ç›kmas›ndan
önceki niyet dikkate al›narak oluflturulur. Yani salt sonuç de¤il eylemin temelinde-
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ki düflünce üzerinde odaklafl›l›r. Böylesi bir de¤erlendirmeyi yapabilmek için birey,
olay›n bafllang›c›na düflünsel anlamda geri dönüp sürecin bafllang›c› s›ras›nda o
davran›fla yönelen kiflinin duygu ve düflüncelerini anlayabilecek biliflsel olgunlu¤a
gelmifl olmal›d›r. Hipotetik düflünce gelifltirebilmesi, görecelilik kavramlaflt›rmas›na
ulaflabilmesi, biliflsel yap›lar›n›n giderek karmafl›klaflmas› bireyin çok boyutlu, kap-
saml›, esnek ve bir o kadar da tutarl› ahlaki yarg›larda bulunmas›na ortam yarat›r.

Özerk Döneme özgü ahlaki yarg›larda bulunabilmesi için çocu¤un Biliflsel Geliflim Kura-
m›’na göre en az hangi geliflim dönemine gelmifl olmas› gerekir? 

S›la, anneler gününde annesine sürpriz yapmak ister ve sofra haz›rlarken çok
de¤erli bir yemek tak›m›n›n bir taba¤›n› k›rar. Böylece yemek tak›m› bozulmufl
olur. Arkadafl› ‹rem ise masan›n üzerindeki gündelik olarak kullan›lan, di¤er par-
çalar› da bir zamanlar k›r›ld›¤› için tak›m› bozulmufl, pahal› olmayan bir çay finca-
n›n› s›rf yaramazl›¤› yüzünden k›rar. Bu iki çocu¤u karfl›laflt›rmalar› istenerek han-
gisi daha kabahatli; diye soruldu¤unda “d›fla ba¤l› dönem” deki bir çocuk, “S›la da-
ha kabahatli, çünkü ‹rem’e göre daha pahal› bir fleyi k›rm›fl.” biçiminde yan›t vere-
cektir. “Özerk dönem” özelliklerini gösteren bir baflka çocuk ise “‹rem, S›la’dan da-
ha kabahatli; çünkü S›la iyi niyetle annesine sürpriz haz›rlamaya çal›fl›rken, ‹rem
ise yaramazl›k yaparken bir fleylerin k›r›lmas›na neden oldular.” biçiminde yan›t
verecektir. 

Piaget’in kuram›na göre insanlar›n yafllar›na, yaflant› zenginliklerine, zekâlar›na
ba¤l› olarak yukar›da belirtilen dönemlerden birinde olmalar›n› bekleyebiliriz. An-
cak Piaget, kiflilerin büyük ölçüde içinde bulunduklar› geliflim dönemine özgü
özellikleri göstermelerinin yan› s›ra bir üst döneme özgü özelliklerin de filizleri-
ni/p›r›lt›lar›n› tafl›d›¤›n› belirtmifltir. Bu, büyük ölçüde d›fla ba¤l› dönem özellikleri
gösteren 6-8 yafl grubu çocuklar›n›n ayn› zamanda bir üst dönem olan özerk dö-
nem özelliklerini de s›n›rl› olarak da olsa gösterebilece¤ini anlatmaktad›r. E¤itim-
cilerin bu bilgiye sahip olmas›n›n ne gibi bir anlam› olabilir? Bu bilgiler, çocuk e¤i-
timinin önemli bir parças›n› oluflturan ahlaki de¤erlerin kazand›r›lmas› s›ras›nda iz-
lenecek stratejileri belirlemeye yard›mc› olmaktad›r.

Çocu¤un biliflsel geliflimine dayanmadan çocu¤a birtak›m bilgi ve kurallar›n su-
nulmas› ve ondan sadece bunlar› bilmesi ve uygulamas›n›n beklenmesinin ifllevsel
olmayaca¤› kolayl›kla tahmin edilebilecektir. Öncelikle sorgulama, irdeleme ve ifl-
levini keflfetme f›rsat› vermeden kurallar›n benimsenmesini bekleme; ezberci anla-
y›fl›n yans›malar›d›r. Çocuktan çarp›m tablosunu saymas› gibi sayg› içeren davra-
n›fllar› s›ralamas›n› beklemek ne derece ak›lc› ve kal›c›d›r? Çocuk kendisine sunu-
lan kurallar ve ilkeleri özerk bir biçimde, ifllevini ve yerine getirilmedi¤inde kendi-
si ve di¤er insanlar üzerinde yaratt›¤› etkiyi keflfetti¤i oranda bu bilgileri kendi de-
¤erler sistemine ekleyebilir, bunlar› içsellefltirip bütünlefltirebilir. Aksi takdirde bu
ilkeler, kural koyucunun veya denetimin olmad›¤› anlarda aksinin yap›labildi¤i
davran›fllar demeti olmaktan öteye geçmeyecektir.

Asl›nda bunu gerçeklefltirmek için ilkö¤retimin özellikle ilk y›llar›nda ö¤ret-
menlerin kullanabilece¤i önemli f›rsatlar vard›r. Bu s›ralarda okuma yazmay› ö¤-
renen, hayal dünyas› zenginleflen, imgeleme gücü bir önceki geliflim dönemine
göre çok daha zenginleflmifl olan çocuklara okuduklar› öykü, roman veya güncel
yaflam haberlerini malzeme olarak kullanma f›rsatlar› verilebilir. Örne¤in okudu-
¤u öyküde bir çocu¤un bafl›ndan geçenlerin anlat›ld›¤› bir öyküyü sadece özetle-
me istenmeyerek kahraman›n bafl›na gelen olaylar›n bu flekilde oluflmas›n› ne gi-
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bi faktörlerin etkiledi¤i, bu durumun kimleri nas›l etkilemifl olabilece¤i, bu du-
rumlarda ne gibi duygular yaflam›fl olabilecekleri, daha farkl› ne gibi davran›fllar
sergileyebilece¤i, bu flekilde davran›lm›fl olsa sonuçlar›n bundan nas›l etkilenebi-
lece¤ini sorgulamalar›na f›rsat veren tart›flma ortamlar› yarat›labilir. Tart›flma or-
tamlar›; s›n›f ortam›nda tüm ö¤rencilerle veya (s›n›ftaki ö¤renci say›s›n›n fazla
oldu¤u durumlarda daha çok çocu¤a kendini ifade etme f›rsat› verme düflüncesiy-
le) alt gruplar halinde organize edilebilir. 

Özellikle bu etkinliklerde ö¤retmenlerin ö¤rencilerin birbirlerini yarg›lamaks›-
z›n, sözlerini kesmeden, çok saçma gibi görünen bir fikrin de dinlenilmeye de¤er
oldu¤u vurgulanarak birbirlerine sayg›l› davranmalar›n› sa¤layan bir ortam yarat-
malar› çok önemlidir. Böylesi ortamlar, çocuklara ahlaki geliflim aç›s›ndan yaflant›
zenginli¤i yaratt›¤› gibi elefltirel düflünme becerilerini gelifltirme aç›s›ndan biliflsel
geliflimlerini h›zland›r›c› etki yapabilmekte; akranlar› karfl›s›nda konuflma, görüfl
fark›n› savunma, ikna etme edilme gibi deneyimlerle de psikososyal geliflimini
olumlu olarak etkileyebilecektir.

Kohlberg ve Ahlak Geliflim Kuram›
Kohlberg, ahlak geliflimi kuram›n› Piaget’in biliflsel geliflim kuram›na dayal› olarak
gelifltirmifltir (Windmiller, 1973). Kohlberg’in kuram›nda ahlak geliflimi, üç büyük
düzey ve bunlar›n içinde alt evrelerden oluflmaktad›r. Bu kurama göre kiflinin için-
de bulundu¤u düzey, bir sorunla karfl›laflt›¤›nda buldu¤u çözümle veya sergiledi-
¤i davran›fl ile de¤il de çözüme var›rken veya o davran›fla yönelirken baflvurdu¤u
ahlaki ak›l yürütme sürecine göre belirlenmektedir.

Bir bireyin ahlaki gelifliminin hangi döneminde oldu¤u, bir davran›fl› do¤ru ve-
ya yanl›fl olarak de¤erlendirmesi s›ras›nda ortaya koydu¤u gerekçeleri ve neden o
davran›fl› do¤ru veya yanl›fl olarak gördü¤ü konusundaki de¤erlendirmeleri ile be-
lirlenmektedir. Kohlberg’e göre ahlaki geliflim için itici güç, çocukta ahlaki ikilem-
ler yarat›larak oluflturulabilir. Kohlberg’e göre ahlak gelifliminin aflamalar›, tüm
kültürlerde ayn› s›ray› izleyen evrensel özellikler tafl›r. Ahlak geliflimi, biliflsel geli-
flim gibi olgunlaflmayla yak›ndan ilgilidir. Yafl, tek bafl›na ahlak geliflimini belirle-
yen bir unsur olmay›p bireyin biliflsel anlamda haz›r olmas›n› ve yeterince olgun-
laflmas›n› belirlemede bir araçt›r. Zekâ ise Piaget’in kuram›nda oldu¤u gibi Kohl-
berg için de de¤erlendirilen sosyal davran›fllar›n arka plan›nda yer alarak ifllevde
bulunur. Biliflsel geliflimine paralel olarak birey üst düzeylere ç›kt›kça daha karma-
fl›k, daha çok boyutlu; yani daha üst düzeyde ahlaki yarg›larda bulunur. ‹nsano¤-
lu, yaflam›n ilk y›llar›nda ve okulöncesi ça¤da ilkel ve tek bir boyutu dikkate alan
ahlaki yarg›larda bulunurken ergenlik döneminde toplumda bask›n olan ahlaki
düflünme düzeyine eriflir. Ergenlik ça¤›ndaki bir gencin sosyal kurallar› anlama bi-
çimi, geliflimsel olarak de¤iflebilir ve genç, yetiflkinlerin düzeyine eriflilebilir. Bu,
akranlar› ile kurdu¤u etkileflimle ve geliflmifl rol alma etkinlikleri ile k›smen bafla-
r›labilir. Rol alma ergene di¤er insan›n bak›fl aç›s›n› alma, dünyaya onun aç›s›ndan
bakabilme flans› verir (Çileli, 1986).

Kohlberg, biliflsel yeterlili¤in yükselmesiyle birlikte bireylerin gittikçe daha kar-
mafl›k ve incelikli ahlaki konular› anlayabildiklerini belirtmektedir. Bireyler ahlaki
düflüncenin en yüksek evresinden tepkileri, biliflsel geliflim aç›s›ndan soyut ifllem-
ler düzeyine erifltiklerinde sergileyebilirler. 

Kohlberg, ahlak geliflimini içeren kuram›n› içinde pek çok ülkenin yer ald›¤›
araflt›rmalara dayal› olarak gelifltirmifltir (Worthman, Loftus, Weaver, 1999). Önce-
leri kuramda üç büyük düzey ve bunlar›n içinde ikifler alt evre varken daha son-
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raki araflt›rmalar›nda son düzeyin içinde bir alt evre olmas› biçiminde bir de¤iflik-
lik yapm›flt›r. Kuramda söz edilen düzeyler ve alt evreler Çizelge 6.1’de verilmifl,
aç›klamalar› afla¤›da sunulmufltur.

Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram› kaç düzey ve kaç evreden oluflmaktad›r?

I. Gelenek Öncesi Düzey
Kuram›n en alt basama¤›n› oluflturan bu düzey 1. ve 2. evreleri kapsar ve burada
bireyin kendi ihtiyaçlar› ön plandad›r. Çocu¤un iyi ve kötü, do¤ru ve yanl›fl kav-
ramlaflt›rmalar›; eylemlerin fiziksel sonuçlar›na göre belirlenir. Bu düzeyde belli
davran›fllar için ödül veya ceza, otoritenin gücü belirleyicidir. Bu düzey iki alt ev-
reyi kapsar. Bunlardan birinci evrede eylemin fiziksel sonuçlar›, bu eylemin iyi-
li¤i veya kötülü¤ünü tam olarak belirler. Cezadan kaç›nma, otoriteye sorgulamak-
s›z›n uyma söz konusudur. Benmerkezci bak›fl aç›s› bask›nd›r. Di¤er insanlar›n aç›-
s›ndan olaylara bakamama; olaylar›n, durumlar›n ve davran›fllar›n psikolojik etki-
lerini yordayamama söz konusudur (Sprinthall & Sprinthall, 1990).

‹kinci evrede ise eylemler e¤er kifliyi tatmin ediyorsa, yarar getiriyorsa do¤ru
olarak de¤erlendirilir. Somut, bireyci bir anlay›fl egemendir. Kifli kendi ç›kar ve ge-
reksinimlerini karfl›lamaya odakl›d›r. Baflkalar› için bir fleyler yapmas›, denk dü-
zeyde karfl›l›k bulaca¤› durumlarda söz konusudur. Her kültürde bu evreye özgü
ahlaki yarg›lar› yans›tan pek çok atasözü bulmak olas›d›r.

Geleneksel düzeyin evreleri incelendi¤inde ilk evrede ahlaki yarg›lama aç›s›n-
dan benmerkezcili¤in do¤urdu¤u bir s›n›rl›l›k varken ikinci evrede benmerkezcili-
¤in hafiflemesine karfl›l›k bireyin bilinçli olarak kendi aç›s›ndan olaylara bakma ça-
bas› dikkat çekmektedir. 

II. Geleneksel Düzey
Bu düzeyde birey, baflkalar›n› da dikkate al›r; kabul edilmifl sosyal kurallar ve di-
¤er insanlar›n beklentilerini karfl›lama, eylemin var olan fiziksel sonuçlar›na gö-
re ön plandad›r. Bu düzeyde çocuk; di¤er insanlar›n beklentileri ile tutarl› biçim-
de davranmakla kalmaz, di¤er insanlar›n kurallar› ile bütünleflir, kurallar› sahip-
lenir ve onlar›n yarg›lar›na sayg› duyar. Bu düzey de iki alt evreyi kapsar: Üçün-
cü ve dördüncü evreler. Üçüncü evrede birey, biliflsel anlamda daha geliflmifl
bir durumdad›r. Ahlaki yarg›lar olufltururken çevresini de dikkate al›r. Özellikle
bu evrede anne, baba, evlat, efl, akrabalar gibi yak›n çevrenin beklentilerine kar-
fl›l›k verme; onlar taraf›ndan onaylanma ihtiyac› ve çabas› belirleyicidir. Bireyde
“iyi çocuk”, “iyi anne baba”, “iyi efl” olma çabas› ahlaki davran›fl olarak ortaya ç›-
kar. Birey, neyin iyi veya kötü oldu¤una iliflkin kültürel kal›p yarg›lara boyun
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e¤ebilir. Ancak di¤er insanlar›n davran›fllar›n›, niyetlerine göre muhakeme etme-
ye de bafllar (Çileli, 1986). 

Dördüncü evrede toplumsal sistemin korunmas›, topluma karfl› sorumlu-
luklar ahlaki yarg›lar› belirler. “Do¤ru” davran›fl; bir kiflinin görevini yapmas›,
otoriteye sayg› göstermesi ve sosyal kurallar› korumas› olarak tan›mlan›r. Birin-
ci evreyle karfl›laflt›r›ld›¤›nda dördüncü evre yönelimi, oldukça geliflmifl ahlaki
yarg›lar› içerir. Birinci evrede davran›fl› ilgili ceza veya ödülün belirlemesi söz
konusu iken dördüncü evrede ahlaki kurala sayg›, belirleyici etmendir. Bu dü-
zeyde birey, di¤er insanlar›n haklar› oldu¤unu da anlayabilir. Bu düzeyden ah-
laki tepki gösterebilmek için empatik becerilerin geliflmifl olmas› gerekmektedir
(Sprinthall & Sprinthall, 1990).

Geleneksel düzeyin 3. ve 4. evreleri aras›ndaki önemli fark; 3. evrede bireyin
tan›d›¤›, bildi¤i insanlar› ve onlar›n de¤erlerini referans al›rken 4. evrede tan›mad›-
¤›; ama ayn› toplumu oluflturdu¤unu bildi¤i kiflileri dikkate almas›d›r. Bu aflamaya
kadar olan evreleri dikkate ald›¤›m›zda evrelerin giderek büyüyen halkalar gibi bi-
liflsel anlamda da daha geliflmiflli¤i yans›tt›¤›n› söyleyebiliriz.

III. Gelenek Sonras› Düzey
Bu düzeyde ahlaki de¤erler ve ilkeler, adil standartlar veya haklara dayal› olarak
tan›mlan›r. Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›’n›n en üst aflamas› olan bu düzey-
de, toplumsal olarak kabul edilmifl birçok ölçütteki uyuflmazl›k ve çeliflki fark edi-
lebilir. Bu evrede ahlak ve ahlaki davran›fl; otoritelerden, otoriteye boyun e¤mek-
ten veya yasalara uymaktan farkl› bir biçimde ve çok daha karmafl›k biçimde ta-
n›mlan›r. Birey, yasalar›n ve ifllevlerinin fark›ndad›r; ancak yasalar›n ak›lc› temelle-
re dayanmas›n› ve de¤iflen sosyal durumlara uyma özelli¤ini de arar. Temel anah-
tar kavramlar; adalet, insan haklar›, yaflam›n kutsall›¤› gibi evrensel ilkelerdir. Ah-
lak gelifliminin bu aflamas›nda bireyler, yasalar›n veya yak›n çevrelerinin kendile-
rinden beklentileri yönünde de¤il de kendi mant›klar› ve vicdanlar› do¤rultusunda
hareket ederler (Worthmanet ve di¤., 1999). Ölçütleri ne ödül ne de cezad›r. Öl-
çütleri; insan yaflam›n›n kutsall›¤›, onur, özgürlük gibi evrensel erdemlerdir. Bu
düzeyden tepki verirken bireyler, yasal dayanaklar› arama çabas›na girmedikleri
gibi kimi zaman çeliflti¤inde, evrensel de¤erleri koruma pahas›na, yasalara ayk›r›
da davranabilmektedirler. 

6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›’na göre hangi düzeyde ol-
malar› beklenir?

AHLAK E⁄‹T‹M‹
Ahlak e¤itimi, gerek anne ve babalar gerekse ö¤retmenlerin çocuklu¤un çok er-
ken y›llar›ndan itibaren verilmesine inand›klar› bir seri ö¤retiyi içermektedir. Ço-
cu¤a do¤ruyu ve iyiyi ve dolay›s›yla do¤ru davranmay› ö¤retmek olarak anlafl›lan
bilgiler toplulu¤u genelde farkl› biçimlerde verilebilmektedir. ‹çinde yaflan›lan kül-
türün özelliklerine göre çocu¤a “do¤ru/yanl›fl” davran›fl ayr›m›n›n ö¤retilmesinde
temel al›nan dayanak de¤iflebilmektedir. Baz› kültürlerde korku, suçluluk ve utan-
ma duygular› dayanak olabildi¤i gibi baz›lar›nda da bireysellik, özerklik ve ak›lc›-
l›k a¤›rl›k kazanmaktad›r.

Korku, suçluluk ve utanma duygular›n› temel alarak verilen ahlak e¤itimi ço-
cuklar›n ilerleyen y›llarda yetiflkin olduklar›nda boyun e¤me davran›fllar› gelifltir-
me, edilgen olma özelliklerini beslemektedir. Bunun alternatifi; çocu¤u tamamen
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serbest b›rakmak, hiçbir kural koymamak da de¤ildir. Alternatif yaklafl›m, çocu-
¤a rehberlik eden yetiflkinin çocukta afl›r› suçluluk yaratmayacak dozda bilgiler
sunmas›d›r. Çocuk, bir tehdit ve korkutucu bir varl›¤›n gücünü hissetmeksizin
önce içinde yetiflti¤i küçük grubun, giderek büyüyen sosyal çevresinin içinde
toplumsallaflabilmelidir.

Çocu¤a verilen ahlak e¤itiminden sadece geleneklere uygun davranmay›, ön-
ceki kuflaklar›n de¤er ve davran›fl biçimini sonraki nesillere aktararak ö¤retmeyi
anl›yorsak otorite, bask› ve ceza kavramlar› öne geçecektir. Bu durumda ö¤reti,
ahlak e¤itiminden ç›k›p “ahlak dersine” dönüflecektir. Ders olarak ele al›nd›¤›nda
klasik ö¤retim anlay›fl› ile bak›ld›¤›nda ö¤rencinin sorgulamas› beklenmeksizin bil-
giler demetini al›p kendine mal etmesi hedeflenmektedir. Oysa ça¤dafl bak›fl aç›-
s›yla ahlak e¤itimi; kiflilerin özgür iradelerini kullanarak baflkalar›n› ve kendini dik-
kate alan, kendine ve baflkalar›na sayg› gelifltirebilen, de¤erlerini salt içinde bulun-
du¤u küçük gruba de¤il evrensel ögeler içeren bir temele dayal› olarak oluflturabi-
len bireylerin gelifltirilme süreci olarak görülebilir. 

Piaget, ahlak e¤itiminin özerklik ve karfl›l›kl›l›k olmak üzere iki anahtar kavra-
m›n› vurgulamaktad›r. Özerklikle bireyin ba¤›ms›zl›¤› vurgulan›rken karfl›l›kl›l›k ile
kiflinin kendini merkeze almamas›n›, baflkalar›n› da dikkate almas›n› içermektedir.
Piaget’e göre bu iki kavram çocu¤un otorite bask›s›n› hissetmedi¤i; yaflam›, iliflki-
leri ve kendini sorgulayabildi¤i, irdeleyebildi¤i ortamlarda insanc›l de¤erlerin ka-
zan›lmas›n› sa¤layabilmektedir (Charles, 2003).

Geleneksel e¤itim ve ö¤retim ortam›nda kurallar› ve süreci ö¤retmen belirler,
çocuktan beklenenler ise otoriteye ve getirdi¤i kurallara uymad›r. Ö¤retmenden
ö¤renciye do¤ru tek yönlü bilgi ak›fl›n›n oldu¤u böylesi bir ortamda hedeflenen,
sa¤l›kl› ahlaki geliflimdense ahlakl› davran›fllar›n sergilenmesidir. Ahlak gelifli-
minde sa¤l›kl› biçimde ilerleme, ahlakl› davran›fllar›n ürün olarak ortaya ç›kma-
s›na neden olabilir; ancak sergilenen her ahlakl› davran›fl, sa¤l›kl› bir ahlak geli-
fliminin iflareti de olmayabilir. Çünkü kimi ahlaki davran›fllar; içselllefltirilmemifl
olmalar›na karfl›n toplum taraf›ndan onaylanmama, cezaland›r›lma vb. nedenler-
le anl›k olarak sergileniliyor olabilir. 

Oysa ça¤dafl e¤itim anlay›fl›nda çocu¤un biliflsel, duygusal ve davran›flsal yön-
leri ile bütün oldu¤u gerçe¤i kabul edilmekte ve ö¤retim ortam›nda görev alan tüm
ö¤retmenlerin çocu¤un kiflilik ve toplumsal gelifliminden sorumlu oldu¤u vurgu-
lanmaktad›r. Bu anlay›flta okuldaki bir matematik ö¤retmeni de bir psikolojik da-
n›flman (rehber ö¤retmen) kadar çocu¤un kiflilik geliflimine katk›da bulunma gibi
bir sorumlulu¤u almaktad›r. Kiflili¤in ve toplumsal geliflimin dikkate al›nd›¤› bir
e¤itim anlay›fl›nda e¤itim ortam›; ö¤rencinin di¤er ö¤rencilerle ve ö¤retmenleri ile
sa¤l›kl› iletiflim kurabildi¤i, farkl› görüfllerin paylafl›labildi¤i, özgür tart›flmalar ya-
pabildi¤i bir ortamd›r. Bu anlay›flta okulun ve ö¤retmenlerin görevleri, salt varolan
kültürel ögeleri aktarmak olmay›p de¤iflen, geliflen yaflam koflullar›n›n gereklerine
cevap verecek yeni de¤erlerin oluflumuna f›rsat verici bir ortam yaratmakt›r. 

Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›’nda önerilen ahlak e¤itimi görüflü (Charles,
2003) de ça¤dafl e¤itim anlay›fl› ile örtüflmektedir. Ahlak dersi bafll›¤›n› tafl›yan ay-
r› bir ders olmaks›z›n ö¤renciler yurttafll›k, tarih veya edebiyat gibi derslerde ah-
laki ikilemler yaflayarak, tart›flmalara kat›larak bir üst ahlaki düzeye ç›kma yö-
nünde uyar›l›rlar. Bu tart›flmalar›n ifllevini yerine getirebilmesi için tart›flmaya aç›-
lan konunun çocuklar›n biliflsel geliflim düzeyine uygun olmas›, içinde bulun-
duklar› ahlaki düzeyin de biraz ilerisinde olmas› gerekmektedir. Sosyal çevrele-
rindeki ahlaki de¤erler, çocuklar›n beklenti ve yorumlar› için belirleyicidir. Ço-
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cuklar›n bir üst ahlaki düzeye ç›kabilmeleri için uyar›c› almaya gereksinimleri
vard›r. Söz konusu uyar›c›lar; gerçek yaflam olaylar› veya hipotetik durumlar ya-
rat›larak, tart›flma ortamlar› oluflturarak sa¤lan›r. Çocuklara yüz yüze gelmedikle-
ri, hiç tan›mad›klar›; ama ayn› toplumu paylaflt›klar› di¤er insanlar› da dikkate al-
malar›n› gerektiren ortamlar yarat›lmas›, geleneksel düzeyin bir sonraki evresine
ç›kmalar› için bir davet gibidir.

Ahlak gelifliminde daha üst düzeye ç›kma sürecini Piaget’in Biliflsel Geliflim
Kuram›’ndaki temel kavramlarla flöyle aç›klamak olas›d›r: O güne kadar gelifltir-
mifl oldu¤u de¤erler sistemi ile yetinen, görece bir “denge durumunda” olan ço-
cu¤a yeni uyar›c›lar verilerek “geçici bir dengesizlik” durumu yarat›lmakta; ço-
cuk bu ara evrede tekrar “dengeleme” yapma ihtiyac› duymaktad›r. Ancak uya-
r›c›lar bir üst evreden oldu¤u için o güne de¤in edindi¤i bilgiler ve gelifltirdi¤i
kurallar demeti, çocu¤un eski denge durumuna geçifline yetmeyecektir. Bu du-
rumda çocuk, “özümleme” ve “uyumsama” mekanizmalar›n› kullanarak yeni
“biliflsel yap›lar” oluflturacak ve böylece yeni “flema”lar gelifltirme ihtiyac› duya-
cakt›r. Bu süreç de onu bir üst evreye götürecektir.

Anne babalar›n veya di¤er yetiflkinlerin kurallar› ve denetimlerinin bask›n oldu-
¤u, çocuklardan sadece itaat beklenen çocuk yetifltirme yöntemleri; onlar›n Pia-
get’nin “d›fla ba¤l› dönem”, Kohlberg’in “gelenek öncesi düzey” ine özgü özellik-
leri yayg›n olarak göstermelerine yol açacakt›r. ‹fllevsel ve ça¤dafl bir ahlak e¤iti-
minde disiplin yaratma amac›, çocuklar›n kiflilik geliflimini sa¤lama amac›n›n önü-
ne geçmez. Çocuklarda öz disiplini, di¤er bir deyiflle kendi kendini yönlendirebil-
me yetisini gelifltirmek amaçt›r. Önceki kültürel birikimin yeni nesillere aktar›lma-
s› ve devam›n›n sa¤lanmas›nda, güncellefltirme esast›r. Bir önceki nesile ait de¤er-
lerin de¤iflime u¤ramaks›z›n bir sonraki nesile aktar›lmas› amac›n›n gerçek d›fl› ol-
du¤u ve de¤iflimin kaç›n›lmazl›¤› gerçe¤i kabul edilir. 

Çocu¤un “do¤ru ve yanl›fl” kavramlar›n› oluflturmas› ve bunu davran›fllar›, dü-
flünsel ve duygusal tepkileri ile yans›tmas› sürecinde öncelikle yak›n çevresinin, gi-
derek içinde yaflad›¤› toplumun flekillendirici etkileri vard›r. Çocu¤un toplumsal-
laflmas› sürecinde benimsenen çocuk yetifltirme yöntemleri ve bu yöntemlerin
uzant›lar› olarak kullan›lan ödül ve ceza uygulamalar›, olumlu ve olumsuz etkile-
re sahiptir. Bunlardan ödül, çocu¤un istendik davran›fllar›n›n say›s›n› ve süreklili-
¤ini sa¤lamak amac›yla kullan›l›r. Beklenen; ancak nadiren sergilenen bir davran›-
fl›n ard›ndan verilen ödülle yetiflkin, çocu¤a o davran›fl› gözlemekten duydu¤u
hoflnutlu¤u yans›t›rken az sergilenen veya hiç sergilenmeyen di¤er davran›fllar için
de çocu¤u cesaretlendirme/güdüleme çabas›na girmektedir. Ödülün davran›fl› fle-
killendirmedeki ifllevi yads›namaz. Ancak yetiflkinler, ödül verdiklerini san›rken
“rüflvet” veriyorlarsa veya kazand›r›lmas› planlanan her davran›fl için yetiflkin ile
çocuk aras›nda “pazarl›k” oluyorsa veya çocuk için bir davran›fl› yapmak de¤il de
ilgili ödülü kazanmak bir hedef haline gelmiflse veya ödül verme ifllemi ve verilen
ödülün çocuk aç›s›ndan “de¤eri” yeterince irdelenmeden kullan›l›yorsa bu meka-
nizma as›l ifllevini yerine getirmeyecektir.

Ahlaki de¤erlerin oluflumu süreci uzun y›llar alan k›smen bilinçli, k›smen de
fark›nda olmadan gerçekleflen ö¤renmelerle gerçekleflir. Çocu¤a baz› erdemlerden
söz ederken söyledikleri ile uyuflmayan davran›fllar sergileyen anne babalar, ö¤ret-
menler ve di¤er yetiflkinler; bu sürecin sa¤l›kl› bir flekilde oluflmas›n› bozucu etki
yarat›rlar. 

Çocuklar›n ahlak e¤itiminde ödül ve cezan›n a¤›rl›kl› olarak kullan›lmas›n›n sak›ncalar›
nelerdir?
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6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n geliflim görevlerini
aç›klamak

6-8 yafllar için geliflim görevleri; akranlar›yla ge-
çinmeyi ö¤renme, günlük yaflam için gerekli kav-
ramlar› gelifltirme, bireysel ba¤›ms›zl›¤›n› kazan-
ma; vicdan, ahlak ve bir de¤erler sistemi gelifltir-
me ve uygun bir cinsiyet rolünün benimsenme-
sidir. 

6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n Erikson’un kura-

m›ndaki yerini belirlemek

6-8 yafllardaki çocuklar, Erikson’un kuram›nda
baflar›l› olmaya karfl› yetersizlik duygusu karma-
flas›n›n yafland›¤› dönemdedirler. 

Kiflilik geliflimine katk›da bulunma yollar›n›

aç›klamak

Çocuklar bu dönemde baflar›l› olmaya karfl› ye-
tersizlik duygusu karmaflas›n› yaflarlar. Çocuklar
bu döneme daha önceki dönemdeki yaflant›la-
r›yla, deneyimleriyle haz›rlan›rlar. Çocuklar› bu
döneme haz›rlama anlam›nda okulöncesi e¤itim
hizmetlerinden yararlanma, sa¤l›kl› anne-baba-
çocuk iliflkileri oluflturma, güven duygusunu ve
özerkliklerini ve giriflimciliklerini gelifltirme; on-
lara bu dönemindeki çat›flmalar›n› baflar›l› olma
yönünde çözme f›rsat› verecektir. Bu yafllarda
okullaflan çocuklar rekabeti; akranlar›yla bir s›n›-
f›, bir s›ray› ve hatta bir ö¤retmenin ilgisini pay-
laflmay›, baflar›y› ve baflar›s›zl›¤› tatma deneyim-
leri yaflayacaklard›r. Bu yaflant›larda denemeyi,
çabay›, gayreti vurgulamak; onlar›n benlik kav-
ramlar›n› sa¤l›kl› oluflturmalar›na, benlik sayg›la-
r›n›n yükselmesine ortam yarat›r. Çocuklara il-
kö¤retimin ilk y›llar›nda okuma yazmay›, hesap
yapmay› ö¤renmenin yan› s›ra el becerilerini kul-
lanmay› gerektiren etkinliklere kat›lmalar›na ola-
nak sa¤lamak, becerilerini keflfetmeye ve sergi-
lemeye cesaretlendirmek; olumlu etkiler yarata-
cakt›r. 

6-8 yafllar›ndaki cinsel geliflimi ve e¤itimini aç›k-

lamak

‹lkö¤retimin ilk y›llar›ndaki; yani 6-8 yafllar›nda-
ki çocuklar Freud’un Psikoseksüel Geliflim Kura-
m›na göre Latent (gizil) dönemdedirler. Bu dö-

nemde adeta dikkat çeken herhangi bir geliflme
yok gibidir. Oysa Freud’un da belirtti¤i gibi bu
dönemde örtülü bir geliflmeden söz edilebilir.
Bu döneme özgü geliflim görevlerini yerine ge-
tirme yönünde ilerleyen çocuk, sosyal iliflkilerini
gelifltirir. Sosyal iliflkileri içinde cinselli¤e iliflkin
ögeler; genellikle flakalar, oyunlar biçimindedir.
Bir önceki dönemde aflikar biçimde sergilenebi-
len mastürbasyon denemeleri daha gizli biçimde
yap›lmaktad›r. Oyun arkadafllar›, genellikle hem-
cinslerinden oluflur. Ö¤retmenlerin ve anne ba-
balar›n bilinçli önderli¤inde karma cinsiyetli grup
oyunlar› ve çal›flmalar, çocu¤un cinsel geliflimin-
de olumlu etkiler yarat›r.
Cinsel e¤itimin ilk olarak verildi¤i yer ailedir. Ai-
lesi taraf›ndan bilgilenme ihtiyac› yeterince karfl›-
lanmayan çocuk, akranlar›na yönelir. Ancak 6-8
yafllarda akranlar, bilgi kayna¤› olman›n çok öte-
sindedirler. Kulaktan dolma yanl›fl bilgiler çocu-
¤un sa¤l›kl› geliflimini engelleyici ifllevlere sahip-
tir. Çocu¤un bu yafllarda gereksinim duydu¤u
bilgi; kapsaml›, teknik bilgi de¤ildir. K›sa ve an-
lafl›l›r bilgilerin içtenlikle anlat›lmas› çok önemli-
dir. Geleneksel özellikleri öne ç›kan toplumlarda
bu bilginin çocukla ayn› cinste olan ebeveyni ta-
raf›ndan verilmesi önerilmektedir.

Piaget’in kuram›na göre ahlaki geliflim dönem-

lerini aç›klamak

Piaget’e göre ahlak geliflimi iki dönemden olufl-
maktad›r. Bu dönemler “D›fla Ba¤l› Dönem” ve
“Özerk Dönem” olarak adland›r›lm›flt›r. Yaflam›n
yaklafl›k ilk 10 y›l›n› kaplayan d›fla ba¤l› dönem-
de ahlaki yarg›lar, d›flsal fiziki ölçütlere göre ya-
p›l›r. Kiflinin büyük ölçüde somut ifllemler döne-
mine özgü biliflsel yeterliklere kavuflmas›, onu
ahlak geliflimi aç›s›ndan bir sonraki döneme,
özerk döneme, girmeye haz›rlar. Özerk dönemde
birey, bir davran›fl›n do¤rulu¤unu/yanl›fll›¤›n› de-
¤erlendirirken ortaya ç›kan fiziksel niteli¤i ile de-
¤il de bu sürecin bafllang›c›ndaki niyetle ilgilidir.
Piaget’e göre her iki dönemde de bireyler, farkl›
nitelikte biliflsel örüntüleri kullan›rlar.
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Kohlberg’in kuram›na göre ahlaki geliflim dö-

nemlerini aç›klamak

Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›’nda kiflinin
içinde bulundu¤u düzey, bir sorunla karfl›laflt›-
¤›nda çözüme var›rken veya o davran›fla yönelir-
ken baflvurdu¤u ak›l yürütme süreci ile belirle-
nebilir. Kohlberg’in Piaget’nin Biliflsel Geliflim
Kuram›’na dayal› olarak gelifltirdi¤i bu kuram,
ard›fl›k üç temel düzeyden oluflmaktad›r. Bunlar-
dan ilki olan gelenek öncesi düzeyde çocu¤un
iyi ve kötü, do¤ru ve yanl›fl kavramlaflt›rmalar›;
eylemlerin fiziksel sonuçlar› taraf›ndan belirlenir.
Bir üst düzey, geleneksel düzey olarak adland›-
r›lm›flt›r ve bu düzeyde kabul edilmifl sosyal ku-
rallar ve di¤er insanlar›n beklentilerini karfl›la-
ma, eylemin var olan fiziksel sonuçlar›na göre
ön plandad›r. Kohlberg’e göre insanlar›n tümü-
nün ç›kamad›¤› en üst düzey, gelenek sonras›
düzey ad›n› al›r. Gelenek sonras› düzeyde ada-
let, insan haklar›, yaflam›n kutsall›¤›, insan onu-
ru gibi evrensel ilkeler temel al›narak ahlaki yar-
g›larda bulunulur.

Ahlak e¤itiminin nas›l verilebilece¤ini aç›klamak

Ahlak e¤itimi korku, suçluluk ve utanma duygu-
lar›n› temel almaks›z›n çocuklar›n toplumsallafl-
mas›na destek sa¤layan bir ortam yarat›larak ve-
rilmelidir. Bu aç›dan bak›ld›¤›nda sa¤l›kl› bir ah-
lak geliflimi için ahlak dersindense ahlak e¤itimi
daha ifllevseldir. Sa¤l›kl› ahlak geliflimi için ço-
cuklar›n gereksinimleri flunlard›r: Özgür iradele-
rini kullanabilmek, baflkalar›n› ve kendilerini dik-
kate alabilmek, kendine ve baflkalar›na sayg› ge-
lifltirebilmek, de¤erlerini sadece yak›n çevresine
göre de¤il evrensel ögeler içeren bir temele da-
yal› olarak oluflturabilmek. Bu hedefe sa¤l›kl› ile-
tiflim ortamlar› yarat›larak ulaflmak olas›d›r.

Ahlak e¤itiminin ifllevlerini aç›klamak

Ahlak e¤itimi, gerek anne ve babalar gerekse ö¤-
retmenlerin çocuklu¤un çok erken y›llar›ndan
itibaren verilmesine inand›klar› bir seri ö¤retiyi
içermektedir. Çocu¤a do¤ruyu ve iyiyi ve dolay›-
s›yla do¤ru davranmay› ö¤retici yan› vard›r. Reh-
berlik eden yetiflkinin afl›r› suçluluk yaratmaya-
cak dozda bilgiler sunmas›yla bir tehdit ve kor-
kutucu bir varl›¤›n gücünü hissetmeksizin önce
içinde yetiflti¤i küçük grubun, giderek büyüyen
sosyal çevresinin içinde çocu¤un toplumsallafl-
mas›na katk›da bulunur. Ahlak e¤itimiyle kifliler,
özgür iradelerini kullanarak baflkalar›n› ve ken-
dilerini dikkate alan, kendilerine ve baflkalar›na
sayg› gelifltirebilen, de¤erlerini salt içinde bulun-
du¤u küçük gruba de¤il evrensel ögeler içeren
bir temele dayal› olarak oluflturabilmektedir.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi 6-8 yafl grubu için beklenen
geliflim görevlerinden biri de¤ildir?

a. Akranlar›yla geçinmeyi ö¤renme
b. Bireysel ba¤›ms›zl›¤›n› kazanma
c. Öz bak›m becerilerini kazanma
d. Bir cinsiyet rolünü benimsenme
e. Vicdan, ahlaki de¤erler sistemi gelifltirmek

2. Afla¤›da verilen tan›m, hangi kavram›n aç›l›m›d›r?
“Kendisi için önemine dayal› olarak birinin çevre ile
iliflkilerini oluflturma, devam ettirme veya de¤ifltirmeye
haz›r olufl ifadesidir.”

a. Duygu
b. Benlik sayg›s›
c. Benlik kavram›
d. Empati
e. Geliflim görevi

3. Erikson’un kuram› ile Freud’un kuram› karfl›laflt›r›l-
d›¤›nda, afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur? Her ikisin-
de de

a. yaflam boyu geliflim anlat›l›r.
b. geliflime iliflkin olumlu bir bak›fl vard›r.
c. karmafla anahtar kavram olarak kullan›l›r.
d. çocukluk dönemine önem verilir.
e. bak›c›n›n geliflimdeki etkisi vurgulan›r.

4. Erikson’un kuram›na göre 6-8 yafl grubunun yaflaya-
bilecekleri karmafla afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Giriflkenli¤e karfl› Suçluluk
b. Özerkli¤e karfl› Kuflku ve Utanç
c. Güvene karfl› Güvensizlik
d. Baflar›l› olmaya karfl› Yetersizlik duygusu
e. Kimli¤e karfl› Rol kar›fl›kl›¤›

5. Piaget’nin ahlaki geliflim dönemlerinden hangisi 6-8
yafl grubunu kapsar?

a. D›fla Ba¤l› Dönem
b. Özerk Dönem
c. ‹fllem Öncesi Dönem
d. Somut ‹fllemler Dönemi
e. Soyut ‹fllemler Dönemi

6. Bir davran›fl› ahlaki aç›dan de¤erlendirirken o dav-
ran›fl›n ortaya ç›kmas›ndan önceki niyetin de¤erlendi-
rildi¤i geliflim dönemi afla¤›dakilerden hangisidir?

a. D›fla Ba¤l› Dönem
b. Özerk Dönem
c. ‹fllem Öncesi Dönem
d. Somut ‹fllemler Dönemi
e. Soyut ‹fllemler Dönemi

7. Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›’na göre afla¤›da-
kilerden hangisi yanl›flt›r?

a. ‹nsanlar›n tümü gelenek sonras› düzeye ç›ka-
maz.

b. Ahlak, biliflsel geliflime paralel geliflir.
c. Uygun koflullar olursa geliflim s›ras›nda bir evre-

yi geçmek olas›d›r.
d. Geleneksel düzeyde benmerkezci bak›fl aç›s› ha-

kimdir.
e. Yetiflkinler de geleneksel öncesi düzeyden tep-

kiler verebilirler.

8. “Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez.” biçiminde-
ki atasözü Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›’n›n han-
gi evresine örnektir?

a. Birinci evre
b. ‹kinci evre 
c. Üçüncü evre 
d. Dördüncü evre
e. Beflinci evre

9. Afla¤›dakilerden hangisi ahlak e¤itimi anlay›fl› aç›-
s›ndan yanl›flt›r?

a. Korku, suçluluk gibi duygular› temel alarak ve-
rildi¤inde boyun e¤me davran›fllar›n› gelifltirir. 

b. Kifli ne kadar özgür b›rak›l›rsa o derece üst ah-
laki düzeye ç›kabilir.

c. Ahlak e¤itimini, ahlak dersi gibi vermekten ola-
bildi¤ince kaç›n›lmal›d›r.

d. Çocu¤un ahlak e¤itiminden okuldaki tüm ö¤ret-
menler sorumludur.

e. Bir matematik dersinde de ahlak e¤itimine katk›
sa¤lanabilir.

10. Afla¤›dakilerden hangisi ça¤dafl ahlak e¤itimi anla-
y›fl› aç›s›ndan do¤rudur?

a. Cezadan kaç›lmas›, ödüle a¤›rl›k verilmesini vur-
gular.

b. Disiplin yaratma amac›, çocuklar›n kiflilik gelifli-
mini sa¤lama amac›na göre önceliklidir.

c. En etkili sunuflun ahlak dersi ile verilebilece¤ini
iddia eder.

d. Getirdi¤i alternatif, çocu¤a olabildi¤ince kural
koymamakt›r.

e. ‹nsanc›l de¤erlerin kazan›lmas› hedeflenir. 

Kendimizi S›nayal›m
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Trabzon’da geçen y›l ilkö¤retim okullar› aras› kros bi-
rincili¤i müsabakas›nda önde götürdü¤ü yar›fl› b›raka-
rak sakatlanan rakibine yard›m eden Hilal Coflkuner,
bu davran›fl›yla 2006 Dünya Fair-Play Baron Coubertin
Büyük Ödülü’ne lay›k görüldü.
Trabzon 24 fiubat ‹lkö¤retim Okulu ö¤rencisi Hilal
Coflkuner, geçen y›l yap›lan ilkö¤retim okullar› aras›
kros müsabakalar›nda, yar›fl› ilk s›rada götürürken dü-
flerek sakatlanan arkas›ndaki rakibinin ç›¤l›¤› üzerine
alt›n madalyadan vazgeçerek geri dönmüfl ve arkada-
fl›na yard›m etmiflti. Bu davran›fl›n›n ard›ndan bugüne
kadar 8 ayr› centilmenlik ödülü kazanan Hilal, son
olarak 2006 Dünya Fair-Play Baron Coubertin Büyük
Ödülü’nün sahibi oldu. Hilal, Dünya Fair Play Konse-
yi’nin (CIFP) Paris’te yapt›¤› toplant›da 24 y›l aradan
sonra Baron Coubertin Büyük Ödülü’nü kazanan ikin-
ci Türk sporcu oldu.
Büyük ödülü kazand›¤›n› duydu¤u an çok heyecanlan-
d›¤›n› belirten Hilal, yar›flmay› anlat›rken de ayn› heye-
can› yaflad›. ‹lk s›rada götürdü¤ü yar›flmada finifle az bir
mesafe kala arkas›nda bir ç›¤l›k sesi duydu¤unu anla-
tan Hilal, yar›fl› tamamlamak yerine geri döndü¤ünü ve
sakatlanan rakibine yard›mc› oldu¤unu söyledi. Yar›fl›
tamamlayamad›¤› için piflman olmad›¤›n› ve bugün ay-
n› fleyi hiç düflünmeden tekrar yapabilece¤ini kayde-
den Hilal, bu davran›fl›n›n ard›ndan yard›mc› oldu¤u
rakibi Sibel ile de s›k› dost olduklar›n› ifade etti. Ödülü
almak için babas› Y›lmaz Coflkuner ile birlikte Fran-
sa’ya gidece¤ini ve ilk kez yurtd›fl›na ç›kaca¤› için he-
yecanl› oldu¤unu dile getiren Hilal, Fair-Play’in kelime
manas›n› bilmedi¤ini belirtirken, içinden geleni yapt›¤›-
n› ve herkesin de böyle bir durumda böyle davranma-
s›n› istedi. “Bütün sporculara benim yapt›¤›m davran›-
fl› yapmalar›n› tavsiye ediyorum. Yar›fl› tamamlamad›-
¤›m için piflman de¤ilim.” diyen Hilal, “O zaman bir
tane madalya kazanacakt›m ama flimdi bir sürü ödü-
lün sahibi oldum. fiimdi daha mutluyum.” fleklinde ko-
nufltu. Hilal’in babas› Y›lmaz ve annesi Birsen Coflku-
ner, k›zlar›yla gurur duyduklar›n› ve çok mutlu olduk-
lar›n› ifade ederken arkadafllar› da Hilal’i kazand›¤›
ödül dolay›s›yla tebrik etti.

Kaynak:http://www.turkei.net/news_deta
il.php?id=26433 Hürriyet 17 Eylül 2007 

1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “6-8 Yafl Grubunda Geliflim
Görevleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

2. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kiflilik Geliflimi” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kiflilik Geliflimi” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erikson ve Psikososyal
Geliflim Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ahlak Geliflimi “ bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ahlak Geliflimi” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kohlberg ve Ahlak
Geliflimi Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kohlberg ve Ahlak
Geliflimi Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

9. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ahlak E¤itimi” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

10. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ahlak E¤itimi” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1 

6-8 yafllar›ndaki çocuklardan beklenen geliflim görevle-
ri; akranlar›yla geçinmeyi ö¤renmesi, bireysel ba¤›ms›z-
l›¤›n› kazanmas› ve uygun bir cinsiyet rolünün benim-
senmesidir. Bu görevlerin toplumsal boyutunun a¤›rl›k-
l› oldu¤u görülmektedir.

S›ra Sizde 2

6-8 yafllar, Erikson’un Psikososyal Geliflim Kuram›’na
göre baflar›l› olmaya karfl› yetersizlik duygusu karma-
flas›n›n yafland›¤› dönemdir. Çocuklar bu döneme daha
önceki dönemdeki yaflant›lar›yla, deneyimleriyle haz›r-
lan›rlar. Çocuklar›n okulöncesi e¤itim hizmeti alm›fl ol-
malar›, sa¤l›kl› anne-baba-çocuk iliflkilerinin kurulmufl
olmas›, güven duygusunun, özerkliklerinin ve giriflim-
ciliklerinin geliflmifl olmas›; onlar›n bu dönemindeki ça-
t›flmalar›n› baflar›yla çözümleyerek bir sonraki döneme
geçmelerine ortam yarat›r.

Yaflam›n ‹çinden

”

“

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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130 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I I

S›ra Sizde 3

Piaget’in Ahlak Kuram›’na göre özerk döneme özgü ah-
laki yarg›larda bulunabilmesi için çocu¤un Biliflsel Ge-
liflim Kuram›’na göre en az somut ifllemler dönemine
gelmifl olmas› gerekir. Çünkü çocuk bu dönemde de
bir üst döneme özgü özelliklerin iflaretlerini tafl›yabil-
mektedir. Ancak özerk döneme özgü ahlaki yarg›larda
bulunmak için gerekli biliflsel yeterlikler, as›l soyut ifl-
lemler döneminde kazan›lmaktad›r.

S›ra Sizde 4 

Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›, üç düzeyden olufl-
maktad›r. Her bir düzey, ikifler alt evreyi içermekte-
dir. Kiflilerin geliflimi, en alt evreden en üst evreye
do¤rudur.

S›ra Sizde 5

Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›’na göre 6-8 yaflla-
r›ndaki çocuklar›n geleneksel düzeyden ve bu düzeyin
iki alt evresinden özellikler tafl›yan ahlaki yarg›larda
bulunmas› beklenir. Ancak geliflimin bireysel farklar il-
kesi do¤rultusunda çocuklar›n ahlaki yarg›lar›n›n te-
melleri, bir önceki geliflim döneminin (gelenek öncesi
dönemin) ikinci evresinde olabilir.

S›ra Sizde 6

Çocuklar›n ahlak e¤itiminde ödül ve cezan›n a¤›rl›kl›
olarak kullan›lmas› özellikle çocuklar›n kendi kendile-
rini yönetme becerilerinin geliflimine ket vurmas›na,
çocu¤un “do¤ru ve yanl›fl” kavramlaflt›rmalar›n› d›flar-
dan ölçütlere dayayarak gelifltirmelerine; dolay›s›yla
özerkliklerinin geliflmesine olumsuz etki yapar. Bunla-
ra ek olarak ödül ve cezan›n niteli¤i, zamanlamas›, s›k-
l›¤› konusunda bilinçli olunmamas› da bu araçlar›n ifl-
levlerini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Charles, C. M. (2003). Ö¤retmenler ‹çin Piaget ‹lkeleri.

(Çev. G. Ülgen). Ankara: Nobel Yay.
Çileli, M. (1986). Ahlak Psikolojisi ve E¤itimi.Ankara: V

Yay›nlar›. 
Dökmen, Z.Y. (2004). Toplumsal Cinsiyet Sosyal

Psikolojik Aç›klamalar. ‹stanbul: Sistem Yay›nc›l›k.
Gander, M. J. ve Gardiner, H. W. Çocuk ve Ergen

Geliflimi. (Editör: B. Onur), Ankara: ‹mge Kitapevi,
1995

Kay, J. (2006). Managing behaviour in the early years.

Continuum Int. Pub. Group. New York.
Sprinthall, N. A. & Sprinthall, R. C. (1990). Educational

Psychology. A Developmental Approach. Fifth Ed.
NewYork: McGraw-Hill International Editions.

Ö¤ülmüfl, S. & Çok, F. (1997). ‹lkokul ö¤rencilerinin
okulla ilgili alg›lar›. Çocuk Kültürü, 377-395.

Özgüven, ‹. E. (2000). Cinsel Geliflim ve E¤itim. (Editör:
E. Ceyhan). Çocuk Geliflimi ve Psikolojisi. Anadolu
Üniversitesi Aç›k Ö¤retim Fakültesi Yay: 698;
Eskiflehir.

Yazgan-‹nanç, B., Bilgin, M., ve K›l›ç-At›c›, M. (2005).
Geliflim Psikolojisi Çocuk ve Ergen Geliflimi. Adana:
Nobel Kitabevi. 

Windmiller, M. (1973). Moral Development and Moral

Behavior. Ed. J. F. Adams, Understanding
Adolescence. Boston: Allyn & Bacon.

Worthman, C. Loftus, E., Weaver, C. (1999). Psychology.

Fifth Ed. Boston: McGraw-Hill Companies.

Yararlan›lan ve Baflvurulabilecek 
Kaynaklar



131

Erken Çocuklukta
Karfl›lafl›labilen 
Sorunlar ve
Çözüm Önerileri

Bir kardeflin dünyaya gelmesi, bir çocuk için hem hofl, hem de zorlu bir dönemin
bafllang›c›d›r. Bu geliflmeyi bir avantaja çevirmek asl›nda ebeveynlerin elindedir.
Foto¤raflar 4 yafl›na yaklaflan Ceyda ile, henüz yafl›n› doldurmam›fl olan kardefli
Ceylin’nin oyun oynamalar› an›nda çekilmifltir. Bu görüntüler ablan›n kardefli-
nin varl›¤›yla, hem bir oyun arkadafl› kazand›¤›, hem de cinsiyet rollerine de na-
s›l haz›rland›¤›n› yans›tmaktad›r. Kardefl de böylesi bir yaflant› zenginli¤i içinde
büyümenin avantajlar›n› yaflamaktad›r.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Okulöncesi kuruma gelmeden önceki yaflam›n yans›mas› olarak karfl›lafl›la-
bilen sorunlar› tan›mlayabilecek,
Okulöncesi kuruma bafllama aflamas›nda karfl›lafl›labilen sorunlar› tan›mla-
yabilecek, 
Okulöncesi kuruma devam ederken karfl›lafl›labilen sorunlar› tan›mlayabilecek, 
‹lkö¤retim okuluna bafllama aflamas›nda karfl›lafl›labilen sorunlar› tan›mla-
yabilecek, 
‹lkö¤retim okuluna devam ederken karfl›lafl›labilen sorunlar› tan›mlayabilecek, 
Erken çocukluk döneminde karfl›lafl›labilen sorunlarda ö¤retmenin rolünü
aç›klayabileceksiniz.
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• ‹LKÖ⁄RET‹ME BAfiLAMA AfiAMASINDA KARfiILAfiILAB‹LEN SORUNLAR VE

ÖNER‹LER
• ‹LKÖ⁄RET‹ME DEVAM EDERKEN KARfiILAfiILAB‹LEN SORUNLAR VE ÖNER‹LER

Örnek Olay

Önce kaza, sonra deprem, arkas›ndan yang›n 
Erzurum’ un Aflkale ilçesinde yaflayan Köro¤lu Ailesi’ nin çilesi, dört y›l önce ba-
balar›n› bir trafik kazas›nda yitirmeleriyle bafllad›. Sekiz çocu¤uyla bafl bafla ka-
lan anne Ümran Köro¤lu, 24 Mart 2004’ teki depremde evini kaybetti ve k›zlar›yla
kendilerine tahsis edilen deprem çad›r›na tafl›nd›. O¤ullar›ndan biri askere ça¤r›l-
d›, di¤erleri de akrabalar›n›n yan›na s›¤›nd›. Deprem çad›r›nda ilkokul üçüncü
s›n›f ö¤rencisi Bedriye’ nin mum ›fl›¤›nda ders çal›flmas›, aileye as›l büyük felaketi
getirdi. Annesinin ‘ Yat art›k k›z›m!’ uyar›s›na ‘ Dersimi bitirince yataca¤›m.’ di-
yen Bedriye, bir süre sonra uyuyakald›. Eriyen mum; önce çarflaf›, sonra yata¤›,
arkas›ndan da Bedriye’ yi tutuflturmufltu. Ablas› fierife, kendisini kucaklay›p ça-
d›rdan d›flar› f›rlatt›¤›nda art›k çok geçti. Vücudunda derin yan›klar bulunan
Bedriye, iki ay komada kald›ktan sonra öldü.

Ancak bu feci kazada 14 yafl›ndaki ablas› fierife ile 5 yafl›ndaki küçük kardefli
Sinem de feci flekilde yanm›flt›. Erzurum SSK Hastanesinde tedavi gören iki çocuk,
bir süre sonra taburcu edildi. Yüzü tamam›yla yanan fierife, psikolojik bunal›ma
girmiflti ve kimseyle görüflmüyordu. Sinem’ in yaralar› ise iyileflmek yerine giderek
derinlefliyordu. Ümran Köro¤lu, k›zlar›n› al›p birkaç kez daha hastaneye gitti;
ama durum de¤iflmedi. Köro¤lu Ailesi’ nin kaderi, TRT muhabiri Fatma Demir’ in
bir ayl›k geçici görevle Erzurum’ a gelmesi üzerine bir parça de¤iflecekti. Erzurum’
da herkesin bu aileden söz etti¤ini duyan Demir, Aflkale’ ye giderek depremde y›-
k›lm›fl evlerine s›¤›nan aileyi buldu. Yaralar› giderek kötüleflen çocuklar›n önce
Ankara’ ya, arkas›ndan da ‹stanbul Cerrahpafla T›p Fakültesi Yan›k Tedavi Mer-
kezine sevk edilmesini sa¤lad›. Bununla da kalmay›p fierife’ yi Kandilli K›z Lisesi’
ne kaydettirerek velisi oldu.Ümran Köro¤lu, Fatma Demir’ in yard›mlar›n› minnet
ve flükran duygular›yla an›yor. Ancak Erzurum ve Trabzon’ un Of ilçesine da¤›-
lan di¤er çocuklar›ndan haber alamamaktan flikayetçi. 22 yafl›ndaki Murat ve flu-
bat ay›nda askere gidecek olan Serhan iflsiz. Annelerinden gelecek üçbefl kurufla
bak›yorlar. Feridun askerde, lise ö¤rencisi Orhan ile ilkokul ö¤rencisi Nazan, Of’
ta teyzelerinin yan›nda okumaya çal›fl›yorlar. Ümran Köro¤lu ise kocas›ndan ka-
lan 300 milyon lira ayl›kla bütün bunlara yetiflmek için u¤rafl›yor. ‘ Hiç de¤ilse
büyük o¤lum Murat bir ifl bulabilse!’ diyor Ümran Köro¤lu ve flöyle devam ediyor:‘
‘Belki o zaman aileyi yeniden bir araya toplayabilirdik. Çünkü k›zlar›n tedavisi
burada sürecek. Plastik cerrahide pek çok ameliyattan geçecekler.’ 

Kaynak:http://webarsiv.hurriyet.com.tr/2004/12/02/563050.asp 
EriflimTarihi:06.03.2008
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G‹R‹fi
Okulöncesi ö¤retmenleri, çal›flt›klar› grubun özelli¤i nedeniyle di¤er meslek ele-
manlar›ndan çok farkl› bir ayr›cal›¤a sahiptir. Okulöncesi dönem çocuklar› h›zl› bir
geliflim gösterir ve okulöncesi ö¤retmenleri, birçok durumda çocuklar›n kendi an-
ne babalar›ndan daha önce ve ayr›nt›l› olarak bu geliflime tan›kl›k etme flans›na sa-
hiptir. Okulöncesi dönem çocuklar›; bir yandan masumiyetleriyle ve yarat›c›l›klar›-
n› kullanarak ortaya ç›kard›klar› ürünlerle, bir yandan da kendilerinden beklenme-
dik düzeyde bilgece tav›rlar›yla, sürprizlerle doludur. Bu dönemdeki çocuklar›n
çevresel etmenlerin olumlu ve olumsuz etkilerine ne kadar duyarl› olduklar›n›,
davran›fllar›n›n ne kadar kolayl›kla flekillenebilir oldu¤unu düflünürsek okulönce-
si ö¤retmenli¤inin ne kadar önemli oldu¤unu daha kolay anlayabiliriz.

Okulöncesi dönem çocuklar› ile çal›flan ö¤retmenlerin hedef kitlesi sadece ço-
cuklar olmay›p onlar›n ana babalar›, kardeflleri ve di¤er yak›n çevresidir de. Aileyi
bir sistem olarak ele ald›¤›m›zda sistemin bir parças› olarak görebilece¤imiz çocu-
¤un sa¤l›kl› olmas›n›n di¤er aile üyelerine ve aile içi sa¤l›kl› iletiflime büyük ölçü-
de ba¤l› oldu¤unu söyleyebiliriz. O halde okulöncesi ö¤retmeni, çocu¤u e¤itirken
aileyi de e¤itmek ve bir bak›ma flekillendirmekle u¤raflmaktad›r.

S›n›f ö¤retmenleri de di¤er branfl ö¤retmenlerine göre ö¤rencilerin üzerinde iz-
ler b›rakan kiflilerdir. Ö¤renim yaflam›m›z boyunca pek çok ö¤retmenle karfl›lafl-
m›fl olmam›za karfl›n hangimiz ilkokul ö¤retmenimizi unutmufluzdur? Yaflam bi-
çimlerinin ve koflullar›n›n de¤iflmesi do¤al olarak aileleri ve aile üyelerini etkile-
mektedir. S›n›f ö¤retmenleri de t›pk› okulöncesi ö¤retmenleri gibi sadece çocukla-
r›n e¤itimi ile meflgul olmay›p bir sistem olarak aileyi de yönlendirmek, sa¤l›kl›l›k-
lar›n› devam ettirmelerinde aileye rehberlik etmek durumundad›rlar. Ö¤retmenler
bu görevi, rol ve s›n›rl›l›klar› hakk›nda bilinçlilikleri oran›nda yerine getirebilirler.
Ö¤retmenlerin bilgileri ile bütünleflen deneyimleri, onlar›n yukar›da belirtilen rol-
lerindeki ifllevselliklerini art›racakt›r. 

‹flte bu ünitede, hem okulöncesini hem de ilkö¤retimin ilk y›llar›n› içeren erken
çocukluk döneminde karfl›lafl›labilen sorunlar ve bu sorunlar›n çözüm yollar› hak-
k›nda bilgilere yer verilmifltir. Çocuklar›n karfl›laflt›klar› sorunlar gözden geçirildi-
¤inde bu sorunlar›n bir k›sm›n›n çocu¤un içinde bulundu¤u dönemle ilgili olarak
ortaya ç›kt›¤›, bir k›sm›n›n ise içinde bulundu¤u koflullardan ve yaflam biçiminde
oluflan de¤iflikliklerden kaynakland›¤› söylenebilir. 

Çocuklar›n ve ailelerin yaflayabildikleri; dolay›s›yla okulöncesi ö¤retmeni/s›n›f
ö¤retmeninin de karfl›laflabilece¤i sorunlar› inceleyebilmek için çeflitli ölçütlere
göre farkl› s›n›flamalar yapmak olas›d›r. Bu ünitede ele al›nan sorunlar, befl ana
bafll›k alt›nda toplanarak irdelenecektir: Çocu¤un okulöncesi kuruma gelmeden
önceki yaflant›lar›n›n yans›mas› olarak karfl›lafl›labilen sorunlar, bir okulöncesi ku-
ruma bafllama aflamas›nda, okulöncesi kuruma devam ederken, ilkö¤retim okulu-
na bafllama aflamas›nda ve ilkö¤retim okuluna devam ederken karfl›lafl›labilen so-
runlar.. Bahsedilen sorunlara iliflkin öneriler de her bir alt bafll›¤›n sonunda dü-
zenlenmifltir. Bu ünitede bahsedilenlerden baflka pek çok sorun ve bu sorunlara
iliflkin sözü edilmemifl pek çok çözüm önerisinden söz edilebilir. Bu ünitede
bunlar›n s›n›rl› bir bölümü ele al›narak ö¤retmen adaylar›na yol gösterici olmak
amaçlanm›flt›r.
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OKULÖNCES‹ KURUMA GELMEDEN ÖNCEK‹ 
YAfiAMIN YANSIMASI OLARAK KARfiILAfiILAB‹LEN
SORUNLAR VE ÖNER‹LER
Psikoloji bilim dal›nda birçok kuram, kiflilerin geçmifl yaflant›lar›n›n bugününü
ve yar›n›n› etkileyebilece¤i görüflünü yans›tmaktad›r. Örne¤in Psikodinamik Ku-
ram’›n kurucusu Freud, insan›n yaflam›ndaki ilk alt› y›l›n önemini en çok vurgu-
layan bilim adam›d›r. Bu kurama göre; kiflilik yaflam›n ilk y›llar›nda yap›lan›r, o
dönemde yaflananlar, karfl›lanan/karfl›lanmayan ihtiyaçlar kiflinin yetiflkin oldu-
¤unda nas›l bir kiflili¤e sahip olaca¤›n› hatta meslek seçimini bile belirler (Erden
ve Akman, 1995).

Freud’un ö¤rencisi olarak yetiflmifl, daha sonra Psikososyal Geliflim Kuram›’n›
gelifltirmifl olan Erikson da bebeklik ve çocukluk döneminin insan yaflam›ndaki
önemini vurgulam›flt›r. Bu kurama göre de insanlar, farkl› karmaflalar›n yafland›¤›
dönemlerden geçerler. ‹lk y›lda anne veya çocu¤a bakan di¤er bak›c›larla kurulan
iliflkiye dayal› olarak oluflturulan “temel güven” duygusu, izleyen dönemlerde olu-
flacak olan giriflimcili¤i, çal›flkanl›¤› ve çocu¤un baflar›l› insan olabilece¤ine iliflkin
beklentileri besler (Fogel ve Melson, 1988).

Geliflim kuramlar› içinde bir di¤er ça¤dafl kuram olan Sosyal Ö¤renme Kura-
m›’yla da Bandura, çocukluk döneminin önemini, çevrenin model olarak çocuk
üzerindeki ö¤retici rolünü vurgulam›flt›r (Erden ve Akman, 1995). Bu kurama gö-
re de çocuk, özellikle yak›n çevresindeki modelleri gözleyerek taklitle, rol oynaya-
rak gelecekteki toplumsal rollerine haz›rlan›r. 

Yukar›da k›saca özetlenen üç temel kuramda da vurguland›¤› gibi okulöncesi
dönemdeki çocu¤a yak›n çevresinin önemli etkileri vard›r. Çevrenin çocuk üzerin-
deki etkilerinden baz›lar› alt bafll›klar halinde afla¤›da s›ralanm›flt›r:

Farkl› Bak›c›larla Karfl›laflman›n Etkileri
Kad›n›n çal›flma yaflam›nda yer almas›yla birlikte geleneksel aile yap›s›nda mey-
dana gelen de¤ifliklikler, okulöncesi dönem çocuklar›n›n bak›m sorununu gün-
deme getirmifltir. Okulöncesi kurumlar›n say›ca yetersizli¤i, ailelerin ekonomik
s›n›rl›l›klar› gibi nedenler; anne babalar› çocuklar›n› aile büyüklerine veya aile
d›fl›ndan profesyonel olmayan kiflilere evde bakt›rma yoluna yöneltmektedir. Ba-
k›c›lar ile aileler aras›ndaki anlaflmazl›klar, aileleri s›k s›k bak›c› de¤ifltirmek zo-
runda b›rakmaktad›r. 

Okulöncesi dönem çocuklar›n›n günün büyük bir bölümünde anne ve babala-
r› olmadan birlikte kald›klar› bak›c›lar›n›n s›k s›k de¤iflmesi, kuflkusuz onlar› etki-
leyen faktörlerden biridir. Bu de¤iflimin olumlu ve olumsuz etkilerini belirleyen
pek çok etken vard›r. Bak›m görevini üstlenen yetiflkinle kurdu¤u iliflki çocuk için
doyum vericiyse, çocuk o kifliye ba¤lanm›flsa çocuk onun yoklu¤unu arayacak ve
çocu¤un daha sonra gelen kifliyi kabul etmesi zorlaflacakt›r. Ancak de¤iflen bak›c›
say›s›ndan çok çocu¤un böylesi yaflant›lardan yararlanmas› veya zarar görmesi ko-
nusunda yap›lacak de¤erlendirmelerin bu kiflilerle kurdu¤u iliflkilerine ve bu kifli-
lerin çocu¤a kazand›rd›¤› özelliklere göre yap›lmas› daha sa¤l›kl›d›r (Gander ve
Gardiner, 1995). 

Birçok anne baba, bak›c›lar›n›n hizmetlerinden hoflnut olmakla birlikte bak›c›-
lar›n telaffuzlar›ndaki yanl›fll›klar› çocuklar›n›n benimsemesinden flikâyetçidir. An-
ne babalar çocuklar›ndan günün büyük bir bölümünde uzak olduklar› için çocu-
¤un davran›fllar›n› flekillendirmede bak›c› daha aktif rol üstlenebilmektedir. Bak›-
c›n›n e¤itim düzeyinin düflüklü¤ü, sosyal becerilerinin s›n›rl›l›¤› ve olumsuz kiflilik
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özellikleri; çocu¤un geliflimini olumsuz olarak etkileyebilen etmenlerdir. Kimi aile-
ler de bak›c›lar›n›n e¤itim düzeyinin düflük olmas›na karfl›n sevecenlikleriyle, sez-
gileriyle, duyarl›l›klar›yla ve yarat›c›l›klar›yla bu aç›¤› kapatabildiklerini gözlemle-
mektedir. Böylesi olumlu özelliklere sahip birden fazla bak›c› ile karfl›laflm›fl olma,
çocu¤un sosyal becerilerini gelifltirici etkiler de yaratabilir.

Çocu¤un bak›m hizmetlerinden ve bak›c›lardan zarar görmesi veya yararlanmas›
ayn› zamanda içinde bulundu¤u geliflim dönemine de ba¤l›d›r. ‹nsano¤lu, yaflam
çizgisindeki ilk y›llar›nda yaflam›n› sürdürebilmek için tamamen yetiflkinlerin koru-
yuculu¤una mahkumken ilerleyen y›llarda bedensel, biliflsel, sosyal, ahlaki ve kiflilik
özelliklerinin geliflimine dayal› olarak ba¤›ms›zlaflmakta ve ihtiyaçlar› de¤iflmektedir. 

Bebeklik dönemindeki bak›m hizmetleri; bebe¤in zaman›nda beslenmesi, te-
mizlenmesi; a¤r›dan, ac›dan zaman›nda kurtulmas›n›n sa¤lanmas›; ›s›, ›fl›k, gürültü
gibi çevresel uyar›c›lar›n dozunun ayarlanmas› etkinlikleri üzerinde yo¤unlafl›r. ‹lk
çocukluk döneminde ise öz bak›m, sözel anlat›m, akranlar› ile iliflki becerileri gibi
baz› becerilerin kazand›r›lmas›na yo¤unlafl›l›r. Bak›m hizmetleri, çocu¤un içinde
bulundu¤u geliflim dönemindeki gereksinimlerinin yerinde ve uygun biçimde kar-
fl›land›¤› oranda yararl› olacakt›r. Çocu¤un yafl›n›n ilerlemesine paralel olarak ge-
reksinimlerinde oluflan çeflitlilik, evdeki yetiflkinin kendi bafl›na karfl›layabilece¤i-
nin ötesine geçer (Gander ve Gardiner, 1995).

Dört yafl›ndaki bir çocu¤un gereksinimi; günün büyük bir k›sm›n› akranlar› ile
birlikte geçirmek, oyun oynayarak sosyal becerilerini gelifltirmek, kendini tan›ma
ve ileride üstlenece¤i rollerin provas›n› yapmakt›r. Bak›c›n›n donan›m›, yarat›c›l›-
¤› ve tecrübesi; bu gereksinimlerin k›smen veya büyük ölçüde karfl›lanmas›na
olanak sa¤lar.

‹lkö¤retime kadar bir yetiflkinin gözetiminde evde bak›larak büyütülen bir ço-
cu¤un akranlar› ile birlikte olma, oynama, rekabet etme, çat›flma yaflama ve çat›fl-
malar› çözümleme, anlaflma yapma becerileri; yuva yaflant›s› olan bir akran›na gö-
re do¤al olarak daha az geliflmifltir. Okulöncesi kurumlarda sürdürülen e¤itim
programlar›; çocuklar›n sözcük da¤arc›¤›n› art›r›c›, kavram geliflimini h›zland›r›c›
etkiye sahiptir. Çocu¤a beceriler kazand›rma, onun gelifliminin di¤er boyutlar›n-
da da ilerlemesine ortam yaratabilmektedir. Ev ortam›nda büyütülen çocuklar ise
böylesi oyunlarla karfl›laflma aç›s›ndan daha dezavantajl› olmaktad›r (Gander ve
Gardiner, 1995).

Anne Baban›n Çocuk Yetifltirme Tutumlar›n›n Etkileri
Anne babalar›n çocuk yetifltirme tutumlar›, do¤al olarak çocuklar›n kiflilik özellik-
lerine ve davran›fl örüntülerine yans›r. Anne babalar çocuklar›na kendi kendileri-
ne yetmeyi ö¤rettiklerinde ve dünyay› keflfetmelerine f›rsat verdiklerinde, çocukla-
r›n›n giriflimcili¤ini art›racaklar ve onlarda kendine güven duygusunun oluflmas›na
ortam yaratacaklard›r. Ancak, anne babalar›n böylesi ortamlar yarat›rken s›n›rlar›
belirleyememeleri, çocuklarda uyumsuz davran›fllara da neden olabilmektedir.

Anne babalar›n benimsedikleri çocuk yetifltirme tutumlar›, çocu¤un kiflili¤i üze-
rinde olumlu ya da olumsuz etkilere sahiptir. Anne baba tutumlar› temel olarak
otoriter, demokratik, afl›r› koruyucu ve ilgisiz anne baba tutumu olmak üzere te-
mel olarak dört ana bafll›kta toplanmaktad›r (Berk, 2000). Bunlardan otoriter tu-
tum; çocuklar›n yetiflkinlerin izni olmadan neredeyse hiçbir davran›fl sergilemesi-
ne izin verilmedi¤i, çocuk yetifltirmede anne baban›n güdümünde olman›n bek-
lendi¤i, özellikle cezan›n a¤›rl›kl› kullan›ld›¤› bir çocuk yetifltirme tarz›d›r. Çocuk-
la ebeveyn aras›nda sevgi, güven, coflku ve paylafl›m›n çok düflük düzeylerde ge-
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liflmesine ortam yarat›r. Çocu¤un kendini yönetme becerilerinin geliflimi zorlafl›r.
Kendine güvenin geliflimi zorlafl›r. Yaflam›n ilerleyen y›llar›nda çocu¤un kendisine
otorite figürlerine sorgusuz boyun e¤me e¤ilimi gelifltirebilece¤i gibi böylesi dav-
ran›fllar sergilenmesini bekleme e¤ilimi de yüksek olacakt›r. Otoriter tutuma sahip
anne babalar, yukar›da vurgulanan yap›dan biraz farkl› olarak çocu¤un yapaca-
¤›/yapmayaca¤› her fleyi belirleyip s›n›rlar› kesin çizgilerle oluflturma yolunu seçer.
Kurallarda hiçbir esneklik pay› yoktur, de¤iflen yaflam koflullar› dikkate al›nmaz.
Demokratik olmayan bir tutumu yans›tan bu tür yaklafl›mla anne baba, “çocukla-
r›n›n iyili¤i için” her fleyi düflünmeyi, her karar› almay› hak ve görev edinir. Çocuk-
lar›n inisiyatifi kullanma, elefltirme, problem çözme gibi becerilerinin geliflmesinin
kösteklenmesi; bu yaklafl›m biçiminin sonuçlar›d›r. 

Buna karfl›l›k ilgisiz anne baba tutumu, çocu¤un temel gereksinimlerini karfl›-
lamada ve gelifliminde destekleyici ve cesaretlendirici tavr›n sergilenmemesidir. Bu
tür tutumlara sahip anne babalar, çocuklar›n› çok erken dönemden itibaren kendi
hâllerine b›rakma e¤ilimindedirler. Çocu¤un davran›fllar›n›n flekillenmesinde ceza
neredeyse hiç yoktur, ödül de ilgili davran›flla ba¤lant› sa¤lanmad›¤› için ifllevsiz-
dir. Çocuklar yeterli model, pekifltireç ve rehber olmaks›z›n bafl›na buyruk büyü-
me e¤ilimindedirler. Bu tutuma sahip olan ebeveynin de ayn› otoriter anne baba-
lar gibi çocuklar›yla iliflkileri zay›ft›r. Ba¤lanma, içtenlik geliflimlerini engelleyici bir
atmosfer vard›r (Gander ve Gardiner, 1995).

Anne babalar›n afl›r› koruyucu olmas›; çocukta kendi bafl›na hiçbir fley yapama-
yaca¤›, her zaman bir yetiflkine ihtiyac› oldu¤u düflüncesinin geliflmesine neden
olur. Ba¤›ms›zl›¤›n, öz güvenin, giriflimcili¤in geliflmesine engel olucu bu yap›y›
kimi anne babalar çocuklar›n› afl›r›ya kaçm›fl sevgi çemberine alarak oluflturur. Ço-
cuklar› için her fleyden, her zaman vazgeçebileceklerini; yaflamlar›nda tek varolufl
nedenlerinin çocuklar› oldu¤unu belirten anneler ve babalar, çocuklar›n›n kolay-
l›kla üstlenebilecekleri sorumluluklar› bile ifl edinirler (Berk, 2000). 

Bunlara karfl›l›k kimi ailede de çocuklar, çok küçük yafllardan itibaren ailede
karar verme sürecine kat›l›r. Demokratik anne baba tutumu olarak bu tarz› be-
nimseyen anne ve babalar›n okulöncesi dönemdeki çocuklar› için yapacaklar›
oyuncak veya giyecek al›flverifline çocuklar›n› da götürdüklerinde, seçenekleri
belirledikten sonra, belirlenen bu seçeneklerden çocu¤un be¤endi¤ini seçmesine
olanak vermeleri sa¤l›kl› bir yoldur. Bu tür ailelerde kurallar çocuklara gerekçele-
riyle anlat›l›r. Kurallar›n çi¤nenmesi durumunda ortaya ç›kacak sonuç, bunun
kendileri ve baflkalar› üzerindeki etkileri; çocu¤un düzeyine uygun olarak çocu¤a
aç›klan›r. Böylece çocuklar, salt cezaland›r›lma olas›l›¤›n› ortadan kald›rmak için
de¤il baflkalar›n› da dikkate ald›klar› için baz› davran›fllar› yapmaktan kaç›n›rlar.
Böylesi bir yaklafl›m; çocu¤un benmerkezcilikten ç›kmas›na, empatik bak›fl aç›s›
gelifltirmesine ortam yarat›r.

Anne babalar›n çocuk yetifltirme tutumlar›na ba¤l› olarak disiplin anlay›fllar› da
farkl›laflmaktad›r. Farkl› anlay›fllarla yetifltirilmifl olan çocuklar, okulöncesi kurum-
da, bir s›n›f veya grupta bir araya geldiklerinde çeflitli uyum sorunlar› yaflamakta-
d›r. Baz› çocuklar evdeki özel ilginin bir yetiflkin olarak ö¤retmeni taraf›ndan sür-
dürülmesini beklemekte, “ö¤retmenini arkadafllar› ile paylaflmaya” yo¤un tepki
göstermektedir.

Akranlar› ile birlikte olma aç›s›ndan deneyimsiz olan çocuklar; kendilerine il-
ginç gelen oyuncak veya kitap gibi malzemeleri paylaflma, oyun oynama ve ileti-
flim kurmada zorluk çekmektedir. Çocuklar; rekabete girme, yenme ve yenilme gi-
bi baz› konularda kendilerinden daha iyi konumda olanlar olabilece¤ini kabul et-
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mede güçlük yaflayabilmekte; akranlar› ile sorunlar› oldu¤unda küsme, kendini
geri çekme, her seferinde bir yetiflkinden yard›m isteme veya sald›rma gibi yollar
kullanabilmektedirler (Gander ve Gardiner, 1995).

Ailelerin istendik davran›fllar› kazand›rma, istenmeyen davran›fllar› ise azaltma
veya ortadan kald›rma amac›yla kulland›klar› ödül ve ceza yöntemlerindeki yanl›fl-
l›klar; çocuklar›n çeflitli durumlara tepkileri biçiminde okulöncesi kuruma, çocuk-
lardan oluflan gruba kadar tafl›nmaktad›r.

Çocu¤un bir okulöncesi kuruma bafllamas›ndan önceki yaflam›nda s›k bak›c› de¤ifltirmifl
olmas›n›n etkileri nelerdir?

Karfl›lafl›labilen Sorunlara ‹liflkin Öneriler
Çok farkl› aile yap›lar›ndan, farkl› deneyimlere ve beceri düzeylerine sahip çok
say›da çocukla çal›flmak; bir ö¤retmen için hiç de kolay olmayan bir görevdir.
Grup içinde bir program sürdürülürken veya serbest oyun ortam›nda ortaya ç›-
kan sorunlar, kuflkusuz okulöncesi ö¤retmeni için gerilim yarat›c› uyar›c›lard›r.
Bir profesyonel olarak okulöncesi ö¤retmeninin geliflim ilkelerini gözard› etme-
den bilimsel bir bak›fl aç›s› gelifltirebilmesi için dikkat etmesi gereken noktalar
afla¤›da belirtilmifltir:

• Çocu¤un sergiledi¤i herhangi bir davran›fl, kiflili¤inin bir iflareti olmayabilir.
Örne¤in çocu¤un yalan söylemesi, yalanc› oldu¤unu göstermez. Afl›r› genel-
lemelerden kaç›n›n›z. 

• Çocuklar› etiketlemekten kaç›n›n›z. Bir çocuk için çok hareketli diyebiliriz;
ama hareketli her çocuk için “hiperaktif” diyemeyiz.

• Ceza vermeden önce durumu objektif olarak irdeleyiniz.
• Davran›fllar› olumlu pekifltireçlerle flekillendirmeye a¤›rl›k veriniz.
• Bir problemle karfl›laflt›¤›n›zda probleme müdahale etmeden önce durumu

duygular›n›z›n etkisiyle de¤il gerçekçi olarak de¤erlendirdi¤inizden emin
olunuz. 

• Çocuklar›n sözel mesajlar›n›n yan› s›ra beden dilleri, yüz ifadeleri ile aktar-
d›klar› mesajlar› almaya aç›k olunuz.

• Anne babalar ile ifl birli¤i yap›n›z.
• “Problem durumlar›” üzerinde konuflurken anne babalara suçlay›c›, yarg›la-

y›c› veya savunmaya geçirici bir üslup kullanmaktan kaç›n›n›z.
• Bireysel farkl›l›klar› gözard› etmeyiniz. Aksine çocuklar›n akranlar›na göre

geri kalm›fl veya geliflmemifl özelliklerini fark etmeye ve onlar› gelifltirici
programlar yaratmaya çaba gösteriniz.

• Çocuklarda istendik davran›fllar›n basitten karmafl›¤a do¤ru geliflti¤ini unut-
may›n›z. Önce çocuklar›n temel olabilen özellikleri kazanm›fl olup olmad›k-
lar›n› yoklay›n›z. Eksiklerini tamamlad›ktan sonra devam ediniz.

• Çocuklar için haz›rlad›¤›n›z e¤itim programlar›nda belirleyece¤iniz davran›fl-
sal hedefler konusunda esnek olunuz. Gözledi¤iniz bireysel farkl›l›klara ve
çocuklar›n haz›r olufl düzeylerine göre de¤ifliklikler yapmaya haz›r olunuz.

OKULÖNCES‹ KURUMA BAfiLAMA AfiAMASINDA
KARfiILAfiILAB‹LEN SORUNLAR VE ÖNER‹LER
Bir okulöncesi kuruma bafllad›klar›nda çocuklar; bilmedikleri bir ortama uyum
sa¤lama, anne babadan veya bak›c›s›ndan ayr›lma, akranlar›yla pek çok fleyi pay-
laflma, okulda ve evde farkl› tutumlarla karfl›laflma gibi durumlarla bafl etmek du-
rumundad›rlar. Yaflamlar›ndaki bu de¤ifliklikler, hafif güçlükten a¤›r uyum zorlu-
¤una do¤ru de¤iflen oranlarda sorun yaratma potansiyeline sahiptir.
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Okulöncesi kuruma bafllama
aflamas›nda karfl›lafl›labilen
sorunlar;
• Yeni bir ortama uyum

sa¤lama güçlükleri,
• Ayr›l›k kayg›s›,
• Ö¤retmenler ve ailelerin

disiplin anlay›fllar›ndaki
farkl›l›klar,

• Ödül ve ceza anlay›fl›nda
farkl›l›klar,

• Becerilerin kazan›lmam›fl
olmas› olarak s›ralanabilir.



Yeni Bir Ortama Uyum Sa¤lama Güçlükleri
Çocuklar›n birço¤u için bir okulöncesi e¤itim kurumu, belli bir süre geçtikten son-
ra çekici özellikler tafl›yacaksa da bafllang›çta endifle verici olabilir. Yeni yaflam bi-
çimine uyum sa¤layabilmek için yetiflkinler olarak ebeveynler kadar; hatta onlar-
dan daha da uzun süre çocuklar›n zamana ihtiyaçlar› vard›r. Çocuklar›n› içinde bu-
lunduklar› geliflim düzeyine uygun bir üslup ile böylesi bir kuruma devam etme
konusunda haz›rlam›fl olan anne ve babalar, çocuklar›yla birlikte bu süreci daha
k›sa bir sürede ve daha az s›k›nt›l› olarak atlatabilmektedir.

Ancak o güne de¤in tan›d›¤› bir yetiflkinle bildik bir çevrede yaflam›n› geçir-
mifl olan çocuk için yabanc› ortamda tan›d›¤› hiç kimse yoktur. Böylesi bir yaflan-
t›yla ilgili deneyimi de yoktur. Çocu¤un zaman kavram› da henüz geliflmedi¤i için
ne kadar süre orada olaca¤› ve ne zaman ailesi ile bir araya gelebilece¤i bilgisini
çocu¤a vermek de son derece zordur. Bu denli, bilinmezlik do¤al olarak kayg› ve
korku yaratacakt›r.

Yetiflkinler, çocuklar›n bilgi çocu¤un ihtiyac›n› yerine getirirken onlar›n dünya-
lar›na onlar›n gözleri ile bakmak, onlar›n anlayabilece¤i bir üslupla konuflmak ve
daha sonra verdi¤imiz bilgiyi do¤ru anlay›p anlamad›klar›n› test etmek zorundad›r.
Burada önemli bir kavram gündeme gelmektedir. Bu da empati; yani karfl›m›zda-
ki kiflinin dünyas›na geçici bir süre için onun gözleriyle bakmak, onu anlamaya ça-
l›flmak, anlad›¤›m›z› ona iletme eylemidir. Özetle yeni bir duruma ve yeni bir orta-
ma giren çocu¤un uyumunu kolaylaflt›rman›n yollar›ndan birinin de çocu¤a uygun
düzeyde ve içerikte bilgiler vermek oldu¤unu söyleyebiliriz.

Uyum güçlükleri içinde olan çocuk nas›l anlafl›l›r? Çocuklar yaflad›klar› zorlan-
may› davran›flsal tepkileriyle d›fl dünyaya yans›t›rlar. Yetiflkinlerin bu konuda dik-
kat etmeleri gereken ipuçlar› afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• Yeme, tuvalet gibi al›flkanl›klar›nda farkl›l›klar gözlenir. Örne¤in daha az/çok
yer, uyumaz, tuvalet e¤itimini tamamlanmam›fl olmas›na karfl›n gece ve/ve-
ya gündüz alt›n› ›slat›r.

• Bir önceki döneme özgü davran›fllar sergileyebilir. Örne¤in bebeksi tav›rlar,
yak›nlar›n›n yan›ndan ayr›lmamaya çal›flma, sevdi¤i oyuncaklar›ndan, oda-
s›ndan, giysilerinden ayr›lmaya direnç gösterme; a¤layarak tepkilerini yan-
s›tma, yabanc›lara tepkisel olma, de¤iflikliklere fliddetli tepki verme gibi ba-
¤›ml› davran›fllar gözlenebilir. 

• Çevresine her zamankinden daha h›rç›n, k›r›lgan veya sald›rgan davran›fl-
lar sergiler.

Ayr›l›k Kayg›s›
Gündelik yaflam zorluklar›; kiflileri de¤iflen oranlarda etkilemekte, farkl› tepkilerin
ortaya ç›kmas›na arac›l›k edebilmektedir. Kiflilerin zorlanma durumlar›na verdikle-
ri tepkilerden biri de kayg›d›r. Kayg›; içten gelen, nedeni belirsiz veya belli kay-
naklarla tehditle ilgili olarak kiflilerin yaflad›klar› içsel s›k›nt› ve tedirginlik durumu
olarak tan›mlanmaktad›r (Köro¤lu, 2006). Günümüz koflullar›n›n zorlaflmas›, buna
ba¤l› olarak ortaya ç›kan duygusal tepkilerdeki çeflitlilik, psikoloji biliminde kayg›-
n›n çeflitli türlerinin ayr› bafll›klar alt›nda irdelenmesine yol açm›flt›r: ayr›l›k kayg›-
s›, s›nav kayg›s›, ameliyat kayg›s›, difl hekimi kayg›s› gibi.

Bunlardan ayr›l›k kayg›s› bebeklikten itibaren farkl› düzeylerde her insan›n ya-
flayabilece¤i bir duygudur. Özellikle yaflam›n ilk y›l›nda anne ile bebek aras›ndaki
iliflki, ba¤lanma biçimleri, çocu¤un kendisi için özel olan kiflilerden ayr›lma duru-
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Empatik bak›fl aç›s›; kiflinin
olaylara, durumlara; k›saca
dünyaya karfl›s›ndaki kiflinin
bak›fl aç›s›yla geçici bir süre
bakma e¤ilimidir.



muna verdi¤i tepkinin fliddetini etkiler görünmektedir. Özellikle okulöncesi dö-
nemde, çocuklar›n dil gelifliminin de s›n›rl›l›¤›n›n etkisiyle birçok anne babaya k›-
sa süreli ayr›lma durumlar›n› aç›klamak çok zor gelebilmektedir. Örne¤in sabahla-
r› ifle giderken veya anneanne babaanne gibi bir aile büyü¤üne çocu¤u b›rakarak
bir davete gitme durumunda oldu¤u gibi. Böylesi durumlarda çocuklar›n büyük
bir ço¤unlu¤u; ayr›l›¤a fliddetli tepki göstermekte, bu durumu a¤layarak ret etmek-
tedir. Ebeveynlerin de böylesi durumlarda çocu¤a hiçbir aç›klama yapmadan “gö-
rünmeden kaç›vermeleri!” s›k rastlanan bir çözüm yöntemi olmaktad›r. Ancak ço-
cu¤un bak›fl aç›s›yla duruma bak›ld›¤›nda çocu¤un henüz zaman kavram› geliflme-
mifl, çocuk sevdiklerinden ayr›lmaya duygusal olarak haz›rlanmam›fl, Piaget’in Bi-
liflsel Geliflim Kuram›’nda belirtti¤i gibi kiflinin süreklili¤i kavram›n› gelifltirmemifl
olan çocuk için böylesi yaflant›lar y›k›c› etkiler yaratabilmektedir.

Baz› çocuklar için ne kadar bilgi verilirse verilsin yeni ortama uyum sa¤lamak
hiç de kolay de¤ildir. Bu çocuklar›n tepkilerini ve problemlerini anlayabilmek
için aileleri ile kurduklar› iliflkiler hakk›nda daha çok bilgiye gereksinim duyula-
cakt›r. Yukar›da aç›klanan hangi anne baba tutumlar› çocu¤un ba¤›ms›zl›¤›n› ge-
lifltirmesini engelleyici etki yapmaktad›r? Baz› anne babalar çocuklar›n› büyütür-
ken onlar› öylesine kuvvetli bir sevgi çemberine al›rlar ki çocu¤un bu çember-
den ç›k›p baflka insanlarla iletiflim kurmas› zorlafl›r. Giderek bu çember çocu¤un
toplumsal ve psikolojik olarak geliflimini engelleyen bir duvar ifllevi görür. ‹nsa-
n›n do¤as›, do¤umdan itibaren geçen y›llarla daha ba¤›ms›z ve kendine yeten bir
hale gelmesine göre kurulmufltur. Aile çevresinde yarat›lan ortam ve çocu¤a su-
nulan olanaklar, bunun tam tersi yönde olabilir. Böylesi bir ortam, çocu¤un an-
ne babas›na olan duygusal ba¤›ml›l›¤›n› besleyici iflleve sahiptir. Oysa sa¤l›kl›
olan, insanlar›n birbirleriyle ba¤›ml› de¤il ama ba¤l› iliflkiler kurmalar›d›r. Kuflku-
suz annebabalar böylesi bir atmosferi yarat›rken çocuklar›n›n sa¤l›ks›z olmalar›-
n› hedeflememektedir. Ancak fark›nda olmadan sa¤l›ks›z bir atmosferde, sa¤l›k-
s›z bir kiflili¤e zemin haz›rlanmaktad›r.

Böylesi bir atmosferde yetiflen bir çocu¤un yeni bir çevreye girecek olmas›;
onda bir korku, kayg›, endifle ve hatta dehflet duygular›n› besleyici olabilmekte-
dir. Ayr›l›k kayg›s› olarak isimlendirilen bu tepki, bireyin evden veya ba¤land›¤›
insanlardan ayr›lmayla ilgili olarak gelifltirdi¤i geliflimsel olarak uygunsuz ve afl›-
r› kayg› hali olarak tan›mlanmaktad›r (Ceyhan, 2000). Her çocu¤un az ya da çok
oranda yeni bir ortamda sözü edilen duygular› yaflayabilece¤ini göz ard› etme-
den böylesi bir tepkinin daha fliddetli ve uzun süreli oluflu ile ay›rt edilebilece¤i
unutulmamal›d›r. 

Bir e¤itim kurumuna yeni bafllayan bir çocukta ayr›l›k kayg›s›n›n iflaretleri nelerdir? 

Ö¤retmenler ve Ailelerin Disiplin Anlay›fllar›ndaki Farkl›l›klar
Çocuklar›n ev ortam›nda bir yetiflkin gözetiminde bak›mlar› yap›l›rken okulöncesi
kuruma gönderildiklerinde akranlar› ile yaflad›klar› uyum güçlükleri, aile ve kuru-
mun disiplin anlay›fl› farkl›l›¤›ndan kaynaklanabilir. Ev ortam›nda yaflarken çocuk;
baflkalar›n› dikkate alma; örne¤in oynamak istedi¤i bir oyuncak için s›ras›n› bekle-
me, özür dileme, red etme gibi becerilerini s›kl›kla kullanma gere¤i duymamakta-
d›r. Oysa akranlar› ile birlikte oldu¤unda grup yaflant›s›nda söz konusu olan bu
becerileri kullanma ihtiyac› daha s›k gündeme gelecektir. Yetiflkinlerin çocuklara
akranlar›ndan daha anlay›fll› davrand›klar›, yaratt›klar› ortam›n çocuklar›n kendile-
rini zorlayarak çocu¤u becerilerini gelifltirmeye yöneltmedi¤i gözlenmifltir (Gander
ve Gardiner, 1995).
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Kiflinin süreklili¤i, Piaget’in
Biliflsel Geliflim Kuram›’na
göre, ifllem öncesi geliflim
döneminde
gerçeklefltirilebilecek biliflsel
olgunluk düzeyidir. Çocuk
anne ve babas›n›n veya
kendisi için özel olan
kiflilerin görüfl alan›nda
olmasalar bile varl›klar›n›n
devam etmekte oldu¤unu
anlayabilir.

Ayr›l›k kayg›s›, çocu¤un
ailesinden ayr›lma
durumuyla ba¤lant›l› olarak
gösterdi¤i yo¤un kayg›
tepkisidir.
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‹letiflim becerileri yeterince geliflmemifl olan çocuklar; kurallar oluflturma, ku-
rallara uyma ya da uymama durumunda yapt›r›mlarla karfl›laflma deneyimlerinde
güçlükler yaflar. Bunlara do¤alar›ndaki benmerkezcilik özelli¤i de eklenince çat›fl-
ma kaç›n›lmaz olur. Okulöncesi kurumlar›nda özellikle 2-4 yafl çocuklar›; çocukla-
r›n birbirleriyle çok çat›flt›klar›, birbirlerini ›s›rma, t›rmalama gibi zarar verici dav-
ran›fllar› daha yo¤un sergiledikleri gruptur. Özellikle o güne de¤in yaflam›n› yetifl-
kinler aras›nda geçirmifl, akranlar›yla nadiren bir araya gelmifl olan çocuklar, daha
çok fiziksel olarak örselenme riski tafl›r (Gander ve Gardiner, 1995). Anne babala-
r›n bu durumdan rahats›z olmalar› çok do¤ald›r. Çocuklar›n› koruma güdüsüyle
birçok anne baban›n çocuklar›na “Kendini koru çocu¤um, sana vurana sen de
vur.” gibi önerilerde bulunduklar› görülür. Oysa böylesi bir yaklafl›m, grup içinde-
ki gerilimin hep canl› tutulmas›na ortam yaratmaktad›r.

Çocuklar istenmeyen davran›fllar sergiledi¤inde onlar›n bu davran›fllar›n› de-
¤ifltirmek amac›yla uygulanan disiplin yöntemleri de çocuklar›n yeni ortama uyu-
munu zorlaflt›ran bir unsur olabilmektedir. Aile içinde anne baban›n uygulad›¤› di-
siplin yönteminin kendi içinde ve birbirleri ile tutarl› olmas›, çocu¤un sa¤l›kl› kifli-
lik geliflimi ve ruh sa¤l›¤› için son derece önemlidir. Anne baba, önceden cezalan-
d›rd›klar› bir davran›fla bir baflka zaman gülüyorlarsa veya baban›n uygulad›¤› di-
siplin yöntemini anne çok sert bulup çocu¤u teselli etmeye yöneliyorsa ya da ço-
cu¤un yan›nda birbirlerinin disiplin yöntemlerini tart›fl›yorlarsa çocuk için net, aç›k
ve berrak olmayan bir ortam yaratacaklard›r. Böylece çocu¤un ruh sa¤l›¤› için
önemli unsurlardan biri olan belirginlik ve tutarl›l›k ölçütlerini yerine getirmemifl
olacaklard›r. Baz› çocuklar, böylesi ortamlar›n getirdi¤i karmafla karfl›s›nda kendi
kabu¤una çekilmeyi, iliflkilerini zay›flatmay› bir yol olarak seçebilirken baz›lar› da
“nabza göre flerbet verme” yi ö¤renecek, ç›karlar› do¤rultusunda yetiflkinleri yön-
lendirmeye yöneleceklerdir. Belirtilen iki yol da kiflilik geliflimi için olumsuz so-
nuçlar› beraberinde getirici özellikler tafl›maktad›r. 

Anne baban›n ve ö¤retmenin uygulad›¤› disiplin yöntemi uyuflmad›¤›nda çocu-
¤un yuvaya uyumu gecikece¤i gibi bazen de bu durum, çocuk ve di¤er aile üye-
leri aras›nda çat›flmalar›n ortaya ç›kmas›na ortam yaratabilir.

Anne babalar›n benimsedikleri yöntemlerin yanl›fllar›n› gözleyen ö¤retmenle-
rin, bu sorunu çözmede izleyecekleri yol çok önemlidir. Ö¤retmenin alternatif
olan sa¤l›kl› yollar› biliyor olmas› yetmez, bunu anne babalara iletme biçimini de
çok iyi seçmesi gerekir. Çünkü yetiflkin olarak anne baba, ortaya ç›kan bir prob-
lem durumunda kendisinin sorumlu oldu¤unu gördü¤ünde bundan rahats›zl›k du-
yabilir. Anne babalar, ö¤retmenler taraf›ndan suçland›klar›n› düflündüklerinde çe-
flitli tepkiler gelifltirebilirler. Olas› tepkiler flunlard›r;

• Suçlanmalar› reddedip sorunu inkar ederek durumu görmezden gelebilirler.
• Bu durumun sorumlulu¤unu baflkalar›na (aile büyüklerine, di¤er bak›c›lara)

yükleyip kendilerini savunmaya çal›flabilirler.
• Durumdan ö¤retmenleri sorumlu tutup sald›r›ya geçebilirler.
Yukar›da sunulan üç tepki biçimi de ö¤retmenlerin anne babalarla ifl birli¤ine

girmelerini engelleyici, aralar›nda bir anlamda duvar oluflumuna neden olabilecek
geliflmeleri yans›tmaktad›r. Böylesi durumlarda ö¤retmenler hem aile ile iletiflim
kurmak hem de çocukla ilgili sorunlar› çözmek durumundad›rlar. Ö¤retmenler
için en ak›lc› olan, iliflkilerin bu noktaya getirilmemesidir. O halde çocuklar›n dav-
ran›fllar›nda ve kazanm›fl olduklar› al›flkanl›klarda sorunlar gözleyen ö¤retmenler;
bunu ebeveynlerle paylafl›rken kullanacaklar› üsluba, zamana ve yere çok dikkat
etmek zorundad›rlar. 
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Benmerkezcilik; bireyin
olaylara sadece kendi
aç›s›ndan bakmas›, kendi
istek ve ihtiyaçlar›na öncelik
vermesi, kendisi ile
di¤erlerinin düflünceleri
aras›nda ay›r›m
yapamamas› durumudur.

Ö¤retmenlerin ve
ebeveynlerin disiplin
anlay›fllar›ndaki farkl›l›klar,
çocu¤un uyumunu k›sa veya
uzun süreli olarak bozucu
etkiler yapar.



Ö¤retmenlerin anne baban›n benimsedi¤i yöntemin yans›malar› olan problem-
leri aileye uygun dille iletmeleri ve kendi yöntemleri hakk›nda aileye bilgi verme-
yi sürdürmeleri, ifl birli¤ini ve tutarl›l›¤› yükseltecektir.

Ödül ve Ceza Anlay›fl›nda Farkl›l›klar
Uyumu zorlaflt›ran unsurlardan biri de çocu¤a verilen ödüllerle ilgilidir. Günümüz
de¤erler sisteminde maddi ögelere yönelmenin bir yans›mas› olarak ailelerin de
çocuklar›na ödül olarak ço¤unlukla elbise, oyuncak, yiyecek ve para gibi maddi
nesneleri sunduklar› gözlenmektedir. Oysa çocuk istendik davran›fllar sergiledi¤in-
de o davran›fl› yapabiliyor olmas›na iliflkin olumlu ifadeler, saç›n› okflama, sevme,
birlikte yürüyüfle ç›kma, sevdi¤i bir masal› anlatma gibi manevi ödül türlerini de
yerinde ve zaman›nda kullanmak gerekmektedir. ‹ster maddi ister manevi olsun
ödül, zaman›nda ve dozunda verildi¤inde davran›fl› flekillendirici ifllev görür. Ora-
n›nda ve s›kl›¤›ndaki abart› ise çocu¤un doyumsuzluk ve duyars›zl›k gelifltirmesi-
ne neden olaca¤› için ifllevini olumsuz etkiler.

Baz› anne babalar da “çocuklar›n› belli bir davran›fl› yapmaya motive etme”
gibi düflünceyle istendik davran›fl› sergilemeden çocu¤a ödülü vermekte, böyle-
ce ne kadar “iyi niyetli” olduklar›n› göstermeye çal›flmaktad›rlar. Ancak böylesi
bir davran›fl›n küçük yafl gruplar›nda az sergilenen bir davran›fl› flekillendirici et-
kisi olmad›¤› gibi yap›lan uygulama, çocu¤u ne yaz›k ki “rüflvete” al›flt›rmakta-
d›r. Çocuk giderek bu tarz› yaflam›n di¤er alanlar›na genelleyerek belli vaatleri
almadan veya birileri taraf›ndan cesaretlendirilmeden giriflimde bulunmamaya
yönelebilmektedir.

Disiplin anlay›fllar› soruldu¤unda baz› anne babalar da “Biz çocu¤umuza hiç
ceza vermeyiz, onu sadece ödüllendiririz.” diyerek övünürler. Oysa ceza, çocu¤un
davran›fl›n› flekillendirmede kaç›n›lmas› gereken yanl›fl bir yöntem de¤ildir. Ceza-
n›n birçok türünden söz edebiliriz. 

Ceza türlerinden biri kullan›larak çocu¤a yapt›¤› yanl›fl›n bedeli özellikle hofl-
land›¤› bir fleyle ödettirilebilir ya da telafi ettirilebilir. Örne¤in anne; okulöncesi
dönem çocu¤una salonda top oynamas›n› istemedi¤ini, bir fleyleri k›rabilece¤ini ve
bu durum ortaya ç›karsa bu duruma üzülebilece¤ini ve de onu cezaland›raca¤›n›
aç›klar. Çocu¤un söyleneni dikkate almadan salonda top oynad›¤›n› ve vazolardan
birini k›rd›¤›n› varsayal›m. Anne ve çocu¤un birlikte al›flverifl yaparak çocu¤un
oyuncak almak için biriktirdi¤i parayla yeni bir vazo almas› “ö¤retici bir ceza türü”
ne bir örnek olabilir. Çocu¤un henüz birikmifl bir paras› olmad›¤›n› varsayal›m.
Önceden di¤er yetiflkinlerle çocuk olmadan yap›lan görüflmelerle sa¤lanan ifl bir-
li¤i kullan›larak özel günler için çevredeki yetiflkinler, çocu¤a hediye yerine para
verirler; biriken paralarla yeni bir vazo al›naca¤› çocu¤a hat›rlat›l›r ve birlikte gidi-
lip vazo al›n›r, bu s›rada çocu¤un çok istedi¤i bir oyunca¤a eriflmesini bir süre er-
telemesi gerekti¤i de aç›klan›r. Böylece çocuk, yapt›¤› istenmedik davran›flla sev-
di¤i oyunca¤a geçici bir süre için de olsa ulaflamam durumuyla cezaland›r›l›r. 

Bir baflka ceza türünde ise istenmeyen, onaylanmayan davran›fl› sergileyen ço-
cu¤a sevmedi¤i bir görevi bedel ya da yapt›r›m olarak sunmak söz konusudur. Yu-
kar›daki örne¤e devam edersek paran›n da kullan›lmayaca¤› bir baflka yol olarak
takvime iflaretler konarak belirlenen sürede sevdi¤i bir çizgi filmi seyretmeme ve-
ya yine belirlenen bir süre evde çocu¤un yapabilece¤i ama yapmaktan da çok hofl-
lanmad›¤› (sofray› toplama görevi) bir etkinli¤i üstlenmesi türünden cezalar uygu-
lanabilir. Ancak bu uygulaman›n baflar›l› olabilmesi, önceden çocu¤un ceza ile il-
gili olarak bilgilendirilmifl olmas›na ve çocu¤un eylemi ile verilen cezan›n orant›l›
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olmas›na ba¤l›d›r. Yani verilen ceza, çocu¤un hatal› davran›fl›n› aflan a¤›rl›kta ol-
mamal›d›r. Aksi takdirde cezan›n yanl›fl olan davran›fl› azaltmas› ifllevi gerçeklefl-
mez; çocukta kin, öfke, öç alma duygular›n›n oluflmas›na ortam yarat›r. 

Kimi anne baba da istenmeyen davran›fl sergilendi¤inde çocu¤una fiziksel ce-
za yapt›r›m›n› uygular. Bu da ne yaz›k ki en yayg›n uygulama alan› olan dayakt›r.
Daya¤›n da çocu¤un yanl›fl davran›fl›n› fark etmesine ve alternatif davran›fl gelifl-
tirmesine yol açmad›¤›, k›sa süreli olarak istenmedik davran›fl› bask›lad›¤› ancak
yaratt›¤› kin, öfke, öç alma duygular› ile istenmeyen, beklenmedik tepkilere yol
açt›¤› bilinen bir gerçektir. Çocu¤un sa¤l›kl› geliflimi için gereksinim duydu¤u
“de¤erli oldu¤u, güvenilir oldu¤u” mesajlar› yerine dayak, bu mesajlar›n›n tam
aksini iletmektedir.

Baz› anne babalar çocu¤un kimi davran›fllar› yapmamalar› için “Öyle yaparsan
annen olmam!”, “Sen beni üz de öleyim!” gibi cayd›r›c› ifadeler kullanmaya çal›fl›r.
Piaget’ nin Biliflsel Geliflim Kuram›’na göre henüz ifllem öncesi dönemde olan ço-
cuklar için böylesi ifadeler, çok tehlikelidir. Yetiflkinler, böylesi mesajlarla henüz
içinde bulundu¤u dünyada çevresel olaylar›n oluflumunda kendi gücünün etkisi-
nin s›n›rlar›n› bilemeyen çocu¤a, kafas›n› daha da kar›flt›r›c› uyar›c›lar yollam›fl ol-
maktad›r. Çocu¤un istenmeyen d›flsal olaylarda kendini suçlama e¤ilimini güçlen-
dirilerek onun ruh sa¤l›¤›n› bozucu etkiler yap›lm›fl olmaktad›r (A¤ao¤lu ve Cofl-
kun, 2000). Bu e¤ilime bir örnek olarak ülkemizde çok a¤›r kay›plara neden olan
17 A¤ustos 1999 depremini ard›ndan yap›lan psikolojik destek çal›flmalar› s›ras›n-
da deprem bölgelerindeki çok say›da okulöncesi çocu¤un “çok yaramazl›k yapt›k-
lar› için depremin oluflmas›na neden olduklar›” düflüncesi gelifltirmifl olduklar›
gözlenmifltir.

Yukar›da belirtilen yöntemin devam› niteli¤inde uygulanan bir yol da çocuk is-
tenmeyen davran›fl sergiledi¤inde “ilginin, sevginin geri çekilmesi”; böylece çocu-
¤a de¤er verilmedi¤i mesaj›n› vermektir. Dayak; ürkütücü, suçlay›c› sonuçlar› öne
sürmek, sevgiyi geri çekmek gibi disiplin yöntemleri; çocu¤un ruh sa¤l›¤› üzerin-
de olumsuz etkilere sahiptir. Söz konusu yöntemler, çocuk ile anne baba aras›n-
daki iliflkileri bozmas› ve çocukta isyan ve intikam duygular› uyand›rmas› aç›s›n-
dan ifllevsel olmay›p aksine zararl› yöntemlerdir. Çocu¤un sevdi¤i bir uyar›c›dan
bir süre men edilmesi veya yanl›fl›n› telafi etmeye yöneltilmesi, durumun iyi aç›k-
lanmas› ve bu disiplin yöntemlerinin süre ve etkinlik dozunun iyi ayarlanmas› ge-
rekmektedir. Bunlar›n sonucunda çocuk istendik davran›fl sergiledi¤inde pekiflti-
reç (ödül) verilerek desteklendi¤inde bu yöntemlerin çok etkili ve ifllevsel oldu¤u
görülecektir. Ayn› cezaland›rmada oldu¤u gibi ödüllendirmede de anne baban›n
kendi sistemleri içinde ve birbirleri aras›nda ö¤retmenin yöntemleri ile tutarl› ol-
mas›, çocu¤un kiflilik geliflimi üzerinde olumlu etki yapar.

Becerilerin Kazan›lmam›fl Olmas›
Çocuklar›n öz bak›m becerilerini kazanm›fl olmalar›, okulöncesi döneme özgü ge-
liflim görevlerindendir. Anne babalar›n çocuk yetifltirme tutumlar›na dayal› olarak
baz› çocuklar, bu geliflim döneminde olmalar›na ve hatta daha üst geliflim döne-
minde olmalar›na karfl›n yard›ms›z yeme¤ini yeme, ayakkab›s›n› giyme, tuvalette
temizli¤ini yapma gibi öz bak›m becerilerini kazanmam›fl olabilirler. Bu durum ço-
cu¤un bu becerileri kazanm›fl akranlar›n›n oldu¤u ve kendisinden bu becerileri
kullanmas› beklenen kuruma uyumunu güçlefltirmektedir. 

Geliflimin temel ilkelerinden birini an›msayal›m: Çocuklar›n gelifliminde birey-
sel farkl›l›klar vard›r (Erden ve Akman, 1995). Ayn› anne baban›n ayn› cinsiyetteki
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iki çocu¤u aras›nda bile geliflimin çeflitli boyutlar› aç›s›ndan farkl›l›klara rastlanabi-
lir. Dil geliflimi de böylesi farkl›l›klar› çok kolayl›kla gözleyebilece¤imiz bir boyut-
tur. Çocuklar›n dil geliflimi aç›s›ndan farkl› aflamalarda olmalar›; “r”, “¤” gibi harf-
leri veya baz› sözcükleri telaffuz etmede zorlanmalar› veya tipik telaffuz yanl›fll›k-
lar›na iliflkin yetiflkinlerin tepkileri çok önemli sonuçlar› beraberinde getirir. Yanl›fl
telaffuzla dikkat çekmeyi baflard›¤›n› gören çocuk, tarz›n› de¤ifltirmek için çaba
göstermek bir yana aksine bu tarz› korumaya çaba göstermeye pekifltirilmifl olur.
Yanl›fll›klar› nedeniyle alay konusu olan çocu¤un kendine güven duygusu örsele-
nece¤i gibi grup içinde söz al›p konuflma gibi deneyimlerden kaç›nmas›, dil geli-
flimini örseleyici etkiler yarat›r. Arkadafllar› aras›nda alay konusu olmas› engellen-
meyen, yaralanan çocu¤un okulöncesi kuruma uyumu zorlaflaca¤› gibi kurumdan
so¤umas›na, kuruma gitmek istememesine de neden olabilir.

Çocu¤un bir okulöncesi kuruma bafllama aflamas›nda karfl›lafl›labilen sorunlar nelerdir?

Karfl›lafl›labilen Sorunlara ‹liflkin Öneriler 
Bir profesyonel olarak ö¤retmen, çocuklar›n sergiledikleri davran›fllar›n onlar›n
iç dünyalar›n›n ipuçlar› oldu¤unu unutmaks›z›n stratejiler gelifltirmek durumun-
dad›r. Bu noktada ö¤retmenlerin öncelikle istenmedik davran›fllar› ortadan kal-
d›rmak veya bast›rmaya çal›flmak yerine bu davran›fllar› sergileyen çocuklar›n
neler yaflamakta olduklar›n›, hangi ihtiyaçlar›n› karfl›lamaya çal›flt›klar›n› anlama-
ya odaklanmal›d›r.

Bir okulöncesi kuruma bafllama sürecinde olan çocuklar›n çeflitli zorluklar çe-
kebilece¤ini biliyorsunuz. Bir profesyonel olarak ortaya ç›kan sorunlar›n çözümü,
büyük ölçüde sizden beklenecektir. Size bir sorun iletildi¤inde veya bir sorunun
varl›¤›n› alg›lad›¤›n›zda çözümü yönünde müdahaleye giriflmeden önce lütfen afla-
¤›daki basamaklar› izleyiniz. E¤er ulaflt›¤›n›z basamakta yeterli veriye ya da bilgi-
ye sahip olamad›¤›n›z› düflünüyorsan›z bir önceki basama¤a dönerek eksiklerinizi
tamamlay›n›z. 

1. Basamak: Gözlem
Sorun sahibi ve yak›n çevresini gözleyerek ve bu kiflilerle konuflarak sorun
ve sorunun boyutlar› ile ilgili ayr›nt›l› bilgi toplay›n›z.

2. Basamak: Durum Saptamas›
Toplad›¤›n›z bilgileri gözden geçirerek size sorun olarak aktar›lanla sizin
saptamalar›n›z aras›ndaki benzerlik ve farkl›l›klar› irdeleyerek sonuca ulafl›-
n›z. Bu saptaman›n daha sonra edinilen bilgilerle de¤iflikli¤e u¤rayabilece-
¤ini gözard› etmeyiniz. Hedefleri belirleyiniz.

3. Basamak: Eylem Plan›
Sorunun çözüm yollar›n›n neler olabilece¤ini, çözümü konusunda kimlerin
ne oranda ifl birli¤i yapabileceklerini planlay›n›z.

4. Basamak: Uygulama
Haz›rlam›fl oldu¤unuz plan› yaflama geçiriniz. Bir önceki basamakta belirle-
di¤iniz ifl birli¤i yapacak kiflilerin bilgilendirilmesine özen gösteriniz. Uygu-
lamada, çözüm yollar› veya rol alan kifliler aç›s›ndan gerekli ise yeni düzen-
lemeler yap›n›z.

5. Basamak: Sonucu De¤erlendirme
Uygulama sona erdi¤inde bafllang›çta belirledi¤iniz hedeflere ne derece ula-
fl›ld›¤›n›, yap›lmas› gereken de¤ifliklikler veya ek düzenlemeler olup olma-
d›¤›n› gözden geçiriniz.
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Ö¤retmenlerin okullarda
sorunlarla karfl›laflt›klar›nda
uygulayabilecekleri
stratejilerin basamaklar›
flunlard›r:
1. Gözlem 
2. Durum Saptamas› 
3. Eylem Plan›
4. Uygulama
5. Sonucu De¤erlendirme 
6. ‹zleme



6. Basamak: ‹zleme 
Hedeflerinize ulaflt›¤›n›z› düflündü¤ünüz noktadan sonra sorun sahibi, so-
runun boyutlar›, uygulaman›n etkileri ve ortaya ç›kan de¤iflikliklerin devam-
l›l›¤› aç›s›ndan aral›kl› olarak gözlemlerde bulununuz. Elde etti¤iniz verilere
göre e¤er yeni müdahalelere ihtiyaç duyuluyorsa süreci birinci basamaktan
itibaren yeniden bafllat›n›z.

fiimdi bu sorun çözme stratejisini örnek bir olaya uygulayal›m:

5 yafl›ndaki Berk’in anne ve babas›, çocuklar›n›n okuldaki baz› arkadafllar› tara-
f›ndan sürekli rahats›z edildi¤inden flikâyet ederler. Bunun bir zorbal›k problemi
oldu¤unu düflündüklerini belirterek ö¤retmeni Selin Han›m’dan yard›m isterler.
Selin Ö¤retmen, kendisine iletilen bu sorun üzerinde çal›flmaya bafllar. 

1. Basamak: Gözlem
Anne ve baba, Selin Ö¤retmen’e bu sorunu ö¤rencilerin okuldan ç›k›fl an›nda
ayaküstü bir biçimde görüflerek iletmifllerdir. Selin Ö¤retmen, anne baba ile ran-
devulaflarak uygun bir ortam ve zamanda görüflür. Bu görüflmede annenin, ba-
ban›n gözlemleri ve ö¤retmenin sorular›na verdikleri yan›tlar yoluyla sorun hak-
k›nda bilgi toplan›r. Selin Ö¤retmen, Berk’ in günün de¤iflik saatlerinde farkl› et-
kinlikler ve durumlar içinde gösterdi¤i davran›fllar›, arkadafllar›yla iliflkilerini
gözlemlemeye bafllar.

2. Basamak: Durum Saptamas› 
Selin Ö¤retmen, yapt›¤› gözlem sonunda Berk’ in sadece derste de¤il teneffüslerde
de arkadafllar› aras›nda çok sessiz ve çekingen bir tav›r içinde oldu¤unu gözler.
Ender olarak teneffüslerde, daha s›k olarak da okuldan ç›k›fl saatinde akran› bir-
kaç erkek ö¤rencinin Berk’ in etraf›nda olduklar›n›, onu fiziksel olarak zorlama-
d›klar›n›; ama konuflmalar›ndan Berk’ in rahats›z bir yüz ifadesi tak›nd›¤›n› göz-
ler. Selin Ö¤retmen, baflka bir ö¤retmenin s›n›f›nda olan bu çocuklar›n genel ta-
v›rlar› hakk›nda bilgiyi o s›n›f›n ö¤retmeninden al›r. Bu bilgiyi al›rken söz konu-
su çocuklar›n “zorba” olarak etiketlenmelerine ortam yaratmamaya azami önem
verir. Yaratt›¤› çok uygun bir ortamda Berk’ le bafl bafla kalarak bu konuyu konu-
flur. Berk; elefltirilmekten, yarg›lanmaktan, fiziksel olarak zarar görmekten yo¤un
bir flekilde çekinmekte; arkadafllar›yla aras›nda sorun ç›kmamas›na kendince ça-
ba göstermektedir. Yaflad›¤› bu sorundaki formülü de kendisini sözle rahats›z
eden, afla¤›lay›c› flakalar yapan, lakap takan arkadafllar›n›n bu tav›rlar›n› “sine-
ye çekmektir.” Ancak Berk’in bu tavr›, sergilenen davran›fllar› söndürmeye yetme-
mifl, art›k okula gelmeye bile isteksizlik duymaya bafllam›flt›r. Berk, bu s›k›nt›lar›n›
ö¤retmeninin kendisiyle yapt›¤› görüflmede dile getirmifltir. Selin Ö¤retmen, art›k
bir akran zorbal›¤› durumuyla karfl› karfl›ya olduklar›n› düflünmektedir. Bir yan-
dan bu konudaki bilgilerini art›rmak için araflt›rmaya giriflirken di¤er yandan
okulun rehberlik servisiyle ba¤lant›ya geçer, gözlemlerini paylafl›r. Bu noktadan
sonra sorunu çözmek için rehber ö¤retmenin yönlendiricili¤inde, Berk ve ailesi
ile,sorun yaratan çocuklar ve aileleri, her iki s›n›f›n ö¤retmenleri olarak genifl bir
ekip çal›flmas›na girme karar› al›rlar. Selin Ö¤retmen, anne baba ile tekrar bulu-
flarak geliflmeler hakk›nda onlar› bilgilendirmeye yönelir.

3. Basamak: Eylem Plan› 
Selin Ö¤retmen, Berk’ in anne ve babas› ile buluflmalar›nda onlar› bilgilendirir.
Ebeveynler rehber ö¤retmenle görüfltükten sonra ö¤retmenlerle birlikte tekrar reh-
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berlik servisinde bir araya gelirler. Bu sorunu gidermek için Berk’ in kendine gü-
venini ve etkili iletiflim becerilerini gelifltirmede evde ve okulda nelerin yap›lamas›-
n›n iyi olaca¤›na, ne gibi davran›fllardan ve mesajlardan kaç›n›lmas› gerekti¤ine
iliflkin bilgiler al›r, stratejiler belirlerler. Ayn› görüflmelerin di¤er çocuklar için de
yap›lmakta oldu¤unu ö¤renirler.

4. Basamak: Uygulama 
Selin Ö¤retmen okulda, anne baba ise evde kararlaflt›rd›klar› plan› uygulamaya
bafllarlar. Berk’ in olmad›¤› ortamlarda buluflarak geliflmeler hakk›nda birbirleri-
ni bilgilendirirler. Sürece göre stratejilerini günceller, de¤ifliklikler yaparlar.

5. Basamak: Sonucu De¤erlendirme
Gerek evde gerekse okulda Berk’ in davran›fllar›nda olumlu de¤ifliklikler gözlenir.
Sorun yaratan davran›fllar sergileyen ö¤rencilerin de davran›fllar›nda anlaml› de-
¤ifliklikler olmaktad›r. Berk, benzer tav›rlarla karfl›laflmad›¤›n› belirtmekte, hem
okulda hem de mahallede arkadafllar›yla iletifliminde daha giriflken bir tav›r için-
de hareket etmektedir. Anne baba ve ö¤retmen tekrar buluflarak durumu gözden
geçirirler. Olumlu geliflmelerin kal›c›l›¤› için neler yapabileceklerini tart›fl›rlar, ka-
rarlar al›rlar.

6. Basamak:‹zleme 
Selin Ö¤retmen, grubunda bir ö¤renci olarak Berk’le düzenli çal›flmas›n›n yan›
s›ra “problem davran›fl›n” son durumu ile ilgili ara ara yoklamalar yapar. Bu de-
¤erlendirmelerden Berk’ in haberi olmaz bile. Berk için birçok fley yoluna girmifl
görünmektedir. Ancak bu yaflant›dan sonra zorbal›kla ilgili bilgileri daha da art-
m›fl olan Selin Ö¤retmen, bu sorunun okul ve ailenin ifl birli¤i ile önlenebilir yay-
g›n bir sorun oldu¤unu bildi¤i için di¤er ö¤retmenlerle birlikte sadece kendi s›n›f-
lar›ndaki ö¤renciler için de¤il tüm okulun ö¤rencileri için alarmda olmay› sür-
dürürler. 

OKULÖNCES‹ KURUMA DEVAM EDERKEN 
KARfiILAfiILAB‹LEN SORUNLAR VE ÖNER‹LER
Bir okulöncesi ö¤retmenin çal›flma düzenini gözümüzün önüne getirdi¤imizde
özellikle ö¤rencisi olacak çocuklarla ilk karfl›laflma an› ile onlar›n kuruma, birbir-
lerine ve kendisine al›flma evrelerinde güçlüklerin yo¤unlaflt›¤›n› görebiliriz. Ö¤-
retmen aç›s›ndan çocuklar›, ailelerini tan›d›kça ve çocuklar yeni düzene uyum sa¤-
lad›kça giderek çal›flma düzenin olufltu¤unu söyleyebiliriz. Ancak aralarda çocuk-
lar›n uyumunu etkileyen çeflitli uyar›c›lar ya da olaylar, bu geçici denge durumla-
r›n› bozacakt›r. Bu uyar›c›lar›n çocuklar üzerindeki etkileri, uyar›c›lar›n nitelikleri-
ne ve çocuklar›n hangi geliflim döneminde olduklar›na göre de¤iflebilir. Ayr›ca za-
man aç›s›ndan da uyar›c›lar sürekli veya geçici olabilir. Okulöncesi dönem çocuk-
lar›n›n yaflamlar›nda karfl›laflabilecekleri ve onlar› çeflitli biçimlerde etkileyebilen
durumlar afla¤›da bafll›klar halinde sunulmufltur.

Aileye Yeni Üye/Üyelerin Kat›lmas›
Aileyi bir sistem olarak ele ald›¤›m›zda aile içi iletiflimin ya da aile dinami¤inin bu
sistemi oluflturan bireylerin birbirleriyle etkilefliminden olufltu¤unu söyleyebiliriz.
Aileye birinin/birilerinin kat›lmas› durumunda aile içi dinamik bu durumdan etki-
lenecektir. Bir çocu¤un bak›fl aç›s›ndan bakt›¤›m›zda sisteme kat›lan üyenin yeni
do¤an bir kardefl olmas› ne tür etkiler yarat›r?
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E¤er çocuk kardeflinin olaca¤› gerçe¤ine uygun biçimde haz›rlanmam›flsa kar-
deflinin gelifliyle birlikte yatak odas›, yata¤›, annesinin babas›n›n ilgisi gibi baz› ka-
y›plar yaflad›¤›nda çocu¤un aile sistemindeki de¤iflikli¤e uyumu güçleflecektir. Ba-
z› anne ve babalar›n sonuçlar›n› fazlaca düflünmeden “Sen art›k ablas›n / a¤abey-
sin.” söylemi ile birlikte çocuklar›ndan anlay›fl ve yard›m beklemeleri, çocu¤un ye-
ni düzene olumsuz tepki göstermesini alevlendirmektedir. Gündelik yaflam tempo-
su ve güçlükleri içinde anneler babalar anlay›fl, olgunluk ve hatta bilgelik bekle-
dikleri di¤er evlatlar›n›n da “çocuk olduklar›” gerçe¤ini gözden kaç›rmaktad›r. Ak-
si takdirde çocuk da bir önceki geliflim dönemine özgü davran›fllar sergileyerek bir
anlamda yetiflkinlere henüz büyümemifl oldu¤unu anlatmaya çal›flacakt›r. Örne¤in
tuvalet e¤itimini tamamlam›fl olan bir çocu¤un kardefli dünyaya geldikten sonra al-
t›na kaç›rmaya bafllamas› gibi. Burada özenle üzerinde durulmas› gereken nokta;
çocuktan içinde bulundu¤u geliflim döneminde ulaflabilece¤i düzeyin üstünde ge-
liflim görevlerini sergilemesini beklememektedir.

Evdeki daha büyük olan çocu¤un bebekle ilgili sorular›n› yan›tlamak, onun te-
mel ihtiyaçlar› ve kendi kendine yetme konusundaki s›n›rl›l›klar› hakk›nda büyük
çocu¤a bilgi vermek; çocu¤un kardefline iliflkin olumlu tutum gelifltirmesine yar-
d›mc› olur. Bebe¤in koflullar› gere¤i daha çok bak›ma ihtiyac› oldu¤u, annesinin
babas›n›n onunla meflgul olurken kendisini hâlâ önemli gördüklerini anlad›¤›nda
çocuk, kardeflini daha az k›skanabilir. Unutulmamal›d›r ki k›skanma, do¤al bir
duygusal tepkidir; sak›n›lmas› gereken bir duygu de¤ildir. Anne babalar›n gözden
kaç›rmamas› gereken, bu duygunun di¤er duygulara oran› ve yo¤unlu¤udur. Her
fleyin yoluna girdi¤ini düflündükleri dönemde bile büyük olan çocu¤un k›skançl›k
aç›s›ndan güçlü tepkiler gelifltirebilece¤ini anne babalar›n bilmesi çok önemlidir.
Yo¤unlu¤u ve oran›n›n yüksekli¤i, aile içindeki geliflmelerde çocuk aç›s›ndan yo-
lunda gitmeyen bir fleyler oldu¤unun iflaretidir. Bu süreçte ö¤retmene düflen rol;
çocu¤u dikkatli gözlemek, onu etkili bir biçimde dinlemek, çocu¤un kendini do-
¤al bir biçimde ifade etmesine ortam yaratmak, ihtiyaçlar›n› gerçekçi bir biçimde
karfl›lamas›nda çocu¤a ve aileye rehberlik etmektir.

Bazen aileye kat›lanlar küçük bir kardefl olmay›p büyük anne, büyük baba, ha-
la veya teyze gibi bir akraba da olabilmektedir. Böylesi durumlarda ailelerin fizik-
sel ortamda yeni düzenlemeler yapmalar› gerekmektedir. S›kça baflvurulan çözüm
yolu, evdeki çocuk odas›n›n gelen konuklara sunulmas› biçimindedir. Çocu¤un
yer yoklu¤undan annenin baban›n yatak odas›nda yatmas›, gerek çocuk gerekse
anne baba için istenmeyen birçok sonuçlar› beraberinde getirecektir. De¤ifliklik
her ne nedenle olursa olsun önemli olan; var olan durumu çocu¤a, çocu¤un anla-
yabilece¤i bir biçimde anlatmak ve olas› sonuçlar› hakk›nda bilgi vermektir.

Aile Üyelerinden Birinin Geçici veya Sürekli Olarak Ayr›lmas›
Aile dinami¤i, yeni üyelerin kat›l›m›ndan oldu¤u gibi üyelerin ayr›lmas›ndan da et-
kilenir. Bu etki; ayr›lma biçimine, ayr›lan kiflinin sistem içindeki yerine ve ayr›l›k
süresine büyük ölçüde ba¤l›d›r. Bu de¤iflimi; anne veya baban›n -kimi durumda
her ikisinin birden- geçici görevle baflka bir kente veya ülkeye gidifli, aile üyelerin-
den birinin hastanede yatarak tedavi görmesi, anne baban›n ayr› yaflamas› veya
boflanmas›, aile üyelerinden birinin veya birden fazlas›n›n ölümü, biçimlerinde çe-
flitlendirmek olas›d›r. 

Geçici veya sürekli ayr›l›klar, yetiflkinleri etkiledi¤i gibi çocuklar› da etkileyen
önemli etkenlerdendir. Sevdiklerinden özellikle de ailesinden ayr› kalma, çocu¤un
içinde bulundu¤u geliflim dönemine göre farkl› düzeylerde etkiler yarat›r. Bebek-
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lik döneminde bak›m ihtiyac› ön planda oldu¤u için bak›m hizmetlerinde ve bu
hizmetlerin verilifl düzeninde aksaman›n olmamas›, bebe¤in yak›n iliflkide oldu¤u
bireylerden ayr›lmas›ndan daha az olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Yaflam›n
ilk aylar›nda güvenlik içinde oldu¤u hissini yaflayabilmesi, bak›m hizmetlerinin za-
manlamas›na ba¤l› iken bebek büyüdükçe ba¤land›¤› kiflilerin varl›¤› daha belirle-
yici bir unsur olur. Okulöncesi dönemin içinde dil gelifliminin s›n›rl› oldu¤u alt dö-
nemlerde kendini ifade edememenin getirdi¤i sorunlar, çocu¤u yak›nlar›na daha
çok ba¤lar. Al›flkanl›klar›n› bilen, güven oluflturmufl, sevgi ba¤› kurmufl oldu¤u ye-
tiflkinleri görememek çocuk için tehdit edicidir ve çocu¤un uyumunu bozar. 

Aile Üyelerinden Birinin Hastalanmas›
Aile üyelerinden birinde oluflan bir sa¤l›k sorunu, ailenin di¤er üyelerini de az ya
da çok oranda etkiler. Hastal›¤›n geçici veya sürekli oluflu, hastanede kalma süre-
si, sa¤l›k sorunundan tedavi sonras› izler kal›p kalmamas›; etkiyi belirleyen unsur-
lard›r. Bu durumun nas›l aç›klan›ld›¤›na ba¤l› olarak çocuk, çeflitli tepkiler göste-
rir. Çocuklar bu konuda s›k s›k ve çok say›da soru sorabilecekleri gibi ilgisizmifl gi-
bi de görünebilirler. Kazanm›fl oldu¤u al›flkanl›klar›nda geriye dönüfl, dikkat da¤›-
n›kl›¤›, güvendi¤i bir yetiflkinin yan›ndan ayr›lmak istememe ve var olan düzen de-
¤iflikliklerine her zamankinden farkl› tepkiler gösterme; gözlenebilen tepkilerdir.

Çocu¤un sa¤l›k sorununun olmas› durumunda ise uygulanan tedavi nedeniyle
can›n›n yanmas›, k›sa veya uzun süre yak›nlar›ndan ayr›lmas› onu tedirgin, endi-
fleli yapabilece¤i gibi uyumunu bozabilir. Çocukta daha s›k a¤lama; yeme, uyku,
tuvalet al›flkanl›klar›nda de¤ifliklikler, ortamdan kaçmaya çal›flma, olumsuz bir tu-
tum sergileme gibi tepkiler gözlenebilir. Kimi çocuk da hiçbir tepki vermeyerek
d›fl dünyaya kap›lar›n› kapatm›fl gibidir. Bu davran›fllar› ile çocuk, kendisi aç›s›n-
dan yolunda gitmeyen bir fleyler oldu¤unu anlatmaktad›r. Korku, güvensizlik, en-
difle, flüphe, tedirginlik duygular›n› yaflayabilir. Bu tür duygusal tepkilerin oluflma-
mas› ve çocu¤un yaflad›¤› bu duygularla bafla ç›kmas›na yard›mc› olmak için yetifl-
kinlerin yapabilece¤i pek çok fley vard›r. 

Ailede Ölüm Olay›n›n Olmas›
Ölüm nedeniyle ortaya ç›kan ayr›l›klarda ölüm kavram›n›n geliflmifl olup olmama-
s›, çocu¤un bu olaya tepkisini ve olaydan etkilenme derecesini önemli ölçüde be-
lirler. Ölüm kavram›, biliflsel geliflime paralel olarak oluflur. Yaklafl›k olarak ilkö¤-
retim yafllar›na kadar ölüm, çocuklar için oyunlar›nda sahneledikleri gibidir.
Çocuklar “Öldüm.” diyerek yere uzan›r, sonra tekrar kalk›p oyuna devam ederler.
Biliflsel geliflimlerinin s›n›rl›l›¤› nedeniyle ölüm gibi soyut bir kavram› alg›lamakta
zorluk yaflarlar. Oysa 7-8 yafllar›na geldiklerinde ölümün fiziksel sürecin sonu ol-
du¤u anlay›fl›n› büyük ölçüde kazan›rlar. Bu ça¤larda ölümün bedenle ilgili k›s›m-
lar› üzerinde odaklaflma e¤ilimindedirler. Ölülerin hareket edemeyece¤i, konufla-
mayaca¤›, toprakta çürüyece¤i gibi. Ancak hâlâ tam olarak ölüm kavram›n›n gelifl-
ti¤i söylenemez. Ergenlik dönemine gidildikçe ölüm, daha soyut bir kavram olarak
ele al›n›r (Gander ve Gardiner, 1995).

Çocuklar aile üyelerinden biri, arkadafllar› ya da evcil hayvanlar›n›n ölümü gi-
bi durumlar arac›l›¤›yla ölüm kavram›yla karfl›lafl›rlar. Tepkileri çok çeflitli olabilir.
fiok, inanamama, ümitsizlik, öfke, gerçe¤i reddetme, sersemleme, k›zg›nl›k, suçlu-
luk vb. duygusal tepkiler gösterebilecekleri gibi uyku bozukluklar›, dikkatini yo-
¤unlaflt›rmada güçlükler, s›k a¤lama, yak›nlar›n› hep yan›nda görmek isteme gibi
davran›flsal tepkiler de gösterebilirler. Kimi çocuklar da bu tepkilerin hiçbirini gös-
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termeyip böyle bir olay yokmufl gibi davranmay› ye¤leyebilir. Tepkilerin hiçbiri di-
¤erine göre daha beklenen, daha normal olarak de¤erlendirilemez. Her çocuk bi-
riciktir, tektir, benzersizdir; bu nedenle tepkileri de kendine özgüdür. 

Aile ‹çi fiiddet ve Çat›flma
Efller aras›ndaki uyumu bozan pek çok neden vard›r. Efller aras›nda oluflan geçim-
sizlik ve uyumsuzluk, evlilikleri sona erdirme karar›na götürebildi¤i gibi kimi evli-
liklerde ise böyle sonuçlar yaratmayabilir. Efllerden birinin iliflkilerinin düzelece¤i-
ne olan inanc› veya boflanman›n getirdi¤i sonuçlar› göze almak istememesi, evlili-
¤in sürdürülmesine yol açabilmektedir. Ayn› evi paylaflan ama birlikteli¤i duygusal
ve zihinsel olarak paylaflmayan iki yetiflkin için yaflam hiç de kolay de¤ildir. Efller
böylesine sorunlarla u¤rafl›rken çocuklar›n›n bu durumdan çok etkilenmekte ol-
duklar›n› fark etmeyebilirler.

Efllerin anlaflmazl›klar› katlanma efliklerini aflt›¤›nda efller, yaflad›klar› yo¤un
bask›y› boflaltacak kaynak aray›fl›na girerler. Efllerin olumsuz duygular›n› aktarma
biçimi olan fliddet, efller aras›nda karfl›l›kl› veya efllerden birine yönelik veya ço-
cuklara yönelik olabilece¤i gibi bunlar›n hepsi de olabilir. Çocu¤un fliddete maruz
kalmas› veya fliddet uygulanmas›n› izlemesi, onun duygusal durumunu zedeleyici
pek çok etkiye sahiptir.

Aile içi fliddetle ilgili araflt›rmalar; bu tür fliddetten en çok çocuklar›n ve kad›n-
lar›n zarar gördüklerini, bu hasar›n uzun süreli oldu¤unu yans›tmaktad›r (Cooley
& Frazer, 2006). Aile içi fliddet; çocu¤un güvenlik içinde oldu¤u, yetiflkinlere gü-
venebilece¤i, kendine de¤er verildi¤i, sevildi¤i, önemli oldu¤u düflüncelerini alt
üst eder. Çocuk özellikle okulöncesi dönemde ise bu karmafla daha ileri boyutla-
ra varabilir. Yaflad›¤› zorlanma, duygusal ve davran›flsal tepkilerine yans›r. Daha
k›r›lgan, daha içe dönük, daha savunmac›, bir yetiflkinin (örne¤in ö¤retmeninin)
kanatlar› alt›na girmeye daha istekli, daha tedirgindir. Kimi çocuklar da tam aksi
yönde davranarak iç dünyalar›ndaki karmaflay› ve çat›flmay› yans›t›r. Daha öfkeli,
k›r›c›, sald›rgan, dikkatini toplamakta zorluk çeken, baflkalar›n› dikkate almaz gö-
rünmeye çal›flan bir tav›r içinde olurlar. Araflt›rmalar, çocuklar›n sald›rgan davra-
n›fllar sergilemesinde aile içi fliddet örneklerini kendilerine model ald›klar›n› gös-
termektedir. Canl› fliddet örneklerine tan›k olma d›fl›nda fliddet içeren filmler izle-
menin de yetiflkinler için oldu¤u gibi çocuklar›n da sald›rgan davran›fllar›n›n or-
taya ç›kma olas›l›¤›n› art›rmaktad›r (Haridakis, 2006).

Anne Baban›n Ayr› Yaflamas›/Boflanmas›
Efller aras› anlaflmazl›klar›n çözümsüz olarak alg›lanmas›, çiftleri bir süre ayr› yafla-
maya veya boflanmaya götürür. Bu karara varmadan önceki aflamada evde oluflan
gerginlikler, tüm aile üyelerini oldu¤u gibi çocuklar› da etkiler. Efller aras›nda kavga-
lar›n ve hatta güç kullan›m›n›n olufluna ba¤l› olarak çocu¤un bu geliflmeden ald›¤›
zarar artar. Efller, evliliklerini kurtarma veya birbirleriyle kozlar›n› paylaflma çabalar›
s›ras›nda çocu¤un ne derece örselendi¤ini gözden kaç›rabilirler (Yavuzer, 1991).

Ayr› yaflamaya karar verme, evlili¤in sonland›r›lmas› veya devam ettirilmesi ön-
cesi bir ara aflamad›r. Özellikle okulöncesi çocuklar›n bu süreci ve boflanmay› an-
layabilmeleri çok zordur. Çocu¤un bu geliflmelerden etkilenme düzeyi; annenin ve
baban›n tarz›na, bu arada yaflanan olaylar›n türüne göre de¤iflir. Çocu¤un istenme-
yen geliflmelerde kendini suçlama e¤ilimi vard›r. Bir de anne baba bu e¤ilimi pe-
kifltiren ifadeler kullan›rlarsa çocu¤un üzerinde zararl› etkiler yarat›rlar. Anne baba
bu ara aflamada çocu¤u, birbirlerine bir koz olarak veya karfl› taraf hakk›nda bir
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haber alma kayna¤› gibi kullan›yorlarsa çocuk bu durumdan örselenecektir. Çocu-
¤a istedikleri davran›fl› yapt›rabilmek için “fiimdi seni babana yollar›m!”, “Annene
seni yollayay›m da akl›n bafl›na gelsin!” türünden tehditler, çok s›k baflvurulan yan-
l›fl davran›fllard›r.

Boflanmay› okulöncesi çocuklar›n anlamas› zor olmakla birlikte bu durumu
yaflayan tüm çocuklar üzerinde kal›c› ruhsal etkiler b›rakt›¤›n› söylemek de ger-
çekçi de¤ildir. Baz› çiftler, evliliklerini çoktan bitirmifl olduklar›n›n da fark›nda
olarak ortakl›klar›n› ayn› evi paylaflarak sürdürme yolunu seçer. Genellikle gerek-
çelerini, “S›rf çocuklar›m için bu duruma katlan›yorum.” veya “Anne babam›n ya-
n›na gitsem daha m› iyi, kendimi s›¤›nt› gibi hissedece¤im.” gibi ifadelerle dile ge-
tirirler. Ancak seçilen bu zorlu yolun getirdi¤i güçlükler hiç de az de¤ildir. Efller
bu gerilimli ortamda birbirlerine sevgi, ilgi göstermeden kimi zaman “so¤uk”, ki-
mi zaman da “s›cak” savafl hali ile yaflamlar›n› sürdürürler. Efller, zorlanma dö-
nemlerinde öfkeleri, k›rg›nl›klar› ve çaresizlikleri yo¤unlaflt›¤›nda bu duruma on-
lar için katland›klar›n› çocuklar›na da ileterek onlar› kendilerine dert orta¤› yapa-
rak çocuklara tafl›yabileceklerinden çok a¤›r yükler de verirler. Böylesi bir ortam-
da büyüyen bir çocu¤un karfl› karfl›ya oldu¤u olumsuz etkiler, boflanm›fl ama bir
ölçüde iliflkilerinde istikrar sa¤lam›fl efllerin çocuklar›n›n yaflad›klar›ndan çok da-
ha fazlad›r (Yavuzer, 1997).

Yaflam Düzenini De¤ifltirmeyi Gerektiren Çevresel Olaylar
‹nsano¤lu yaflam›nda belirginlik, tutarl›l›k ve düzen ihtiyac› duyar. Çocuklar için
bu belirginlik, güvenlik içinde yaflamak ihtiyac›n› sa¤lay›c› bir ortam yarat›r. Sel,
deprem gibi do¤a olaylar›; savafl, göç gibi toplumsal olaylar; insanlar›n güvenlik
içinde olduklar› düflüncelerini alt üst eden; tedirginlik, korku ve hatta panik duy-
gular›n› alevlendirici etkilere sahiptir. Çocuklar gerek yaflad›klar› duygular› adlan-
d›rma gerekse bu duygularla bafla ç›kma aç›s›ndan yetiflkinlere göre daha deza-
vantajl› olurlar. Do¤a olaylar›n›n ortaya ç›k›fl sürecini okulöncesi dönem çocukla-
r›na aç›klamak hiç de kolay de¤ildir. Birçok yetiflkin, çocu¤un günlük yaflam›n-
dan tan›d›¤›, bildi¤i objeleri seçerek haz›rlad›klar› öyküler yard›m›yla bu aç›klama
ifline giriflir.

- Anne nas›l oluyor da gökyüzünden ya¤mur ya¤›yor?
- Orada bulutlar›n üstünde kocaman testiler var, onlar birbirine çarp›nca gü-

rültü duyars›n (gök gürültüsü), testiler k›r›l›nca da içindeki su bafl›m›za
dökülür.

Yetiflkinlerin do¤a olaylar›n› anlatmak için senaryo haz›rlarken çok dikkatli ol-
malar› gerekmektedir. Okulöncesi dönem çocuklar›, biliflsel geliflimlerine paralel
olarak çok zengin bir hayal gücüne eriflirler. Kendi hayal dünyalar›nda oluflturduk-
lar› do¤aüstü ögelerle kendilerine anlat›lan abart›l› aç›klamalar, çocu¤un kafas›n›
kar›flt›rarak korku ve endifle duygular›n› alevlendirici ifllev kazanabilir. Böylesi bir
geliflme, çocu¤un merak duygular›n› doyurmak yerine, güvensizlik, endifle, korku
duygular›n› besleyici olabilir.

Deprem, sel gibi do¤a olaylar›; savafl, göç gibi toplumsal olaylarla karfl›laflmak
yetiflkinler üzerinde oldu¤u gibi çocuklar üzerinde de y›k›c› etkiler yaratabilir. Ço-
cuklar, yaflad›klar› duygular› adland›rmakta güçlük çekmekle birlikte sergiledikle-
ri duygusal ve davran›flsal tepkilerle iç dünyalar›nda olan biten hakk›nda bilgi ve-
rirler. Çocuklar›n felaketlerle karfl›laflma durumlar›ndan sonra gösterebilecekleri
tepkiler; çabuk öfkelenme, gergin olma, korku, endifle, kayg›, çöküntü, tedirginlik,
içe kapanma, uyku ve dikkatini toplama sorunlar›; güvendi¤i bireylerin yan›ndan
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biliflsel karmafl›kl›k
yaflamas›na, endifle ve korku
yaflamalar›na ortam
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ayr›lmas›na izin vermeme çabalar›, her zaman yapmaktan hoflland›¤› etkinliklere
ilgisini kaybetme, afl›r› durgunluk, afl›r› hareketlilik fleklinde s›ralanabilir. Baz› ço-
cuklar ise hiçbir fley olmam›fl gibi günlük yaflamalar›n› sürdürür. Ancak bu tepki-
leri göstermeleri onlar›n duygusal olarak donuklu¤unu veya her fleyin onlar için
yolunda gitti¤ini göstermeyebilir.

Çocuk bir okulöncesi kuruma devam ederken karfl›lafl›labilen sorunlar nelerdir?

Karfl›lafl›labilen Sorunlara ‹liflkin Öneriler 
Yukar›da da sunuldu¤u gibi bir okulöncesi kuruma devam ederken çocuklar ve
dolay›s›yla aileleri pek çok sorunla karfl›laflabilirler. Bu sorunlarla ilgili olarak ya-
p›labilecekler ve özelikle kaç›n›lmas› gereken tutum ve davran›fllar, ilgili sorunla
ba¤lant›land›r›larak afla¤›da aç›klanm›flt›r:

Ölüm kavram› ile tan›flan çocuklara yard›m etmek için flunlar yap›lmal›d›r (A¤a-
o¤lu ve Coflkun, 2000):

• Çocu¤un düzeyine uygun aç›klamalar yap›n›z. Çok karmafl›k aç›klamalar,
çocu¤un kafas›n› daha çok kar›flt›r›p onun duygular›n› fliddetlendirebilir.

• Ölümü “yolculuk” veya “uyku” fleklinde tan›mlamay›n›z. Böylesi aç›klama-
lar çocuklar›n yak›nlar›n›n yolculu¤a ç›kmak zorunda kalmas› veya akflam-
lar› uykuya geçme döneminde ölümü ça¤r›flt›ran uyar›c›lar olacak ve çocu-
¤un uyumunu güçlefltirecektir.

• Koflullar uygun oldu¤unda önceden süreçle ilgili bilgi verdikten sonra cena-
ze törenine kat›lmas›na, sorular sormas›na izin verin. Bu durumun çocuk
üzerindeki etkilerinden çekindikleri için yetiflkinler genellikle çocuklar› bu
süreçten uzak tutarlar. Oysa ac›l› olmakla birlikte bu sürece flahit olmak, du-
rumu kabullenmeyi sa¤lay›c› bir iflleve sahiptir.

• Çocu¤un yaflad›¤› çevrede bildi¤i, ona tan›d›k olan düzeni olabildi¤ince
sürdürmeye çal›fl›n. Örne¤in babas›n› yitirmifl olan bir çocuk; “annesinin de
ölebilece¤i”, “yaln›z kalabilece¤i” endiflelerini yaflar. Eve geldi¤inde evde
annesini bulmaya al›flm›flsa veya yuvadan ç›k›flta annesi onu al›yorsa bu
buluflmalardaki gecikme, çocu¤un panik duygusunu alevlendirebilir. Kay-
b›n ard›ndan geçen sürede günlük yaflam›n ak›fl›nda olabildi¤ince düzenli-
li¤i korumak, bir de¤ifliklik olacaksa bunu önceden çocu¤a anlayaca¤› bi-
çimde aç›klamak gerekir.

• Yaflanan ölüm olay›n›n ard›ndan çocuklar, di¤er sevdiklerini de kaybedebi-
leceklerine iliflkin de¤iflen oranlarda korku duyarlar. Çocuklar›n baz›lar› bu
duygular›n› dile getirirler. Yetiflkinler çocuklara “ölmeyeceklerine iliflkin”
söz vermekten kaç›nmal›d›rlar. Bu tür sözler, çocukta yalanc› bir rahatlama
durumu yaratmas›na, bir baflka ölüm olay›nda tamamen savunmas›z hisset-
mesine ve çevresindeki yetiflkinlere olan güveninin sars›lmas›na neden ol-
du¤u için sak›ncal›d›r.

Anne veya baban›n ölüm nedeniyle yitirilmesi gibi durumlarda, okulöncesi dö-
nemindeki çocuklar›n daha önceden iletiflim kurmufl olduklar› yetiflkinlerle al›flk›n
olduklar› oyuncak, giysi gibi eflyalar›n›n bulundu¤u bildik bir çevrede bulunmala-
r› tedirginliklerini azalt›c› etkiler yaratabilir.

Çocuklar kendilerinin veya aile üyelerinden birilerinin hastalanmas› durumla-
r›yla karfl›laflt›klar›nda yetiflkinlerin yapmalar› ve yapmaktan kaç›nmalar› gereken
bir çok eylem vard›r. Öncelikle doktora gitmek, hastaneye yatmak veya ameliyat
olmak gibi yaflam ak›fl›nda oluflan de¤ifliklikleri çocu¤a anlayabilece¤i basitlikte
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aç›klamak gerekir. Aç›klaman›n içeri¤inin basitli¤i, çocu¤un anlamas›n› kolaylaflt›-
r›r. Aksi takdirde karmafl›k, anlafl›lmas› güç ayr›nt›l› bilgiler; çocu¤un kayg›s›n›
azaltaca¤›na art›r›c› etki yarat›r. Bu tür aç›klamalarda yetiflkinin benimsemesi gere-
ken ak›lc› yaklafl›m; temel bilgileri çok uzatmadan çocu¤a sunmak, daha sonra ço-
cu¤un sorular sormas›na f›rsat vermektir. Çocu¤un sorular›na gerçe¤i çarp›tmayan,
bir yetiflkinin alg›layabilece¤i yo¤unluktaki ayr›nt›lara girmeden yan›tlar verilmeli-
dir. Çocukla bu görüflme s›ras›nda baz› duygular› yaflamamas› yönünde tavsiye/ko-
mut vermekten kaç›n›lmal›d›r. S›k gösterilen tepki “Endifle etme, hiç korkma!” gibi
ifadeleri içerir. Yetiflkinler, bu duygular›n söylendi¤i zaman önlenemeyece¤ini an-
cak bu duyguyu besleyen düflünceler paylafl›ld›¤›nda, eksik veya yanl›fl olan bilgi-
ler yeniden düzenlendi¤inde söz konusu duygular›n yo¤unlu¤unun azalaca¤›n›
düflünürler. Bu etkileflimler s›ras›nda yetiflkinler yerine getiremeyecekleri sözler
vermekten kaç›nmal›d›rlar. Örne¤in hastanede yatan ve enfeksiyondan korkan bir
çocu¤a “Tamam o¤lum bu son, bir daha kimsenin senin can›n› yakmas›na izin ver-
meyece¤im.” demenin bir anlam› yoktur. Gerçekten hastanedeki süreç sona eriyor
olsa da belki çocuk, belli bir süre sonra afl› olmak için i¤neyle yeniden karfl›laflmak
durumunda olacakt›r. O zaman kendisine söz veren yetiflkinin güvenilirli¤i de cid-
di hasar görecektir. Bu s›rada söylenenler kadar bunu nas›l bir üslupla söyledi¤i-
miz, ses tonumuz, yüz ifademiz ve beden duruflumuz da önemlidir.

Aile üyelerinden birinin hastalanmas›, ailenin di¤er üyelerini etkiledi¤i gibi kü-
çük çocuklar› da etkileyen bir durumdur. Baz› yetiflkinlerin çocuklarla iletiflim ku-
rarken özellikle çocuklara bir fleyleri yapt›rmak veya çocuklar›n bir fleyi yapmama-
lar›n› sa¤lamak için bu durumu bir araç gibi kulland›klar› görülür: “Bir daha öyle
kötü sözler söylersen beni hasta edersin.”, “Gürültü yaparak bak baba anneni has-
ta ettin!”, “Beni ne kadar çok üzüyorsunuz, beni hasta ettiniz!”, “Sen beni kahr›m-
dan öldüreceksin!” gibi ifadelerle çocu¤u duygusal anlamda etkileyerek çocuklar›n
davran›fllar›n› kontrol etmek amaçlan›r. Ancak bu yaklafl›m›n çok ciddi yan etkile-
ri vard›r. Okulöncesi dönem çocuklar›, benmerkezci düflüncenin bask›n olmas› ne-
deniyle kendileri ile çevre aras›nda ayr›m yapmakta güçlük çeker. Yukar›daki me-
sajlarla s›k karfl›laflmam›fl olsalar bile gerçekçi olmayan bir biçimde çevre üzerinde
etkileri, güçleri oldu¤unu varsayarlar. Deprem, sel gibi felaketlerden sonra, o gü-
ne de¤in yapt›klar› yaramazl›klar yüzünden bu olaylar›n oldu¤una inanan okulön-
cesi ve ilkö¤retimin ilk basamaklar›nda pek çok çocu¤a rastlayabilirsiniz.

Çocuklar›n biliflsel yap›lar› gere¤i böylesi düflünmeye e¤ilimleri varken yetifl-
kinlerin bu düflünceyi körükleyici davranmalar› ciddi sorunlar yaratabilir. En s›k
karfl›lafl›lan sorun, kendini yo¤un suçlama davran›fl›na efllik eden çöküntü halidir.
Düflük benlik sayg›s› da olumsuz mesajlarla büyüyen çocuklar› bekleyen bir bafl-
ka istenmeyen özelliktir. Çocuklarla do¤rudan iletiflim içinde olan anneler babalar,
ö¤retmenler; çocu¤a davran›fllar›n› kontrol etmeyi, sorumluluk duygusunu, empa-
tik bak›fl aç›s›n› gelifltirmeyi amaçlarken uyar›c›lar› da dozunda, yerinde ve zama-
n›nda vermeye çaba göstermelidir. Bunu bir yetiflkinin gerçeklefltirmesinin yolu;
bilgilerini, akl›n› (mant›¤›n›) ve kalbini (duygular›n›) birlikte ifle koflmas›d›r.

Aile içi fliddetle karfl›laflan çocuklar, bu durumdan etkilenerek duygusal du-
rumlar›n› s›n›fta çeflitli davran›fllar sergileyerek yans›t›rlar. Olas› tepkilerinden biri,
akranlar›na göre daha sald›rgan davran›fllar sergilemedir. S›n›f›nda fliddet e¤ilimi
olan çocuklar›n varl›¤› durumunda ö¤retmenlerin yuvada davran›fllar›nda farkl›l›k-
lar gözlenen çocuklara; “sald›rgan”, “yaramaz”, “yerinde duramaz”, “duyars›z” gi-
bi s›fatlar› etiket gibi yap›flt›rmak yerine daha ifllevsel bir tarz gelifltirmeleri gerek-
mektedir. Öncelikle çocu¤un bu davran›fl› yaparak hangi ihtiyaçlar›n› karfl›lamaya
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çal›flt›¤›n› anlamaya çal›flmak gerekmektedir. Çocu¤u iyi gözlemleyerek onun söz-
lü veya sözsüz mesajlarla anlatmaya çal›flt›¤›n› anlamas›, anlad›¤›n› ona uygun dil-
le iletmesi ve çocu¤un kendini sa¤l›kl› biçimde ifade edebilece¤i ortamlar› haz›rla-
mas› gereklidir. Sorunun kayna¤› konusunda yeterince ipucu toplad›¤›n› düflündü-
¤ünde ö¤retmenin aile ile çal›flmas› yerinde olacakt›r. Aile içi çat›flmalar belli bir
düzeye vard›¤›nda efller, bir profesyonelin yard›m›na ihtiyaç duyarlar. Kimi çiftler,
bu aray›fla girer; kimileri ise d›flardan gelecek yard›m› reddeder. Kimi ailelerdeki
çat›flmalar bir okulöncesi ö¤retmeninin mesleki s›n›rlar›n›n ötesinde olabilir. Bi-
linçli bir okulöncesi ö¤retmeni, “psikologculuk” yapmaya giriflmeden meslekî s›-
n›rlar› içinde; ama bütün becerilerini ve bilgilerine devreye sokmay› bilendir.

Ebeveynlerinin boflanmas› da çocuklar› etkileyen etmenlerden biridir. Ancak
bu de¤iflimden çocu¤un az zarar görebilmesi de olas›d›r. Çocuklar için al›nabile-
cek afla¤›daki önlemler, zararl› etkileri azaltabilir:

• Çocu¤un düzeyine uygun olarak boflanman›n ne oldu¤unu, bundan sonra-
ki yaflam biçiminin nas›l olaca¤›n› aç›klay›n›z. Bu konuda sorular sorup ya-
n›tlar almas›na f›rsat veriniz.

• Çocu¤un yaflamakta oldu¤u duygular› anlamaya çal›fl›n›z, onunla empati
kurunuz. Mutsuzluk, çaresizlik, suçluluk, korku, endifle böyle bir durumda
çocu¤un yaflayabilece¤i duygulard›r. “Üzülme!”, “Korkma!”, “Endiflelenme!”
demek yerine bu yeni duruma al›fl›rken üzülmesinin do¤al oldu¤unu
anlat›n›z, bu dönemdeki zorluklar› nas›l aflabilece¤inize iliflkin somut örnek-
ler vererek onu bilgilendirmeye özen gösteriniz. Bu geliflmenin onunla bir
ilgisi olmad›¤›n› çok iyi aç›klayarak çocuktaki suçluluk duygusunun ortadan
kalkmas›na yard›mc› olunuz.

• Efller aras›nda çocu¤u kazanma savafl›n›n çocu¤un kiflili¤ine boflanmaktan
çok daha fazla zarar verece¤ini unutmay›n›z. Ne güç kazanmak ne de bar›fl-
mak için çocu¤u araç olarak kullanmay›n›z.

• Çocu¤u taraf olmaya zorlamay›n›z. Eski eflinizi çocu¤unuza ne oldu¤undan
daha iyi ne de daha kötü olarak göstermeye çabalamay›n›z. Çocu¤unuz di¤er
ebeveyninden söz etmek istiyorsa yorum ve yarg›dan kaç›narak ona bu f›rsa-
t› veriniz.

• Durumu kontrol etmek veya öç almak için çocu¤un di¤er ebeveynini gör-
mesini engellemeyiniz.

• Çocu¤a sundu¤unuz yeni düzen sistemli olmal›d›r. Ne zaman, ne kadar
s›kl›kla di¤er ebeveyne gidebilece¤ini çocuk bilmelidir. Özledi¤i zaman,
gitmek istedi¤inde çekinmeden bunu ifade edebilmelidir. Bu düzen, ne
kadar tutarl› ve sürekli olursa ailenin parçalanmas› çocu¤u o derece daha
az etkileyecektir.

Efller, olumlu beklentilerle bafllatt›klar› beraberliklerini sona erdirdiklerinde ye-
ni yaflam biçimlerini oluflturma, var olan sorunlar› çözümleme ile meflgulken ço-
cuklar›n› geliflmelerden zaman zaman koruma duyarl›l›¤›n› ve becerisini yitirebilir.
Okulöncesi ö¤retmenleri, çocuklarda gözledikleri ipuçlar›n› de¤erlendirerek anne
babalara al›nacak önlemlerde rehberlik etmelidir.

Do¤aya ba¤l› olarak veya insan eliyle oluflmufl ve çocu¤u güçlü biçimde etkile-
yen olaylarla karfl›laflma durumunda olan çocuklara yard›m edebilmek için neler
yap›labilece¤i afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• Çocu¤un yaflad›¤› deneyimi ve hissettiklerini anlatmas›na f›rsat veriniz. Ço-
cuklar, genellikle iç dünyalar›n› sözlü anlatma yöntemi yerine, resimlerle,
oyunlarla anlat›rlar. Özellikle bafla ç›k›lmas› ve dile getirilmesi zor olan duy-
gular› sözcüklere dökmeleri için onlar› zorlamay›n›z.
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Boflanma, çocuklar›n
sevdikleri ebeveynlerini
kaybetmeye ve gelece¤e
iliflkin korkular›n›
tetikleyebilen bir geliflmedir.



• Çocu¤a “Üzülme!”, “Korkma!”, “Art›k geçti, bir daha olmayacak.” gibi gerçek
d›fl› komutlar ve sözler vermeyiniz. Bir deprem örne¤inde (abartmadan ve
çok ayr›nt›ya girmeden) kendinizin de korktu¤unu içtenlikle belirtin ki ço-
cuk kendini açmak için ortam bulabilsin. Yerine getiremeyece¤iniz sözler
vermeniz, kontrol edemeyece¤iniz do¤a olaylar› ile ilgili teminatlar verme-
niz; aksi örnekler oldu¤unda çocu¤u daha çok sarsacak, tedirgin edecek,
korkutacakt›r. Üstelik sizin güvenilirli¤iniz de zarar görecektir. Sözler ver-
mek yerine böylesi durumlarda neler yapabilece¤inize, birbirinizi nas›l bu-
laca¤›n›za iliflkin planlar yapman›z çocu¤un güven duygular›n› besledi¤i gi-
bi onu rahatlatacakt›r.

• Çocuklar›n zorlanma dönemlerinden ç›k›fllar›n› kolaylaflt›rmak için uygun
ortamlar yarat›n›z. Gerilim içinde olan kifli; ortam de¤iflikli¤inden, ani sesler-
den, tan›d›¤› güvendi¤i kiflileri zaman›nda bulamamaktan daha çok rahats›z
olur. Günlük yaflam›n düzene girmesi ve çocu¤un günlük yaflama yeniden
uyum sa¤layabilmesi için olabildi¤ince de¤iflikliklerden kaç›n›n›z. De¤iflik-
likler yap›lacaksa da (örne¤in yuvadan çocu¤u her zaman babas› al›rken ha-
la alacaksa) bunu önceden gerekçesi ile çocu¤a anlat›n›z ve anlad›¤›ndan
emin olunuz. Aksi takdirde çocu¤un korkular›n› alevlendirmifl olursunuz.

• Çocu¤u yapmaktan hoflland›¤› veya hofllanabilece¤i etkinliklere yönlendire-
rek duygusal olarak güçlenmesini sa¤lay›n›z.

• Çocu¤u etkileyen (deprem, savafl, trafik kazas› gibi) olayla ilgili konuflmas›
için zorlamay›n›z. Paylaflmaya haz›r oldu¤u anda gecikmeden onu dinleme-
ye, anlamaya, anlad›¤›n›z› iletmeye çaba gösteriniz.

• Çocukla olabildi¤ince yumuflak ve alçak sesle konuflunuz, sar›lmak öpmek
istedi¤inde ona f›rsat veriniz. Bafllarda kendisine dokunulmas›ndan rahats›z
olabilir, onu anlay›flla karfl›lay›n›z.

Böylesi durumlarda anne babalar da benzer uyar›c›larla karfl›laflt›klar› için ço-
cuklar›ndaki belirtileri atlayabilir. Fark›nda olmadan istenmeyen sonuçlar getirecek
biçimde davranabilirler. Bir profesyonel olarak okulöncesi ö¤retmeninin devreye
girme ve rehberlik etme sorumlulu¤u vard›r.

Bir okulöncesi ö¤retmeninin sorunlarla karfl›laflma durumunda kaç›nmas› gereken davra-
n›fllar nelerdir?

‹LKÖ⁄RET‹ME BAfiLAMA AfiAMASINDA 
KARfiILAfiILAB‹LEN SORUNLAR VE ÖNER‹LER
Okumakta oldu¤unuz ünitenin bundan önceki iki bölümünde, okulöncesi e¤itim
kurumlar›na bafllamadan ve bafllama aflamas›nda karfl›lafl›labilen sorunlar aç›klan-
m›flt›r. Bu sorunlar›n büyük bir ço¤unlu¤unun ilkö¤retime bafllama aflamas›nda da
karfl›lafl›labilen sorunlar oldu¤unu söyleyebiliriz. Ancak bu sorunlar›n ortaya ç›k›fl›
veya daha önceki y›llarda bafllay›p hâlâ devam ediyor olmas›; sorunun niteli¤ine,
çevresel faktörlere ve çocu¤un içinde bulundu¤u geliflim dönemine göre de¤iflebil-
mektedir. Örne¤in anne baban›n çocuk yetifltirme tutumlar›; hem okulöncesi hem
de ilkö¤retim ça¤›ndaki çocuklar›, geliflimlerini, e¤itim kurumuna uyum sa¤lamala-
r›n› farkl› biçimlerde etkileyebilmektedir. Daha önceki alt bafll›klar alt›nda irdelenen
aile üyelerinin hastalanmas›, kayb›, boflanma vb. sorunlar›n 6-8 yafllardaki çocukla-
r› da etkileyebilece¤i bilinmektedir. Ancak bu alt bafll›kta karfl›lafl›labilen sorunlar-
dan sadece ayr›l›k kayg›s› ve kendine güvensizlik konular›na yer verilmifltir. 
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‹lkö¤retime bafllama
aflamas›nda karfl›lafl›labilen
sorunlar;
• Kendine güvensizlik,
• Ayr›l›k kayg›s› olarak 

s›ralanabilir.



Ayr›l›k Kayg›s›
Ayr›l›k kayg›s›, çocuklar›n sadece okulöncesi dönemde sergileyebilece¤i bir tepki
de¤ildir. Ayr›l›k kayg›s›, okulöncesinde karfl›lafl›labildi¤i gibi ilkö¤retime bafllama
aflamas›nda da hatta ergenli¤e kadarki dönemde baz› çocuklar›n yaflad›klar› duy-
gu ve sergiledikleri tepkidir. 

Yaflanan duygunun fliddeti ve süresi aç›s›ndan ayr›l›k kayg›s›, geçici olarak olu-
flup kaybolabilece¤i gibi bir duygulan›m bozuklu¤u olarak ayr›l›k kayg›s› bozuk-
lu¤una dönüflüp tedavi edilmezse yaflam›n daha sonraki dönemlerinde ayr›l›¤a ve
ayr›l›kla ilgili durumlara karfl› gösterilen fliddetli tepkilerle yaflam boyu sürebilmek-
tedir. Ayr›l›k kayg›s›, çocu¤un ailesinden ayr›lmaktan sak›nmas›, uzak olursa ken-
disi ve onlar›n bafl›na kötü fleylerin gelece¤i korkusu ve onlar› her an düflünmek-
ten kendini al›koyamama özelliklerini içerir. Bir çocu¤un ayr›lma durumuyla ba¤-
lant›l› olarak kayg› yaflamakta oldu¤u, gösterdi¤i tepkiler ve sözel ipuçlar› arac›l›-
¤›yla çevresindeki yetiflkinlerce fark edilebilir. Ancak kiflinin sorununun ayr›l›k
kayg›s› bozuklu¤u olup olmad›¤› psikiyatri kliniklerinde, psikiyatristler ve klinik
psikologlar›n de¤erlendirmeleri sonucu belirlenebilir.

Yukar›daki aç›klamadan da görüldü¤ü gibi okulöncesi ve ilkö¤retim ça¤lar›n-
daki çocuklarda gözlenen ayr›l›k kayg›s›n›n ailenin tutumuyla beslenmesi aç›s›n-
dan benzerlikleri vard›r. Okulöncesi ça¤da çocuk yaflamakta olduklar›n› s›n›rl› dil
becerisiyle yeterince anlatamazken ilkö¤retim ça¤›ndaki çocuk, uygun ortam bul-
du¤unda güven duygusu yaflarsa duygu ve düflüncelerini anlatabilir, bu da daha
k›sa sürede daha etkili yard›m almas›na ortam yaratabilir. 

Her iki geliflim döneminde de gözlenen sorun, çocu¤un yaflam›n› etkileme de-
recesine ve problemin süresine ba¤l› olarak çocuklar›n profesyonel yard›m alma-
lar›n› gerektirebilir. ‹lkö¤retim okuluna bafllayacak olan bir çocu¤u düflünelim;
akranlar› için heyecan verici bir yaflant› olan bu durum çocuk için bir önceki yaz
döneminden itibaren giderek artan bir kayg› kayna¤› oluyorsa; çocu¤un farkl› bir
neden olmaks›z›n bu durumla ba¤lant›l› olarak yeme, uyku, gündelik yaflam et-
kinliklerinde, duygu durumunda olumsuz yönde de¤ifliklikler gözleniyorsa, ço-
cuk a¤›rl›kl› olarak okulla ilgili olarak yorum yap›yorsa (›srarl› biçimde okula git-
meyece¤i yönünde konuflma gibi) veya okulla ilgili herhangi bir teman›n konu-
flulmas›n› reddediyorsa, giderek daha çok yak›n çevresindeki yetiflkinlerle birlik-
te olmaya çal›fl›yor, ba¤›ms›z hareket etme veya gündelik yaflamdaki basit de¤i-
flikliklere bile tolerans gösteremiyorsa bu iflaretler bir profesyonelden yard›m al-
mas› gere¤ini yans›t›r.

Bu gibi problem davran›fllar çocu¤un günlük yaflam etkinliklerini, beden sa¤l›-
¤›n› ve duygu durumunu bozmayacak düzeyde; ama uyumunu etkiler görünüyor-
sa okullarda rehberlik servislerinde ve/veya Milli E¤itim Bakanl›¤›na ba¤l› olarak
hemen her kentte olan Rehberlik ve Araflt›rma Merkezlerinde istihdam edilmifl
olan psikolojik dan›flma ve rehberlik alan›ndan bir uzmandan yard›m al›nabilir.
Belirtilerin fliddetli, etkilerinin a¤›r oldu¤u durumlarda çocuk psikiyatristlerinden
ve klinik psikologlardan yard›m almak uygun olacakt›r. Sözü edilen profesyonel-
ler, t›p fakültelerinin çocuk psikiyatrisi ana bilim dallar›nda ve devlet hastaneleri-
nin psikiyatri kliniklerinde istihdam edilmektedirler.

Kendine Güvensizlik
Kendine güven; yaflam›n erken dönemlerinden itibaren yaflam deneyimlerimizle,
ald›¤›m›z geri bildirimlerle gelifltirmekte oldu¤umuz duygu ve düflüncelerin bütün-
lü¤üdür. Geçirilen yaflant›lara ba¤l› olarak farkl› konularda ve alanlarda kendimize
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‹lkö¤retimin ilk y›l›nda
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için uygun yard›m
geciktirilmemelidir.



güvenimiz farkl› düzeylerde olabilir. Örne¤in 7 yafl›ndaki bir çocuk, el becerisi ge-
rektiren etkinliklerde kendine güvenirken topluluk karfl›s›nda konuflma konusun-
da çekingen davranabilir. Ayn› çevresel uyar›c›lar içinde büyümüfl bir akran›, hat-
ta bahsetti¤imiz çocu¤un ikizi ise, topluluk karfl›s›nda konuflma konusunda kendi-
sine son derece güvenirken el becerisi gerektiren etkinliklerden olabildi¤ince uzak
durabilir. Örneklerde de vurguland›¤› gibi kendine güven; etkinliklerdeki perfor-
mans›yla ilgili olarak kiflinin koflullara göre artan veya azalan olumlu sonuç bek-
lentisi, sorunlar› çözme yetkinli¤ine inanma ve bununla ilgili duygular›d›r. Kendi-
ne güvensizlik de tahmin edilebilece¤i gibi olumsuz sonuç beklentisi ve bununla
ilgili rahats›zl›k, huzursuzluk, tedirginlik gibi duygular›n birlefliminden oluflur.

Erken yafllardan itibaren çocuklar›n çeflitli etkinliklere yönelmeye cesaretlendi-
rilmesi, özendirilmesi, kat›l›mlar›n›n/çabalar›n›n ve sonuçlar›n›n övülmesi; onlar›n
çal›flkan ve baflar›l› olma inançlar›n› gelifltirici etkiler yapar. Böylece çocuk olumlu
bir benlik kavram› gelifltirme f›rsat› elde eder (Berk, 2000). Nitekim Erikson’ un
Psikososyal Geliflim Kuram›’nda, bu yap›n›n nas›l gelifltirilebilece¤ine iliflkin ö¤ret-
menlere ve ebeveynlere önemli ipuçlar› verilmektedir (Erden ve Akman, 1995). 

Çocuklar, biliflsel geliflimlerine paralel olarak sahip olduklar› özelliklerine ilifl-
kin düflüncelerinden yola ç›karak yorumlar gelifltirir ve de¤erlilikleri ile ilgili karar-
lar verirler. Bu yarg›lar› kendilerinden farkl› düzeylerde hoflnut olma duygular› ya-
rat›r. Bu düflünce ve duygular bütünü, benlik sayg›s› olarak isimlendirilir (Berk,
2000, s.445). Çocuklar kendileriyle ilgili görüfller gelifltirirken çocukluk ve ergenlik
dönemlerinde çevrelerinden gelen dönütlere çok önem verirler. Bir anlamda üst-
lendikleri ifli baflar›p baflaramamalar›na ve bununla ilgili olarak kendilerine neler
söylenmifl oldu¤una göre kendileriyle ilgili yarg›larda bulunur ve daha sonraki
ad›mlar›n› bu yaflant›lara dayal› olarak gelifltirmeye çal›fl›rlar. Onlar›n bu e¤ilimle-
ri, çocuklarla ve ergenlerle etkileflim içinde iken ö¤retmenlerin ve anne babalar›n
verdikleri mesajlar›n çok flekillendirici olmas›n› da güçlendirmektedir.

‹lkö¤retime bafllayan çocuklar, programl› bir ö¤retim sürecinde akranlar›yla
birlikte ö¤renme sürecine girerler. Bu süreçte onlar› zaman zaman hayal k›r›kl›¤›,
yenilgi, yetersizlik duygular› beklemektedir. Anne babalar›n ve ö¤retmenlerin bu
gibi durumlardaki tav›rlar›, çocu¤un kendine güven veya güvensizlik gelifltirmele-
rinde flekillendiricidir.

Çocu¤un bir ilkö¤retim okuluna bafllama aflamas›nda karfl›lafl›labilen sorunlar ve öneriler
nelerdir?

Karfl›lafl›labilen Sorunlara ‹liflkin Öneriler 
‹lkö¤retime bafllama, hepimizin hayat›nda önemli yeri olan bir yaflant›d›r. Çünkü
art›k yeni bir döneme girdi¤imizi somut olarak çevremiz ve biz fark edebiliriz. Ö¤-
retmenler, özellikle ilkö¤retim birinci s›n›f›n ilk aylar›nda ayr›l›k kayg›s›n›n belirti-
lerini baz› ö¤rencilerinde çok belirgin biçimde görebilirler. Böylesi durumlarda ge-
nel olarak yap›lan; çocu¤un a¤lamas›n›n, okula gelmekten kaç›nmas›n›n “ona hiç
yak›flmad›¤›” yorumlar›yla onun “art›k büyüdü¤üne” iliflkin vurgulamalarda bulun-
makt›r. Bu gibi durumlarda birçok çocuk, adeta “hâlâ büyümedi¤ini kan›tlarcas›-
na” bir önceki geliflim döneminin özelliklerini göstermeye bafllay›verir. Bunun ye-
rine ö¤retmenler ve ebeveynler ifl birli¤ine girerek “sorun gidermeye giriflmeden”,
öncelikle çocu¤un iç dünyas›n› anlamaya çal›flmal›d›r. Bireysel farklar olmakla bir-
likte özellikle ayr›l›k kayg›s› belirtileri gösteren çocuklar, öncelikle anlafl›lma ve
güven içinde olduklar›n› hissetme ihtiyac›ndad›rlar. Dayanaks›z bir güven yerine
somutlaflt›r›lm›fl, onun anlayabilece¤i düzeydeki yal›nl›kta aç›klamalar ifllevsel ola-
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bilir. Anlamaz görünse bile okuldan ç›k›fl saati, aile üyeleriyle buluflma saati hak-
k›nda bilgi verme; belirtilen saatte ve yerde çocu¤un kendisi için özel olan kiflile-
ri bulmas›n› sa¤lama, bunun kendisine belirtilmifl oldu¤u gibi gerçeklefltirildi¤ine
çocu¤un dikkatini çekme, grup etkileflimlerine kat›lmaya teflvik etme, onunla özel-
likle bafllang›çta yak›ndan ilgilenme gibi giriflimler olumlu sonuç getirebilmektedir.
Ancak tüm çabalara karfl›n geliflme kaydedilememesi durumunda ailenin çocuk
için profesyonel yard›m almas› gere¤i ortaya ç›kar. Bu durumda da ö¤retmen, ye-
rinde ve uygun bir üslupla aileyi yönlendirici olabilmelidir.

Çocuk, yeni ve farkl› ortamlarda etkileflime girerek yaflant› zenginli¤i kazand›k-
ça giderek daha ba¤›ms›z olmaya ve kendine güvenini beslemeye yönelecektir. Bu
yönelifl s›ras›nda ö¤retmenlerin do¤rudan çocu¤a geri bildirimleri ve akranlar ara-
s› etkileflimi flekillendirmeleri, sa¤l›kl› bir ortam yarat›lmas›nda çok belirleyicidir.
E¤itim ö¤retim etkinlikleri s›ras›nda çocuk çok baflar›l› olabildi¤i gibi zaman zaman
baflar›s›zl›k durumlar› da ortaya ç›kabilir. Böylesi durumlarda ö¤retmenin ortaya
ç›kan ürünün kalitesindense çocu¤un o ifli yapma s›ras›ndaki gayretine ve çabas›-
na yönelik olumlu vurgulamalar› çocuklar›n kendilerine güvenlerini gelifltirici iflle-
ve sahiptir. Ö¤retmenler, ebeveynleri de bilgilendirerek bu yaklafl›m›n evde de be-
nimsenmesini sa¤lay›p özellikle ilkö¤retimin ilk y›llar›nda çocuklar›n ö¤renmeye
karfl› olumlu tutum gelifltirmelerine de ortam yaratabileceklerdir. 

Alt›-sekiz yafllarda gerek ö¤retmenlerin gerekse ebeveynlerin çocuklardan yük-
sek performans beklentisi içinde olmamalar› son derece önemlidir. Özellikle okul-
daki ilk y›llarda, çocuklar›n olumlu benlik kavram› gelifltirmeleri için kendilerinin
özel olduklar›n› hissetmeye ihtiyaçlar› oldu¤unu unutmamak gerekmektedir. E¤er
nereden bak›laca¤›n› bilirsek s›n›ftaki her bir çocu¤un di¤erlerinden ayr›lan kendi-
ne has olumlu bir özelli¤e sahip oldu¤unu görebiliriz. Bu ilke; sadece s›n›fta gü-
rültü yapmama, ödevlerini yapma gibi istendik davran›fllar gösteren ö¤renciler için
de¤il yerinde uzun süreli oturmama, arkadafllar›na kaba davranma, ödevlerini yap-
mama, ders s›ras›nda gürültü yapma gibi istenmedik davran›fllar gösteren ö¤renci-
ler için de geçerlidir.

‹lkö¤retimin ilk y›llar›, birçok çocuk için hiç de kolay de¤ildir. Geliflimsel özel-
liklerinin yans›mas› olarak akranlar›na göre daha çirkin yaz› yazabilir, matematik-
sel ifllemlerde zorlanabilir, resimleri de okulöncesi ça¤› ça¤r›flt›r›yor olabilir. Üste-
lik bu farkl›l›¤› da fark edebilecek ça¤a gelmifllerdir. Bu süreçte onlar› zaman za-
man hayal k›r›kl›¤›, yenilgi, yetersizlik duygular› beklemektedir. Anne babalar›n ve
ö¤retmenlerin bu gibi durumlardaki tav›rlar›, çocu¤un kendine güven veya güven-
sizlik gelifltirmelerinde flekillendiricidir. Bu gibi durumlarda ö¤retmenlerin perfor-
manstan yani üründen çok çabaya odaklanmalar›; çocuklar›n kendilerini gelifltirme
güdülerini ve kendilerine olan güvenlerini art›r›c›, s›nav kayg›lar›n› ise azalt›c› iflle-
ve sahiptir. 

‹LKÖ⁄RET‹M OKULUNA DEVAM EDERKEN 
KARfiILAfiILAB‹LEN SORUNLAR VE ÖNER‹LER
Günümüzde ilkö¤retim okullar›na devam eden çocuklar, pek çok e¤itimsel ola-
naktan yararlan›rken istenmeyen birçok durumla/sorunla da karfl› karfl›ya kalabil-
mektedir. Çocuklar üzerinde az ya da çok, geçici veya kal›c› olumsuz etkiler yara-
tabilen bu sorunlardan baz›lar› tahripçilik, zorbal›k ve s›nav kayg›s›d›r. Afla¤›da bu
sorunlara de¤inilmifltir:
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‹lkö¤retime devam ederken
karfl›lafl›labilen sorunlar;
• Tahripçilik,
• Zorbal›k,
• S›nav kayg›s› olarak 

s›ralanabilir.



Tahripçilik (Vandalizm) 
Tahripçilik (vandalizm); belediye otobüslerinin koltuklar›n› y›rtmak, telefon kulübe-
lerini kullan›lamaz hale getirmek; park, bahçe, dinlenme alanlar›, otobüs duraklar›
gibi kamuya aç›k alanlardaki eflyalar› ve sanat eserlerini k›rmak, parçalamak, kes-
mek ya da oymak; okul binalar›n›n camlar›n› ve ampullerini k›rmak ve s›ralar›n›n
üzerini kaz›mak gibi kamu mallar›na zarar vermeye yönelik eylemleri içerir (Ö¤ül-
müfl, 1992). Bu eylemleri yapan kiflilere de tahripçi (vandal) ad› verilmektedir.

Bu konuda a¤›rl›kl› olarak benimsenen bir görüfle göre tahripçi, yapt›¤› eylem-
lerle topluma bir mesaj vermeye çal›flmaktad›r. Bu düflünceden hareket edilerek
nitelikleri birbirinden farkl› befl tahripçilik türü tan›mlanm›flt›r (Ö¤ülmüfl, 1992):

1. Ya¤malama ve adi h›rs›zl›k olaylar›yla sonuçlanan açgözlü tahripçilik
2. Bir soruna dikkat çekmeye ya da dikkatleri kendi üzerine çekmeye yönelik

taktik/ideolojik tahripçilik
3. Öç almaya yönelik kinci tahripçilik
4. Bir oyunmufl gibi ya da oyunun bir parças› olarak bir fleyleri bozmaya ya da

zarar vermeye yönelik oyunsu tahripçilik
5. Bir kifliye olan öfke ve sald›rganl›¤› tepkisel bir eylemle d›fla vurmay› içeren

kötü niyetli tahripçilik
Ülkemizde okullardaki di¤er fliddet türlerinde oldu¤u gibi tahripçilikle mücade-

le etmede a¤›rl›kl› olarak polisiye tedbirlere baflvuruldu¤u, kameralarla ve ihbar-
larla istenmedik davran›fllar sergileyen ö¤rencilerin cezaland›r›lmas› yoluyla soru-
nun çözülmeye çal›fl›ld›¤› görülmektedir. 

Zorbal›k
fiiddet, günlük yaflamda yetiflkinler aras›ndaki iliflkilerde ciddi bir sorun olarak gö-
rüldü¤ü gibi okullar›m›zda da giderek büyüyen çok ciddi toplumsal bir problem-
dir. Zorbal›k kavram›n›n s›kl›kla fliddetle efl anlaml› olarak kullan›ld›¤› görülmek-
tedir. Her ne kadar birbiriyle iliflkili olmakla birlikte iki kavram, birbirinden farkl›
özellikler tafl›maktad›r. fiiddet; kiflilerin fiziksel, duygusal veya sözel olarak veya
bunlardan ikisini veya üçünü de içeren biçimde bir veya birden fazla kiflinin bir
veya birden fazla kifliye zarar vermesini yans›tan bir kavramd›r.

Çocuklar ve yetiflkinler, iliflkileri s›ras›nda sald›rgan tav›rlar gelifltirerek sald›r-
gan davran›fllar sergileyebilmektedirler. Çocuklar ve ergenler aras›nda gündelik
yaflamda yaflanan çat›flmalar›n fliddet içeren davran›fllara dönüfltü¤ü de görülmek-
tedir. Bu tür davran›fllar, bazen taraflardan birinin veya her iki taraf›n da tahriki ile
beslenerek geliflebilmektedir. Zorbal›k ise herhangi bir tahrik durumu gerekmeksi-
zin bir veya daha fazla çocuk veya ergenin, düzenli olarak ve kasten, kendilerin-
den daha güçsüz olan bir veya birden fazla çocu¤a veya ergene yönelik rahats›z
edici davran›fllar sergilemeleridir (Piflkin, 2002; Piflkin, 2006; Uysal, 2007). Zorba-
l›k kavram›, fiziksel veya psikolojik olarak ayn› güçteki iki çocu¤un kavga etmele-
rinden çok farkl› bir durumdur. Zorbal›k; çocuklar aras›nda çat›flma, fliddet veya
münakafladan da farkl› bir durumdur. Zorbal›k; vurma, itme gibi basit fiziksel bir
afla¤›lama olarak ele al›nmayacak derecede önemli bir sorundur. Zorbal›k eyle-
mindeki “güç dengesizli¤ine” dikkat etmek gerekmektedir. Bu kavram; akranlar
aras›nda fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak birinin veya birilerinin di¤erinden da-
ha güçlü olmalar›n› yans›tan bir kavramd›r. Ancak güçlü bir çocu¤un kendinden
daha güçsüz di¤er bir çocu¤a fliddet uygulamas› gibi bir duruma da hemen zorba-
l›k diyemeyiz. Tan›m›nda da vurguland›¤› gibi sergilenen davran›fl›n zorbal›k ölçü-
tü, fliddetin uygulanma süresi ve tekrarlan›r olmas› gibi özellikler içermesidir. 
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Tahripçilik, sald›rganl›k türü
olarak görülebilen kamu
mallar›na zarar vermeye
yönelik eylemlerde
bulunmad›r.

fiiddet ve zorbal›k ortak
noktalar› bulunan; ancak
içeri¤i aç›s›ndan farkl›laflan
iki kavramd›r.

Zorbal›k, bir ya da birden
fazla çocu¤un kendilerinden
fiziksel ve duygusal olarak
daha güçsüz olan bir ya da
birden fazla akran›n› sözle
veya fiziksel güç kullanarak
duygusal veya cinsel içerikle
sürekli olarak rahats›z
etmesidir.



Zorbal›¤›n bir e¤itim ortam›nda var olmas›, ö¤rencilerin duygusal, fiziksel gü-
venli¤ini tehdit edici bir durumdur ve ö¤renciler aras›nda güç dengesizli¤ine ne-
den olmaktad›r. Zorbal›kla karfl›laflanlara ma¤dur veya kurban, bu tavr› gösteren-
lere de zorba denmektedir. Ortaya ç›kan k›sa ve uzun vadeli sonuçlar› aç›s›ndan
bak›ld›¤›nda bu eylem, hem zorbalar ve hem de ma¤durlar için zarar verici özel-
likleri bulunan bir sorundur. Bu durum; ma¤durlar üzerinde yo¤un korku, çaresiz-
lik ve güçsüzlük duygular› yaratmaktad›r. Zorbalar ise gerekli yapt›r›mlarla karfl›-
laflmad›klar›nda, bir anlamda pekifltireç alarak, söz konusu davran›fllar›n› devam
ettirme ve hatta fliddetlendirmeye yönelebilmektedirler. Zorbal›k, benli¤i y›k›c› ha-
reketler veya misillemeler biçiminde devam etmektedir (Uysal, 2007).

Zorbal›k; sözel, fiziksel ve dolayl› zorbal›k olarak s›n›fland›r›lmaktad›r (Piflkin,
2002; Piflkin, 2006; Uysal, 2007). Fiziksel zorbal›k; vurmak, dövmek, itmek, engel-
lemek gibi düflmanca hareketleri içermektedir. Sözel zorbal›k ise tehdit etmek,
korkutmak, hakaret etmek, utand›rmak, susturmak, ba¤›rmak, afla¤›lay›c› lakaplar
takmak, dik dik bakmak gibi eylemleri içerir. Dolayl› zorbal›k da ma¤durun arka-
dafl iliflkilerini bozmak, grubundan d›fllamak, görmezlikten gelmek, hakk›nda de-
dikodu yapmak gibi eylemleri içermektedir.

Çocuk yetifltirme stillerinin zorbal›k davran›fllar›yla iliflkili oldu¤u düflünülmek-
tedir. Zorbalar›n ailelerinde çocuk yetifltirme tutumlar›n›n otoriter bir do¤as› bu-
lundu¤u ve bu do¤an›n özelliklerinin ceza ve dayakla flekillendi¤i yap›lan araflt›r-
malarda ortaya ç›kmaktad›r (Uysal, 2007).

Okul zorbal›¤›, okul çocuklar›n›n önemli bir bölümünü etkileyen kiflisel, sosyal
ve e¤itimsel problem olarak ifade edilmektedir. Bu aç›dan okullar, çocuklara gü-
venli bir çevre oluflturman›n sorumlulu¤unu tafl›mal›d›r. Erkeklerin k›zlardan daha
çok zorbaca davran›fllara baflvurduklar› ve k›zlar›n da erkeklere göre daha fazla
zorbal›¤a maruz kald›¤› gözlenmektedir. Türleri aç›s›ndan bak›ld›¤›nda ise k›zlar
aras›nda sözel zorbal›k daha çok kullan›l›rken erkekler aras›nda fiziksel zorbal›k
daha fazla tercih edilmektedir. Zorbal›k olaylar›n›n s›n›f seviyesi yükseldikçe azal-
d›¤› görülmektedir (Uysal, 2007). 

Zorbalar›n sürekli sald›rgan davran›fllar gösteren, dürtüsel, bask›n, empati ku-
ramayan ve fiziki aç›dan güçlü olan kifliler olduklar› gözlenmektedir. Bu sorunun
giderilmesinde en önemli engellerden baz›lar›; zorbalar›n fliddet kullanmay› olum-
lu bir kiflilik imaj› olarak görmeleri, problem çözmede sald›rganl›k içeren strateji-
leri kullanmaya yönelmeleri, buna karfl›l›k yap›c› ve olumlu alternatifler üreteme-
meleridir. Kurban veya kurbanlar›n kendilerini tahrik ettiklerini veya böylesi dav-
ran›lmay› hak ettiklerini içeren ifadeler ve bahaneler üretirler.

Buna karfl›l›k ma¤dur, yaflad›klar›yla ba¤lant›l› olarak çok üzgündür. Bu üzün-
tü; içine kapanma, keder, ac›, sürekli a¤lamalar ve k›zg›nl›k olarak d›flar›ya yans›-
maktad›r. Kurbanlar kendilerini aptal ve çekici olmayan biri olarak alg›lama e¤ili-
mi göstermektedir. Hem erkek hem de k›z kurbanlar›n akranlar› taraf›ndan olum-
suz olarak de¤erlendirilmeleri çok önemlidir. Sosyal s›k›nt› ve sosyal kaç›nma da-
ha çok k›z kurbanlarda görülen bir özelliktir. Kurbanlar›n ço¤unlukla kin, k›zg›n-
l›k ve kendine ac›ma duygular› görülmektedir. ‹lkokuldaki kurban ö¤renciler, or-
taokuldaki kurban olan ö¤rencilere göre kendine ac›ma ve acizlik duygular›n› da-
ha fazla yaflamaktad›r. Kurbanlar›n duygusal düzenleme ve stresle bafla ç›kma dav-
ran›fllar› göstermede becerilerinin zay›f oldu¤u ifade edilmektedir (Uysal, 2007).

Kurban olan çocuklar›n büyük bir k›sm›, karfl›laflt›klar› zorbal›kla ilgili olarak
konuflmaz ve yard›m beklentisi içersine girmez. Bu davran›fl›n nedeni, daha ön-
ceki yaflant›lar›yla ilgili olarak yap›lan yetersiz ve ifllevsel olmayan yard›mlard›r.
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Sosyal kaç›nma; kiflinin aile
üyeleri, akrabalar, akranlar
gibi sosyal çevresindeki
kiflilerle iliflkilere girmekten
kaç›nmas›d›r.



Kurbanlar; zamanla okula karfl› ilgilerini, arkadafllar›na karfl› güvenlerini kaybeder-
ler, akademik baflar›lar›nda da ço¤unlukla düflüfl görülür (Uysal, 2007).

Ülkemizde gerçeklefltirilen araflt›rmalar; okullarda zorbal›¤›n sözel, cinsel, duy-
gusal, bedensel gibi her türüyle karfl›lafl›ld›¤›n›; erkek ö¤rencilerin k›zlara göre
hem daha çok zorbal›k yapt›klar›n›, hem de zorbaca davran›fllara muhatap olduk-
lar›n› (Kapç›, 2004; Piflkin, 2006; Yurtal ve Cenkseven, 2007); zorbal›¤›n en çok ya-
fland›¤› yerlerin okul bahçesi, en s›k karfl›lafl›lan zaman diliminin ise okuldan eve
dönerken oldu¤unu (Yurtal ve Cenkseven, 2007); zorbal›¤a muhatap olman›n ço-
cuklar›n benlik sayg›lar›, kayg›lar› ve depresyon düzeyleri üzerinde olumsuz etki-
ler yaratt›¤›n› (Kapç›, 2004) yans›tmaktad›r.

Zorba ve kurbanlar, bir s›n›ftaki zorbal›k problemlerinin flekillenmesinde anah-
tar bir rol oynarlar. Bu çocuklar, ayn› zamanda di¤er ö¤rencilerin de zorbal›k ola-
y›na karfl› farkl› tutum ve tepkiler gelifltirmelerini de etkilerler. Okullarda yaflanan
zorbal›k olaylar›n›n büyük bir k›sm›nda akran ö¤renciler tepkisiz kalmakta, akran
ö¤rencilerin çok küçük bir oran›n›n duruma müdahale ettikleri görülmektedir. Ö¤-
retmenlerin de görmezden gelme türünde tavr› yayg›nd›r. Okulda tüm ö¤rencile-
rin, ö¤retmenlerin ve yöneticilerin zorbal›¤›n bütün çeflitlerine karfl› ortak tav›r
içinde olmalar›, zorbal›kla mücadelede en etkili yoldur. Ne yaz›k ki bu bilinç olufl-
mad›¤› sürece, zorbal›k sorunuyla etkili mücadele olanaks›zd›r.

‹lkö¤retimde zorbal›kla etkili mücadele etmenin yollar› nelerdir?

S›nav Kayg›s› 
Her birey için s›nav ve s›nanma durumu de¤iflen ölçülerde kayg› vericidir. Asl›nda
genel yarg›dan farkl› olarak her birey için de¤iflen oranlarda olmak üzere belli bir
düzeyde kayg›; kifliyi bafllad›¤› ifli bitirmeye, bu s›rada tüm kapasitesini devreye
sokmaya, zorlanma anlar›nda sebat göstererek potansiyelini keflfetmeye ve kullan-
maya sevk etti¤i için ifllevseldir. Ancak kayg›; kiflinin gündelik yaflam ak›fl›n› boz-
maya, s›navdaki performans›n› olumsuz olarak etkilemeye ve kiflinin duygu duru-
munu olumsuz olarak etkilemeye bafllam›flsa kayg›n›n ifllevselli¤i yerine bozucu
etkisinden söz edilebilir. S›nav kayg›s›; s›nav›n sonucuna ve kiflinin içinde buluna-
ca¤› duruma iliflkin olumsuz beklentilerden ve huzursuzluk, tedirginlik, endifle ve
korku duygular›ndan oluflan bir tepkidir (Öner ve Albayrak-Kaymak, 1987). 

Çocuklarda görülen s›nav kayg›s›, içinde yaflan›lan ülkenin e¤itim sistemindeki
s›k de¤ifliklikler ve belirsizliklerle, ailelerin tav›rlar›yla tetiklenir. Bu sorunun büyü-
mesine ve yayg›nlaflmas›na engel olmada ebeveynlerle birlikte ö¤retmenlere dü-
flen önemli görevler vard›r.

Baz› ö¤rencilerin de¤erlendirmelere olumlu bir olay olarak yaklaflabildikleri
görülür. Çocuk “Baflar›l› olsam da olmasam da bu benim için bir tecrübe olacak,
her ne olursa olsun yeni bir fleyler ö¤renece¤im.” fleklinde olumlu düflünebilir. Ba-
z› ö¤rencilerin ise “Baflar›s›z olursam kimse bana sayg› duymayacak, beni sevme-
yecek.” biçimde olumsuz düflünceleri a¤›rl›kl› olarak gelifltirdikleri gözlenir. S›nav
kayg›s› yüksek ö¤renciler, bu tür olumsuz yorumlar› do¤rulu¤unu s›namadan te-
mel gerçekler gibi kabul etme e¤ilimindedirler. Bu özellikleri, s›nav ortamlar›n›
kendileri için ciddi bir tehdit olarak yorumlamalar›na neden olan uyaranlara karfl›
onlar› afl›r› duyarl› k›lar. Ö¤retimin neredeyse her kademesinde s›navla seçilen ve
de¤erlendirilen bir ülkede s›nav ve s›nanma durumlar›n›n gerçekli¤ini ve s›n›rl›l›-
¤›n› yanl›fl de¤erlendirme, ö¤rencilerin kendilerini birer potansiyel kurban olarak
görmelerine yol açmaktad›r.
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Çocu¤un bir ilkö¤retim okuluna devam etmesi s›ras›nda karfl›lafl›labilen sorunlar nelerdir?

Karfl›lafl›labilen Sorunlara ‹liflkin Öneriler 
Tahripçilik, 6-8 yafllar›ndaki çocuklarda da gözlenen bir sorundur. Tahripçilik
olaylar›yla karfl›lafl›ld›¤›nda öncelikle kiflileri bu davran›fla iten nedenleri çok iyi in-
celemek gerekmektedir. Tahripçilik; okullarda ö¤retmenler, rehberlik servisi ve
okul yönetiminin ailelerle ve ö¤rencilerle ifl birli¤i içinde hareket ederek bafla ç›-
k›labilecek bir sorundur.

E¤itim ortamlar›nda zorbal›kla etkili biçimde mücadele edebilmek için de önce-
likle ö¤renciler aras› iliflkilerin kalitesini yükseltme yollar› araflt›r›lmal›, gerek reh-
berlik saatlerinde gerekse ders saatlerinde uygun ortamlar yarat›larak ö¤rencilerin
birbirlerini tan›malar›n› ve anlamalar›n› sa¤lay›c› etkinlikler düzenlenmelidir. Bu
etkinliklerde ö¤rencilerin kendilerini ifade etme becerilerini gelifltirmeye a¤›rl›k
verilmelidir. Ö¤rencilerin olumlu duygular›nn yan› s›ra olumsuz duygular›n› da na-
s›l ifade edebilecekleri çeflitli örnek olaylar gelifltirip rol oynayarak, daha sonra bu
etkinliklerdeki gözlemlerini tart›flmalar›na f›rsat verilerek becerileri gelifltirilmelidir.
‹lgili literatürde de vurguland›¤› gibi bu sorunun giderek büyümesinde, gerek ak-
ranlar›n gerekse (ö¤retmenler, okul yönetimi gibi) örgüt üyelerinin tepkisiz kalma-
lar› veya etkisiz tepkiler göstermeleri önemli bir etkendir. Okullarda zorbal›k e¤i-
limi tafl›yan ö¤rencilerin bu e¤ilimlerini eyleme dönüfltürmelerini önleyici dayan›fl-
ma ortam› gelifltirmek de yap›labileceklerdendir. 

Bir ö¤retmen alternatifini ne kadar görse bile var olan e¤itim sitemini de¤ifltire-
mez. Ancak s›n›f›nda yaratt›¤› atmosferle ö¤rencilerinin sa¤l›kl› geliflimine katk›da
bulunabilir, sistemin zararl› bozucu etkilerini en aza indirmede ve ö¤rencilerinin
kayg› verici koflullarda kullanabilecekleri bafla ç›kma becerilerini gelifltirmelerinde
rehber rolünü üstlenebilir. Bu eylemlerinde ö¤retmen; ifllevselli¤ini art›rmada var-
sa okuldaki rehberlik servisi elemanlar›ndan, yoksa kentteki Rehberlik Araflt›rma
Merkezindeki profesyonellerden yard›m alabilir.
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Okulöncesi kuruma gelmeden önceki yaflam›n

yans›mas› olarak karfl›lafl›labilen sorunlar› ta-

n›mlamak 

Geliflim kesintisiz devam eden bir süreç oldu¤u

için bebeklik döneminde bafllayan ve çözümlen-

memifl sorunlar, okulöncesi dönemde de varl›¤›-

n› sürdürebilir, kimi zaman da yeni durumlar

bunlara eklenebilir. Bu dönemde farkl› bak›c›lar-

la karfl›laflman›n etkileri ile anne baban›n çocuk

yetifltirme tutumlar›n›n etkileri en yayg›n olanlar

d›r. Her iki faktörün de do¤rudan neden-sonuç

iliflkileri ile aç›klanamayacak çeflitlilikte etkilerin-

den söz edilebilir.

Okulöncesi kuruma bafllama aflamas›nda karfl›-

lafl›labilen sorunlar› tan›mlamak

Yeni bir ortama uyum sa¤lama güçlükleri, ayr›l›k

kayg›s›, ö¤retmenler ve ailelerin disiplin anlay›fl-

lar›ndaki farkl›l›klar, ödül ve ceza anlay›fl›nda

farkl›l›klar, becerilerin kazan›lmam›fl olmas› ola-

rak sorunlar s›ralanabilir. 

Okulöncesi kuruma devam ederken karfl›lafl›la-

bilen sorunlar› tan›mlamak

Aileye yeni üye/üyelerin kat›lmas›, aile üyelerin-

den birinin geçici veya sürekli olarak ayr›lmas›,

aile üyelerinden birinin hastalanmas›, ailede

ölüm olay›n›n olmas›, aile içi fliddet ve çat›flma,

anne baban›n ayr› yaflamas›/boflanmas›, yaflam

düzenini de¤ifltirmeyi gerektiren çevresel olaylar

olarak sorunlar s›ralanabilir. 

‹lkö¤retim okuluna bafllama aflamas›nda karfl›-

lafl›labilen sorunlar› tan›mlamak 

‹lkö¤retimle birlikte çocuk akademik etkinliklere

yo¤unlaflmaya bafllar. Okuldaki yaflam›, iliflkileri

ve sorumluluklar› bu dönemde ayr›l›k kayg›s› ve

kendine güvensizlik duygular›n› tetikleyici iflleve

sahiptir. 

‹lkö¤retim okuluna devam ederken karfl›lafl›labi-

len sorunlar› tan›mlamak

‹lkö¤retimin ilk y›llar›na karfl›l›k gelen 6-8 yafllar,

çocuklar›n ayn› zamanda akranlar›yla etkileflim-

lerinin yo¤unlaflt›¤› y›llard›r. Çocuklar gerek çev-

relerinde bulunan rol modellerinden etkilenerek

gerekse kiflisel tarzlar›n› oluflturarak kendilerini

ifade etmeye yönelirler. Kamu mallar›na zarar

verme davran›fl› olarak tahripçilik; kendinden da-

ha güçsüz akranlar›na yönelik sistemli, sürekli

sözel davran›flsal fliddet e¤ilimlerini içeren zor-

bal›k, akademik baflar›s›zl›k durumunu yaratan

ve bundan beslenen s›nav kayg›s› bu dönemde

karfl›lafl›lan sorunlardand›r.

Erken çocukluk döneminde karfl›lafl›labilen so-

runlarda ö¤retmenin rolünü aç›klamak

Yaflam›n di¤er dönemlerinde oldu¤u gibi erken

çocukluk döneminde de pek çok sorunla karfl›-

laflmak olas›d›r. Bu sorunlara bak›ld›¤›nda bir

k›sm›n›n farkl› bak›c›larla karfl›laflma, anne ba-

ban›n çocuk yetifltirme tutumlar›, aileye yeni

üye/üyelerin kat›lmas›, aile üyelerinden birinin

geçici veya sürekli olarak ayr›lmas›, aile üyele-

rinden birinin hastalanmas›, ailede ölüm olay›-

n›n olmas›, aile içi fliddet ve çat›flman›n yaflan-

mas› veya anne baban›n ayr› yaflamas›/boflan-

mas› gibi ailenin yaflam koflullar› ve aile içi ilifl-

kilerinden beslendi¤i görülür. Karfl›lafl›lan baz›

sorunlar›n ise çocu¤un okulöncesi veya ilkö¤-

retim kurumuna bafllamas›yla tetiklenen yeni

bir ortama uyum sa¤lama güçlükleri, ayr›l›k kay-

g›s›, ö¤retmenler ve ailelerin disiplin anlay›flla-

r›ndaki farkl›l›klar, ödül ve ceza anlay›fl›nda

farkl›l›klar, becerilerin kazan›lmam›fl olmas›, ya-

flam düzenini de¤ifltirmeyi gerektiren çevresel

olaylar, tahripçilik, zorbal›k, s›nav kayg›s›, ayr›-

l›k kayg›s› ve kendine güvensizlik gibi akade-

mik yaflamla ve akranlarla olan iliflkilerle ba¤-

lant›l› oldu¤u görülür.
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Bu sorunlarla karfl›lafl›ld›¤›nda ö¤retmenler, ön-

celikle sorununun çözümüne yönelmek yerine

bilimsel bir bak›fl aç›s› gelifltirmek durumunda-

d›rlar. Bu tarzla sorunlara yaklaflma; ö¤retmenle-

rin sorunlarla ilgili olarak kendilerine aktar›lan

veya ilk anda düflünülenden farkl› boyutlar›n›,

ortaya ç›kmas›na etki eden etmenleri, bu durum-

dan etkilenen kiflileri yeniden gözden geçirmele-

rine olanak sa¤lamaktad›r. Bu inceleme süreci s›-

ras›nda ö¤retmenlerin yan›t vermeleri gereken

di¤er önemli sorular da bu sorunla tek bafl›na

u¤raflmas›na yetecek donan›ma sahip olup ol-

mad›¤›, bu sorunla ilgili olarak hangi profesyo-

nel meslek elemanlar›yla nas›l bir ifl birli¤i içine

girebilece¤i, aileyi nas›l bilgilendirebilece¤i, aile

ile ifl birli¤i yapman›n yollar›n›n neler olaca¤›, yö-

netimin deste¤inin neler olabilece¤ine iliflkindir. 

Okullarda karfl›lafl›lan sorunlar›n neredeyse ta-

mam›; ö¤retmenler, rehberlik servisi ve okul yö-

netiminin ailelerle ve ö¤rencilerle ifl birli¤i içinde

hareket ederek bafla ç›k›labilecek bir sorunlard›r.

Örne¤in e¤itim ortamlar›nda zorbal›kla etkili bi-

çimde mücadele edebilmek için de öncelikle ö¤-

renciler aras› iliflkilerin kalitesini yükseltme yolla-

r› araflt›r›lmal›, gerek rehberlik saatlerinde gerek-

se ders saatlerinde uygun ortamlar yarat›larak ö¤-

rencilerin birbirlerini tan›malar›n› ve anlamalar›n›

sa¤lay›c› etkinlikler düzenlenmelidir. Bu etkinlik-

lerde ö¤rencilerin kendilerini ifade etme beceri-

lerini gelifltirmeye a¤›rl›k verilmelidir. Ö¤rencile-

rin olumlu duygular›n›n yan› s›ra olumsuz duy-

gular›n› da nas›l ifade edebilecekleri çeflitli örnek

olaylar gelifltirip rol oynayarak, daha sonra bu et-

kinliklerdeki gözlemlerini tart›flmalar›na f›rsat ve-

rilerek bu becerileri gelifltirilmelidir. Ö¤retmenin

s›n›f›nda yaratt›¤› atmosferle ö¤rencilerinin sa¤-

l›kl› geliflimine katk›da bulunabilece¤i, sistemin

zararl› bozucu etkilerini en aza indirmede ve ö¤-

rencilerinin kayg› verici koflullarda kullanabile-

cekleri bafla ç›kma becerilerini gelifltirmelerinde

rehber rolünü üstlenebilece¤i unutulmamal›d›r.

Bu eylemlerinde ö¤retmen; ifllevselli¤ini art›rma-

da varsa okuldaki rehberlik servisi elemanlar›n-

dan, yoksa kentteki Rehberlik Araflt›rma Merke-

zindeki profesyonellerden yard›m alabilir.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönemde s›k
bak›c› de¤ifltirmenin çocuk üzerindeki etkileriyle ilgili
olarak do¤rudur?

a. Bak›c›n›n s›k de¤ifltirilmesi çocu¤un ruh sa¤l›¤›-
n› bozar.

b. Etkilenme derecesi, çocu¤un bak›c›yla kurdu¤u
iliflkiye ba¤l›d›r.

c. Bebeklik dönemi en çok zarar görülen dönemdir.
d. Bak›c›y› s›k de¤ifltirmek çocu¤u giriflken yapar.
e. ‹lk çocukluk en az zarar görülen dönemdir.

2. Çocu¤un sa¤l›kl› geliflimi aç›s›ndan en ifllevsel olan
anne baba tutumu afla¤›dakilerden hangisidir?

a. ‹lgisiz
b. Otoriter
c. Demokratik
d. Afl›r› koruyucu
e. Demokratik ve afl›r› koruyucu

3. Okulöncesi e¤itim kurumlar›na bafllama s›ras›nda
gözlenen ayr›l›k kayg›s›yla ilgili olarak afla¤›dakilerden
hangisi yanl›flt›r?

a. Sa¤l›kl› olmayan anne-çocuk iliflkisinin bir yan-
s›mas›d›r.

b. Evrenseldir, görmezden gelinmelidir.
c. Ö¤retmenlerin tek bafl›na çözemeyecekleri bir

sorundur.
d. Bozuklu¤a dönüflmesi durumunda psikiyatrik

yard›m› gerektirir.
e. Ebeveynler ve ö¤retmenlerin ifl birli¤ini gerektirir.

4. Bir ö¤retmenin sorunlarla karfl›laflt›¤›nda bu ünitede
önerilen problem çözme stratejilerini kullanmak istedi-
¤ini varsayal›m. Probleme müdahale etmeden önce bil-
gi toplama çal›flmalar› afla¤›dakilerden hangisine örnek-
tir?

a. ‹zleme
b. Eylem Plan›
c. Durum Saptamas›
d. Uygulama
e. Gözlem

5. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi kuruma devam
ederken karfl›lafl›labilen sorunlardan biri de¤ildir?

a. Ailenin düzeninde de¤ifliklikler
b. Aile içi fliddetle karfl›laflma
c. Boflanma
d. Do¤al felaketler
e. S›nav kayg›s›

6. Afla¤›dakilerden hangisi deprem, savafl gibi do¤a
yoluyla veya insan eliyle oluflan felaketlerle karfl›laflan
çocuklarla ilgili olarak yanl›flt›r?

a. Çocuklar hiçbir fley olmam›fl gibi davran›yorlar-
sa bu her fleyin yolunda gitti¤ini gösterir.

b. Çocuklar›n dikkatlerinin da¤›n›k olmas› do¤ald›r.
c. Her zamankinden çok hareketli ya da daha dur-

gundurlar.
d. Çocuklar iç dünyalar›n› resimle ve oyunla daha

kolay anlatabilirler.
e. Yaflam›n düzenli biçimde akmakta oldu¤unu bil-

meye ihtiyaçlar› vard›r.

7. ‹lkö¤retime bafllama aflamas›nda karfl›lafl›lan sorun-
lar ve çözümleri aç›s›ndan afla¤›dakilerden hangisi
do¤rudur?

a. Bu dönemde ortaya ç›kan ayr›l›k kayg›s› bek-
lendiktir.

b. Bu yafllardaki çocuklar, boflanmadan okulönce-
si ça¤dakilerden daha çok etkilenir.

c. Ölüm nedeniyle kay›p yafland›¤›nda bunu ço-
cuktan olabildi¤ince saklamal›d›r.

d. Çocu¤un kendine güvenini gelifltirmede ebe-
veynler ve ö¤retmenler ifl birli¤i yapmal›d›r.

e. Ebeveynlerin çocuk yetifltirme tutumlar› çocu-
¤un kiflili¤ini okulöncesi ça¤dakilerden daha
çok etkiler.

8. Tahripçilikle ilgili olarak afla¤›dakilerden hangisi
yanl›flt›r?

a. Kamu mallar›na zarar vermeye yöneliktir.
b. Bu tav›rdan rahats›z olana vandal denir.
c. Türleri vard›r.
d. Hangi ihtiyac› karfl›lamak için yap›ld›¤› incele-

nerek müdahale edilmelidir.
e. Önlenmesi okul-aile ifl birli¤ini gerektirir.

Kendimizi S›nayal›m
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9. Zorbal›kla ilgili olarak afla¤›dakilerden hangisi
do¤rudur?

a. Zorbal›kla fliddet ayn› anlam› içerir.
b. Zorbal›k, fliddetin bir biçimidir.
c. Benzer güçte akranlar aras›nda oluflur.
d. fiiddetin sözel sald›rganl›¤› içeren bir türüdür.
e. Bir kez sergilenmesi zorbal›k olarak de¤erlen-

dirmek için yeterlidir.

10. ‹lkö¤retime devam ederken karfl›lafl›lan sorunlar
karfl›s›nda ö¤retmenin rolü ile ilgili olarak afla¤›dakiler-
den hangisi do¤rudur?

a. Zorbal›kla mücadelede rehberlik servisiyle ifl bir-
li¤i yapmal›d›r.

b. S›nav kayg›s› olan ö¤rencileri psikiyatrik yard›m
almaya yöneltmelidir.

c. Olabildi¤ince s›navlardan kaç›nabilecek bir or-
tam yaratmal›d›r.

d. Ö¤rencilerini kendilerine güvenlerini art›rmak
için rekabet ortam›ndan kaç›nmal›d›r.

e. Tahripçilikle mücadelede polisiye tedbirlere
a¤›rl›k vermelidir.

Yan bakan’ ilkö¤retim ö¤rencilerini b›çaklad›

Mersin’de 16 yafl›ndaki lise ö¤rencisi, daha önce `yan`
bakma gerekçesiyle kavga etti¤i ilkö¤retim ö¤rencileri
14 yafl›ndaki ‹.Ö. ve M.Y.’yi b›çakla sokak ortas›nda
karn›ndan yaralad›. Olaydan sonra kaçan zanl› polis ta-
raf›ndan k›sa sürede yakalanarak gözalt›na al›nd›. ....
Derse girmeden önce ayn› sokaktaki bir internet kafe-
ye giden Necatibey ‹lkö¤retim Okulu 7. s›n›f ö¤rencisi
‹.Ö. (14) ile M.Y. (14) burada Gazi Lisesi 1’inci s›n›f ö¤-
rencisi S.B. (16) ile karfl›laflt›. Bir hafta önce birbirlerine
‘ters’ bakt›klar› için kavga eden ö¤renciler ayn› gerek-
çeyle yine tart›flmaya bafllad›. ‹nternet kafeden ç›kan
ö¤renciler aras›ndaki tart›flma kavgaya dönüfltü. Bu ara-
da S.B. üzerinde tafl›d›¤› b›çakla 2 ö¤renciyi de karn›n-
dan b›çaklad›. Kanlar içinde kalan ö¤renciler olay yeri-
ne ça¤r›lan ambulansla Devlet Hastanesi’ne kald›r›ld›.
Yaral› ö¤rencilerin hayati tehlikesi olmad›¤› ö¤renildi.
Olaydan sonra kaçan lise ö¤rencisi S.B. gözalt›na al›n-
d›. Yakaland›¤›nda piflman oldu¤unu söyleyen S.B.’nin
bir hafta önce kendilerine ‘ters’ bakt›¤› için iki ö¤ren-
ciyle tart›flt›¤› ö¤renildi. S.B.’nin arkadafllar›n›n kendile-
rini bar›flt›rd›¤›n› ancak ayn› nedenle dün yine kavga
ettiklerini söyledi¤i ö¤renildi.

Kaynak: http://www.tumgazeteler.com/?a=1354675
(Eriflim Tarihi: 18.02.2008)

Yaflam›n ‹çinden

“

”
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1. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Farkl› Bak›c›larla Karfl›lafl-
man›n Etkileri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

2. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Anne Baban›n Çocuk Yetifl-
tirme Tutumlar›n›n Etkileri” bafll›kl› bölümü ye-
niden gözden geçiriniz.

3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Kuruma Bafl-
lama Aflamas›nda Karfl›lafl›labilen Ayr›l›k Kayg›
s›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Kuruma Baflla-
ma Aflamas›nda Karfl›lafl›labilen Sorunlara ‹lifl-
kin Öneriler” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

5. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Kuruma De-
vam Ederken Karfl›lafl›labilen Sorunlar” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yaflam Düzenini De¤ifltir-
meyi Gerektiren Çevresel Olaylar” bafll›kl› bö-
lümü yeniden gözden geçiriniz.

7. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹lkö¤retime Bafllama Afla-
mas›nda Karfl›lafl›labilen Sorunlar ve Öneriler”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Tahripçilik” bafll›kl› bölü-
mü yeniden gözden geçiriniz.

9. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Zorbal›k” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

10. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹lkö¤retime Devam Eder-
ken Karfl›lafl›labilen Sorunlar ve Öneriler” bafl-
l›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1
Çocu¤un bir okulöncesi kuruma bafllamas›ndan önceki
yaflam›n›n yans›mas› olarak karfl›lafl›labilen sorunlardan
biri, o güne de¤in çeflitli nedenlerle çok farkl› bak›c›lar-
la karfl›laflm›fl olmas› iken bir di¤eri de anne baban›n
bilinçsiz biçimde gelifltirmifl oldu¤u çocuk yetifltirme tu-
tumlar›n›n etkileridir. Okulöncesi dönem çocuklar›n›n
günün büyük bir bölümünde anne ve babalar› olmadan
birlikte kald›klar› bak›c›lar›n s›k s›k de¤iflmesi, kuflku-
suz onlar› etkileyen faktörlerden biridir. Bu de¤iflimin
olumlu ve olumsuz etkilerini belirleyen pek çok etken
vard›r. Bak›m görevini üstlenen yetiflkinle çocu¤un kur-
du¤u iliflki çocuk için doyum vericiyse, çocuk o kifliye
ba¤lanm›flsa, çocuk onun yoklu¤unu arayacak ve daha
sonra gelen kifliyi kabul etmesi zorlaflacakt›r. Ancak ço-
cu¤un böylesi yaflant›lardan yararlanmas› veya zarar
görmesi, de¤iflen bak›c› say›s›ndan çok bu kiflilerle kur-
du¤u iliflkilerine ve bu kiflilerin çocu¤a kazand›rd›¤›
özelliklere ba¤l›d›r. Bu aç›dan bak›ld›¤›nda s›k bak›c›
de¤ifltirilmesi, çocu¤un geliflimi aç›s›ndan dezavantaj
olabilece¤i gibi avantaj da olabilmektedir. Anne baba-
n›n bilinçsiz biçimde gelifltirmifl oldu¤u çocuk yetifltir-
me tutumlar›n›n da çocu¤un geliflimi üzerinde farkl› et-
kileri vard›r. Otoriter, ilgisiz, afl›r› koruyucu ve demok-
ratik olarak gruplanan söz konusu tutumlardan en sa¤-
l›kl›s› demokratik anne baba tutumudur.

S›ra Sizde 2
Bir e¤itim kurumuna yeni bafllayan bir çocukta ayr›l›k
kayg›s›n›n iflaretleri; çocu¤un ailesinden ayr›lmaktan
sak›nmas›, bu fikre fliddetli tepki göstermesi, uzak olur-
sa kendisi ve onlar›n bafl›na kötü fleylerin gelece¤i kor-
kusu yaflamas› ve onlar› her an düflünmekten kendini
al›koyamamas›n› içerir.

S›ra Sizde 3
Çocuklar›n bir okulöncesi kuruma bafllama aflamalar›n-
da karfl›lafl›labilen çeflitli sorunlar vard›r. Bu sorunlar›n
bir k›sm›, çocuklar›n yaflamlar›ndaki bu de¤iflikli¤e ye-
terince haz›rlanmam›fl olmalar›ndan kaynaklan›r. Aile-
ler çocuklar›na bilgi verdiklerini düflünebilirler; ancak
çocu¤un yafl›na, geliflim dönemine, biliflsel yeterlikleri-
ne uygun olmayan aç›klamalar anlams›z kalmaktad›r.
Çocuklar›n ve ailelerin karfl›laflt›klar› bir baflka sorun ise
çocuklar›n yaflad›klar› ayr›l›k kayg›s›d›r. Bu tepki, bü-
yük ölçüde anne baban›n çocuk yetifltirme tutumlar›yla
ilgilidir. Ö¤retmenler ve aileler aras›nda disiplin anlay›-
fl›nda, ödül ve ceza anlay›fl›nda farkl›l›klar ve çocu¤un
geliflimine uygun becerileri henüz kazanmam›fl olmas›
gibi sorunlar bu dönemde yaflanabilmektedir.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 4 

Bir çocu¤un okulöncesi kuruma devam etti¤i y›llarda
karfl›lafl›labilece¤i sorunlar; aileye yeni üye/üyelerin ka-
t›lmas›, aile üyelerinden birinin geçici veya sürekli ola-
rak ayr›lmas›, aile üyelerinden birinin hastalanmas›, ai-
le üyelerinden birinin ölümü, aile içi fliddet ve çat›flma,
anne baban›n ayr› yaflamas›/boflanmas› ve yaflam düze-
nini de¤ifltirmeyi gerektiren savafl, terör gibi toplumsal
olaylar veya deprem, sel, heyelan gibi do¤ada olan fe-
laketlerin neden oldu¤u çevresel olaylard›r.

S›ra Sizde 5 

Bir okulöncesi ö¤retmeni sorunlarla karfl›laflma duru-
munda öncelikle elde yeterli veri olup olmad›¤›n› de-
¤erlendirmeli; bu s›rada afl›r› genellemelerden, çocuk-
lar› etiketlemekten, subjektif olmaktan ve soruna ger-
çekçi olmayan bir tarzla yaklaflmaktan kaç›nmal›d›r.
Ö¤retmenler sorumluluklar›n›n nerede bafllad›¤›n› ve
nerede bitti¤ini iyi bilmelidirler. Böylece yapabilecekle-
rini yapmaktan kaç›nmaz, meslekî bilgi ve becerilerini
aflan alanlarda bir baflka profesyonelin çal›flma alan›na
girmezler.

S›ra Sizde 6

Çocu¤un bir ilkö¤retim okuluna bafllama aflamas›nda
karfl›lafl›labilece¤i pek çok sorundan söz edilebilir. As-
l›nda okulöncesi e¤itim kurumuna bafllad›¤›nda yafla-
yabilece¤i ayr›l›k kayg›s› gibi sorunlarla bu dönemde
de karfl›laflabilir. Ancak özellikle ilkö¤retimde sistemli
ö¤renim yaflant›lar›, s›n›f ortam›nda oluflan rekabet, ba-
flar›s›zl›k durumlar›; ö¤rencilerin güvensizlik duygular›-
n› tetikleyebilmektedir.

S›ra Sizde 7 

E¤itim ortamlar›nda zorbal›kla etkili biçimde mücadele
edebilmek için öncelikle ö¤renciler aras› iliflkilerin kali-
tesini yükseltme yollar› araflt›r›lmal›, gerek rehberlik sa-
atlerinde gerekse ders saatlerinde uygun ortamlar yara-
t›larak ö¤rencilerin birbirlerini tan›malar›n› ve anlama-
lar›n› sa¤lay›c› etkinlikler düzenlenmelidir. Bu etkinlik-
lerde ö¤rencilerin kendilerini ifade etme becerilerini
gelifltirmeye a¤›rl›k verilmelidir. Ö¤rencilerin olumlu
duygular›n›n yan› s›ra olumsuz duygular›n› da nas›l ifa-
de edebilecekleri çeflitli örnek olaylar gelifltirip rol oy-
nayarak, daha sonra bu etkinliklerdeki gözlemlerini tar-
t›flmalar›na f›rsat verilerek bu becerileri gelifltirilmelidir.
‹lgili literatürde de vurguland›¤› gibi bu sorunun gide-
rek büyümesinde gerek akranlar›n gerekse (ö¤retmen-
ler, okul yönetimi gibi) örgüt üyelerinin tepkisiz kalma-
lar› veya etkisiz tepkiler göstermeleri, önemli bir etken-
dir. Okullarda zorbal›k e¤ilimi tafl›yan ö¤rencilerin bu
e¤ilimlerini eyleme dönüfltürmelerini önleyici dayan›fl-
ma ortam› gelifltirmek de yap›labileceklerdendir. 

S›ra Sizde 8

‹lkö¤retim okullar›na devam eden çocuklar birçok so-
runla karfl›laflabilirler. Bu sorunlardan baz›lar› tahripçi-
lik, zorbal›k ve s›nav kayg›s› olarak belirtilebilir.
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A
Ac› a¤lamas›: Bafllang›çta s›zlanma ya da derin bir nefes al-

ma gerektirmeksizin aniden bafllayan yüksek sesli a¤la-

ma bir a¤lama biçimidir.

Ahlaki ikilem: ‹stekler veya gereksinimlerle, uyulmas› bekle-

nen kurallar aras›nda çat›flma olmas› hali.

Akran: Bireyin etkileflime girdi¤i ayn› statüdeki (ayn› yafl, ayn›

s›n›f ya da ayn› geliflim dönemi) di¤er bir kifliyi ifade eder

Alg›: Duyusal verileri yorumlayarak onlar› anlaml› hale getirme.

Al›c› dil: Sözlü ya da yaz›l› bir biçimde iletilen mesajlar›n ne

anlama geldi¤ini anlayabilme. 

Anlambilgisi: Dilin içeri¤ine ait bilgiyi simgeleyen alt bileflen.

Anlambilim: Herhangi bir dildeki sözcük, sözcük birleflimle-

ri, tümce ve daha büyük metinler ile dilbilgisel yap›lar

ve bunlar aras›ndaki iliflkilerin anlam›n› inceleyen dilbi-

lim alan›.

Anlam genifllemesi: Sözcüklerin tek bir nesne için de¤il,

nesneler s›n›f›na gönderimde bulunularak genellenerek

kullan›lmas›d›r.

Anlam daralmas›: Nesne ve olaylar için sözcüklerin dar an-

lamlar›n›n kullan›lmas›d›r.

Afl›r› koruyucu anne baba tutumu: Çocu¤a deneyimler ge-

çirerek becerilerini keflfetme f›rsat› vermeyen, çocukta

kendi bafl›na hiçbir fley yapamayaca¤›, her zaman bir

yetiflkine ihtiyac› oldu¤u düflüncesinin geliflmesine ne-

den olan anne baba tutumudur

Ayr›l›k kayg›s›: Çocu¤un ailesinden ya da ba¤land›¤› insan-

lardan ayr›lmas› ile ilgili uygunsuz ve afl›r› kayg› yaflama,

onlar› her an düflünmekten kendisini al›koyamama ve

ailesinden uzak kald›¤› zaman kendisinin ve onlar›n ba-

fl›na kötü fleylerin gelece¤i korkusunu yaflama.

B
Ba¤lam d›fl› dil: An›nda olmakta olan olaylardan veya du-

rumdan ar›n›k, geçmiflte olmufl veya gelecekte olacak

olay ve nesnelerle ilgili dil kullan›m›.

Ba¤lamsal anlam: Çocuklar›n insanlar, nesneler ve olaylar

aras›ndaki iliflkiyi kodlayan anlamlar› dilsel veya dilsel

olmayan ba¤lamdan ç›karsamas›.

Ba¤lanma: Bir kiflinin kendisi için önemli di¤er bir kifli ile

oluflturdu¤u duygusal ba¤.

Ba¤lafl›kl›k: Biçimi ba¤lam ile birlefltirip anlafl›l›r hale getiren

dilsel düzenekler.

Basit/temel a¤lama: Bebeklik döneminde görülen ve bebe-

¤in a¤lamaya bafllamas›, k›sa süre durmas›, sonra ›sl›k

çalar gibi a¤lamas›, tekrar durmas› ve sonra yine a¤lama-

ya bafllamas› gibi bir süreci içeren bir a¤lama biçimidir.

Bebe¤e yöneltilen dil/annece: Yetiflkinlerin çocuklar›n›n

geliflimsel olgunluklar›na ve dil düzeyine göre dil bilgi-

sel girdilerini ayarlamalar›d›r.

Beden imgesi: Bireyin bedenine ve bedensel görünümüne

iliflkin duygu ve düflünceleri.

Benlik kavram›: Bireyin kendisi ile ilgili duygular›, tutumla-

r›, yetenekleri, davran›fllar›,inançlar› ve di¤er kiflilik özel-

liklerine iliflkin alg›lar›n›n toplam›.

Benlik sayg›s›: Kiflinin kendi de¤erlili¤ine iliflkin yarg›lama-

lar›n› ve bu yarg›lamalara iliflkin duygular›n› içeren ben-

lik kavram›n›n bir boyutu.

Benmerkezcilik: Bireyin olaylara sadece kendi aç›s›ndan

bakmas›, kendi istek ve ihtiyaçlar›na öncelik vermesi,

kendisi ile di¤erlerinin düflünceleri aras›nda ay›r›m ya-

pamama durumu.

Biçimbilgisi: Bir dilde anlam tafl›yan en küçük birimlerin

hangi kurallar do¤rultusunda bir araya gelerek sözcük-

leri oluflturduklar›n› sözcüklerin yap›s›n›, kökleri, ekleri

ve bunlar›n ba¤lan›fl biçimlerini inceleyen dilbilim dal›.

Biçimbirim: Dilde anlaml› olan en küçük birimdir.

Boyun e¤me: Yanl›fll›¤›n› veya do¤rulu¤unu sorgulamaks›-

z›n, itiraz etmeksizin kabul etme davran›fl›.

C
Ceza: Davran›flç› Yaklafl›ma göre, istenmedik davran›fllar›

azaltmak ve/veya bu davran›fllar› ortadan kald›rmak

amac›yla, organizmaya istenmedik davran›fl sergiledik-

ten sonra (onun için anlaml› olan) hofl olmayan bir nes-

ne veya uyar›c›yla karfl›laflt›rma veya (onun için anlaml›

olan) hofl bir nesne veya uyar›c›dan mahrum etme.

Cinsel kimlik: Heteroseksüellik, homoseksüellik, biseksüel-

lik, transseksüellik ve aseksüellik tercihlerinden biri yö-

nünde cinsel tercihin seçilmesi. 

Cinsellik: Bireyin kendi cinsel kimli¤ini kabul ederek karfl›

cinsle ilgilenmesi, aramas›, birlikte olmaktan ve cinsel

iliflkiden bedensel oldu¤u kadar ruhsal bir haz ve doy-

gunluk da elde etmesi.

Cinsiyet kimli¤i: Kiflinin kendine kiflilik ve davran›fl olarak

belli bir cinsiyette hissetmesi ve ona göre davranmas›.

Cinsiyet rolü: Bireyin kendi cinsiyet kimli¤ini kad›n veya er-

kek olarak alg›lay›p, cinsiyetinin gerektirdi¤i davran›flla-

r› göstermesi.

Cinsiyet: ‹nsanlar›n yap› ve özellikleri bak›m›ndan erkek ve

difli olarak iki farkl› varl›k oldu¤unu ifade eden biyolo-

jik kökenli bir kavram.

Sözlük
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D
Demokratik anne baba tutumu: Çocu¤un kendini özgür ve

güvende hissettiren, öz denetimini gelifltirme f›rsatlar›

veren anne baba tutumudur

D›fla ba¤l› dönem: Piaget’in ahlak geliflimi kuram›’nda d›flsal

ölçütlere uygun davranman›n ve fiziksel sonuçlar›n do¤-

ruya ve yanl›fla karar vermede ön planda oldu¤u dönem.

Dikey anlam genifllemesi: Bir sözcü¤ün tüm anlamlar›n›n

bilinmesi.

Dil: Bireylerin istek ve gereksinimlerini ifade edebilmek ve

düflüncelerini baflkalar›na iletebilmek amac›yla kullan-

d›klar› bir kurallar sistemi.

Duygu: Fiziksel de¤iflimler, biliflsel deneyimler ve davran›flsal

bir ifade gibi fiziksel, biliflsel ve davran›flsal durumlar›

ifade eder. 

Duygusal düzenleme/uyum: Bebe¤in duygusal durumlar›n›

uygun flekilde yönetme ya da düzenlemesi.

E
Edimbilgisi: Kullan›m bilimi, dili, konufluldu¤u ortam, çevre et-

kileri, konuflucular›n niyeti, duygular›, konuflan ile dinleyi-

ci aras›ndaki etkileflim aç›s›ndan inceleyen dilbilim dal›.

Empati: Bireyin kendisini karfl›s›ndaki kiflinin yerine koyma-

s›, onun duygu ve düflüncelerini anlamaya çal›flmas› ve

anlad›¤›n› ona iletmesi eylemi.

Empatik bak›fl aç›s›: Kiflinin olaylara, durumlara, k›saca dün-

yaya karfl›s›ndaki kiflinin bak›fl aç›s›yla geçici bir süre

bakma e¤ilimi.

Erinlik: Ergenli¤in ilk y›llar›n› kapsayan cinsel yönden olgun-

laflman›n gerçekleflti¤i dönem.

Erken çocukluk dönemi: Bireyin yaflam›nda do¤umundan

sonraki sekiz y›ll›k dönem.

G
Gelenek öncesi düzey: Kohlberg’in ahlaki geliflim kuram›n-

da, bireyin davran›fl›nda d›flsal kontrol ve cezadan kaç›n-

ma çabalar›n›n belirgin oldu¤u ilk düzey.

Gelenek sonras› düzey: Kohlberg’in ahlaki geliflim kuram›n-

da, bireyin davran›fllar›nda evrensel ahlak ilkelerinin be-

lirgin oldu¤u üçüncü düzey.

Geleneksel düzey: Kohlberg’in ahlaki geliflim kuram›nda, bi-

reyin davran›fllar›nda yak›n çevrenin ve daha sonra top-

lumsal yaflam› koruman›n ve devam ettirmenin belirgin

oldu¤u ikinci düzey.

Geliflim görevi: Yaflam boyunca belli dönemlerde ortaya ç›-

kan toplumsal olarak kabul edilen ve beklenen, sergi-

lenmemesi durumunda, içinde yaflan›lan dönemde ve

sonraki döneme geçiflte sorun yaflanmas›na arac›l›k eden

davran›fllar örüntüsü.

Geliflim: Bir organizmada döllenmeden ölüme kadar olan sü-

reçte ortaya ç›kan sistemli ve birbirini izleyen de¤iflmeler.

Gülümseme: Bebe¤in etkileflimlerinde iletiflim arac› olarak

kulland›¤› duygusal ifadelerden biridir

‹
‹fade edici dil: Bireyin konuflma ve yazma ile kendini ifade

etmesi.

‹lgisiz anne baba tutumu: Çocu¤un temel gereksinimlerini

karfl›lamada ve gelifliminde destekleyici ve cesaretlendi-

rici tavr› sergilemeyerek, çocuklar› kendi hallerine b›rak-

ma e¤ilimidir

‹skele modeli: Çocu¤un bir etkinli¤i yaparken yetiflkinlerin

yönlendirici yard›m vermesidir. 

K
Kategorik alg›: Yetiflkin konuflmas›nda duyulan ve çok ince

farkl›l›klarla ay›rt edilebilen bir grup sesi ifliterek ayr›flt›r-

ma yetisidir.

K›zg›nl›k a¤lamas›: Ses tellerini daha fazla hava ile zorlama-

y› içeren bir tür basit/temel a¤lama biçimidir.

Kiflilik: Bireyi di¤er bireylerden ay›rt eden, tutarl› olarak ser-

gilenen bireye özgü özellikler bütünü.

M
Mizaç: Bireye özgü davran›flsal biçimleri ya da duygusal tep-

kileri ifade eder.

Moratoryum: ‹nanlar›n düflünmek, güçlenmek ve karar ver-

mek için kendilerine tan›d›klar› geçici süre.

O-Ö
Otoriter anne baba tutumu: Çocu¤un kendisiyle ilgili al›nan

kararlarda hiçbir biçimde söz sahibi olmamas›d›r

Ödül: Davran›flç› Yaklafl›ma göre, istendik davran›fllar› ve/ve-

ya bu davran›fllar›n süreklili¤ini kazand›rmak amac›yla,

organizmaya istendik davran›fl sergiledikten sonra veri-

len (onun için anlaml› olan) hofl bir nesne veya uyar›c›.

Ö¤renme: Bireyin çevresi ile yaflant›lar› yoluyla meydana ge-

len oldukça kal›c› olan davran›fl de¤ifliklikleri.

Özerk dönem: Piaget’in ahlaki geliflim kuram›nda durumsal

ve kiflisel faktörlerin do¤ru ve yanl›fla karar vermede ön

planda oldu¤u dönem.

Özümleme: Piaget’in biliflsel geliflim kuram›nda bireyin varo-

lan bilgi da¤arc›¤›na yeni karfl›laflt›¤› bilgiyi yerlefltirme-

si ya da d›fl dünyadaki bilgilerin içsellefltirilmesi sürecini

ifade eden kavram.



171Sözlük

S
Sesbilgisel fark›ndal›k: Dilde sözcükleri oluflturan sesbirim-

lerin ve bunlar›n anlam ay›rma özelliklerinin fark›nda ol-

ma ve bunlar›n konuflma ve yazmada kullan›lan sözcük-

leri oluflturdu¤unu anlama.

Sesbilgisi: Konuflma seslerini dillerde “bildiriflimdeki ifllevle-

ri” aç›s›ndan inceleyen ve karfl›l›kl› konuflmada seslerin

anlam aktarma ifllevleri ile ilgilenen dilbilim dal›.

Sosyal ipuçlar›n› anlama/alg›lama: Belli bir ortamda nas›l

davran›laca¤›n› ö¤renmek için baflkalar›n›n duygusal ifa-

delerini ya da ipuçlar›n› okumak.

Sosyal kaç›nma: Kiflinin aile üyeleri, akrabalar ve akranlar

gibi sosyal çevresindeki kifliler ile iliflkiye girmekten ka-

ç›nmas›d›r

Söylem: Anlat›, deneyimleri öykü fleklinde anlatman›n söy-

lemsel boyutu, bir olay›n anlat›m›. 

Sözdizimi: Do¤al dillerde cümlenin yap›land›r›lmas›na iliflkin

kural ve ilkelerin çal›fl›lmas› ve dillerin bu kurallar çerçe-

vesinde betimlenmesidir.

fi
fiema: Bireyin çevresine uyum sa¤layabilmesi için zihninde

oluflturdu¤u alg› çerçevesi.

T
Tahripçilik: Sald›rganl›k türü olarak görülebilen, kamu mal-

lar›na zarar vermeye yönelik eylemlerde bulunma.

Telgraf dili: Çocukta hiç ba¤›ml› biçimbirim içermeyen iki

sözcüklü ifadeler. 

U-Ü
Uyumsama: Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›’nda bireyin var

olan bilgi da¤arc›¤›n› yeni bilgilere uyarlamas› süreci.

Üstdil fark›ndal›¤›: Konuflmac›n›n dilin kurallar› hakk›nda

bilinçli olarak düflünebilme yetisi.

Y
Yabanc› kayg›s›: Bebe¤in kendisine tan›d›k olmayan yaban-

c› kiflilere karfl› gösterdi¤i korku ya da endifle.

Yak›nsal geliflim alan›: Çocu¤un gerçek geliflim düzeyi (bi-

reysel sorun çözme) ile potansiyel geliflimi (yetiflkin reh-

berli¤inde sorun çözme) aras›ndaki mesafe.

Yatay anlam genifllemesi: Bilinen sözcük tan›mlar›na çocu-

¤un kendi basit tan›mlar›n› ilave etmesi. 

Yeni do¤an bebek: Do¤um ile birlikte yaflam›n ilk birkaç

haftas› yada ilk bir ay› sürecinde olan bebek.

Z
Zorbal›k: Bir ya da birden fazla çocu¤un, kendilerinden fi-

ziksel ve duygusal olarak daha güçsüz olan bir ya da bir-

den fazla akran›n› sözle veya fiziksel güç kullanarak,

duygusal, veya cinsel içerikle sürekli olarak rahats›z et-

mesi.
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