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Vil

Onsoz

Bireyin gelisimi, yasamun baslangici olan dollenmeden yasamin sonu olan
olime kadar devam eden stirecte yasam boyu stirmekte ve bu stirecin her done-
minde kendine 6zgi gelisimsel ozellikler tasimaktadir. Gelisim psikologlari, in-
san gelisiminde yasam boyu ortaya cikan bu degisimleri incelemekte, bireylerin
gelisimsel ozelliklerindeki benzerlik ve farkliliklara iliskin aciklamalar olusturma-
yt amaglamaktadir. Dolayistyla, cagdas bir egitimciden psikoloji biliminin ve
ozellikle gelisim psikolojisinin bilgilerini dikkate alarak davranmasi beklenmek-
tedir. Bu nedenle, cagdas bir egitimcinin ¢ocuklarin her yonden gelisimine yar-
dim etmesi ve onlara en uygun egitim ortamini hazirlayabilmesi icin 6ncelikle
cocuklarin tim gelisimsel 6zelliklerini cok iyi bilmesi ve bu 6zellikleri dikkate al-
mast gerekmektedir.

Gelisimsel strecte yasamin ilk yillarint iceren 0-8 yas araligi erken cocukluk
donemini ifade etmektedir. Bu donemdeki cocuklarin egitiminde cocugun geli-
simsel Ozelliklerinin dikkate alinmasi son derece onemlidir. Bu kapsamda, erken
cocukluk donemindeki gelisimsel stire¢ birbirini tamamlayan Erken Cocukluk Do-
neminde Gelisim I ve Erken Cocukluk Doneminde Gelisim II isimli iki kitap ice-
risinde aciklanmustir.

Erken Cocukluk Doneminde Gelisim IT adli bu kitap, daha 6nceki Erken Co-
cukluk Doneminde Gelisim I kitabinin bir devami ve tamamlayicist niteligindedir.
Bu ikinci kitabin temel amaci ise siz okuloncesi 6gretmen adaylarina erken c¢o-
cukluk doénemindeki ¢ocuklarin dil ve psiko-sosyal gelisim Ozelliklerini degisik
yonleri ile aciklamaktir. Bu kitap, yedi tiniteden olusmaktadir. Kitabin ilk ti¢ Uini-
tesinde dil gelisimi ve sonraki ti¢ Uinitesinde ise psiko-sosyal gelisim bebeklik,
okulodncesi ve okulun ilk yillart ¢cercevesinde aciklanmaktadir. Kitabin son tnite-
sini olusturan yedinci tnitede ise 0-8 yas araligindaki erken cocukluk yillarinda
karsilasilabilecek sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢ozim Onerilerini iceren acik-
lamalara yer verilmektedir.

Bu kitapta yer alan tim Unitelere iliskin a¢iklamalar dogrultusunda; 0-8 yas
araligindaki gelisimsel stireci dil ve psiko-sosyal gelisim boyutlari kapsaminda
aciklayabilecek, erken cocukluk yillarinda bir okuldncesi 6gretmenin ve smif 6g-
retmeninin karsilasabilecegi sorunlari ve bu sorunlar karsisinda neler yapabilecek-
lerini kavrayabileceksiniz.

Erken Cocukluk Doneminde Gelisim II Kitabi'nin, siz okuloncesi 6gretmen
adaylari ve tiim cocuklarin gelisiminden ve egitiminden sorumlu ilgili kisilere ya-
rarli olmasi ve katkida bulunmasi dileklerimle, basarilar.

Editor
Doc¢.Dr. Esra CEYHAN



Viii Kullanim Kilavuzu

Giris: Unitede islenen konulara

eldilte Dil ve
usma Gelisimi

K endi kendine 6grenme
ilkelerine gore iligkin bilgi veren, konuya bas-
hazwlanmis olan bu Ritabin | |amadan nce sizi dilsinmeye
islevlerini 6grenmek icin iten, gerektiginde konulari daha
hazirlanan “Kullanim iyi kavrayabilmeniz icin yapma-
Kilavuzu”, konular niz gerekenleri belirten kisa
anlamanizda ve sinavilara agiklamalardir.
hazirlanmanizda sizlere \_
Jayda saglayacaktir.

@ Amaglarimiz:
Uniteyi tamamladiginizda
kazanacagmiz bilgi ve
becerilerdir.
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meye ve uygulamaya yonlendiren sorulardir.
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Okuma Pargasi: Bu bolimde,
bazi dogrudan iliskili bilimsel
bir calismadan alinan okuma
parcalarina yer verilmektedir.

Kendimizi Sinayalim: Unitede is-
lenen konulari 6grenip 6grenme-
diginizi kendi kendinize dlgme-
nizi saglayacak, bir tiir sinava
hazirlik  testidir.
cikabilecek tirde sorulari igerir.

Sinavlarda

~

J

n

rhsamm igingen
9

comeat lnbeek), b
bmi gumcet v e ek cliven.

(44 Yasamin iginden: Uni-
tede aktarilan kuramsal acik-
lamalar ile giinlik yasamimiz-
da karsilastigimiz olaylar ara-
sinda iliski kurmanizi sagla-
mak icin verilmis haber ve

alintilardir. ,,
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Okuma Pargasi
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yer alan sorularin cevaplarini icerir. Her hangi
bir Sira Sizde sorusuna verdiginiz cevap ile bu
holiimdeki cevabi karsilastirarak, ilgili konuyu
ne 6lgiide 6grendiginizi belirleyebilirsiniz.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari:
"Kendimizi Sinayalim" bélimiindeki
sorularin cevaplarini ve ilgili oldukla-
ri konular icerir. Yanhs cevapladigi-
niz sorularla ilgili konulari tekrar et-
meniz sinavdaki basarinizi artirabilir.
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Bebeklikte Dil ve
Konusma Gelisimi

Kaynak: bitp.//www.nldline.com/erica’s_preschool.htm Erisim: 26.03.2008

Cogu anne babann diistincesi 0-2 yas cocuklarmun dil gelisim stirecinde ortaya
ctkabilecek sorun veya gecikmelere yoneliktir. Bu tir sorunlarin ne derece ciddi
olabilecegini saptamak icin bu yaslardaki cocuklarin normal dil ve konusma geli-
sim evrelerinin izlenerek sorunlu cocuklarda bangi evrelerde nelerin yolunda git-
medigini bulmak gerekir. Bu tinite, tipik dil ve konusma gelisimi ile bunlaria ilgili
olas1 sorunlar konusunda bilgi vermek amaciyla hazirlanmastir.

Amaglarimiz

Bu tiniteyi calistikian sonra;

@& 0-2 yas cocuklarda alici dilin gelisimini ve konusmarnin algilanmasin acik-
layabilecek,

@& 0-2 yas arast cocuklarda erken iletisim tiretimini, dil gelisimini agiklayan
kuramlar ile tanimlayabilecek,

@& 0-2 yas arasi cocuklarda ortaya ¢cikan erken iletisim amaclarini tanmmlaya-
bilecek,

@& 0-2 yas arasi cocuklara yoneltilen yetiskin dilinin nasil olmasi gerekliligini
belirleyebilecek,

@& 0-2 yas ¢ocuklarda ifade edici dil gelisimini ve bu yaslardaki dil sorunlarin
agiklayabileceksiniz.




Erken Cocukluk Déneminde Geligim-II

Ornek Olay

Asagida okuyacaklariniz bir Internet sayfasina gelen anne baba mesajlaridir ve bu
mesajlarin bemen hepsi de ebeveynlerin 2 yas veya 2 yasin biraz itistiindeki cocuk-
larmun dil gelisimi stireclerinde ortaya cikabilecek sorunlar: tizerine endiselerini
dile getirmektedir.

14 Haziran 2007 “‘Benim 2002 dogumlu bir oglum var. 8-10 kelimenin disin-
da konusmuyor. Séyledigim her seyi anliyor, yapvyor; ama konusamiyor. Bu konui-
da destek almak istiyorum. 1,5 yasindayken beyin MR cekilmisti ve tiim tablilleri
temiz ¢iktr. Su anda goériinen tek problemi konusamamasi. Diger cocuklarla krese
yollamanun bir faydasi olur mu?”

1 Mayis 2007 “28 aylik bir oglum var. Yasitlar: coktan konusmaya basladikia-
11 halde oglum hentiz sadece bazi kelimeleri séyltiyor. Onu da ancak biz sordugu-
muzda ve israr ettigimizde... Konusma bozuklugunun olup olmadigi ne zaman
anlagsilabilir? Neler yapmamaizi énerirsiniz.”

4 Nisan 2007 “Merbabalar. 07-2003 dogumlu bir erkek ¢ocugum var. Konusg-
maya, gectigimiz yaz basladi sayilir. Soru sordugumuz zaman sorwya sovu seklin-
de cevap veriyor, nasisin dedigim zaman iyiyim demiyor. Mesela hos geldin dedi-
gimiz zaman hos bulduk demiyor, hos geldin diyor. Ne yapmam gerekiyor, bana
yardimct olursaniz sevinirim.”

28 Subat 2007 “Mart 2003 dogumiu oglum var, halen konusmasinda bozuk-
luk var; anne, baba, babaanne, dede gibi tek sézctikleri kullaniyor; fakat ctimie
kurmuyor. Universiteye goétiirdiim, biitiin tablillerini yapuirdim, beyin tomografisi-
ni cektirdim, her sey temiz cikly, yine de ben endiseleniyorum. Ne yapmalyyim liit-
fen bana en kisa zamanda bilgi verir misiniz? Simdiden tesekktir ediyorum.”

5 Subat 2007 "Merbaba, 2 ay sonra 4 yagini bitirecek bir kizim var, normal ko-
nusurken 2,5 yasinda 4 ay kekeledi, sonra kekelemesi gecti. Simdi tekrar kekeleme-
ye basladi, bir uzmana gétiirmeli miyim? Bana bu konuda yardimci olabilecek bir
uzman var mi? Beni bu konuda bilgilendirirseniz sevinirim.”

Kaynak: www.dkbud.org/

Anahtar Kavramlar

e Dil gelisimi o Alict dil gelisimi
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1. Unite - Bebeklikte Dil ve Konusma Geligimi

GIRiS

Bebeklik donemi olarak kabul edilen 0-2 yas arasinda bebekler; fiziksel gelisim,
bilissel gelisim ve dil gelisimi gibi gelisim alanlarinda 6¢nemli asamalar kaydeder-
ler. Ornegin fiziksel gelisim acisindan bakildiginda bebeklerin 2 yasa kadar otura-
bildigi, emekledigi; kendi basina ayakta durabilmeyi, kosup atlamay1 ve tirmanma-
y1 Ogrenebildigi bilinir. Bebeklerin disleri 4 ila 11 ay arasinda c¢ikmaya baslar. Do-
gumlarindan itibaren bebekler, ¢cevrelerinde ne olup bittiginin farkindadirlar; ilgi
duyduklari nesnelere dokunurlar, tadina bakarlar, onlart koklarlar ve onlarin sesi-
ni dinlerler. Gormeleri, birinci yas giinlerine kadar en iyi diizeyine ulasir, refleks-
leri ile degil isteyerek ve bilerek kaslarint kullanmay1 6grenirler.

Bilissel yetileri acisindan bakildiginda ¢ocuklarin iki yas sonuna kadar bibe-
ron, emzik, besik gibi kendisine ait esyalari tanidiklar; etrafindaki kisilerin se-
vindigini, Giztldigini veya kizdigin: hissettikleri bilinir. Hayatlar: boyunca siire-
cek iliskilerin temelini atacak sekilde en yakinindaki yetiskinlere baglandiklar
ve giivendikleri gozlenir.

Dil gelisimi acisindan bebekler, gelisimlerinin en 6nemli asamasint bu do-
nem icinde yasarlar. 2 yas sonuna kadar bebekler, gerek alict dil gerekse ifade
edici dil gelisimlerinin tipik beklentilerini yerine getirirler. Dilin ilk kullanim bi-
cimi aglamadir. Bebek; agrist oldugunu, aciktigini, Gisidiginit veya diger ge-
reksinimlerini yetiskinlere iletmede aglamay: kullanir. 2 ayliktan itibaren babil-
damalar ve gigildamalar baslar. 10 ve 12 ay arasinda bebekler, kendilerine yo-
neltilen komutlart anlarlar ve karsisindakine neden hoslanip hoslanmadiklarini
jest veya mimik kullanarak belirtirler. 13 ay gibi ilk sozctiklerini kullanmaya
baslayarak 18 aya kadar ilk 50 sozctugunt biriktirdikleri dagarciklarint olusturur-
lar. 18 ayin sonrasinda neredeyse haftada 3 sozclk katarak dagarciklarint hizla
artirirlar. 21 ay gibi bebekler, iki sozctkli ctimleler kurmaya baslayip, 2 yasina
kadar da coklu sozcikli cimlelerini kullanmaya basglarlar.

Bu tnite 0-2 yas donemindeki bebeklerin alici dil gelisimine, erken iletisim tre-
timine, dil gelisimi stireci icinde ailenin bebege yonelttigi dilin ¢zelliklerine, bebe-
gin ilk etkilesimini belirleyen soz eylemlerine, dil ve konusma gecikmesini belirle-
mek amactyla o yas cocuklarinin ortalama s6zce uzunluklarinin hesaplanmasina
iliskin bilgileri icermektedir.

ALICI DILIN GELISIMi

Dil, istek ve gereksinimlerimizi ifade edebilmek ve distincelerimizi baskalarina
iletebilmek amaciyla kullandigimiz bir kurallar sistemi ya da edinilmis bir koddur.
Kod sozclgt, artik ‘pin kodu’ gibi kullanimlarinda oldugu gibi gtinlik hayatimiz-
da da gecmektedir. Telefonunuzun pin kodunu sadece siz bilirsiniz; o, sizin tele-
fonunuzu acmak icin kullandiginiz bir sifredir. Dilin tanimt icin de kod terimini
kullantyorsak dilin de bir sifre oldugunu ve cesitli sembollerden (gdsterge) olustu-
gunu biliriz. Daha 6nce kendi dilinin disinda bir baska dile maruz kalmayan kisi-
ler, gordiikleri bir yazinin Japonca/Cince oldugunu tahmin edebilirler; ama sifreyi
¢cOzUp anlamina ulasamazlar. Metni anlamlandirabiliyorsaniz o dili ¢6zmiisstintiz-
diir; yani 6grenmissinizdir. Tirkce de dilimizi bilmeyenler icin bir sifredir; ama biz-
ler bebeklikten itibaren dilimizi ¢6zmeye, iletilen mesajlarin sembollerini acmay1
ve hem anlamayi hem Uretmeyi edindigimiz icin birer dekoder (kod ¢oziicti) gibi
gorev yapariz. Bebekler bu gorevi 6zel bir 6grenmeyle degil kendiliginden gercek-
lestirdikleri icin bu strec, ‘dil edinim’ stireci olarak adlandirilir.

Dil, bireylerin istek ve
gereksinimlerini ifade
edebilmek ve diisiincelerini
baskalarina iletebilmek
amaclyla kullandiklari bir
kurallar sistemidir.
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Szl ya da yazili bir
bicimde iletilen mesajlarin
ne anlama geldigini
anlayabilmek “alici dil”
becerileri ile aciklanir.

Bireyin konugma ve yazma

ile kendini ifade etmesi ise
“ifade edici dil” becerileri

olarak bilinir.

Okuma, yazma, jest kullanma ve konusma; dilin iletisim kurma amaciyla kul-
landigimiz bicimleridir. Jest, ses ya da yazili bir bicimde iletilen mesajlarin ne an-
lama geldigini anlayabilmek “alict dil” becerileri ile aciklanir. Ifade edici dil bece-
rileri ise cocugun kendini konusma ve yazma ile ifade etmesidir. Cocuklar, dili
tretmeden cok o6nce dili anlamaya baslarlar. Baska bir deyisle alict dil, ifade edici
dilden cok 6nce gelismeye baslar. Cocukta bir dil bozuklugundan bahsedildiginde
her iki dil becerisinin de etkilenmesi gerekmez. Cocugun alici dil becerileri ile bir
sorunu olmayabilir; ama tersine kendini konusarak ifade etmede zorluk ¢cekebi-
lir. Bunun tam tersi de dustintilebilir bir senaryodur; 6rnegin cocuk konusabilir;
ama baskalarinin dediklerini anlamada giicltikleri olabilir. ister erken ister gec
konussunlar, tek veya iki dil 6greniyor olsunlar; beklenen asamalarla dili edini-
yor veya dili edinmede giiclik yasiyor olsunlar, dil ediniminin tim ¢ocuklar icin
ve tim sartlarda cevremizle ve cevremizdeki kisilerle etkilesim kurarak gercek-
lestigi bilinen bir dogrudur.

Konusmanin Algilanmasi

Bebekler dil edinim stirecine konusma sesleri arasindaki farkliliklart ayirt ederek
baslarlar. Ana dillerine maruz kalma streleri arttikca bebeklerin algilari daha ¢cok
dile 6zgi olur; yani bebekler ana dillerinde hangi farkliliklarin belirleyici oldugunu,
hangilerinin olmadigini anlamaya baslarlar. Eger bebekler kendilerine yoneltilen
dilin seslerini kategorilere ayurt etmeyi bilirlerse algilart da kategorik olur. Katego-
rik algi (categorical perception) deyisinden anlasilan, bebeklerin yetiskin konus-
masinda duyulan ve ¢cok ince farkliliklarla ayirt edilebilen bir grup sesi isiterek ay-
ristirmalart yetisidir. Arastirmacilar, yetiskinlerin bir tinstizler kiimesindeki kictik
degisiklikleri fark etmediklerini ortaya ¢ikarmuslardir (Tomaesello ve Bates, 2001,
55.1-19). Ornegin /ba/ hecesinin dinlenmesi sirasinda /b/” den sonra gelecek (in-
lintin sesletilmesi stirecindeki gecikme esnasinda ortaya cikabilecek pek cok ben-
zer Uretimi de /b/ gibi duyabilirler. Yine de gecikme, bir sekilde, alg: engelini ge-
cebilirse sonug diger ses kategorilerinin, 6rnegin /p/ sesinin, algilanmast seklinde
olabilir (bas yerine pas duymak gibi). Yetiskinler yogun deneyimleri sonucu /p/
ve /b/ seslerinin karistirilmast ile ortaya ¢ikacak sonuca cok sasirmayabilirler; ama
bebeklerin farkli konusma kategorileri arasindaki akustik sinirlari ayirt etmelert,
onlarin diinyaya ‘dogustan donanimlt’ olarak geldikleri kuramu ile aciklanir. Bir ki-
sim arastirmact ise bebeklerin algisal acidan hazir olmalart goriistine karsi ¢cikarak
bazi dustinceler tiretmisler, algisal yeterliliklerin bazi karsit sesler veya heceler
icin gecerli olabilecegini; ama farkli inliler, Ginstzler ve hece pozisyonlar: icin
bunun olast olamayacagini éne siirmiislerdir. Ornegin bebeklerin /sa/ve /za/’y1,
/fa/ ve /ta/’y1 veya bazi diger hece dizinlerini ayirt edemedikleri iddia edilmistir.
Bebeklerde karsitliklarin ayirt edilmesi ilk 6 aydan dnce gerceklesmese de, ana
dillerinin farkli Ginliilerini Gretmeyi ve karsilastirmay: bu aylardan itibaren 6gre-
nirler. Unsiizlerin karsilastirilmasi ise bebeklerde 11-12. aylar: bulur. Arastirma-
lar, 7,5 aylik bebeklerin dile 6zgl vurgu ortintiilerini izleyerek ctimle icindeki
sozcikleri ayirt edebildiklerini, 10,5 ay gibi konusma seslerinin anlam ayirici
ipuclart ve hece dizimlerinden yardim alarak sozcik sinirlarint net olarak ayira-
bildiklerini belirtirler. 24 aylik olduklarinda ise ses ortintiilerini anlamlari ile bir-
lestirerek sozctiklerin sinirlarini saptayabilme yetilerini neredeyse bir yetiskin ka-
dar hizla ve dogrulukla yapabildikleri saptanmistir (Jusczyk, 1999, ss.323-328;
Mattys ve Jusczyk, 2001, ss.644-655).
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Seshilgisel gelisim siirecinde bebeklerin ilk olarak hangi iinsiizleri edindiklerini arastiriniz.

Cogu arastirmact bebeklerin ana dillerinin ses kategorilerini 6grenmelerinin pa-
sif 6grenme ile oldugunu Onerirler. Bazi diger kuramlar ise, dnceden de belirttigi-
miz gibi, ozellikli ses kategorilerinin genetik olarak belirlendigini; yani bebeklerin
dogustan dil yeterliligi (edin¢/dil kompetansy) ile diinyaya geldiklerini soylerler.

7 SIRA SiZDE
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Ogrenmenin cevre yardimiyla veya genetik yolla oldugunu dneren iki kuram ayirt edici
ozellikleri ile hatirlayiniz.

Bir giinliik bebeklerin annelerinin sesi ile bir yabancinin konusma sesine ma-
ruz kalsalar tepkilerinin anne sesine olacagi distintlir. Hatta bir insan sesine ve-
ya insana ait olmayan bir sese maruz kalsalar bebekler, sadece insan sesinin kay-
nagina donerler. Dolayistyla isitsel 6grenmenin dogum oncesi donemde basladigi
varsayilir. Arastirmacilarin bebeklerin konusma seslerini ayirt edebilmelerine yone-
lik bilgiyi destekleyen veriler, sadece bas cevirme hareketinden degil emzik emme
oranlarinin 6lctilmesinden de gelmektedir (Oller, Oller ve Badon, 2000; ss:59). Ya-
pilan deneylerde bebegin normal emme hizt belirlendikten sonra uyarict ses tek-
rar tekrar verilmistir. Bebek uyaran: ilk defa duydugunda emme hizi artmis; ama
sese alistikca hiz diiserek oranin altina inmistir. Eger bebek yeni sunulan sesin ¢ev-
redeki sesten farkliligint anlarsa emme hizinda bir artis sergilemektedir. Davranis-
¢t yontemler, konusmanin algilanmasinin ¢alisiimasinda bebegin emme hizinin ve-
ya bas dondirme hareketinin en sik gozlenen yontemler oldugunu kabul ederler.
Son yontemler icinde ise bebekler icin en siklikla kullanilani NIRS (Near infrared
spectroscopy / Yakin Kizilotesi Spektroskopi) yontemidir. NIRS, optik bir gorintii-
leme teknigi olarak total hemoglobin konsantrasyonu ve oksijenlenmedeki degi-
siklikleri 6lcerek bebegin noral aktivitesindeki degisiklikleri belirler (Wruck, 2005;
ss:14). Kisaca bu yontem, bebeklerde beyin islevleri ile konusmanin stireclenmesi
arasindaki iliskiyi degerlendirir. NIRS ile yeni doganlardan isitsel stireclemeye ilis-
kin veri toplanirken daha biiytik cocuklar icin bu yontemden faydalanilmaz (Bort-
feld ve ark.,2007, ss.407-415).

ERKEN iLETiSIM URETIMIi

Bebeklerin konusmalarinda ilk s6zciiklere dogru gelisim “soz oncesi dil gelisimi”
olarak bilinir. Geleneksel goriis, dil 6ncesi donemde bazi geleneksel yapi taglarini
onemsemektedir. Bu yapi taslarindan baslayan yol, saglikli bir dile dogru ilerleye-
cektir. Dil dncesi gelisim, bebekler tarafindan tretilen cesitli seslere odaklanir. Za-
ten bu sesler de dil 6ncesi yapilan alistirmalarin triinleridir.

Dil 6ncesi becerilerin yas araliklart bireysel farkliliklar gosterebilir (Atay, 2005,
s.51); hatta bazi donemler bir sonraki ile ortiisebilir. Cizelge 1.1’de adi gecen be-
ceriler sirayla gecilir; ama zaman zaman amaclanmamis bazi yakin beceriler, bu
orlntilerin farkli degerlendirilmesine de sebep olabilir.

7 SIRA SiZDE
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Bazi kuramsal arastirmalar,
bebeklerin ana dillerinin ses
kategorilerini pasif olarak
o0grendiklerini onerirler. Bazi
diger arastirmalar ise ses
kategorilerinin genetik
olarak belirlendigini; yani
bebeklerin dogustan dil
yeterliligi (eding/dil
kompetansi) ile diinyaya
geldiklerini séylerler.
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Cizelge 1.1

Erken lletisim
Uretimi Asamalar
(McLaughlin, 2005;
5.184)

Gigildama, bebeklerde
giivercin ya da kumru
benzeri kuslarin seslerine
benzer ses dretimidir.

Ekolali, 8-12 aylik bebeklerin
cevrelerinde duyduklar
sesleri tekrarlama veya
taklit etme cabalaridir.

Yaklasik yas araliklari Dil 6ncesi dil becerileri

0-1 ay Dogum aglamasi, dogal sesler

1-4 ay Gigildamalar

4-6 ay Marijinal babildamalar

6-8 ay Vokal oyunlar (tekrarlamali olan ve olmayan)
8-12 ay Ekolali

9-12 ay Jargon

Dogumdan 4 haftaya kadar gecen evre aglama ve dogal seslerin tiretilmesi ev-
residir. Bebegin dogum sonrasinda aldig: ilk nefesle birlikte fizyolojik olarak bas-
ladigt varsayilan refleksif aglama; daha sonralari aci, aclik gibi i¢sel uyaranlara tep-
ki olarak devam eder. S6zel dogal sesler ise beslenme veya sindirme stirecleri ile
ilgili olabilir (dudak ve dil sapirdatmalari, okstirtik veya gegirmeler gibi). Bebekler,
durumlarindan hosnut olduklarinda da aglamaya benzemeyen sesler cikarabilirler.
Yart tinlamali seslere benzeyen ic cekme benzeri sesler ise hemen hemen tnlu
uretimlerini andirsa da tnli seslerde oldugu gibi tam tinlamali degildir.

Bir ve dort ay arast gigildama donemidir. Glvercin ya da kumru benzeri kus-
larin seslerine benzer gigildamanin aslinda ilk dort haftanin sonlari gibi ortaya ¢ik-
ug1 distinilir. Gigildama /uuu/ veya /ooo/ niteliginde tinli seslerin benzerleri
olarak duyulur. Bu vokalik sesler /k/ ve /g/ tnstizleri gibi yumusak damak (velar
/art damaksil) ve girtlak (uvular) seslerini ardindan getirir. Bebekler bu sesleri da-
ha cok anneleriyle etkilesim halinde ve ortamdan hosnut kaldiklarinda cikarirlar.

Dort ile altt ay arasi babildama donemi, ileri donem konusmast icin cok dnem-
li temellerden birini olusturur. Bebekler bu dénemde ses yolunun kapanmasina
iliskin Gnlti benzeri seslerin yani sira bir tinstiz ve tinliinin bir araya geldigi basit
heceler (/ba/ gibi) ya da bir inlt ve tinsiiziin bir araya geldigi /ab/ benzeri hece-
ler uretirler; Gnlileri tam titrestirirler. Gigildama doneminin eslik ettigi, dilin arka
tarafinda tretilen seslerden sonra orta (/t/ /d/ gibi dis/yuvasi) ve dénde (/p/ /b/ gi-
bi dudaksil) tiretilen tinstizler belirmeye baslar. Alt1 aya kadar bebeklerin cogunun
sesleri deneyerek Urettigi gozlenir.

Altr ile sekiz ay arasindaki bebekler, artik cogu sesi sesletebildikleri icin farkls
ses bilesimlerini denemek amaciyla vokal oyuniar gerceklestirirler. Bebeklerin ses
yolunu kontrol etmelerinin bilingli veya rastgele oldugu hentiz tartisilsa da bu ara-
da ses dagarciginin ¢ok genisledigi de bilinen bir gercektir. Bu donemin belirteci
olan wvokal oyun, babildamalarin hece dizinleri ile uzatilmasi ile genislemesi anla-
minda kullanilir. Bir 6énceki donemde, tinstiz-tinlii veya tnli-ltinstiz hecelerin tire-
tildigi belirsiz babildamalari (marginal babbling) géormustik. Vokal oyun donemi
icinde de bebeklerin iki babildama evresi daha yasadiklari goralir. Tekrarlamali
babildamalar (reduplicated babbling) doneminde daha 6nceki evrede tiretilmis ba-
z1 hecelerin tekrarlamalari duyulur (/da-da-da/ gibi). Cesitlendirilmis babildamalar
(non-duplicated or variegated babblings) doneminde ise hece dizinlerinin degisik-
lik gosterdigi, aynt dizin icinde Uinstiz ve Unlilerin bir heceden diger heceye de-
gistigi babildamalar ortaya cikar (/gabida/gibi).

Sekiz ile on iki ay arasindaki bebekler ekolali donemini yasarlar. 8 aylik bebek-
ler artik iyice degismis; norolojik olgunlasma, deneyim zenginligi, sesleri dinleyip
anlama ve Uretme yetileri bebekleri gercek dile ¢ok yaklastirmistir. Ekolali, 8-12
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aylik evre icinde cocugun cevresinde duydugu sesleri tekrarlama veya taklit etme
cabalari olarak ortaya cikar.

Sozclk olarak eko ‘yankilama’, lali de ‘konusma’ anlaminda kullaniddig: icin
konusmanin tekrari anlaminda kullanilan ekolaliler; cok anlamli olmasalar da ez-
gi, hece dizini ve fonetik benzetmelerle karsidaki kisiye tekrarlanan sozctige yak-
lasik bir his gecirebilir.

Dokuz ve on iki ay arasinda bebekler ekolalilerin de siklikla gozlendigi jargon
donemindedirler; yani bebekler artik gercek konusmaya dogru genisleyecek bir
donem yasamaktadirlar. Cocugun seslemeleri, kullandigi vurgu, ezgi ve hece di-
zinleri neredeyse yetiskin konusmasinin birebir benzeridir. Bu yolla ¢ocuklar, so-
ru sorduklarini veya kizdiklarini belli eder hale gelmislerdir. Cocugun cevresinde-
ki kisilere itiraz etme, rica etme, belirtme veya yonlendirme gibi basit iletisim
amaclarinin ilk halleri jargon donemi icinde duyulur.

Bebeklikte iletisim Amaclarinin Geligimi

Yukarida deginilen ve 12. ay gibi baslayan bu tip iletisim amaclari, bebek ve baki-
cist arasinda neredeyse ilk sozciiklerden dnce fark edilir. Tletisim niyetlerinin/amac-
larinin aktarilis bicimleri bebeklik doneminde sozel olmayan iletisim davranislar
ile baslar ve giderek sozctiklerin bicimlenmesi ile dil, bu iletisim amaclarina yone-
lik islev gortir. Arastirmacilar, iletisim amaci ile kullanilan sozel dilin islevlerine yo-
nelik cesitli siniflandirmalar ortaya atmislardir. Bu siniflandirmalar temelde S6z Ey-
lem Kurami'ndan (Searle, 1988) etkilenmekle birlikte bazilarinda amagciar (Cog-
gins ve Carpenter, 1981; Dore, 1974), bazilarinda ise islevler (Dale, 1980; Halliday,
1975) terimleri kullanilmaktadir. Wetherby ve arkadaslart (1989); bu duruma acik-
lik getirmek icin amacg teriminin konusmacinin hedefini / niyetini ifade ettigini, is-
lev teriminin ise dinleyici tizerindeki etkiyi tanimladigini ifade etmislerdir (Topbas
ve Mavis, 2007, ss. 154-160).

iletisimin gelisimi, s6z eylemin pragmatik ogeleri ile eslestirilir: Edimsoz (illo-
cutionary), Diizsoz (locutionary) ve Etkisoz (perlocutionary) evreleri olarak bili-
nen pragmatik ogeler, konusanin niyeti, eylemin kabul edilen anlami ve eylemin
etkisi olarak tanimlanmistr (Searle,1969). Zaman zaman bu terimler sirastyla “ni-
yet/amag, anlam ve islev” olarak kisaltlabilir (Lund ve Duchan, 1993, s.64).

Biz yetiskinlerin iletisim kurmada bir amaci oldugunu biliriz (edims6z), bu
amaci sozce icinde ifade ederiz (diizs6z) ve dinleyen kisi de duydugu sozceden bir
anlam c¢ikarir (etkis6z). Dlizsoz, soylenen sozce ile sinirlidir; arkadasiniza “Aaa, sa-
cini kestirmissin!” dediginizde onun duydugu ve sizin soylediginiz ile sonlanan ve
farkli bir anlam tasimayan, 6zne ve yliklemden olusan bir eylem kurmussunuzdur.
Edimsoz; sdylenen sdzcenin altinda yatan anlam, amac veya uyaridir. Ornegin sa-
cini kestirdigini fark ettiginiz ve bunu sozel olarak ifade ettiginiz arkadasiniza se-
sinizdeki tonlama, ezgi ve ytiziinlizdeki mimiklerinizle “yeni sa¢ stilinin yakistigini
ya da yakismadigini” kastetmis olabilirsiniz. Dolayli s6z eylem olarak da bilinen bu
eylem, arkadasiniza ‘yeni sacinin eski bicimine gore daha iyi oldugunu’ ya da ‘es-
ki sacint tercih etmis olabileceginizi’ ima etmek amaciyla soylenmis olabilir. Etki-
s0z, dinleyicinin kendisine soylenenden ne algiladigina iliskindir. Dinleyenin anla-
dig1, sdyleyenin kastettigi ile tutarli olmayabilir. Ornegin sacini kestirdigini fark et-
tiginiz dinleyici, eger sacinin kendisine yakismadigina inantyorsa soylediginizi ko-
tti anlamda algilayabilir. En iyi iletisim, diizs6z iceriginin edimsoz amact ile uygun
olmast durumunda gerceklesir. Iletisim amacima iliskin olarak konusan ve dinleyen
arasindaki bagintisizlik, iletisim stirecinin kesintiye ugramasina yol acabilir.

Edims6z (konusanin niyeti),
Diizs6z (eylemin kabul edilen
anlami) ve Etkisoz (eylemin
etkisi) evreleri sirasiyla
“niyet/amag, anlam ve
islev” olarak kisaltilabilir.
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Cizelge 1.2
S6z Eylemlerde

Pragmatik Ogelerin

Gelisimi (Mc
Laughlin, 2005
5.195)

Yetiskinlerin cocuklarinin

gelisimsel olgunluklarina ve
dil diizeyine gore dil bilgisel

girdilerini ayarlamalari,

cocuga yoneltilmis dil olarak

bilinir.
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Bebeklerin pragmatik ogeleri kullanmalari, yetiskinlerin bu ogeleri bu sirayla
kullanmasindan cok farklidir. Bebeklerin ilk yillarin ilk yarisi etkisoz evresi ola-
rak bilinir. Bu donemde bakicilari, cocuklarin davranislarini yorumlayarak ve bu
davranislardan bir anlam ¢ikarmaya ugrasarak cocuklarla iletisim kurmaya calisir-
lar. Aslinda bu ilk etkilesimlerde cocuklarin bilingli ve hedefe yonelik amaclari
yoktur. Edimséz evresi, ilk yilin ikinci yarisi gibi ortaya cikar. 8-9. ay gibi cocuklar,
iletisim amaclarini daha acik hale getirirler ve yine bakicilart yoluyla hedeflerine
ulasirlar. Bu donemde cocuklar, coklukla jest ve seslemeler kullanirlar; cocuklarin
niyetlerini sozle ifade etmeye basladiklar diizsoz evresi ise ilk dogum giinleri gibi
ortaya cikar. Yine de bu tli¢c evrenin ortiistigii unutulmamalidir. Tkinci evre baslar-
ken birinci evre devam ediyor, liclincii evre baslarken de birinci ve ikinci evreler
devam ediyor olabilir (Cizelge 1.2).

Dogum 6 ay 12 ay

Dore (1974) ve Halliday’in (1975) siniflamalari, cocuk dilinin analizinde en cok
basvurulan kaynaklar olmuslardir. Dore, iletisim amaclarinin siniflamasini tek so6z-
cik evresindeki iki cocugun soz eylemlerinden belirlemistir (1975, ss: 343-350).
Buna gore ilk gozlenen iletisim amaclary; “etiketleme /adlandirma (6rn. bebegin
vicut parcalary), tekrarlama (cevreden duyduklarini tekrarlamasy), yanitlama, ey-
lem isteme, yanit isteme, seslenme, selamlama, reddetme, uygulama /deneme”dir

0-3 yas arasi sozel iletisim geriligi olan ve olmayan Tirk ¢ocuklarinin kullan-
diklari iletisim amaclart ve bu amaclarin ortaya ¢ikis aylarinin saptandigi bir ca-
lismada (Topbas, Mavis ve Erbas, 2002); normal gelisim gosteren cocuklarin 15.
ay icinde eylem/hizmet istemeye basladiklari, 15-24 ay arasinda ise reddetme is-
levini 6n plana cikardiklart saptanmustir. Sozel iletisim geriligi olan diger grupta,
iletisim islevleri ancak 24 ay civart ortaya cikarken bu cocuklarin daha cok nes-
ne isteme ve reddetme islevini kullandiklar: ve bu islevleri sézden ziyade jest ile
anlattiklart gozlenmistir.

BEBEGE YONELTILEN DiL

Cocuga yoneltilmis dil, ebeveynlerin cocuklart ile etkilesimleri sirasinda ¢ocuk-
larinin gelisimsel olgunluklarina ve dil diizeyine gore dilbilgisel girdilerini ayar-
lamalart olarak tanimlanmistir. Bryant ve Barrett (2000, ss. 746-751), annece ola-
rak da bilinen bebege / cocuga yoneltilen dilin ¢cocuklara dil edinimi strecinde
bazi kolayliklar sagladigini savunmaktadirlar. Sonug olarak annece yonlendirme-
si ile cocuklarin dilin Gnltler kategorilerini 6grenmeleri, sentaktik yapiya ait
ipuclart ile dilin gramerini ¢ozmeleri, miizikal acidan ritmi ve prosodisi ile 6vg,
yasaklama vb. iceren so6zceleri anlamalart; konusma akisinit s6z 6beklerine bole-
bilmeleri kolaylasmaktadir.

Bebege yoneltilen dilin en 6nemli 6zelligi nedir?
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Anneler cocuklart ile etkilesimleri sirasinda kullandiklari dilbilgisel yapilari, ¢co-
cuklarin 6grenme bicimine ve anlama diizeyine gore diizenlerler (Gleitman, New-
port, & Gleitman, 1984, ss. 43-79). Annenin kullandigi cimle sekillerinin cocugun
dil gelisimi hiziyla baglantist oldugu ileri stirilmustiir. Dil gelisimine en ¢ok katki-
da bulundugu distintlen ctimle tarzt soru ciimleleri olmustur; evet/hayir sorusu-
nu ¢ok kullanan annelerin cocuklarinin dil gelisimine daha fazla katk: verdikleri;
dolayistyla onlarin etkilesime daha fazla katilmasini sagladigi ortaya konmustur.
Annenin yaptigi soz tekrarlarinin cocugun iletisim davranist tizerinde etkili oldugu
sanilmaktaysa da s6z yinelemelerinin cocugun dil gelisimine etkisi kesin olarak bi-
linmemektedir. Tekrarlarin biytik bir cogunlugu emirler ya da yonergeler oldugu
icin annenin amacinin cocugun so6zli yanit vermesini degil bir is yapmasini sagla-
mak oldugunu distindiiriir (Uzuner, 2001, ss.145-165).

Annelerin bebege yonelttikleri dil acisindan farklilastigini diisiiniiyor musunuz?

Turk annelerinin, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin ¢alisildig: bir arastirmada
(Topbas, Mavis ve Ozdemir, 2004, ss. 469-478), annelerin cocuklarina daha ¢ok
diizenleyici islev iceren sozceler kullandiklart; yani onlardan daha ¢ok nesne/ ey-
lem gerceklestirmesini istedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu calismada adi gecen anneler,
sozel iletisim geriligi gdzlenen cocuklart olan annelerle karsilastirilmis; iki grupta-
ki annelerin ¢cocuklarina yonelttikleri dil acisindan cok farklilasmadiklari, yine de
sozel iletisim geriligi gozlenen cocuklari olan annelerin ¢cocuklarina daha ¢ok ile-
tisimsel islevler kullandiklart dikkat cekmistir.

Babalarin s6z oncesi donemde cocuklarina yonelttikleri s6z eylemlerde anne-
lerden farklilasip farklilasmadiklart da arastirilan konulardan biridir. Cok yeni bir
arastirmada (Mavis ve Sanli, 2007) anne ve babalarin cocuklarindan eylem isteme,
bilgi isteme ve onlarin dikkatlerini cekme konularinda farklilasmadig: dikkat cek-
mistir. Diger taraftan anne ve babalart anlamli olarak ayirt eden s6z eylemlerin tek-
rarlama ve onerme oldugu saptanmustir. Babalar cocuklariyla iletisim kurarken
tekrarlama islevini, anneler de 6énerme (6rnegin; seninle oynayalim mr? gibi) isle-
vini siklikla kullanmaktadirlar.

SOSYAL ETKILESIM VE iLK OKURYAZARLIK
ALISTIRMALARI

Cocuklar icin dil, bir iletisim aracidir. Cocuklarin ana dillerini 6grenmeleri, o di-
li ¢cesitli baglamlarda nasil kullanacaklarini bilmeleri ve kullanmalari; o dilin kul-
lanildig: kiltirde yasamalari ile pekisir. Cocuklar, dili daha iyi kullanan yetiskin-
ler ile cesitli sosyal baglamlarda etkileserek belli yapilarda ustalasirlar. Cocugun
dil cevresinin rolti gelisim boyunca artarak devam eder. Cocuk olgunlastikca ve
yasinin diizeyindeki dil bilgisi becerileri gelistikce cocuk, cevresi ile etkilesimini
sturdiirecektir. Yetiskinler, cocuklarin karsilastiklart dil sorunlarini i¢cinde bulun-
dugu dil seviyesi icinde ¢oziimlemekten baslayarak zamanla iletisimi kolaylastir-
maya yonelik yonergelere gecebilirler. Yetiskinin yardimi; cocugun yasina uy-
gun, anlayabilecegi ve bilgisini genisletici tarzda olmalidir. Cocuk, yetiskinin
gostererek ve uygulayarak anlattiklart ile bilgisini gelistirir ve yapacag isi ta-
mamlamada yetiskin tarzt bir yontem uygulayabilir.

Cocuk dilini ¢alisanlardan Bruner, dili bilissel gelisim icin en 6nemli ara¢ ola-
rak gorir. Bruner, yetiskinlerin, cocuklarin dil sorunlarini ¢cozmek icin nasil araci-
lik ettiklerini arastirmis; cocugun bir etkinligi gerceklestirdigi sirada yetiskinlerin
yonlendirici yardim vermesini iskele modeli (scaffolding) olarak nitelendirmistir.

2/

]
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Insaatlarda sivacilar veya boyacilar tarafindan kurulan iskele, her katin isi tamam-
landiginda yukariya dogru ytikseltilmeyi gerektirir. Bu iskele islevinden yola ¢ikan
Bruner, cocugun bilissel kompetansini/yeterliligini yukart seviyelere yiikseltmek
icin yetiskinin iskele gorevi yapabilecegini onerir. Iskele, dil veya davranis etkinli-
gini nasil yapacagimni ¢ok bilmeyen bir cocuga dogrudan yonerge vermekle basla-
narak en duistik seviyeden kurulur. Yetiskin, cocugun ne bildiginden ve ne yapa-
bileceginden yola cikarak etkinligi kiictik parcalar halinde tamamlanana kadar an-
latir, gosterir, cocugun taklit etmesine izin verir, onu kendi basina yapmast icin ce-
saretlendirir. Cocuk 6grendikce yetiskin, destegini (iskelesini) yavas yavas geri ce-
ker. Buradaki en 6nemli nokta, yetiskinin destegini cocugun degisen ve gelisen bi-
lissel yetisine gore ayarlamasidir. Ornek bir dil etkinligi biiyiik anne ve torunu ara-
sinda gecmektedir: Biytik anne ve 2 yasindaki torunu Can birlikte bir alisveris
merkezinin tanitim dergisine bakmaktadirlar; Can 6niindeki dergiye bakarken bi-
ylk annesinin kucaginda oturmaktadir (Trawick-Smith,1997, s.204).

Buiyiik anne: (sayfada bir adam goste-

rerek) Bu nedir Can?
Cocuk: Adam.
Buiyiik anne: Evet, bir adam degil mi?
Cocuk: Evet, adam.
Buiyiik anne: Peki buradakiler ne? (Say-
fanin bir baska kosesini gostermektedir.)
Cocuk: Adam. Yoo. Adam, adam.
Briytik anne: Evet, burada iki adam var,
degil mi Can? iki adam.
Cocuk: 1ki adam.

Buiyiik anne: Evet (Sayfay: cevirir, ko-
nusmadan bekler.).

Cocuk: Pu nediy?

Biiytik anne: bu nedir?

Cocuk: Buyzdoyabi

Buiyiik anne: (giilerek) Evet, buzdolab: (Bekler)

Cocuk: (Cocuk sayfayi cevirir.) Bu nediy?

Buytk anne, kiiciik torununun ilk okuma deneyimini desteklemektedir. Bas-
langicta biiyiik anne sayfa cevirmeyi ve soru sormayi dogrudan yonlendirmekte-
dir; ama cok gecmeden bunun kontroliinti cocuga devreder. Cocuklar, yazili mal-
zeme ile ilk deneyimlerini 6ykii/masal kitaplari ile yapmayabilirler. Dergiler, yol,
sokak veya ortak kullanim yerlerinin isaretleri; misir gevregi veya deterjan paket-
leri aile veya kiltlrlere gore degisen basilt malzemelerdir ve ¢cocugun ilk okurya-
zarlik deneyimlerinde yerleri vardir.

Cocugun yiiksek diizey bilissel islevleri, cevresindeki kisilerle kurdugu sosyal
ve kiltirel etkilesimlerle baslar. Cocuk; kendisinden daha cok bilgisi, deneyimi ve
yetenekleri olan yetiskinlerin yardimina gereksinim duyar. Cocuk; diistincelerini
nasil islemleyecegini, yapacag: islerin sosyal acidan kabul edilebilir olup olmadigi-
ni, bunlarin nasil yapilmast gerektigini bilen yetiskinlerle 6grenir. Birlikte yapilan
bu etkinlikler ve etkilesim Vygotsky’'nin cocukla yetiskin arasindaki “Yakinsal Geli-
sim Alani’ (Zone of Proximal Development) olarak tanittigi bolgede gerceklesir.

Yakinsal Gelisim Alan’, bir yetiskinin yardimi esliginde 6grenmenin gelisen
bir stire¢ olduguna dikkat cekmek amaciyla kullanmistir. Yakinsal gelisim sinirt
icinde, yetiskinin veya cevrenin sosyal-kultiirel 6geleri, deneyimleri ve akademik
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bilgisi cocugun icsel psikolojik bilgisine transfer edilir. Vygotsky Yakinsal Gelisim
Alany’ icindeki iletisimi, cocugun gercek gelisim dizeyi (bireysel sorun ¢bzme)
ile potansiyel gelisimi (yetiskin rehberliginde sorun ¢dézme) arasindaki mesafe
olarak tanimlamaktadir (Mavis, 2001, s.66). Tim kuramcilar cocugun ne bildigi,
ogrendigi ile ilgilenirken Vygotsky cocugun 6grenebilme kapasitesi ile ilgilen-
mistir (Sekil 1.1).

Cocugun gercek gelisim
diizeyi (bireysel sorun
cozme) ile potansiyel
gelisimi (yetiskin
rehberliginde sorun ¢ézme)
arasindaki mesafe ‘Yakinsal
Gelisim Alani’ olarak
tanimlanir.

/ ‘ Yakinsal geligim alani

S |

Ogrenilmis

Anne baba °
e Beceriler

Ogretmen

égrenilmemisg
beceriler

Ogrenilme agamasindaki beceriler

\

Yalkinsal Gelisim
Alani (Kaynak:
thebrain.mcgill.ca/.
./i_09_p_dev.html)

/

“Yakinsal gelisim alan1” tanim1 hakkinda diisiiniin ve bunu arastirin.

Rutinler ve yardimli 6grenme (assisted learning), cocuklara dili kullanmada
gereksinim duyduklart zamani kazandiran yontemlerdir. Bu yontemleri kulla-
nan yetiskinler, bir etkinligi yerine getirmeye calisan cocuklarin dil becerilerini
gelistirmelerini saglarlar. Cocukta bilgiyi olusturma yontemi; bilgiyi basitlesti-
ren, farkli bakis acilarint ortaya ¢ikaran ve bilginin yonlendirilmesini saglayan
bicimde olmalidir. Bu baglamda toplumsal ve kiltirel ogeler de goz ardi edil-
memelidir. Bu da Vygotsky’nin ‘bilginin toplumsal etkilesim yoluyla olusturul-
mast’ ve Piaget’in ‘cevrenin 0grenmeye etkisine’ destek veren baska bir modeli
olarak alanyazina kazandirilmistir.

BEBEKLERDE iFADE EDICi DILIN GELISIMi

Cocugun ilk sozctklerinin isim kullanimlart gibi gdoriinmesine ragmen isim olma-
diklari; ama tim ctimleye esit olduklari belirtilmektedir. Kiictiik cocuk, su dedigin-
de nesne ismi olarak kullanmaktan cok, su istedigini ya da suyun orada oldugunu
bildirmektedir. Anlamdaki ayristirma ise cocugun sdzcesinin tonu ve ezgisinden
belli olmaktadur.

Cocugun tek sozcigiiniin tim ciimleyi temsil etmesi, yillardir tartisilan bir iddia
olmustur. Bu goriistin karsisinda olanlar; timce olma sartinin belli bir dil yapisi ge-

SIRA SiZDE
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Cizelge 1.3

Cocugun Tek Sézciik
Doneminde Anlam
Hliskileri

rektirdigini, cocuk sozcesinde boyle bir yapmin gortilmedigini soylemislerdir. Bu
goriise cevap verenler ise cocuklarin bu evrede tam bicimlerle ilgili 6rtiik bilgileri
oldugunu; ama tretimleri siirlt oldugu icin kendilerini ifade edemediklerini, bu
ylzden de tim ciimleye yakin tuttugu bir sozctk ile bu anlami vermeye calistikla-
rint savunur. Cizelge 1.3’te de gorildigi gibi cocugun zihninde tiim ctimle vardir;
ama cocuk bir seferde sadece bir dgeyi ifade edebilir, geri kalan: ifade etmek icin
ise baglama giivenir (Ege, 2007, s.113).

ANLAM iLisKisi SOZCE BAGLAM
olayi baglatma baba Baba odaya girer
konu assa (asag) Cocuk oturur
ilgi kurma kapi Baba kapiyi kapatir
katiimci bura(si) Cocuk isaret eder
alici mama Cocuk annesine X uzatir
tekrar olusum bida (bir daha) Cocuk (6rn.reklam) seyreder

Vygotsky de cocuklarin bu yaslarda sozctkleri sadece tek bir nesne icin degil
nesneler siifina gonderimde bulunarak kullandiging; bu ytzden gercek nesneyi
imajindan daha farkli yansittiklart bir genelleme ile kullandiklarint belirtmistir (Ta-
ner, 20006; s:88). Dolayistyla 0-2 yas cocuklart sdzciikleri yetiskinlerden farkli ola-
rak, daha genis bir gondergeye uygulayarak kullanirlar. Ornegin cocugun inek al-
gist ‘hayvan ve 4 ayakli olma’ ozelligini icerdigi icin bu alginin gondergesi de ke-
dileri, atlari, koyunlar: ve diger 4 ayakli hayvanlar kapsayabilir. Bu tiir bir anlam
karmasasi, anlam genislemesi olarak bilinir. Cocuklarin kisitl anlam 6zelliklerine
dayanan bir kategoride, dogal olarak inekleri diger hayvanlardan ayiran ozellikler
hentiz gelismemistir. Piaget'nin bilissel gelisim evreleri hatirlandiginda sema olusu-
mu icin 6nemli olan iki stirecin (6ztimleme ve uyumsama) ¢ocugun ilk sozciikle-
rinin ortaya cikmasinda 6nemli oldugu soylenir. Cocuk kopekleri, atlart veya do-
muzlart inek semasina uydurdugunda 6ziimleme, onun inek sozcigiini kullanma
bicimine yanstyacaktir. Yani inek sozctgiini biytk bir olasilikla tim 4 ayakli hay-
vanlara soyleyecektir (Mavis, 2001, s.133).

Cocuklarin ‘buu’ soézctigiinii sadece suya degil tim icilebilen sivilara, ‘mama’
sOzcliguni tim yenilebilirlere, ‘baba’ s6zctigiini tim erkeklere kullanmasi anlam
genislemesi stirecinin en bilinen 6érnekleridir. Anlam genislemesi tek ya da iki s6z-
ciik doneminin evrensel bir gelisimi olabilir. Bu tiir yanilgilar cocuklarin ilk edin-
dikleri 75 sozctigin %60 kadart (25-30 kadar) icin gecerlidir.

Her ne kadar 6ne strdiigti semantik ozellikler hipotezi icin elestirilmekteyse de
Clark (1974); anlam genislemesi/genellemesi yapmanin seckin algisal 6zellige bag-
I oldugunu, bu 6zelligin yeni isimlenmis nesnenin orijinal gondergesi ile ortak bir
ozelligi olmast gerekliligini iddia etmektedir. Nesnenin bicimi, genellemenin en te-
mel alinan ogesidir; cocuklarin tim yuvarlak nesnelere top sozctigint kullanma-
larinda oldugu gibi. Yine de ¢ocugun ilk sozciik kullanimlari genellikle anlam da-
ralmasint animsatan o6rneklerdir.

Dolayistyla 12-30 ay arasindaki ¢cocuklarda gortlen diger bir yanilgt, anlam da-
ralmasi adiyla bilinir. Bu ¢ercevede nesne ve olaylar icin sozciiklerin dar anlamla-
11 kullanilir. Ornegin cocuk, balik sdzcligiinii 1srarla gercek baliklara degil fanusta-
ki akvaryum baliklarina ya da sisme baligina gonderme yaparken kullaniyorsa, ko-
pek sozctugiini sadece sokaktaki kopekler icin kabul ediyor ve oyuncak kopegini
‘bobi’ olarak adlandirtyorsa sozcukleri -yetiskin gortistine gore- dar anlamlar icin-
de tiretiyor demektir.
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Cocuklarin sozciik dagarciklart 50 sozctige yaklasinca ifadelerin uzamaya bas-
ladig1 ve tek sozclk evresinden uzaklasarak iki sozciik asamasina girdikleri bilinir.
Bu donemin 6zelligi, eksiz ve cok az sayida islev sozctik kullanimi ile pek cok an-
lamin ve iliskinin ifade edilmesidir. Cizelge 1.4’te Ingilizce konusan cocuklarmn iki
sozciik doneminden 6rnekler gorilmektedir.

SOZCE AMAGLANAN ANLAM = ANLAM iLigKisi

Bebek sandalye Bebek sandalyede oturuyor. Olay! baglatan + eylemin yeri
Kopek hav Kopek havliyor. Olay baglatan +eylem

Kedi su Kedi su igiyor. Olayi baslatan +konu

Top at Topu attim. Eylem+konu

Baba sapka Babanin sapkasi Sahip+sahip olunan

Pek ¢ok arastirmact, yan yana gelmis bu yalin sozctiklerle ne gibi iliskilerin ifa-
de edildigini incelemislerdir. Yukaridaki 6rneklerde cocuk, pek cok kavram ve ilis-
kiyi iki sozciikle ifade etmektedir. Ifadelerin yorumu, gerceklesen olaya veya du-
ruma gore degismektedir. Ornegin baglama gore ‘baba sapka;” babamin sapkasi,
baba sapka giyiyor, ya da baba bana sapka giydir gibi anlamlara gelebilir.

ki sozcukli ifadeler, hi¢c bagimli bicimbirim icermedikleri icin telgraf dili
olarak da isimlendirilmislerdir. Cocuklarin trettikleri tiim sozcelerin yaklasik ya-
rist iki sozcikli ifadelerden olustugu zaman, cocuklar kullandiklari iki s6zctik-
It ifadeleri birlestirerek (baby chair /bebek sandalye), (sit chair /otur sandalye)
veya genisleterek 3-4 sozcikli (mommy sit chair /anne otur sandalye) timceler
kullanabilme yetisine ulasirlar. Aynt donemde yavas yavas bagimsiz bicimbirim-
ler ve gittikce artan sayida anlam islevli sozctikler ortaya ¢ikmaya baslar (Cizel-
ge 1.5). Normal gelisimi olan bir cocugun iki yasinda 3, hatta 4 sozctklu ifade-
leri kullanmaya basladigi belirtilmektedir.

DONEM YAKLASIK YAS GELISIM

Tek s6zciik kullanimi 1;0-1;5 yas. Tek s6zciik evresi

iki sézciik bilesimi 1;5-2;0 yas Erken s&zciik evresi
Telgraf dénemi 2; 0-2;5 yas Net yapilarin ortaya cikisi

(6zne+eylem 6begi)

Ana dili Turkce olan cocuklarda iki sozctkli yalin sozceler gortilmekle bir-
likte bu ¢ocuklarin son eklerin hi¢ kullanilmadigi 2 sozcik doneminden, yani
telgraf dili doneminden gectiklerini sdylemek zordur. Ozcan (1996 a), iki sdzciik
donemi icinde 2 sozciklu ifadelerde Turkce konusan cocuklarin bagimli bigim-
birimleri kullanmalarindan 6rnekler sunmustur; 6rnegin Tirk cocuklarinin he-
niiz tek sozcik doneminde iken gecmis zaman eki -di’yi kullanmaya basladikla-
r1 gozlenmistir (o:du /oldu’).

Erken yaslarda sozdizimi ve bicimbilgisi gelisiminin degerlendirilmesi, cocugun
anlayip anlamadigini 6lgen islemler ve dil kullaniminin belirlenmesini iceren bi-
cimlerde yapilmaktadir. Cocuklar genellikle soylediklerinden daha fazlasini anla-
diklart izlenimini verirler. Cocugun anlayip anlamadig; genellikle gozleyenlerin
glincelerinden, vaka kayitlarindan veya soylenenleri cocuklarin dogru uygulayip
uygulamadiklarindan anlasilir.

Cizelge 1.4
cocuklariun ki
Sozctik Doneminden
Ornekler

Gocukta hic bagimh
bigcimbirim icermeyen iki
sozciiklii ifadeler telgraf dili
olarak betimlenir.

Cizelge 1.5

Cocukta Sozctik
Gelisiminin Yaklasik
Yaslara Gore Ortaya
Cikist
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Ahci Dil
Degerlendirmesi

Kaynak:educatorso
nly.com/Products/P
hotographic-
Learn...

- &

/

Bicimbirimler dilde anlamli
en kicik birimlerdir,
bagimli ve bagimsiz
bigimbirimler Tirkgenin
bicimsel yapisini belirlerler.

Cocugun alicint dilini degerlendirmek icin cocugun 6ntine cesitli oyuncaklar ya
da resimler koyarak (Sekil 1.2); d6rnegin emzigi, biberonu ve emzigi, iki kisinin
oturdugu nesneyi, kopek mamasini, bebeklerin sevdigi icecegi gdstermesi istenir.
Birka¢ denemeyi ¢cocuk dogru yaparsa nesneleri tantyor, 6zne ve nesne iliskilerini
anliyor demektir. Cocuklar anlamak icin hem dilbilgisel bilgiyi hem de cevre-
sel/baglamsal bilgiyi kullanirlar. Bu yaslarda ifade edici dil gelisiminin 6l¢cimiinde
Ortalama So6zce Uzunlugunun hesaplanmast ve sonuclart onemlidir.

Ortalama S6zce Uzunlugu (OSU)
Sozdizimsel ve bicimbilgisel gelisimi degerlendirme yontemlerinin ¢ocuklarin ifa-
de ettiklerine dayanarak yapilmasi tercih edilir. Ifadeye dayanan 6lgme yontemle-
rinden en 6nemlisi, Brown’un (1973) 3 cocugunun dil gelisimlerini inceledigi
uzunlamasina calisma olmustur. Brown, kronolojik yasin dil gelisiminin gtivenilir
bir gostergesi olmadigini dnermektedir. Dil gelisiminde her cocugun hizi ve za-
manlamasi farklidir. Brown, ¢ocuklarin tiretimlerindeki bicimbirim sayisina dayali
bir dil gelisimi ol¢titi gelistirmistir. ‘Ortalama sézce uzunlugu’ adi verilen bu 6l-
¢lintin hesaplanmasinda sozctik yerine bicimbirimler kullanilir (6rn: el-ler-im-de).
Bicimbirimler, dilde anlamli en kiiciik birimlerdir. Ttrkce sona eklemeli bir dil ol-
dugu icin yine bir bicimbirim olan kok sozctige eklenen cogul eki, i-hali, -de- ha-
li, iyelik eki gibi bicimbirimler s6zctige eklenen bicimbilgisel yapiy1 olusturur.
OSU hesaplamasinda ¢ocuktan en az 100 sozcelik dogal konusma 6rnegi ali-
nir. Alinan 6rnek, sozcelerine boliintir. Her s6zcedeki bicimbirim sayist hesapla-
nir (ellerim kirlendi > el-ler-im kirlen-di > 5 bicimbirim gibi) ve ortalamasi alina-
rak cocugun OSU dizeyi bulunur (bkz. OSU formul). Eger dogal konusma 6r-
neginden 100 sozce elde edilememisse formuldeki payda hanesinde elde bulu-
nan sozce sayist kullanilir.

Konusma 6rnegindeki bi¢imbirim sayisi

OSU = Konugma 6rnegindeki sdzce sayisi
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‘Ortalama Sozce Uzunlugu’ ifadesindeki ‘sozce’” kavrami, ‘timce’ ile es anlamli
degildir. Trimce (ctimle), bir eylemi ve gizli veya acik 6znesi olan yapidir. Sozce-
nin ise timce olmasi gerekmez; bazen bir sozciik, bazen birkac sozciik, bazen ise
bir tiimce sézce olabilir.

Bir cocugun ortalama s6zce uzunlugunu bilmek, o cocugun bir sdzcede kag bi-
cimbirimi yan yana getirebilme kapasitesi oldugunu anlamak demektir. Ortalama
sozce uzunlugunun ingilizce konusan cocuklarda sozdizimi gelisiminin oldukca
glivenilir bir yordayicist oldugu belirlenmistir ve uzun yillardir yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Ancak OSUnun 4.00 degerinden sonra yordayicilik 6zelligi azal-
makta, sozce uzunlugunun baglama gore degisiklik gosterdigi gorilmektedir (Kle-
e ve Fitzgerald, 1985, ss. 251-269).

OSUnun Turkcede kullanimina iliskin calismalar, 17-59 ay cocuklart icin Ege
ve arkadaslar tarafindan (Ege, Acarlar ve Giilerytiz, 1998, ss. 19-34) yapilmis; yas
ile OSU arasinda 0.89 diizeyinde ylksek bir korelasyon bulunmustur. Bu yiiksek
iliski, yasla beraber ortalama sozce uzunlugunun da diizenli olarak arttigini; dola-
yistyla OSUnun Tiirkce sozdizimi/bicimbilgisi gelisiminin glvenilir bir gostergesi
olabilecegini gostermektedir.

Brown’a (1973) gore, ayni yastaki degil ama ayni OSU dizeyindeki cocuklar
benzer dil gelisimine sahiptirler. Brown OSU’yu, farkli zamanlarda da olsa, bi-
tiin cocuklarin s6zdizimsel/bicimbirimsel olarak birbirlerine cok benzer gelisim-
ler gosterdiklerini ve asagi yukar: ayni evrelerden gectiklerini gosterebilmek
icin ¢ok faydali bulmustur. Brown’un OSU diizeyine gore belirledigi evreler Ci-
zelge 1.6°da gosterilmektedir.

EVRE osu YAS (AY) OZELLIKLER

I 1.00-2.00 12-26 Tek velveya eksiz iki sézciik

Il 2.00-2.50 27-30 Bagimli bicimbirimlerin geligsimi
I 2.50-3.00 31-34 Farkl tlimce bigimleri

v 3.00-3.75 35-40 Karmasik timcelerin edinimi
\% 3.75-4. 50 41-46 Timceciklerin birlestirilmesi
V+ 4.50+ 47+

Yapilmis az sayida edinim calismasindan 0-2 yas arast Turk cocuklarinin iki
yas civarinda temel tiimce yapilarini ve basit timcelerde isimlerle kullanilan bi-
cimbirimleri ve eylemlerle kullanilan bicimbirimlerin cogunu kullanir durumda
olduklart anlasilmaktadir. Tirkce 6grenen cocuklarin hentiz tek sozciikler done-
minde bile isim ve eylemlerle ekler kullanmaya basladiklart bilinmektedir. Isim
eklerinden durum bildiren -i ve yon bildiren -e, 15. ay gibi en erken beliren ek-
lerdir (Topbas, Mavis ve Basal, 1996: 129). Bu yas grubunda ayrica iyelik eki -m
ve tamlayan eki -nin’in de kullanildig: bildirilmektedir. Bu ekleri birer aylik ara-
larla kalma ve ¢ikma durumunu belirten -de ve -den (16-17 ay) ve arag belirten
-le ekinin (18 ay) izledigi belirtilmektedir.

Erken edinilen eklerden eylemlerle kullanilanlarin basinda ge¢mis zaman ek
-di ve sureklilik belirten simdiki zaman eki -yor gelmektedir. Aksu-Ko¢ (1988),
calismasinda 15-20 aylik cocuklarin sahis, olumsuz ve soru eklerini kullanmaya
basladiklarint belirtmektedir. Olumsuzluk eki cocuklarda ancak 2 yas gibi -me/-ma
bagimli bicimbirimi (Sen gitme) ile ortaya ¢cikmaktadir (Ketrez ve Aksu Kog, 2003;

‘Ortalama Sozce Uzunlugu’
ifadesindeki ‘sozce’
kavrami, ‘tiimce’ ile es
anlamli degildir. Tdmce
(ctimle), bir eylemi ve gizli
veya acik bir znesi olan
yapidir. ‘Sozce’ ise bazen bir
sozciik olabilir, bazen birkag
sozciik, bazen ise bir tiimce.

Cizelge 1.6
Brown’un Dil
Gelisim Evreleri ve
Ozellikleri (Pinker,
2000)
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s:244). Aksu-Kog ve Slobin (1985, ss. 839-878); kiictik yaslarda bile cocuklarin bu
ekleri hatasiz kullandiklarini, bu nedenle Turk cocuklarinin tiimcelerinin basit ve
kisa olmakla birlikte nadiren hatali ve eksik oldugunu belirtmektedirler.

Mavis ve Ege (2002); 2 ve 5 yas arasindaki cocuklarda edilgen -il (kirild), ettir-
gen -tir (yaptirdy), istes -is (6ptismiis) ve donislti -n (yikanmak) bicimbirimlerin
edinimini enlemesine inceledikleri bir calisma gerceklestirmislerdir. Bu calismada
edilgen ve istes eklerinin 2 yas grubunda gozlendigi, bunlar sirayla donidisiii (2yas
4 ay) ve ettirgen eklerinin (2 yas 9 ay) kullaniminin izledigi belirtilmektedir.

Ketrez (1998) 3 cocukla yaptig: ve edilgen ekinin edinimini inceledigi uzunla-
masina calismasinda, bu ekin inceledigi cocuklarda 18 ay ile 23 ay gibi farkli za-
manlarda gorilmeye basladigini belirtmektedir. Ancak Ketrez, erken beliren edil-
gen biciminin ‘acildi, dokildu, kirildr ifadelerindeki gibi eylemi yapanin 6nemli
olmadigi ve ifade edilmesinin gerekmedigi durumlar olduguna isaret etmektedir.

BEBEKLIK DONEMINDE DiL VE KONUSMA
SORUNLARI

Dil ve konusma gelisimi karmasik bir stire¢ izler. Bu, buytik dlctide cocugun do-
gustan getirdigi fiziksel, bilissel/zihinsel gibi uyum siireclerinin potansiyeli ile ilis-
kilidir. Gelisime olumsuz ket vuracak her durum, bir sorunla sonuclanabilir. So-
runlarin nedenleri cogu zaman bilinmekle birlikte bir neden bulunamadigi durum-
lar da olasidir. Alanyazin, etiyoloji belirleyemedigi durumlarda sorunlar islevsel
olarak ayrimlamaktadir. Bu grup altinda siklikla gecikmis dil ve konusma sorunla-
r1 yer almaktadir; ¢linkii eger dnceden bilinen bir neden yoksa ¢ocugun gelisimin-
de aksakligin ilk belirtisi gecikmis dil ve konusma olmaktadir.

Gelisme geriligi, cocukta belirli bir ylizdenin altinda yetersiz biiyime hizini ta-
nimlamak icin kullanilan bir terimdir. Bunun sonucunda ortaya zihinsel ya da 6g-
renme ile ilgili gelisimsel yetersizlikler ¢ikabilir; dil ve konusma, bu sorunlar nede-
niyle gecikebilir. Oysa hicbir gelisme geriligi bulunmayan cocuklarda da gecikmis
dil gozlenebilmektedir; ancak bu, cogunlukla ilk ¢ yas icinde kendiliginden ¢6-
zllmekte ya da erken tetikleme ile cocugun akranlari ile arasindaki aray: kapatma-
styla sonuclanmaktadir. Arayr kapatamayan cocuklarda ise sorunlar, dil bozukluk-
lar1 ya da 6zgtin dil bozukluklart adi altinda devam etmektedir. Bu gruptaki sorun-
lart ayrimlamak icin gecikme yerine genellikle bozukluk terimi yeglenmektedir
(Topbas, Mavis ve Erbas, 2002). Cocuklarda goriilen dil ve konusma gecikmesinin
nedenleri ¢esitlidir; zihin engeli, duyusal/algisal gelisim bozukluklari, beyin travma-
lart, otizm, iki dillilik, psikososyal yoksunluk, genetik yatkinlik gecikmis dil ve ko-
nusmanin nedenleri olabilir.

Gecikmis dil ve konusmast olan ¢ocuklarin hi¢c konusmamaktan cok zor anla-
silabilen birkac sozciik soyleyebilme arasinda degisiklik gosteren sinirli konusma-
lar1 olabilir. Akranlarina kiyasla ¢ok daha az kelime kullanirlar. Ben, benim gibi ki-
si adillarint 3 yas dolaylarinda bile tam olarak kullanamazlar; kelime dagarciklari
yetersizdir. Kendi istek ve gereksinimlerini ciimle ya da sozle anlatma yerine jest,
mimik ve diger isaretleri kullanma yoluyla anlatmay: tercih ederler. Bazen de ebe-
veynlerin elinden tutup dediklerini yaptirana kadar srar ederler. Baskalarinin ko-
nusmalarina dikkat etmez, dinlemez ve ilgi gostermezler. Cogunlukla insanlara, es-
yalara vurmak; carpmak, itmek gibi fiziki gticle iletisim saglarlar. Bazi cocuklarda
daha cabuk aglama, kirma, oyuncaklarini atma gibi hircinliklar gorilebilir. Gecikmis
dil ve konusmas: farkedilen cocuklarin ivedilikle bir dil ve konusma terapistine
yonlendirilmeleri gerekir.
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0-2 yas cocuklarda alici dilin gelisimini ve ko-
nusmanin algilanmasini aciklamak

2 yas sonuna kadar bebekler, alict dil gelisimle-
rinin tipik beklentilerini yerine getirirler. Arastir-
malar; 7,5 aylik bebeklerin dile 6zgti vurgu 6rin-
tilerini izleyerek cumle icindeki sozctikleri ayirt
edebildiklerini, 10,5 ay gibi konusma seslerinin
anlam ayirict ipuclart ve hece dizimlerinden yar-
dim alarak sozctk smirlarini net olarak ayirabil-
diklerini belirtirler. 10 ve 12 ay arasinda kendile-
rine yoneltilen komutlart anlarlar. 24 aylik olduk-
larinda da ise ses ortntilerini anlamlari ile bir-
lestirerek sozctiklerin sinirlarint saptayabilme ye-
tilerini neredeyse bir yetiskin kadar hizla ve dog-
rulukla yapabildikleri saptanmustir.

0-2 yas arasi cocuklarda erken iletisim tiretimini
dil gelisimini agiklayan kuramlar ile tanimlamak
Cogu arastirmaci bebeklerin ana dillerini cevre-
den gelen uyaranlara tepki vererek ¢grendikleri-
ni; bu ylzden ¢evrenin etken olmasini Onerirler.
Bazi diger kuramcilar ise bebeklerin dogustan
dil yeterliligi (edin¢/kompetans) ile diinyaya gel-
diklerini; bu ytzden cevreye gerek olmadigini
soylerler. Ister erken ister ge¢ konussunlar, tek
veya iki dil 6greniyor olsunlar, beklenen asama-
larla dili ediniyor veya dili edinmede gticlik ya-
styor olsunlar dil ediniminin tim ¢ocuklar icin
ve tim sartlarda cevremizle ve cevremizdeki ki-
silerle etkilesim kurarak gerceklestigi bilinen bir
dogrudur.

0-2 yas arasi cocuklarda ortaya ¢cikan erken ile-
tisim amaclarin tanmmlamak

Bebeklerin konusmalarinda ilk sozctiklere dogru
gelisim, “so6z oncesi dil gelisimi” olarak bilinir.
iletisim niyetlerinin/amaclarinin aktarilis bigim-
leri, bebeklik doneminde sozel olmayan iletisim
davranislart ile baslar ve giderek sozctklerin bi-
cimlenmesi ile dil, bu iletisim amaclarina yonelik
islev gortr. Bebeklerin ilk yillarinin ilk yarist et-
kisoz evresi olarak bilinir. Bu donemde bakicila-
r1, cocuklarin davranislarini yorumlayarak ve bir
anlam c¢ikarmaya ugrasarak cocuklarla iletisim
kurmaya calisirlar. Aslinda bu ilk etkilesimlerde
cocuklarin bilingli ve hedefe yonelik amaclart
yoktur. Edimsoz evresi, ilk yilin ikinci yarist gibi

(O

AMA

¢

ortaya cikar. 8-9 ay gibi cocuklar iletisim amacla-
rint daha acik hale getirirler ve yine bakicilart yo-
luyla hedeflerine ulasirlar. Bu donemde cocuk-
lar, coklukla jest ve seslemeler kullanirlar. Niyet-
lerini sozle ifade etmeye basladiklart diizsoz ev-
resi ise ilk dogum gitinleri gibi ortaya ¢ikar. Yine
de bu tg¢ evrenin oOrtistigt unutulmamalidir.
fkinci evre baslarken birinci evre devam ediyor,
ucgtincu evre baslarken de birinci ve ikinci evre-

ler devam ediyordur.

0-2 yas arasi cocuklara yoneltilen yetiskin dili-
nin nasil olmasi gerekliligini belirlemek

Cocuga yoneltilmis dil, ebeveynlerin cocuklart
ile etkilesimleri sirasinda cocuklarinin gelisimsel
olgunluklarina ve dil diizeyine gore dil bilgisel
girdileri ayarlamalari olarak tanimlanmistir. An-
neler cocuklari ile etkilesimleri sirasinda kullan-
diklart dil bilgisel yapilar1, cocuklarin 6grenme
bicimine ve anlama diizeyine gore diizenlerler.
Dil gelisimine en cok katkida bulundugu dust-
nilen ctimle tarzi, soru cumleleri olmustur;
evet/hayir sorusunu cok kullanan annelerin co-
cuklarinin dil gelisimine daha fazla katk: verdik-
lerini; dolayistyla onlarin etkilesime daha fazla
katilmasini sagladigt ortaya konmustur. Annenin
yaptigt soz tekrarlarinin cocugun iletisim davra-
nist Gzerinde etkili oldugu sanilmaktaysa da sz
yinelemelerinin cocugun dil gelisimine yaptig:
etkisi kesin olarak bilinmemektedir.

0-2 yas cocuklarda ifade edici dil gelisimini ve
bu yaslardaki dil sorunlarin aciklamak

2 yas sonuna kadar bebekler, ifade edici dil ge-
lisimlerinin tipik beklentilerini yerine getirirler.
2 ayliktan itibaren babildamalar ve gigildamalar
baslar. 10 ve 12 ay arasinda kendilerine yonel-
tilen komutlari anlarlar ve karsisindakine neden
hoslanip hoslanmadiklarini jest veya mimik kul-
lanarak belirtirler. 13. ay gibi ilk sozctklerini
kullanmaya baslayarak 18 aya kadar ilk 50 s6z-
ctiglini biriktirdikleri dagarciklarint olusturur-
lar. 18 ayin sonrasinda neredeyse haftada 3 soz-
cuik katarak dagarciklarini hizla artirirlar. 21. ay
gibi bebekler, iki sozciklu cimleler kurmaya
baslayip 2 yasina kadar da ¢oklu sozctkli cim-
lelerini kullanmaya baslarlar.
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Kendimizi Sinayalim

1. Kiiciik bir cocugun elmayi toplara, domateslere, yu-
varlak biskiivilere genellemesi ve benzer 6rnekleri el-
ma olarak isimlendirmesine ne ad verilir?

a. Anlam daralmasi
Prototip gelistirme
Anlam genislemesi
Islevsellik

o a0 T

Anlam yayilmast

2. Vygotskye gore cocugun var olan becerilerine daya-
narak ve yetiskin ilgisi ile gelisiminin bir sonraki asa-
masinda ne yapabilmeye hazir olacagini asagidakiler-
den hangisi belirler?

Kendi kendine konusmast

Ust bilissel diizeyleri

Yakinsal gelisim potansiyeli

Genetik gelisimi

oo T

Nesnenin devamliligt

3. Asagidakilerden hangisi erken edinilen yapilardan de-
gildir?

Isim ¢ekim ekleri

Simdiki zaman eki

Olumsuzluk eki

Ettirgen yapi

o a0 Te

Soru eki

4. Bir anne bebegiyle konusurken kendi akraniyla ko-
nusmasindan farkli konusuyordu. Bu konusma sekline

ne denir?
a. Bebekce
b. Cocukca
c. Babaca
d. Annece
e. Uydurmaca

5. Asagidakilerden hangisi cocuga yoneltilmis dilin
ozelliklerinden biri degildir?
a. Daha basit ve kisa ctimlelerden olusmast
b. Daha az eylem ve adil 6beklerinden olusan ifa-
deler olmast
¢. Cocuklarin 6grenme ve anlama diizeyine uygun
olmast
Yetiskinlerin konusmalarindan farkli olmamasi
Belli bir gobnderene ortak ilgi yaratmasi

6. Vygotsky’nin “Yakinsal Gelisim Alan1” kuraminda
acikladigr yetiskin-cocuk iliskisi nedir?
a. Yetiskin yardimt olmaksizin ¢cocugun ne yapa-
bildigi
b. Yetiskinin destek vererek cocugun potansiyelini
artirmast
c. Yetiskinin cocuga fiziksel destek vermesi
d. Yetiskinin cocugun sorularini dogrudan yanitla-
mast
e. Cocugun yetiskinden bagimsiz disinememesi

7. Ayse 10 ayliktir. Mama sandalyesinde oturmaktadir.
Annesi ona bugilin bezelye piuresi hazirlamistir. Ayse
strekli olarak annesinin elini itmektedir. Ayse’nin bu
davranisi iletisimsel amaclarindan hangisidir?

a. Nesneyi reddetmek
Komut almamak
Nesne istemek
Nesne itmek

o a0 T

Hizmet istemek

8. Bir anne 2 yasindaki cocugunu hayvanat bahcesinde
gezdirirken kafesteki kaplani gostererek “Aaa, bak: Ko-
caman bir kedi varmis burada. Bak oglum.” diyordu. An-
nenin ¢ocuguyla konusma stili arkadaslarina kullandigi
dile hi¢ benzemiyordu. Bu annenin ¢cocuguna yonelttigi
dilin ozellikleri asagidakilerden hangisi degildir?

a. Anne sozciikleri birlestiriyor.
Anne abartili ses tonu kullantyor.
Anne basit sozdizimi kullantyor.
Anne tekrarlamali dil kullantyor.

o a0 T

Anne cocugun dikkatini cekiyor.

9. Asagidakilerden hangisi erken iletisim tretimi asa-
malarindan biri degildir?

a. Aglama

b. Ekolali

c. Vurgu

d. Jargon

e. Gigildama

10. Asagidaki gelisim aylarindan hangisi, erken donem
iletisim amaclarinin ortaya ¢ikisint bozmaktadir?
a. Etkisoz donemi (0-6 ay)
Edims6z dénemi (6-9 ay)
Diizsoz (9-12 ay)
Edimsoz (8-10 ay)
Diizsoz (birinci yas)

oo T
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Yasamin iginden

5 May1s 2006

Konusma Bozukluklari

“Konusma bozukluklari, ozellikle
de kekemelik konusunda cok sa-
yida mail geliyor. Olana degin pek
onemsenmeyen, oldugu zaman
da buyutk bir sorun haline gelen

konusma bozukluklari genel bir

basliktir. Cocuktan cocuga degis-
mekle birlikte, ilk sozctiklerin bas-
lamast ve konusmanin tamamlanmast 2-25 yaslarinda
olur ve 3 yasinda cocuk 2-3 sozctkli cimleler kurabi-
lir. Bu gelisim icinde ilk sorunlardan biri konusmanin
gecikmesidir. Konusma gecikmesi durumlarinda dust-
niilmesi gereken bazi durumlar vardir. Oncelikle cocu-
gun duymasina iliskin bir sorun olup olmadig: arastiril-
malidir. Duyma sorunu olan cocuklar sozctkleri soyle-
yemezler. Konusmasi geciken bir cocugun duyma so-
runu yoksa baska nedenleri arastirmak gerekir. Konus-
manin gecikmesinin nedenlerinden biri de cocugun ze-
ka gelisimindeki geriliktir. Cogu zaman zeka sorunu
konusmanin gecikmesiyle saptanir. Konusma gecikme-
sine genellikle diger alanlardaki gelisimsel gecikmeler
de eslik eder. Yaygin gelisimsel bozukluklarda da ko-
nusma gecikmesi stk gortilen bir bulgudur. Otizm gibi
hastaliklarda konusma olmamast ya da konusmanin
normal olmamasi (baskalari tarafindan anlasilmayan ke-
limeler kullanma gibi) belirtilerden biridir. Evde cocuk-
la az konusulmasi, ilgilenilmemesi uyaran eksikligi ne-
deniyle konusmay: geciktirir. Cocuklarin zamaninin
onemli kismint TV basinda gecirmesi de konusmayi ge-
ciktirmektedir. Ailelerdeki cocugun devamli TV izleme-
sinin konusmay1 kolaylastiracagi inanct yanlistir. Cevre-
den erkek cocuklarin ge¢ konusacagy, ailede gec konu-
sanlar olmast nedeniyle bunun sorun olmadig: yoniin-
deki inanis ve telkinlerin sorunun saptanamamast ve
coziimiin gecikmesiyle sonuclanabilecegi unutulmama-
lidir. Konusma gecikmesi kesinlikle bir uzmana danisil-
mast gereken bir durumdur.”

Kaynak: Semerci, B. Konusma Bozukluklari
Gazetesi (5 Mayis 20006).

- Sabah,,

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.c¢  Yamtiniz yanls ise “Bebeklerde Ifade Edici Dil
Gelisimi” baslikli bolimi yeniden gozden geci-
riniz.

2. ¢ Yanitiniz yanhs ise “Sosyal Etkilesim ve Ilk
Okur-yazarlik Alistirmalart” baslikli bolimit ye-

niden gozden geciriniz.

3.d  Yanitiniz yanls ise “Ortalama Sozce Uzunlugu”
baslikli bolimu yeniden gozden geciriniz.

4.d  Yanitiniz yanlss ise “Bebege Yoneltilen Dil” bas-
liklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

5.d  Yantiniz yanlss ise “Bebege Yoneltilen Dil” bas-
liklt bolumi yeniden gozden geciriniz.

6.b  Yanitiniz yanlis ise “Sosyal Etkilesim ve Ilk

Okur-yazarlik Alistirmalart” baslikli bolimi ye-
niden gozden geciriniz.

7.a  Yanitiniz yanls ise “Erken Donem Iletisim
Amaclar1” baslikli bolimi yeniden gozden ge-
ciriniz.

8.a  Yanitiniz yanlis ise “Bebege Yoneltilen Dil” bas-
likli bolimi yeniden gdzden geciriniz.

9.¢  Yanitiniz yanlss ise “Erken Iletisim Uretimi” bas-
liklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

10. d  Yanitiniz yanlis ise “Erken Donem Iletisim

Amaclar1” baslikli bolimu yeniden gozden ge-

ciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtar

Sira Sizde 1

Diinya tzerindeki hemen tiim cocuklarin seslerin kar-
sitlik islevlerini kazanmasi ayni sirayi izler. Bu cerceve-
de once cift dudak sesleri ile genis-diiz tinlti /a/’dan
olusan tnstz-inla yapilarint kazanirlar (/ma/, /pa).
Tum cocuklar agzin 6n tarafinda cikartilan (/b/, /t/)
sesleri art tarafindan ¢ikartilan seslerden (/k/, /r/) dnce
kazanirlar. Yine tim cocuklar patlamali (/p/) ve geniz-
si sesleri, surtinmeli (/s/, /z/) ve akicllardan (/1/, /t/)

once kazanirlar.

Sira Sizde 2

Dilin pasif 6grenildigini savunan davraniscilar, cocugun
diizgiin bir anatomik donanimt olmast ve bilissel, algi-
sal, sinir-motor olgunluk agisindan dili 6grenmeye ha-
zir olmast gerektigini; dil ve konusmada genetik teme-
lin gerekliligine inananlar ise dilin dogustan ya da biyo-

lojik kokenli oldugunu 6nermektedirler. Dogustancilar
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olarak bilinen bu kuramcilar, insanlarin dile 6zel bir ye-
terlilik ile dogduklarini, bu yeterliligin de ¢evreden he-
men hemen hi¢ etkilenmedigini ac¢iklamaktadirlar. On-
lara gore cocuga model olan yetiskinler, ancak dogal ve

biyolojik dil ediniminin tetikleyicileri olabilirler.

Sira Sizde 3

Bebege yoneltilen dilin 6zellikleri; yetiskin konusmasi-
nin daha basit ve kisa cimlelerden olusmasi, daha az
eylem ve adil 6beklerinden olusan ifadeler icermesi,
cocuklarin 6grenme ve anlama diizeyine uygun olmast,
belli bir gonderene ortak ilgi yaratmasi; dolayistyla an-
nenin ve bebegin ortak konusmada birlikte paylasim

gostermeleridir.

Sira Sizde 4

Nelson, anneleri etkilesim tarzlarina gore ‘etiketleyici’
ve ‘diyalog kurucu’ olarak iki ayri etkilesim kalib1 icin-
de gruplamistir Etiketleyici anneler, cocuklartyla kur-
duklari etkilesimlerde agirlikli olarak isimler kullanip
“Bu ne?”, “Bu bebek, cici bebek.” gibi dilin etiketleme
islevine cok 6nem veren annelerdir. Buna karsilik diya-
log kurucu anneler, Baba geldi, hadi babaya merhaba
diyelim. Hos geldin babasi.” gibi sdzcelerle daha sosyal

olma egilimi gostermektedirler.

Sira Sizde 5

Vygotsky, cocugun yasinin geregi ortaya koyduklarina
degil yetiskinlerle ilgili stireclerine odaklasarak goster-
diklerine bakilmasini vurgular. Cocugun iki gelisim se-
viyesi Onemlidir: Yetiskin yardimi olmaksizin cocugun
kendi basina yapabilecekleri ile ilgili gercek ya da go-
riinen gelisim seviyesi ve yetiskinlerin cocuga saglaya-
bilecegi maksimum yardim, rehberlik, aciklama, gos-
terme, cesaretlendirme ve giiven kazandirma gibi etki-
lesimlerle ortaya cikacak gelisimin potansiyel seviyesi.
Vygotsky, gercek ve potansiyel gelisim seviyeleri ara-
sindaki aciklhig ise “yakinsal gelisim alani” olarak ta-
nimlar. Yakinsal gelisim alani, cocugun var olan bece-
rilerine dayanarak ve yetiskin destegi ile gelisiminin
bir sonraki asamasinda ne yapabilmeye hazir olacagi-
nt belirler.
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Okuloncesinde
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0-8 yas arasini kapsayan erken ¢ocukluk donemi, cocugun en hizl gelistigi do-
nemdir. Beyin yapisi ve islevierinin gelisiminin ticte ikilik boliimii 0-4 yas arasin-
da tamamlanmaktadir. Bu yaslarda edinilen deneyimler, beynin calisma bicimi
icin belirleyicidir. Yapilan calismalar, okuloncesi egitim alan ¢ocuklarda okula
devam oranlarinin ve okul basarisinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Okuloncesi egitimin cocuklar, aileler ve toplum acisindan bircok faydas: vardir.
Okuloncesi egitim, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyerek yetiskinlik doneminde
de kisilerin daba tiretici ve verimli olmalarini ve sabip olduklar: potansiyeli tam
olarak kullanmalarim saglar.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistiktan sonray
@ Okuloncesi donemi cocuklarinda sézdizimi gelisimini aciklayabilecek,
@ Okuldncesi donemi cocuklarinda olumsuz, soru ve emir ctimlelerinin gelisi-
minin sirasu belirleyebilecek,
@ Okuldncesi donemi cocuklarinda sesbilgisel gelisimi aciklayabilecek,
@ Okuloncesi donemi cocuklarinda anlam bilgisi gelisimini aciklayabilecek,
@ Okuldncesi domemi cocuklarmda edimbilgisi/pragmatik gelisimini aciklaya-
@ bilecek,
Okuloncesi donemi cocuklarinda yazma ve okumanin gelisim evrelerini ta-
@& mmlayabilecek,
Okuloncesi dénemi cocuklarinda dil ve konusma bozukluklarini tanimlaya-
bileceksiniz.
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Ornek Olay

“Giray 4 cocugu olan bir ailenin 5 yasindaki ogludur. Kendinden btiyiik iki aga-
beyi ve kendinden kiictik bir kiz kardesi vardir. Giray, baftanin ti¢ giinii bir ana-
okuluna devam etmektedir. Ogretmeni Giray in arkadaslarvyla iyi gecindigini s6y-
lemektedir. Bununla birlikte égretmenin notlarina gére Giray’'in anlamasi arka-
daslarimdan daba zayif, kurdugu ciimleler ise daha kisadir. Annesi ise agabeyle-
rinin Giray’in konusmasi ile alay ettiklerini, bu durumun onu aglattigini ve ¢co-
Sunlukla diger odalara kactigini anlatmaktadir. Ashnda Girayn kulagina co-
cuklugunda siklikla gecirdigi kulak enfeksiyonlarima bagh olarak iki kez tiip takil-
nmustir; hatta ikinci set bala kulaktaki yerindedir.

Isitmesindeki yetersizlige bagh olarak gelisen konusma tiretimindeki sesletim
batalan, Giray’in sesbilgisel farkindaligini da olumsuz olarak etkilemektedir. Do-
gal olarak, yasina gére kisitl ifade edici becerileri, onun siniftaki konusma etkin-
liklerine katilimini ve anaokulu ortamindaki sosyal etkilesimini siirdiirmesinde
zorluk ¢cikarmaktadir.

Giray'a wygulanan standartlastiriinus dil testleri, sézctik dagarciginin eksik ol-
dugunu ve ortalama sézce uzunlugunun (OSU) akranlarina gére geride kaldigini
ortaya koymaktadir. Kendisine sorulan sorulart uygun bir bicimde yanitlayama-
maktadir. Sesletim hatalar, yasiuin gelisimine wygun gériinmemekte; bu yrizden
onu ¢ok iyi dinleyenler bile kendisini anlamakta zorluk cekmektedirler. Anlagii-
madigr zaman Giray’in da morali bozulmaktadir.”

Okuloncesi cocuklarda, bebeklikten gelisimsel olarak getirdigi bazi hastaliklar
ve bazi sorunlar olabilir. Bu sorunlar; ¢cocuklarin bilissel, duygu-durum, davra-
nissal ve cogunlukla da dil ve konusma becerilerini etkiler. Cevresi ile sosyal etkile-
sim kurmak isteyen bir cocugu diger becerilerin eksikligi kadar iletisim becerileri-
nin yetersizligi de - Girayin érneginde oldugu gibi- cok etkileyecektir. Boyle bir du-
rumda cocugun ailesi, kardesleri, arkadaslar, 6gretmenleri gibi yakin cevresi de
Jarkly bicimlerde etkilenecektir. Okuléncesi cocuklarin dil gelisiminin ortaya kon-
mas, iletisim yetersizliklerinin saptanmasina ve bu yetersizlikler icin ne tir giri-
simlerin yapilabilecegine yol gosterecektir.

Anabtar Kavramlar

e Dil gelisimi o Anlam gelisimi

e Dil ve konusma sorunlari e Edimbilgisi gelisimi
o Sesbilgisel/fonolojik gelisim

Icindekiler

. GIRIS

OKULONCESI DIL GELISIMINE GENEL BAKIS
OKULONCESI DONEMDE SOZDIZIMI GELISIMI

e Olumsuz Ciimlelerin Gelisimi
e Soru Ciimlelerinin Gelisimi

Emir Ciimlelerinin Gelisimi
Geg Edinilen Yapilar
e  OKULONCESI DONEMI SESBILGISEL /FONOLOJIK GELISIM
OKULONCESI DONEMI ANLAM GELISIMI
o  OKULONCESI DONEMI EDIMBILGISI/PRAGMATIK GELISIMI
Okuloncesi Dénemde Oyun Davranisi
e Okuléncesi Dénemde lletisim ve Konusma Becerileri
e OKULONCESI COCUKLARDA OKURYAZARLIK GELISIMI
e Yazmanin Gelisimi
e Okumanmn Gelisimi
° OKULONCESI COCUKLARDA DIL VE KONUSMA SORUNLARI
e Okuloncesi Donemde Cocuklarda Olasi Konusma Bozukluklar:
e Okuloncesi Donemde Cocuklarda Olast Dil Bozukluklar
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GIRiS

Okuloncesi donemi 3-5 yas arast (3. yasin baslangicindan 5. yasin sonuna kadar)
cocuklart kapsar. Bu yaslar arasinda cocuklar; aile cevresi disindaki diger insanlar-
la da etkilesimde bulunurlar, cevreleriyle deneyimleri artar ve tim bu zenginlikler
cocuklarin genel gelisimlerine yansir. Cocugun bir alandaki gelisimi bir diger ala-
n1 motive eder; bu ylzden dil gelisimine gecmeden 6nce bu yaslar arasindaki ¢o-
cuklarin motor, bilissel ve sosyal gelisimlerini de gozden gecirmemiz gerekir.

Okuldncesi donemi cocuklar ince motor hareketlerini gelistirirlerken kaba mo-
tor hareketlerdeki gii¢ ve koordinasyonlart da olgunlasmaya devam eder. Ornegin
24. ay gibi cocuklar ¢cevrelerinden basit nesneleri alir ve onlart kullanir. 27. ay ci-
varinda yurirler, hatta merdivenden inebilirler. 30. ay gibi hem kosarlar hem de
kosarken kolaylikla durabilirler. 33. ay gibi parmak ucunda bile ytiriiyebilirler. 36.
ayin icinde 7-8 legoyu st tiste koyarak kule yapabilen ¢ocuklar, artik kendileri gi-
yinip soyunurlar. Yatay ve dikey cizimleri 42. ay gibi gerceklestiren cocuklar, 45.
ay gibi bazi sekilleri kopyalayabilirler. 5 yas cocuklart ise artik basi, govdesi, ba-
caklart ve kollari olan insan figlirine benzeyen cizimler gerceklestirirler.

Bilissel gelisim acisindan 2-6 yas arast okuléncesi cocuklarin ¢cok merakli olup
problem ¢o6zme becerilerinin arttigt bir donemdir. 24-30. ay arasinda cocuklar; ba-
sit yonergelere uyarlar, isaretle gosterdikleri taninir nesnelerin isimlerini soéylerler
ve benzer nesneleri esleyebilirler. 33. ay sonrasinda resimlerdeki basit eylemleri ta-
nimlayabilir, kendisinden istendiginde iki nesneyi verebilir, ana renkleri esleyebi-
lirler. 4 yas gibi nesneleri siniflayabilirler ve 5 yas civarinda zamana iliskin kavram-
lar1 anlayabilirler.

Okuloncesi ¢ocuklarda sosyal gelisim, 24. ay gibi onlarin yetiskinleri ile kur-
duklar etkilesim ile baslar. Cocuklar 27. aydan baslayarak isteklerini iletmeye ve
cevresindekilere isteklerini yaptirtmaya baslarlar. Bakicilart isteklerini anlamazlar-
sa Ofkelenebildikleri gibi baskalarinin sevindigini anladiklarinda giler, agladiklari-
nt gordiiklerinde de aglarlar; yani duygudaslik (empati) gelistirmeyi 6grenirler. 36.
aydan itibaren oyun arkadaslarini secerler veya bagimsiz oynarlar, isterlerse oyun-
caklarint da paylasirlar. 45 aylik olduklarinda topluluk oyunlarinda yer alarak sira
almay1 6grenirler. 5 yas sonrasinda ise disartya dontik, baskalarinin dikkatini ¢cek-
mekten hoslanan cocuklar olurlar (McLaughlin, 2005).

Bebeklik donemi dil gelisiminde yetiskin girdisinin, sosyal etkilesimin, oyu-
nun ve bilissel gelisimin aktif rol aldigt bilinir. Okuldncesi cocuklarda ise yukari-
da verilen diger gelisimlerin yani sira dort ek alanin gelisimi ¢cok 6nemlidir, bun-
lar sirastyla;

e Artan sayida bicimbirim kullanimlar: ve ¢ok sayidaki ctimle tipleri ile yapi-

sal bicimlerin gelismesi,

e Sesbilgisel gelisme,

e Anlamin gelisimi,

e Dilin kullanimi ile ilgili becerilerin gelisimidir.

Bu tnitede okuldncesi donemi ¢ocuklarinda sozdizimi gelisimi; olumsuz, soru
ve emir ciimlelerinin gelisimi, sesbilgisel gelisim, anlambilgisi ve pragmatik geli-
sim, okul ¢agina gelmeden okuloncesi cocuklarda erken okur yazarlik girisimleri
ve bu yas ¢cocuklarinda olast dil ve konusma bozukluklart tizerinde durulacaktir.
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Gocuklarin bazi dil yapilarini
digerlerinden daha dnce
edinmeleri, edinilecek dil
bigimi ile cocugun
islemleme sirecleri
arasindaki, uyusma
derecesi’ne baghdir.
Gocugun islemleme
yontemleri ile en iyi uyusan
dilsel bigimler,
uyusmayanlardan daha iyi
ve daha cabuk dgrenilir.

OKULONCESI DiL GELiISIMINE GENEL BAKIS

Okuloncesindeki cocugun dil yapisinda adil kullanimlart (6rn. ben, sen), isim ¢e-
kim ekleri (0rn. cogullar) ve eylem ekleri gibi kullanimlarin arttgt gozlenir. Boy-
lece cocugun cumleleri, daha yetiskin benzeri cimleler olur. Cocuklarin sozciik
dagarcigi genisler, yeni kelimelerin anlamlarint 6grenirler, yeni kavramlar gelisti-
rirler. Dustincelerini ciimle haline getirmekten ve cesitli ctimle tipleri kurmaktan
hoslanirlar.

Dort yasina geldiklerinde ¢cocuklarin sozdizimleri tam yetiskinlerinki gibidir.
Cimlelerinde isim ve eylem 6bekleri, olumsuz ctimleler, evet/hayir sorulari; ne-
nerede nicin gibi sorular belirir. Sartli climle yapilari, karmasik ve birlesik ctimle-
ler ortaya ¢ikar. Bu donemde cocuklar, dilin sosyal kullanimini kesfederler; ko-
nusmaya katilma, yonerge verme; nesne olay ve insanlari tanimlama gibi soylem
becerilerini edinirler. Okuloncesi cocuklar; “burada-simdi” ile kullandiklar1 ey-
lemlerden “orada-o zaman” eylemlerine gecerler. Yani sadece simdiki zamandan
degil gecmis zamandan da bahsederler. Fikralar, bulmacalar anlatirlar; ‘soz ver-
me, rica etme’ iceren sOzcelerin anlamlarini kavrarlar, ¢ift anlamli ctimlelerin an-
lamlarint ¢ikarsarlar.

Dilsel Zorluk: Annece (Motherese) Hipotezi, yetiskinlerin cocuklarla konusur-
ken dilin icerigini ve uzunlugunu basitlestirdigini 6ne stirmektedir. Dogal olarak
bir anne, 18 aylik cocugu ile 4 yasindakine ayni konusmaz. 4 yas cocuguna daha
kictgtine yapildig: kadar baglamsal destek verilmez, jest/mimik kullanilmaz. Co-
cugun alict dili gelistik¢e yetiskin girdisi de daha karmasik hale gelir. Dolayist ile
ifade edici dilin ne kadar karmasik/zor oldugu, yetiskinlerin kiictik cocuga nasil
konustugu ile ortaya cikar. Ornegin 4 yasindaki bir cocuga annenin yonelttigi dil
oldukca karmasiktir. Jest, mimik kullanmadan ve baglamdan destek almadan anne
ve cocuk iletisim kurabilirler. Annenin sozceleri oldukca uzun ve yapisal olarak
cesitlenmistir. Cocugun isitsel anlamasi gelistikce anne girdileri de daha karmasik
olmaya dogru egilim gosterir.

Dilde karmasa/zorluk terimini aciklamamiz gerekirse Bernstein ve Tiegerman
(1991)'in “ayricalikli (istisna) durumlarda kurallart olan dil sistemi karmasiktir”
deyisinden yola ¢ikmak gerekebilir. Ornegin Ingilizcede ge¢cmis zaman olustur-
manin dizenli (walk-ed /walked) ve diizensiz (go-went) kullanimlart icin kural-
lart vardir. Bu durumda gecmis zamanin diizensizligi, bu yapryr karmasik kilar.
Sonug olarak belirli bir dil bicimini edinme stiresi, o yapinin ne kadar karmasik
oldugunu belirler.

Dil Edinme Yontemleri: Clark ve Clark (1997), bazt yapilarin digerlerinden
niye daha 6nce edinildigini kendi hipotezleri ile aciklamaktadirlar. Belirleyici fak-
tor, edinilecek dil bicimi ile cocugun islemleme stirecleri arasindaki ‘uyusma dere-
cesi’dir. Slobin’in (1973) erken islemleme strecleri (operating stratejiler) olarak
isimlendirdigi yontemler evrenseldir ve cocuk bu yontemlerle donanmistir. Cocu-
gun yontemleri ile en iyi uyusan dilsel bicimler, uyusmayanlardan daha iyi 6greni-
lir. Bu yontemlerin neler oldugunu hatirlayalim:

Yontem 1: Cocuklar sozciik ve bicimbirimlerin siralamasina dikkat ederler. Co-
cuklar, heniiz tam ciimle asamasina gecmeden bile Urettikleri sOzcelerin diizeni
yetiskinlerinkine benzer. S6zciik diizeninin degistigi edilgen ctimleleri anlamalart
bu ytizden zorlastr.

Yontem 2: Cocuklar, sozcik sonlaria dikkat ederler. Sozcik kokintin anla-
mint degistiren son ekleri tanimalari 6Gnemlidir (6rn. kedi - kediLER, kosAR - kos-
TU- beniM)



2. Unite - Okuldncesinde Dil ve Konusma Gelisimi

27

Yontem 3: Cocuklar istisnalardan kacinirlar. Diizenlilik ve kestirebilirlik arayi-
s1, cocuklarin yeni dil bicimlerini erken kesfetmelerine yardimei olur. Istisnalar, di-
lin olgunlasmasi icin de gereklidir (Ingiliz cocuklarinin bir donem ‘eat’ eylemine
‘ed’ eklemeleri eylemin istisnasindan (ate) kacinmak ve digerlerine uyguladigi ku-
ralin tutarliligini korumak icindir.) Sonug, 6nceleri gramersiz tiretim de olsa ¢cocuk
sonunda istisnayt 6grenecektir.

Yontem 4: Cocuklar dilsel bicimlerin tekrar diizenlenmesinden ve bozulmasin-
dan kacginirlar (Ornegin, cocuk soru sormak icin ciimlede diizenleme yapmaktan
kacinir ve soruyu diz climle gibi kullanir. Soru ifadesini ise ezgi ile vermeyi yeg-
ler.) Cocuklar cogu zaman ctimlenin ana konusunu bozmaktan da kacinirlar. Bu
yiizden ciimleye ek bilgiyi koymayabilirler. Ornegin “Topa vuran cocuk kactt.”
climlesini tekrarlamak zorunda kalan bir okuldncesi cocuk sifat cimlecigini kaldi-
rarak sadece “Cocuk kactr.” diyebilir.

Goruldugu gibi erken islemleme strecleri, cocuklarin dilin yapisint kesfetmek
icin kendilerine zaman tanimak amacli kullandiklar: yontemlerdir. Zamanla bu si-
recler, dilin daha karmasik yapilarinda kullanilmak tizere cesitlenir.

OKULONCESI DONEMDE SOZDiZiMi GELISiMi

Brown (1975), cocuklarda dil bilgisel (sentaktik) yapilarin edinilmesinde kronolo-
jik gelisimin bir islevi olmadigini; ama gelisimin ciimle uzunlugu ortalamalart
(OSU) ile iliskili olarak belirlendigini savunmustur. Bu sava gore koke ilave edilen
bicimbirimlerin eklerinin siralanmasinda, cocuklarin birbiriyle uyum icinde olma-
siin onemli oldugu fark edilmistir. Iste bu gdzlemlerden yola ¢ikan Brown, ciim-
le uzunlugu ortalamasi arttikca 6nemli dilsel degisimlerin gerceklestigini bildirmis
ve alanyazina MLU hesaplamasini kazandirmistir. Turkiye'de ise Ortalama Sozce
Uzunlugu (OSU) adi altinda uygulamaya baslanmistir (Ege, Acarlar, Gulerytiz,
1998). (Bu konu ile ilgili ayrintilt bilgiler 8. Ginitede verilmistir.)

Sozdizimi: Dogal dillerde
ciimlenin yapilandinimasina
iliskin kural ve ilkelerin
calisiimasi ve dillerin bu
kurallar cercevesinde
betimlenmesidir.

OSU evrelerinden bebeklik donemine rastlayan 1. evresini hatirlayin.

Brown'un 6ngordigi ikinci evrenin 27-30. ay cocuklari kapsadigi séylenir; bu
donem cocuklarinda ortak gozlem, dil Gretimlerinde cogalan bicimbirimler ve icin-
de, tusttinde gibi sozctiklerdir. Bu donemde cogul cekim eki ve simdiki zaman ey-
lem eki siklikla kullanilir. 31-34. ay arasindaki cocuklarin yogunlastig: tictincti ev-
rede, basit yonergeler ve belirtme ctimleleri gozlenir. Bu donemde cocuklar, pek
cok ciimle c¢esidinin Giretim denemesini yaparlar; ama olumsuz ctimleler ile kim,
nasil, nicin gibi soru ctimleleri en ¢ok kullanilanlar olarak 6ne ¢ikar. Dil bilgisinde
karmasik yapilarin kullanimi, cocuklarin 35. ayinda baslar. IV. evrenin kapsamin-
da isim-eylem obekleri ve 6rnegin, “Ayse yesil kurdeleli elbiseyi almak istiyor”
climlesindeki gibi birlesik ve/veya karmasik yapilar kullanilmaya baslar.

Brown’un ikinci doneminde ¢ocuklar; kisa ve hentiz olgunlasmamis ctimleleri-
ni edinim sirast belli, 14 bicimbirimden biri ve birkaci ile birlikte tamamlarlar.
Brown'un belirledigi ilk edinilen 14 bicimbirim, baglam icinde zorunlu kullanilma-
st gerekenlerdir (Kwon, 2005). Bicimbirim kullanimi zorunlu olunca bi¢cimbiriminin
yoklugu ya da kullanilmamas: edinilmedigini gostermektedir. Dolayisiyla zorunlu
bicimbirimin kullanilmamasi, edinimin yoklugunu gostermektedir ve edinilmesi
gereken donemde goriilmemesi endise yaratabilir.

7 SIRA SiZDE

[

Sozdizimi gelisimi: Cocugun
cimle kurmaya iliskin
kurallari edinim sirecidir.
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SIRA SiZDE"‘
=

Erken cocuklukta yokluk,
reddetme ve inkar/itiraz
anlamli olumsuz tirleri

kullanihr.

Brown’un ilk edinilen 14 bicimbirim listesini hatirlayiniz.

Arastirmacilar, erken edinilen diger yapilart da belirlemislerdir. Bu bicimbirimler
Brown’un II. dizeyinden baslayarak V. dizeyine kadar gelismeye devam eder.
Brown'un erken edinim sirasinda gosterdigi bicimbirimlere ilave olarak cocuklarda
erken goriilen diger bicimbirimler icinde adillar, isim ve sifat ekleri de sayilabilir.

Adillarla (zamirler) ilgili sistemi 6grenmek, karmasik bir siirectir (Haas ve
Owens, 1985). Genellikle adil iceren ctimlenin anlami, bir dnceki ctimleye gonder-
me yapmadan anlasimaz. Cocukta en erken gortlen adillar, cocugun kendisini 6z-
ne olarak kullandiklaridir (ben, benim gibi.). Diger kisi adillart (o, onlar) ise daha
gec edinilir. Okuloncesi cocuklarin -Brown’un OSU evrelerine gore- sirastyla adil
edinimi nesne durumundaki adillar (ona gibi), iyelik adillart (onun gibi) ve 5 yas-
tan Once ortaya cikmayan dontsimli adillar (kendim gibi) seklinde gelisir.

Okuldncesinde ¢cocuklar, isim ve sifat eklerine ilave yaparlar. Sifatlarin karsilas-
tirilmasi 3,5 yas (En cok Sindy bebegimi seviyorum) ile 5 yas arasinda (Bu bebegim
daha gtizel.) gerceklesir. Gortldugu gibi iki nesneyi karsilastirma daha ileri yaslarin
yetisidir. Isme eklenen tiiretme ekleri (gozliik-cii, piyanist gibi) 5 yasma dogru an-
lasilir ve tretilir. Brown’un IV. evresinin sonuna kadar ad ¢bekleri, hem 6zne hem
nesne yerinde gortintrler. Ad 6beginin ilk tanimlayicilart belirleyiciler ( benim, se-
nin, bu, su, hic, baz gibi) ve sifatlardir (kiiciik, biiyiik, az, bir, bu, gibi). Ornegin
“Bir kuigtictik aslancik varmis.” cimlesindeki ad 6beginin 6gelerinin sirastyla tiretil-
mesi (Bir- kiictictik- aslancik); Brown’a gore 2. evrede baslar, gelisimi 4. devreyi bu-
lur. Bir 6zne ve yiklem iceren sozcik gruplart (Baba uyuyor.) ve cok ctimlecikli
ifadeler (Baba uyuyor; ama kalkacak.) Brown'un IV. evresinde edinilmeye baslar.
Karmasik ctimleler ise dil gelismesinin son (V.) asamasinda ortaya cikar.

Olumsuz Ciimlelerin Geligimi
Bloom (1970), cocuklarin tekli veya iki sozctkli cimle doneminin anlamsal ola-
rak belirgin 3 olumsuz tirtint saptamustir. Yokluk, reddetme ve itiraz/inkar anlam-
I bu olumsuzluk cesitleri Brown’ un ti¢tincti evresine kadar gorilmez.
e Cocuk ictigi bardakta/biberonda hi¢ sivi kalmadiginda annesine
bardagi/biberonu gosterir:
“Bitti / Yok.” (all gone juice ...)
e Cocuk kendisine sunulan sttt icmeyi reddeder: “Stt istemem.” (no milk..)
e Anne resimli kitapta ¢ikolatay1 gostererek “Iste burada da bir seker var.” de-
digi zaman cocugun inkar /itirazt: “Seker degil,” (not a candy..)
Olumsuz ctimlelerin diger cesitleri, okuloncesi donem cocuklari tarafindan uy-
gulanir ama hi¢ kimse, hicbir sey gibi bicimlerin kullanimi ilkokul ¢cagina sarkabilir.
Zaman zaman “hicbirsey istiyorum.” gibi yanls yap1 tretimlerine de rastlanabilir.

Soru Ciimlelerinin Gelisimi
Klima ve Bellugi (1966), soru bicimlendirme yetisinin gelisiminde 4 evre sapta-
muslardir:

Birinci evrede (OSU 1.75-2.25) yiikselen ezgi ve kim, ne, nasil gibi soru bicim-
lerinin kullanimi gorilir. Cocuklar bu evrede sozce sonundaki ylkselen ezgi ile
evet/hayir sorusu sorarlar (Bebek yesin?, Baba gitti? gibi). Kim, ne, nasil sorularin-
da ise basit bir soru eki eklerler (Kopek nerde?, Bu ne? gibi). Bu sorulart sadece
nesne ismi, eylem ve yer ismi gibi rutinler icin kullanirlar. Bu donemin en belirgin
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soru ekleri olarak ne ve nerede sorularint kullanirlar; ama bu tir sorularin hicbiri-
ni hentiz yanitlayamazlar.

Ikinci evrede (OSU 2.25-2.75) cocuklar, yiikselen ezgi ile evet/hayir sorusu sor-
maya devam ederler. Bu arada, cok cesitli kim, ne, nasil sorusu kullanimina karsi-
lik soru yapisinda yardimct eylem kullanmayabilirler (6rn. Where ....my truck gibi).
Cocuklar ne, kim ve nerede’li sorularin yanitlarini verme asamasina gelmislerdir.

Uclincii evrede (OSU 2.75-3,5) cocuklar, evet/hayir sorularini yaparken 6zne
ve eylemin yerini degistirmeyi basarabilirler; ama benzer stirec, diger tip sorular
icin gerceklesmez (6rn. Will T go?).

Dordiinct evrede (OSU 3.5+) ne, kim, nasil sorularinin uygun yapisint Urete-
bilirler.

Ervin-Tripp (1970), calismalarinda ¢ocuklarin ne, nerede ve kim ile baslayan so-
rulart diger soru tiirlerinden (ne zaman, nicin, nasil gibi) daha 6nce anladiklarini
bulgulamistir; ¢linkt bu ti¢ soru; insan, yer ve kimlik gibi bilissel kolaylikta diistin-
celeri kapsar. Ne zaman, nasil ve nicin gibi diger ti¢ soru tipi ise zaman ve neden-
sel iliskileri sorguladig icin cocuklar icin karmasiktir ve en ge¢ 6grenilen soru tip-
leri olarak bilinirler.

Emir Ciimlelerinin Gelisimi

Rica, istek, emir gibi ifadeler seklindeki emir ctimleleri; dinleyenden bir sey yap-
masini ister. Cimlenin yliizey yapisinda gorinmemekle birlikte “Sen” 6znesi yapi-
dan anlasilir. S6z 6ncesi donemde, cocuk parmakla ve jestle isaret ederek ve ses
tonu ile belirterek etrafindaki kisilerden yapilmasini istediklerini belirtir. Brown'un
birinci evresinde cocuklar, emir ctimlesi gibi bicim tretirler; ctinkii cimlelerde he-
niz Ozne kullanmamaktadirlar. Ger¢cek emir ctimlesi yapilarinin olusmasi,
Brown’un tgtinci evresine kadar hissedilmez.

Gecg Edinilen Yapilar

3 yasindan sonra cocuklar, farkli timceleri baglac ve/veya bagla¢ gorevi yapan
sozciiklerle birlestirmeyi dgrenirler (Orn: “Parka gidicem, ama annem izin vermi-
yo.”). Topbas ve Ozcan (1996), 3-7 yaslar1 arasinda bagla¢ kullaniminin siirekli art-
tigin1, bu artisin 5-7 yaslart arasinda ¢ok belirgin oldugunu belirtmislerdir. Ayni ¢a-
lismada sonra baglacinin 3 yasinda gorildigl, 5 yas grubunda ise en yaygin ola-
rak gortilen baglaglarin ama ve fakat oldugu ifade edilmektedir.

Basit timce yapilarini ve zor gibi gelen sayisiz bicimbirimin kullanimini ilgilen-
diren degismez kurallari, yapilarinin 6ngorilebilir olmast dolayistyla kolaylikla di-
ger dillerden 6nce 6grenen Tirk cocuklarina i¢ ice gecmis karmasik tiimceleri 6g-
renmek diger dilleri 6grenenlere gore zor gelmektedir (Slobin, 1982). Ana tiimce-
deki bir 6genin yerine yerlestirilen bir timcecik iceren karmasik ctimleler Tiirkce
ogrenen cocuklarca biraz daha ge¢ 6grenilmekte bu yapilar 4 yasindan ¢ok sonra
gorilmektedir (Ornek: “Senin istedigini yapmak kolay degil.”, “Bu resimdeki kizi
hi¢ sevmiyorum.” gibi.) .

Sifat tiimceciklerinin anlasilmalart ile ilgili yaptig1 arastirmada Ozcan (1996 b),
3 yasindaki cocuklarin yarisinin sifat timceciklerini anlayabildiklerini belirtmekte-
dir. 7 yasindaki cocuklarin ise ancak %80’i bu tiimcecikleri anlayabilmislerdir. Sifat
timcelerinin edinimi ve anlasilmasi, karmasik s6zdizimsel iliskilerin coziimlenme-
sini icerdiginden 3 yastan baslayarak 7 yas sonrasina kadar sarkmaktadir.

3 -5 yas arasindaki
okulgncesi dinemde
cocuklar; sonra, ama ve
fakat baglaclarini diger
baglacglara gére daha sik
kullanirlar.
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Okuldncesi cocuklarin
sesbilgisel gelisimleri
sirasinda en sik yaptiklar
seshilgisel hatalar;
yineleme, son (instizii
diisiirme, (insiz daraltma ve
vurgusuz heceleri
diisdirmedir.

OKULONCESiI DONEMI SESBILGISEL/IFONOLOJiK
GELISIM

Ogretmen tiim dikkatiyle, ailesi ile birlikte sinemaya giden Gizem’in seyrettigi fil-
mi anlatmasint dinlemeye calismaktadir. Ger¢i Gizem'’in anlattiklarint anlayabilmek
cok gti¢c olmaktadir. Kictk kiz dyle heyecanla anlatmaktadir ki ctimlelere yanlis
baslangiclar aciyor, ctimleleri yarim birakiyor, sonra tekrar baslatiyordu. Bazi ses-
leri sesletme zorlugu da vardi. Filmin en 6nemli kisminda ¢gretmen olaylarin gidi-
sini iyice karistirmisti.

Gizem: (Heyecanla anlasiimaz bir seyler séylemektedir.)

Ogretmen: Gizem, korkarim seni anlayamyyorum.Bir kez daba tekrariar misin?
Gizem: (Anlagiimaz ifadeyi tekrariar.)

Ogretmen: Hay Allab, yine kacirdim Hadi tatlim, bir kez daha séyle!

Gizem: (Hayal kirikligi ile ve daha yavas sesle bir kez daba tekrarlar.)

Ogretmen: Oooo, tamam, simdi oldu cok komikmis! (Ogretmen ilgilenmis goriintir;
ama ashnda bala bir sézctik bile anlayamamagstir.)

Okuloncesi cocuklarda bu tir yanlis anlasilmalar veya anlasilmazliklar siklikla
ortaya ¢ikar; clinkli cocuklar hentiz tim sesleri edinmemislerdir, ezgi ve akicilikla-
1 da yetiskinler kadar gelismemistir (Trawick-Smith, 1997).

Seshilgisel gelisim bebeklikte yavas ilerler. Cocuklar 1-1,5 yas gibi anlasilabilir
ilk sozctklerini tiretirler. Hentiz yirimeye baslayan bu cocuklarin kendilerini an-
lasilir yapma vyetileri, seslerin uygun olmayan tretimleri ile ve bu sozctkleri olus-
turan ses diizenleri ile sinirlanir. Cocugu tanimaksizin ya da dilsel olmayan baglam
hakkinda bir sey bilmeksizin 6rnegin /doti/nin kopek icin tretildigini anlamak
zordur. Dilin ses sistemini 6grenmek icin cocuklarin seslerin hepsini edinmesi ge-
rekir. Tek seslerin yani sira sozctiklerde seslerin yerlerini belirleyen kurallart ve bu
sesleri siralama kurallarint da 6grenmelidir. Hangi konusma seslerinin anlamda
farklilik yarattig1 da cocuklarin bilmesi gereken kurallarla saglamlasir. Ttim bu ku-
rallar okul®ncesi yaslardan ilkokula kadar sirayla 6grenilir. Oncelikle kurallart bir
varsayimdan yola ¢ikarak denemeye calisan cocuklar, bicimbilgisi-sozdizimi geli-
simi ile birlikte bu denemelerinden vazgecerler.

Cocuklarin hece yapisinda yaptiklart sesbilgisel islemler, genellikle basitlestir-
me amachdir. Bernstein ve Tiegerman (1991), yetiskinlerin trettigi hedef sozcigu
sesletebilmek amaciyla cocuklarin da bazi basitlestirmeler yaptigini ve 4 yasina ka-
dar bu islemlerin ¢ocuk dilinde gortilebilecegini bildirmistir. Hece yapilarinda ¢o-
cuklarin yaptiklart basitlestirme islemleri; yineleme, son tinstizti distirme, tnstiz
daraltmasi ve vurgusuz heceleri distirmedir (Lund ve Duchan, 1983).

Yinelemelerde cocuklar, cogunlukla vurgulu olan ilk heceyi tekrarlayarak gele-
cek hecenin yerine koyariar (kraker yerine kiki denmesi gibi); son tinstizti diisiir-
me islemini uygulayan cocuklar, s6zctigiin son sessizini atarlar (gel sdzcigu yeri-
ne ge, koy yerine ko gibi); iinsiiz daraltmas: islemini cocuklar hedef sessiz kiime-
sinden bir veya iki sesi atarak gerceklestirir (tren yerine tiyen gibi ); vurgusuz he-
celerin duistiriilmesinde ise cocuklar, 6rnegin araba gibi bir sozcligti aaba gibi tire-
tebilirler. Okuldncesi cocuklarin kural-bagimli yer degistirmeleri de dikkat ceker.
Bu islemler, daha cok seslerin agiz ici Gretimindeki yanlislara dayalidir.

(o A7
[ ]

4 yas cocuklarinn siklikla gerceklestirdikleri yerine koyma siireclerinden onlestirme, du-
raklastirma ve kayma islemlerini 6rneklemeye calisin.
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Cocuklarin bu tir hatalarint srarla dizeltmeye calismak veya onlardan tekrar-
lamalarini istemek faydali olmayacagi gibi cocugun dili 6grenmesini de erteleyebi-
lir. Aslinda cocuklarin tim sesleri dogru olarak sesletebilmeleri, bir dizi kuralt
edinmelerini gerekmektedir. Ornegin /s/ sesini diizgiin olarak cikarabilmeleri icin
dislerini Ust Gste getirmeleri ve dillerini de 6ne dogru (dise dogru) yakinlastirma-
lart, bu arada icerdeki havayi dislerin hafif arasindan disart dogru vermeleri gerek-
mektedir. Kurallar, bu kadar karmasik iken ¢ocuklarin bu kadar erken yaslarda ko-
nusabilmeleri mucize gibi gorinmektedir.

2 ile 5 yaslar arast, sesbilgisel gelisimde en hizli ilerlemenin gorildigi evredir;
cocukta sozciik dagarcigi oldukca genisler (Topbas, 2001). Yetiskin sistemi ile ba-
gintist kolaylikla kurulabilen kuralli yapilar olusmaya baslar. Bu nedenle bu do-
nem alanyazinda fonemik gelisim evresi olarak da anilir. Gelisimin 6nemli bir 6l-
cutl anlasilabilirlik olup ana dilin tinstiz sistemi kazanilir (Bleile, 2004). Bu evrede
unstiz dagarcigt artik gelisimde bir 6l¢tim araci degildir; ¢linkt cocuk pek cok tin-
stizti edinmistir ve diizgiin olarak tretmektedir. Yine de bir cocuk 3 yasina kadar
edinilmesi gereken b,d,g gibi sesleri 5 yasina geldigi halde sesletemiyorsa ciddi bir
konusma gecikmesinden stiphe edilmelidir. Bu evrede tinstizlerin edinimine yone-
lik yapilan normatif calismalara gore her tinsiiz ve linsiz Obeginin sozcik icinde-
ki hece konumlarinda basta, ortada ve sonda olmak tizere edinim yaslari belirlen-
mistir. Bu yaslar icinde beklenen sesleri edinememis ¢ocuklar, bir konusma tera-
pisi gereksinimi icindedirler.

Gocuklarda kuralli yapilarin
olusmaya basladig 2 - 5
yas arasl, fonemik gelisim
evresiolarak bilinir.

Okuloncesi donemde cocuklarin edindigi konusma seslerinin edinim sirasim1 biliyor
musunuz?

Ozellikle tek seslerde kekeleyen cocuklar, beraberinde gerginlik ve birtakim
sikintili yiiz ifadeleri de gosteriyorlarsa sesbilgisel bir soruna risk tasiyor olabilir-
ler. Tim okuldncesi cocuklar, bazi sozclklerde akicisizlik yastyor veya sozctikle-
ri tekrarliyor olabilirler. Bu tir akicisizliklar normaldir ve yasla birlikte ortadan
kaybolabilir. Yine de ileri degerlendirmeler ihmal edilmemelidir. Ozellikle anne
babalar, 6gretmenler ve akranlar; cocuklarin soylediklerini anlamadiklarinda ko-
nusma terapisi distinilmelidir. Eger cocuk iletisimini stirdiirebiliyorsa terapi biraz
ertelenebilir.

OKULONCESI DONEMi ANLAM GELISIMi

Anlambilim, dilin anlamla iliskili ogesidir. Insanlar anlami ifade etmek icin konu-
surlar, digerleri de insanlarin soyledigi ne anlama geliyor diye dinlerler. Dolayisty-
la anlam; sozcik, cimle ve baglam diizeylerinde dil yoluyla iletilir. Bazi sozctik-
lerin anlami dilsel olmayan baglamdan da cikarilir.

Cogunlukla sozctugiin ait oldugu kategorinin ¢zelliklerine iliskili olan s6zciik
anlami, cok erken evrelerde gelisirse de en hizli gelisme okuloncesi doneme rast-
lar. 1,5 ve 6 yas arasinda cocuklar, sozctik dagarciklarina her giin neredeyse 5 s6z-
ciik ilave ederler. 2 yasindaki bir cocugun kullanilir sézctik dagarcigi 272 sozcik
ile belirlenirken 5 yas cocugunun 2500’e yakin sozctikli bir dagarciga sahip oldu-
gu saptanmustir (Trawick - Smith, 1997). Sozciik sayisindaki artis, bilissel gelisimin
gostergesi olabilecegi gibi gramer yapilarina hakimiyetin de gostergesi olabilir. Ya-
pilan bircok calisma, s6zciik bilgisi daha genis olan ¢ocuklarin karmasik dilbilgisel
yapilari kullanmada da yasitlarindan 6nde gittiklerini gostermektedir. Ayrica soz-
cliik dagarcigt gelisiminin cocugun icinde biyidigi ortama, gtinlik yasam icinde-

2/

SIRA SiZDE
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Baglamsal anlam;
cocuklanin insanlar,
nesneler ve olaylar
arasindaki iliskiyi kodlayan
anlamlari dilsel veya dilsel
olmayan baglamdan
cikarsamasidir.

Bicimi baglam ile birlestirip
anlasilir hale getiren dilsel
diizenekler, baglasiklik
olarak bilinir. Ornegin” pek
sinava girmek tzere; bu
ylizden avuglar terlemeye
basladi” ciimlesi baglasik
bir ciimledir. Anlamca
birbirini takip eden
cimlelerin uygun bir baglag
ile kullanilmasi, baglagik bir
climle olusturur.

ki deneyimlerinin zenginligine ve bunlarin yetiskinlerle ne ¢l¢tiide ve nasil payla-
sildigina bagl oldugu gosterilmistir (Weizman ve Snow, 2001).

Sozcik edinme becerisi, bircok gelisim psikolojisi kuraminda soyut sembolik
becerilerin gelisiminin 6nemli bir gostergesi olarak ele alinir. Sozctikleri anlayan
ve Ureten cocuk, ses dizgeleri ile kavramlar arasindaki birebir iliskiyi anladigini
gostermis olur. Ancak cocuklarin kullandiklart ilk sozciikler, olduk¢a kendine 6z-
gl bir yapida olabilir; 6rnegin /pika/ olarak ifade edilen bir s6zciigtin portakal
kavrami i¢in kullanildigini anlamada cocugun ebeveynleri arastirmacilardan daha
avantajli durumdadirlar (Aksu-Kog,2008).

Gonderenleri oldukca belirlenmis sozclik anlamint edinmenin yani sira ¢cocuk-
lar; insanlar, nesneler ve olaylar arasindaki iliskiyi kodlayan anlamlar da edinirler.
Bu iliskileri veren baglamsal anlam, sozcik ve climle dizeyinde okuldncesi do-
nemde gelisirken cocuklar anlami dilsel olan ve olmayan baglamdan nasil ¢ikarsa-
ma yapabilecegini, dilsel bicimleri baglama birlestirmenin nasil olacagini 6grenirler.

Dilsel baglam ya da sodylem, climle anlamini ¢ikarsamak icin gerekli olan bilgi-
yi saglar. Dilsel baglamin anlam Uzerine etkisi 6rnegin “Hemen satin almis” cim-
lesinden belli olabilir. Boyle bir ctimlenin anlamini ¢ikarmak, konu hakkindaki dil-
sel baglami bilmeksizin olast degildir; cinkt kimin neyi aldig: belli olmamaktadir.
Eger bu ciimle soyle bir soylem baglami icinde gecseydi gizli olarak ifade edilen
o, onu sozciiklerinin gonderim anlamlart daha acik olabilirdi:

Aygen: Annem diin magazada bana cok giizel bir manto begenmis
Gtil (arkadagsi): Eeee. Ne olmus?
Aygen: [O (annem) onu (mantoyu )] hemen satin almas tabii...

Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi daha 6nceden belirtilmis gondergeye (annem
/manto) isaret eden adil kullanimina art génderim denir. Bicimi baglam ile birles-
tirip sOylemi anlasilir hale getiren bu tir dilsel dizenekler, metinde baglasiklik
(cohesion) kuran orintiiler olarak bilinir.

Dilsel baglam kadar dilsel olmayan baglam da sozciik anlamlarina ipucu olur-
lar. Konusan kisinin bakis acisindan gondergelerin degistirildigi sozctiklerin anla-
mi1 ve sdzcenin zamanlamast, dilsel olmayan baglamdan yardim alir. Gosterme ey-
lemini belirten sozciikler (deictic words); nesnelere gonderme yapan, baglam de-
gistikce anlamlart degisen “bu, su, burada, orada, simdi” gibi sozctiklerdir. “Senin
yarin oraya gitmeni istiyorum” veya “seni o giin her yerde aradim.” tiimcelerinde
anlam; kimin konusup kimin dinledigine, konusan kisinin nerede olup ne zaman
konustuguna gore degistigi icin (baglamsal anlam) kisi, yer ve zaman iliskilerini
veren gosteren sozclklerin anlamlari da bu baglam icinde 6nem kazanmaktadir
(Mavis, 2001¢). Bu sozctikler, kiictik cocuklarin yorumlayamayacagi kadar zor ola-
bilirler; ¢tinkt sabit gondergeleri olmayan sozctkler olarak neye gonderge yapil-
digi kimin, ne zaman, nerede soyledigine bagli olarak anlasilabilir. Siklikla kulla-
nilan din, bugtin, yarin ifadeleri; bu grubun en iyi 6rnekleridir. Bu grubun en ko-
lay sayilabilecek belirleyicileri ‘bu ve su’ kiictiik cocuklarin erken konusma 6rnek-
lerinde fark edilir. Yine de bu ¢ocuklarin bazi durumlarda bu sozctikleri yanlis yo-
rumladiklari da arastirmalarla ortaya konmustur. Gosterici sozctklerin edinim yas-
lari tam olarak belirlenememis; ama gelisim dizini calisilmistir (Tanz, 1980). Co-
cuklar ilk olarak kisi gostericilerini, daha sonra takilarla ilgili olanlari (arkasinda,
ontinde gibi), en son olarak da zamanla ilgili olanlari (yarin, diin gibi) anlamlan-
dirarak o6grenirler.
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Cocuklar okuldncesi donemde yer ve zaman, nesne ve nesne, nesne ve olay
arasindaki iliskileri belirlemeye yonelik sozctik anlamlarini da edinirler. Bu iligkiler
ornegin “Piyano masadan daha agir.” timcesindeki ya da “Bugtin oyun gecen haf-
tadakinden daha uzun stirdii.” timcesindeki daha ya da “Mert arkadasinin araba-
sint 6diing aldt” timcesindeki 6diing almak gibi nesneler, olaylar ve insanlar ara-
sindaki iliskileri belirleyen sozctklerle verilmeye calisilir. Bu tur iliskisel sozctkler
(relational words/concepts), sozclklerin bir alt grubunda niteleme sifatlari olarak
bilinen ve cogu biiyiik-kiiciik, kalin-ince gibi zitlik ifade eden sifatlar yer alir.

Temel iliskisel kavramlar ile birinci siniftaki akademik basari arasinda iliski ol-
dugu, okula baslarken bu tir kavramlara sahip olmayan cocuklarin birinci sinifta-
ki akademik basarilarinin disiik oldugu glinimiize kadar yapilan ¢alismalarla bul-
gulanmustir. Okuloncesi, birinci ve ikinci siif Tirk cocuklari ile yapilan bir calis-
mada (Sucuoglu ve Ark, 2008), Boehm Temel Kavramlar Testi'nin gbzden geciril-
mis formu kullanilarak “daha cok, daha az, birinci, ikinci, aynt ve farkli” gibi ilis-
kisel sozctikler degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak verilen kavramlardan ana sinifi,
bir ve ikinci sinif 6grencilerinin % 85 ve daha fazlasini bildikleri gorilmustiir. Yi-
ne anasinifinda okuyan Turk cocuklari; calismada yer alan “ilk siradaki, her, bir-
ka¢” gib kavramlar sirastyla % 77, %46 ve % 50 oraninda bilebilmislerdir. Ana si-
nift, bir ve ikinci siniflarin “cift” kavrami haric¢ “sol, tictincti, en dar, en az” kavram-
larint % 80 oraninda bildikleri de gorilmustir. Calismada farkh kiltirlerdeki ¢co-
cuklarin iliskisel kavramlart nasil kazandiklarini inceleyen calismalardan 6rnekler
verilerek cocuklarin biligsel gelisimi ile kullandiklari dilin karmasikliginin kavram
kazaniminda en 6nemli iki degisken oldugu da yorumlanmustir.

Ornegin Clark’in calismasinda (1972); 4 yas cocuklarinin biiyiik ve derin sifat-
larinin zit anlamlarini rahatlikla bulabildikleri, 6zellikle biytik-ktictik gibi zit an-
lamli sifatlarin arastirmadaki butin cocuklar tarafindan kavrandigi belirtilmistir.
Buna benzer arastirmalarda, cogu cocugun kiictik sifatini kisa (Boyum kictk), al-
cak /sig (Ben kuiciik havuza giricem.), genc¢ (Evde en kiictik cocuk benim.) ile es
anlamli kullandigy; briyrik sifatini ise ylksek, uzun, genis, kalin, eski sifatlar ile es
anlaml kullanip bu terimlere dogru genislettigi gozlenmistir. Diger bazt arastirma-
lara gore (Holland ve Palermo, 1975) cocuklarin bazi zit anlaml sifatlari, es anlam-
I1 gibi kullandiklart belirlenmistir. Ornegin 3 yas cocuklari, az anlaminda ¢ok sifa-
tint kullanmaktadirlar. Anaokulu 4 yas cocuklari ise agactaki elmalar ve bardakta-
ki su icin az/cok sifatlarinin anlamlarint karistirmislardir.

OKULONCESiI DONEMi EDIMBILGISI/
PRAGMATIK GELISIMI
Dil, sosyal baglamda yasanir. Bakicilart ya da akranlar ile etkilesim kurdukca ¢o-
cuklar ifade edici dillerini gelistirirler. Kodladiklari niyetler cogalir, sosyal ortamla-
rin ve etkilesimde bulunduklarinin bilincine varirlar. Okuléncesinde ¢ocuklar, bu-
lunduklart baglamda var olan nesne ve olaylari tanimlamayi 6grenirler. istek ve ih-
tiyaclarini iletmek icin dili etkin kullanmay1 6grenip bircok soruya cevap verdikle-
ri kadar soru sormayi da Ogrenirler. Karsilikli konusmada sira almaya, konusma
konusu a¢maya, yeni ve iligkili bilgi ile konusmaya katkida bulunmaya baslarlar.
Bu yetilerin kullanim1 6ncelikle okuloncesi donemlerde baslarsa da cocuklar bilis-
sel ve sosyal yonden gelistikce artmaya devam eder.

Cocuk (A), okuldncesi merkezinin yaratict oyun odasinda oyuncak telefonla bir
konusma yapmaktadir. Diger cocuk (B) ise telefonu ondan almak istemektedir.

Edimbilgisi/ Pragmatik
gelisimi: Konusan kisinin
ifade secimi, alicinin sozceyi
yorumlamasi ve iletisim
baglamanin iletisim
amagclanini etkilemesi
siirecidir.
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Cocuk (B): (Telash bir sesle) Hemen telefonu bana ver ! Polisi aramam gerek.
Cocuk (A): (Telefonu kendine gekip telefona daba siki sarilarak) Hayir, ben konu-
SUyorum

Cocuk (B): (Ses tonu daba da biddetlenmis ve telefona asilarak)Hadi liitfen

Cocuk (A): (Telefonu kendine cekerek) hayir!

Cocuk (B): (Bir an durur; davranmisin degistirir..Sesi dabha naziklesmistir.) Bir sey
diycem..Bu bizim telefonumuz di mi?

Cocuk (A):(Kafas: karismagtir, bir sey demez)

Cocuk (B): Oyle degil mi? Bu bizim telefonumuz degil mi?

Cocuk (A): (Hafif bir sesle) Evet?

Cocuk (B): (Biraz durur.) Peki o zaman bizim telefonumuzdan polisi hbemen cagira-
biliriz di mi?

Cocuk (A): (evet) Telefonu diger cocuga uzatr..

Burada cocuk, dil kullaniminin giicini 6grenmistir. Akranindan istedigini al-
mak adina ciimle yapisinda ve ezgisinde degisiklikler yaparak ikna eylemini “po-
lisi acil aramam gerek.” sozcesinden “Polisi birlikte arayabiliriz.” anlamimna kadar
getirmistir (Trawick - Smith,1997).

Cocuklar hentiz okuldoncesine ulasmayan donemler icinde, oyun sirasinda bir-
birleriyle konusurlar ama konusma mesajlarinin birbirlerine gectigini veya anlasil-
digint takip etmezler. Piaget, asagidaki drnekte verilen konusmalari kolektif mono-
loglar olarak tanimlar.

Cocuk A: (Cizerek) Ben kocaman kirmizi bir ugak ciziyorum

Cocuk B: (O da cizmektedir, arkadaginin séziinti keserek) ev yanuyor, insanlarin he-
men disart cikmasi gerek !

Cocuk A: Gormek ister misin? (Ucak resmini arkadagina gostermektedir)

Cocuk B: Hadli, bherkes disart ¢iksin!

Bu tip bir etkilesimde dinleyen kisinin ilgisine, yetilerine uyacak bir konusma
uyarlanmamaktadir, tstelik cocuklarin boyle bir ¢cabasi da yoktur. Okuldncesi do-
nemlerde ise cocuklar, daha sosyallesmis bir dil kullanirlar ve bunu dinleyen kisi-
nin bakis ac¢isina ve bilissel yetilerine uydurmaya calisirlar. Okuldncesi yillarda dil
kullaniminin gelisimi, cocuklari daha sonraki yillara ve evrelere hazirlar.

Okuloncesi ¢ocuklarda kendi kendine konugsmadan sosyal konusmaya devam eden evrele-
ri biliyor musunuz?

Okuloncesi Donemde Oyun Davranisi
Oyun ve dil iliskisi, Piaget ve diger arastirmacilar tarafindan calisilmis ve oyunun
dil ve bilis arasinda temel iliskiyi saglama rolti oldugu saptanmistir. Oyun cesitle-
rinden olan sembolik oyun, cocugun bir nesne (lego) ile diger nesneyi (araba)
temsil etmesi anlaminda kullaniir. Bu tiir oyunlarda cocuklar, sozctklerin nesne-
lere sembol gorevi yaptiginin farkina varirlar. Daha ileri donemlerde oyun davra-
nist, diger 6grenme firsatlart yaratir; bunlar yeni bilgiyi ekleme, soyut distinceyi
gelistirme ve en 6nemlisi de dilin sosyal etkilesimde kullanilacagint 6grenmedir.
Sosyal iliski temelinde oyun (¢ dizeyde farklilasabilir. Birinci diizey, sosyal et-
kilesim en az kisiyle katilim1 6ngoriir. Kendine kendine oyun olarak anilan (soli-
tary play) bu oyun tiirli, cocugun diger cocuklarin oldugu ortamlarda bile yalniz
oynamasina izin verir. Paralel oyun (parallel play) olarak adlandirilan ikinci diizey;
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cocuklarin yan yana, belki de ayni nesnelerle; ama birbirleriyle oynamadiklari bir
etkilesim durumudur. Daha yakin bir etkilesim durumunda; ama birbirleriyle di-
stincelerini paylasmayan bu oyun tiriinde cocuklarin tam olarak sosyallesmedik-
leri bilinmektedir. Uclincii ve son sosyallesme diizeyi, kooperatif oyun (coopera-
tive play) icinde gerceklesir. Cocuklar etkinligin organizasyonu ve yuritilmesinde
birbirleriyle etkilesirler. Ornegin kooperatif oyun sirasinda kimin hangi rolii alaca-
gina, etkinligin hangi sirayla gidecegine, eger varsa oyun oykustiniin gidisine ka-
rar verirler. Bu oyun sirasinda cocuklar, sosyal roller takinmis gibi yaparlar (anne
veya doktor rolt almis gibi). Bu rolleri, yaptiklart is veya bulunduklari yer icinde
kisilerin takindiklari gorev ile birlikte strdirtrler. Cogunlukla oyunlar hayali ka-
rakterler tizerine kurulur ve bazi kahramanlarin (Oriimcek Adam gibi) fantezi 6y-
kilerine odaklanilir.

Oyun ileri seviyelere dogru gelistikce oyun diizeyleri birbiriyle ortiisebilir. Ken-
di kendine oyun, paralel oyunla birlikte erken ortaya ¢ikar ve yavas yavas koope-
ratif oyuna dogru gecis gosterir. Okuldncesi donemde cocuklar, cogunlukla ilk iki
oyun dizenini kurarlar. Oyun davranst icindeki durumlari; cocuklarin sosyal, bi-
lissel, motor ve dil davranislarina yansir (Mc Laughlin, 2005).

Okuloncesi Donemde iletisim ve Konusma Becerileri

Okul yillarinda cocuklar, yetenekli konusmaci olmayt 6grenirler; dinleyenin bil-
mek istedigi konulara duyarliiklart arttikca daha etkin bir iletisimci de olurlar. Re-
pertuvarlarina iletisim amaclarini katmanin cesitli yollarini bulurlar. Okulodncesi
donemde ise cocuklarda pragmatik gelismenin iki yonu tartisilir: a) iletisim islev-
lerinin ve b) konusma becerilerinin genisletilmesi (Uzuner, 2001).

a) Iletisim islevlerinin genisletilmesi: Okuldncesi donemde cocugun dil kullani-
mini arastiran pek cok calisma yapilmustir. Dore (1974), bu donemde ¢ocuk-
larin gelistirdikleri iletisim niyetleri/amaclarini soyle listeler:

e Cok sayida soru sorarak bilgi istemek (Gidebilir miyim? Nereye gidiyor-
sun?, Benim niye yok? gibi.)

e Sorulara cevap vererek ya da bilgiyi temin etme yoluyla sorulari cevapla-
ma (Odamda, Camt ben kirmadim, istemem, gibi..)

e Olaylari, nesneleri ya da aitlikleri tanimlama (Iste, kirmiz1 1s1k, tavsan hiz-
1t kosuyor. gibi.)

e Inanclari, tutumlari, duygulari, ve gercekleri belirtme (Diin, hastayim,
Onu sevmiyorum. gibi)

Moerk (1975), bakicisi ile etkilesimde bulunan 2 ile 5 yas arasi cocuklarda 9 dil

islevi belirlemistir:

1. Taklit,

. Soru sorma,

. Thtiya¢ belirtme,

. Soru cevaplama,

. Resimli kitaplardan anlatma,

. Nesne ve olaylart tanimlama,

. Kendi eylemlerini tanimlama,

. Planlarini tanimlama,

. Gecmis deneyimlerini anlatma

Cocuklardaki icsel, bilissel ve sosyal degisimler; dili kullanma yolunu etkiler.

O 0~ O\ N R W N

Ornegin okuldncesi cocuklar hem kendilerini hem de baskalarini yonlendirmek ve
ogretmek icin hem gliniimiiz ve hem de gecmis deneyimleri anlatmak icin dili kul-
lanirlar. Daha buytk cocuklar, daha karmasik iletisim islevlerini ilave ederler; dili
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sorunlarint ¢6zmek, distinmek ve mantik ylritmek amact ile kullanirlar.
Okuloncesi yillarda ise dili alay etmek, kizdirmak, sikayet etmek, elestirmek ve
korkutmak icin kullanirlar. Kisaca cocuklar ¢cok cesitli iletisim niyetleri aciklayip dil
bicimlerini gelistirirler.

b) Konusma becerilerinin genisletilmesi: Genelde cocuklar, dili bir konusma
baglaminda 6grenirler. Okuldncesi cocuk konusma becerilerini denerken “o
anda - orada” olanlara ilgi gostererek konusmanin klasik rutinlerini de pe-
kistirirler. Konusmada sira almay: 6grenmesine ragmen konusmalar kisa ve
alinan siralar da cok sinirhidir. 2,5-3 yas gibi kiictik cocuklar, ilgilendikleri
konularda yeni konusma baslatmada iyidirler, ama bir veya iki sira dondik-
ten sonra konusmay1 devam ettiremezler. Okuloncesi yillarda cocuklar gelis-
tikce bir konuyu strdirmeyi, bunlardan yeni konular tiretmeyi gelistirirler.

Garvey ve Hogan (1973), 5 yas cocuklarinin % 50’sinin belli basliklari 12 sira
alacak kadar stirdirebildigini, “evet,hi”gibi sozclikler kullansa da sirasini gecirme-
digini gozlemistir. 3-4 yas arasinda cocuklar, konusmanin sosyal yonini daha iyi
anlar durumdadirlar, ¢ctinkt bir okuldncesi cocuk, ifade edici dilini dinleyicinin ih-
tiyaclarina gore ayarlar durumdadir. Bu tiir bir ayarlama, cocugun dilini her zaman
basariyla aktardigi anlamina gelmez. Anlamazlik ifadesi, cocugun ifadesini tekrar
diizeltmesine de yardimct olmaz. Onun daha iyi ifade etmesine yardimct olmak
amactyla soru sormak gerekebilir. Okuldncesi yillarda cocuklar, bircok dil yapist
kullanarak tam bir konusma ortagt olmay1 6grenirler.

Okuldncesi ¢cocuklar dil kullaniminda 6nemli gelisimler yasarlar. Bu gelisimler
hem niceliksel hem de niteliksel olabilir. Cocuklar; cevrelerini gozlemek ve cevre-
siyle etkilesime gecmek icin gozlerini, ellerini, viicutlarint daha cok kullanirlar ve
konusacak daha ¢cok soz bulabilirler. Degisiklikler var olan becerilerin genisletilme-
sine iliskin ortaya cikarken yeni beceriler de eskilerine ilave olur. Ozellikle dykii
anlatim becerileri, onlarin sozcik hatirlayarak kullanmalarini ve hayallerini genisle-
tir. Onlarla yapilan soylesiler sirasinda ayni konu tizerine sira alarak soyleyecekleri
en azindan iki sozce, onlarin soylesi repertuvarlarint her giin gelistirecektir.

OKULONCESi GOCUKLARDA OKURYAZARLIK
GELISiMi

Okuloncesi donemde bazt cocuklar okuma ve yazmaya erken baslarlar. Ger¢i bu-
nu gerceklestirirken hichbir zaman yetiskinlerin gectigi siireclerden gecmezler. Bu
yas cocuklarmin okuryazarlik etkinliklerini fark etmek zordur. Ancak okuldncesi
kurumlari bazi cocuklarin etkin olarak logolari veya etraflarindaki tabelalari oku-
duklarint ve bunlart yazabildiklerini gozlemislerdir. Bazilari ise okumada yaratict
bir bicim olusturur. Asagida cocuk ve okuldncesi 6gretmeni arasinda gecen bir
soylesiyi okuyacaksiniz:

Cocuk: (Elinde tutugu kagitla égretmene gelir; iistiinde yazi karalamalar: vardir.)
Okusana!

Ogretmen: Aaa! liging. yazi mi yazdin sen! Sen niye okumuyorsun bana yazdiRlarini?
Cocuk: Sen oku!

Ogretmen: Peki; ama ben senin okumani istiyorum

Cocuk: (Kizgin bir sesle) Haytr, sen oku!

Ogretmen: Bunu sen yazmissin ve senin dykiin..Ben bunu sadece senin okumani
isterim.

Cocuk: (Derin bir nefes alir.) Peki. Burada diyor ki... Iste tam burada...”Hi¢ kimse bu
legolarla oynayamaz.”
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Bu soyleside oldugu gibi okuloncesi yaslarda pek cok cocuk okuyup yazdigi-
na inanir. Ayni zamanda yetiskinlerin de onlarin yazdiklarini yorumlayacaklari
beklentisi icindedirler. Ustelik anne babalar veya 6gretmenler onlarin yazdiklari-
n1 ¢cozemezlerse cok da sinirlenebilirler. Bu denemelerin gercek okuma ve yazma
ile ilgisi olup olmadigini arastiranlar, ilkel yazi bicimlerinin ve okurmus gibi yapi-
lan etkinliklerin daha sonraki okur yazarlik yetileriyle dogrudan iliskili oldugunu
saptamislardir.

Yazmanin Gelisimi

Cocuklarda erken yazma bicimleri, ilkel ciziktirmelerdir; ama yazilari, cizimden
cok farklidir. O ilkel ciziktirmelerin bile bir 6ykiisti ve diistincesi vardir. Cocukla-
rin yazt bicimleri gitgide yetiskin bicimine yaklasir. Ciziktirmelerin icine zaman za-
man harfleri katmaya baslarlar. Ustelik mesajlarini iletmek amaciyla kullandiklart
harfler cogunlukla kendi isimlerinin harfleridir. Okuldncesi yillarin sonuna dogru
cocuklar yazdiklart mesajlarla iligkili seslerin harflerini kullanmaya baslarlar. Bazen
tek bir harf bile tiim sozctiklerine veya hecelerine karsilik gelir. Ornegin B harfini
bebek sozctigli icin kullanabilirler.

Okumanin Geligimi

Bazi cocuklar, ilk okumalari ¢cok bekledigimiz tarzda olmasa bile, erken okurlar.
Asagidaki ornekte bir okuldncesi cocugun yazili metni okurken cikardigi anlama
bakalim:

Anne ile 4 yasindaki cocugu bankada sirada beklemektedirler. Cocuk, muste-
rilerle ve banka calisanlariyla dolu bankayr gozden gecirmekteyken gozi son fa-
iz oranlarini bildiren tabloya takilir. Tabloya dogru gider, elini yazilarin tizerinde
gezdirir ve herkesin duyabilecegi yiikseklikte okumaya baslar: “Bu bankayi kim-
se soyamaz” Bu tir bir okuma gercek okuma degildir; ama ileri okuma yetisini
gelistirmek icin bir baslangictir. Isaret levhalarinin, misir gevregi kutularinin, de-
terjan kutularinin, Gsttinti okumak isteyen ya da okumak icin tesvik edilen cocuk-
lar; cevrelerinde gordiikleri her tiirlii yazidan anlam ¢ikarmaya calisirlar. flkoku-
lun ilk yillarinda daha bilinen okumalara ge¢cmeleri de boylece kolaylasir.

Cocuklarda gercek okumaya giden evreler vardir. ilk evrede cocuklar, masal
kitaplarindan okunan sozctiklerin yazilanlardan geldigini fark etmezler; daha ¢ok
resimlere odaklanirlar ve sozciiklerin resimlerden kaynaklandigina inanirlar. Masal
kitaplarinin bazi sayfalarinda resimler vardir; ama metin olmayabilir. Eger yetiskin-
ler bu sayfalart gecerlerse cocugun itirazi ile karsilasirlar; cinkl resim varsa soyle-
necek bir seyler de olmalidir. Ikinci evrede cocuklar, sdzciiklerin yazili metne ait
oldugunu anlarlar. Hatta bazi harfleri tanirlar ve “Bu (harf) benim adimda var.” di-
yebilirler. Bir diger asamada cocuklar, cok begendikleri masal kitaplarinin satirla-
rin1 ezbere bilirler. Kendi baslarina, bagimsiz ve yetiskin ezgisi ile 6ylesine okurlar
ki anne babalart veya 6gretmenleri onlart gercekten okuyor zannedebilirler. Iste
bu ezbere okuma, cocuklar kitaplar ile 6zel bir iliski kurmalarina gotiirtr. Kitap
bir kez ezberlendiginde bazi cocuklar masalin satirlarinin tizerinden parmaklar ile
giderek eslemeye calisirlar. Eger masal ve metin uyusmazsa sorunu ¢ozmeye kal-
kisirlar. Son evrede cocuklar, yazi ile masalt orttistirtirler. Cok az bir yonlendirme
ile klasik okumaya baslarlar.
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OKULONCESI COCUKLARDA DiL VE KONUSMA
SORUNLARI

Dil ve konusma yetileri, insana 6zgii en 6nemli islevlerdendir. Dil, sosyal iliski-
lerimizi kuran ve devamliligini saglayan en onemli aractir. Dil, davranislarimizi
diizenlemenin -6zellikle okuryazarlik olmak tzere- pek cok bilissel ve akademik
becerileri edinmenin bir yoludur. Ne yazik ki dil edinim stirecindeki herhangi bir
hastalik, kaza veya bizim disimizdaki olaylar yiziinden cocuklarin cogu dili et-
kin olarak edinmede basarisiz olabilir. Akranlart ile ayni hiz ve yeterlilikte sozlu
veya yazili dili edinemeyen cocuklar, dili edinme siirecinin farkli seviyelerinde
glicliikler yasarlar. fletisim sorunu yasayan bu cocuklar, baskalarini anlayamama
ve kendilerini ifade edememe nedeniyle toplum icinde uyumsuz davranislara
basvurabilirler. Okul yasina kadar egitilmemis bir dil ve konusma sorunu, ¢cocu-
gun okuma ve yazma becerisi edinememesine ve gerektigince sosyallesememe-
sine de yol acabilir.

Dunyada dil ve konusma bozukluklarinin okul yast cocuklarda goriilme sikligi-
nin kaba bir tahminle % 5 oldugu saptanmustir. Bu oranin ¢ogunlukla ses bozuk-
luklarini (%3) ve kekemeligi (% 1) icerdigi bilinir. Yasin artmasi ile azalmakla bir-
likte gecikmis sesletim sorunlart ve sesbilgisel sorunlar, bu yas cocuklarinda tah-
minen %2-3 arasinda degismekte; normal sinirin tstiindeki isitme kayiplart okul
cagi cocuklarinin %5’inde gozlenmektedir. Gortilme sikliginin genellikle okul ya-
st cocuklarla iliskilendirilmis olmasi; bu tiir sorunlarin okuldoncesi donemlerde ai-
le tarafindan dnemsenmemesi, gozden kacirilmas: veya yasla birlikte normale
dontiseceginin beklenmesi ile anlasilabilir. Cocugun okula baslamas: ile birlikte
gerek cocugun akranlar ile kendini karsilastirmasi ve bir farkliligin olduguna
inanmasi gerek 6gretmenin farkliig: aileye bildirmesi, cocugun ders basarisizligt
veya arkadaslarin sorunlu cocukla alay ediyor olmalart dil ve konusma sorunla-
rinin ilkokul ¢aginda siklikla goriintiyor hissini yaratmaktadir.

Turkiye’de dil ve konusma sorunlu ¢ocuklarin taranmasina iliskin ilk calisma-
lardan birini Topbas ve arkadaslar1 (1996) gerceklestirmistir. Bu calismada, Eskise-
hir ili ilkogretim okullari ana sinifi ve birinci siniflarinda %5 oraninda sorunlu ¢o-
cuk saptanmistir. Daha sonralart I. Ozel Egitim Konseyi Raporunda (1990-91), iil-
ke icindeki 16.000.000 anaokulu, ilkokul ve ortaokul cocugundan %3,5 6grencinin
dil ve konusma sorunlart oldugu ortaya konmustur. Turkiye’nin 7 cografi bolgesin-
den 25 metropol ildeki 59 6zel ve resmi kurumdan 6rneklem alinarak yapilan aras-
tirmada ise hizmet verilen 6ziir gruplari siralanmis; bunlarin icinde kekemelik, ge-
cikmis konusma, sesletim ve ses bozukluklari ile 6zel 6grenme gicligi %10’un
tizerinde oranlarla cocuklarda en fazla gozlenen dil ve konusma sorunlart arasin-
da yer almistir (Topbas, Konrot ve Ege, 2000).

Okuloncesi Donemde Cocuklarda Olasi Konugsma
Bozukluklari

Okuloncesi donemde cocuklarda konusma bozukluguna yol acabilecek en 6nem-
li neden cocuklarda tekrarlayan kulak enfeksiyonlarinin ortaya cikardigi ve orta
kulakta sivi birikimi olarak bilinen akut kulak iltihabidir (otit). Cocukta ¢zellikle 3
yasina kadar siklikla gézlenen bu sivi birikimi seslerin tam ve net olarak duyulma-
sint engeller. Cok hafif ve gecici bir isitme kaybinin bile dil gelisimini geciktirece-
gi dustntlirse akut orta kulak iltihabinin erken tanilanmasi ve tedavisi cok 6nem-
lidir. Kulak agrist ve akintisi, ates, hafif denge ve kismi isitme kaybr ile seyreden
belirtiler otit habercisi olabilir. Cocugun duyduguna farkl: tepki vermesi, devamli
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kulagini ovup kasimasi, televizyonu her zamankinden ytiksek sesle dinlemesi, her
zamankinden az konusmasr ailelerin dikkatini cekmelidir. Onlemi alinmamis otit
gelecekte kalicr isitme kayiplarina, dil ve konusmada gecikmelere, dikkat eksiklik-
lerine, okul ¢cagi 6grenme glicliiklerine, cocugun kendine glivenini kaybetmesine
yol acacaktir (Tufekcioglu, 2001).

Konusma terapistlerinin ¢cocuklarda siklikla rastladigt sorunlardan bir digeri de
sesbilgisel sorunlardir. Bir konusma terapistinin degerlendirmesi sonucu kendisi-
ni hi¢ tanimayan bir kisi tarafindan 3 yas cocugunun konusma anlasilirligt %75-80
ve 4 yas cocugunun %100 olmast beklenir. Eger bu yuizdelerin haricinde bir anla-
silirlik sorunu ortaya cikarsa cocuklarda sesletim ve/veya sesbilgisel sorunlarin
varligindan s6z edilebilir. Sesletim ve ses bilgisi ¢ok yakindan iliskilidir. Cocuklar-
da sesbilgisel gelisim, sesletim becerileri hentiz olgunlasmayan cocuklarin konus-
malarint basitlestirmelerine yarayan bilgileri saglar. Konusmay: basitlestiren bu
yaygin kullanimlar, bir stire her cocugun kullandigi ortintiilerdir. Cocuklar daha
sonralart edinecekleri bazi seslerin yerine daha kolay ve erken kullanabildikleri
bazt sesleri koyarlar (kiraz yerine tiraz gibi). Bu tip sesletme ¢rnekleri, cocugun
ses sistemine iliskin bilgilerinin gelismekte oldugunu; ama yine de ¢ocugun her
sesi hentliz Gretemedigini belirtir. Sesbilgisel sorunlarin asilmasinda ¢cocuga konus-
ma seslerinin nasil anlam farklilig: yaratugina dair farkindalik gelistirilir. Ornegin
cocuk sozclk sonundaki sesi kaldirarak hem /zamk/ hem de /zam/ icin ayni tre-
timi gerceklestiriyorsa her iki sozciik arasindaki anlam farkini cocugun anlamasi-
n1 saglayacak alistirmalar yapilir. Sesletim bozukluklart; yapisal bozukluklar (du-
dak, burun ve bogazin yapisal anomalileri ve yarikliklary), sinir-kas uyumsuzluk-
lart (motor konusma bozukluklary) veya norolojik hasarlardan kaynaklanan bo-
zukluklardir. Konusmada gerekli olan agiz yapilari dudaklar, dil, disler ve damak-
tir. Cocuklar dudak veya damakta olusmus bir yarik; dis, cene, agiz yapisindaki
patolojiler, dil hareketlerindeki yanlis devinimler, damagin islevine yonelik yeter-
sizlikler ve biitiin bu faktorlerin bir araya gelmesi ile olusan bozukluklar nedeniy-
le konusma gticligti yasayabilirler.

Konusmay1 6grenebilmek her zaman beklendigi kadar kolay olmayabilir. Bazi
cocuklar, sesleri sozciiklere ytiklemede veya sozctikleri baslatmada sorunlar yasar-
lar; ses uzatmalari, ses veya hece tekrarlamalari bu sorunlarin baslicalaridir. Bu tir
tekrarlamalar ve uzatmalar, konusmanin akiciligint bozarak tutulmalara yol acarlar.
Tutulmalar, konusmayi gerceklestiren bazi kaslarin gerginlesmesini de sagladigi
icin ses ytiksekligi, perde degisiklikleri ve cocuktaki korkak ve tirkek gortintii ke-
kemelik diye adlandirilan konusma bozuklugunun sik karsilasilan belirtileri olarak
karsimiza cikar (Konrot, 2000-2001). Genetik 6zelligi, 6grenilen bir davranis olusu,
psikolojik faktorler veya pek cok nedenin bir araya gelisi; cocuklarda siklikla rast-
lanan bu konusma gticligiint ortaya ¢ikarabilir.

Cocuk kendi yasitlart ile karsilastirildiginda onlara gore konusma akiciliginda
daha fazla tutulmalar yasamaktaysa kekemelik baslamis sayilabilir. 3-6 yas cocuk-
lart gelisimsel olarak normal tutukluklar olarak adlandirilabilecek donemler yasa-
yabilirler. Arastirmalara gore cocuklar, fiziksel olarak gelisirken dil gelisimleri de
artan bir hizla devam eder. Yeni sozctikler dgrenirler; onlart nerede, nasil, kime
kullanacaklarint kurallart ile yerlestirmeye calisirlar. Bazi anlarda cocugun dustin-
cesi konusmast icin gerekli kas hareketinin 6ntine gecebilir; yani, kaslar beynin
distindiigt kadar hizli hareket etmek isteseler bile diistince hizina yetisemezler ve
bu durum kiuciik cocuklarin normal gelisim donemi icinde akicilik sorunlarina yol
acabilir. Ayrica cocuklar, karsilikli konusmadaki yerlerini koruma/tutma amaciyla
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ses ve sozciik tekrarlarina basvurup soylediklerinin gerisinde neler anlatacaklarini
planliyor olabilirler. Boyle bir taktik, konusmaya bir baskasinin girmesini ve
cocugun onlardan so6z hakkini geri almasini Onleyecektir. Bu durum her ne kadar
aileleri telaslandirsa da cogu cocuk bunun ustesinden gelir. Bununla birlikte eger
cocukta kekemelik 4 aydan fazla siirmekteyse, aile cocugun durumundan endise-
lenmeye baslamissa, cocugun kendisi konusmasinda gelisen soruna farkindalik
gelistirmis ve konusmaktan cekinir duruma gelmisse, baslattigi konusmayi sorun-
larindan dolayt yarida birakiyorsa, cocuktaki kekemelik stireli araliklarla tekrarli-
yorsa bir dil ve konusma terapistine basvurma zamani gelmistir.

Okuloncesi Donemde Cocuklarda Olasi Dil Bozukluklari
Dil seviyesi, bilissel yetileri ve dil performansi yasina gore digerlerinden farkli olan
cocuklar vardir. Bu cocuklar konusulan dili anlamada ya da distincelerini ifade et-
mede gliclik cekerler. Kullandiklari dil, arkadaslart veya yetiskinleri ile iletisime
gecmede onlart yetersiz kilmaktadir. Dil sorunlariin belirtileri cok kolaylikla orta-
ya ¢ikmaz. Daha buytik cocuklarin okul doneminde kolaylikla arkadaslik kurama-
malart ya da okumaya iliskin zorluklari, dil sorunlarmni vurgulayacakur. Ozgiin dil
bozuklugu, zihin engeli, otizm, dikkat yetersizligine bagli hiperaktivite bozukluk-
lari, edinilmis beyin hasarlart ve bazi santral faktorlerin etkili oldugu sorunlar dil
bozukluklarina rastlanabilecek 6rneklerdir.

Ozgiin dgrenme bozuklugu tanimindaki cocuklar; genel zeka, oral yap1 ve is-
levleri ve isitme engelinin kaynak gosterilmedigi bir dil bozuklugu yasarlar. Bilis-
sel gelisim ve diger periferel motor ve duyusal islevlerin cok etkilenmedigi bu va-
kalarda sadece dil gelisimin etkilendigi izole bir bozukluk s6z konusudur. Ameri-
ka Birlesik Devletleri Egitim Dairesi (USOE) genel bir yasa ile belirledigi 6zgiin 6g-
renme bozukluklari taniminda, basari ve yeterlilikteki farkliliklarin gorsel 6grenme
ve motor engelinden zihinsel yetersizlik, duyusal bozukluklar ve cevre- kiiltir ve
ekonomik yetersizliklerinden kaynaklanmadiginin altin1 ¢cizmektedir.

Bir grup arastirmaci “farkli cocuklarda st tiste gozlenen giivenilir semptomla-
ra bagli olarak” sorunu tanilarken diger bir grup “bilissel, algisal ve sosyal islevle-
rin etkiledigi bozukluklart saf dist birakarak belirtileri 6zglinlestirmeye” ¢calismislar-
dir. 1k grubun gozledigi belirtiler cocuk dilindeki semantik (anlam), sentaktik
(sozdizimi), fonolojik (sesbilgisi) ve pragmatik (dil kullanim1) gelisimdeki belirgin
gecikmelerdir. Sorunun kaynaginda norolojik acidan bir gelisimsel gecikme oldu-
gu da ileri stirilen varsayimlar arasindadir. Bu ¢ocuklar erken gelisim evresinde
“el-goz koordinasyonu, sembolik oyun, gorsel algtya dayali becerilerde yetersizlik”
yasarlar. Diger grup ise norolojik hasarlari, duygusal bozukluklari ve isitme kayip-
larini ayirt ederek dnemli bir baska olciitii dnermektedir: Ozgiin 6grenme bozuk-
lugu olan cocuklarin performans IQ’lar1 85 veya tizerinde olmalidir.

Bazi anne babalar, cocuklart hentiz 2-3 yasindayken sorunun varligindan stp-
helenirler; ctinkti ¢cocuklari ya konusmuyordur ya da arkadaslarina gore cok az
sozciik kullantyordur. Erken yaslarda dil 6grenme giicligii, sozel dilin sesbilgisel
ve morfolojik ediniminde gulclikler seklinde ortaya cikabilir. Kisastireli bellegin
zayif olusu, sozciik edinimi ve konusmanin tretimini etkilemektedir. Diger cocuk-
larda bu belirtiler anaokuluna veya ilkokula basladiklarinda ortaya ¢ikabilir. Bu co-
cuklar aile bireyleri ile etkilesim halinde olduk¢a normal iken okulda kendilerin-
den beklenen dil yeterliligine ulasamazlar (Mavis, 2003).

5 yas ve oncesi cocuklarda %5-20 oraninda cesitli konusma ve dil sorunlart go-
riltir. Bu ¢ocuklarin bir kisminda sadece konusma bozuklugu, bir kisminda sade-
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ce gelisimsel dil sorunu, bir kisminda da karisik olarak hem dil hem de konusma
sorunu vardir. Yakin bir zamanda yapilan bir calismada, okuldncesi cocuklarda
gelisimsel dil sorunu yayginlig: % 7 kadar saptanmistir. Olgularin 2/3’sinde tani at-
lanmustir. Buradan ¢ikan sonug, gelisimsel dil bozuklugu tanisinin gercekte var ol-
dugundan daha az tanindigidir. Bu evrelerde kesfedilmeyenler ise daha ileri sinif-
larda okuma ve yazma sorunlari ile karsimiza cikabilirler. Dil sorunlart kendilerine
Ozgti olsa da bu cocuklarin okuldncesi ve sirasinda karsilasacaklari ortak yetersiz-
likler, dikkat toplamada, dinlediklerini anlamada, sozctik dagarciginin gelisiminde,
hatirlamada ve dilin yapisini olusturmada ortaya c¢ikacaktir (Korkmaz,2005).
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Ozet

Ig?c Okuléncesi dénemi cocuklarinda sézdizimi geli-
simini aciklamak
Okuloncesi donemi cocuklarinda dilbilgisel ya-
pilarin edinilmesinde kronolojik gelisim degil or-
talama ctimle uzunlugu bir gelisim gostergesi ola-
rak ele alinir. Brown'un gelisim evrelerine gore
cocuklarin dilbilgisi edinimi, daimi bir gelisim
icindedir. Okuldncesi cocuklarin adil edinimi si-
rastyla nesne durumundaki adillar (ona gibi), iye-
lik adilari (onunki gibi) ve dontstimli adillar
(kendim gibi) seklinde gelisir. Bir 6zne ve yik-
lem iceren sozclik gruplart (Baba uyuyor.) ve
cok cumleli ifadeler (Baba uyuyor; ama kalka-
cak), Brown'un IV. evresinde edinilmeye baslar.
Karmasik ciimleler ise dil gelismesinin son (V.)
asamasinda ortaya cikar. Kisaca bu donemde co-
cuklar, pek cok ctimle ¢esidinin tretim deneme-
sini yaparlar, ama olumsuz ctimleler ile kim, na-
sil, nicin gibi soru ctimleleri en cok kullanilanlar
olarak one cikar.

SO0 Okuldncesi dénemi cocuklarmda olumsuz, soru ve
emir ctimlelerinin gelisiminin sirasini belirlemek
Cocuklarin tekli veya iki sozcukli ciimle done-
minin 3 olumsuz tird (yokluk, reddetme, in-
kar/itiraz) bu donemde anlamsal olarak belirgin
bulunmustur. Soru bicimlendirme yetisinin geli-
siminde ytikselen ezgi ile evet/hayir sorusu tret-
me; kim, ne, nasil sorularina basit bir soru eki
ekleme; evet/hayir sorularinda 6zne ve eylemde
yer degisikligi yapabilme ve kim, ne, nasil soru-
larinda yardimci eylem kullanma evreleri olarak
4 evre saptanmustir. Gercek emir ctimlesi yapila-
rinin olusmast ise Brown’un tictincii evresine ka-
dar hissedilmez.

D

AMAG

D

AMAG

&)

Okuléncesi dénemi cocuklarinda sesbilgisel geli-
simi agiklamak

Cocukta 2 ile 5 yaslar arast sozcik dagarciginin
oldukc¢a genisledigi ve sesbilgisel gelisimde en
hizli ilerlemenin gorildiagl evredir. Bu nedenle
bu donem alanyazinda fonemik gelisim evresi
olarak da anilir. Bu evrede tinstiz dagarcigt artik
bir gelisim olcim aracit degildir; ¢clinkii cocuk
pek cok tinstizi edinmistir ve diizgiin olarak tret-
mektedir. Cocugun 3 yasina kadar b,d,g gibi ses-
leri edinmesi gerekir; ama cocuk 5 yasina geldi-
gi halde bu sesleri sesletemiyorsa ciddi bir ko-
nusma gecikmesinden stiphe edilmelidir.

Okuloncesi dénemi cocuklarinda anlam bilgisi
gelisimini aciklamak

Cocugun anlam bilgisi gelisim stirecinde, cogun-
lukla sozctgiin ait oldugu kategorinin ozellikle-
rine iliskili olan sdzcik anlami cok erken evre-
lerde gelisirse de en hizli gelisme okuloncesi do-
neme rastlar. 1,5 ve 6 yas arasinda cocuklar séz-
ctik dagarciklarina her giin neredeyse 5 sozciik
ilave ederler. 5 yas cocugun neredeyse 2500 sOz-
cuikliik bir dagarcigr vardir. Sozctik bilgisi daha
genis olan cocuklarin karmasik dilbilgisel yapila-
r1 kullanmada da yasitlarindan onde gittikleri bi-
linmektedir. Cocuklar okuldncesi donemleri icin-
de insanlar, nesneler ve olaylar arasindaki iligki-
yi kodlayan anlamlari da edinirler. Bu anlamlari
ctkarmada dilsel olan ve olmayan baglamdan yar-
dim alirlar.

Okuloncesi dénemi cocuklarinda edimbilgisi/
pragmatik gelisimi aciklamalk

Okuloncesi donemde cocuklar daha sosyallesmis
bir dil kullanirlar ve bunu dinleyen kisinin bakis
acisina ve bilissel yetilerine uydurmaya calisirlar.
Bu vyillarda dil kullaniminin gelisimi, cocuklart
daha sonraki yillara ve evrelere hazirlar. Okul yil-
larinda ¢ocuklar, yetenekli konusmact olmay1 6g-
renirler; dinleyenin bilmek istedigi konulara du-
yarliliklari arttikca daha etkin bir iletisimci de olur-
lar. Oykiileri bagdasiklik ve baglasiklik dgelerine
dikkat ederek anlatmay1 6grenirler. Repertuvarla-
rina iletisim amaclarini katmanin cesitli yollarini
bulurlar. Bu donem i¢indeki oyun davranislarinin
da cocuklarin sosyal, bilissel, motor ve dil gelisi-
mine katkist oldugu bilinmektedir.
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20

Okuléncesi donemi cocuklarinda yazma ve oku-
manin gelisim evrelerini tanmmlamak

Okuloncesi yaslarda pek ¢ok cocuk okuyup yaz-
digina inanir. Bu denemelerin gercek okuma ve
yazma ile ilgisi olup olmadigint arastiranlar, ilkel
yazi bicimlerinin ve okurmus gibi yapilan etkin-
liklerin daha sonraki okur yazarlik yetileriyle dog-
rudan iligkili oldugunu saptamislardir. Cocuklar-
da ilkel ciziktirmelerin bile bir oykiist ve dustn-
cesi vardir. Bazi cocuklar, ilk okumalart cok bek-
ledigimiz tarzda olmasa bile, erken okurlar. Co-
cuklarda gercek okumaya giden evreler vardir:
ilk evrede cocuklar, masal kitaplarindan okunan
sozctiklerin yazilanlardan geldigini fark etmez-
ler. ikinci evrede cocuklar, sdzciiklerin yazili met-
ne ait oldugunu anlarlar. Bir diger asamada co-
cuklar, cok begendikleri masal kitaplarinin satir-
larin1 ezbere bilirler. Son evrede cocuklar, yazi
ile masalt ortustirtrler. Cok az bir yonlendirme

ile klasik okumaya baslarlar.

Okuléncesi dénemi cocuklarinda dil ve konus-
ma bozukluklarini tanimlamak

Okuloncesi donemde cocuklarda konusma bo-
zukluguna yol acabilecek en 6nemli neden, co-
cuklarda tekrarlayan kulak enfeksiyonlarinin or-
taya ctkardigi ve orta kulakta sivi birikimi nede-
niyle isitme kaybma yol acabilen akut kulak ilti-
habidir (otit). Okul yasina kadar egitilmemis bir
dil ve konusma sorunu, cocugun okuma ve yaz-
ma becerisi edinememesine ve gerektigince sos-
yallesememesine de yol acabilir. Bazt cocuklar,
sesleri sozciiklere ylklemede veya sozctkleri
baslatmada sorunlar yasarlar; ses uzatmalari, ses
veya hece tekrarlamalart kekemelik sorununun
baslica belirtileridir. Ozgiin dil bozuklugu, zihin
engeli, otizm, dikkat yetersizligine bagl hiperak-
tivite bozukluklari, edinilmis beyin hasarlari ve
bazi santral faktorlerin etkili oldugu sorunlar dil

bozukluklarina rastlanabilecek diger drneklerdir.



44 Erken Gocukluk Déneminde Geligim-II

Kendimizi Sinayalim

1. Dil edinimi siirecinde cocuklarin s6zciik ve bicimbi-
rim siralamasina dikkat ettigini 6ne stiren yontem asa-
gidakilerden hangisidir?

a. Erken islemleme yontemleri
Okuloncesi islemleme stirecleri
Erken islemleme stirecleri

Erken uyusma strecleri

o a0 T

Okulodncesi uyusma strecleri

2. Olumsuz ciimlelerin gelisimi asagidaki siranin
hangisiyle gerceklesir?
a. Yokluk, Reddetme, Inkar
Yokluk, inkar, Reddetme
Reddetme, Yokluk, inkar
Reddetme, Inkar, Yokluk
Inkar, Yokluk, Reddetme

o a0 T

3. 3-5 yas arast en sik goriilen baglaclar asagidakiler-
den hangisidir?

Ondan sonra, ama, clinkti

Clink(, ama, fakat

Sonra, ¢link, fakat

Sonra, ama, fakat

oaon T

Fakat, ama, ve

4. Cocugun bisiklet yerine bibi, araba yerine aba, soz-
cuklerini uretirken gerceklestirdigi sesbilgisel islem
asagidakilerden hangisidir?

a. Unsiiz diistirme
Yerine koyma
Unstiz daraltmast

Hece diistirme

o a0 T

Vurgusuz heceyi dustirme

5. Dili kullanma becerisi asagidakilerden hangisi ile
anlamli iliskide degildir?
a. Cocugun buyudigu ortam
Gunlik yasam deneyimleri
Deneyim zenginligi
Yetiskinleri taklit etmesi

o a0 T

Vurgusuz heceyi distirme

6. “Okulu sevmiyorum.” ctimlesini tireten cocugun ak-
tardigi iletisim amaci asagidakilerden hangisidir?
a. Bilgi isteme
Onay tanimlama
Soru cevaplama
Aitlik tanimlama

°ae o T

Tutum belirtme

1. Dil ve konusma bozukluklarinin okula baslama yast
ile fark edilme sikligt arasindaki baginti asagidakilerden
hangisi ile ilgili degildir?
a. Cocugun kendini akranlart ile karsilastirmasi
b. Sorunun okuldncesinde aile tarafindan 6nem-
senmemesi
¢. Ogretmenin sorunu aileye bildirmesi
Cocugun ders basarisizligt
Konusma sorunlarinin ilkokul yasinda ortaya
ctkmast

8. Konusma akiciligindaki bozukluk, ses ve hece tek-
rarlar, kas gerginligi hangi konusma bozuklugunun be-
lirtileridir?

a. Sesletim bozuklugu
Dil ve konusma gecikmesi
Kekemelik
Ozgiin dil bozuklugu

o a0 T

Okuma bozuklugu

9. “Buradaki kitaplari yarin sabah asagiya indir.”

ctimlesindeki altt ¢izili gosterme sozciiklerinin anlamla-
r1 hangi tiir baglam icinde 6nem kazanir?
a. Dilsel baglam
b. Dilsel olmayan baglam
c. Gosterme baglami
fliskisel baglam
Gonderim baglami

10. Cocugun farkli sesleri ayni ses gibi duyup algilama-
ya baslamast sonucu hatali ve eksik sesletimler yapma-
sinin nedeni asagidakilerden hangisidir?

a. Spesifik dil bozuklugu
Dilde gecikme
Kekemelik

Isitme engeli

o a0 T

Ogrenme giicliikleri
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Yasamin iginden

04.07.2006

“Egitim eksikliginin, egitim sistemindeki yanlislarin Ttr-
kiye'ye neler kaybettirdigini giderek artan olumsuzluk-
larla, ozellikle siddetle her giin goriiyoruz. Cocuklari-
mizin mimkin olan en kiicik yasta ve dogru sekilde
egitilmesi biyiik 6nem tastyor.

Aysen Ozyegin 1993 yilinda Anne Cocuk Egitim Vak-
fi'n1 (ACEV) kurdugunda ve ilkokul 6ncesi egitimin dne-
mini vurguladiginda bu isin 6éneminin bizler bile farkin-
da degildik. Buytik sehirlerde, imkan: olan aileler co-
cuklarini yuvalara gdonderiyordu zaten... Anadolu’nun
kiiciik sehir, kasaba ve koylerinde ise daha “ilkokula
gonderme zorunlulugu” tartisiimakta, cok cocuklu aile-
lerin ¢ocuklarinin yalnizca bazilarint okutmalari 6nlen-
meye calisilmaktaydi. Oralarda yuva, anaokulu bir fan-
tezi olabilirdi ancak... Ama Aysen Ozyegin ile onu des-
tekleyen Prof. Dr. Cigdem Kagitcibast ve Dr. Sevda Bek-
man akademisyenler, gontlliiler ne yaptiklarini, neyi
hedeflediklerini iyi biliyorlardi. Nitekim 13 yil icinde
saglanan bagislar Turkiye genelinde 300 bin kisiye ula-
sildi ve 3500 egitimci yetistirildi.

Erken cocukluk egitimini saglamak ve énemine dikkat
cekmek i¢in hazirlanan proje, acilan “7 Cok Ge¢” kam-
panyasi o kadar basarili oldu ki bazt Avrupa ve Arap ul-
keleri ACEV den ayni uygulama icin yardim isteginde
bulundular. ..........

Yapilan tim arastirmalar erken yaslardaki deneyim ve
egitimin ilerdeki ruhsal/fiziksel saglik ve gelisim tze-
rinde ve gelecekteki yasam kalitesinin biiyiik 6nemi ol-
dugunu ortaya cikartyor.

Birka¢ ay once yapilan uluslararast ACEV Konferan-
s’'nda da Kanada, ABD, Hollanda gibi tlkelerden gelen
uzmanlar beynin sekillendigi 7 yas oncesi egitime, co-
cuga yatirim yapmanin yetiskin yasaminda yaratug fark-
lart orneklerle ortaya koymuslardi. Erken yas o kadar
onemli ki ergenler tarafindan islenen kayitli suclarda
cocugun dil gelisimi (7-12 ay) ile suca yatkinlik arasin-
da bile yakin iligski oldugu anlasilmis. Minnesota’da biri
“kaliteli ogretmenlerle ve kaliteli programlarla, az sayi-
da 6grenci bulunan kiictk siniflarda yakin ilgi ile” dige-
ri siradan sartlarda ama ayni miufredatla egitim goren
iki ayri gruba ait cocuklarin 40 yillik yasami incelenmis.
Daha cok ilgi gosterilen grubun hayatta daha basarili
oldugu gorilmiis.

Hi¢ unutmuyorum, yine o toplantida Kanada Ileri Aras-
tirmalar Enstitiist Baskant Dr. Frasier Mustard konus-
masinda egitim stresi ile yasam stiresi beklentisinin bi-
le orantili oldugunu soyledi; egitim stiresi arttik¢ca ya-

sam slresi uzuyormus.

Yine gerideyiz

Gelismekte olan tilkelerin cogunda 4-6 yas arasi egitim
orani Turkiye’deki “ylizde 11”7 den ytksek... Hindis-
tan’da yiizde 35, Urdiin’de yiizde 27 (buna ragmen
ACEV den bilgi destegi istiyorlar). AB’de ise; Fransa’da
yuzde 100, Almanya’da ytzde 70, italya’da ytzde 95...
Yeni katilan Cek Cumbhuriyeti'nde ise ylzde 72. Iste
ACEV; Turkiye'nin AB stirecinde avantaj olarak gordu-
gl genc¢ nifusunun “egitimsizligiyle” bunun tam aksi
bir duruma neden olacagini biliyor ve sorunu en bastan
cozmeye calistyor. Bundan sonra cocuklarin okula gon-
derilme tartismas: Dogu’da bile 7 yasinda degil 4-5 ya-
sinda baslatlacak. Ve Aysen Ozyegin; “Basin bizi izle-
meli, bakalim verdigimiz sozleri tutacak, beklenen ge-
lismeyi saglayabilecek miyiz” diyor. Bu dikkati basin-

dan istiyor.

Kaynak: Ruhat Mengi, 04 Temmuz 2006 Sali - Vatan
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.

10. d

©

Yanitiniz yanlis ise “Dil Edinme Yontemleri”
baslikli bolumt yeniden gozden geciriniz.
Yanitiniz yanlis ise “Olumsuz Cumlelerin
Gelisimi” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Gec¢ Edinilen Yapilar”
baslikli boliimii yeniden gozden geciriniz.
Yanitiniz  yanls ise “okuldoncesi Donemi
Sesbilgisel/Fonolojik Gelisim” baslikli bolumu
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Okuloncesi Dénemi Anlam
Gelisimi” baslikli bolimt  yeniden godzden
geciriniz.
Yanitiniz yanlis ise “Okuloncesi Donemi
Pragmatik Gelisim” baslikli bolimi yeniden
gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Okuldoncesi Cocuklarda
Dil ve Konusma Sorunlart” basliklt bolimi
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Okuldncesi Cocuklarda Olast
Konusma Sorunlart” baslikli bolimt yeniden
gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Okuloncesi Donemi
Pragmatik Gelisim” baslikli bolumi yeniden
gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Okuloncesi Cocuklarda
Olast Konusma Sorunlar1” baslikli bolimu

yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

15 ve 30. aylar arasinda, cocuklarin bicimbirimler tize-
rinden hesaplanan ortalama 1.75’lik s6zce uzunluk or-
talamasina sahip olmalari beklenir. Ortalama sozctk
uzunluklari, dil edinimleri gelistikce artmaya devam
eder. I. dénem icinde 50-60 sozciiklii bir dagarciga
ulastiklarinda bazi ctimle tiplerini de Giretmeye baslarlar.
Bu donemde yeterince gelismis olsalar, cimlelerle ifade
edebilecekleri sozceleri “iletisim amaclari/niyetleri” al-
tinda kullanarak yetiskinleri ile iletisime gecebilirler.

Sira Sizde 2
Roger Brown (1973), cocuklarda edinim sirast agisin-
dan Ingilizcede ilk ¢ikan gramer yapilarini belirlemistir.
Bu siralamada ortaya ¢ikan listeye gore Tiirk cocuklari-
nin da simdiki zaman ve gecmis zaman ile ilk siralarda
gorinen ¢ekim eklerini erken edindikleri soylenebilir
(Kwon, 2005):
1. Simdiki zaman eki [-ing] (he...go....ing)
2/3. I¢inde, tstiinde (in box, on tree)
Cogul ekleri [-ler/lar] (kitap-lar)
Gec¢mis zaman diizensiz eki (go- went)

fyelik eki [nin/-nin] (anne-nin ¢orabi)

4

5

6

7. Yardimct eylemler (am/is/are)

8 Belirlilik takilari (a/an/the)

9.  Gecmis zaman duizenli eki (walk-ed)

10.  Genis zaman Uctinct tekil sahis eki [-s] (he run-s)

11. Diizensiz tictinct tekil sahis eki (he has, she does

12.  ‘be’ yardimci eylemi (1s he coming?)

13. be+ sifat, isim kullanimi (contractible copula)
(he’s ugly)

14. be+ ing (contractible auxiliary) he’s coming)

Sira Sizde 3

Okulodncesi donemde c¢ocuklar da kural-bagimli yerine
koyma islemleri daha yaygindir. Bu islemler, seslerin
yer ve bicimlerine gore Uretilmelerine bagli olarak sinif-
landirtlir: Onlestirme (kiip yerine tiip, giin yerine diin
gibi), duraklastirma ve kayma. Onlestirme 4 yas gibi,
duraklastirma ( cam yerine dam gibi) 3 yas sonrasinda
sonlanirsa da kaydirma (lor yerine yol gibi) ileri yasla-
ra kadar strebilir Asimilasyon ya da benzesim olarak
bilinen diger bir basitlestirme islemi ise sozclk icinde-
ki iki sesin benzer olma islemidir. Yani sozciik icindeki
sessizler Giretim yeri acisindan cok benzerdir ya da 6tim-
stiz Unstizler kendilerinden sonra gelen sesliden etkile-

nerek onun ses Ozelligini alirlar.



2. Unite - Okuléncesinde Dil ve Konusma Geligimi 47

Stra Sizde 4

3 yaslarinda kizlarda /p-b-m-w-d-n-k-g-h-ng/, erkekler-
de ise /p-b-m-h-w-d-n-k-t-g/; 4 yaslarinda kizlarda /1/,
erkeklerde /ng/; 5 yaslarinda kizlarda /j-y/, erkeklerde
/y/; ve 6 yaslarinda kizlarda /s-¢-r-z-f-wh/, erkeklerde
/z-wh-j/ edinilir. Sozcik sonu ve sozciik ortast tinstiz
Obeklerinin tictincli evrenin sonunda, sozcik basi in-
stiz Obeklerinin ise 5 yaslarinda tamamlandig: bildiril-
mektedir.

Sira Sizde 5

Monologlar, cocuklarin kendi kendine konugmalari ola-
rak bilinen 6zel konusma tiridir. Bu konusma icinde
cocuklar, yaptiklar: etkinlige odaklanip kendine kendi-
ne konusarak kendilerini yonetirler. (6rnegin boyama
yapan cocugun: “cimenler yesil olur; ama ben araya bi-
raz kahverengi koyayim, toprak gortinstin.” diye ko-
nusmast gibi). Duygu ifade edici monologlarda (affect
expressive monologues) cocuklar, kendi kendine ko-
nusmalarla distinceden dustinceye atlayarak duygula-
rint ifade ederler (Ogle uykusuna dalmadan: “annemi
seviyorum, bana sariliyor, babami seviyorum, ¢tinki
benimle oynuyor, kdpegimi seviyorum; ¢liinkti burnu-
mu yaliyor; ama havu¢ yemegi sevmiyorum.” drnegin-
deki gibi). Kollektif monolog, daha sosyallesmis konus-
ma bicimidir. Cocuklarin diger cocuklarla birlikte ol-
duklart halde her birinin birbirinden bagimsiz kendi
konusmalarini stirdiirmeleridir. Birlesik monolog ise
cocugun belli bir konuda digerinin monologuna katk:
vermesidir. Yine de soylenen sdzcelerin bir dnceki ko-
nusmaya gonderme yapmast beklenmez. Bu tir mono-

loglarin devami, sosyallesmis konusma ile sonlanir.
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Okul dénemi boyunca ¢ocugun tistdil becerilerinin gelismesi, ana dili hakkinda
cocuga diistinme ve konusma olanagin verir. Ustdil yeterligi dilin iliskili iki dgesi-
nin yeterli hdle gelmesine yardimct olur ki bunlarda cocugun yasaminda biiyrik
bir etkiye sabip olan okuma ve yazmadir. Okuma ve yazmay: 6grenme, cocugun
sozel dil becerilerinin gelismesini ve gorduigiinii yeni sekilde ifade etmesini gerekti-
rir. Dil bozukluklarinda es zamanhiik bozulup gelisim, farkl alanlarda farkl hiz-
la ilerleyebilir. Her bilgi alanina tek basina bakildiginda goriilen gelisimin normal
gozlenebilecegi; ancak bu alanlarin tiimiine bakildiginda bunlardan kimisinde
gecikme oldugunun gériilebilecegidir. Bu boliim 6-8 yas cocuklarinin okul yillar
boyunca dilin gelismesine iliskin konular: icermektedir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistikian sonra

@ Okulun ilk yillarimdaki dil gelisimini tanimlayabilecek,

@ Okulun ilk yillarimdaki sesbilgisel gelisimi ve atipik gelisimi aciklayabilecek,
@ Okulun ilk yillarimdaki anlam gelisimini aciklayabilecek,

@ Okulun ilk yllarindaki bicimbilgisi ve sézdizimi gelisimini agiklayabilecek,
@ Okulun ilk yllanmdaki edimbilgisi/pragmatik gelisimini aciklayabilecek,
@ Okulun ilk yillarindaki iistdil becerilerinin gelisimini agiklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Asagidaki ifade ilkégretim sinifi cocuklart tarafindan séylendi. Yiiksek sesle okui-
yun; kullanilan degisik artikiilatorlere (6rn dil, dis, dudaklar), kurallara ve sozctik
anlamlarina 6zel dikkat gosterin.

Tas kocaman oldugundan kaldiramadim. Bu yiizden Abmet bana yardim et-
ti; ¢clinkii o benden daha biiytik ve giiclii.

Yukaridaki ctimle okunurken dil, dis ve dudaklarinizin bir pozisyondan diger
bir pozisyona ne kadar bzl bir sekilde hareket ettigine dikkat edin. Ses kwrimlia-
riniz (telleri) ‘bu, yiizden’ sozciiklerindeki /b/, /d/ ve /z/ seslerini sesletmeniz sira-
sinda nasil dogru zamanda titresir? Bunun gibi kocaman sozctigrindeki /m/ ve /n/
seslerini sesletirken havanin burnunuzdan cikmasina izin vererek genizsi bir ton
elde edersiniz. 6 yasindaki bir cocugun artikiilatérlerini tam olarak bareket ettir-
mesi ve hava gecisi sirasinda ses kwrimlarini dogru sekilde koordine etmesi nasil
miimkiin olabilir?

Artikiilasyondaki bu olaganiistii performansi gosterirken cocuk, ifade tistiinde
konusurken ayni zamanda da sézciiklervin anlamlarin diistiniir. Yukaridaki
ctimleyi okudugunuzda herbangi bir sozctik dikkatinizi cekti mi, size karmagsik
geldi mi? Neden ¢cocuk kaya yerine tas sozctigiinii tercib etti veya btiyiik yerine ko-
caman sézctigrinii tercib etti? Bu sézctik ciftlerinin anlamlarinda ¢cok ince farkli-
hiklar vardir. Benzer anlamlara sabip sozctikler arasindaki anlam farkhiliklarin
ayirt etme becerisi, ilkogretim yillarinda ilerleme gosterir. Bu ¢ocuklar, kocaman
sozctigiinti biiyiik sézciigiinden daba genis bir 6lcti oldugunu anlamaya baslar-
lar. Bu aywt etme, cocuklar bentiz o anda kullanacaklar: sézctige karar verirken
karmasik analize ibtiyag¢ duyuldugunu ortaya cikarir.

Cocugun kullandigr zamirlere dikkat edin. Neden ‘Abmet bana yardim etti,
ctinkii Abmet daha biiyiik...” dememis, Abmet yerine o zamirini kullanmis?

Cocuk, ayni zamanda karmasik ctimle yapilar: icinde kurallar: wygular. Ciim-
lenin fiil, nesne ve diger kritik nitelikleri dogru sirada kullaniimalidir: “Oldugun-
dan tas kocaman” yerine “Tas kocaman oldugundan ” cocuk, ciimle icindeki séz-
ciik siralamasimda bircok kurali takip eder. Ornegin; eylemden dnce nesne kullan-
mak, olumsuzluk eki kullanmak gibi. Sézciik siralamasi icin gerekli tiim kurallar
listelemek, bu kurallar: konusma icin wygulamak, her bir kurall dogru olarak kul-
lanmayr saniyelik bir dilimde gerceklestirmek; heniiz 6 yasinda olan bir cocuk icin
gercekten inanilmaz bir gérevdir.

Anahbtar Kavramlar

o Okulun ilk ylarmda dil gelisimi o [lk okuma yazma gelisimi
o Ustdil becerileri

Icindekiler

o GIRIS

e OKULUN ILK YILLARINDA SESBILGISI GELISIMI VE ATIPIK GELISIM
e OKULUN ILK YILLARINDA ANLAMBILGISI GELISIMI

e OKULUN ILK YILLARINDA BICIMBILGISI VE S OZDIzZIMI GELISIMI

e OKULUN ILK YILLARINDA EDIMBILGISI/PRAGMATIK GELISIMI

e OKULUN ILK YILLARINDA USTDIL BECERILERININ KAZANILMASI
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GIRiS

flkogretim ¢agina erisen cocuklarin kullandiklart dilde dikkat cekecek kadar usta
olmalari, yakin zamanlara kadar bircok bilim insaninin cocuklarin dil gelisiminin
cocugun okula baslamasiyla tamamlandigint disiinmesine yol acmustir. Oysa dil
gelisimi, sonsuz bir yolculuga ¢ikmak gibidir. Dilde yetkin olabilmek i¢cin cocuklar
asama asama kilometre taslarinda yol alirlar. Dogduklari andan itibaren yasadikla-
r1 6-7 yillik kisa deneyimler, onlara okul dilinin karmasik bilgisini dogru anlamala-
rinda yardim eder. Okul yillari da dilin tim alt katmanlarinin buitiinlesik gelistiril-
mesine katkida bulunan ¢ok yaratict bir donem olarak gortliir. Bu donem boyun-
ca cocuk; yalnizca yeni bicimlerin Gstesinden gelmekle kalmaz, yeni yapilar ileti-
simde cok etkin olarak kullanmay1 6grenir. Cocuk; mesajt netlestirmeyi ve mesajin
iletisimsel etkisini, basarisint veya basarisizligini 6grenir. Cocuk sinifta dili kullan-
may1 6grendigi gibi iletisimsel islev alanini da genisletir. 7 yas oncesi cocuklarla dil
yoluyla anlasma yapmak zordur. Ornegin “clinkii” s6zciigii 7 yas dncesinde kulla-
nilmaya baslansa da cocuklar, insan iliskilerindeki nedensel baglantilart daha gec
anlamaya baslarlar. 7 yasindan itibaren ise dil araciligi ile diger insanlari tanimaya,
insanlarin bakis acilarint anlamaya baslarlar. Giderek mantikli, anlamlt ve dilbilgi-
sel acidan kabul edilebilir buittinlik tastyan metinlerin ne anlama geldigini anlama
ve Uretme yetisine sahip; dinleyicinin gereksinimlerine, neyi ne kadar bilmesi ge-
rektigine duyarli hale gelen yetkin ve etkili iletisimci olurlar. Okul, okuryazarlik
gelisiminin de en temel ortamudir. Cocugun tstdil becerilerini etkinlestirmede, co-
cugu giindelik yasam dilinden uzaklastirip evren hakkinda bilgi tiretebilmesinde
arac olur. Boylece cocuk, “burada ve simdi” den “o an ve oradakine”; yani gelece-
ge yonelir. Izleyen boliimlerde okul donemi 6-8 yas cocuklarinda dilin sesbilgisi,
sozdizimi, anlambilgisi ve edimbilgisi bilesenleri ve okuryazarlik gelisimi ayrt ayri
ele alinacaktir.

OKULUN iLK YILLARINDA SESBILGIiSi GELiSiMi VE
ATIPIK GELISIM

Cocuklar ana dillerindeki sesbirimlerin buiytik cogunlugunu 4-5 yas civarinda edi-
nirler; bununla beraber bazi seslerin sesletiminde (telaffuzunda) zorluk yasamaya
okul yillarinda da devam ederler.

Sesbilgisi sorunlari, genellikle belirli bir yasta edinilmesi gereken belirli sesbirim-
lerin telaffuzundaki yetersizliklerle ilgilidir. Tturk¢ede 7 yasindaki bir cocuk, 0-3
yas doneminde edinilmesi gereken /b, p, m, n, k, g/ gibi seslerin ya da en gec¢ 5
yaslarinda edinilmesi gereken /s, §, z, ¢, ¢/ gibi seslerin sesletiminde zorluk ceki-
yorsa ¢ocugun bir dil ve konusma terapistinden 6zel destek almast yararlidir. An-
cak /7/ sesi, 6-7 yas cocuklart icin hala ¢cok zor olabilir. Birinci sinifa giden cocu-
gun radyo yerine yado veya resim yerine yesim ya da lesim demesi sik gozlenir
(Topbas, 2003; 2007; Ege, 2004). Konusmalart anlasilamayan cocuklarin iletisim
bozukluklari konusunda genis ve kapsamli bir egitim alan profesyonel dil ve ko-
nusma terapistlerine yonlendirilmeleri gerekmektedir. Hem ailelerin hem de 6g-
retmenlerin cocuklarin genel iletisim yeterliligini degerlendirmeleri, dil problemle-
rinin degerlendirilmesinde olduk¢a ¢nemli bir yere sahiptir (Rice & Schuele, 1995).
Ogretmenler, konusma sorunlarint anlamada oldukca yetkindirler. Onlar yillar bo-
yunca yuzlerce cocugun konusmasint duymuslardir ve normal olmayan konusma-
y1 anlamada ustalasmislardir. Ayni zamanda aileler de ¢ocuklarmin iletisim zorlu-
gu cektiginin farkina varirlar (Topbas, 2008).

Seshilgisi: Dilbilimin bir alt
dali olarak konusma
seslerini, dillerde
“bildirisimdeki islevleri”
acgisindan inceleyen bilim
dalidir ve karsilikli
konusmada seslerin anlam
aktarmada islevleri ile
ilgilenir.

/r/ sesinin dretimi, okulun
ilk yillarinda 6-7 yas
cocuklari igin hélé gok zor
olabilir.
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Anlambilgisi: Dilin icerigine
ait bilgiyi simgeleyen alt
bilesendir. Sézcik anlami,
tiimceler ve daha biyiik
metinlerin igerigini; yani ne
anlama geldigini bilme ile
ilgilidir. Herhangi bir dildeki
sbzciik, sozcik birlesimleri,
tiimce ve daha bilyiik
metinler ile dil bilgisel
yapilar ve bunlar arasindaki
iliskilerin anlamini inceleyen
dil bilim alani ise
anlambilimdir.

6 yasina geldiklerinde
cocuklar, 2600 sézciige
erisir ve alici sézciik
dagarciklar 20.000 ile
24.000 arasina ulasir.

Yatay anlam genislemesi,
bilinen sdzciik tanimlarina
cocugun kendi basit
tamimlarini ilave etmesini;
dikey anlam genislemesi ise
bir sézciigiin tim
anlamlarinin bilinmesini
icerir.

Sizce Tiirkcedeki seslerin sozciiklerde kullanim siklids, ses bilgisel edinimi etkilemekte
midir?

Konusma seslerinin anlasilirlhigindan kastedileninin ne oldugunu diisiiniiniiz.

OKULUN IiLK YILLARINDA ANLAMBILGISIi GELIiSIiMI

Okul donemi; cocugun bilissel islevlerinin olgunlasip zenginlesmesinde, s6z da-
garciginin giderek genislemesinde, isitsel-gorsel ve sozli-yazili metinleri anlama-
sinda ve baglamdan bagimsiz karmasik bilgiyi yorumlamasinda temel arag¢ olur.
Okulun yani sira anne babanin dilindeki ¢esitlilik de cocugun dagarcigindaki soz-
ctik sayist, sozcik cesitliligi ve dilbilgisi kullaniminda rol oynar. Cocuklar artik is-
teklerinin karsilanmasini, daha incelikli ve daha ayirt edici tarzda ifade eden soz-
ctiklerle belirtirler.

Sozciik Dagarcigi Gelisimi

flkodgretimin ilk yillarinda yeni sozciik edinme orant yavaslar. Bunun anlami, bu
donemde anlambilgisi gelisiminde daha az ilerleme olmasi degil bilinen sozliik an-
lamlarinin genisletilmesi ve diizenlenmesi demektir (Peace, Gleason ve Pan, 1989).
Diger bir ifadeyle cocuklar, zaten bildikleri s6zciiklerin tam ve yetiskin anlami ile
bu sozctklerin tstlendikleri farkli anlamlart da kazanirlar. 6 yasina geldiklerinde
cocuklar, 2600 sozciige erisir ve alict sozciik dagarciklari, 20.000 ile 24.000 arasimna
ulasir (Owens, 2001).

Sozclk dagarciginin genislemesi iki yonde gerceklesir: Yatay anlam genisleme-
si ve dikey anlam genislemesi. Yatay anlam genislemesi, bilinen sozctik tanimlari-
na cocugun kendi basit tanimlarini ilave etmesiyle olusur. Dikey anlam genisleme-
siise bir sozcligiin tim anlamlarinin bilinmesini igerir. Yatay ve dikey anlam gelisi-
mi, okul yillart boyunca devam eder ve 7-11 yaslar arasinda ¢ocugun sozciiklerin
degisik anlamlarini anlamasinda énemli bir artis olur. Ornegin kiiciik cocuklar; “bii-
yuk”, “iri/kocaman” ve “dev gibi” sozctiklerini ayn: anlamda kullanabilirler; ama il-
kogretimde bu sozctikler arasindaki ince ayrimlart anlamaya ve pek cok sozciik
arasindaki iligkileri yapilandirmaya baslarlar. Giderek zihinsel sozliklerinde soz-
ciikler arasinda kurulan baglantilart bir ag gibi gosteren icsel harita olustururlar.
Boylece bazi sozctiklerin zit, bazilarinin es anlaml, essesli; bazilarinin ise birbirine
benzer olduklarini; ama cok ince farkliliklar tasidiklarini anlamaya baslarlar. Bazi
sozciklerin digerlerini bir kategori olarak temsil ettigini ve bu ylizden bir etiket ol-
duklarint anlarlar. Ornegin “memeli” sézciigiiniin “fok”, “insan”, “kdpek” gibi yasa-
yan canlilart kapsadigini kavrayabilirler. Boylelikle kavram kategorilerine iliskin da-
ha genis semalar olustururlar. Anlam aglari en iyi serbest cagrisim yontemi kullani-
larak ortaya konmaktadir. Bu yontemde cocuklara bir s6zciik verilir ve onlardan bu
sozcligiin akillarina getirdigi diger sdzctikleri sdylemeleri istenir. Ornegin kiiciik co-
cuklara “atmak” sozciigu verildiginde bu cocuklar az sayida sozciikten olusan bir
liste olusturmuslardir. Bu listedeki sozctikler de daha cok “atmak” sozciigt ile ayni
ctimlede kullanilabilecek baska sozctiklerdir (top veya bozuk para). 7 yas civarin-
da cocuklar ¢cok daha uzun bir liste olusturmuslardir ki bu, sozctiklerde anlam olay-
larint karmasik ve soyut baglantilari anladiklarini gdstermektedir. Ornegin bu yas-
taki bir cocuk ayni sozciigiin es anlamlilart olan “sacmak” veya “firlatmak” s6zctk-
lerini Uretebilir ve sonra serbest cagrisimla bu sdzclige paralel; ama farkli etkinlik-
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leri anlatan “dustrmek, dokmek”, “vurmak” ve “kosmak” gibi sozctiklerle listeyi ge-
nisletebilirler (Cronin, 1987; Entwisle, 1966; Nelson, 1974).

Okuloncesi ve okul donemi cocuklart arasinda sozctklerin aciklanmast ya da
tanimlanmasinda da farkliliklar olmaktadir. Okuldncesindeki cocuklar, cimlenin
anlamint kisith bicimde aciklarken ilkogretim yillarindaki cocuklar, anlami yeni bi-
cimlerle aciklayarak sentez edebilir ve 6zetleyebilirler. Okul yillart boyunca cocuk-
lar, sozctigti aciklarken toplumun ortaklasa kullandigi anlamla birlikte bireysel de-
neyimlerini de ise kosar (Litawitz, 1977). Yasitlarinin etkisi, argo sozctklerin artist
ve eriskin diline yabanct sozctiklerle 6zellik kazanan bir dilin gelisiminde izlenir.
Cocuk, ayni zamanda da eriskinlerin bildigi; ama ¢ocuklara yasakladig: ve gizledi-
ginden kuskulandigi bazi sozciiklere (kifir, eriskin argosu) oldukca duyarlidir ve
bu sozctkleri bir kez duymasi bile yeterlidir (Korkmaz, 2003).

Soz dagarcigina iliskin bilgi, genel dilsel edimin yani sira akademik yetenek ile
de yakindan iliskilidir. S6zctk bilgisinin okuma yazma ediniminde, okudugunu an-
lamada ve kendini iyi ifade etmedeki roli yadsinamaz. S6z dagarcigimin edinimi,
cocuklarin yalnizca cok karmasik distinceleri anlamast ve ifade etmesini kolaylas-
tirmakla kalmaz okuma yazma edimlerinin yiksek diizeye ulasmasini da saglar.

Sozciik dagarcig: gelisiminin iligkili olabilecegi unsurlar: diisiiniiniiz.

Sozciiklerde Anlam Olaylari ve Edebi Dil Kullaniminin
Gelisimi

Sozctikler sozlik anlamlart disinda pek cok anlam ytklenirler. Anlam genislemesi
yoluyla kazanilan yan anlam, mecaz anlam, atasozleri, deyimler ve mizah; sozclk-
lerde anlam olaylarina 6rnek verilebilir. Edebi dil kullaniminin gelisimi, okul ¢ag-
larinda belirginlesir ve ergenlik cagina kadar kazanilmas: devam eder.

Mecaz anlam: Mecaz, bir sozciik ya da s6z 6beginin benzetme yoluyla kendi
anlamindan baska anlamda kullanilmasidir. Ornegin “Tas gibi yiirege sahip”, “Ha-
va ates gibi”, “Derya kuzulart bunlar”, “Pamuk gibi eller”. Mecaz kullanim1 5-6 yas-
larinda baslasa da anlamini anlama ve aciklamada temel yeterlik okul doneminde
gelisir. Gelisim stirecinde okuloncesi donemdeki cocuklar; duygulara yonelik me-
cazlart (Ornegin “kizin parfiimi parlayan giines kadar canli”), psikolojik ve fiziksel
mecazlardan (6rnegin “Cezaevi kaya gibi muhafazaliydi.”) daha iyi anlarlar. Bunun
yaninda benzerlik gosteren mecazlardan ortak ozellikleri olan nesnelerin karsilas-
tirtlmast, orantili mecazlardan daha iyi anlasilir (6rnegin “Kafamin ici bos bir kutu-
ya benziyor.”). Yasla birlikte daha zor mecazlardaki performans da artar; ancak ku-
sursuz olarak kullanilmast ergenin bilissel becerileri ile iliskili olarak gelisir.

Atasézleri ve deyimler: Atasézleri daha soyut ve genel anlamlar ifade eden,
bicim ve kavram bakimindan cesitlilik tastyan kaliplasmis anlamlardir. Atasozlerin-
de belirli bir konu ifade edilmez ve atasozleri mecazli ya da mecazsiz olabilir. Ata-
sozlerinin amaci; deneyimlere dayali olarak yol gostermek, ders ve 6gtit vermek-
tir. Az sozciikle cok sey anlatan mesajlar verir. Ornegin “Iyilik eden iyilik bulur.”,
“Mart kapidan baktirir, kazma kiirek yaktirir.” Anlam soyutlastikca anlama zorlasir.
Ornegin “Demir tavinda déviiliir.” gibi bir atasozii, yukaridaki iki atasdziinden da-
ha zor anlasilir. Bu nedenle ergenlik dncesinde cocuklar, atasdzlerinin anlamini
anlamakta ve aciklamakta giiclik cekerler. Deyimler ise atasdzlerine benzeyen ka-
liplasmis; ama bir kavrami somutlastirarak c¢ekici, hos anlatimla sunar. Gercek an-
lamindan ayri bir anlami bulunan sozciik toplulugu ya da timcelerdir. Atasozii ve
deyimin ilkogretim yillarinda ayirt edilmesi zaman alir.
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Erken Cocukluk Déneminde Geligim-II

Alici dilde yetersizligi ya da
gecikmesi olan cocuklar
sbzciiklerin zit ve es
anlamlarini tanimlamada,
serbest cagrisimla iligkili
sozciikleri bulmada veya
resimleri ya da nesneleri
dogru olarak adlandirmada
zorlanabilirler.

Mizah: Cocuklarin anladiklart ve soyledikleri fikra/gtilmece, saka ve bilmece-
ler aracihigiyla onlarin anlambilgisel bilgileri hakkinda yargiya variriz. Anlambilgi-
sel olarak mizahin kaynagi buiyiik 6l¢tide giilmece ve bilmeceler tizerine temelle-
nir. Bilmecelerde ve giilmecelerde ayni bicimde gortinen sozctikler farkli anlamla-
ra gelmekte ya da sesleri ayni olmakla birlikte farklt hecelenmektedir. Sesleri veya
heceleri ayn1 bicimde olup birden fazla anlama gelen sozciiklerden s6z edilebilir.
Fowles ve Glanz; 6 yasindan énceki cocuklarn fikra, saka ve bilmece yapilarini
anlamadiklarini rapor etmislerdir. 6 ile 9 yas arasindaki cocuklar, bilmecelerin ya-
pisint anlamakta; fakat anlamimi anlamamaktadir. 6-9 yasindaki cocuklar bilmece
soylerken bilmeceyi eksiltirler veya bilmeceye parca eklerler. Saka ve bilmecenin
aciklamasi soruldugunda bunlari s6zciik sozciik anlatma egilimindedirler. Saka ve
bilmecedeki bazi komiklikleri tantyabilirler; fakat bilmece dilin mizaha katkisini
goremezler. 9 yasindan sonra cocuk, bilmeceyi kendine 6zgl yapisiyla soyler; sa-
ka ve bilmeceye iliskin aciklamalari mizaha katkida bulunan dil disi/s6zel olmayan
bicimlerden cok dilsel simgelere odaklasir.

Mizahin diger bicimi olan sakalar, beklenmedik bir sekilde anlamlandirilmala-
rindan dogan alisiimadik anlamlart icerir. Shulds ve Horibe (1974), saka tiplerinin
diizenli edinildigini bulmustur. 6 yasindan dnceki cocuklar yalnizca dile eslik eden
(yuiz ytize), dilsel olmayan sakalart anlamaktir. 6 ile 9 yas arasindaki cocuklar, soz-
ce icindeki sozciik gruplari ya da fonolojik yapidaki sakalara duyarlidirlar (Lund ve
Dunchan, 1983; Bernstein ve Tiegerman, 2002).

Atipik Anlambilgisi Gelisimi

Bazi cocuklar sozctikleri daha ge¢ edinirler. Genellikle anlambilgisinde gecikme,
alic1 dil yetersizlikleri olarak tanimlanir ve diger gelisimsel yetersizliklerle iliskilen-
dirilir. Zihinsel 6ziir veya gelisimsel yetersizligi olan cocuklarda sinirlt sozctk da-
garcigt ve sozclik geri getirme becerisinde yavaslik gozlenmesi 6rnek verilebilir.
Alict dilde yetersizligi ya da gecikmesi olan cocuklar, s6zctiklerin zit ve es anlam-
larini tanimlamada, serbest cagrisimla iliskili sozctkleri bulmada veya resimleri ya
da nesneleri dogru olarak adlandirmada zorlanabilirler. Bazen zorlandiklart du-
rumlart telafi etmek icin hatirlayamadiklart sozctiglin yerine “sey” sozctgiini kul-
lanabilirler. Bazen adlandiramadiklart durumlarda nesneyi tarif etmeye baslarlar.
Ornegin “fermuar” sdzciigiinii hatirlayamadiklar: zaman “boyle cektigimiz sey”,
“Hani kabanin 6niinti boyle kapatiyorum” gibi betimlemeler yaparlar. Karmasik
ctimlelerin anlamlarint; mizah, atasozi ve deyimleri anlamakta oldukca zorlanirlar.

SIRA SiZDE '7‘
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Bicimbilgisi: Bir dilde anlam
tasiyan en kiigiik birimlerin
hangi kurallar
dogrultusunda bir araya
gelerek sozciikleri
olusturduklarini, sézciiklerin
yapisini; kokleri, ekleri ve
bunlarin baglanis
bigimlerini inceler.

Cocuklarda anlambilgisi gelisimini artirmak icin neler yapabilecegini ve anlambilgisinin
gelismesinin yararlarin1 diisiiniiniiz.

OKULUN iLK YILLARINDA BiGIiMBILGISi VE
SOZDIZIMI GELISIMI
Okul donemi dil gelisimi, bicimbilgisi ve sozdizimi alanlarinda ortik olarak var
olan bicimlerin ve yeni edinilenlerin birlikte es zamanli olarak gelismesini icerir.
flkogretim boyunca cocuklar; dilbilgisi kurallarini bilingli olarak ¢grenir, dil araci-
ligiyla dil hakkindaki bilgiyi 6grenir, boylece tstdil becerilerini gelistirirler.
Bicimbilgisi, dilbilgisi kurallarina uygun olarak sozctikler tizerinde yapilan degisik-
liklerin bilgisidir. Okul donemi; sozctiklerdeki kok ve ekler, bunlarin kuralli diizenle-
nisleri ve tiretilis Ozelliklerinin bilingli 6grenilmesi stirecidir. Cocuk topluluk adlarini
ve sayilabilir adlar ayirt edebilir, cocugun nicelik gelisimi yavastir (Gathercole, 1985).
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Kiime adlart; sayilamayan adlar, kum, para gibi tek olmayan maddelere karsilik ge-
lir. Sayilabilir adlar bardak, oyuncak, ev gibi tek olan maddeleri karsilar. Sayilabi-
lir “cok ve az” gibi sozciiklerle tanimlanirken (nitelenirler) sayilabilir. [lkogretim
oncesinde bircok dogru ad bicimleri cocuk tarafindan 6grenilir. 6-7 yaslar arasin-
da c¢ocuklar, sozciik yapilarint ve tiretilislerinde cesitlilik iceren yapim ve ¢ekim
eklerini 6grenirler. Ekler degistikce sozctiklerin anlam ve tiir bakimindan nasil de-
gistiklerini kavramaya baslarlar. Ozcan ve Topbas (2000), 2-6 yas grubunda 72 co-
cukla yaptiklart bir calismada tiretilmis ve birlesik fiillerin kullanimlarinin yasla
birlikte arttigini ve fiillerin anlamsal iliskilerini bildiren kullanimlarinin 5-6 yaslarin-
da daha dogru oldugunu gostermislerdir. Tokgdz, Duman ve Giinay (2004) ise Iz-
mir ilinde ana smifina devam eden 5-6 yas cocuklart ile yaptiklari bir calismada za-
man kavrami ve zaman eklerinin kullaniminda hatalarin yapildigini bulmuslardir.
Okul donemindeki bilin¢gli 6grenme ile birlikte bu hatalarin orani azalir.

6 yas Oncesinde eylemsilerin, ek eylemlerin (isim fiil) Gretimi baslar. Ancak
bunlarin islevini aciklayabilme okul doneminde gelisir. Tirkce gibi eklemeli diller-
de bu sozclik yapilarinin gorevi, ctimle icinde ve s6zdizim bilgisi ile es zamanli ge-
lisir. Ad eylem (isim fiil), orta¢ (sifat fiil), zaman anlami (gel-ince), durum anlami
(kos-arak) ve baglama gorevi olan ulaclari ve bag fiillerin (al-1p) sozctk yapilarini
anlama; 7-8 yas civarinda ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklar; cimlelerini isim ve fiil
ctimleleriyle detaylandirarak genisletirken fiilden tiireyen fiilimsileri (eylemsileri)
kullanarak birlesik ctimleler kurar, yan ctimle olusturabilirler (Aksu-Kog¢, 2004).
Ornegin ddevlerini bitirip bahceye kostu. Balik avlamaya gitmek cok eglencelidir.
Climleleri baglamada kullanilan “ve, ¢zinkii, ama, onun icin” gibi s6zctiklerle ku-
rulan bagli ciimleleri anlayarak kullanma; 7 yaslarinda belirginlesir. Topbas ve Oz-
can (19906), 3 -7 yaslari arasinda baglac kullaniminin siirekli artugini, bu artisin 5-7
yaslari arasinda ¢ok anlamli oldugunu belirtmislerdir.

Anlamina, ytklemine, dizilisine ve yapilarina gore ciimle tiirlerini ayirt etmeyi
ve kullanmayt bilin¢li 6grenme; ilkogretim boyunca gelisir. Eylem catilari, 6zne-
ylklem, nesne-ytiklem iliskilerini bildiren ctimleler 5 -7 yaslart arasinda 6grenilir
ve cocuklar bu yaslarda diizensiz cimleleri ayirt eder, 6zne-ylklem uyumunu an-
lar, cesitli anlatim bozukluklarini fark edebilirler.

Edilgenlerin edinimi kiicik adimlarla gerceklesmektedir. Bu ctimlelerin anlasil-
masi ve uretilmesi, okuldncesi cocuklar icin zordur. Cunkt edilgen ctimleler, co-
cugun sozcik sirasina gore arama stratejisini bozar. Cocuklar okuloncesi yillarda
“acildr” “kayboldu” gibi cok basit edilgen yapilart anlayabilmektedir (Horgan,
1978). Ancak “Kopek cocuk tarafindan dovildi.” gibi bir yapiyr anlamakta zorla-
nirlar. Clinkti cimlede kimin kime ne yaptigini anlamak icin s6zdiziminden yola
cikarlar ve edilgen cliimlelerin anlasilmaya baslandigi 6 yasindan sonra da bu stra-
tejiyi terk etmezler (Bridges, 1980). 7,5 - 8 yasindaki cocuklarin yalnizca %801 ti-
miuyle edilgen ctimleleri formiile edip tretirler (Owens, 2001). Birinci sinifin son-
larinda cocuk, eger somut hareket eylemi kullanilmissa daha karmasik edilgen ya-
pilart anlamaya baslar. Arastirmacilar, bazi edilgen bicimlerin ¢ocuklar 11 yasina
gelinceye degin gortilmedigini belirtmislerdir (Horgan, 1978). Bu arastirmada, ¢o-
cuklardan tanimlanan eylemi gosteren resimleri climlelerle eslestirmeleri istenmis-
tir. Ornegin “Ciftci inek tarafindan 1sirildi” climlesi icin cocuga birinde ciftciyi 1s1-
ran bir inek, digerinde inegi 1siran bir ¢ift¢i olan iki resim gosterilmistir. Degismez
bir sekilde birinci siniftaki cocuklar inegi isiran ¢iftcinin oldugu resmi se¢cmislerdir.
Cunkl cumlelerdeki ilk 6geyi eylemi gerceklestiren kilici, daha sonraki 6geyi ey-
lem, en son ogeyi de eylemden etkilenen olarak yorumlamaya alisiktirlar. Edilgen

6—7 yaslar arasinda
cocuklar, sdzciik yapilarini
ve tiiretilislerinde cesitlilik
iceren yapim ve cekim
eklerini 6grenirler. Ekler
degistikce sdzciiklerin
anlam ve tir bakimindan
nasil degistiklerini
kavramaya baslarlar.

Ctimleleri baglamada
kullanilan “ve, ¢iinkii, ama,
onun icin” gibi sézciiklerle
kurulan bagh ciimleleri
anlayarak kullanma; 7
yaslarinda belirginlesir.



56
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ilkogretimin ilk yilinda
cocuklar, sadece tek bir
ismin kilici/eylemi yapan
olabilecegi durumlarda
edilgen yapilari
anlayabilmektedirler.

ilkdgretim doneminde ortaya
ctkan bir diger sentaktik
gelisim de mastarlarin
(-mek, -mak) kullanildig
climlelerin anlasiimasidir.

ciimlelerde nesne 6nce geldiginden cocuklar, nesneyi kilict olarak yanlis yorumla-
yabilmektedir. Tiirkcede Ozcan’in yapug: calismada bu yapilarin anlamli kullanil-
masi 5 yaslarinda baslamakta; ancak 7 yaslarinda bile ancak %80 oraninda dogru
anlastlmaktadir. Tlkogretimin ilk yilinda cocuklar, sadece tek bir ismin kilici/eyle-
mi yapan olabilecegi durumlarda edilgen yapilart anlayabilmektedir. Ornegin “Ta-
bak cocuk tarafindan kirilldi.” cimlesini yorumlamak “Tuna Can tarafindan dovil-
di.” veya “Oglan, kiz tarafindan dovildid.” ciimlesini yorumlamaktan daha kolay-
dir. Edilgen ctimlelerin Gretimi ve anlasilmasinin gelisimi 9 yasina kadar stirer.

Temel ctimlecik ve yan ctimlecik iceren birlesik ve girisik ctimleler de gec geli-
sir. Bu tir cimlelerin edinimi, karmasik s6z dizimsel iliskilerin ¢6ziimlenmesini
icermektedir. Ornegin “Kopegin kovaladigr kediyi kucagima aldim.” ciimlesini an-
lamak, 7-8 yas cocuklari icin bile oldukca zor olmaktadir. En kolay anlasilan ctim-
lecikler, ana ctimledeki 6zneyi tamlayan ve kendi 6znesinin de ayni oldugu yan
ctimleciklerdir (NN) (Orn: ‘Gazete okuyan adam telefona cevap verdi.” Ozcan,
1996, s. 150.). Burada ‘adam’ her iki eylemin de 6znesi durumundadir. Bu tip cim-
lecikler, kullanim acisindan da birinci sirada gelmektedir (Ozcan, 1998). Bunlart si-
rastyla ana climlecigin nesnesini tamlayan; ama o nesnenin yan ciimlecikte 6zne
konumunda oldugu ciimleler (NO) (Orn: * Anne okula giden cocuga canta almus.”),
ana climlecigin 6znesini tamlayan; ama o 6znenin yan ctimlecikte nesne konumun-
da olan ciimleler (ON) (Orn: ‘Kedinin kovaladig1 kopek kactyor.”) ve ana climleci-
gin nesnesini tamlayan ve o nesnenin yan ctimlecikte de nesne konumunda oldu-
gu (NN) (Orn: ‘Hirsizin kovaladig: polisi goriiyorum.” (Ozcan, 1998, s. 308) ) clim-
lecikler izlemektedir (Ege, 2007).

[lkogretim doneminde ortaya cikan bir diger sentaktik gelisim de mastarlarin (-
mek, -mak) kullanildigi cimlelerin anlasiimasidir. “Ogretmeni duymak kolay.” gi-
bi bir ciimle verildiginde Ingilizce konusan 5 yasindaki bir cocuk, duyma isini 6g-
retmenin yaptigini soyleyecektir. Bunun sebebi yine kiictik cocuklarin cimledeki
ilk ismi kilict olarak yorumlamalaridir; ayrica “duymak” mastarinin anlamini da he-
ntiz bilmemektedir. Klasik bir calismada, somut nesneler kullanildiginda birinci si-
nif cocuklarinin mastarlart anlayabildikleri bulunmustur.

Atipik Dilbilgisi Gelisimi

Gelisim stirecinde cesitli hastalik ve bozukluklar, dil ediniminde gecikmeye ya da
atipik dil gelisimine neden olabilmektedir(Bu konuda ayrintili bilgiler Unite 12°de
verilmistir.). Zihinsel engel, 6grenme guicligt, dil gelisim geriligi veya 6zgtil dil bo-
zuklugu olan cocuklar(gelisimseD); yaslart ileri oldugu halde bicimbilgisi ve sozdizimi
gelisiminde giiclik gostermektedir. Bu durum; bicimbirim ¢esitliliginde azalma, ek-
leri kullanmama, kisa ifade, basit tiimce yapilart kullanma egilimi, bilesik ve karma-
sik yapida tiimceleri 6grenme zorlugu olarak kendini gostermektedir. Ornegin edil-
gen yapilart olan, mastarlarin bulundugu ctimleleri; yan ctimlecik iceren birlesik ve
girisik ctimleleri anlamada ya da tiretmede sorun yasayabilmektedirler. Aslinda tipik
olarak okuloncesi donemde 6grenilen dilbilgisel bicimler, bu ¢ocuklar tarafindan il-
kogretim doneminde bile anlasiimayabilir. Ornegin “Ogretmenle konusan veli dfke-
liydi.” gibi bir cimleyi dil gelisim geriligi olan ¢ocuklar yanlis anlayabilir, bu cimle-
den hem 6gretmenin hem de adamin sinirli oldugunu cikarsayabilirler. Erken gozle-
nen bu sorunlar, tistdil becerilerinin gelisimini etkiler ve ileride akademik basarisizliga
ve okul basarisizligina neden olur. Bu nedenle ileri diizeyde dilbilgisi gelisim gerili-
gi olan cocuklar, dil ve konusma pataloglarina/terapistlerine yonlendirilmelidir. Yi-
ne son zamanlardaki bir egilim, sinif ortaminda hizmet verilmesidir. Dil ve konusma
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patalogu/terapisti; grup icinde ya da akranlartyla dogal etkilesim ortamlarinda ¢cocu-
ga en iyi hizmetin sunulmasinda ana sinifi 6gretmenlerine, sinif 6gretmenlerine ve
ozel egitim ogretmenlerine yol gosterici olabilir.

OKULUN iLK YILLARINDA EDIMBILGIiSI/PRAGMATIK
GELISIMI

Dogru bir dilbilgisi ile konusmak, iletisimi gerceklestirmek icin yeterli bir yeti de-
gildir. Cocuklar; distincelerini ifade etmek ve gereksinimlerini elde etmek icin
sozciikleri, sesleri ve cimleleri etkili ve islevsel bir sekilde kullanabilecek iletisim-
sel yeterlige sahip olmalidirlar. Okuldncesi donemde kokleri atilan edimbilgisi ge-
lisimi, ilkogretim yillarindaki degisim icin basamak olusturur. Cocuklar, dilin en te-
mel sosyal kurallarint 6grenmis olarak ilkogretime gelirler. Ne var ki cocuklarin
oyun icinde akranlarini ikna etmenin ya da onlarla tartismanin, aile toplantilarinda
yetiskinlerle sohbet etmenin, ebeveynlerine sevilen bir esyanin kazayla kirildigint
aciklamanin ya da kardeslerini ilgin¢ bir 6ykiiyle eglendirmenin farkli yollarint da
ogrenmeleri gerekir. Her bir olay cok farkli metin tiretimi gerektirir. Akranla yapi-
lan bir tartisma uzun, akic, ifade edici cimleler icerebilirken 6fkeyle yapilan bir
aciklama daha kisa ve 6z ciimlelerden olusabilir. Bunun gibi her bir durum da
farkli sosyal kurallar tarafindan yonlendirilir. Bir ebeveynle ya da 6gretmenle
olumsuz bir davranis hakkinda yapilan bir tartismada sira almak ve nezaket kural-
larint bilmek 6nemlidir. Clinkl s6z kesmemek ya da kaba olmamak, ¢grenilmesi
gereken davranislar ve sosyal becerilerdir.

Edimbilgisinin tim bilesenlerini ayrintilariyla agciklamak bu boliimiin amact di-
sindadir. Ancak okulda kullanilan dil ve 6grenilmesi gereken anlatim dizenleme-
leri acisindan izleyen bolimde edimbilgisi gelisiminin temel bilesenleri alt baslik-
lar halinde kisaca ele alinacaktir.

Metin Olusturma

Dilin en temel etkinlik alanlarindan biri, anlatim dizlemidir. Anlatma, hem szl
iletisimin konusma edimini hem de yazili iletisimin yazma edimini igerir. Dolay1-
styla konusma ve yazma, bir ifade edici dil becerisidir. Konusma ve yazma sirasin-
da bireyler, cesitli anlatim diizenlemeleriyle tiretici konumunda olurlar. Bu tretim;
planli ya da plansiz bir bilgi, bir olay, bir 6éykiiniin vb. karsilikli konusma ya da
sohbet, yazilt bir bicimde aktarimi olabilir. Gliinlik konusma sirasinda arkadasi-
mizla, esimizle sohbet ederken genellikle cok planli konusmayiz. Konudan konu-
ya atlariz, stireyi uzatiriz, kisaltiriz; cimleleri baglamak icin asirt kaygi duymayiz.
Buna karsin bir ders anlatmak belirli bir olay1 anlatmak belirli bir dykiyt anlatmak
ya da yazmak icin daha planl olmamiz gerekir. Tim bu etkinlikler sirasinda konu-
sucu cesitli metinler Uretir.

Metin, temelde dilsel iletisimin bir birimidir ve mantiksal, anlamsal ve dilbilgi-
sel acidan baglantili bir bitinliktir (Kecik, 2004). Aslinda karsilikli konusma si-
rasindaki plansiz anlatimlarda bile sozler birbirinden bagimsiz degildir; clinkt
herkes bir sekilde konu butinligiini saglamak icin soyledigini bagintilar. Sohbet-
lerde bile konu birligi saglanarak ve herkesin sirayla konusmasina izin veren do-
ntislere dikkat edilerek karsilikli konusma stirdiirtiliir, bir olay vb. anlatilir. Ama
yine de her tiimcenin metin olmadigini 6grenmek gerekir. Metin Uretimi; konus-
ma ya da yazma amaclarinin saptanmast, soylem tasarimi, distinceleri belirli bir
diizen icinde olusturma; yani konuyu planlama, konu gelisiminde baglasiklik di-
zenlemelerine 6nem gosterme ve climleleri dogru bir dilbilgisi ile olusturma gibi

Edimbilgisi/Pragmatik:
Kullanim bilimi; dili,
konusuldugu ortam, cevre
etkileri, konusucularin
niyeti, duygular, konusan ile
dinleyici arasindaki
etkilesim acisindan
inceleyen dilbilim dahdir.



58

Erken Cocukluk Déneminde Geligim-II

Soylem: Anlati, deneyimleri
oykil seklinde anlatmanin
soylemsel boyutu, bir olayin
anlatimidir.

pek cok dge icerir. Okul donemi ile birlikte dilin daha gelismis bir diizeyinde de-
neyimlere bir diizen ve bir bakis acisi getirmek, onlart kabul edilebilir anlatimlar
halinde sunmak 6nem kazanir. Okulun temel amaclarindan biri, cocuklara bu ye-
tiyi kazandirmaktir.

Soylem Diizeyi Gelisimi

Kullandigimiz dil yapilari, olaylara ve bunlart algilayisimiza gore dizenlenir. Bu-
nun gibi baskalarinin diizenledigi yapilart anlayabilmemiz, olaylara karsi gelistirdi-
gimiz duyarliligin yeterliligine baglidir. Bu anlamda olaylart bicimleyen eylemlere
yonelik konusmalar, “konusma eylemi”; konusma eylemi sirasinda Uretilen sozce-
ler ve metinler ise “soylem” olarak tanimlanir.

Soylem, bir anlatim duzlemidir. En az iki kisi veya daha fazla kisi ya da grup
gerektirebilir. Soylemlerin monolog, diyalog; yazili ve szl gibi cesitli tirlerinden
soz edilebilir. Soylem tiirleri; genel olarak anlatilar, sobbetler, aciklamalar, tartis-
malar, ikna etmeler, betimlemeler olarak siniflandirilir. Soylem sirasinda konusu-
cu, bir metin treticisi; dinleyen de o metnin alicisi durumundadir. Her séylemin
bir veya birden fazla konusu vardir. Cocuklar okuldncesi donemde oykiiler anlat-
maya, betimleme ve aciklama yapmaya, karsisindaki kisileri ikna etmeye baslarlar.
Okul donemi ile birlikte cocuklarin dil ve bilissel yetilerindeki gelisme, sdylem be-
cerilerinin daha etkili kullanilmasini saglar (Topbas, 2007).

Anlati Becerilerinin Gelisimi

Anlati, bir soylem tirtdir. Ttumceleri bir araya getirerek daha buylk soylem par-
calari Gretmeyi ve bunlart anlamayt icerir. Ancak sohbetlerden bircok yonden fak-
lidir. Anlatida olaylar zamansal ve nedensel iliskilere gore planli bir diizende sira-
lanir ve metinler ile ifade edilir. Bu nedenle cocuklarda olay semalarina ait bilgi-
nin kavranmasi ve gelismesi 6nemlidir.

Insanlar birbirlerine baslarindan gecen olaylart anlatir, hentiz olmamis olaylar
hakkinda konusurlar. Zamanla ¢ocuk da olay anlatma ve yorum yapma gereksini-
mi duyar. Ama bunun i¢in neyi kime nasil anlatacagini belirlemesi ve bunun icin
uygun dilbilgisel yapilar1 secmesi gerekir. Ornegin basit tiimceler, daha cok olay-
larin kendisini anlatmada kullanilirken karmasik ve bilesik tiimceler, olaylar arasi
iliskileri anlatmada kullanilir. Ayrica olmus bir olayi, gérmeyen birine anlatmak ya
da betimlemek; olmayan bir seye gonderme yapmak baskasinin dikkatini ve ilgi-
sini cekme basarisini gerektirir ve bu nokta cocugun dilsel gelisimi acisindan son
derece dnemli bir asama olur. Cocugun olay anlatirken istedigi etkiyi yaratip yarat-
madigint denetlemesi ve dinleyicinin gereksinimlerini de strekli gbz 6ntinde tut-
mast gerekir (Landa, 2000). Okuldncesi oyun cagindaki cocuklar; televizyon veya
resimli kitaplara bakarak resimdeki olaylari anlatmaya baslar, oykiileri iliskilendir-
meye baslar.

Olay anlatmanin gelismis bir bicimi de éykii anlatmadir. Oykii anlatma, anlati-
nin kendine 6zgu dilbilgisi yapilari ile kurgulanmasidir. Anlati/6yki grameri ola-
rak tanimlanan bu anlatim diizenlemesinde yer alacak metnin 6nceden planlanma-
st gereklidir. Oykii anlatimi, ¢cok erken yaslarda baslamakla birlikte ¢ocuktan co-
cuga buytk degiskenlik gosterir ve bu erken yaslardaki anlatim; daginik, kopuk ve
plansizdir. Cocuklar genellikle 6ykiiniin en sevdikleri bolimiinii veya sonunu en
once verebilir; kahramanlarin yine en begendiklerinden veya yalniz birinden s6z
edebilirler. Olaylarin sirasint karistirabilir, yan konulart ana temayla yeterli bir dil
kullanarak iliskilendiremez, dykiiniin ana temasini bulamaz veya 6ykiiden bir me-
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saj ¢ikaramazlar. Oyki gramerinde ise zamansal ve nedensel olarak anlamlt bir bi-
cimde baglantili tim ogelerin sistematik bir 6rglisii gbézlenir. Bu diizenlemede ka-
rakterler, yer, zaman temasi; aralarindaki iliskiler ve bunlarin betimlenmesini sim-
geleyen bicimbirim yapilarinin kullanilmasi; giris, gelisme ve sonug¢ bolimleri kur-
gulanirken timcelerin de anlam ag¢isindan kendisinden oncekiler ve sonrakiler ile
baglantili olmasi, bu sirada baglaclar ve bu gibi yapilarin secilip kullanilabilmesi
onemlidir (Aksu-Kog, 2004).

Oykii gramerinde dilin bicimsel acidan karmasik yapilarinin, genis sozciik da-
garciginin ve cesitli anlam olaylari ile edebi dilin (6rnegin mecaz) bir arada yetkin
kullanimi; timceleri birbirine baglayan bazi sozctklerin sikca kullanilmasi ile bag-
lasik ve bagdasik bir metin Uretimi gerekir. Stein ve Gleen’e (1979) gore dykiide-
ki i¢ yap1 ve 0yklyl anlatanin yapist, bilginin bicimi; ¢ykintn tam olarak anlasil-
masini garanti eder. Zamanda streklilik, diizen ve yer (alan) 6ykiiniin dogal olma-
sint saglar. Cocuk, sirast degismis bir oykt duydugunda oykiinin sirali bicimini
hatirlar. Tekrar anlatilan bir 6yki soruldugunda cocuk baslangic ve sonu¢ bolim-
lerindeki bilgileri daha uygun yerlestirir. Cocuklarin 6ykt diline iliskin sematik bil-
giyi kullanmalarina ve 6ykuyl anlayip yapilandirmalaria karsin kiictik ve buiytik
cocuklarin gelisimsel yetenekleri arasinda oykiiyt yapilandirma bakimindan fark-
liliklar vardir. ik basamakta daha énce baslarindan gecen bir olay, yaz veya tatil
etkinlikleri gibi yer ile ilgili 6ykt anlatmay1 isterler. Bu etkinlikler ilkogretim co-
cuklarinda ortak olup daha sonra yazili bicime dontstir. “Yaz veya kis tatilim”,
“Yaz tatilimi nasil gecirdim?” veya konusma ve kompozisyon icin kitap 6zetleme-
de baslik saptarlar (Bernstein ve Tiegerman, 2001). Cocuklar yaklasik 4-5 yaslarin-
da bir dykiyt baslangic, gelisme ve sonu¢ boliimlerine gore diizenleyebilir; 6-7
yaslarinda karakterlerin olaylara yon veren niyet, duygu ve distincelerini kurgu-
nun bir parcasi olarak anlatabilirler. Cocuklar 8-9 yaslarinda dil yapilarint etkin bir
sekilde kullanarak oykii gramerine uygun anlatilar yapilandirmaya baslasalar da
bu gelisim ancak 10 yaslarinda belirginlesmektedir.

Sohbet Becerilerinin Gelisimi

Sohbetin temel odagi sohbet konularidir. Sohbetler, bir konu ya da énerme yoluy-
la kendinden 6nce veya sonrakiler ile birbirine bagli ctimlelerden olusur (Uzuner,
2002). Bu nedenle konuyu baslatma, sohbette sira alma, sohbet sirasinda olusan
kopukluklart diizeltme/onarma, acimlama ve konuyu siirdiirme stratejilerinin 6g-
renilmesi gerekir. Sohbetlerde konu basliklari eslerin icinde bulunduklart ortam-
dan kaynaklanir ve baglama gore strdiralir.

Okul yillarina degin cocuklarin iletisim islevlerinin dizeyi artar ve karsilarinda-
kiyle iyi iletisimin nasil olacagini, isteklerini dolayli olarak nasil anlatacagini cocuk
ogrenir. Okul dili kuralinin bir parcasi da sira alma ve yapilandirilmis sohbettir.
Okuldaki dersler genellikle soyledir: Ogretmen konusur, dgrenciler dinler ve en
sonda soru ve cevaplar icin kisa bir siire ayrilir. Cocuklar ne zaman konusabilecek-
lerini ve sira almanin uygun yollarini (el kaldirma ve s6z verilmesini bekleme) 6g-
renmelidirler. Bu kurali 6grenmek, toplu halde konusmanin norm oldugu kultiir-
lerdeki cocuklar icin olduk¢a zorlayicidir. Okuldaki dil kurallari; degerler, gele-
nekler ve belirli bir kiiltiirdeki 6gretmenin rol ve statlistine verilen degerle sekil-
lenmektedir. Bazt durumlarda bazi giinlik etkilesimlere izin verilebilir; ama yine
de daha resmi bir tarz gereklidir. Okullarda kapsamli bir resmi dil seklini benim-
semelerinin yaninda ¢ocuklar, yeni amaclar gerceklestirebilmek icin dili kullanma-
y1 ogrenmelidirler (Bernstein ve Tiegerman, 2002).
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Cocuklarin etkin iletisimci ve etkilesimci olmasinda iki stirec etkili olur: 1) Bas-
kasinin bakis acisint alma, 2) Bir sorunu pek cok yoniiyle ele alma.

1. Bagkasin bakis acisini alma: Gonderimsel iletisim olarak da tanimlayabile-
cegimiz bu yeterlik, dili dinleyenin bakis acisina gore uyarlayabilme yetisidir.
Cocuklar ilk yillarda baskalarinin bakis acisint almayi, olaylara onlarin goziin-
den bakmay1 bilemezler. Cocuk, bilissel ve sosyal yonden olgunlasip dilsel
yapilarda yetkinlige ulastikca dinleyicisinin tizerine daha fazla odaklanmaya
baslar. Mesajin1 bicimlendirirken dinleyicisinin bilgisini ve neyi bilmeye ihti-
yact oldugunu dustinerek bakis (goriis) acisinda degisiklik yapabilir.

2. Bir sorunu pek ¢cok yontiyle ele alma: Okul yillart boyunca gelisen bu yeter-
lik, sorunlara degisik yonlerden ¢coziimler getirme ve distinme yeterligidir.
Okul yillart yeni ve etkili iletisim stratejilerini beraberinde getirir. Somut is-
lemler basamaginda olan bu donem cocugu; dinleyicisinin gereksinimlerini
algilar, kavrar ve farkinda olmaksizin iletisimde onlart memnun edecek
uyarlamalar yapar.

Cocuk; eylem veya olaylara iliskin karsit gortsler gelistirerek akranlariyla tartis-
may1, savini gerekcelendirmeyi ve kime nasil konusacagini 6grenir. Ornegin yetis-
kinlerle konusurken daha kibar olmayzi, tesekkiir etmeyi, zorla istemek yerine rica
etmeyi, litfen demeyi ve konusmada kendisinden buytklerle konusurken uygun
ses tonuyla konusmay1 ve tartismayt 6grenir. Baskalarryla konusurken sira almayt
becerebilir. Cocuklarda okuldncesi yaslarda gorilen benmerkezli monologlar, co-
cuklar konusmanin iki yonli dogasini kesfettikce yok olmaya baslar.

Acimlama yapma: Basarili bir sohbet, konusmaci ve dinleyici arasinda koor-
dineli bir etkilesim icerir ve yanlis anlasilma oldugunda konusmact, mesajint onar-
ma ve acimlamada ustadir. Okul yillarinda cocuklar mesajlarini onarmak ve acim-
lamak icin cesitli stratejiler kullanir. 6 yasindaki cocuklar, mesajlarini tekrarlarken
dinleyiciye yeni bilgi verir. 9 yasindakiler iletisim kopuklugunun kaynagmna odak-
lanabilir ve mesajint alt bilgi, baglamsal bilgi ve yeni terimlerle acimlar. 9 yas co-
cuklart yalnizca onarmakla kalmaz dizeltme stratejileri hakkinda da konusabilir.

Konu Siirdiirme: Yetiskin sohbetlerinde isleyen belirli kurallar vardir. Bu ku-
rallar sozel veya sozel olmayan bicimlerde ortaya cikar. Sohbet ortaklart, bu diize-
ni sirayla ve konulart gortstip, tartisip siirdiirme yoluyla saglarlar. Yetiskinler, soh-
bete yeni konular katabilen ve bu konularin dogal akisini stirdiirebilmeyi basara-
bilen iletisimciler olarak bilinirler. Sohbete katilim, esler arasinda asag: yukar esit
bir paylasimda ortaya ¢ikar; ama cocuklarda durum boyle degildir (Bernstein ve
Tiegerman, 2002).

Betimleme ve aciklama: Cocuklar betimleme yapmaya basladiklarinda ken-
dilerini en cok ilgilendiren kisimdan baslarlar. Betimlemeyi hentiz oturmamis
kavramlarla yapar ve karsisindakinin ne o6l¢iide anladigini denetleyemezler. Co-
cuklar sistematik olarak betimleme yapmay: zamanla 6grenir ve betimleme icin
gerekli dil yapilarini kullanmaya okul caglarinda baslarlar. Gerg¢i glinltik yasamla-
rinda sistematik betimleme yetiskinler icin de zor ve cogu kez tercih edilen bir
durum degildir; ama gerektiginde eriskin biri akiskan bir tarzda tarif ettigi bir ola-
yin karsisindakinin zihninde canlanmasint genellikle basarir ve konusma aninda
cesitli dontitlerle ek aciklamalar yapabilir. Yer yon tarifi ise ilkogretimin basinda-
ki cocuklar icin bile oldukca zordur. Anlatilan yer yon tarifini anlamalart, cocuk-
larin cogunda ancak imge ve duygu yukli 6geler aracihigr ile basarilir. Cocuklarin
kendileri de yer yon tarifi pek yapamazlar. Ornegin baslangic noktasini bildir-
mekte zorlanirlar ve yollarin sirasint karistirirlar (Korkmaz, 2003; Uzuner, 2002,
Bernstein ve Tiegerman,1991).
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Kod degistirme: 8 yasindaki cocuklar kendilerinden yasca kiictik cocuklara,
yasitlarina ya da yetiskinlere hitap ederken farkls dil kullanirlar. Ornegin kiiciik ¢o-
cuklarla konusurken daha kisa ve basit ciimleler kullanirlar. Karsilarindakinin on-
lart anlamadigini anladiklarinda kullandiklari timcelerin karmasikligini azaltirlar.
Oyle ki ailelerini sasirtacak derecede baskalarryla konusurken formal bir dil kulla-
nabilirler. Yasitlart bile olsa samimiyet derecesine gore dil kullanimlarint farklilas-
tirir, baglama gore kod degistirimi yapabilirler (Bernstein ve Tiegerman, 2002).

Soru sorma, dolayl talep etme ve ikna: Okul caginda edimbilgisi gelisimi-
nin bir diger boyutu da dolayli yoldan talep etmeyi 6grenmektir. Dolayl: talep et-
me, cocugun sosyal kabul goren istekler ve iletisimsel baglam hakkindaki artan
farkindaliginin gostergesidir. 5 yasindaki cocuklar isteklerini daha dogrudan bildi-
ritken 7 yasindaki cocuklar dolayli yoldan istemeye baslarlar (Ornegin “Bluzun
etegime ne kadar da uygun.”). Sinifta soru sormanin ve talep etmenin yeni bir
amaci vardir. Cocuk, artik sirf merakini gidermek icin degil basartya ulasmak icin
gerekli olan sorular1 sormakta ve talepte bulunmaktadir: “Odev kacinci sayfaday-
dr?” gibi. Soru sorma yetenegi, goriindiginden daha zor ve karmasiktir. Cocuk;
“Kisa ve 0z sorular sor, elini kaldir, dogru zamanda sor, 6gretmenin so6ziinii kes-
me!” gibi uygun sorulari sorabilmek icin sosyal kurallart bilmek zorundadir. Ogret-
menine tam olarak hangi bilgiyi istedigini anlatabilmek icin dogru soru kaliplarini
da ogrenmelidir.

Cocuklarin incelikli bir tarzda sozel yoldan ikna etmesi ve edilmesi icin dilsel
gelisimleri belirli bir noktaya gelmelidir. Diger kisiye sozli olarak onerdigi ile as-
linda almay: hedefledigi arasinda mantikli baglantilar kurabilmesi ve bu dogrultu-
da karsisindakinin tepkilerini 6nceden sezebilmesi vb. daha sonra gelisen yetiler-
dir (Korkmaz, 2003; Uzuner, 2002).

Okulda ve Sinifta Dil Kullanimi: Baglam Disi Dil

Dilin sosyal kurallarinin anlasimasinda cocugun okula baslamasinin 6zel bir 6ne-
mi vardir. Cocuk tizerinde iki toplumsal glic etkili olur. Bunlar, otoritesi altinda ol-
dugu evdeki ve okuldaki buytikler ve bagli oldugu yasiti/cagdast gruplardir (Har-
ris, 2000). Bu donemde biytikler ve yasitlar, cocuk tizerinde etkili olan iki farkli
toplumsal gii¢ olarak cocugu iki farkli dil toplulugunun tyesi yapar. Her iki grup
da cocugun dil gelisimine katkida bulunur ve toplum icindeki konumunu ve yapi-
sint netlestirmesini saglar. Cocugun dil gelisimi okulun dili, grubun dili ve kendi
cinsinin dili gibi belli diizenlilikler icine gomuli seyreder. Ana dilinin zengin kay-
naklart Gstiine artan uzmanlasmasi, yeni sozdizimi bicimlerini kazanmasindan cok
onun islevlerinin artan farklilasmasindadir. Yasitlariyla iliski ve iletisimlerinde az
veya cok bireyselligini 6n plana c¢ikarir ve bu sekilde kisiligi, yakin arkadasliklar
icinde sekillenir (Korkmaz, 2003; Trawick-Smith,1997).).

Pek cok kiltiirdeki ortak noktalardan biri, okullarda resmi dilin kullanilmasidir.
Siniftaki konusmalarin sosyal kurallari, evdeki konusmalardan cesitlidir ve cocuga
daha kesin bir bicimde dayatilir. Cocuklar sinifta argo sozciikler kullanamazlar,
tim etkilesimlerde standart dil formu kullanilir, 6zellikle 6gretmenlerle konusulur-
ken. Bu konusmalarda resmi olarak konusmayan cocuklarin dili, zaman zaman 6g-
retmenleri ya da arkadaslari tarafindan diizeltilebilir.

Sinifta kullanilan dilin 6énemli bir 6zelligi daha s6z konusudur. Ozellikle kii-
cik cocuklarla evde konusulan dil, cogunlukla giin icinde yasanan olaylarla
ve/veya yakin cevrede var olanlarla ilgilidir. Ornegin cocuga ayakkabisini nasil
baglayacagi, sofranin nasil kurulacagi, oyuncaklariyla neler yapabilecegi vb. anla-
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Baglam Disi Dil: Aninda
olan olaylardan veya
durumdan arinik, gegmiste
olmus veya gelecekte olacak
olay ve nesnelerle ilgili dil
kullanimidir.

Ustdil Farkindalig:
Konugmacinin dilin kurallari
hakkinda bilingli olarak
diisiinebilme yetisidir.

tilir veya cocuk cevresinde gortip yasadigi; ama anlayamadiklari hakkinda sorular
sorar. Bu konusmalar ¢cogunlukla birbirlerini iyi taniyan, pek cok ortami paylas-
tiklart icin bilgi paylasimlart olan; yani birbirlerinin neyi bildikleri ve neyi bilme-
diklerinin farkinda olan kisiler arasinda gecer. Okulda ise konusmalar birbirlerini
yeterince tanimayan, ortak paylasimlari kisitlt olan kisiler arasinda gectigi gibi ko-
nular da simif ortamimin disinda; hatta gecmis ve gelecekte olan veya olacak olay
ve nesnelerle ilgilidir. Okulda okunan ve yazilan dil de cogunlukla yasanan bag-
lamdan koparilmis, yazart tanimayan bir dinleyici/okuyucu grubuna hitap eden
bir dildir. Okul dilinde bilimsel yazilar, dykiiler, aciklamalar, betimlemeler cogun-
luktadir (Ege, 2007).

Okuldncesi donemde cocuklar; aile icindeki iliskilerinde temel dil yapilarini
gelistirecek pek cok dogal ortam bulurken baglam disi dili 6grenmek konusunda
ayni durum gecerli degildir (Dickinson, Wolf ve Stotsky, 1993). Arastirmalar, okur-
yazarhigin desteklendigi firsatlar acisindan zengin olan orta ve Ust sinif evlerde
baglam dist dilin de tesvik edildigini gostermektedir. Cocuklarin basit sorularini fir-
sat bilerek konuyu baglam disina ¢ikaran agiklamalarin yapildigi, diinya ve hayat
hakkinda bilgilerin aktarildigi, yasanan giinliik olaylarin gecmiste olan ve gelecek-
te olabileceklerle iliskilendirildigi evlerde yetisen cocuklar; okula baglamdan ko-
partdmus dil acisindan daha hazir gelmektedirler (Ely ve Gleason, 1995). Evde tim
ailenin birlikte yedigi yemek saatlerinin uzunlugu ile cocuklarin okuldaki okuma
basarilari arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir. Yani cocuk okul servisinde arka-
daslariyla gayet glinlik ve argo konusurken hemen ardindan girdigi derste hoca-
sina karsi resmi dili kullanabilmelidir. Bu dili kullanirken de dilin tiim bilesenleri
acisindan dogru bir anlatim diizenlemesi yapmasi gereklidir.

OKULUN IiLK YILLARINDA USTDIiL BECERILERININ
KAZANILMASI

Dil edinimini ilkogretim doneminde buylk oranda gelistiren bir ilerleme de zistdil
(metalinguistik) farkindaliginin ortaya ¢ikmasidir. Ustdil farkindahg, dilin kendi-
si hakkinda distinebilme becerisidir. Alti yas 6ncesinde distiinmeden otomatik ka-
zanilan kurallarin 6tesine gecilerek dil hakkinda fikir ytirtitme, dili parcalarina ayir-
ma, tanima ve kontrol edebilme becerisi 6grenilir. Okuldoncesinde cocuklar; dilin
kurallarini uygulayabilse, climleleri dogru olarak kurabilse ve anlam aktarirken
dogru sozctkleri segebilse bile bunlart bilingli yapmazlar. Konusurken kullandik-
lart stirecleri tanimlayamazlar (Trawick-Smith,1997).

Cocuklar ilkogretime basladiklari yillarda dil hakkindaki farkindaliklart artmak-
tadir. Cimle yapist, konusma seslerinin nasil olustugu ve sozctiklerin farkl tanim-
lamalar1 hakkinda diistinebilir ve yorum yapabilirler. Ornegin 7 yasindan sonra co-
cuklar, dilbilgisel olarak dogru ve yanlis ciimleleri ayirt edebilirler. Tyi kurulmamis
ctmleleri diizeltebilirler: “Hayir, sacma! ‘At top!” degil “Topu at!” olmali!” ilkdgretim
birinci sinif cocuklari, sozciikleri sadece ctimle icinde kullanmakla kalmaz onlari
tanimlayabilirler. Ornegin alt1 yasindaki Can, bir yaz giinliniin ne kadar sicak ol-
dugunu anlatirken bu becerisini soyle ortaya koymaktadir: “Sadece sicak degil;
ctinkii sicak’ demek yetmez. Kavurucu bir grin. Bu daba iyi. Kavurucu’ soba gi-
bi demek. O kadar ¢ok sicak yani.” Birinci sinif cocuklari, sozctikleri bildikleri bas-
ka sozciiklerle iliskilendirerek tanimlayabilmektedirler. Ornegin 8 yasindaki bir ¢co-
cuk, “kocaman” so6zciiglinii “sadece ‘buylk’ degil ‘cok cok biiyiik bir sey’ ve “mi-
nicigin tersi” olarak tanimlayabilir. Cocuklarin sozctklerin anlamint anlamalari
esprilerden de gozlemlenebilir. Okuloncesi donemdeki cocuklar fikrayr anlamada
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zorlanabilirler. Birinci sinifa giden ¢ocuklar, cok komik oldugunu diistintirler; ¢tin-
ki bir sozcugiin iki farkli anlami olabilecegini bilirler. Boylece sozciik oyununu
yakalarlar. Boylece cocuklar dilin yalnizca iletisim araci olarak kullanilmasinin 6te-
sinde dilin keyfl; ama kuralli bir dizgeden olusan sistem oldugunun farkina varir-
lar (Trawick-Smith,1997).

Cocuklarin metalinguistik (iistdil) becerilerinin gelisiminin yararlari diisiiniiniiz.

Sesbilgisel Farkindalik ve C6ziimleme

Cocuklarin (stdil farkindaligi aslinda erken yaslarda baslar. Ornegin cocuklar; iki
bucuk yasindan itibaren yeni sozctikler icat ederek, sozciikleri degistirerek, cesitli
ses oyunlari yaparak, baskalarinin hatalarini diizelterek ustdil farkindaligi belirtile-
ri gosterirler.

Ustdil becerilerinden okuma yazma ile en iligkili olani ‘sesbilgisel farkindalik-
tir.” Sesbilgisel farkindalik, sozciklerin seslerden olustugunun ve bu seslerin bi-
lincli olarak manipiile edilebileceginin bilinmesidir. Bu beceri; sdzctikleri seslerine
ayirma, ilk veya son sesi atma, verilen seslerden so6zciik olusturma gibi islemlerle
kendisini belli edebilir. Sesbilgisel farkindalik; okuma yazmaya yeni baslayan c¢o-
cuk icin a) seslerin harflerle diizenli bir bicimde temsil edilebilecegini gdstermeyi,
b) eger bu temsil edilme, Ingilizce gibi seffaf olmayan ortografilerde (seslerin dii-
zenli olarak aynt harf veya harf grubuyla temsil edilmemesi) oldugu gibi birden
fazla bicimde oluyorsa bunun kurallarinin 6grenilmesini, ¢) okuyabilmek icin ses-
leri sentezleyerek sozciik olusturmayi, d) sozctklerdeki 6zellikle baslangi¢ sesini
tanryarak baglam icinde uygun olabilecek sozctklerin secimini kolaylastirmasi agi-
sindan onemlidir. Sesbilgisel farkindalik sergileyen cocuklarin okumayi daha ko-
lay ogrenebildigi ve ilk yillardaki performansin daha sonraki okuma basarisinin bir
yordayicist oldugu bildirilmektedir. Ttrkce konusan cocuklarda yapilan calismalar
(Ege, Acarlar ve Giilerylz, 1999; Acarlar, Ege ve Turan, 2002), ustdil becerilerinin
gelisimsel bir sira izledigi, sozciikleri hecelere bolme becerisinin 3 yas gurubunda
8 yas grubundakilere yakin diizeyde basarilabildigi belirlenmistir. Hece farkindali-
gini sirastyla sozciik farkindaligi ve ses farkindaligi izlemektedir (Ege, 2007).

Cocuklar birinci sinifta konusma seslerinin de daha cok farkindadirlar. Diger
bir deyisle okuldncesinde bir sdzcenin sesleri ya da sozctiklerin nereden boliine-
cegini bilmede yetersiz olabilirler; ancak birinci siniftaki cocuklar, ctimlelerdeki
sesleri ve bolmeleri tahmin edebilmekte; yanlis bolme hatalarinin tizerinde disi-
niip bu hatalart diizeltebilmektedirler.

Okuryazarhk

Son on yillik siire icerisinde yapilan calismalar, cocuklarin okuryazarlik gelisimi-
nin dili yetkin edinme stirecine bagli oldugunu ve algisal beceriler, sesbilgisel far-
kindalik, sozel bellek, sozciik cagirma ve tanima siirecleri ve okuma yazmayi 6g-
renmekle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Hall, 1987). Cocuklar iletisim kur-
maya cabaladikc¢a yazi ile ilgili bilgiyi de yapilandirmaya baslamaktadirlar. Cocuk-
lar yazarak okumay: ve okuyarak da yazmayi ¢grenirler. Dolayistyla okuma ve
yazma gelisimi de oldukeca iliskilidir. Okuma yazma icin temel motivasyonlari ise
digerlerinin yazdiklarindan bir anlam ¢ikarma ve kendi yazdiklar ile iletisim kur-
ma isteginden kaynaklanmaktadir. Bircok kultirtin cocuklart, resimli kitaplardan
baslayarak okur. Kitap okundugunda ya da kitaba bakildiginda ¢ocuklar basimin
anlamini kavrarlar. Her kultirden ¢ocugun zengin bir yazi ortami sunuldugunda,
ailesi ve 6gretmenleri tarafindan desteklendiginde okuma ve yazmay: 6grenmesi
mumkiindir (Smith, 1988).

7 SIRA SiZDE

Seshilgisel Farkindalk:
Dilde sozciikleri olusturan
seshirimlerin ve bunlarin
anlam ayirma dzelliklerinin
farkinda olma ve bunlarin
konugma ve yazmada
kullanilan sozcikleri
olusturdugunu anlamadir.
Bu beceri, okuma yetisi
acisindan temel
belirleyicidir.

Cocuklarin okuryazarlik
gelisimi, dili yetkin edinme
siirecine baghdir.
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Okulun ilk Yillarinda Okuma Gelisimi

Okuma karmasik ve bireysel bir stirectir. Okumay: 6grenme, bozulmamais dil
becerileri catist Gstiine kurulur ve okuma edimi ile sesbilgisel farkindalik, s6zel
bellek, sozciik tanima ve cagirma arasinda glicli bir iliski bulunmaktadir. Ayri-

ca ¢ocugun diinya/evren bilgisi, gelisim ozellikleri de bu stirecte dnemlidir
(Trawick-Smith,1997).

Fotograf 3.1

Okulun ilk
yillarinda okuma
ve yazma geligimi
birbiriyle iliskilidir.

Resim yonlendirmeli okuma: Cocuklar kitaplart okumaya resimleri calisa-
rak ve yazilara aldirmayarak baslarlar. Resmi ¢izilmis kisileri ya da nesneleri gos-
terirler. Bu erken asamada kitap ile baglantili 6yki anlatmazlar. Onlarin ‘okuma’
davranslart daha cok resimler hakkinda baglantisiz yorumlari icerir. Suzby (1985),
bunu 6ykiinliin bicimlenmemis asamasi olarak isimlendirmistir. Daha sonra ¢o-
cuklar, okunmus ya da daha fazla deneyim kazanimis kitaplar hakkinda resimle-
re bakarak tim oykiyl anlatirlar ve sayfay: cevirirler. Ses tonlari bir 6yki anlati-
asininki gibidir. Oykiileri gercek hikayedeki olaylara yaklasiktir. Suzby (1985),
bunu 6ykiintin bicimlenmis asamast olarak isimlendirmistir. Yazili dil-gibi asama-
da cocuklar, oykiyti ezbere ‘okumaya’ baslarlar; yeniden sdylemeleri gercek me-
tinle eslesmektedir. Ses tonlari yetiskin okuyuculara benzemektedir (Schicke-
danz, 1986). Bu asamada c¢ocuklar, yazilarin farkina varmaya ve yorum yapmaya
baslayabilirler (Schickedanz, 1986).

Yazi yonlendirmeli okuma: Cocuklarda yazilarla ya da harflerle ilgili merak
ve farkindalik basladiginda okumalarinda da ¢nemli degisiklikler gozlenir. Artik
okuma davranislari yaziya odaklanmistir. Yazi izlemeli/okumayi reddetme asama-
sinda cocuklarda erken geleneksel okuma yeterligi gorilir. “Okumayi reddetme”,
cocuklarda baslangicta hikdye okumada sozctikleri kullanmada isteksizlik anlami-
na gelir. Bir cocuk soyle soyleyebilir “Sozciigi bilmiyorum; ama resmi biliyorum.”.
Bu donemde okuma ile ilgili siphe duyulabilir ve ¢ocuk, okumanin bir yonini
(belki ses ya da sozciik hafizasy) secerek metin okumalarinda sadece bu stratejiyi
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kullanir. Bazi ilkogretim cocuklart, bu donemde ctiimle ya da sozctigiin tiimiine
dikkatini yoneltmeksizin harflerin ne anlama geldigini anlamaya calisirken diger-
leri, sese dikkatini yoneltmez ve sozctigiin tamamina bakarak anlamaya calisir
(Trawick-Smith,1997).

Chall (1983), okuma gelisimini 18 yas ve tstiinti de kapsayan 5 evreye ayirmis-
tir. Bu evrelerden 5-9 yas arasini kapsayan ilk iki evre ilkogretimin ilk yillarinda
okumanin otomatiklesmeye gecisi acisindan énemli gorilmustir.

5-7 yaslari arasini kapsayan birinci evre, sesbirim-yazit birim kurallarint 6grenme
evresidir. Cocuklar; harf-ses iliskisini 6grenir, harflerin 6nemini kavrar ve metinle-
rin bir mesaj icerdigini ve resimlerden daha fazla anlam ytklendiklerini anlarlar.

7-9 yaslari arasini kapsayan ikinci evre; dnceki evrelerde kazanilan bilginin pe-
kistirilmesidir. Cocuklar yazilt metinleri anlamak icin ¢c6ziimleme becerilerini kul-
lanmay1 6grenirler. Ses bilgisel farkindalik becerilerinin ise kosuldugu bir donem
olarak kabul edilmektedir.

Cocugun okumak icin sectigi strateji, okuldaki erken donem okuma egitiminde
kullanilan yontem ve harflerle ilgili onceki deneyimleriyle iliskili olabilir. Seslerle
okuma 6gretilen cocuklar ondan sonra da bu stratejiyi okumada tek strateji olarak
algilarlar ve kullanirlar. Sulzby (1986), cocuklarda eninde sonunda biitiincil oku-
manin basladigini ve ¢oklu okuma stratejilerinde cocuklarin harflerden anlam ¢i-
karmak icin faydalandigini gozlemlemistir. Buttiincil okumada, baglam icerisinde
climle ve sese dayali okuma gibi stratejilerin hepsi kullanilabilir. Cocuklar bu asa-
manin baslarinda stratejileri kullanirken dengesizdirler. Bununla birlikte cogunluk-
la sese dayali okumaya glivenirler; ancak bu strateji basarili olmazsa buttinciil oku-
maya ya da baglama iliskin ipuclarint kullanmaya calisirlar. Asagi yukar ilkogreti-
min ilk yilinin sonuna dogru cogu cocuk; bagimsiz bir okuyucu haline gelir, bazi
metinler icin daha cok yardimci olabilecek kendi stratejilerini kullanabilir. S6zctik-
ten anlam citkaramayan bir cocuk, baglam ipuclarini edinmek icin tim ctimleyi ca-
bucak tekrar okumayi da dgrenir. Tim cocuklar bu son asmaya ulasamaz. Zihin-
sel, duygusal faktorler; aile ve okul faktorleri yetiskin diizeyde okuma yeterliginin
belirleyici degiskenleridir (Bernstein ve Tiegeman,2002; Trawick-Smith, 1997)

Okulun ilk Yillarinda Yazma Gelisimi

Okulodncesi donemin sonuna dogru cogu cocuk yazi yazmaya baslamaktadir. Ya-
z1 karakterleri, anlamsiz sekilleri ve yalin harfleri icerebilmektedir ve bir yetiskinin
yazdigt metinden cok farklidir. Bir hikayeyi, kigidin tizerindeki dikey cizgilere ba-
karak anlamak miuimkiin olabilir. Cocugun adinda yer alan harfler, ailesinde yer
alan birini temsil edebilir. Cocuklarin yazisi, zaman icerisinde bir yetiskinin yazdi-
g1 metne ya da el yazisina benzeyecektir. Karmasik sekiller, karmasik bir yazi olus-
turur. Yazi yukaridan asagiya, sagdan sola karisik bir sekilde gortlebilir. Sonug
olarak bazi harfler birlesmektedir. Bu karmasik donemi erken yaslarda tim cocuk-
lar gecirmez. Yazi yazma sanst olmamis ya da yazan kisileri gozlemlememis olan
cocuklar, ilkogretim yillarinin ilk doneminde de karmasik bir sekilde yazmaya de-
vam etmektedirler. Bununla birlikte okul doneminin ilk yilinda cogu cocuk, harf-
leri yazida kullanmaya baslamakta ve yazmay1 6grenebilmektedir. Bu stireci tanim-
layan degisik yaklasimlar ti¢ ayri doneme isaret eder (Clay, 1975; Temple, Nathan,
Burris ve Temple, 1988; Trawick-Smith,1997):
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Sesbirim Oncesi Dénem: Hikayeleri gelisigiizel harfler yazarak anlatan ana si-
nifi cagindaki ¢ocuklarin sesbirim 6ncesi donemde yer aldigi soylenmektedir.
Harfler, cocugun zihninde kalic1 bir fikri temsil eder; bir harftek basina anne ya
da baba anlamina gelebilir.

Sesbilgisel Asama: Birinci sinif cocuklar, tim sozctikleri simgelemek icin in-
stizleri kullandiginda bu, cocugun yazinin fonolojik kodlanmasi asamasina girisini
isaret eder. Bu asamadaki dikkate deger ilerleme, cocugun yazili sozctiklerin icin-
deki seslerle ayni olan harfleri ayirt etmesidir. Cocuk ilk defa harflerin belirli
sesbirimleri gosterdigini fark eder.

Gecis Asamasu: Birinci yil siiresince cocuklar, yazilarinin oldukca siradan ol-
maya basladigi gecis asamasina girerler. Cocuklar bu donemde sozctklerin harfle-
rini telaffuz edebilirler. Tim ctmleleri yazabilirler. Bununla birlikte siklikla s6z-
ctiklerin harflerini yanlis soylerler veya tanisik olmayan sozctik harflerini sdyleme-
de zorlanabilirler; sozciiklerin harflerini uydurarak soyleyebilirler. Bircok cocuk,
siradan yaziya birinci yilin sonlarinda baslar. Bu asamada yazimlar: halen s6zctik-
lerin harflerini soylemede hatalar icerir. Asirt diizeltmeden ya da sozctiklerin harf-
lerini yazmaya kaygi duymadan cesaretlendirilen cocuklar, orta ¢cocukluk done-
minde oldukc¢a yetenekli yazarlar olurlar (Trawick-Smith,1997).
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Okulun ilk yillarindaki dil gelisimini tanimlamark
flkdgretim cagina erisen cocuklarin kullandiklar
dilde dikkat cekecek kadar usta olmalari, yakin
zamanlara kadar bircok bilim insaninin cocukla-
rin dil gelisiminin ¢ocugun okula baslamasiyla
tamamlandigini diisinmesine yol a¢cmistir. Oysa
dilde yetkin olabilmek icin cocuklar asama asa-
ma ilerlerler. Dogduklari andan itibaren yasadik-
lar1 6-7 yillik kisa deneyimler, onlara okul dilinin
karmasik bilgisini dogru anlamalarina yardim
eder. Okul yillart da dilin tim alt katmanlarinin
biittinlesik gelistirilmesine katkida bulunan cok
yaratict bir donem olarak gorilir. Bu donem bo-
yunca cocuk; yalnizca yeni bicimlerin tstesin-
den gelmekle kalmaz, yeni yapilar iletisimde cok
etkin olarak kullanmayi 6grenir. 7 yasindan iti-
baren ise dil araciligt ile diger insanlari tanimaya,
bakis acilarint anlamaya baslarlar. Giderek man-
tikli, anlamli ve dilbilgisel acidan kabul edilebilir
butinlik tasiyan metinlerin ne anlama geldigini
anlama ve tretme yetisine sahip; dinleyicinin ge-
reksinimlerine, neyi ne kadar bilmesi gerektigine
duyarli hale gelen yetkin ve etkili iletisimci olur-
lar. Okul, okuryazarlik gelisiminin de en temel
ortamudir. Cocugun Ustdil becerilerini etkinlestir-
mede, cocugu giindelik yasam dilinden uzaklas-
tirip evren hakkinda tiretebilmede arac olur. Boy-
lece cocuk “burada ve simdi” den “o an ve ora-

dakine”; yani gelecege yonelir.

Okulun ilk yillarindaki sesbilgisel gelisimi ve
atipik gelisimi aciklamak

Cocuklar, ana dillerindeki sesbirimlerin buytk
cogunlugunu 4-5 yas civarinda edinirler; bunun-
la beraber bazi seslerin sesletiminde (telaffuzun-
da) zorluk yasamaya okul yillarinda da devam
ederler. Sesbilgisi sorunlari, genellikle belirli bir
yasta edinilmesi gereken belirli sesbirimlerin te-
laffuzundaki yetersizliklerle ilgilidir. 7 yasindaki
bir cocuk; erken cocukluk doneminde edinilme-
si gereken Turkcedeki /b/, /p/, /m/, /n/, /K/, /g/

gibi seslerin ya da en ge¢ 5 yaslarinda edinilme-

0
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si gereken /s, s, z, ¢, ¢/ gibi seslerin sesletiminde
zorluk cekiyorsa bir dil ve konusma terapistin-
den 6zel destek almasi yararhidir. Ancak /1/ sesi
6-7 yas cocuklart icin hila cok zor olabilir. Hem
ailelerin hem de 6gretmenlerin ¢cocuklarin genel
iletisim yeterliligini degerlendirmeleri, dil prob-
lemlerinin degerlendirilmesinde oldukca ¢nemli

bir yere sahiptir.

Okulun ilk yillarindaki anlam gelisimini agik-
lamak

Okul donemi; cocugun bilissel islevlerinin ol-
gunlasip zenginlesmesinde, soz dagarciginin gi-
derek genislemesinde, isitsel-gorsel ve sozli-ya-
zili metinleri anlamasinda ve baglamdan bagim-
siz karmasik bilgiyi yorumlamasinda temel arac
olur. Okulun yani sira anne babanin dilindeki
cesitlilik de cocugun dagarcigindaki sozciik sayi-
st, sozcuk cesitliligi ve dilbilgisi kullaniminda rol
oynar. Cocuklar artik isteklerinin karsilanmasini
daha incelikli ve daha ayirt edici tarzda ifade
eden sozctiklerle belirtirler. S6zctik dagarcig: ge-
lisimi, sozclklerde anlam olaylart ve edebi dil
kullaniminin gelisimi; anlam gelisiminde alt bas-

liklar olarak ele alinmaktadir.

Okulun ilk yillarinda bicimbilgisi ve sézdizimi
gelisimini aciklamak

Okul donemi, dil gelisimi bi¢imbilgisi ve sozdizi-
mi alanlarinda ortik olarak var olan bicimlerin
ve yeni edinilenlerin birlikte es zamanli olarak
gelismesini icerir. Ilkogretim boyunca ¢ocuklar;
dilbilgisi kurallarint bilin¢li olarak 6grenir; dil
araciligryla dil hakkindaki bilgiyi 6grenir; boyle-
ce Ustdil becerilerini gelistirirler. Bicimbilgisi, dil-
bilgisi kurallarina uygun olarak sozctkler tizerin-
de yapilan degisikliklerin bilgisidir. Okul done-
mi; sozciklerdeki kok ve ekler, bunlarin kuralli
duzenlenisleri ve tiretilis 6zelliklerinin bilingli

ogrenilmesi strecidir.
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5)

Okulun ilk yillarindaki edimbilgisi/pragmatik
gelisimini aciklamak

Okulodncesi donemde kokleri atilan edimbilgisi
gelisimi, ilkogretim yillarindaki degisim icin ba-
samak olusturur. Cocuklar, dilin en temel sosyal
kurallarini 6grenmis olarak ilkogretime gelirler.
Ne var ki cocuklarin oyun icinde akranlarini ik-
na etmenin ya da onlarla tartismanin, aile toplan-
tilarinda yetiskinlerle sohbet etmenin, ebeveyn-
lerine sevilen bir esyanin kazayla kirilldigin: acik-
lamanin ya da kardeslerini ilgin¢ bir oykuyle eg-
lendirmenin farkli yollarini da 6grenmeleri gere-
kir. Her bir olay ¢ok farkli metin tiretimi gerekti-
rir. Her bir durum da farkli sosyal kurallar tara-
findan yonlendirilir. Edimbilgisi gelisiminin te-
mel bilesenleri; metin olusturma, sdylem diizeyi
gelisimi, anlati becerilerinin gelisimi ve sohbet

becerilerinin gelisimi alt basliklarindan olusur.

(&)

Okulun ilk yillarindaki tistdil becerilerinin geli-
simini aciklamak

Dil edinimini ilkdgretim doneminde biylk oran-
da gelistiren bir ilerleme de ustdil (metalinguis-
tik) farkindaliginimn ortaya cikmasidir. Ustdil far-
kindaligi, dilin kendisi hakkinda distinebilme
becerisidir. Alti yas 6ncesinde diisinmeden oto-
matik kazanilan kurallarin 6tesine gecilerek dil
hakkinda fikir ytritme, dili parcalarina ayirma,
tanima ve kontrol edebilme becerisi 6grenilir.
Okuldncesinde cocuklar; dilin kurallarint uygu-
layabilse, ciimleleri dogru olarak kurabilse ve
anlam aktarirken dogru sozctikleri secebilse bile
bunlart bilingli yapmazlar. Konusurken kullan-
diklari stirecleri tanimlayamazlar.

Cocuklarin ilkogretime basladiklart yillarda dil
hakkindaki farkindaliklart artmaktadir. Cocuklar
ctimle yapisi, konusma seslerinin nasil olustugu
ve sozctklerin farkli tanimlamalart hakkinda di-

stinebilir ve yorum yapabilirler.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi okulun ilk yillarindaki ¢o-
cugun sozcik dagarcig gelisimine iliskin sOylenemez?
a. llkogretimin ilk yillarinda yeni sozciik edinme
orani yavaslar.
b. Ilkdgretimin ilk yillarinda anlambilgisi gelisimin-
de daha az ilerleme olur.
c. Ilkogretimin ilk yillarinda sozciiklerin sozlitk
anlamlart genisletilir.
d. 1lkogretimin ilk yillarinda sézciiklerin sézlitk
anlamlart diizenlenir.
e. Ilkogretimin ilk yillarinda bildikleri soézciikle-
rin yetiskin anlami ile tam ve farkli anlamlarin:
kazanurlar.

2. Cocuklarmn sahip oldugu anlam aglart en iyi hangi
yontemle ortaya konabilir?
a. Dikey anlam genislemesi
Yatay anlam genislemesi
Serbest ¢agrisim
i¢csel harita

o e s T

Paralel gelisim

3. Asagidakilerin hangisi dilbilgisi kurallarina uygun ola-
rak sozctkler tizerinde yapilan degisiklerin bilgisidir?
a.  Anlambilgisi
Edimbilgisi
Soylem

Sesbilgisel gelisim

o a0 T

Bicimbilgisi

4. “Tabak cocuk tarafindan kirildi.” ctimlesini anlamak-
ta sikinti ceken bir cocuk, temel olarak asagidakilerden
hangisini anlamakta zorluk yasamaktadir?

a. Edilgen ctimle yapilari
Sozdizimini kavrama
Kavram yapilart

Deyimleri yorumlama

o a0 T

Temel-yan ctimlecik iliskisi

5. Asagidakilerden hangisi atipik dilbilgisi gelisimine
ornek olarak verilemez?
a. Ekleri kullanmama
Kisa ifadeler kullanma
Basit tiimce yapilart kullanma

Sozctk hatirlama zorlugu

o a0 T

Bicimbirim ¢esitliliginde azalma

6. Asagidakilerden hangisi edimbilgisi gelisiminin te-
mel bilesenlerinden biri degildir?

Soylem

Metin olusturma

Sohbet becerileri

Sozcik dagarcigt gelisimi

o a0 o

Anlat1 becerileri

7. Soyleme iliskin asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
a. Soylem bir anlatim diizlemidir.

Monolog, sdylemin bir ¢esididir.

Her soylemin bir veya birden fazla konusu vardir.

Tartisma, soylem tirlerindendir.

oan T

Soylem sirasinda dinleyen metin reticisidir.

8. Dilin kendisi hakkinda diistinebilme becerisi asagi-
dakilerden hangisinin kazanimi ile miimktindr?
a. Ustdil becerileri
Sesbilgisel farkindalik
Sohbet becerileri

Anlat1 becerileri

o a0 T

Coztiimleme becerileri

9. Cocugun ilk yillarda yazma gelisiminde “sozctiklerin
icindeki seslerle ayni olan harfleri ayirt ettigi donem”
asagidakilerden hangisidir?

a. Sesbirim oncesi donem
Yazi yonlendirmesi
Gecis asamasi
Sesbilgisel algilama

o a0 T

Resimsel yonlendirme

10. Okul doneminde sesbilgisi gelisimi icin asagidaki-
lerden hangisi soylenemez?

a. Cocuklar sesbirimlerin biytik ¢cogunlugunu 3
yas Oncesi edinirler.

b. /t/ sesi 6-7 yas cocuklart icin hald zor bir ses
olabilir.

c. Sesbilgisi sorunlari, genellikle belirli bir yasta
edinilmesi gereken belirli sesbirimlerin telaffu-
zundaki yetersizliklerle ilgilidir.

d. Sesletim zorluklart icin dil ve konusma terapis-
tinden 6zel destek alinmasi yararlidir.

e. Ogretmenler, konusma sorunlarini anlamada

oldukc¢a yetkindirler.
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Yasamin iginden

T cASINDA GOVEN 18.04.2008

Tiirkcenin Ogretimi Arastirmalart

Kirikkale Universitesi ¢gretim tiyesi ve Tirk Dil Kuru-
mu calisma grubu tiyesi Yrd. Doc¢. Dr. Mesiha Tosunog-
lu, “ilkogretim okulundaki yazma ve okuma 6gretimi-
nin degerlendirilmesine iliskin” yapilan arastirmada, ilk
okuma yazma 6grenimini tamamlayan 1. smif 6grenci-
lerinin okuma hizlarinin ¢cok yavas oldugunun belirlen-
digini bildirdi.

Tiirk Dil Kurumu (TDK), “Orgiin Ogretim Kurumlarin-
da Tirkcenin Ogretimi Arastirmalart” konulu toplantt
dizenledi. TDK Baskani Prof. Dr. Stkri Haluk Aka-
lin'in da katildigi, kurumun Konferans Salonu’'nda yapi-
lan toplantida konusan Kirikkale Universitesi dgretim
tyesi Yrd. Do¢. Dr. Tosunoglu, okuma ve yazmanin
butiin 6gretim etkinlikleri icin gecerli oldugunu belirte-
rek bireylere bu iki becerinin dogru kazandirilmasi ge-
rektigini soyledi.

Tosunoglu, TDK'deki ¢alisma grubuyla “2005 ilkogre-
tim Tiirkce Dersi Ogretim Programina Goére Yapilan flk
Okuma ve Yazma Ogretiminin Okuma ve Yazma Bece-
rileri Acisindan Degerlendirilmesi” isimli bir arastirma
yaptiklarini, bu calismayla ilkokuldaki yazma ve okuma
ogretimini degerlendirmeye calistiklarini belirtti.
Arastirmanin, 2005 ilkogretim Turk¢e dersi Ogretim
programinin uygulandigt ve “ses temelli cimle yonte-
miyle” ilk okuma yazma calismalarinin yuratialdaga
okullarin 1. siniflarinda egitim goren bin 6grenci tize-
rinde yapildigint belirten Tosunoglu; arastirmanin Ada-
na, Adiyaman, Aksaray, Amasya, Ankara, Corum, Kay-
seri, Kirikkale ve Van’daki okullarda gerceklestirildigini
kaydetti.

“OKUMA HIZI COK YAVAS”

Arastirmada okuma suresinin degerlendirildigini belir-
ten Tosunoglu, buna iliskin su bilgileri verdi:

“Ilk okuma ve yazma 6grenimini tamamlayan 1. sinif
ogrencileri 65 kelimelik bir metni ortalama 90-100 sani-
ye araliginda okumaktadirlar. Bu bulgu, bir kelimenin
ortalama 1.5 saniyede okundugunu gostermektedir.

Ancak 6érneklem 6beginde, 65 kelimelik bir metni en

hizli 32 saniyede, en yavas 3 bin saniyede okuyan 6g-
rencilerin olmasi dikkat c¢ekici bir bulgudur. Bu du-
rum okuma hizinin ¢ok yavas oldugunu acikca gos-
termektedir.”

Tosunoglu, arastirmada okuma esnasinda 6grencilerin
g6z hareketlerinin, hecelenen kelime sayilarinin, yaz-
ma siresinin ve yazinin 6zelliginin de incelendigini
soyledi.

Orneklem 6beginde bitisik egik yazma konusunun da
degerlendirildigini belirten Tosunoglu, soyle devam etti:
“Bitisik egik yazidaki egikligi saglayamayan ogrencile-
rin orant yiizde 65.7’dir. Harflerin yazilisi da incelen-
mistir. Orneklem 6begindeki dgrencilerin yiizde 60.9'u
harfleri bitisik egik yazim kurallarina uygun yazama-
maktadir. Harfleri dogru yazanlarin orant ylizde 39.1dir.
Bu bulgu, ilk okuma yazma 6grenimi sonunda 1. sinif
ogrencilerinin bitisik egik yaziyr kurallarina uygun ya-
zamadiklarint gostermektedir.”

Tosunoglu, “noktalama isaretlerinin dogru kullaniminin
da oldukc¢a dusiik” oldugunu bildirdi.

“BITiSIK EGIK YAZI KULLANIMINDA ISRARCI
OLUNMAMALI”

Tosunoglu, arastirmanin sonuglarina iliskin su tespitler-
de bulundu:

“Ses temelli cimle yontemi ve bitisik egik yazi ile yapi-
lan ilk okuma ve yazma ogretimi sonunda 1. sinif 6g-
rencileri okuma becerisi kazanmaktadirlar. Ancak bu
yontemle 6grencilerin ¢cogu heceleyerek okumaktadir.
Ogrencilerin okuma hiz disiiktiir. Okurken uygun goz
hareketleri yapmamaktadirlar.

Bu 6gretim sonucunda 1. sinif 6grencileri yazma bece-
risi kazanmaktadirlar. Ogrenciler uygun siire verilirse
dogru yazabiliyorlar, hizli yazamiyorlar. Bitisik egik ya-
zinin geredi olan egikligi gerceklestiremiyorlar.”
Tosunoglu, bu arastirma sonuglarina gore “bitisik egik
yazi kullaniminda israrci olunmamasi, 6grencilerin bi-
reysel Ozellikleri ve farkliliklarina uygun olan degisik

yazt kullanimlarinin esas alinmast” 6nerisinde bulundu.

Kaynak:
http://egitim.milliyet.com.tr/Haber.aspx?HaberN
0=6172 Erisim tarihi: 12.06.2008
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.b  Yamtiniz yanls ise “Okulun Ilk Yillarinda An-
lambilgisi Gelisimi” baslikli bolimt yeniden
gozden geciriniz.

2. ¢ Yamtmiz yanhs ise “Okulun ilk Yillarinda An-
lambilgisi Gelisimi” baslikli bolimt yeniden
gbzden geciriniz.

3.e  Yanitiniz yanls ise “Okulun flk Yillarinda Bi-
cimbilgisi ve Sozdizimi Gelisimi” baslikli boli-
mi yeniden gozden geciriniz.

4.a  Yanitiniz yanhs ise “Okulun Ilk Yillarinda Bi-
cimbilgisi ve Sozdizimi Gelisimi” baslikli boli-
mi yeniden gozden geciriniz.

5.d  Yanitiniz yanls ise “Okulun ilk Yillarinda Bi-
cimbilgisi ve Sozdizimi Gelisimi” baslikli boli-
mu yeniden gozden geciriniz.

6.d  Yanitiniz yanlss ise “Okulun Ilk Yillarinda Edim-
bilgisi Gelisimi” basliklt bolimi yeniden goz-
den geciriniz.

7.e  Yanitiniz yanlss ise “Okulun [lk Yillarinda Edim-
bilgisi Gelisimi” basliklt bolimi yeniden goz-
den geciriniz.

8.a  Yanitiniz yanls ise “Okulun Ilk Yillarinda Ust
Dil Becerilerinin Gelisimi” baslikli bolimu ye-
niden gozden geciriniz.

9.d  Yanitiniz yanls ise “Okulun ilk Yillarinda Ustdil
Becerilerinin Gelisimi” baslikli bolimi yeniden
gbzden geciriniz.

10. 2 Yanitiniz yanls ise “Okulun Ilk Yillarinda Ses-
bilgisi Gelisimi” basliklt bolimi yeniden goz-
den geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Turkcedeki seslerin kullanim sikligy ile birlikte Ttrkceye
06zgl bazi 6zellikler, sesbirimlerin edinimini etkilemek-
te; Turk cocuklarina sesbilgisel gelisimde bir avantaj
saglayabilmektedir. Buna gore bir sesin erken yasta edi-
nilmesi, bu sesin kullanim siklig1 ve bazi ses bilgisel is-
lemlerin Turkcenin ozelliklerine dayali olarak daha er-
ken yaslarda baskilanabilmesi ile yakindan iliskilidir.

Sira Sizde 2

Anlasilabilirlik, cocugun sozli dil kullaniminda trettigi
konusma seslerinin sesletim 6zellikleri (¢ikarilis yeri,
bicimi ve titresimi) ve dizgesel konumlarina bagl: ola-
rak dinleyici tarafindan ne derece iyi anlasildigini ifade
etmektedir. Bu baglamda konusma seslerinin alisilan-
dan farkli tretilmesi ya da olagan dizgesel konumlari
yerine cesitlilik gosteren farkli konumlarda tretilmesi,
soylenen sozctiklerin anlasiimamas: durumunu ortaya
ctkarmaktadir. Buradan hareketle sesletim ve anlasilir-
lik birbiriyle bagintili yani yakindan iliskilidir; ancak
ozdes degildir. Yani cocuk kestirilebilir ve tutarlt hata-

lar yapiyorsa anlasilirhgt daha az etkilenebilmektedir.

Sira Sizde 3

Sozciik dagarciginin gelisimi, genel dil yeterligi ve aka-
demik basari ile yakindan iliskilidir. Genis bir sozctik
dagarcigina sahip olmak, cocugun sdylenenleri daha iyi
anlamasinin yani sira fikirlerini daha kolay aciklamasi-
na izin verir. Buna ek olarak okuma ve yazma yeterligi

ile de yakin iliski icindedir.

Sira Sizde 4

Cocuklara sunulacak yasanti zenginligi onlarin dinya
bilgisinin ve sdzcik dagarciklarinin genislemesini sag-
lar. Es ve zit anlamli sozciikler, mecaz anlam, deyimler
ve mizah; dilin icerigine ait bilgiyi simgeler. Tum bu
sozctikler birleserek tiimceleri ve metinleri olusturur.

Boylece dustinceler farkli tiimcelerle anlatilabilir.

Sira Sizde 5

Cocugun dilbilgisine ek olarak ortaya ¢ikan metalingu-
istik (ustdil) yeterlikleri, cocugun baglam dist ortamlar-
da da dil kullanimini ve bu bilgiyi farkli durumlarda da
kullanmasina yardimct olur. Ayrica tstdil becerilerin-
den biri olan sesbilgisel farkindalik, okuma yazma be-
cerileri ile yakindan iligkilidir.
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Bebeklikte
Psikososyal Gelisim

Bebeklik donemindeki cocuklart gozlemledigimiz zaman bebeklerin oldukca duy-
gusal varliklar olduklarum fark edebiliriz. Duygularini farkl sekillerde ifade ettik-
lerini gézlemleyebilecegimiz gibi utangacg, aktif ve girisken olma gibi farkli mizaca
sabip olduklarin da fark edebiliriz. Iste bu tinitede bebeklik dénemindeki ¢ocuk-
larim duygusal gelisimleri ve 6zellikleri tizerinde durulacaktir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistiktan sonra;

& Duygu kavramumn tammlayabilecek,

& Bebeklikteki ilk duygularin neler oldugunu tanimlayabilecek,

& Duygusal diizenlemenin/wyumun énemini agiklayabilecek,

@& Bebeklik déneminde dzerklik ve bagimsizlik kavramlarini aciklayabilecek,
@ Mizag ve tiirlerini aciklayabilecek,

& Baglanma ve baglanma siirecini tanimlayabilecek,

@& Bebeklikte cinsel gelisimi aciklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Ziilliyet Hanim ve Oktay Bey dogacak ikinci bebeklerini heyecanla beklemekteydi-
ler. Ve o giin geldi, nibayet bu geng cift bekledikleri bebeklerine kavustular. Tom-
bul bir bebek olarak diinyaya gelen Tarik dogar dogmaz cighk atarak aglamas,
boylece cigerlerine oksijen dolduguna iliskin ipucu vermis ve hem anne babasi
bhem de doktorlar ile iletisime gecmisti. Ayni durum ilk cocuklar: olan Zebra'da da
yasanmist. Zebra gibi Tarik da bazen uykusunda kendi kendine gtiltimsiiyor ve
wyanikken aglayarak ibtiyaglarin dile getiriyordu. Uykusunda kendi kendine gti-
len Tarik, bir siire sonra tamidik yiizlere ve basta annesinin yriztinii gévdiigti za-
man giiltimsemeye basladi. Tarik bizla btiytiyor ve gelisiyordu. Zebra'dan farkl
olarak Tarik yabancilardan korkmuyordu, evlerine cok sik ugramayan, nadiren
gordiigii ya da ilk kez gordrigti kisilerin hemen kucagina atlamaya calisiyordu.
Ama annesine bagh olmaktan da kendini alamyyordu. Yabancilarin kucaginda
iken bile g6z ucu ile annesinin yakimnda olup olmadigini kontrol ediyordu. ki
yas civarinda ytirtime becerilerinde ustalik kazanmast ile birlikte Tarik daha ba-
gimsiz davraniyordu. Yine Zebra'dan farkli idi. Zebra, Tarikin yasinda iken
oyun oynarken hep annesinin yamnda durmasin istiyordu. Oysa Tarik icin bu
durum farklvydi. Annesinin yaninda olmasina gerek duymuyordu, ilk zamanlar-
da onu gorebilecegi bir uzakhk ona yetiyordu, zamanla grivendigi kisilerle birlik-
te iken annesini gérmeye gereksinim duymuyordu. Ziilliyet Hanim ve Oklay Bey
ikinci cocuklart Tarik ile birlikte cocuklarimin duygusal gelisimlerinin ve buna
bagl olarak mizaglarinin ve kisisel 6zelliklerinin farkh olabilecegini anlamislardh.

Anabtar Kavramlar

e Duygular o Ozerklik

o Giiltimseme e Duygusal diizenleme/Uyum
e Aglama e Bagimsizlik

e Korku e Baglanma

e Mizac e Griven

e Cinsel gelisim

Icindekiler
e GIRIS
e BEBEKLIKTEKI [LK DUYGULAR
° Duygular ve Gelisim Stireci
° Aglama
o Giiltimseme
e Korku
o Sosyal Ipuclarin Anlama/Algilama
o DUYGUSAL DUZENLEME/UYUM
e GUVEN
e OZERKLIK VE BAGIMSIZLIK
o MIZAC
e BAGLANMA
* Baglanma Nasil Gelisir?
e Baglanmanin Islevleri
 Ozel Gereksinimli Cocuklarda Baglanma
o CINSEL GELISIM
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GIRiS

Psikososyal gelisim, diger gelisimsel alanlar ile dogrudan etkilesim halinde olan ve
kisinin duygusal ve sosyal ozelliklerinin altyapisini olusturan gelisim alani olarak
onemli bir yere sahiptir. Bu gelisimsel stirecte dogumla birlikte duygulartyla ken-
dini ifade eden bebek, ilerleyen donemlerde duygularin sosyal baglamlara gore
uyumlu kullanimini 6grenir. Bebeklik doneminde aglama, korku (kayg) ve gii-
limseme gibi farkli duygusal ifadeler; duygusal uyumu, mizact ve baglanma ¢zel-
likleri ile aslinda ileride nasil bir yetiskin olacaginin da ipuclarini verir. iste bu tini-
tede yukarida belirttigimiz duygular ya da kavramlar tizerinde durarak bebeklik
doneminde psikososyal gelisimi anlamaya calisacagiz.

BEBEKLIKTEKI iLK DUYGULAR

Bebeklik doneminde cocuklar pek cok farkli duyguyu ifade edebilirler. “Duy-
gu’nun genel kabul edilebilir ortak bir tanimimni yapmak oldukca giic olmasina rag-
men duygulars; fiziksel durumlar ya da degisimler (0rnegin kalbin hizli atisy), bilis-
sel deneyimler (6rnegin birini sevdigini ya da biri tarafindan sevildigini diisinme)
ve davranissal bir ifade (6rnegin glilimseme ya da ytiziinii eksitme/surat burustur-
ma) gibi fiziksel, bilissel ve davranissal durumlarla tanimlayabiliriz (Dehart, Srou-
fe, ve Cooper, 2004; Santrock, 2003).

Duygular, aslinda dil 6ncesi bebeklerin anne babalart ile kullandiklar: temel ile-
tisim aracidir. Yani bebeklik doneminde cocuklar duygusal ifadelerini dil gibi kul-
lanirlar. Anne babalarinin ses tonuna ve yiiz ifadelerine duygusal ifadeleri ile kar-
silik verirler. Karsilikli olan bu etkilesimde, anne babalar da cocuklarinin duygusal
ifadeleri (6rnegin aglayarak huzursuzlugu ve giilimseyerek mutlulugu ifade etme
gibi) ile ne anlatmaya calistiklarini anlayip bu ifadelere uygun yanitlar vermeye ¢a-
lisirlar. Bu baglamda, bebeklerinin duygusal ifadelerini dogru anlayip zamaninda
ve uygun yanitlar veren anne babalar boylece bebeklerinin duygusal gelisimine
olumlu yonde katkida bulunurlar. Bu karsilikli etkilesimler, duygusal gelisimde
onemli bir rol oynayan baglanma siirecini ifade eder. Baglanma ve baglanma si-
reci tizerinde bu Unite icinde izleyen bolimlerde durulacaktir.

Duygular ve Gelisim Siireci

Bebeklik donemindeki cocuklarin farklt duygularla kendilerini ifade ettikleri tize-
rinde durmustuk. Temel duygular, bebekligin ilk yillarinda dogumla birlikte gelisir
ve bebegin belli olay ya da durumlari ayirt etmeye baslamasi ve bilissel gelisimi ile
birlikte hizli bir sekilde farklilasmaya baslar. ik zamanlardaki refleksif, fizyolojik
tepkileri aslinda duygularin temelini olusturur (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004).
Bebeklerin duygusal ifadeleri gelisimleri ile birlikte degismektedir.

Bu degisimi belirlemek icin Carrol Izard (1982), Farkli Yiizsel ifade Kodlama Sis-
temini (Maximally Discriminativce Facial Movement Coding System-MAX) gelistir-
mis ve bebeklerin sunulan uyaranlara iliskin ytizsel ifadeleri ile duygular ifade et-
medeki gelisimsel stireclerini tanimlamaya calismistir (Akt., Santrock, 2003). Bebek-
lik donemindeki ¢ocuklarin eline bir buz parcasi koyma, bebegin eline sevdigi bir
oyunca@i verme ve hemen elinden alma; bebegi annenin kucagindan ¢ekip alma
ve hemen tekrar annenin kucagina verme, bebegin tanimadigi yabanct birinin be-
bege cok yakinlasmas: ya da kucagina almaya calismast, ses ¢ikaran bir saatin be-
begin kulagina yakin halde konmasi, bebegin gozinitin 6ntinde balon patlatma ve
limonu tattirma gibi bebege uyaran sunumu ile bebegin duygusal ifadeleri gdzlenir
ve duygusal ifadelerdeki gelisimsel diizeyleri betimlenir. Izard'in duygusal ifadele-

Bebekler hayata gbzlerini
acar agmaz cevreleri ile
duygular araciligiyla
iletisim kurarlar.

Fiziksel ve bilissel gelisim
alanlarindaki ilerlemeler ve
degisimler, duygularin
lizerinde de etkilidir.
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ri gelisimsel siniflamasina gore ilgi, huzursuzluk ve bikma gibi ifadelerin yenidogan
bebekte gozlemlenebilecegi, 4 ile 6. haftalarda sosyal giilimsemenin; kizginlik, sas-
kinlik ve tGziintiintin yaklasik 3 ile 4. aylarda, korkunun yaklasik 5 ile 7. aylarda ve
utanma ve utangacligi 6 ile 8. aylarda gorilebilmektedir. Ayip ve suclu hissetme-
nin ise 24. aydan dnce gorilemeyecegi ifade edilmektedir. Cizelge 4.1’de bebeklik

Cizelge 4.1
Bebeklik Dénemi
Duygularin Yiizsel
Ifade Gelisimi

Kaynak: Santrock,
2003, s. 221’den
wyarlanmagstir.

SIRA SiZDE'7
=

Aglama, merkezi sinir
sistemine iliskin bilgiler
sunar.

doneminde duygularin yiizsel ifade gelisimi ¢zetlenmistir (Santrock, 2003).

Duygusal ifade

ilgi; refleksif, dogustan gelen giilimseme
(Nedensiz, kendiliginden giiliimseme)*, korku
tepkisi, huzursuzluk/sikinti*, bikkinlik

Sosyal Giliimseme

Kizginlik, Sagirma, Uzintii

Korku

Utang/Utangaclik

Sugluluk

Yaklasik Goriilme Zamani

Dogusta

3. hafta-3.ay
3-4.aylar
5-7.aylar
6-8. aylar

2. yas

* Bu duygusal ifadeler sosyal giilimseme, sagkinlik ve iiziintii gibi ilerleyen dénemlerde goriilen duygusal ifadelerin 6n kosulu
niteligindedir.

Bebeklerin duygu gelisiminin saglikli bir sekilde ilerlemesinde birincil bakici neler yapa-
rak destek verebilir? Tartisiniz

Aglama

Aglama, bebeklik donemindeki cocugun cevresindeki diinya ile etkilesiminde en
temel ve 6nemli bir iletisim aracidir. Bebegin dogar dogmaz aglamasi bile anneye
ve doktora bebegin cigerlerinin hava/oksijen ile doldugunu ifade eder.

Bebeklik donemindeki cocuklarin en az t¢ farkli aglama tir vardir. Basit/te-
mel aglama ritmik bir aglama tiirti olarak bebeklik doneminde gortlen bir aglama
turidir. Bebegin aglamaya baslamasi, kisa siire durmast, sonra islik calar gibi ag-
lamast, tekrar durmasi ve sonra yine aglamaya baslamasi gibi bir stireci icerir. A¢-
ligin bu donemde basit/temel aglamayt tetikledigi belirtilmektedir. Kizginhk agla-
mast basit/temel aglamanin bir baska tiiradur. Kizginlik aglamasinda, ses tellerini
daha fazla hava ile zorlama sz konusudur. Act aglamasi, diger aglama tiirlerinden
farkli bir aglama ttiridur. Bu tir aglamada, baslangicta sizlanma ya da derin bir ne-
fes alma gerektirmeksizin aniden baslayan yiiksek sesli aglama s6z konusudur.
Pek ¢cok anne ve yetiskin genelde bebegin aglamasinin act ya da kizginlik kaynak-
I olup olmadigini hemen fark edebilir. Anneler ayrica bebeklerinin aglamasint di-
ger bebeklerin aglamasindan rahatlikla ayirt edebilir (Santrock, 2003).

“Aglayan bebege dikkat yoneltmek ya da bebegi sakinlestirmek mi gerekir?
Dikkat verilip sakinlestirildiginde bebek simarir mi?” gibi sorular yillardir erken ¢o-
cukluk dénemine iliskin calisan uzmanlarin tartistiklart bir konudur. Ornegin yillar
oOnce Unli davranis¢t John Watson (1928), annelerin bebeklerin aglamasina yanit
vermeyle ¢ok zaman harcadiklarini belirtmistir (Akt., Santrock, 2003). Bebeklerin
aglamasina annelerin dikkat yoneltmesi, bebekleri ile ilgilenmesi ve yanit verme-
lerinin aslinda bebeklerin odullendirildigi ve bebeklerin aglama davranisini daha
sik gostermelerine neden oldugunun altini ¢izmistir. John Watson’un bu dustince-
lerinin aksine Mary Ainsworth (1979) ve John Bowlby (1989), bebeklerin aglama-
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sina yanit vermenin dnemini vurgulamuslar ve birincil bakicinin bebegin aglamasi-
na verdigi hizli ve uygun yanitlarin bebegin giivenli bir baglanma stireci yasamasi
ve duygusal gelisimi icin dnemli oldugunu belirtmislerdir (Akt., Santrock, 2003).
Ainsworth’un calismalarindan birinde, aglama davranislarina anneleri tarafindan
hemen ve uygun yanitlar verilen 3 aylik bebeklerin ileriki yillarda daha az agladik-
lart gortlmustir. Bu tartismalar gliniimizde bile devam ederken giiniimiizde c¢o-
cuk gelisimi alanindaki uzmanlar, bebegin ilk yillarda simartilamayacagini, aksine
bebegin aglamasina yanit vermek gerektigini ve bebegin gereksiniminin karsilanip
sakinlestirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bunun bebeklerde giiven duygu-
sunun gelisiminin temelini olusturacagini ve bebekligin ilk yillarinda bebegin bi-
rincil bakicisina saglikli ya da gtivenli bir baglanma stirecini destekleyecegini be-
lirtmektedirler (Santrock, 2003).

Sizce aglayan her bebege dikkat yoneltmek ya da bebegi sakinlestirmek gerekir mi?
Tartisiniz.

Giiliimseme e
Gulimseme, aglama gibi bebeklik
yillarinda bebegin etkilesimlerinde
iletisim aract olarak kullandig: duy-
gusal ifadelerinden biridir. Bebekler-
de gtlimsemenin iki tird vardir.
Bunlardan ilki refleksif giiltimseme,
ikincisi ise sosyal giiliimsemedir. Ref-
leksif gulimseme, dissal bir etke-
ne/uyarana bagli olmayan giliimse-
medir. Dogumdan sonraki ilk ay be-
begin uyku halinde gorulir. Sroufe
(1995)e gore boyle bir gilimseme,
beyindeki anlik kimyasal degisimle-
rin sonucudur (Akt., Dehart, Sroufe,
ve Cooper, 2004). Refleksif gtilimse-
menin tersine sosyal giilimseme, dis-
sal bir etken/uyarana bagli bir gtilim-
semedir. Bu genellikle bir insan yu-
zliine karsi gelisimin ilk donemlerin- K

7 SIRA SiZDE

Sosyal
giiliimseme
dissal bir
uyarana bagh
gliliimsemedir.

de gorilen bir gilimsemedir. Kimi
uzmanlar, t¢ haftalik bebeklerin seslere sosyal gilimseme ile yanit verdigini vur-
gularken kimi uzmanlar ise sosyal giilimsemenin 2-3. aydan dénce goriilemeyecegi-
ni savunmaktadirlar (Santrock, 2003).

Korku

Yabanct kaygisi ve ayrilik kaygisit, bebeklerin gosterdikleri birbiriyle iliskili iki te-
mel korku tiradur. Yabanci kaygisi, bebegin kendisine tanidik olmayan yabanci
kisilere karst gosterdigi korku ya da endisedir. Bebekligin altinci ayindan sonra go-
rilmeye baslar. Her bebek yabanct kaygisini yasamayabilir.

Neden her bebegin yabanci kaygisini farkli diizeylerde yasayabilecegini hatta bazilarinin
yasamayabilecegini tartisiniz.

7 SIRA SiZDE
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Yabanci kaygist yavas yavas gelisim gosterir. Ik olarak alt ay civarinda gori-
lir, dokuz ay civarinda yogun sekilde gozlenir ve on ikinci aya dogru yogunluk
gittikce artar. Annesinin kucaginda mutlu halde bulunan ve gitilimseyen sekiz
aylik bir cocugun tanimadigi bir yabancinin kucagina aktarilmast sonucu ¢cocugun
ciglik atmasi ve mutsuz duruma gecmesi, cocukta yabanci kaygisinin gelisimine ve
aynt zamanda anne ile cocuk arasindaki baglanma gelisimine iliskin ipucu verir
(Charlesworth, 1996). Yabancinin 6zellikleri ve bebegin icinde yasadigi sosyal cev-
renin Ozellikleri gibi degiskenler, bebekteki yabanct kaygisi gelisimi tizerinde etki-
lidir. Bebekler tanidik ortamlarda daha az yabanci kaygist gosterirken yine annesi-
nin kucaginda oturan bebeklerde daha az yabanci kaygist gosterir. Bu durumlar,
bebeklerin kendini gtivende hissettikleri durumlarda daha az yabanci kaygist gos-
terdiklerine isaret etmektedir. Sosyal cevre ya da baglamin yaninda, yabancinin
kim oldugu ve nasil davrandigi da bebeklerde yabanct kaygisini etkilemektedir.
Bebekler, yabanci ¢cocuklara yabanci yetiskinlerden daha az korku ile yaklasmak-
tadir. Ayrica gilimseyen, daha yakin (dost¢a) davranan yetiskin yabancilara ilis-
kin daha az kaygi yasarken gilimsemeyen ve pasif yetiskin yabancilara karst da-
ha korku icinde davranmaktadirlar (Santrock, 2003).

Aynilik kaygisi, yabanct kaygst ile iliskilidir ve bebegin birincil bakicist tarafin-
dan yalniz basina birakildiginda gostermis oldugu korku ve endiseyi ifade eder. Co-
gu bebek, birincil bakicisindan ayrilik kaygisini yasar. Bebegin kendisine stirekli
bakan, koruyan, gereksinimlerini karsilayan, giivendigi kisiden uzak kalmasi nede-
niyle cogu bebegin boyle bir kaygiy1 gelistirmesi ya da yasamasinin dogal ya da ge-
lisimsel oldugu belirtilmektedir. Cogu bebek, sekiz ile dokuz ay gibi erken donem-
lerde ayrilik kaygist gosterirken on iki ile on sekiz aylar arast bebeklerde ayrilik
kaygisinin en yogun gorildigt donemdir. Bu donemden sonra ayrilik kaygisinin
yogunlugu diser. Main (2000)’e gore ayrilik kaygisi, bebegin birincil bakicist ile
arasinda baglanmanin olustuguna isaret ederken Scher ve Mayseless (2000)’e gore
bazi bebekler mizaclarina, yasadiklari stres dolu deneyimlere (6rnegin ytiiksek ses-
le tartisan ya da kavga eden anne babasini gbzleme) ya da birincil bakicisi ile ilis-
kisine bagli olarak daha yogun ayrilik kaygisi gosterebilirler (Akt., Santrock, 2003).

Sosyal ipuglarini Anlama/Algilama

Sosyal ipuclarint anlama ya da algilama (Social referencing), belli bir ortamda na-
sil davranilacagini 6grenmek icin baskalarinin duygusal ifadelerini ya da ipuclari-
nt okumayt ifade eder. Sosyal ipuclarint anlama/algilama, bebegin bazi durumlari
dogru algilamasi ve uygun sekilde davranmasina yardim eder. Sosyal ipugclarint al-
gilama ile ilgili olarak bebekler genellikle nasil tepki vereceklerine ya da davrana-
caklarina iliskin olarak ipucu almak icin annelerine bakarlar. Bebekler, genellikle
yasamin ikinci yilinda sosyal ipuclarint algillamada daha basariidirlar. Bebekler,
ikinci yasinda tepki gostermeden ya da davranis sergilemeden 6nce annelerine ba-
karak durumu kontrol ederler. Yani annelerinin mutlu, kizgin ya da endiseli bakis-
larna gore kendi davranslarint yonlendirirler (Santrock, 2003).

DUYGUSAL DUZENLEME/UYUM

Duygusal diizenleme ya da uyum (Emotional regulation), bebegin duygusal du-
rumlarini uygun sekilde yonetme ya da diizenlemesi olarak aciklanabilir. Altinct
aydan sonra bebegin duygularint diizenleme becerilerinde 6nemli ilerlemeler ol-
dugu gozlenirken aglama ve kizginlik, duygusal diizenleme gerektiren iki énemli
duygusal ifadedir. On aylik bir bebegin yaklasan yabancidan dolay: korkarak ag-
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lamast ya da bagirmasi ve annesine sarilmasi, annesine sarilir sarilmaz aglama ya
da bagirmay1 kesmesi ve suskunlasmaya baslamast duygusal diizenleme icinde ol-
duguna bir 6rnektir. Bebegin fizyolojik 6zellikleri, mizaci, bilissel gelisim diizeyi
gibi icsel faktorler ve sosyal iliskiler, sosyal baglamlar gibi dissal faktorler duygu-
sal dizenleme ile iligkili faktorlerdir (Dehart, Sroufe, ve Cooper, 2004; Santrock,
2003).

GUVEN

Guiven ve 6zerklik, bebeklik doneminde temeli atilan kisilik gelisiminin merkezin-
de yer alirlar. Erikson (1968)a gore bebek, bebekligin ilk yillarinda giiven ve gii-
vensizligi 6grenmeye baslar (Akt., Santrock, 2003).

Anne karninda sicak ve giivenli bir ortamdan sonra diinyaya gelen bebek ken-
dini daha gtivensiz bir ortamda bulur. Bu baglamda Erikson’a gore tutarli ve sicak
bir ortamda gereksinimi karsilanan, duyarli ve yanitlayict bir ortamda olan bebek
gliveni 6grenmeye baslar. Bunun tersi durumda yani iyi beslenmeyen ve gereksi-
nimleri zamaninda karsilanmayan, tutarsiz bir ortamda olan bebek muhtemelen
giivensizlik duygusu gelistirmeye baslar. Erken donemlerdeki giiven ve giivensiz-
lik gelisimi, cocuklarin ileriki yasamlarina da tasinir. Bebeklik doneminde gtiven-
sizligin yogun gelistigi bir cocuk anaokulunda giiven veren ve kendisi ile tutarli ve
olumlu iligkiler kuran 6gretmeni ile giiven duygusunu gelistirip glivensizlik duygu-
sunu yenebilir (Santrock, 2003).

OZERKLIK VE BAGIMSIZLIK

Bireyler, toplumda digerlerinden farkli ve kendilerine 6zgti karakterleri olduklart
duygusunu zamanla kendileri gelistirirler. Bu kisisel kimlikler aslinda insani haya-
ta baglar. Peki, insanlar ne zaman digerlerinden farkl: bir birey olduklari duygusu-
nu kazanirlar? Bebeklere baskalarindan farkli “birey” olduklari duygusu, ne anne
babalart ne de icinde yasadiklari kilttr tarafindan kazandirilir. Bu duyguyu her in-
san kendisi gelistirir ve kazanir. Arastirmacilar, bebeklerin kendilerini fark edip
edemediklerini ayna kullanarak test etmektedirler, yaklasik on sekiz aylik iken be-
beklerin aynada kendilerini tanidiklari ve kendilerinin farkina vardiklari belirtil-
mektedir (Santrock, 2003).

Yasamin ikinci yilinda kendinin farkina varan ¢ocugun yasaminda bagimsizlik
da onemli bir yer tutar. Margaret Mahler ve Erik Erikson’un teorileri, 6zerklik ve
bagimsizliga iliskin 6nemli ipuclart verir. Mahler (1979)e gore ilk zamanlarda an-
neye baglanan bebek, zamanla anneden uzaklasarak bireysellesmeye ya da ¢zerk-
lige dogru bir gelisim izlerken Erikson (1968)'da Mahler gibi yasamin ikinci yilin-
da bagimsizligin énemli bir yerinin oldugunu savunmaktadir (Akt., Santrock, 2003).
Erikson, gelisimin ikinci donemi olarak niteledigi bu donemi 6zerklige karst kus-
ku ve utan¢ donemi olarak ifade eder. Bu donemdeki cocuk; diger gelisimsel alan-
larinda da hizli bir gelisim gosterir ve artik tirmanabilir, nesneleri acip kapayabilir,
diisurebilir, itebilir, cekebilir, tutabilir ve birakabilir. Bu asamada cocuk, benmer-
kezcidir ve her seyin kendisi cevresinde dondigiinii distintr. Bu asamada cocu-
gun neleri kendi basina yapabileceginin farkina varilmas: ve yapabileceklerini
kendi baslarina yapmalarina izin verilmesi 6énemlidir. Bu aynit zamanda cocuklarin
kendi kaslarini ve duygularint kontrol etmelerine de yardimci olur. Fakat bu asa-
mada cocuklarin bagimsizliklarint ya da yapabileceklerini goz ardi edip sabirsiz
davranan ve yapilacaklari cocuklar yerine kendileri yapan bakicilar, ¢cocuklarda
utang ve kuskunun gelismesine neden olabilmektedirler. Tutarli bir sekilde asiri

Dogumdan sonraki erken
deneyimler, bebeklerde
giiven ya da giivensizlik
gelisimini dogrudan etkiler.



82

Erken Cocukluk Déneminde Geligim-II

Mizag; dogustan gelen,
cocuga 6zgi bir ozellik iken
dogustan sonraki yasantilar
ile sekillenmektedir.

koruyucu olan ya da her turlt ufak kazayr (6rnegin slatma, dokme, kirma gibi)
siddetle elestiren ya da kizan anne babalarin cocuklari, kendi yapabileceklerine
iliskin kusku ve utan¢ duygusunu yogun sekilde yasarlar.

MiZAC

Bebekler benzer durumlarda farkls farkli duygusal tepkiler verirler ya da duygusal
durumlar icerisinde bulunurlar. Bazi bebekler, zamanlarinin cogunda neseli ve
mutlu iken bazilart ise stirekli aglar ve olumsuz bir ruhsal durum sergiler. Mizac,
bireye 6zgl davranigsal bicimleri ya da duygusal tepkileri ifade eder. Cocuk geli-
sim alanindaki uzmanlar; 6zellikle bebeklerde mizac ile ilgilenmekte, mizacin fark-
I1 tirlerinin oldugunu belirtmektedirler. Bebeklerde mizacin siniflandirilmasinda
farkli siniflandirma tirleri yer alirken bunlarin bazilarina daha c¢ok dikkat c¢ekil-
mektedir. Bu smiflandirmalardan biri Chess ve Thomas (1977, 1991)'in yaptigi mi-
za¢ sintflandirmasidir. Chess ve Thomas’a gore mizacin ti¢ temel tiiri bulunmakta-
dir. Bunlar (1) kolay, (2) zor ve (3) yavas alisan mizac tiradir. Kolay mizaca sa-
hip cocuk; genellikle pozitif bir ruhsal durum icinde olan, yeni ortamlara ve du-
rumlara kolay uyum saglayan bir cocuk 6zelligi gosterir. Zor mizaca sahip ¢ocuk
ise genelde olumsuz bir ruhsal durum sergileyen, sik sik aglayan, duygusal diizen-
lemesini/uyumunu zor yapabilen ve yeni ortam ya da durumlara alismasi yavas
olan cocuktur. Yavas alisan cocuk ise dustk aktivite dizeyi, bir dereceye kadar
negatif ruhsal durum, yeni durum ya da ortamlara oldukc¢a yavas alisma ya da
uyum saglama 6zellikleri gosterir. Arastirmacilar, bu ti¢ tir mizactan bebegin sahip
oldugu miza¢ ozelliklerini cocuklugu stiresince gosterdigini vurgulamaktadirlar.
Zor mizaca sahip cocuklarin ileriki donemlerde problem davranislar gosterme ris-
ki altinda olduklari belirtilmektedir. Tubman ve Windle (1995)’in yaptiklart calisma
zor mizag Ozelligi gosteren yetiskinlerin ylksek dizeyde depresif ozellikler goster-
dikleri, uyusturucu madde kullandiklari, stresli bir yasama ve diistik diizeyde aile
destegine sahip olduklarint gostermistir (Akt., Santrock, 2003).

Mizacin bir baska siniflandirmasinda ise Arcus (2001) mizaci, utangac/cekin-
gen/trkek mizac ile sosyal/atilgan/disa doniik mizag¢ olarak ikiye ayirirken Roth-
bart ve Bates (1998) Chess ve Thomas’in yaptig: ticli siniflandirmay: yeniden goz-
den gecirip adlandirmislardir. Bu yeni tanimlamaya gore mizac; (1) olumlu yakla-
stm: sosyal ve disa donuk kisilik ozellikleri, (2) olumsuz yaklasim: icine kapanik,
cekingen, kolay huzursuzlasan ya da endiselenen, somurtan, bebeklikte sik sik ag-
layan kisilik 6zellikleri ve (3) kontrollii olmaya ¢abalayan: duygusal durumunu
dizenlemeye, uyum saglamaya calisan kisilik ozellikleri olmak tizere tice ayril-
maktadir (Akt., Santrock, 2003).

Mizaca iliskin kaliim ve ¢evre tartismalari yillardan beri stiregelmekte ve hala
glincelligini korumaktadir.

ikizler ve evlat edinilen cocuklarla ilgili yapilan arastirmalar, mizacin tizerinde
kalitimin etkisi oldugunu, yas ilerledikce kalitimin etkisinin yerini yasantilarin aldi-
gin1 gostermektedir (Santrock, 2003). Mizaca iliskin kalitim ve c¢evre tartismalar
ekseninde, bebegin dogustan getirdigi mizac Ozellikleri ile yasadigi cevre arasin-
daki uyum da bebegin mizacini etkileyen onemli degiskenlerdendir. Aktif, sosyal
ve disa dontik bir mizaca sahip cocugun hareket alani dar, stirekli oturmasi gere-
ken bir ortamda yasamasi ya da bulunmasi; cocugun mizac 6zellikleri ile yasadigt
cevre Ozellikleri arasinda uyumsuzlugu gosterir. Ayni sekilde, yavas alisan bir mi-
zaca sahip cocugun strekli yeni ortamlara ve baglamlara hemen alismasi icin zor-
lanmast yine cocugun miza¢ ozellikleri ile ¢cevresel ozellikler arasindaki uyumsuz-
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lugu gosterir. Her iki durum da ¢cocugun uyum problemleri yasamasina yol agabi-
lir. Anne baba oOzellikleri (ebeveynlik becerileri) ile cocugun mizaci arasinda da
iliski oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda cogu anne baba ikinci cocuga sahip ol-
madan once cocuklarda mizacin énemine inanmaz iken ilk cocuklarinin davranis-
lart tizerinde sadece kendi ebeveynlik becerilerinin ya da davranislarinin etkisi ol-
duguna inanirlar. ikinci cocugun mizacindaki farkliliklar, kendi ebeveynlik beceri-
leri yaninda bebeklerin dogustan birtakim 6zellikleri beraberinde getirdiklerini an-
lamalarma yol acar. Ik cocukta beslenme, aglama ya da farkli kaygilart ikinci ¢o-
cukta daha yogun yasayabilir ya da hi¢ yasamayabilirler (Santrock, 2003).

Farkli mizag tiirlerine sahip cocuklarin gereksinimlerine anaokulunda nasil karsilik vere-
bilirsiniz? Diisiiniiniiz.

BAGLANMA

Bebeklik donemindeki ebeveyn-cocuk etkilesimi, cocugun gelisimi tizerinde etki-
li olan en 6nemli degiskenlerden biri iken baglanma en genel anlamda bebek ile
bakicist arasindaki baglilik iliskisi olarak tanimlanabilir (Charlestworth, 1996). Bag-
lanma teorisi, bu iliskiye ya da etkilesime iliskin bize detayli bilgiler sunan teori-
lerden biridir. Baglanma teorisi John Bowlby tarafindan formile edilmis ve Mary
Ainsworth tarafindan gelistirilmistir. Bowlby, baglanmay1 biyolojik altyapist olan
temel bir gereksinim olarak tanimlamaktadir. Bowlby’e gore bebegin baglanma
davranisi, gliven gereksinimini karsilamak amaclidir ve bebek kendine yakin his-
settigi kisiye baglanarak bu gereksinimini karsilamaktadir. Bebegin birincil bakici-
sinin kendisini gelip kucagina almasi icin kisa uykusundan (6rnegin 6glen uyku-
sundan) uyanir uyanmaz telaslanmasi ve aglamasi, bebegin giiven duydugu kisiye
yakin kalma istegine ve ayrilik kaygisini dile getirmesine belki de en gilizel 6rnek-
tir. Bowlby, baglanma durumunu hentiz gelisme evresinde olan insanlar dahil tim
canlilar icin koruyucu bir durum olarak gormektedir. Bebekler, gelismeleri ve ya-
samlarint stirdiirmeleri i¢in yetiskinlerin bakimlarina gereksinim duyarlar. Dogum-
dan getirdikleri goz kontagi kurma, civildama, babildama ve giilimseme gibi bir-
takim davranis ya da ozellikler aslinda bu gereksinimlerini karsilamak icin yetis-
kinlerin kendilerine baglilik gostermesine yardim eder. Baglanma stirecinin bas-
langict, yasamin ilk haftalarinda gozlemlenebilirken baglanma dort ve altinct aylar
arasinda belirginlesir. Bowlby (1969), LeVine ve Miller (1990)’e gore baglanmaya
iliskin davranislar kultirden kultire degisebilirken baglanma insanlarda evrensel
bir gercektir (Akt., Devies, 1999).

Baglanma Nasil Gelisir?

Bebekler belli kisiye ya da kisilere baglanir ya da baglanma davranisi gosterir. Ye-
nidogan bir bebek, herhangi biri tarafindan kucaga alindiginda rahatlama davrani-
st gosterebilirken kisinin kendisinin birincil bagli oldugu birey (birincil bakicist)
olup olmadigin: farkeder.

Tekrarlanan etkilesimlerle bebek; annesinin ytiziinii, kokusunu, dokunuslarini
ve ses tonunu tanir. Bu etkilesimlerle bebegin baglanma stireci de belirginlesir. Be-
bekle yogun etkilesimde bulunan, baska bir deyisle bebegin birincil bakicist roliin-
de olan kisiye belirgin bir bagimlilik gortlir. Bu kisi genellikle annedir. Daha son-
ra baba ve kardesler gelmektedir. Giin icerisinde bebegin bakim stirecinde bakici-
nin rol almast; baglanmanin oncelikle bakicr ile, daha sonra anne ile gelisme stire-
ci de gorilebilmektedir (Devies, 1999).

7 SIRA SiZDE

Anneyi birincil bakici olarak
kabul edersek bebek heniiz
ilk haftalarda annesinin
birtakim ozelliklerini 6grenir.
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Cizelge 4.2
Bowlby’e Gore
Baglanmanin
Gelisimsel Stireci

Kaynak: Santrock,
2003, s. 222-223 den
wyarlanmagstir.

Yukarida da ifade ettigimiz gibi baglanma, birdenbire kendiliginden ortaya cik-
maz. Aksine belli bir gelisim stireci icinde gelisir. Bowlby’e gore dort asamada bag-
lanma stireci gelisir. Cizelge 4.2’de Bowlby’e gore baglanmanin gelisimsel siireci
Ozetlenmeye calisilmistir.

I. Asama: Dogum-2.ay Bebekler dogustan gelen bir 6zellik olarak tiim insanlara baglilik
gosterirler. Ozel bir kisiye baglilik yerine yabancilar, kardegler
ve anne babalar; bebeklerin giilme veya aglama duygularini

ifade ettikleri kisiler olarak esittirler.

Il. Asama: 2-7.ay Yabanci kisileri tanidik kisilerden ayirmayi yavas yavas 6grenen
bebek, sadece tek bir insana (genellikle bakici olarak anneye)

baglanmaya odaklanir.

I1l. Asama: 7-24.ay Belli baglanmalar gelisir. Giin icinde yogun etkilesime girdigi
kisilere baglanma siireci yasanir.

IV. Asama: 24.ay ve sonrasi | Baskalarinin duygulari, planlari ve amaglarinin farkina varmaya
baslayan ¢ocukta amag¢ odakli baglanma ya da iliski stireci
yasanir.

Baglanmanin islevleri

Baglanmanin dort temel islevi bulunmaktadir. Baglanma; (1) cocukta giiven duy-
gusunu saglar, (2) cocugun duygusal durumlarini diizenlemeye yardim eder, (3)
cocugun iletisim becerilerini ve duygularini ifade etmesine olanak saglar ve (4) ¢co-
cugun arastirmasina temel olusturur (Davies, 1999).

Giiven duygusunu saglama: Bebeklik doneminde baglanmanin en temel isle-
vi, bebegin kendini giivende hissetmesini saglama yonindedir. Bebek huzursuz
oldugu durumlarda ya da kendini glivensiz hissettigi zamanlarda, gtiven duygusu-
nu yeniden olusturma ve olumsuz durumu ortadan kaldirma yoniinde anne baba
ve bebegin kendisi birtakim davransslar sergilerler. Ornegin bebek huzursuz oldu-
gu zaman endiseli bakarak, aglayarak ya da annesine dogru emekleyerek/yuriye-
rek annesine huzursuzlugunu dile getirir. Bunu géren anne; bebegine dogru hare-
ket eder, bebegi kucagina alarak, yumusak ve gtiven dolu bir ses tonu ile konusa-
rak bebegini sakinlestirir. Bebek huzursuzlugunu yavas yavas atlatmaya calisir, an-
nesinin viicuduna kenetlenir, aglamayi durdurur ve yavas yavas ve diizenli nefes
almaya baslar. Tim davranislar bebegin duygusal durumundaki dizensizligin di-
zelmeye basladigini ve giiven duygusunun yeniden kazanildigina isaret eder.
Bowlby’nin terimleri ile bebegin huzursuzlugu, bebegin baglanma istegine iliskin
anneye gonderdigi bir isarettir. Bu isaret annenin baglanma sistemini calistirir ve
anne bebeginin huzursuzlugunu giderme ve gliven saglama i¢in adimlar atmaya
baslar (Davies, 1999).

Duygusal durumliar: diizenleme: Baglanmanin ikinci temel islevi yukaridaki
ornekte de ifade edildigi gibi bebegin duygusal durumunu dizenlemesini sagla-
madir. Belli bir stire sonra bebegin duygusal durumlarindaki dengesizligi diizenle-
mek icin bebek ve anne baba, karsilikli olarak birtakim etkilesimsel davranislar ge-
listirirler. Baska bir deyisle bebegin duygusal durumundaki diizensizlik, aslinda
bebek-anne/baba arasindaki karsilikli etkilesim ile tekrar diizenlenir. Bebegin ken-
dini gtivende hissetmemesi, hizli nefes alma ve kalp atis1 gibi birtakim fiziksel du-
rumlar ile kendini gostermeye baslar; daha sonra bu durum aglama, bagirma, asi-
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r1 heyecanlanma gibi baska davranislar ile huzursuzluga dontstir. Bu isaretleri be-
bek anneye yonlendirir ve anneye dogru hareket eder. Bu baglamda annenin be-
begin gonderdigi ipuclarint ya da isaretleri algilamasi yani bunlara duyarlt olmast
ve huzursuzlugu giderme yo6niinde uygun yanitlar vermesi, bebegin duygusal du-
rumunu diizenlemesine yardim eder. Bebek ile anne arasindaki bu karsilikli uygun
ve olumlu etkilesimlerin stirekliligi ve tutarliligi, bebegin bir siire sonra kendi ken-
dine duygusal durumunu diizenlemesine de yardim eder. Sakinlestirilmeye iliskin
yasantilari ile bebek kendi kendini sakinlestirmeyi de i¢csellestirir; yani 6grenir. Bu-
nun tersinin oldugu durumlarda yani bebegin gonderdigi isaretlere ya da ipuclari-
na duyarli olmayan ve bunlara uygun yanitlar veremeyen, bebegine kot davranan
anne babalarin cocuklarinda duygularini kontrol etmede kronik sikintilar gortil-
mektedir. Bebeklik doneminde baglanma ile duygular diizenlenemeyen cocuklar,
buytduiklerinde duygularini ve hareketlerini kontrol etmede sikintilar yasamak-
tadirlar; dolayisiyla daha yogun davranis problemleri gosterme egilimindedirler
(Davies, 1999).

Lletisim becerilerini ve duygular: ifade etmeyi destekleme: Baglanma siirecinin
ilk alti aydaki gelisimi ile birlikte anne ile bebek arasinda karsiliklt etkilesimi ice-
ren baglanma, aslinda oynamay: ve iletisim kurmay: 6grenme ve duygular ifade
etme ve paylasmaya iliskin bir arac rolii goriir. Ornegin bes aylik bir bebek bir pe-
ceteyi ya da bezi ylziiniin 6niine koyarak babasinin kendisine ¢grettigi “cee oyu-
nu”nu baslatir. Babast ona “Aaaa! Demek ki oyun oynamak istiyorsun.” der ve be-
begin elindeki peceteyi ya da bezi ¢cekerek bebegin gozlerinin icine bakar, gilim-
ser ve “cee” der. Bebek giiler ve ellerini ve ayaklarini sallayarak sevincini gosterir.
Babast daha sonra “Cee oyunu oynamay1 seviyorsun degil mi?” diyerek bebekle si-
cak bir ses tonu ile konusur. Bebek sesler cikarir ve peceteye uzanarak ytiziinin
Ontline getirir. Boylece oyuna devam eder. Bu ornek, baglanma siirecinin nasil ku-
ruldugunu ve stirdiirildigint gostermektedir. Baglanma karsiliklt deneyimler so-
nucu gelisir. Bebek beslenme, oynama, sakinlestirilme gibi gereksinimini dile ge-
tirir, anne baba bu gereksinime yanit verir (Davies, 1999).

Arastirmaya temel olusturma: Yasamin ilk yilindan sonraki donemde baglan-
ma, cocukta ¢evresini arastirma duygusunun temelini olusturur. Baglanma teoris-
yenleri, cocugun cevresini ve diinyayi tanimak icin arastirma motivasyonu ile bag-
lanma motivasyonunun icsel birer motivasyon oldugunun altint cizmektedirler.
Bowlby (1969), baglanma ve arastirmaya iliskin davranislarin karsilikli etkilesim
icinde oldugunun altini cizer (Akt. Davies, 1999). Glivenli ya da saglikli bir baglan-
ma gelisimi olan cocuk, arastirmada da kendini giivende hissedecektir. Baska bir
deyisle oynarken kendini gtivende hisseden ¢ocuk baglanma davranist gosterme-
yecektir. Bu da arastirma davranisini olumlu yonde etkileyecektir.

Ozel Gereksinimli Gocuklarda Baglanma

Annelerinin madde bagimlilig: ya da asiri alkol kullanimi nedeniyle giiniimiizde
bazi bebekler, ciddi baglanma problemi yasamaktadirlar. Maddeler farklilik goste-
rebilirken giinimiizde en yogun kullanilani kokaindir. Uyusturucu madde bagim-
list ve asirt alkol kullanan annelerin dogan bebeklerinde bilissel, medikal ve dav-
ranissal problemlerin gortilme olasiligr da cok yuksektir. Fetal Alkol Sendromu-
FAS (Fetal Alcohol Syndrome) bu duruma verilebilecek 6rneklerden biridir. Bu co-
cuklarda baglanma stirecinde sikintilar oldugu ya da baglanma stirecinin daha ya-
vas gelistigi belirtilmektedir (Gonzalez-Mena ve Eyer, 2004).
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Ozel gereksinimli gruplardan biri olan otistik 6zellikler gdsteren cocuklarin ye-
tersizlik gosterdikleri temel alanlardan biri, karsilikli sosyal etkilesimler iken bu
grup cocuklarda baglanma siirecinin yasandigt; ama otizmden etkilenme derecesi-
ne bagli olarak baglanma gelisiminin daha yavas bir stire¢ izledigi ve baglanma ka-
litesinde farkliliklar oldugu yapilan arastirmalar ile desteklenmektedir. Bu ¢alisma-
lardan ¢ikan en 6nemli sonuclardan biri, zihinsel yetersizlikle birlikte otistik ¢zel-
likler gosteren cocuklarin baglanmaya ve giivene iliskin daha ciddi sikintilar yasa-
diklaridir (The National Autistic Society, 2008).

CINSEL GELIiSIiM

Cinsiyet, bireylere iliskin erkek ya da kadin olarak fizyolojik ve sosyo-kdltiirel 6zel-
likleri ifade eder. Cinsiyete iliskin kimlik, kadin ya da erkek olmay: ifade ederken
farkli cinsel kimlige sahip olan kadin ve erkekten beklenen diistince, hissetme, ha-
reket ve davranislar ise cinsiyete iliskin rolleri betimler. Cinsel gelisim tizerinde bi-
yolojik (Ornegin kalittm ve hormonlar gibi) ve cevresel faktorlerin (Ornegin anne
baba-cocuk etkilesimi, akran, okul, medya gibi) etkisi yogun bir bicimde tartisilir-
ken cinsiyet ve cinsiyete iliskin davranislarin dogustan geldigi savunulmaktadir.

Bebeklik doneminde psikosekstiel gelisimin oral ve anal donemleri yasanmak-
tadir. Oral donem olarak baslangicta bebek agiz bolgesinden haz alir. Cigneme,
emme, 1sirma gibi eylemler, bebegin agiz bolgesinden haz almasina yardimei olan
eylemlerdendir. Ornegin “emme eylemi” ile bebegin bu dénemde beslenme ve
cinsel doyum gibi en temel iki gereksinimini giderdigi vurgulanmaktadir. Bebegin
agzi ve emme eylemi ile baslayan bu siireg, aslinda yasami boyunca devam ede-
cek cinsel doygunlugun baslangict olarak bildirilmektedir. Bebege haz veren bu
emme duygusunu yasamak isteyen bebek, bir stire sonra baskasina strekli bagim-
I1 bir halde haz alma yerine baska durumlart kullanir. Bebek bu hazzi stirekli hale
getirmek icin kendi bedenini (6rnegin parmak) ya da kendisine sunulan baska
nesneleri (6rnegin emzik) kullanir. Bebeklikte bilissel gelisim tnitesinde de ifade
edildigi gibi bebeklik doneminden baslayarak cocuklar diinyay: arastirarak ve kes-
federek yani yasantilar sonucu 6grenir. Bebek, agiz ile baslayan haz alma bolge-
sinden hareketle bir stire sonra viicudunu arastirip kesfederek baska haz alma bol-
gelerini kesfeder. Bu stirecte cinsel organlarini ve onlara dokunarak haz alabile-
ceklerini 6grenirler. Aynt zamanda aynit hazzi idrar ve bagirsaklart bosaltma stire-
cinde de yasarlar ve bir stire sonra bunun farkina varirlar; boylece haz alma alan-
larini genisletirler. Bebeklik doneminde, 1.5 ile 3 yas arasi gortlen anal donemde
ise diger gelisimsel alanlarindaki anlamli kazanimlar sayesinde kaba ve ince motor
becerilerde ustalik gortlir. Bu donemde bebegin haz/zevk kaynagi aniis ve antiis-
le iliskili eylemlerdir. Bu asamada ikinci yastan baslayarak cocugun antisteki kas-
larinda anlamli gelisme goriliir ve cocuk bu donemde tuvalet aliskanliklar: kaza-
nabilir. Cocuklar genelde 2-3 yas civarinda cinsiyet farklarini tanimaya baslarlar.
Gerek oral gerekse anal donemlerdeki uygun deneyimler, cocugun temel gereksi-
nimlerinin karsilanmast anlamina gelirken bu deneyimlerin cocukta gerilimi azalt-
t1g1 da belirtilir. Uygun olmayan (6rnegin sinirlt ya da asirt) deneyimler ise ileride
davranis ve kisilik bozukluklarina yol acabilmektedir (Fabes ve Martin, 2003; Kail,
2007; Ozgiiven, 2000; Santrock, 2004).
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Duygu kavranuni tammlamak

“Duygu”nun genel kabul edilebilir ortak bir tani-
mint yapmak oldukea gilic olmasina ragmen duy-
gular fiziksel durumlar ya da degisimler (6rne-
gin kalbin hizli atisy), bilincli deneyimler (6rne-
gin birini sevdigini ya da biri tarafindan sevildi-
gini distiinme) ve davranissal bir ifade (6rnegin
gllimseme ya da ylzini eksitme/surat burus-
turma) gibi fiziksel, bilissel ve davranissal du-
rumlarla tanimlayabiliriz.

Bebeklikteki ilk duygularin neler oldugunu
tammlamak

Temel duygular, bebekligin ilk yillarinda dogum-
la birlikte gelisir. ik zamanlardaki refleksif, fiz-
yolojik tepkileri aslinda duygularin temelini olus-
turur ve bebeklerin duygusal ifadeleri, gelisimle-
ri ile birlikte degismektedir. Bebeklikteki ilk duy-
gulardan bazilar ilgi; refleksif, dogustan gelen
gllimseme, korku tepkisi, huzursuzluk/sikinti,
bikkinlik, sosyal gtilimseme, kizginlik, sasirma,
uzinty, korku, utan¢/utangaclik ve sucluluk gibi
duygulardir.

Duygusal drizenleme/uyumun énemini aciklamak
Duygusal diizenleme ya da uyum, hangi ortam-
larda ne kadar stire ile ve ne yogunlukta duygu-
sal tepkiler gostermek gerektigini ve bu tepkile-
rin nasil siliklestirilmesi gerektigini ifade eder.
Bunun uygun sekilde kazanimi, cocugun ileride-
ki sosyal ve akademik yasantisini dogrudan etki-
ler. Sessizce guiliinmesi gereken bir durumda sa-
atlerce kahkaha atarak gilimsemek ya da agla-
masinin siddetini ve siiresini ayarlayamayip her
ortamda yogun siddette hickirarak aglamak arzu
edilen durumlar degildir. Olmasi gereken, agla-
ma ve giilmenin siddetini ve stiresini ayarlayip
tekrar normal duygusal duruma kisinin kendisini
getirmesidir. Bu nedenlerle duygusal diizenleme
ya da uyumun bebeklik doneminden itibaren ka-
zandirilmast 6nemlidir.

Bebeklik déneminde ozerklik ve bagimsiziik kav-
ramlarint aciklamak

Bebegin kendi basina bir birey oldugu kavrami-
nt kazanmasi ve ikinci yas civarinda motor ve bi-
lissel gelisimindeki ilerlemelerle birlikte bagim-
sizligint kazanmasi, cocugun gelisiminde anlamli
bir doniim noktasidir. Bu asamalarda cocugun
arastirmasina ve ogrenmesine izin veren, yasanti-
lar sunarak destekleyen anne babalar ¢cocuklarin

bagimsizlik duygularint uygun sekilde gelistirme-
lerini ve ayni zamanda giiven duygularint kazan-
malarini ve pekistirmelerini saglamis olurlar.

Mizag ve tiirlerini aciklamak

Mizac, bireye 6zgii davranissal bicimleri ya da
duygusal tepkileri ifade eder. Mizacin ¢ temel
tir bulunmaktadir. Bunlar (1) kolay, (2) zor ve
(3) yavas alisan mizag ttiradir. Kolay mizaca sa-
hip cocuk; genellikle pozitif bir ruhsal durum
icinde olan, yeni ortamlara ve durumlara kolay
uyum saglayan bir cocuk 6zelligi gosterirken zor
mizaca sahip cocuk ise genelde olumsuz bir ruh-
sal durum sergileyen, sik sik aglayan, duygusal
diizenlemesini/uyumunu zor yapabilen ve yeni
ortam ya da durumlara alismasi daha zor olan
cocuktur. Yavas alisan cocuk ise dustk aktivite
diizeyi, bir dereceye kadar negatif ruhsal durum,
yeni durum ya da ortamlara oldukca yavas alis-
ma ya da uyum saglama ozellikleri gosterir.

Baglanma ve baglanma siivecini tanimlamak
Bebeklik donemindeki ebeveyn-cocuk etkilesi-
mi, cocugun gelisimi Gzerinde etkili olan en
onemli degiskenlerden biri iken baglanma, en
genel anlamda bebek ile bakicist arasindaki bag-
lilik iliskisi olarak tanimlanabilir. Bebekler, belli
kisiye ya da kisilere baglanir ya da baglanma
davranisi gosterir. Yenidogan bir bebek herhan-
gi biri tarafindan kucaga alindiginda rahatlama
davranisi gosterebilirken tekrarlanan etkilesim-
lerle bebek; annesinin ytiziinti, kokusunu, doku-
nuslarini ve ses tonunu tanir. Bu etkilesimlerle
bebegin baglanma stireci de belirginlesir. Bebek-
le yogun etkilesimde bulunan, baska bir deyisle
bebegin birincil bakicist roliinde olan kisiye be-
lirgin bir bagimlilik gorilir. Daha sonra baba ve
kardesler gelmektedir.

Bebeklikte cinsel gelisimi aciklamalk

Cinsiyet, bireylere iliskin erkek ya da kadin ola-
rak fizyolojik ve sosyo-kultiirel 6zellikleri ifade
eder. Freud, kisilik gelisimi tizerinde cinselligin
ya da cinsel davranisin 6nemi izerine odaklan-
mustir. Gelistirdigi Psikosekstiel Gelisim Kurami
ile insan davranislari ile cinsel bolgeler arasinda-
ki iliskileri aciklamaya ve psikosekstiel gelisimi
bes temel asama ile betimlemeye calismustir. Bun-
lar oral donem, anal donem, fallik donem, latent
ve genital donem olarak adlandirilmaktadir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi bilin¢li deneyimleri ifade
eden duygusal durumlardan biridir?
a. Kalbin hizli atist
b. Birini sevdigini ya da biri tarafindan sevildigini
disinme
c. Gulimseme

&~

Yizint eksitme
e. Surat burusturma

2. Asagidaki duygusal ifadelerden hangileri sosyal gii-

limseme, saskinlik ve tziinta gibi ilerleyen donemler-

de goriilen duygusal ifadelerin 6n kosulu niteligindedir?
a. Refleksif gilimseme-huzursuzluk/sikinti

Kizgimnlik-Sasirma

Utang¢/Utangaclik- Sucluluk

Korku- Sasirma

Bikkinlik- Utang

o a0 T

3. Asagidakilerden hangisi dogustan gelen duygusal
ifadelerden biri degildir?

a. Tlgi

b. Refleksif gtilimseme
¢.  Huzursuzluk/sikinti
d. Bikkinlik

e. Utangaclik

4. “Aglama” davranist ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi soylenemez?

a. Bebeklik doneminde diinya ile etkilesiminde en

temel iletisim aracidir.

b. Bebeklik donemindeki cocuklarin en az tg fark-
It aglama tiirt vardir.
Aclik basit/temel aglamayi tetiklemektedir.
d. Ebeveyn, genelde bebeginin aglamasimnin aci ya

o

da kizginlik kaynakli olup olmadigini kolay fark
edemez.

e. Kizginlik aglamasi basit/temel aglamanin bir
tartdir.

5. “Yabanct Kaygisi’na iliskin asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?
a. Yabanci kaygisi ani gelisim gosterir.
b. Yabanct kaygisi dogumla birlikte ortaya cikar.
c. Bebekler tanidik ortamlarda daha az yabanci
kaygist gosterir.
d. Yabancinin ozellikleri bebekteki yabanct kaygi-
st gelisimi tizerinde etkilidir.
e. Bebegin icinde yasadigi sosyal cevrenin ozellik-
leri bebekteki yabanci kaygist gelisimi tizerinde
etkilidir.

6. Asagidakilerden hangisi bebekte duygusal diizenle-
me ile iliskili faktorlerden biri degildir?
a. Bebegin fizyolojik 6zellikleri
Bebegin mizact
Sosyal baglam
Sosyal iliskiler
Ozerklik

o a0 T

1. Asagidakilerden hangisi bireye 6zgl davranissal bi-
cimleri ya da duygusal tepkileri ifade eder?
a. Duygusal diizenleme

b. Ozerklik

¢. Gulimseme
d. Mizac

e. Baglanma

8. Genellikle pozitif bir ruhsal durum icinde olan, yeni
ortamlara ve durumlara rahat uyum saglayan bir cocuk
icin asagidakilerden hangisi soylenebilir?

Zor bir mizaca sahiptir.

Yavas bir mizaca sahiptir.

Kolay bir mizaca sahiptir.

Genetik bir mizaca sahiptir.

o T

Cevresel bir mizaca sahiptir.

9. Asagidakilerden hangisi baglanma ile ilgili yanlis
bir ifadedir?
a. Baglanma insanlarda evrensel bir gercektir ve
kiltirden kdltiire degismez.
b. Baglanma en genel anlamda bebek ile bakicist
arasindaki baglilik iliskisidir.
c. Baglanmanin biyolojik bir altyapisi vardir.
Baglanma temel bir gereksinimdir.
Baglanma hentiz gelisme evresinde olan insanlar

dahil tim canlilar i¢in koruyucu bir durumdur.

10. Baglanmanin bu gelisimsel doneminde; “Belli bag-

lanmalar gelisir. Bebek gtin icinde yogun etkilesime

girdigi kisilere baglanir.” Asagidaki baglanmaya iliskin

gelisimsel donemlerden hangisi bu donemi ifade eder?
a. Dogum - 2.ay

b. 2.ay-7.ay

c. 7.-24ay

d. 24.ay - 36.ay
e. 36.ay - 48.ay
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Yasamin iginden

COCUGUNUZU ASIRI SEVGI VE SEFKATINIZDEN
KORUYUN
Hande Sinirlioglu Ertas
Cocuk-Ergen Psikologu

Anneler bebeklerini kucaklarina ilk aldiklari andan iti-
baren, onlart birakmak istemezler. Bebek icin de bu
gecerlidir. Anneyle daha ilk giinlerde olusan ten tema-
st bebegin gelisiminin ilk adimlarint olusturur. Hayatin
ilk yilinda bebegin psikososyal gorevi, glivenmeyi 6g-
renmektir. Bebekle annesi arasindaki iliskiden dogan
giiven duygusu, insanin ileride kuracag: kisilerarasi
iliskilerin temelini olusturur. Ancak tlkemizde, gele-
neksel aile modelinde en sik basvurulan disiplin sekli
olan “asirt koruyucu ve kollayici tutum” sonucunda co-
cuga gosterilen asirt sevgi ve sefkat “ayrilma kaygisi
bozuklugu” olusumuna zemin hazirlar. Bu cocuklar
okula gittiklerinde, ayri ortamda kaldiklarinda sikintila-
r1 artar; anne babalarindan ayrt uyumak istemez, ayri-
lacaklart zaman karin veya bas agrist gibi belirtiler gos-
terebilirler. Bu durumda mutlaka bir uzmana basvur-
mak gereKir...

Cocuklugun ozellikle ilk iki yilinda anneyle veya cocu-
gun baglandig: kisiyle birlikteligi cok ¢nemlidir. Cocu-
gun gelisiminde anneyi kaybetme korkusu bu yillarda
dogal olarak olusur. Ancak bireysellesme ve sosyalles-
me sureci ile birlikte artik cocugumuz bizden uzaklas-
maya, yanimizda degilken dahi kendi kisiligini goster-
meye baslar.

Cocugun ilk alti yil ¢ok yonli bir gelisim gosterdigini
anne baba takip edebilir. Fiziksel ve motor gelisimin
yani sira ¢cocugun sozclik dagarcigi da hizla genisler,
yetenekleri ve 0grenme duzeyi sekillenir. Bireyselles-
me ve sosyal cevrede varlik gosterme stireci baslar. Bu
cok yonli gelisimin onemli bir kismi ailelerin tutumla-
riyla desteklenerek sekillenir; ama kimi zaman da olum-
suz yonde etkilenebilir. ...........

Asirt koruyucu tutumda anne babalar cocuklarint sev-
gi ve sefkatle orulu bir altun kafeste yetistirirler. Cocuk
adina butin sorumlulugu ebeveyn tstlenir. Cocuk icin
neyin dogru neyin yanlis olduguna onlar karar verir.
Sac¢ seklinden giydigi elbiseye kadar, anne babanin
tercihi s6z konusudur. Daha cok anne-cocuk iliskisin-
de gortilen bu asirt koruyuculuk kimi zaman 6mir bo-

yu devam eder. Cocuk catal kasik kullanacak yasa gel-

digi halde anne onu kendi eliyle beslemeyi tercih eder.
Tuvaletini anne yaptirir, anne giydirir, ayakkab: bagla-
rint dahi anne baglar. Mikrop kapmasin diye cocuga
kaynatilmis su igiren, sokaga cikmasina ve arkadas
edinmesine izin vermeyen, okul cagina geldigi halde
cocukla ayni yatagi paylasan anne ornekleri az degil-
dir. Bu anneler cocuga sevgi verdiklerini, onu koru-
duklarint sanirlar; gercekte cocugu kendilerine bagim-
It hale getirdiklerini fark edemezler. Asirt korunup kol-
lanan ¢ocuklarda bu durumun olumsuz etkileri genel-
likle cocugun anneden uzaklasmasi gereken ilk evre
olan okullasma siirecinde belirginlesir. Ozellikle ayril-
ma kaygisi, okul korkusuyla ortaya cikabilir. Okula
baslayan cocuk, sinif ortamina alisamaz, arkadas edi-
nemez. Okulun ilk giinlerinde annelerinin etegine ya-
pisip birakmayan, onlarla ayni sirada oturmakta israr
eden cocuk ornekleri gortrsiiniiz. Bunlar annelerine
bagimli hale gelmis, annelerinden ayrilma kaygist ya-
sayan cocuklardir.

Bu durumda cocuklar ebeveynlerinden ayrildigt zaman
asirt derecede kaygilt ve sikintili gozikur, aglamakli
halleri olabilir. Evden ayrildiklarinda sevdiklerinin basi-
na zarar gelecegine inanirlar. Sik sik irtibat kurmak is-
tedikleri icin sevdiklerinden ve evlerinden ayrilmak,
anne babadan ayri bir sekilde herhangi bir sosyal or-
tamda bulunmak, yalniz baslarina kalmak istemezler.
Okula gittiklerinde veya farkli ortamlarda sikintilart ar-
tar. Annelerini golge gibi takip etmeyi arzularlar. Uyku
zamani zorlanir, anne babalarindan ayrt uyumak iste-
mez, gece onlarin basma gelebilecek koti seylerle ala-
kali kabus gorebilirler. Herhangi bir sekilde ebeveyn-
lerden ayrilacaklart zaman karin agrisi, bas agrist gibi
belirtiler gortilebilir.

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu nadir degildir; cocukla-
rin ve geng ergenlerin ortalama ylzde 4’tinde bu bo-
zukluga rastlanmaktadir. Ayrilma anksiyetesi semptom-
lar1, kiz cocuklarinda erkek cocuklarina oranla daha sik
gozlenir. Erkek ve kiz cocuklart esit olarak etkilenir. Bu
durum en sik erken cocukluk yillarinda gozlemlenir.
Zeka ve egitim basarisiyla iliskili degildir. Tek cocuk ol-
ma veya kardesleri olmast arasinda fark yoktur. Sepe-
rasyon anksiyete bozuklugu olan cocuklar, yaygin ola-
rak ikinci bir psikiyatrik tani almaktadirlar. Cogunlukla
okula baslarken ve hemen sonrasinda, okul degisimiy-

le baglantili olan 11 yas, 14 yas ve sonrasinda semptom-
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lar tip ve siddet olarak farklilasmaya baslar ve depres-
yon gibi daha ciddi psikiyatrik bozukluklarla iliskilidir.
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu bazi yasam zorluklarin-
dan sonra (6rn. bir yakinmnin ya da evcil hayvanin oli-
miinden sonra, bir cocugun ya da akrabanin hastalig:
sirasinda ya da okul degistirme, yeni komsularin oldu-
gu bir yere tasinma ya da gocle) da gelisebilir. Baslan-
gict okul 6ncesi yaslardan da 6nce olacak kadar erken-
dir ya da 18 yas oncesi herhangi bir yasta baslar; bazen
ergenlik donemine kadar sarkabilir. Tipik olarak alev-
lenme ve iyilesmelerle seyreder. Olasi ayriliklara karst
anksiyete ve ayriligi iceren durumlardan kacinma dav-

ranuslartyla birlikte yillarca stirebilir.

Kaynak: http://www.saglikyasamdergisi.com/
Erisim tarihi:11.02.2008

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.b  Yamtiniz yanls ise “Bebeklikteki {lk Duygular”
basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

2.a  Yamtiniz yanhs ise “Bebeklikteki Ik Duygular”
baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

3. e  Yantniz yanls ise “Bebeklikteki ilk Duygular”
basliklt bolimii yeniden gozden geciriniz.

4.d  Yanitiniz yanls ise “Bebeklikteki Ik Duygular”
baslikli bolumt yeniden gozden geciriniz.

5.¢  Yamtiniz yanls ise “Bebeklikteki Ik Duygular”
baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

6. e  Yanitiniz yanls ise “Duygusal Diizenleme /
Uyum” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

7.d  Yanitiniz yanlis ise “Miza¢” baslikli bolumu
yeniden gozden geciriniz

8. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Miza¢” baslikli bolumua
yeniden gozden geciriniz.

9.a  Yanitiniz yanls ise “Baglanma” baslikli bolimu
yeniden gozden geciriniz.

10. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Baglanma” baslikli bolimu
yeniden gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Bebeklerin duygu gelisimlerinin saglikli bir sekilde iler-
lemesi icin birincil bakicinin bebegin duygularina za-
maninda, tutarli ve uygun yanitlar/tepkiler vermesi ge-
rekmektedir. Bebegin duygulari ile kendini ifade ettigi,
duygulari ile ifade ettigi gereksinimlerinin karsilanmasi
ilerideki duygusal gelisimini dogrudan etkileyebilecegi
unutulmamalidir. Ornegin acikugs, alt slak oldugu, ast-
1 gurtltiden korktugu icin aglayan bebegin bu gerek-
sinimlerinin zamaninda ve tutarlt bir sekilde karsilan-
mast; cocugun saglikli bir baglanma stireci yasamasina

ve gliven duygusunu gelistirmesine yardim edebilir.

Sira Sizde 2

Bu konuda uzmanlar farkli gorisler sergilemektedirler.
Bazilar stirekli ilgi isteyen bebegin aglayarak bunu di-
le getirdigini; aglayan bebege dikkat yoneltilerek istegi-
nin karsilanmast, strekli ilgi istemesini pekistirecegine
ve bu da cocugun simartilmasina yol acacagina inanir-
ken bazilari ise cocugun aglayarak gereksinimlerini di-
le getirdigini ve bu gereksinimlerin karsilanmas: gerek-

tigini dile getirmektedir.

Sira Sizde 3

Bebeklerin dogustan getirdigi ozelliklerden dolayt her
bebek, bu tir kaygilari farkli sekilde yasayabilmekte ya
da yasamayabilmektedir. Yabanct kaygist gosteren be-
begin kaygt siddeti ya da yogunlugu, bebegin icinde
bulundugu ortama ve etkilesimlerine gore yani ¢evresel
etmenlere gore degisebilmektedir. Kisacasi bireysel fark-
liliklara bagli olarak bazi bebekler; yabancilar ile etkile-

simlerinde huzursuzluk gostermez, kaygt yasamazlar.

Stra Sizde 4

Anaokulunda her ¢cocugun bireysel farkliliklar gostere-
bilecegini ve farkli mizaca sahip olabileceklerini bilmek
ve buna gore 6gretimsel diizenlemeler yapmak gerek-
mektedir. Ornegin yavas alisan mizaca sahip cocuklarin
ortamlara ve insanlara kolay 1sinan ve pozitif olan co-
cuklarla eslestirilmesi, bu diizenlemelerden biridir. Ay-
nt sekilde zor mizaca sahip cocuk ile kolay mizaca sa-
hip ¢ocuklarin gruplandirilmasi, zor mizaca sahip cocu-
gun akranlarint model almasina olanak saglayabilir. Et-
kinlikler ve oyunlarin planlanmasinda bu tarz uyarla-
malar yapilmasi, bireysel farkliliklara dikkat edilmesi

anlamina gelir.
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Okuloncesinde
Psikososyal
Gelisim

Resimde goriilen okuléncesi dénem cocuklar, bebeklik dénemlerinden oldukca
Sarkl ézellikler gostermektedirler. Bu donemde artik daba rahat paylasabilmekte;
kendi oyununu, giyecegini ve yiyecegini secmekte, duygularini daha ustaca kont-
rol edebilmekte ve dili rabat kullanabilmektedirler. Bebeklik déneminde oldugu gi-
bi artik yogun bir sekilde yetiskine bagimli degildirler. Bu dénemde “bagimiilik”
yerini “bagimsizliga” birakmaktadir. Diinyas: gelisen ve genisleyen cocugun ha-
yatinda artik akran ve arkadagslar: 6nemli yer tutmaktadir. Iste bu iinitede bu ge-
lismeler irdelenip psikososyal gelisim tizerinde durulacaktir.

Amacglarimiz

Bu tiniteyi calistiktan sonra;

@ Okuldncesi yllarda girisimcilige karst su¢luluk karmasasini aciklayabilecek,

@ Okuldncesi yillarda sosyal etkilesimin 6nemini aciklayabilecek,

@ Okuldncesi yillarda akran etkilesimini tanimlayabilecek,

@ Okuldncesi yillarda arkadagshk iliskilerinin niteligini aciklayabilecek,

@ Okuldéncesi yillarda akranlar aras: reddedilme ve popiiler olamama konula-
rint aciklayabilecek,

@ Okuldncesi yllarda cinsel gelisim dzelliklerini tanimlayabileceksiniz.
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Ornek Olay

5 yasindaki Berk, arkadaslar ile birlikte ana sinifinin kapisini égretmenlerinin
acmasini beklemekteydi. Kapida beklemeden énce sinifta égretmenleri gruplar
olusturmus, bu gruplarda Berk ve arkadaslari, égretmenlerinin yonlendirmesi ile
etkinliklerde bulunmusglardi. Berk ve arkadasglari; bu etkinliklerde sira alarak fark-
v rollerde bulunmuslar, oyuncaklar: ve diger arag gerecleri paylasmislar ve karsi-
lastiklar: sorunlar: tartisarak ¢ézmiislerdi. Simdi sira, disart cikip oyun alaninda
oynama zaman idi. Ogretmenleri sessizce kapr éniine gitmelerini ve sira olarak
kapiin kendisi tarafindan acilmasini beklemelerini istemisti. Ogretmen kapiyi
acar acmaz Berk ve arkadasglar: koridorda da sirayr bozmadan yririimziisler ama
disart cikar ¢cikmaz heyecanla oyun alaninda bulunan oyuncak ve arag-gereclere
dogru hizlica kosmuglardi. Oyun alaninda neler yoktu kil Salincaklar, kaydirak-
lar, bisikletler, toplar ve kum bavuzu... Yalniz Berk ve diger iki arkadaginin dikka-
tini ceken baska, yeni ve kocaman bir oyuncak vardr. Ogretmenleri oyun alanina
cocuklarin oynamasi icin yeni bir oyuncak koymustu. Bu devasa oyuncak bir
“‘Kayik’ti. Kayigin icinde ise iki tane plastik kiivek vardi. Berk, arkadaslarina doé-
ntip “Arkadaslar sala atlama zaman, karst adaya gecmemiz lazim.” diyerek ar-
kadaslarini da beyecanlandirmisii. Birkac saniye icinde Berk ve iki arkadasi ka-
yikta yerini almisti. Ug kisiydiler; ama iki kiirek vardi. Berk, Gaye’ye déniip “Once
ben kiiregi kullanayim, adadan déntiste de sen kullanirsin.” dedi. Berk ve arka-
daslart salda ktireklere asilmis, denizde kayik kullanvyormus gibi bareket ediyor-
lardh. Stirekli giiliiyor ve cighk atiyorlardi. Bir siive sonra Gaye “Eyvab batiyoruz,
batvyoruz! Kayik su alvyor. Hadi atlayalim. Ada gériintiyor, yiizerek adaya gidebi-
liriz.” diye bagirarak denize atlar gibi kuma atlayarak arkadaslarina onciiliik et-
misti. Ardindan digerleri de atlamisti. Kumda Berk, Gaye ve Cem denizdeymis gi-
bi kulag atiyorlar ve ¢ilginca yiiziiyorlardi. Bir siive sonrva “Iste karaya ulastik! Cok
yorulduk!” diyerek ayaga kalktilar. Berk ve arkadaslart “hadi bir daba oynaya-
him.” diyerek tekrar kayiga bindiler. Bu defa kiiregi kullanma siras: Gaye’de idi ve
Berk sirasint ona verdi. Berk, Gaye ve Cem ¢ilgin denize kayiklari ile tekrar acil-
muslardi. Kim bilir onlar ne tiir heyecanlar bekliyordu?
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GIRiS

Okuloncesi donem, cocugun gelisimsel stirecinde 6nemli gecislerin oldugu bir do-
nemdir. Okuloncesi donemde kendi kimligini ve dinyay: anlamada sinirli beceri-
lere sahip, benmerkezci bir gelisimsel konumdan daha mantiksal diistinen, empa-
ti kurabilen, daha objektif ve sosyal bir konuma dogru 6nemli gecisler yasanmak-
tadir. Bu gecislerden belki de en énemlisi psikososyal gelisimde yasanir. Girisim-
cilige karsi sucluluk karmasasi, akran iliskilerinde bulunma, poptlerlik kazanma,
reddedilme ve cinsel gelisimdeki farkliliklar vb.; bu donemdeki psikososyal gelisi-
mi simgeler. Iste bu (initede, bu durumlari irdeleyerek okuléncesi donemde psiko-
sosyal gelisim tizerinde durulacaktir.

GIRiSIMCILIGE KARSI SUCLULUK KARMASASI
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda gelisim donemleri olarak sekiz gelisim
donemi oldugu daha onceki Unitelerde vurgulanmisti. Bu gelisim donemlerinin
her birinde ¢ocuk farkli karmasalar yasamakta iken bu karmasalar ile basarili bir
sekilde bas eden cocuklar sonraki donemlere daha hazir gecmekte ve daha saglik-
I bir gelisim sergilemektedir. Bu gelisimsel donemler icerisinde okuloncesi do-
nemdeki cocuk “girisimcilige karst sucluluk” karmasasini yasar (Kail, 1007).

Bebeklik donemi ile kiyaslandiginda okuldncesi donem cocugu, ne yaptigini
daha iyi bilir. Duygusal anlamda saglikli okuléncesi donem cocugu girisimcidir ve
aynt zamanda yaratmayti, arastirmayi, rol yapmayt, risk almay: ve akranlari ile ha-
yali ve eglenceli etkinlikler ya da oyunlar oynamay1 sever. Bir etkinligi ya da oyu-
nu planlayabilir ve gerceklestirebilirken girisimciliginde sinirli olmay1 6grenme ge-
reksinimi vardir. Yine bu dénemde anne babasina (yetiskine) olan bagimliliktan
uzaklasmaya baslar ve bagimsizlig1 6grenir. Bu donemde yetiskinlerin bu donem
cocuklarinin yukarida ifade ettigimiz ozelliklerini desteklemeleri ve bu ozelliklere
iliskin cocuklarina zengin yasantilar sunmalari, cocuklarda girisimciligin gelismesi-
ne yardim eder. Bu noktada yetiskinlerin asiri elestirel ve sinirlandirict olmamasi
onemlidir (Trawick-Smith, 2006). Cocugun bagimsizligini ya da girisimciligini sinir-
siz destekleme ve asirt bagimsizlik verme, saglikli psikososyal gelisim acisindan is-
tenmeyen bir durum iken cocugun girisimciligini ve bagimsizligint stirekli sinirlan-
dirma ve asirt koruyucu tavirlar da o derece olumsuz sonuglar dogurur. Neleri ya-
pabilecegi ve neleri yapamayacag: siirlari icerisinde tutarlt bir sekilde ¢cocugun gi-
risimciligi ve bagimsizligi desteklenmelidir (Charlesworth, 1996; DeHart, Sroufe ve
Cooper, 2004).

Bu donemdeki ¢cocuk, kabul edilebilir ve edilemez durumlari ve bu durumlara
bagli olarak dogru-yanlis kavramlarint da gelistirmeye baslar. Psikomotor, algisal,
iletisimsel ve sosyal becerilerdeki gelismeler; bu donem cocuklarinin daha bagim-
siz davranmast, giyinme, soyunma, yeme etkinliklerini yerine getirmesi gibi pek
cok beceriyi bagimsiz yapma girisimlerini de destekler. Bu donemde ¢ocugun ay-
n1 zamanda icsel kontrolleri de gelismistir (Charlesworth, 1996; DeHart, Sroufe ve
Cooper, 2004).

Okuldncesi donemi basari ile yasayan cocuklar, icinde yasadiklart toplum ve
sosyal baglamin/ortamin sinirliliklart icerisinde olumlu yonde girisimcilik becerile-
rini gelistirirler. Bu baglamda okuldncesi yillarda ¢cocugun arastirma, deneme, ba-
gimsizlik ve girisimcilik ¢abalari olumlu bir sekilde desteklenmelidir. Bu noktada
destekleme ve smirlandirma kavramlart 6nemlidir. Aslinda bu donem ¢ocugunun
girisimcilik ve bagimsizlik gibi suclulugu da yasamasti, saglikli bir psikososyal geli-

Okuldncesi yillarda
bagimsizlik yavas yavas
kazanilirken bu dénem,
cocugun neyin kabul
edilebilir, neyin kabul
edilemez oldugunu 6grenme
dénemidir.
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SIRA SiZDE7
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Okuldncesi yillar,
benmerkezci dénem ile
sosyallesme donemi
arasinda koprii gorevi goriir.

Fotograf 5.1

sim acgisindan onemlidir. Clinki bu durum, cocuklarin kendi yaptiklarina ya da
davranislarina iliskin sorumluluk almalaria yardimet olur. Cocuklarin bu dénem-
de yaptiklarina ya da davranislarina iliskin asirt elestirilmesi ya da asir1 cezalandi-
rilmast, girisimci olmalarini engelleyecek ve bir stire sonra cocugun kendini suclu
olarak hissetmesine neden olacaktir. Bunun tersi durumda ise elestirinin ve ceza-
nin siirl oldugu, yerine risk almasi ve girisimciligi desteklenen ve cabalart icin fir-
satlar yaratilan ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri daha saglikli bir yol izleyecektir
(Charlesworth, 1996; Trawick-Smith, 20006).

Cocugun girisimcilige karsi sucluluk karmasasini basari ile yasamasi icin okuloncesi 6g-
retmeni olarak neler yapabilirsiniz? Diisiiniiniiz.

SOSYAL ETKILESIM

Bebeklik doneminde anne baba ve digerleri ile sosyal iliskiler kuran ¢ocuk, okulon-
cesi donemde ozellikle dil gelisimindeki ilerlemeler ile sosyal etkilesimlerinde usta-
lasmaya baslar. Cocugun sosyal etkilesime girdigi kisi ve baglam sayisi ve etkilesim-
lerin niteligi artik degismektedir. Okuldncesi donemdeki ¢ocuk, oyun merkezlidir
ve oyun araciligtyla diinyayi algilamaya ve anlamaya, duygularini yansitmaya ve
kontrol etmeye devam eder. Bu dénem cocugunun asil gorevi baskalart ile iliskiler
gelistirmektir. Cocuk, ozellikleri ile iligkili olarak anne babasina daha az bagimlidir
ve anne babanin yerini akranlar ve baskalar ile etkilesimler almaktadir. Bu etkile-
simlerin cocugun hem sosyal hem de bilissel gelisimi tizerinde etkisi vardir.

Anaokulu donemi
cocugu oyun
baslatmada
ustalasmaya
baslar.

~

Anaokuluna yeni gelen 3-4 yasindaki bir cocuk, var olan akran grubuna girmek
icin yollar dener ya da tek basina bloklarla kule yapan ¢ocukla oynama istegi gos-
terme Ozelligi tasir. Bu donemin basinda cocuklar hala bebeklik doneminin son za-
manlarinda goriilen benmerkezci ya da ilkel sosyal beceriler gosterirken ilerleyen
donemde cocuk, dili etkili bir iletisim aract olarak kullanidir. Ornegin 3 yasindaki bir
cocuk, oyuncagi ile oynamak icin arkadasinin oyuncagint sormadan alabilirken ya
da hicbir sey soylemeden beklemeyi tercih edebilirken 4-5 yasindaki cocuk, dil be-
cerilerini isin icine katabilmektedir (Charlesworth, 1996; Davies, 1999).
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Okuloncesi donem ¢ocugu bu donemde, temel olarak nasil sosyal bir varlik
olacagini ve baskalarinin gorislerini nasil algilayabilecegini ya da anlayacagini 6g-
renir. Bu donemde daha spesifik olarak sosyal beceriler, uygun davranislar, deger-
ler, akranlar ile nasil oyun oynayacagi ve nasil arkadaslik iliskileri kurulacagt 6g-
renilir. Sosyal yeterlik, bu donemdeki en 6nemli kavramlardan biridir. Bu dénem-
deki pek cok baglam, cocuklarin sosyal yeterlikler kazanmalarina ve sosyal yeter-
liklerini gelistirmelerine olanak saglar. Bu donemdeki cocuklar, bebeklik done-
mindeki cocuklara gore daha genis gruplarda egitim alabilmektedirler. Cocuklar,
akran etkilesimi kurma ve akranlart ile isbirlik¢i oyun becerileri sergilemeye moti-
vedirler. Bu motivasyonlar, baska cocuklar ile uyum icinde oynamayi ve olmayi
kendilerine ogretir (Davies, 1999; DeHart, Sroufe ve Cooper, 2004).

Sizce okuloncesi yillarda sosyal etkilesimi saglayici ne gibi etkinliklere yer verilebilir?

AKRAN ETKILESiMi

Akranlar, okuldncesi kurumda ayni siniftaki 6grenciler olabilirken yasanan mahal-
le ya da semtte ayni yasta ya da farkli yaslarda arkadaslar da olabilmektedir. Ak-
ranlar; oyunda es, pekistirici, model ve arkadas olma gibi farkli rolleri yerine geti-
rebilmektedirler. Okuldoncesi donemde cocuklarin iliskilerinde anne baba yine
onemli bir yer tutarken iliskilerinin merkezinde akranlar yer alir. Ornegin iki yasin-
daki bir cocuk bir krese gotirildiginde cocugun ilk aradigi, gtivenli bir baglan-
ma yasayacagy bir yetiskin iken dort yasindaki cocuk i¢in 6gretmenle sicak iliski-
nin varhigmin yaninda aranan kisi ya da kisiler, akranlar ya da arkadaslardir. Akran
etkilesiminde daha cok ayni statiideki kisiler ile etkilesim s6z konusu oldugu icin
yetiskin-cocuk etkilesimindeki baskin bir rol (yetiskin rolti) yoktur. Ayrica akran
etkilesimi, yetiskin-cocuk etkilesimi ile ¢cocuga saglanamayan cocugun pek cok
sosyal beceri ile ilgili deneyim yasamasina olanak saglar. Bu sosyal beceriler; is
birligi yapma, saldirganlikla bas etme, catismalari ¢ozme ve tartisma becerileridir
(Charlesworth, 1996).

7,

SIRA SiZDE

Akran, kisinin etkilesime
girdigi ayni stattideki (ayni
yas, ayni sinif ya da ayni
gelisim ddnemi) bir baska
kisiye denir.

-~

otograf 5.2

Okuloncesi dénem
cocuklarimin
iliskilerinin
merkezinde akran
etkilesimi yer alir.
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Okuloncesi donemde bilissel gelisimle birlikte benmerkezciligin yerini yavas
yavas baskalarinin goriisiini algilama ve anlama alir. 5-6 yasindaki cocuk, kendi
goristiniin tek goriis olamayacagt ve baskalarinin da goriisiint almast gerektigini
bilir. Okuléncesi donemde akran etkilesiminin 6neminin artmasiyla birlikte cocuk
icin akranlart ile eglenceli etkilesimlere girmek ve akranlan tarafindan kabul edil-
mek 6nemlidir. Bu motivasyon; cocugun baskalarinin goriistinii anlamast, tartisma,
paylasma ve is birligi gibi sosyal becerilerin gelismesinde ¢nemli bir yere sahiptir
(Davies, 1999).

Pek cok calisma, bebeklik donemindeki ebeveyn-bebek arasindaki iliskilerin ni-
teligi ile okuloncesi donem cocuklarinin akran iliskileri arasinda iliski oldugunu gos-
termektedir. Eger bebek ilk ti¢ yilda ebeveynleri ile giivenli ve memnun edici iliski-
ler ya da baglanma siireci yasamis ise akranlar ile etkilesimin eglenceli olacagini
bekler ve olumlu akran iliskileri gelistirir. Baglanma stirecini saglikli yasayan bebek-
ler, cevreyi arastirmayt daha bagimsiz ve dzglivenle yapar ve bu da akranlarla iliski
olasiligint yiikseltir. Yine bu bebekler, daha ileri diizeyde sosyal yeterlikler sergileme
egilimindedirler. Bunun tersine uygun ebeveyn-bebek etkilesimi yasamayan, baglan-
ma suirecinde sikintilar olan bebeler icin olumlu akran etkilesimi kurma ve siirdiirme
oldukca zor becerilerdir. Bu cocuklarin diger cocuklardan gelen sosyal ipuclarini al-
gilamada yasadiklar zorluklar, ice kapanma gibi icsel ya da saldirganlik gibi digsal
duygusal ifadelerde kendini bulabilmektedir. Bu ¢ocuklar, akran etkilesimi kurmak
istedigi zaman genellikle nasil kurulacagini bilememekte ve etkilesimlerde baskin rol
oynayarak etkilesimde catismalar fiziksel ya da sozel saldirganlik ile ¢cozmeye calis-
maktadirlar. Akran etkilesimleri, arkadaslik iliskileri dedigimiz kisinin baska biriyle
gelistirdigi 6zel iliskileri gelistirmesine de temel olusturur (Davies, 1999).

ARKADASLIK iLiSKILERI

Okuloncesi donemdeki arkadaslik iliskileri, bu donemdeki cocuklar icin oldukca
onemlidir ve eglenme, oynama ve memnuniyet merkezlidir. Bu donemdeki arka-
daslik iliskileri fantezi oyunlar tizerine kurulu heyecan ve haza dayalidir. Drama-
tik oyunlar dedigimiz bu oyunlar araciligiyla cocuklar; iletisim becerilerini, catis-
malarla bas etmeyi, baskalarinin goriisiinii anlama ve deger verme gibi sosyal be-
cerilerini kazanirlar ve gelistirirler.

Arkadaslik becerilerinin dort temel islevi bulunur. Bunlardan ilki duygusal gelisi-
me kaynak olusturmasidir. Arkadaslik; haz alma, eglenme ve stresle basa ¢cikma gibi
duygusal durumlarin yasanmasina olanak saglar. Arkadaslik becerileri ikinci olarak
bilissel gelisime de kaynak olusturur. Arkadaslik iliskileri ile cocuklar, farkli konular-
da ve becerilerde bilgiler edinirler ve problem ¢ozme becerilerini gelistirirler. Arka-
daslik becerileri, sosyal becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesine olanak saglarken
ayni zamanda ileri diizeyde sosyal becerilerin on kosuludur (Charlesworth, 1996).

Uc yas dncesi cocuklar, akran etkilesimlerinde bulunduklart gelisim déneminin
ozellikleri ile iligkili olarak benmerkezci ve baskalarinin goriistine aldirmaz bir ya-
pt sergilerken okuloncesi donemde olan ¢ocuk icin paylasim ve sosyal/bilissel be-
cerilerdeki ilerleme ile birlikte arkadaslik iliskileri olusmaya baslar. Bu donemde-
ki arkadaslik iliskileri genellikle asagidaki dzellikleri yansitir (Charlesworth, 1996):

e Gercek anlamda karsilikli bir paylasima dayali etkilesim yerine akranlardan

biri liderligi alir ve digerleri onu takip eder.

e Lideri takip eden cocuklar, lideri takip etmeyi birakirsa arkadaslik iliskileri

bozulur.

e Hala bagkasinin goriisiinii anlama ve deger vermeye iliskin zorluklar vardir.
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Okuloncesi dénem
cocugu, oyunda
tercib ettigi
akranini segerek
aslhinda gercek
anlamda arkadas
iliskisi gelistirmeye
bagslar.

Uc yasindan 6nce cocuklar bazi akranlari ile oynamay: tercih edebilirken,
okuloncesi donem cocuklart gercek anlamda arkadaslik iliskileri gelistirmeye bas-
larlar. Dort ve bes yaslart arasinda ¢ocuklar, oynamak icin grup arkadaslarint be-
lirlerler ve onlarla oynamayt tercih ederler. Uc yasinda bir cocuk icin arkadas, bir-
likte oynamaktan haz aldig1 kisi iken 5-6 yasindaki cocuklar, duygulart anlama ve
paylasma gibi daha ileri diizeyde arkadaslik becerileri gosterirler. Bu beceriler as-
linda ileri donemlerdeki “en iyi arkadas” seciminin ya da siirecinin baslangicidir.
Arkadas gruplart, birlikte oynamaktan hoslanirken birlikte oynarken de pek cok
catisma ya da tartisma yasayabilirler (Davies, 1999).

Arastirmalar; arkadaslik iliskilerini koruyucu, arkadaslik iliskilerinin olmamasi-
nt ise gelisimsel risk faktori olarak gostermektedir. Arkadas edinme ve arkadasli-
g1 stirdirme iyi sosyal beceriler gerektirirken arkadaslik becerileri de ayni zaman-
da sosyal becerileri destekler. Clinkt arkadaslik ortaminda cocuklar nasil etkilesi-
me girilecegini, tartisilacagini ve sorunlari nasil ¢ozecegini 6grenme yasantilari ka-
zanir (Fabes ve Martin, 2003).

Bazi cocuklar icin arkadas edinme ve arkadasligt siirdiirme; yani arkadaslik be-
cerilerini sergileme kolaydir. Sessiz olan, ¢cekingen/icine kapanik mizaca sahip ya da
uygun olmayan bir baglanma siireci yasayan ¢ocuklarda ise arkadaslik becerilerini
gostermede sikintilar vardir. Korkak ya da ¢ekingen bir mizaca sahip cocuk, akran-
larinin tercih ettigi bazi sosyal oyunlara katilmak istemeyebilir ve oyun grubunun di-
sinda kalabilir. Bu durum ¢ocugun arkadaslarla birlikte olma ve oynama hazzini ala-
mamasina neden olur. Bu durumlarin kaynagi ya da sonucu olabilecek reddedilme
ve poptler olamama Uzerinde bir sonraki bolimde durulmaktadir (Davies, 1999).

REDDILME VE POPULER OLAMAMA

Okuldncesi donemde akran gruplarina katilma, grupta sosyal kabul gérme ve po-
pulerlik kazanma olduk¢a 6nemlidir. Akranlarla etkilesim araciligiyla cocuk, kabul
edilebilir ve edilemez sosyal davranislart 6grenebilmektedir. Bu nedenle akran ilis-
kileri, okuloncesi cocuklarin psikososyal gelisiminde onemli bir yer tutar. Poptler
olamamak, izole edilmek ya da reddedilmek; cocugun sosyal gelisimine iliskin

Arkadas gruplarinda

catismalarin ¢oziimi, sosyal
becerilerin gelismesine
olanak saglar.
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Popiiler olan gocuklar ayrica
akranlar ile catigmalari
olumlu bir sekilde cozmeye
calisan ve tartisan
cocuklardir.

Fotograf 5.4

problemler yasadigt anlamima gelmektedir. Akran etkilesimleri ile cocuklar sosyal
davranislar kazanirlarken sira alma, paylasma, ofke kontrolii, empati kurma, cinsi-
yet rolinl 6grenme, rol alma gibi beceriler akran etkilesimleri ile kazanilabilir ve
gelistirilebilir. Bu beceriler, yavas yavas okuloncesi donemde gelisir. Bu temel be-
cerilerin kazanilmasi ve olumlu sekilde akran iliskilerine yansitilmasi, okuldncesi
cocuklarin akranlart arasinda sosyal kabuliini ve poptlaritesini destekler.

Pek cok farkli faktorden dolayt bazt ¢cocuklar, akranlart ile olumlu etkilesimle-
re giremeyebilmektedirler. Akranlari ile etkilesimden kacan ya da utangag olan, et-
kilesime girse bile etkilesiminde yikici, oyun bozucu, saldirgan olan cocuklar ge-
nellikle akranlari tarafindan reddedilir ve poptilerlik kazanamazlar. Poptler olma-
yan cocuklar ya da reddedilen cocuklar, akranlarinin oyunlarina dahil etmek iste-
medikleri cocuklardir. Bu ¢ocuklar; sik sik akranlar ile catismalar yasayabilmekte,
bu catismalari ¢ozememekte ve dolayisiyla akranlar tarafindan reddedilmekte ve
poptilerlik kazanamamakta ya da poptlerligi kaybedebilmektedirler. Etkilesimle-
rinde saldirgan ve yikict davranislar sergileyen cocuklar akranlart tarafindan sosyal
reddedilme ile karsilasabilmektedirler. Bu da saldirganlig1 ve beraberinde daha ile-
ri diizeyde reddedilmeyi tetiklemektedir. Akran etkilesimlerinde popiiler olan co-
cuklarin igbirlikci oyun becerileri (sosyal oyun becerileri) sergiledigi bildirilirken
akranlart tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ise daha cok sosyal olmayan oyun dav-

Tek basina oyun ya
da oynayan
arkadaglarin
izleme, poptiler ola-
mayan ya da
reddedilen
okuloncesi
cocuklarda
oldukga sik
goriiliir.

Kaynak: biip://they-
reourchil-
dren.blogspot.com™
dan 10 Mart

20087 de
alimmuagstir.
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ranislan sergiledikleri bilinmektedir (Charlesworth, 1996).

/

Poptler olmama ya da reddedilme ile okuldan ayrima, antisosyal davranislar,
su¢ isleme ve psikolojik diger rahatsizliklar gibi ileri yaslarda gortilen ciddi sorun
teskil eden durumlar arasinda iliski bulunmustur. Arastirmalar; poptiler cocuklarin
diger poptler cocuklarla, popiler olmayan cocuklarin ise diger poptler olmayan
cocuklarla etkilesime girmeyi tercih ettiklerini ortaya koymaktadir. Dolayistyla bu
durum popiiler olmayan ¢ocuklarin poptiler cocuklarla etkilesimini, onlart gozle-
melerini ve model almalarint sinirlamaktadir. Reddedilen cocuklar, genellikle sozel
ve fiziksel saldirganlik davranislar sergilediklerinden sosyal iliski kurmaya calistik-
larinda reddedilirler. Ayrica arastirmalar reddedilen anaokulu 6grencilerinin oyun
davranislarinin bilissel acidan yeterince gelismemis olmadigint gostermis; bu co-
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cuklarin daha az sosyal ve dramatik oyun becerileri sergiledikleri gbzlenmistir (Fa-
bes ve Martin, 2003).

Popitiler olan ve reddedilen cocuklara iliskin genel 6zellikler Cizelge 5.1'de
ozetlenmektedir. Cizelgede de gortildiigti gibi poptiler olan cocuklar akranlar: ile
etkilesimlerinde olumlu duygusal durumlar sergileyen, akranlarinin gonderdigi
sosyal ipuclarini ustalikla tahmin edebilen, problem ¢6zme becerilerinde yetenek-
li olma gibi olumlu sosyal iliskilerde temel olan sosyal beceriler sergilemektedirler.
Poptler olamayan ya da akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin genel 6zellik-
leri arasinda ise akranlarin sosyal ipuclarini okuyamama ya da yanlis okuma ve ne-
gatif, saldirgan tepkilerle yanit verme yer almaktadir.

Reddedilen ve popiiler olmayan cocuklar icin sizce neler yapilabilir?

Popiiler Olan Gocuklarin Ozellikleri

Ozellik Tanim
Sosyaldir. Oyunda 6ncelik alir, oyunu baslatir, sosyal iligkiler rahat kurar.
Yonlendiricidir. Oyunda liderligi alir, akranlari ile oynadigi oyunu y&nlendirir.

. .. . Dil becerilerini akranlari ile etkilesimlerinde ve oyunda akranlari-
Dil becerisi yiiksektir. ) . . . .
nin dikkatini stirdiirmeleri icin etkili bir sekilde kullanir.

Duygusal anlamda o
Dostga yaklasir, destekleyicidir, patronluk (kabadayilik) taslamaz.

olumludur.
. . Akranlarinin énerilerine de kulak verir ve alternatifler treterek
Diplomatiktir. L .
bazi 6nerilere karsi gelir.
Grup ici gatismalari Grup iginde herkesi memnun edecek sekilde grup ici catismalari

c6zmede beceriklidir. ustaca g¢ozer.
Oyun gruplarina girme- Oyun gruplarina etkili bir sekilde ilging ve dikkat ¢ekici dnerilerle
de beceriklidir. giris yapar.

Sosyal durumlari okuma |Oyun arkadaslarinin 6zelliklerini bilir, sosyal ipuglarini (durumlarr)
ve anlamada ustadir. dogru bir sekilde okur, sosyal durumlara iligkin problemleri ¢6zer.

Popiiler Olamayan ya da Reddedilen Gocuklarin Ozellikleri
Ozellik Tanim
Negatiftir. Olumsuz, kaba, nahos duygusal durum sergiler.

Sizlanir (Mizmizlanir).  |Siurekli sikayet eder ve sizlanir (mizmizlanir).

Tahmin edilemeyen Genellikle nedensizce iter, vurur, isirir, sézel olarak da arkadasla-
saldirganhk gosterir. rina saldirir.
Sosyal durumlar Sosyal ipuglarini ya da durumlari yanhs okur; bu nedenle arkadas-

okuyamaz ve anlayamaz. larinin dostga yaklagimlarina yanlslikla saldirgan tepkiler verir.

Antisosyal davranig . . o
. Digerleri ile etkilesimden kagar ve yalniz oynamay: seger.
sergiler ve yalnizdir.

7 SIRA SiZDE

Cizelge 5.1

Popiiler Olan ve
Popriler Olamayan
ya da Reddedilen
Cocuklarin Genel
Ozellikleri

Kaynak: Trawick-
Smith (2006, s. 301,
304) den
uyarlanmagstir.
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OLUMLU VE OLUMSUZ SOSYAL DAVRANISLAR

Okuloncesi donem ¢ocuklariin popiiler olmasinda ya da poptler olamamasinda,
reddedilmesinde, cocuklarin gostermis olduklari sosyal davranislarin niteliginin
onemli rol oynadigi tizerinde bu tnitede, 6zellikle bir dnceki bolimde, durulmus-
tu. Bu davranislarin olumlu ya da olumsuz olmasi cocugun akranlar tarafindan se-
vilmesi ve aranan yani popiiler bir arkadas olmasini, ayni zamanda ise reddedil-
mesini de etkilemektedir. Genellikle Cizelge 13.1’de 6zetlenen olumlu sosyal dav-
ranislart ya da ozelikleri sergileyenler popiiler olurken olumsuz sosyal ¢zellikler
gosterenler ise akranlart tarafindan reddedilirler. Bu bolimde okuldncesi donem
cocuklarmin poptlerligine iliskin bazi temel davranislar tizerinde durulacaktir.

Ozveri ve Empati

Cogu okuloncesi donem c¢ocugu, etkilesimlerinde digerlerine kibarca ya da iyimser-
likle yaklasir. Bir oyuncagi paylasma, kule yaparken arkadasma yardim etme, aglayan
arkadasint telkin etme gibi davranislar; bu donem cocuklarinin sergileyebilecegi ¢z-
verili davranislardandir. Bebeklik donemi ¢cocugunda benmerkezcilikten kaynakli 6z-
veri davranislart hi¢ gozlenmezken ya da cok smirli gbzlemlenebilirken okuloncesi
dénem cocugu oldukca dzverili davranslar sergileyebilmektedir. Ozverinin temelin-
de empatinin yatugi ifade edilmekte ve insanlarin empati duygusu ile dogdugu savu-
nulmaktadir. Empati, kisinin kendisini baskasinin yerine koyarak baskasinin hissettik-
lerini ya da duygularini hissetme ve paylasma olarak tanimlanabilmektedir. I¢sel olan
empati duygusunun gozleyerek 6grenme ile gelistigi ve saglikli psikososyal gelisim
icin gerekli oldugu da ayrica vurgulanmaktadir. Bu baglamda arkadasinin distigini
ya da agladigint goren ¢ocuk, aslinda kendisi de ayni acty1 ya da hissi yasamakta ve
bu nedenle arkadasinin duygusunu paylasmaktadir (Trawick-Smith, 20006).

Saldirganhk

Olumsuz sosyal davranislar da okuloncesi donem cocuklart arasinda en sik rastla-
nan davranislardandir. Bu davranislardan belki de en 6nemlisi, sosyal olmayan
davraniglar arasinda yer alan saldirgan davranislardir. Saldirgan davranislar; disik
sosyal katilimi, arkadas edinememeyi ya da arkadaslart tarafindan reddedilmeyi
beraberinde getirmektedir. Saldirganlik davranist ile siklikla karistirilan diger oyun
davranslarini birbirinden ayirmak gerekmektedir. Bunlardan 6rnegin ite kaka (ro-
guh-and-tumble play) oyunlar ile saldirgan oyun davranisini karistirmamak 6nem-
lidir. Guiresme, bilek gtiresi, arkadasca itip kakarak oynamanin saldirganlik olarak
algilanmamast gerektigi; aslinda bu tir oyun davranislarinin sosyal yeterligi des-
tekledigi savunulmaktadir. Saldirganlik icermeyen oyun sirasindaki tartismalarin
ve oyun sirasinda iddiada bulunma ya da etkilesimde iddiaciligt da yine saldirgan-
lik olarak gormemek gerekmektedir. Bu tiir davranislarin akranlar aras: catismala-
1 ¢cozme becerilerini gelistirdigi savunulmaktadir. Okuldncesi donem cocuklarinda
gozlemlenebilecek saldirganlik tirleri, Cizelge 5.2°’de 6zetlenmektedir. Cizelge
5.2’de de gortlebilecegi gibi glinimiizde saldirganlik farkl tiirlerde tanimlanmak-
tadir. En temel saldirganlik tiirti olarak fiziksel ve so6zel saldirganlik gdzlemlenebi-
lirken saldirganligin nedenine iliskin tepkisel ve nedensiz saldirganlik ttrleri de
yaygin olarak karsilasilan davranislardandir. Bir baska tiir olarak belli bir amac icin
gosterilen saldirganlik ve zorbalik dedigimiz, amacsizca saldirgan davranislar da
yine okuloncesi donemde gozlemlenen saldirgan davranislar arasinda yer almak-
tadir (Trawick-Smith, 2006).
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Saldirganhik Tiiri Tanim

. Alay etme, ad takma, sézel satagma, kiifiir gibi bagkasina dzellikle psi-
Sozel saldirganhik B
kolojik olarak zarar veren davranislar.

. Vurma, itme, Isirma gibi bagkasina &zelikle fiziksel olarak zarar veren
Fiziksel saldirganlik
davraniglar.

Kigkirtilma sonucu gosterilen saldirgan davranislar, akranlarinin satas-
Tepkisel saldirganhik |malarina ya da fiziksel saldirilarina tepki olarak gésterilen saldirgan

davraniglar.
Nedensiz saldirganlik |Beklenmeyen ya da kiskirtiimadan gésterilen saldirgan davranislar.

Oyuncagi alma, oyun alanindan arkadasini uzaklastirma gibi belli bir
Amach saldirganhk . .
amag icin gosterilen saldirgan davraniglar.

Zorbalik Amaci olmayan, saldirganlik iceren zorba davranislar.

CiNSEL GELISIiM

Cinsiyet, erkek ve kadin olmanin fiziksel ve sosyokiiltiirel ¢zelliklerini tanimlar.
Cinsiyete iliskin iki temel kavram 6nemli yer tutar. Bunlardan biri cinsiyet kim-
ligidir. Cinsiyet kimligi, kadin ya da erkek olma duygusudur ve cocuklar 3 yasina
kadar cinsel kimligini yani kiz m1 erkek mi oldugunu fark eder. Cinsiyet rolt ise
ikinci kavramdir. Bu kavram; cinsiyet kimligi ile iliskili davranis, diisinme, hareket
orlntilerini ve beklentilerini kapsar ve sosyokiltirel 6zellikler gosterir. Kisacasi
yasanan toplumda kadin ve erkek cinsiyet kimliklerinden beklenenleri ifade eder.

Biyolojik faktorler ve 6zellikle erken hormonal tretim, cinsel gelisimde ¢nem-
li rol oynar. Arastirmalar, cinsiyet hormonlari ile bazi bilissel beceriler ve saldirgan-
lik arasinda iliski oldugunu desteklemektedir. Biyolojik faktorlerin yaninda sosyal
faktorlerin de cinsel gelisimde 6nemli oldugu savunulmakta, toplumsal ¢zellikle-
rin ve beklentilerin cinsel rolleri etkiledigi gortisti vurgulanmaktadir. Ayrica sosyal
faktorler icinde anne baba, akran, okul, 6gretmenler ve medyanin da etkisi oldu-
gu belirtilmektedir (Santrock, 2004).

Fallik doneminde olan okuloncesi donem cocugunun haz aldigi bolge, cinsel
organlaridir. Bu donemin kisilik gelisiminde énemli rolt vardir. “Oedipus karmasa-
st” ve “Elektra karmasast” yasayan cocuk, kendisi ile ayn1 cinsiyette olan ebeveyni-
nin yerine gec¢mek ister. 5-6 yaslarinda cocuk, ayni1 cinsiyetteki ebeveyninin bu is-
tegi icin kendisini cezalandiracaginin farkina varir. Bu karmasayi atlatmak icin co-
cuk, ayni cinsiyetteki ebeveyni gibi olma ilgi ve davranislart sergiler. Okuloncesi
yillarda cocuk hangi cinsiyet grubuna dahil oldugunu ve buna gore davranmasi ge-
rektiginin farkimna varir. Bu, aslinda bir baslangictir. Bu baslangi¢ stirecinde cocuk-
lar, dahil olduklart ve karsi cinsiyet gruplarinin rollerini ve bu cinsiyet gruplarindan
beklentileri 6grenirler. Bu rol ve beklentilerde kiiltiirel 6zellikler 6nemli bir yer tu-
tar. Bu donemde, cinsiyet kimliginin kazanilmas: énemlidir. Cinsiyet kimligi ile ¢o-
cuklar, erkek ya da kiz olduklarint anlar ve kabul ederler. Cinsiyet kimliginin kaza-
nilmasinda farkli cinsiyet kimliklerinin oldugu ve cinsiyet kimliklerinin kalici/ayni
oldugunun anlasiimasi énemli rol oynar (Fabes ve Martin, 2003; Santrock, 2004).

Okuloncesi yillarda, cocuklarin cinsiyet rollerine iliskin cinsiyet kimligini ka-
zanma temeli atilir. Erkek ve kiz cocuklari, cinsiyet kimlikleri ile iliskili olarak kim
olduklarini 6grenirler. Cinsel gelisime bilissel acidan yaklasan uzmanlar, cocukla-

Cizelge 5.2
Saldwrganhk Tiirleri

Kaynak: Trawick-
Smith (2000, s.
313)7den

wyarlanmagstir.

Cinsel gelisim Gzerinde
biyolojik, sosyal ve biligsel
faktorlerin roli vardir.
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Cizelge 5.3
Okuloncesi Yillarda
Cinsiyet Kimligi
Kazanimi Asamalart

Kaynak: Fabes ve
Martin (2003, s.
249-250).

Cinsiyete iligkin stereotip
diisiinceler ya da inanislar,
insanlarin erkek ve kadin
cinsiyet kimliklerine
yiikledikleri roller ve
beklentilerle iliskilidir.

rin cinsiyet kimliginin cinsiyet kavramini kazanmalar ile basladigint savunurlar.
Kendini kiz ya da erkek olarak algiladiktan sonra cocuklarin diinyalarini cinsiyet-
lerine gore organize ettikleri savunulur. Cocuklarin okuldncesi donemlerde cinsel
farklidiklarint ya da rollerini fiziksel ve davranissal ipuclart ile gosterdikleri belirtil-
mektedir. Bu donemde cocuk “Ben bir kizim ve kizlarin yaptig: seyleri yapmak is-
tiyorum. Ben de kiz oldugum icin kizlarin yaptig: seyleri yaparsam pekistirilirim.”
distincesi ile hareket eder. Ama cinsiyet rollerine iliskin tutarlik alti ya da yedi yas-
larinda daha net gortliir. Cogu ¢ocukta, cinsel gelisim/cinsiyet kimligi kazanimi t¢
asamada olusur (Fabes ve Martin, 2003). Okuloncesi donemde cinsiyet kimligi ka-
zanimt slireci Cizelge 5.3’de ozetlenmektedir.

Asama Yas Ozellikler

Cocuklar cinsel etiketlemeyi kullanmaya baslar. Kendisini ve bagka-
| 30. aya dogru |larini cinsel gruplarina gére etiketler. Cocuk bu dénemde kendini
erkek ya da kiz olarak tanitir.

Cinsiyet kimliginin kalici oldugunu anlar. Cinsiyet kimliginin kalici ol-
2 3-4 yas dugunu anlayan bir erkek ¢ocuk; her zaman erkek olacagini ve biiyii-
ylince adam olacagini, kadin olmayacagini bilir.

Cinsiyet kimliginin siirekliligini anlar. insanlarin gériiniislerinde ve

yaptiklari etkinliklerde degisiklik olsa bile cinsiyetlerin ayni kalacagi-
3 4-5 yas N R, o

ni bilir. Kiz gibi giyinen bir erkek ¢ocugun gériintsiine ragmen erkek

oldugunu bilir.

Bu donemde cocuklar, icinde yasadiklari toplumdaki stereotip diistincelerden
etkilenerek; o¢rnegin uzun ve kivircik saclt kizlarin ¢cok agladiklarina, erkeklerin
uzun ve glcli olduguna ve insanlara daha cok vurduklarina inanirlar. Hatta yumu-
saklik kavramui ile kizlari, sertlik kavrami ile erkekleri ¢zdeslestirirler. Bazi uzman-
lara gore bebeklik doneminde cinsiyete iliskin oyun ve oyuncak tercihi goriilmez-
ken yapilan bazi arastirmalara gore 12 aylik erkek ve kiz bebekler, cinsiyetle 6z-
deslestirilmis oyuncaklara esit stirede bakmakta iken 18 aylik bebeklerde durum
farklilasmaktadir. Kiz ¢ocuklart oyuncak bebek resimlerine, oyuncak kamyon re-
simlerine baktiklarindan daha uzun stire bakarken erkek cocuklart da oyuncak
kamyon resimlerine uzun streli bakmaktadirlar. Cocuklar, bir stire sonra kendi
cinsiyet kimliklerine uygun oldugu soylenen oyuncaklar: tercih etmektedirler. 3-4
yasina dogru cinsiyetle iliskili etkinlikler ya da davranslar, daha yogun gortlir.
Cocuklar bu donemde erkeklerin futbol, kizlarin evcilik; erkeklerin tamir, kizlarin
yemek yapma; kizlarin bebek besleme, erkeklerin odun kirma gibi cinsiyet rolleri
olduguna inanirlar ve bunlari uygularlar. Bu donemde ayrica kiz ve erkek cinsiye-
tine iliskin davranislarin da farkma varilir. Ornegin erkeklerin fiziksel, kizlarin ise
sozel saldirgan olduklarina inanilir ve gozlenir. Bu durumu agiklamaya calisan uz-
manlar, dogustan gelen ozelliklerin yaninda anne babalarin ¢cocuklarina sagladik-
lar1 deneyimler sonucu ¢ocuklarin tercihlerini aciklamakta iken toplumsal beklen-
ti ve yonlendirmelerin 6énemi tizerinde de dururlar (Fabes ve Martin, 2003; Kail,
2008).
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Ozet

SO0 Okuloncesi yillarda girisimcilige karst sucluluk SO0 Okuléncesi yillarda akran etkilesimini aciklamark

AMAC AMAC

karmagasini aciklamak

Bebeklik donemi ile kiyaslandiginda okuldncesi
donem cocugu; ne yaptigini daha iyi bilir, kurca-
lamay1 ve arastirmayi sevmeye devam eder, da-
ha girisimcidir; ama girisimciliginde sinirli olma-
y1 6grenme gereksinimi vardir. Yine bu déonem-
de anne babasina olan bagimliliktan uzaklasma-
ya baslar ve bagimsizligt 6grenir. Bu duruma bag-
It olarak dogru-yanlis kavramlari da gelismeye
baslar. Okuloncesi donemi basari ile yasayan co-
cuklar, icinde yasadiklar: toplum ve sosyal bag-
lamin/ortamin sinirhiliklar igerisinde olumlu yon-
de girisimcilik becerilerini gelistirirler. Bu done-
mi basari ile yasayamayan ve girisimciligi olum-
suz sekilde stirekli sinirlanan cocuklarda suclu-
luk duygusu gelisir ve bu da cocugun psikosos-

yal gelisimini olumsuz etkiler.

Okuléncesi yillarda sosyal etkilesimin onemi
agiklamak

Okuloncesi yillarda ¢cocugun sosyal etkilesime
girdigi kisi ve baglam sayist ve etkilesimlerin ni-
teligi, artik degismektedir. Bu donem cocugu-
nun asil gorevi, baskalart ile iliskiler gelistirmek-
tir. Cocuk ozellikleri ile iliskili olarak anne baba-
sina daha az bagimlidir ve anne babanin yerini
akranlar ve baskalart ile etkilesimler almaktadir.
Bu etkilesimlerin ¢cocugun hem sosyal hem de
bilissel gelisimi tizerinde etkisi vardir. Sosyal et-
kilesimler araciligiyla okuloncesi yillarda bu do-
nemde daha spesifik olarak sosyal beceriler, uy-
gun davranslar, degerler, akranlar ile nasil oyun
oynayacagi ve nasil arkadaslik iliskileri kurulaca-

g1 ogrenilir.

Okuldncesi donemde cocuklarin iliskilerinde an-
ne baba yine dnemli bir yer tutarken iliskilerinin
merkezinde akranlar yer alir. Ornegin iki yasin-
daki bir ¢ocuk bir krese goturtildiginde cocu-
gun ilk aradigy, gtivenli bir baglanma yasayacagi
bir yetiskin iken dort yasindaki cocuk icin dgret-
menle sicak iliskinin varliginin yaninda aranan
kisi ya da kisiler, akranlar ya da arkadaslardir.
Akran etkilesiminde daha ¢ok ayni statideki ki-
siler ile etkilesim s6z konusu oldugu icin yetis-
kin-cocuk etkilesimindeki baskin bir rol (yetis-
kin rolii) yoktur. Ayrica akran etkilesimi; yetis-
kin-cocuk etkilesimi ile cocuga saglanamayan is
birligi yapma, saldirganlikla bas etme, catismala-
r1 ¢ozme ve tartisma becerileri gibi sosyal beceri

ile ilgili deneyim yasamasina olanak saglar.

Okuléncesi yullarda arkadagshk iliskilerinin niteli-
gini aciklamak

Okuldncesi donemdeki arkadaslik iliskileri bu
donemdeki cocuklar icin olduk¢a onemlidir ve
eglenme, oynama ve memnuniyet merkezlidir.
Bu donemdeki arkadaslik iliskileri, fantezi oyun-
lar tizerine kurulu heyecan ve haza dayalidir.Ug
yas oncesi cocuklar, akran etkilesimlerinde bu-
lunduklart gelisimi doneminin ozellikleri ile ilis-
kili olarak benmerkezci ve baskalarinin goriisi-
ne aldirmaz bir yapi sergilerken okuloncesi do-
nemde olan cocuk icin paylasim ve sosyal/bilis-
sel becerilerdeki ilerleme ile birlikte arkadaslik
iliskileri olusmaya baslar. Okuléncesi donem co-
cuklari, gercek anlamda arkadaslik iliskileri ge-
listirmeye baslarlar. Dort ve bes yaslart arasinda
cocuklar, oynamak icin grup arkadaslarint belir-
lerler ve onlarla oynamay: tercih ederler. Uc ya-
sinda bir cocuk icin arkadas, birlikte oynamak-
tan haz aldigi kisi iken bes alti yasindaki cocuk-
lar duygulart anlama ve paylasma gibi daha ileri

duzeyde arkadaslik becerileri gosterirler.
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5)

Okuldncesi yillarda akranlar arasi reddedilme
ve poptiler olamama konularini agiklamak

Okuloncesi donemde akran gruplarina katilma,
grupta sosyal kabul gorme ve popiilerlik kazan-
ma oldukca onemlidir. Pek cok farkl: faktorden
dolay1 bazt ¢ocuklar akranlari ile olumlu etkile-
simlere giremeyebilmektedirler. Akranlart ile et-
kilesimden kacan ya da utangac olan; etkilesime
girse bile etkilesiminde yikici, oyun bozucu, sal-
dirgan olan ¢ocuklar genellikle akranlar tarafin-
dan reddedilir ve popilerlik kazanamazlar. Po-
ptler olmayan cocuklar ya da reddedilen ¢cocuk-
lar, akranlarinin oyunlarina dahil etmek isteme-
dikleri cocuklardir. Bu cocuklar sik sik akranlart
ile catismalar yasayabilmekte, bu catismalari ¢6-
zememekte ve dolayisiyla akranlart tarafindan
reddedilme ve popiilerlik kazanamamakta ya da
poptlerligi kaybedebilmektedirler. Etkilesimle-
rinde saldirgan ve yikict davranislar sergileyen
cocuklar, akranlar tarafindan sosyal reddedilme
ile karsilasabilmektedirler. Bu da saldirganligi ve
beraberinde daha ileri diizeyde reddedilmeyi te-
tiklemektedir. Akran etkilesimlerinde popiler
olan ¢ocuklarin isbirlik¢i oyun becerileri (sosyal
oyun becerileri) sergiledigi bildirilirken akranlart
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ise daha cok
sosyal olmayan oyun davranislart sergiledikleri

bilinmektedir.

(8)

Okuléncesi yillarda cinsel gelisim ozelliklerini
tammlamak

Fallik doneminde olan okuldncesi donem c¢ocu-
gunun haz aldigt bolge cinsel organlaridir. Bu
donemin kisilik gelisiminde 6nemli roli vardir.
“Oedipus karmasasi” ve “Elektra karmasasi” ya-
sayan cocuk, kendisi ile ayni cinsiyette olan ebe-
veyninin yerine gecmek ister. Bes alt1 yaslarinda
cocuk, aynt cinsiyetteki ebeveyninin bu istegi
icin kendisini cezalandiracaginin farkina varir.
Bu karmasayi atlatmak icin cocuk, ayni cinsiyet-
teki ebeveyni gibi olma ilgi ve davranislari ser-
giler. Okuloncesi yillarda ¢ocuk hangi cinsiyet
grubuna dahil oldugunu ve buna gore davran-
mast gerektiginin farkina varir. Bu, aslinda bir
baslangictir. Bu baslangi¢ siirecinde ¢ocuklar,
dahil olduklart ve karsi cinsiyet gruplarinin rol-
lerini ve bu cinsiyet gruplarindan beklentileri
ogrenirler. Bu rol ve beklentilerde kiiltiirel 6zel-
likler 6nemli bir yer tutar. Bu donemde, cinsiyet
kimliginin kazanilmast 6nemlidir. Cinsiyet kimli-
gi ile cocuklar, erkek ya da kiz olduklarini anlar
ve kabul ederler. Cinsiyet kimliginin kazanilma-
sinda farkli cinsiyet kimliklerinin oldugu ve cin-
siyet kimliklerinin kalici/ayni oldugunun anla-

silmast 6nemli rol oynar.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi okuléncesi dénem ¢ocugu-
na ait ozelliklerden biri degildir?

a.

b.

Girisimcilige karst sucluluk karmasasini yasar.
Bir etkinligi ya da oyunu planlayabilir ve
gerceklestirebilir.

Kurcalamayt ve arastirmayi sevmeye devam
eder.

Daha girisimcidir, girisimciliginde sinirli olmayi
ogrenme gereksinimi yoktur.

Anne babasina olan bagimliliktan uzaklasmaya

baslar ve bagimsizlig1 6grenir.

2. Asagidakilerden hangisi okuléncesi donem ¢ocugu-

na ait ozelliklerden biri degildir?

a.

Cocugun sosyal etkilesime girdigi kisi ve baglam
sayist ve etkilesimlerin niteligi artik degismektedir.
Cocugun asil gorevi yetiskinler ile iliskiler
gelistirmektir.

Okuloncesi yillarin sonuna dogru cocuk, dili et-
kili bir iletisim aract olarak kullanilir.

Bu donemde temel olarak nasil sosyal bir varlik
olacagini dgrenir.

Baskalarinin gortslerini nasil algilayabilecegini
ya da anlayacagini 6grenir.

3. Asagidakilerden hangisi okuldncesi yillarda akran

etkilesimi ile ilgili sOylenemez?

a.

Akranlar, oyunda es roliinii yerine getirebil-
mektedirler.

Akranlar, pekistirici rolinti yerine getirebilmek-
tedirler.

Akranlar, model roliini yerine getirebilmektedirler.

. Akranlar, arkadas olma roltini yerine

getirebilmektedirler.
Akranlar, baskin bir yetiskin roliint yerine geti-
rebilmektedirler.

4. Asagidakilerden hangisi arkadaslik becerilerinin dort

temel islevi arasinda yer almaz?

a.

b.
c.
d

Duygusal gelisime kaynak olusturmast

Bilissel gelisime kaynak olusturmasi

Fiziksel gelisime kaynak olusturmast

Sosyal becerilerin kazanilmas: ve gelistirilmesi-
ne olanak saglamasi

fleri diizeyde sosyal becerilerin ¢n kosulu olmast

5. Asagidakilerden hangisi okuldncesi yillardaki arka-

daslik iligkilerini yansitmaz?

a.

Okuloncesi donemdeki arkadaslik iliskileri bu
donemdeki cocuklar icin oldukc¢a ¢nemlidir ve
baskalarinin gorist hala onemli degildir.
Gercek anlamda karsilikli bir paylasima dayali
etkilesim yerine akranlardan biri liderligi alir ve
digerleri onu takip eder.

Lideri takip eden cocuklar, lideri takip etmeyi
brrakirsa arkadaslik iliskileri bozulur.

Hala baskasinin goriistinii anlama ve deger ver-
meye iliskin zorluklar vardir.

Oynamak icin grup arkadaslarini belirlerler ve

onlarla oynamayi tercih ederler.

6. Asagidakilerden hangisi akranlar tarafindan redde-

dilmenin nedenlerinden birisi degildir?

a.

o a0 T

Cekingen davranmak
Saldirgan olmak
Paylasmamak

Sira almamak

Ozverili olmak

7. Asagidakilerden hangisi reddedilen ya da popiiler

olmayan cocuklar icin séylenemez?

a.

Akranlarinin oyunlarina dahil etmek istemedik-
leri cocuklardir.

Akranlar ile etkilesimden kacabilirler.

Oyun davranislart bilissel acidan genelde yasit-
lart ile aynidir.

Utangac olabilirler.

Etkilesiminde yikict, oyun bozucu, saldirgan

olabilirler.

8. Asagidakilerden hangisi okuldncesi yillarda cinsel

gelisim ozelliklerinden biri degildir?

a.

Okulodncesi donem cocugu fallik donemde yer
alir.

Cinsiyet kimliginin kalict oldugunu anlar.
Cocuk “Oedipus karmasasi” yasar.

Cocuk kendisi ile ayn1 cinsiyette olan ebeveyni-
nin yerine gecmek ister.

Cinsiyete gore oyun ve oyuncak tercihi

gortlmez.
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9. Asagidakilerden hangisi okuldncesi yillarda olan ¢o-
cugun cinsel gelisim ozellikleri icin sOylenemez?

a. Okuloncesi yillarda cocuk hangi cinsiyet grubu-
na dahil oldugunu ve buna goére davranmasi ge-
rektiginin farkina varir.

b. Okuloncesi yillarda ¢ocuklarin cinsiyet rollerine
iliskin cinsiyet kimligini kazanma temeli atilir.

c. Erkek ve kiz cocuklart cinsiyet kimlikleri ile ilis-
kili olarak kim olduklarint 6grenirler.

d. Yumusaklik kavrami ile erkekleri, sertlik kavra-
mi ile kizlart 6zdeslestirirler.

e. Budonemde kiz ve erkek cinsiyetine iliskin dav-

ranislarin farkina varilir.

10. Asagidakilerden hangisi okuléncesi yillarda cinsiyet
kimligi kazanimi asamalart arasinda yer almaz?
a. 3 yasina dogru cinsiyet kimliginin strekli oldu-
gunu anlar.
b. 3 yasina dogru cinsel etiketlemeyi kullanmaya
baslar.
c. 3 yasina dogru kendisini ve baskalarini cinsel
gruplarina gore etiketler.
d. 3 yasina dogru kendini erkek ya da kiz olarak
tanitir.
e. 5 yasina dogru cinsiyet kimliginin kalict oldu-

gunu bilir.

(44

Yasamin iginden

Sinifimda hi¢ arkadasim yok

Cocuklart ilk kez oku-
la baslayan anne ve
babalar, her giin co-
cuklart hakkinda yeni
bir sey 6grenirler. Ki-
mi zaman o cvil civil
cocuklart gider, yeri-
ne sira arkadastyla bi-
le konusmayan cekin-
gen bir cocuk gelir. Ve
onun okul arkadast
edinebilmesinde is yine ebeveynlere diser.

Bazi cocuklar, arkadas edinme konusunda cok cekin-
gen davranirlar. Daha 6nce arkadas olduklari yasitlari-
nin disinda kimseyle ilgilenmezler. Sinifta yan yana
oturduklart cocuklarla bile konusmaktan kaginirlar. Bu,
biraz da cocugun yetistirilmesinden kaynaklanir.
Nedense biz buytikler de ¢ocuklarimizin fazla sokulgan
olmalarint istemeyiz. Ancak cocuk okulda hi¢ arkadas bu-
lamamaktan yakinmaya baslayinca ebeveyni bir telas alir.
Oysa eger okul dncesinde cocugun yasitlartyla arkadaslik
kurmasi desteklenirse, siniftaki herkesin onun arkadast
sayilacagi anlatilirsa arkadassiz kalma korkusu buytik 6l-
clide Onlenir. Anne ve babalara okullar acilmadan ¢ocuk-
la aynt sinifi paylasacak komsu ailelerin cocuklariyla te-
mas kurmalari, kiictik 6grencilerin okula gitmeden arala-
rinda bir iletisim saglamalart oneriliyor.

Cocuklar, ¢ekingen ve sikilgan da olsalar buyiiklerden
destek goriince arkadas edinmekte zorlanmazlar. Ki-
clik ogrenciye, arkadaslartyla her seyini paylasmast 6g-
retilirse kisa zamanda belki de bir yasam boyu stirecek
arkadasliklar kurulur.

Bu arada asirt derecede sikilgan cocuklarin durumunu
onceden dgretmene aciklamak da yararlt olur. Ogret-
men, cocugun durumunu bildigi i¢cin ona arkadas bul-
mast icin elinden geldigince yardimci olacaktir.

Eger aradan birkag hafta gectikten sonra cocuk hala ar-
kadassizliktan yakiniyorsa o zaman ogretmeniyle gori-

stip bu soruna ortaklasa care aranmasi gerekir.

ARKADASIYLA ARASINA GIREN OLMAYIN

Aslinda gtinimiizin ¢ocuklart icin sikilganlik ve ¢cekin-
genlik cok da sik rastlanan bir sorun degil. Daha konus-
maya baslamadan TV izleyen cocuklar, cevrelerindeki

kisilerle cok rahat bir sekilde iletisim kurabiliyorlar.
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Okula gitmenin heyecani devam ederken cocugun ar-
kadas bulmakta zorlanmasina endiselenmeye gerek
yok. Cocuk once yeni ortama, sonra da yeni arkadasla-
rina alisacaktir. Bu biraz zaman alsa da isin sonu mut-
laka tatliya baglanacaktir.

Cocuklariniza arkadas secerken onlarla aynt meraklart
paylasanlari tercih etmeleri soylenmeli. Ayrica cocugun
arkadaslarinin aileleri hakkinda da bilgi edinmek ebe-
veynlerin gorevi. Ama bu arada kendinizi de sinayin ve
daha sonra cocuklarin arkadasligint bozan siz olmayn.
Cunki bazi anne babalar, diger ebeveynlerle amansiz
bir yarisa girerler. Cocuga arkadaslarini 6rnek gosterip
“O senden daha basarili. Onu gecmeye gayret et.” gibi
sozlerle basarma hirsini koriiklemek dogru degil. Her
cocugun belli bir 6grenme ve basarma kapasitesi var-
dir. Bunu zorlayip cocugu arkadaslarina diisman et-
mek, cocugun yasamint dogrudan etkileyecektir.

Kaynak: http://webarsiv.hurriyet.com.tr/2004/09/08
/518817.asp den 10 Subat 2008”de alinmistir.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtar

1.d  Yanitiniz yanls ise “Girisimcilige Karsi Sucluluk
Karmasas1” baslikli bolumi yeniden gozden
geciriniz.

2.b  Yanitiniz yanlis ise “Sosyal Etkilesim” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

3.e  Yanitiniz yanls ise “Akran Etkilesimi” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

4. ¢ Yanitiniz yanls ise “Arkadaslik Iligkileri” baslikls
bolimi yeniden gozden geciriniz.

5.a  Yanitiniz yanls ise “Arkadaslik Tliskileri” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

6.e  Yanitiniz yanhs ise “Reddedilme ve Popiiler
Olamama” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

7.¢  Yanitiniz yanlis ise “Reddedilme ve Popiiler
Olamama” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

8. e  Yanitiniz yanlis ise “Cinsel Gelisim” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

9.d  Yanitiniz yanlis ise “Cinsel Gelisim” baslikli
bolimu yeniden gozden geciriniz.

10.a Yanitiniz yanlis ise “Cinsel Gelisim” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Okuloncesi donemde girisimcilige karst sucluluk kar-
masasint basari ile atlatan cocuklar, icinde yasadiklari
toplum ve sosyal baglamin/ortamin smnirliliklart icerisin-
de olumlu yonde girisimcilik becerilerini gelistirirler. Bu
baglamda okuldncesi yillarda cocugun arastirma, dene-
me, bagimsizlik ve girisimcilik cabalart olumlu bir sekil-
de desteklenmelidir. Bu noktada okuldncesi 6gretmen-
lerine énemli sorumluluklar diismektedir. Ogretmen;
cocuklarin bagimsizliklarint ve girisimciliklerini destek-
leyici, onlari arastirmaya ve diisinmeye tesvik edici,
grup etkinliklerine ve bireysel etkinliklere yer vermeli-
dir. Bu etkinlikler sirasinda etkinlik kurallarint ve sinir-
larint koyup, tutarl bir sekilde bunlara uymalidir.

Sira Sizde 2

Cocuklar arast sosyal etkilesimi saglayan smuf ici ve di-
st grup oyunlari, sanatsal aktiviteler, proje calismalari
gibi etkinlikler; akranlar arast sosyal etkilesim kurmaya
ve strdirmeye olanak saglar. Bu etkinlikleri sinirlt 6g-
renci sayisi ve sinirli ara¢ gere¢ bulundurma gibi du-
rumlarla iyi planlama, sosyal etkilesimlerin kurulmasini
ve bu etkilesimlerde bazi temel sosyal becerilerin (pay-

lasma ve sira alma gibi) kazanilmasini saglayabilir.

Sira Sizde 3

Yapilmast gereken ilk is, cocugun neden reddedildigi-
ni ya da poptiler olamadigint anlamadir. Bunun icin si-
nif i¢i ve dist gozlemler, cocugun anne ve babasi ya da
yakinlari ile gorismeler 6nemli ipuclart saglayabilir.
Cocugun reddedilme nedenleri 6grenildikten sonra ¢o-
cuga destek stratejileri uygulanmalidir. Ornegin icine
kapanik bir mizaca sahip ve gruba nasil katilacagini bi-
lemeyen bir ¢cocuga asama asama destek olma, akran
destegi stratejisini kullanma gibi yardimlar 6énemli iken
saldirganligi iletisim araci olarak kullanan diger cocuga
ise ofke kontroli ve davranis yonetimi stratejileri uygu-
lanabilir. Onemli olan nokta, ¢cocugun reddedilmesinin
ya da popiiler olamamasinin nedenlerinin bilinmesidir.
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Okulun ilk
Yillarinda
Psikososyal
Gelisim

lkégretimin ilk yillarindaki cocuklarin akranlariyla iliskileri, toplumsallasmala-
1 tizerinde énemli etkilere sabiptir. Bu yaslarda cocuklar; akranlariyla yasadik-
lar: catismalar: ¢c6zme, akrvanlariyla yarisma, uzlasma, yeri geldiginde akrania-
rindan 6ziir dileme/dile getirilen oztirleri kabul etme, yeri geldiginde akranlari-
na tesekktir etme gibi toplumsal eylemler icine girerler. Bu dénemde cocuklar; top-
lumsal iliskiler sirasinda baskalarinin ablaki kurallarina saygili davranmaya,
kendi duygularini kontrol etmeye baslarlar. Ogretmen ve anne babalarin cocuk-
larim akranlarvyla iliskilerini gelistirmek ve ablak gelisimini desteklemek icin ce-
sitli etkinlikler gerceklestirmeleri onemlidir. Yukaridaki resimde ilkégretim 1.sinif
ogrencilerinin ebeveynleri ve 6gretmenleri esliginde dogum giinii kutlamalari, bu
etkinliklerden biridir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistiktan sonra;

& 6-8 yaslarmdaki cocuklarn gelisim gérevierini aciklayabilecek,

& 6-8 yaslarmdaki cocuklarin Erikson’'un kuranundaki yerini belirleyebilecek,
& Kisilik gelisimine katkida bulunma yollarini aciklayabilecek,

& 6-8 yaslarmdaki cocuklarn cinsel gelisimi ve editimini aciklayabilecek,

& Piaget’in kuranuna gére ablaki gelisim dénemlerini aciklayabilecek,

& Kobhlberg'in kuramina gére ahlaki gelisim dénemlerini aciklayabilecek,

& Ablak egitiminin nasil verilebilecegini aciklayabilecek,

& Ablak egitiminin islevierini aciklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Ozgtir; prematiire dogmus, bebeklik ve ilk cocukluk yillarmda cok sik hastalana-
rak saglhk durumundaki hassasiyet nedeniyle anne babasina korkulu diisler ya-
satmis bir cocuktur. Altv yasinda okula bagslar. Ogretmeni ilk giinlerden itibaren
ondaki tedirginligi fark eder. Tenelfiislerde bahceye cikip arkadaslaryla oynamak
yerine ogretmeninin yakininda olmaya caba gostermektedir. Sinifindan bir arka-
das bile edinmemistir. Diger 6grenciler de sanki onun varligindan babersiz gibi-
dir. Ozgiir, beden egitimi derslerinde de olabildigince az hareket etmeye calismak-
ta; kacinmilmaz olarak kostugunda da bemen égretmeninin yamna gelip “Ogretme-
nim, cok terledim, sirtima haviu koyar misuuiz?” tiiriinden taleplerde bulunmakia-
dir. Feray Ogretmen, gézlemini Ozgiirtin anne babasvyla paylasir. Ebeveynleri,
artik ciddi bir risk durumu olmamasina ragmen bhdld ogullarin asir korumakian
kendilerini alamadiklarin dile getirir; hatta Ozgiir'iin bile bazen kendilerinden
daba da koruyucu davrandigindan sikdyet ederler. Gerekli bilgileri alan ve anne
babayla is birligi yapma konusunda anlasan Feray Ogretmen, Ozgiir'iin sinifta ve
bahcede o giine kadar denemedigi yasantilar gecirmesine ortam yaratr. Ornegin
stmifia haviu talebinde bulunan Ozgiir'e “Suufinuzin havas: ¢ok wygun, istersen
stiveterini ¢ikar, havluya bic gerek yok, haydi bak arkadagslarin seni bekliyor.” gi-
bi yonlendirmelerle hasta olma olasihigi temasin Ozgiir'iin giindeminden diisiir-
meye girisir. Baslangicta sasiran, tedirgin olan, cekinen Ozgiir; giderek daba
bareketli, enerjik, arkadaslariyla etkilesimli, buzurlu bir cocuk goriintimiine ka-
vusur. Bir yil sonra Ozgiir, okulun voleybol takimindadir. Hem kiz, hem de er-
kek cocuklar arasinda ¢ok popiiler biridiv. Gegmis yillara gorve bu denli farkl
davranmasima karsin Ozgiir, son iki yildir herbangi bir ciddi saghk problemi de
yasamamigiir.

Anahbtar Kavramlar

e Gelisim gérevi e Cinsel gelisim
o Kisilik e Empati
e Benlik kavrami o Ablak

e Benlik saygist

Icindekiler
o GIRIS
* 0-8 Yas Grubunda Gelisim Gorevleri
e KISILIK GELISIMI
o Erikson ve Psikososyal Gelisim Kurama
e Cinsel Gelisim
o Cinsel Egitim
e AHLAK GELISIMI
e Piagel ve Ablak Gelisimi Kurama
e Koblberg ve Ablak Gelisimi Kuramz
e AHLAK EGITIMI
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GIRiS

Insanoglunun gelisimi karmasik bir yapi icerir. insanoglunun gelisimini ayrintili
olarak izleyebilmek icin kimi zaman yasam cizgisi tizerinde gelisim donemlerini
ele alarak, kimi zaman da bilissel, fiziksel, ahlaki, toplumsal acidan ve kisilik aci-
sindan gelisim alanlarint dikkate alarak bir yol cizebiliriz. Bu tnitede ilkogretimin
ilk yillarina karsilik gelen alti ile sekiz yaslar arasindaki kisilik ve ahlak gelisimi,
psiko-sosyal gelisim ana basligi altinda irdelenecektir. Insanin gelisimine baktigi-
mizda bazi gelisim donemlerinde (6rnegin bebeklikte fiziksel gelisim gibi) yukari-
da belirtilen gelisim alanlarindan birinin daha éne gectigi gortliir. Bazi gelisim do-
nemlerinde ise cok dikkati ¢ceken bir gelisme atilimindan bahsedilemez, o donem-
de 6nceki donemlerde baslamis olan “insaatin bir anlamda devam ettigi” sdylene-
bilir. Tlkogretimin ilk yillarina karsilik gelen yillar da biraz boyle bir goriiniim ser-
giler. Ancak gorece one c¢ikan gelisim alani, psikososyal alandir. Bu tnitede 6-8
yaslardaki psikososyal gelisimi Erikson, Piaget ve Kohlberg’in gelistirmis olduklari
kuramlarin 1s1ginda inceleyecegiz. Gelisim psikolojisinde bir donemdeki gelisimi
betimleyebilmek, o donemdeki bir insanin ne derece saglikli olup olmadigin: tar-
tisabilmek icin bazi dayanaklara gereksinim duyariz. Iste gelisim gorevi kavrami da
bu islevi tGstlenmektedir. Okulun ilk yillarindaki psikososyal gelisimi irdelemeye
baslarken bu yaslara karsilik gelen gelisim donemine 6zgi gelisim gorevlerini ha-
tirlamak yerinde olacaktir.

6-8 Yas Grubunda Gelisim Gorevleri

Al ile sekiz yaslar icin konu edebilecegimiz gelisim gorevlerinden biri, cocugun
akranlaryla gecinmeyi 6grenmesini icerir (Gander & Gardiner, 1995). Anilan yas-
lardaki cocuklarin okul ortaminda gecirdikleri stireyi diisindiigimiizde bu konu-
da deneyim kazanmak i¢in oldukca uzun bir zaman diliminin oldugu gortlir. Bu
yaslarda cocuklar, akranlariyla yasadiklart catismalart ¢ozme, akranlariyla yarisma,
uzlasma, yeri geldiginde akranlarindan ¢zir dileme/dile getirilen ¢ztrleri kabul et-
me, yeri geldiginde akranlarina tesekkir etme gibi toplumsal eylemler icine girer-
ler. Cocuklar okullarda, 6zellikle de bilin¢li 6gretmenlerin yonetimindeki siniflar-
da, bu tir yasantilar icin zengin firsatlar yakalayabilirler.

Grinliik yasam icin gerekli kavramlar: gelistirme de bu donemdeki bir baska
gelisim gorevidir (Gander & Gardiner, 1995). Boylece cocuk, icinde yasadig:
diinyaya iliskin cesitli konularda etkili disinme ve kendini ifade etme becerile-
rini gelistirebilir.

Bu yaslardaki bir diger gelisim gorevi, bireysel bagimsizhigr kazanmay: icerir
(Gander & Gardiner, 1995). Bu yaslarda ¢ocuklar, okula baslayarak hem duygusal
hem de fiziksel bagimsizliklarint kazanmaktadirlar. Cocuklar bu gelisim gorevleri-
ni ancak bir 6nceki donemdeki gelisimlerini tamamlamislarsa yerine getirebilecek-
lerdir. Aksi takdirde ciddi uyum sorunlariyla karsilasmak s6z konusu olacaktir. Bu-
nu ¢ok somut olarak tlkemizde ilkogretimin birinci sinif dgrencilerinin okula bas-
ladiklart ilk aylarda gozleyebiliriz. Okula baslayan cocuguyla gilinlerce birlikte ag-
layan, okulun kapisindan bir tirlt ayrilamayan anneler ¢rneginde oldugu gibi,
cocuk 6zbakim becerilerini hentiz kazanamamis oldugu icin tuvalette temizligini
yapamadigindan arkadaslari arasinda alay konusu olan veya sik sik ebeveynleri
cagirilarak bu konuda yardim alinan ¢ocuklarda oldugu gibi.

Vicdan, ablak ve bir degerler sistemi gelistirmek de bu donemdeki gelisim go-
revlerindendir. Bu donemde cocuklar, toplumsal iligkiler sirasinda baskalarinin ah-
laki kurallarina saygili davranmaya, kendi duygularini kontrol etmeye baslarlar.

Gelisim gorevi; yasam
boyunca belli donemlerde
ortaya cikan, toplumsal
olarak kabul edilen ve
beklenen, sergilenmemesi
durumunda iginde yasanilan
dénemde ve sonraki doneme
geciste sorun yasanmasina
aracilik eden davraniglar
oriintisdir.
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Kisilik, bizi biz yapan
ozellikler biittnddr.

7,

Bir diger toplumsal gelisim gorevi ise uygun bir cinsiyet roliiniin benimsenme-
sidir. Dogumdan itibaren baslayan bu stire¢, okula baslanilan yillarda ivme kaza-
nir. Cocugun akran gruplarina katdimu ile gliclenir. Bu yaslarda ve hatta ergenlik
doneminin ortalarina kadar cocuklarin agirlikli olarak hem cinslerinden olusan
gruplar icinde olduklart gozlenir (Gander & Gardiner, 1995).

6-8 yaslardaki cocuklardan beklenen gelisim gorevleri nelerdir?

Cocuklarin yukarida sunulan gelisim gorevlerini yerine getirmeleri bir stireci ge-
rektirir. Toplumsallasma stireci, 6nceki gelisim donemlerinde baslayip 6-8 yaslart
kapsayan donemde ivme kazanmaktadir. Onceki donemde bu siirecte cok énemli
islevleri olan ailenin etkisi, bu yillarda da devam eder; bu etki ergenlik donemiyle
azalacaktir. Ailede benimsenen disiplin yontemleri, aile ici iliskilerin kalitesi, ebe-
veynlerin anne babalik rollerine iliskin algilari, kardeslerin varligi ve iliskileri gibi
aileyle ilgili pek cok faktor; cocugun toplumsallasmast izerinde olumlu olumsuz
etkilere sahiptir.

Bir cocugun bu Unitenin basinda sunulan gelisim gorevlerini yerine getirmeye
nasil hazirlandigi, diger bir deyisle psiko sosyal gelismesi, asagida sirayla sunulan
kisilik gelisimi ve ahlak gelisimi alt basliklarryla aciklanmaktadir.

KiSILiK GELIiSiMi

Aynt anne babadan diinyaya gelen ayni cinsiyetteki kardesler, hatta ikizler ve
hatta tctzler bile nasil oluyor da kisilik olarak birbirlerinden cok farkli olabili-
yorlar? Cevrenizde diinyaya yeni gelmis ikizler varsa onlari bir stire izlediginiz-
de yasamlarinin hentiz ilk aylarinda bile dis diinyaya farkli tepkiler gosterdikle-
rini gorurstinliz; biri en ufak bir sesten rahatsiz olup aglayabilirken digerinin uy-
kusunun bozulmadigi, biri aciktiginda stite ulasmasi biraz geciktiginde diinyayt
yikarken digerinin doyurulmak icin uzun stire uyandirilmak zorunda kalindig:
gibi. Bebeklerin ilk aylarindaki bu tepkileri ne ile aciklanabilir? Buna kisilik de-
mek daha mi dogru olabilir?

Kisilik; bir bireyi digerlerinden ayiran duygulanma, distiinme, hareket etme
tarzlarinin butinudur. Kisilik; neselilik, sebatkarlik, hirsli olma, alinganlik, kirllgan-
lik, sevecenlik gibi pek cok ozellikten olusur. Kisiligin 6ziinde; dogustan getirilen,
genetik ozelliklerle nesilden nesile gecen, daha cok biyolojik ¢zelliklerin 6ne ¢ik-
g1 egilimlerden olusan miza¢ vardir. Yenidogan bir bebegin acliga karst verdigi
siddetli tepki durumunda aile buytklerinin “Bunun babasi da boyleydi, tipk: ba-
basi!” gibi yorumlari, kisiligin iste bu alanini yansitir. Zamanla, yasantilarla bilissel
ve duygusal gelisim icin gerekli olan olgunlasma gerceklestikce kisilik giderek se-
killenmektedir. Psikoloji biliminde kisilik gelisimi konusunda gelistirilmis bir cok
kuram vardir. Bu tnitede bu kuramlardan Erikson'un gelistirmis oldugu Psikosos-
yal Gelisim Kuramrt'na yer verilecektir.

Erikson ve Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’un okulun ilk yillarina karsilik gelen 6-8 yaslardaki psiko sosyal gelisime
iliskin aciklamasina gecmeden kurami kisaca hatirlamakta yarar vardir. Psikosos-
yal Gelisim Kurami, toplumsal gelisimin en kapsamli olarak incelendigi kuramdir.
Kuramu gelistiren Erikson; Freud'un 6grencisi olarak Psikanalitik Kuram’da gordi-
gu eksiklikleri, gelistirdigi kuramla tamamlama cabasindadir. Bu kurama gore kisi-
lik gelisimi, Psikanalitik Kuram’dan farkl: olarak yasam boyu devam eden bir si-
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rectir (Gander & Gardiner, 1995). Gelisim, her bir dénemin 6nceki donemlerden
etkilenmesiyle olusan bir seyir icinde gecer. Erikson da Freud gibi yasamin ilk yil-
larina buylik ¢énem vermis, bu yillardaki yasantilarin kisilerin gelecekteki kisiligi-
nin olusumunda olumlu ve/veya olumsuz etkiler yapabilecegini 6ne stirmustiir.
Freud’a gore insan gelisimindeki seyirle ilgili beklentilerinde daha iyimser bir ba-
kis acisina sahip olan Erikson’un kuraminda karmasa-bunalim anahtar kavrami
kullanilir. Bu kavram, insanoglunun her bir gelisim doneminde olumlu belli bir
ozellige ulasmanin yani sira olumsuz bir 6zelligi kazanmaya yonelik potansiyelini
yansitmaktadir. Psikoloji bilimi ve egitim acisindan insani anlama konusunda
onemli ipuglart iceren bu kurama gore kisiler, icinde bulunduklari gelisim done-
minde (6rnegin bebeklikte temel giiven duygusu gelistirerek) bir sonraki gelisim
donemindeki (6rnegin kiiclk cocukluktaki 6zerklik gibi) olumlu 6zellikleri gelis-
tirmeye hazirlanabilmektedirler. Bunun tersi durumda ise bir gelisim doneminde
(6rnegin ilk ¢cocuklukta, diinyay: ve kendi glicini kesfetme cabalart engellenip
olumsuz geri bildirimler verilmis olan cocukta sucluluk olusumu gibi) olumsuz yo-
ne yonelis, kisinin bir sonraki donemde olumsuz gelismelere (okula basladig: altt
yas civarinda yetersizlik algisi, basarisizlik beklentisi tireten asagilik duygusuna)
ortam yaratacaktir. Goruldugt gibi Erikson’un kuraminda vurgulanan, her bir ge-
lisim doneminde 6zgiin olarak ortaya ¢ikan bu karmasalarin olumlu 6geler yontin-
de cozimlenmesinin kisiyi o doneme 6zgti gelisim gorevlerini yerine getirebilir
hale getirdigidir. Eriksonun kuraminda 6zellikle bebeklik ve cocukluk donemle-
rindeki gelisimde anne babanin, cocuga bakan diger kisilerin ve 6gretmenlerin ve
bu kisilerle kurulan iletisimin 6nemi vurgulanmistir (Berk, 2000).

Cocuklar alti yaslarinda okula baslayarak Erikson’un kuramindaki yeni bir do-
neme de adim atmus olurlar. Bu, basarili olmaya kars: yetersizlik duygusu karma-
sasinin yasandigi donemdir. Cocuklar bu doneme daha 6nceki donemdeki yasan-
tilartyla, deneyimleriyle hazirlanirlar. Cocuklarin okuloncesi egitim hizmeti almis
olmalari, saglikli anne-baba-cocuk iliskilerinin kurulmus olmasi, gtiven duygusu-
nun, o6zerkliklerinin ve girisimciliklerinin gelismis olmasi, onlara bu dénemindeki
catismalarini basarilt olma yontinde ¢ozme firsati verecektir. Bu yaslarda okullasan
cocuklar rekabeti; akranlartyla bir sinifi, bir siray1 ve hatta bir 6gretmenin ilgisini
paylasmay1, basartyr ve basarisizligi tatma deneyimleri yasayacaklardir.

Cocuklar, ilkogretimin ilk yillarinda okuma yazmayi, hesap yapmayt 6grenir-
ken el becerilerinin kullanmay1 gerektiren etkinliklere de katilacak; kagit, kalem,
boya, makas, bicak vb. kullanarak yaraticiliklarint sergileyeceklerdir. Resimler ¢i-
zerek, enstriman calarak, dans ve/veya spor etkinliklerine katilarak, model gemi
ucak otomobil, pasta vb. yaparak becerilerini kesfedecek ve sergileyeceklerdir.

Iste bu etkinlikler sirasinda cocuklar, aldiklart geri bildirimlerle caliskanliga ve
basarma duygusuna yonelebilecekleri gibi yetersizlik/asagilik duygusunun oldugu
“adrese” de kayabilirler. Cocuklarin cesitli etkinliklere yonelmeye cesaretlendiril-
mesi, 6zendirilmesi, katilimlarinin cabalarinin ve sonuclarinin 6viilmesi; onlarin
caliskan ve basarili olma inanclarint gelistirici etkiler yapar. Boylece ¢cocuk olumlu
bir benlik kavrami gelistirme firsati elde eder (Berk, 2000). Buna karsilik yetiskin-
lerin ¢ocuklara yeterli firsatlart tanimamalari, eksiklikler ve hatalar tizerinde odak-
lasan elestirel tutum takinmalari veya cocugun yapabileceginin cok tistiinde bek-
lentiler icinde olmalari; onlarda yetersizlik/asagilik duygusunun gelismesine ortam
yaratacaktir. Boylesi bir yaklasim; cocugun kendine giiveninin diisiik olmasina,
basarisizliklardan korkarak rekabetten kacinmasina, yogun sinanma kaygilari yasa-
masina yol acacaktir. Bu 6zellikler de cocugun gerek icinde bulundugu gelisim

Benlik kavrami; kisinin
kendisini tanimladigini
diistindigi tutumlar,
yeterlikler, yiiklemeler ve
degerler bitiintdir (Berk,
2000, s.445).

Benlik kavraminin bir boyutu
olan benlik saygisi, kisinin
kendi degerliligine iliskin
yargilamalarini ve bu
yargilamalara iligkin
duygulanini icerir (Berk,
2000, s.445).
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Cinsiyet, kadin ya da erkek
olmanin getirdigi yapi ve
ozellikleri yansitir.

donemine 6zgl Ozellikleri yerine getirmesini gerekse bir sonraki gelisim donemi-
ne hazirlanmasint olumsuz bicimde etkileyecektir. Cocuk daha ¢nceki donemler-
de oldugu gibi bu dénemdeki yasantilarina, bu yasantilar sirasinda kendisine su-
nulan geri bildirimlere ve kendisiyle ilgili yargilarina gore nasil bir insan olduguna,
ne gibi 6zelliklere sahip olduguna iliskin fikirler gelistirir. Benlik kavrami olarak
adlandirilan bu degerlendirmeler buittinti, cocugun icinde bulundugu gelisim do-
nemindeki gelisim gorevlerini yerine getirmesine ortam yaratir. Ornegin trafik aci-
sindan islek olmayan bir semtte okula giden ve okul ¢ikisinda bir yetiskin tarafin-
dan alinan, okul cantast ve hatta sulugu bile bir yetiskin tarafindan tasinan, yetis-
kinin “elini birakmadan” yolda ytirime konusunda uyarilar alan ilkogretim Gictin-
cli siif 6grencisinin benlik kavraminin gelisimine nasil bir katki(!) saglanmaktadir?
Cocuklar bilissel gelisimlerine paralel olarak sahip olduklart 6zelliklerine iliskin
distincelerinden yola c¢ikarak yorumlar gelistirir ve degerlilikleri ile ilgili kararlar
verirler. Bu yargilari, kendilerinden farkli diizeylerde hosnut olma duygulari yara-
tir. Bu dustince ve duygular biitind, benlik saygist olarak isimlendirilir (Berk,
2000, s.445). 1lkogretimin ilk yillarinda benlik saygist yiiksek olan cocuklar, Erik-
son’un kuramina gore caliskanlik ve basarili olma yontinde caba icine girerler.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram1’'na gore 6-8 yaslar, cocuklarin hangi karmasay1 ya-
sadig1 donemdir?

Erikson; kuraminda kisiligin gelisiminde anne baba kardesler, okul, 6gret-
men, akranlar gibi sosyal cevrenin énemini vurgulamistir. Ozellikle ilkdgretimin
ilk yillarindaki cocuklarin akranlariyla iliskileri, toplumsallasmalart tizerinde
onemli etkilere sahiptir. Mahalle ve oyun arkadaslarina eklenen okul arkadasla-
riyla birlikte cocugun sosyal cevresi zenginlesir. Uygun modellerin oldugu, basa-
riya ve gizil glicleri kesfetmeye yonelten rekabetin oldugu ortamlardan ¢ocukla-
rin psiko sosyal gelisimlerinin olumlu olarak etkilendigi g6zlenmektedir. Bu yas-
larda gruplar cogunlukla kendiliginden olusur. Kizlara gore daha hareketli olan
erkek cocuklarin (medyadan 6rneklere veya TV, sinema kahramanlarina 6ykin-
meyle tetiklenmesiyle birlikte) siddet, saldirganlik temalarinda bulusmalart dik-
katle izlenmelidir. Ailelerin olast sonuclarinin farkinda olmadan “Bizim oglan
okulda cete kurmus!” gibi giilerek, onaylayarak baskalarryla bu gelismeyi paylas-
malari; cocuklarin kisilik ozelliklerinde pekistirici etkiler yaratabilmektedir. Bu
gibi gruplarin kismen oyun biciminde, kismen de amacl: kasith olarak akranlari-
na yonelik tehdit edici tavirlartyla basa ¢ikmada 6gretmenlerin gormezden gel-
me bicimindeki tavirlar, cogu zaman, sergilenen davranisin “sonmesine” degil
devamina ve glclenmesine aracilik edebilmektedir.

Cinsel Gelisim
flkdgretimin ilk yillarindaki yani 6-8 yaslarindaki cocuklar, Freud’'un Psikosekstiel
Gelisim Kuramr'na gore Latent (gizil) donemdedirler. Hatirlanacagt gibi Freud’'un
bu doneme boylesi bir isim vermesinin nedeni, donemin onceki ve sonraki do-
nemlere gore gorece durgunlugu yansitmasidir. Bu donemde adeta dikkat ¢eken
herhangi bir gelisme yok gibidir. Oysa Freud'un da belirttigi gibi bu donemde 6r-
tiili bir gelismeden s6z edilebilir (Ozgiiven, 2000).

Ergenlige kadar devam edecek olan bu donemde cocugun cinsellige iliskin il-
gisi ve davranislari, yetiskinlerin dikkatinden kolaylikla kacabilir. Bu doneme 6zgu
gelisim gorevlerini yerine getirme yontinde ilerleyen cocuk, sosyal iliskilerini gelis-
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tirir. Sosyal iligkileri icinde cinsellige iliskin ogeler, genellikle sakalar ve oyunlar bi-
cimindedir. Bir dnceki donemde asikar bicimde sergilenebilen mastiirbasyon dene-
meleri, daha gizli bicimde yapilmaktadir. Oyun arkadaslari genellikle hemcinslerin-
den olusur. Ogretmenlerin ve anne babalarin bilincli dnderliginde karma cinsiyetli
grup oyunlart ve calismalari, cocugun cinsel gelisiminde olumlu etkiler yaratir.

Bandura'nin gelistirdigi Sosyal Ogrenme Kurami'na gore ise bireylerin cinsi-
yet rolleri, toplumsal odiillerle ve cezalarla sekillenir. Cocuklar; cinsiyetlerine uy-
gun model secerek, modeli taklit ederek; yani modelden 6grenerek, rol oynaya-
rak cesitli denemelerde bulunarak cinsiyetlerine uygun rol ve davranislart kaza-
nirlar. Bu slireg sirasinda cevrelerindeki insanlardan aldiklari geri bildirimler on-
lar i¢in toplumsal anlamda 6dul ve cezalar olarak islev gortr. Bu bakis acgisina
gore gliclt bir modelle iliskide bulunan cocuklar bu modelin davranislarint da-
ha hizli, zayif bir modelle iliskide bulunanlar ise daha gec¢ 6grenebilmektedirler.
Nitekim anne ve babasi ayrilmis ve ebeveynlerinden birini yeterince goremeyen
cocuklarda yapilmis olan bir arastirmada, bu cocuklarin aile ortaminda buytiyen
akranlaria gore cinsiyet rollerinin daha gec gelistigi gdzlenmistir (Yazgan-Inanc,
Bilgin, ve Kilic-Atict, 2005).

Cinsel gelisim; cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel kimlik, cinsiyet rold, toplumsal
cinsiyet rolli gibi kavramlari iceren hem bir kavram hem de bir siirectir. Oncelikle
bu kavramlart aciklamakta yarar vardir. Cinsiyet, biyolojik kokenli bir sozciik olup
bireyin “erkek” veya “disi” olarak 6zelliklerini ve yapilarint yansitir.

Cinsiyet kimligi ise bireyin kendini kadin veya erkek olarak tanimlamasidir.
Cinsiyet kimligi, kisilik ve davranis olarak gosterilen kadinlik veya erkekligin kisi-
sel ve i¢csel anlami, bir erkek ya da kadin olmanin ¢znel duyumu olarak tanimlan-
maktadir (Dokmen, 2004, s.13). Cocuklar, ilk cocukluk yillarinda cinsiyetlerini ka-
bul eder ve toplumun o cinsiyete 6zgl olarak gelistirdigi beklentiler yontinde ha-
reket etmeye baslarlar. Cinsiyet kimligini gelistirebilmesi icin cocuklarin bilissel
olarak islem 6ncesi doneme gelmis olmalart gerekmektedir. Ancak bu donemdeki
cocuklarin cinsiyetin devamliligi olan kalict bir 6zellik oldugu distincesini gelisti-
remedikleri de gozlenir. Pantolon giyen annelerinin erkek, onlik takan babalari-
nin kadin olabilecegini diistinmeleri bu ytizdendir. Cinsiyet kimliginin olusumu-
nun tamamlandigt 5-6 yaslardan sonra cinsiyetin degismez bir ozellik oldugunu
anlayabilirler. Cocugun cinsiyet kimligini kazanabilmesi icin dort gelisimsel gorevi
yerine getirmesi gerekmektedir. Bunlar; kendinin ve baskalarinin cinsiyetini dogru
olarak belirleme, cinsiyetin devamli oldugunu anlama, cinsiyetin istendiginde de-
gismedigini anlama, sa¢ bicimi veya giysi seklinin degismesine ragmen cinsiyetin
kalicihigint kavramadir (Dokmen, 2004, s.15).

Zaman zaman cinsiyet kimligi yerine kullanilarak kavram karmasasina neden
olan bir baska kavram da cinsel kimliktir. Cinsel kimlik, tercih edilen cinsel yone-
limi yansitan bir kavramdir. Cinsel kimlik; heterosekstiellik, homosekstellik, bi-
sekstellik, transsekstiellik ve asekstiellik olarak siniflandirilabilmektedir (DOk-
men, 2004, s.14).

Yukarida da belirtildigi gibi cinsiyet kimliginin ilkogretimin ilk yillarinda se-
killenmesi beklenmekle birlikte, ilerleyen yillarda ergenlik ve yetiskinlikte bazi
bireylerin biyolojik olarak tasidiklari cinsiyet ozelliklerini ayirt edebilmelerine
karsin cinsiyet kimliklerini olusturmada zorluk yasayabildikleri gdzlenir. Ornegin
transekstieller gibi.

Cinsiyel rolleri veya diger adiyla toplumsal cinsiyet rolleri ise geleneksel olarak
kadinla ve erkekle iliskili oldugu kabul edilen rolleri icerir. Sosyallesme stirecinde

Cinsiyet kimligi, kisinin
kendini kisilik ve davranis
olarak belli bir cinsiyette
hissetmesi ve ona gore
davranmasidir (Dékmen,
2004, s.14).

Cinsel kimlik;
heteroseksiiellik,
homoseksiiellik,
biseksiiellik, transseksiellik
ve aseksiiellik tercihlerden
biri yoniinde bireyin cinsel
tercihini yapmasini yansitir.

Toplumsal cinsiyet rolleri,
toplumun belirledigi cinsiyet
farklihklarini igerir.
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erkek ve kiz cocuklari; cevrelerindeki yetiskinleri model almasiyla, medyanin etki-
siyle, oyunlarla; kisaca yasantilariyla cinsiyetlerine uygun davranmay: 6grenirler.
Yetiskinlerin 6zellikle anne babalarin cocuklarinin giyimi, saci, oyuncaklari, cocugu
oyunlara tesvik etme bicimlerini; okuloncesi donemdeki cocuklarin cinsel gelisi-
minde énemli etkilere sahiptir. Ornegin ailenin ¢ok isteyip beklemesine ragmen
kiz cocuklarinin olmamast durumunda dogan erkek cocuklarinin saclarini uzatip
kiz cocuklarin elbiselerini giydirmeleri gibi.

Cinsel Egitim

Cinsel egitimin ilk olarak verildigi yer ailedir. Anne babalar farkinda olarak veya
olmayarak cocuklarin cinsellikle ilgili tutumlarint sekillendirirler. Ornegin nasil
diinyaya geldigini soran cocugunu azarlayan veya utanarak giiliip yanit vermeyi
gecistiren veya konu degistirmeye yonelen ebeveynler; cocuga “yasak, gizli, uy-
gun olmayan ve hatta yanlis bir bolgeye girmis” oldugu mesajint vermektedir. Ai-
lesi tarafindan bilgilenme ihtiyaci yeterince karsilanmayan cocuk akranlarina yone-
lir. Ancak 6-8 yaslarda akranlar, bilgi kaynagi olmanin ¢ok otesindedirler. Kulak-
tan dolma, yanlis bilgiler; cocugun saglikli gelisimini engelleyici islevlere sahiptir.

Bu vyaslardaki cocuklarda cinsler arasi farkliliklar, cinsel organlar, cinsel iliski,
bebegin olusumu ve dogumu gibi konulara iliskin merak olusur. Kafasindaki so-
rularin uygun zaman ve icerikle yanitlanmamasi; cocugun merakinin artmasina,
farkli ve genellikle uygun olmayan kaynaklara yonelmesine neden olur. Bu kay-
naklar genellikle kendisinden birkac yas biiyiik arkadaslari ve/veya Internettir. in-
ternet icerdigi bilgi ile cok 6nemli bir kaynak olmakla birlikte, o kaynag: en verim-
li nasil kullanacagini bilemeyenler (6rnegin 6-8 yas grubu) icin ayni zamanda ha-
zir olmadigi diizeyde uyaricilarla karsilasabilecek bir yerdir de. Farkinda olmadan
rastlantiyla bir anahtar s6zciikle cocuk ruh sagligini, cinsel gelisimini Orseleyecek
unsurlarla karsilasabilir. Cocuklar ve gencler acisindan bu kontrol edilmez zararlt
yoni nedeniyle Internet, anne baba ve dgretmenler gibi yetiskinlerin bilingli bir bi-
cimde yonlendiriciligi ile kullanidmalidir.

Cocuklarin bu yaslarda cinsellikle ilgili olarak gelistirdikleri sorulara yanit verir-
ken anne babalarin ve 6gretmenlerin dikkat etmeleri gereken birka¢ nokta vardir.
Cocugun bu yaslarda gereksinim duydugu bilgi; kapsamli, teknik bilgi degildir. Ki-
sa ve anlasilir bilgilerin ictenlikle anlatiimast cok 6nemlidir. Eger sorulan sorular
yetiskin icin sasirtict gelmisse, nasil anlatacagini bilemiyorsa cocuktan stre istene-
bilir bu konuyu kisa bir stire sonra konusabilecekleri bilgisi cocuga verilebilir. Co-
cuklarin goziinde yetkinliklerini, sayginliklarini ve gtvenilirliklerini yitirecekleri
endisesiyle boylesi bir tarzi anne babalar ve 6gretmenler cogunlukla kullanma-
maktadirlar. Oysa hem bilgi hem tslup hem de psikolojik olarak hazir olunmadan
yapilacak aciklama, amaca hizmet etmekten uzaklastirabilir. Alinan stire icinde so-
rulart yanitlayacak olan yetiskin (anne veya baba veya 6gretmen) en 6z ve anlasi-
lir bicimde nasil aciklayabilecegine iliskin bir arayisa girip bilgi de toplayabilir. Co-
cugun yasina, hazir olus diizeyine, var olan bilgi diizeyine uygun olacak cesitli
dergiler, kitapciklar ve/veya Internetten bazi bilgilerin toplanmasi yolu izlenebilir.
Bir onceki gelisim doneminde (ilk cocuklukta) cocugun yine cinsellikle ilgili soru-
larinin yerinde ve zamaninda karsilanmasi, onu bu gelisim déonemine hazirlamis
olacaktir. Ancak bask: ve yasaklarla kontrol edilmeye calisiimis olan merak, cocu-
gu bir tst gelisim doneminde farkl: arayislara itecektir.

Cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi gerektigi sik sorulan sorulardandir. Ge-
leneksel ozellikleri 6ne ¢ikan toplumlarda, bu bilginin cocukla ayni cinste olan
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ebeveyni tarafindan verilmesi 6nerilmektedir. Cocugun kafasindaki sorulari rahat-
ca sorabilmesi, yetiskinin de kendini daha rahat hissederek samimi ve icten bir or-
tam yaratmasi acisindan gelistirilmistir bu 6neri. Cocugun genclik cagindaki aga-
beyi veya ablasi veya yakin akrabalardan secilen kisiler de (teyze, dayi, kuzen gi-
bi) cocugu bilgilendirme gorevini istlenebilmektedir.

Okullarda cinsel egitim verilmeli mi, verilecekse nasil olmali sorulart da tlke-
mizde sik sorulsa da bu konuda hala sistematik bir problem/strateji benimsenme-
mistir. Gelismis Bati tilkelerinde cinsel egitim formel egitimin bir parcasi olarak ve-
rilmektedir. Ulkemizde de bu yaslardaki cocuklar icin de TV kanallarinda yayimla-
nan belgeseller, cd, kitap, brostir olarak hazirlanarak satisa sunulmus olan dokii-
manlardan yararlanmak olasidir. Ozellikle belgesellerin salt insanlarla ilgili de ol-
mast gerekmemektedir. Dogadaki canlilarin Gremesi, cogalmasi, dogum ve olimu
gibi konularla ilgili belgeseller veya dogal ortamda hayvanlart gozlemesi; cocugun
sorularina yanit bulabilmesine yardimci olabilmektedir. Bu araclardan cocugun en
ust diizeyde yararlanmasinin uygun aracin bilginin uygun zamanda ve uygun mik-
tarda verilmesi ile miimkiin oldugu unutulmamalidir. Bu bilgileri edinirken ¢ocu-
gun kafasinda olusan sorulari rahatlikla sorabilecegi yetiskinlerin var oldugunu bil-
mesi de cok onemlidir.

AHLAK GELISIMI
Ahlak sistemi; iyi/koti, dogru/yanlis bicimindeki 6znel (subjektif) yargilarin daya-

nagidir. Yasam boyunca geliserek devam eder. Piaget ve Kohlberg, insanlarin bu
degerler sistemini nasil gelistirdiklerine iliskin gorisler gelistirmislerdir. Bu goris-
lere asagida yer verilmistir.

Piaget ve Ahlak Gelisimi Kurami

Piaget, bilim diinyasina Bilissel Gelisim Kurami'nin yani sira ahlak gelisimi ko-
nusunda da 6nemli katkilar getiren bir bilim adamidir. Piaget, bireyin ahlak ge-
lisiminin bilissel gelisime paralel olarak gelistigini belirtmistir (Windmiller,
1973). Piaget'in kuramina gore insanoglu iki onemli ahlaki donemden gecer.
Bunlar, “Disa Bagli Dénem” ve “Ozerk Dénem” olarak adlandirilmistir (Gander
& Gardiner, 1981).

Disa Bagli Donem, yasamin ilk yillarindan yaklasik 10 yas civarina kadar si-
rer. Ilkogretimin ilk kademesindeki ilk yillart kapsayan bu dénem, bilissel gelisim
acisindan buytik olctide islem 6ncesi ve kismen de somut islemler donemine 6z-
gl bilissel etkinliklerin izlerini tasir. Disa bagl donemde cocuklar; olaylari, durum-
lari, gozlenebilir fiziksel dlcttleri olan somut sonuclara gore degerlendirirler. Eyle-
min yapilisindaki amaci dikkate almaksizin ortaya ¢ikan sonuca odaklanirlar.

Disa bagli doneme 6zgl ahlaki yargilamalari cocuklarin oyunlarinda rahatlikla
gozleyebiliriz. Bu donemde cocuklar, oyunun kurallarina elestirel bir bakis getir-
meksizin kurallara uyarlar. Nedenini sordugumuzda kurallarin uymak icin olustu-
ruldugunu belirtirler. Bir sonraki doneme gore daha ilkel ve tek boyutlu ahlaki yar-
gilarda bulunurlar. Ahlaki yargilar olusturmalarinda ulasmis olduklari bilissel ol-
gunluk diizeyi belirleyicidir. Benmerkezcilikten sinirli diizeyde smniflama ve sirala-
ma yapma ve empatik becerilerini gelistirmeye dogru ilerledikce ahlaki yargilari da
karmasiklasir.

Ozerk Dénem, Piaget'ye gore ahlak gelisiminde disa bagli donemden sonraki
donemdir. Bu donemde ahlaki yargilar, fiziksel bir sonucun ortaya ¢ikmasindan
onceki niyet dikkate alinarak olusturulur. Yani salt sonug¢ degil eylemin temelinde-

Benmerkezcilik, cocugun
veya ergenin kendi bakis
acisl ile baska bir bireyinki
arasinda ayirm
yapamamasidir.

Empatik beceri, bir bagka
kisinin bakis acisiyla
objektifligini yitirmeden
gecici bir siire igin,onun
diinyasina bakip diinyay!
onun gozleriyle gorebilme
becerisidir.
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ki distince tizerinde odaklasilir. Boylesi bir degerlendirmeyi yapabilmek icin birey,
olayin baslangicina diistinsel anlamda geri dontp stirecin baslangict sirasinda o
davranisa yonelen kisinin duygu ve dustincelerini anlayabilecek bilissel olgunluga
gelmis olmalidir. Hipotetik diistince gelistirebilmesi, gorecelilik kavramlastirmasina
ulasabilmesi, bilissel yapilarinin giderek karmasiklasmasi bireyin ¢cok boyutlu, kap-
samli, esnek ve bir o kadar da tutarlt ahlaki yargilarda bulunmasina ortam yaratir.

Ozerk Doneme 6zgii ahlaki yargilarda bulunabilmesi icin cocugun Bilissel Gelisim Kura-
mr’na gore en az hangi gelisim donemine gelmis olmasi gerekir?

Sila, anneler gliniinde annesine strpriz yapmak ister ve sofra hazirlarken cok
degerli bir yemek takiminin bir tabagini kirar. Boylece yemek takimi bozulmus
olur. Arkadasi irem ise masanimn {izerindeki giindelik olarak kullanilan, diger par-
calari da bir zamanlar kirildigt icin takimi bozulmus, pahali olmayan bir cay finca-
nini sirf yaramazligi yiiziinden kirar. Bu iki cocugu karsilastirmalari istenerek han-
gisi daha kabahatli; diye soruldugunda “disa bagli donem” deki bir cocuk, “Sila da-
ha kabahatli, ¢tinkii irem’e gore daha pahali bir seyi kirmis.” biciminde yanit vere-
cektir. “Ozerk donem” dzelliklerini gdsteren bir baska cocuk ise “Irem, Sila’dan da-
ha kabahatli; clinkii Sila iyi niyetle annesine stirpriz hazirlamaya calisirken, frem
ise yaramazlik yaparken bir seylerin kirilmasina neden oldular.” biciminde yanit
verecektir.

Piaget’in kuramina gore insanlarin yaslarina, yasanti zenginliklerine, zekalarina
bagli olarak yukarida belirtilen donemlerden birinde olmalarini bekleyebiliriz. An-
cak Piaget, kisilerin buytk olctide icinde bulunduklart gelisim donemine 6zgti
ozellikleri gostermelerinin yani sira bir Gist doneme 6zgti 6zelliklerin de filizleri-
ni/pirdtiaring tasidigint belirtmistir. Bu, buytk olctide disa bagli donem ozellikleri
gosteren 6-8 yas grubu cocuklarinin ayni zamanda bir tist ddnem olan 6zerk do-
nem Ozelliklerini de sinirlt olarak da olsa gosterebilecegini anlatmaktadir. Egitim-
cilerin bu bilgiye sahip olmasinin ne gibi bir anlami olabilir? Bu bilgiler, cocuk egi-
timinin 6nemli bir parcasini olusturan ahlaki degerlerin kazandirilmasi sirasinda iz-
lenecek stratejileri belirlemeye yardimer olmaktadir.

Cocugun bilissel gelisimine dayanmadan cocuga birtakim bilgi ve kurallarin su-
nulmasi ve ondan sadece bunlarit bilmesi ve uygulamasinin beklenmesinin islevsel
olmayacagi kolaylikla tahmin edilebilecektir. Oncelikle sorgulama, irdeleme ve is-
levini kesfetme firsati vermeden kurallarin benimsenmesini bekleme; ezberci anla-
yisin yansimalaridir. Cocuktan ¢arpim tablosunu saymast gibi saygi iceren davra-
niglart siralamasint beklemek ne derece akilcr ve kalicidir? Cocuk kendisine sunu-
lan kurallar ve ilkeleri 6zerk bir bicimde, islevini ve yerine getirilmediginde kendi-
si ve diger insanlar tizerinde yarattigi etkiyi kesfettigi oranda bu bilgileri kendi de-
gerler sistemine ekleyebilir, bunlar i¢sellestirip butlinlestirebilir. Aksi takdirde bu
ilkeler, kural koyucunun veya denetimin olmadig: anlarda aksinin yapilabildigi
davranislar demeti olmaktan Steye gecmeyecektir.

Aslinda bunu gerceklestirmek icin ilkogretimin 6zellikle ilk yillarinda 6gret-
menlerin kullanabilecegi énemli firsatlar vardir. Bu siralarda okuma yazmayi 6g-
renen, hayal diinyas: zenginlesen, imgeleme gticii bir 6nceki gelisim donemine
gore cok daha zenginlesmis olan cocuklara okuduklart 6ykii, roman veya giincel
yasam haberlerini malzeme olarak kullanma firsatlart verilebilir. Ornegin okudu-
gu oykide bir cocugun basindan gecenlerin anlatildigi bir 6ykiiyli sadece 6zetle-
me istenmeyerek kahramanin basina gelen olaylarin bu sekilde olusmasini ne gi-
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bi faktorlerin etkiledigi, bu durumun kimleri nasil etkilemis olabilecegi, bu du-
rumlarda ne gibi duygular yasamis olabilecekleri, daha farkli ne gibi davranislar
sergileyebilecegi, bu sekilde davranilmis olsa sonuclarin bundan nasil etkilenebi-
lecegini sorgulamalarina firsat veren tartisma ortamlart yaratilabilir. Tartisma or-
tamlary; sinif ortaminda tim 6grencilerle veya (siniftaki 6grenci sayisinin fazla
oldugu durumlarda daha cok cocuga kendini ifade etme firsati verme distincesiy-
le) alt gruplar halinde organize edilebilir.

Ozellikle bu etkinliklerde dgretmenlerin 6grencilerin birbirlerini yargilamaksi-
zin, sozlerini kesmeden, cok sacma gibi goriinen bir fikrin de dinlenilmeye deger
oldugu vurgulanarak birbirlerine saygili davranmalarint saglayan bir ortam yarat-
malart cok 6nemlidir. Boylesi ortamlar, cocuklara ahlaki gelisim acisindan yasantt
zenginligi yarattigi gibi elestirel disinme becerilerini gelistirme acisindan bilissel
gelisimlerini hizlandirici etki yapabilmekte; akranlar karsisinda konusma, goris
farkini savunma, ikna etme edilme gibi deneyimlerle de psikososyal gelisimini
olumlu olarak etkileyebilecektir.

Kohlberg ve Ahlak Gelisim Kurami

Kohlberg, ahlak gelisimi kuramini Piaget'in bilissel gelisim kuramina dayali olarak
gelistirmistir (Windmiller, 1973). Kohlberg’in kuraminda ahlak gelisimi, ti¢c buytk
diizey ve bunlarin icinde alt evrelerden olusmaktadir. Bu kurama gore kisinin icin-
de bulundugu diizey, bir sorunla karsilastiginda buldugu coziimle veya sergiledi-
gi davranis ile degil de ¢ozliime varirken veya o davranisa yonelirken basvurdugu
ahlaki akil yirtitme stirecine gore belirlenmektedir.

Bir bireyin ahlaki gelisiminin hangi doneminde oldugu, bir davranist dogru ve-
ya yanlis olarak degerlendirmesi sirasinda ortaya koydugu gerekgeleri ve neden o
davranist dogru veya yanlis olarak gordigi konusundaki degerlendirmeleri ile be-
lirlenmektedir. Kohlberg’e gore ahlaki gelisim icin itici gli¢, cocukta ahlaki ikilem-
ler yaratilarak olusturulabilir. Kohlberg’e gore ahlak gelisiminin asamalari, tim
kultirlerde ayni sirayt izleyen evrensel ozellikler tasir. Ahlak gelisimi, bilissel geli-
sim gibi olgunlasmayla yakindan ilgilidir. Yas, tek basina ahlak gelisimini belirle-
yen bir unsur olmayip bireyin bilissel anlamda hazir olmasini ve yeterince olgun-
lasmasini belirlemede bir aractir. Zeka ise Piaget'in kuraminda oldugu gibi Kohl-
berg icin de degerlendirilen sosyal davranislarin arka planinda yer alarak islevde
bulunur. Bilissel gelisimine paralel olarak birey st diizeylere ¢iktik¢ca daha karma-
sik, daha cok boyutlu; yani daha (st diizeyde ahlaki yargilarda bulunur. Insanog-
lu, yasamun ilk yillarinda ve okuldncesi cagda ilkel ve tek bir boyutu dikkate alan
ahlaki yargilarda bulunurken ergenlik doneminde toplumda baskin olan ahlaki
distinme diizeyine erisir. Ergenlik cagindaki bir gencin sosyal kurallari anlama bi-
cimi, gelisimsel olarak degisebilir ve genc, yetiskinlerin diizeyine erisilebilir. Bu,
akranlari ile kurdugu etkilesimle ve gelismis rol alma etkinlikleri ile kismen basa-
rilabilir. Rol alma ergene diger insanin bakis acisint alma, diinyaya onun agisindan
bakabilme sansi verir (Cileli, 1986).

Kohlberg, bilissel yeterliligin ylikselmesiyle birlikte bireylerin gittikce daha kar-
mastk ve incelikli ahlaki konulari anlayabildiklerini belirtmektedir. Bireyler ahlaki
diistincenin en yiksek evresinden tepkileri, bilissel gelisim acisindan soyut islem-
ler diizeyine eristiklerinde sergileyebilirler.

Kohlberg, ahlak gelisimini iceren kuramin: icinde pek cok tilkenin yer aldig:
arastirmalara dayali olarak gelistirmistir (Worthman, Loftus, Weaver, 1999). Once-
leri kuramda t¢ buytk diizey ve bunlarin icinde ikiser alt evre varken daha son-

Ahlaki ikilemler, istekler
veya gereksinimlerle
uyulmasi beklenen kurallar
arasinda catisma olmasi
halidir. Ornegin cok siddetli
maddi sikinti yasayan
birinin baska hi¢ kimsenin
gbrmedigi, goremeyecegi bir
durumda dolu bir clizdan
bulmasi gibi.
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raki arastirmalarinda son diizeyin icinde bir alt evre olmasi biciminde bir degisik-
lik yapmistir. Kuramda soz edilen diizeyler ve alt evreler Cizelge 6.1'de verilmis,
aciklamalart asagida sunulmustur.

Diizey Evreler

l.Gelenek Oncesi Diizey . Evre: Bagimli ahlak
2. Evre: Bireyselcilik, aragsal amag, degis-tokus
3. Evre: Karsilikh kisiler arasi beklentiler,
Il. Geleneksel Diizey TRl L
iliskiler ve kisiler arasi uyma
4. Evre: Toplumsal sistem ve vicdan
5. Evre: Toplumsal sézlesme veya yararllik
Ill. Gelenek Sonrasi Diizey ve bireysel haklar

6. Evre: Evrensel ahlak ilkeleri

Kohlberg'in Ahlak Gelisimi Kuram1 kag diizey ve kac evreden olusmaktadir?

I. Gelenek Oncesi Diizey

Kuramin en alt basamagini olusturan bu dizey 1. ve 2. evreleri kapsar ve burada
bireyin kendi ihtiyaclari 6n plandadir. Cocugun iyi ve koti, dogru ve yanlis kav-
ramlastirmalart; eylemlerin fiziksel sonuclarina gore belirlenir. Bu diizeyde belli
davranislar icin 6dul veya ceza, otoritenin glicti belirleyicidir. Bu diizey iki alt ev-
reyi kapsar. Bunlardan birinci evrede eylemin fiziksel sonugclari, bu eylemin iyi-
ligi veya kotuligint tam olarak belirler. Cezadan kacinma, otoriteye sorgulamak-
sizin uyma soz konusudur. Benmerkezci bakis acist baskindir. Diger insanlarin agi-
sindan olaylara bakamama; olaylarin, durumlarin ve davranislarin psikolojik etki-
lerini yordayamama s6z konusudur (Sprinthall & Sprinthall, 1990).

ikinci evrede ise eylemler eger kisiyi tatmin ediyorsa, yarar getiriyorsa dogru
olarak degerlendirilir. Somut, bireyci bir anlayis egemendir. Kisi kendi ¢ikar ve ge-
reksinimlerini karsilamaya odaklidir. Baskalart icin bir seyler yapmasi, denk di-
zeyde karsilik bulacagi durumlarda s6z konusudur. Her kiiltiirde bu evreye 0zgt
ahlaki yargilart yansitan pek cok atasozi bulmak olasidir.

Geleneksel dizeyin evreleri incelendiginde ilk evrede ahlaki yargilama acisin-
dan benmerkezciligin dogurdugu bir sinirlilik varken ikinci evrede benmerkezcili-
gin hafiflemesine karsilik bireyin bilingli olarak kendi acisindan olaylara bakma ca-
basi dikkat cekmektedir.

Il. Geleneksel Diizey

Bu duzeyde birey, baskalarint da dikkate alir; kabul edilmis sosyal kurallar ve di-
ger insanlarin beklentilerini karsilama, eylemin var olan fiziksel sonuclarina go-
re 6n plandadir. Bu diizeyde cocuk; diger insanlarin beklentileri ile tutarli bicim-
de davranmakla kalmaz, diger insanlarin kurallari ile buttinlesir, kurallari sahip-
lenir ve onlarin yargilarina saygi duyar. Bu diizey de iki alt evreyi kapsar: Uclin-
cii ve dordiincii evreler. Uciincii evrede birey, bilissel anlamda daha gelismis
bir durumdadir. Ahlaki yargilar olustururken cevresini de dikkate alir. Ozellikle
bu evrede anne, baba, evlat, es, akrabalar gibi yakin ¢cevrenin beklentilerine kar-
silik verme; onlar tarafindan onaylanma ihtiyaci ve cabasi belirleyicidir. Bireyde
“iyi cocuk”, “iyi anne baba”, “iyi es” olma cabasi ahlaki davranis olarak ortaya ¢i-
kar. Birey, neyin iyi veya kot olduguna iliskin kultirel kalip yargilara boyun
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egebilir. Ancak diger insanlarin davranislarini, niyetlerine gore muhakeme etme-
ye de baslar (Cileli, 1986).

Dordiincii evrede toplumsal sistemin korunmasi, topluma karst sorumlu-
luklar ahlaki yargilart belirler. “Dogru” davranis; bir kisinin gorevini yapmast,
otoriteye saygi gostermesi ve sosyal kurallart korumast olarak tanimlanir. Birin-
ci evreyle karsilastirildiginda dordiinct evre yonelimi, oldukca gelismis ahlaki
yargilari icerir. Birinci evrede davranisi ilgili ceza veya odilin belirlemesi s6z
konusu iken dordiincti evrede ahlaki kurala saygi, belirleyici etmendir. Bu dii-
zeyde birey, diger insanlarin haklart oldugunu da anlayabilir. Bu diizeyden ah-
laki tepki gosterebilmek icin empatik becerilerin gelismis olmasi gerekmektedir
(Sprinthall & Sprinthall, 1990).

Geleneksel diizeyin 3. ve 4. evreleri arasindaki 6nemli fark; 3. evrede bireyin
tanidi@t, bildigi insanlart ve onlarin degerlerini referans alirken 4. evrede tanimadi-
g1; ama ayni toplumu olusturdugunu bildigi kisileri dikkate almasidir. Bu asamaya
kadar olan evreleri dikkate aldigimizda evrelerin giderek buiytiyen halkalar gibi bi-
lissel anlamda da daha gelismisligi yansittugini séyleyebiliriz.

Ill. Gelenek Sonrasi Diizey

Bu diizeyde ahlaki degerler ve ilkeler, adil standartlar veya haklara dayali olarak
tanimlanir. Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami'nin en st asamasit olan bu dizey-
de, toplumsal olarak kabul edilmis bircok ol¢ttteki uyusmazlik ve celiski fark edi-
lebilir. Bu evrede ahlak ve ahlaki davranis; otoritelerden, otoriteye boyun egmek-
ten veya yasalara uymaktan farkli bir bicimde ve ¢ok daha karmasik bicimde ta-
nimlanir. Birey, yasalarin ve islevlerinin farkindadir; ancak yasalarin akilct temelle-
re dayanmasini ve degisen sosyal durumlara uyma 6zelligini de arar. Temel anah-
tar kavramlar; adalet, insan haklari, yasamin kutsalligi gibi evrensel ilkelerdir. Ah-
lak gelisiminin bu asamasinda bireyler, yasalarin veya yakin cevrelerinin kendile-
rinden beklentileri yoniinde degil de kendi mantiklart ve vicdanlart dogrultusunda
hareket ederler (Worthmanet ve dig., 1999). Olciitleri ne 6diil ne de cezadir. Ol-
cutleri; insan yasaminin kutsalligi, onur, ¢zgtirlik gibi evrensel erdemlerdir. Bu
diizeyden tepki verirken bireyler, yasal dayanaklart arama cabasina girmedikleri
gibi kimi zaman celistiginde, evrensel degerleri koruma pahasina, yasalara aykir
da davranabilmektedirler.

6-8 yaslarindaki ¢ocuklarin Kohlberg'in Ahlak Gelisimi Kuramr’na gore hangi diizeyde ol-
malar1 beklenir?

AHLAK EGITIMi

Ahlak egitimi, gerek anne ve babalar gerekse ¢gretmenlerin cocuklugun cok er-
ken yillarindan itibaren verilmesine inandiklari bir seri 6gretiyi icermektedir. Co-
cuga dogruyu ve iyiyi ve dolayistyla dogru davranmayi 6gretmek olarak anlasilan
bilgiler toplulugu genelde farkli bicimlerde verilebilmektedir. I¢cinde yasanilan kiil-
tirin ozelliklerine gore cocuga “dogru/yanlis” davranis ayriminin ogretilmesinde
temel alinan dayanak degisebilmektedir. Bazi kulttrlerde korku, sucluluk ve utan-
ma duygulart dayanak olabildigi gibi bazilarinda da bireysellik, 6zerklik ve akilci-
lik agirlik kazanmaktadir.

Korku, sucluluk ve utanma duygularini temel alarak verilen ahlak egitimi ¢o-
cuklarin ilerleyen yillarda yetiskin olduklarinda boyun egme davranislart gelistir-
me, edilgen olma Ozelliklerini beslemektedir. Bunun alternatifi; cocugu tamamen
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Boyun egme; yanhshgini ya
da dogrulugunu
sorgulamaksizin, itiraz
etmeksizin kabul etme
davranigidir.
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serbest birakmak, hicbir kural koymamak da degildir. Alternatif yaklasim, cocu-
ga rehberlik eden yetiskinin cocukta asir1 sucluluk yaratmayacak dozda bilgiler
sunmasidir. Cocuk, bir tehdit ve korkutucu bir varligin giiciinii hissetmeksizin
once icinde yetistigi kiiclik grubun, giderek buiyliyen sosyal ¢evresinin icinde
toplumsallasabilmelidir.

Cocuga verilen ahlak egitiminden sadece geleneklere uygun davranmayi, 6n-
ceki kusaklarin deger ve davranis bicimini sonraki nesillere aktararak 6gretmeyi
anliyorsak otorite, bask: ve ceza kavramlart 6éne gececektir. Bu durumda ogreti,
ahlak egitiminden cikip “ahlak dersine” dontisecektir. Ders olarak ele alindiginda
klasik 6gretim anlayisi ile bakildiginda 6grencinin sorgulamasi beklenmeksizin bil-
giler demetini alip kendine mal etmesi hedeflenmektedir. Oysa ¢cagdas bakis aci-
styla ahlak egitimi; kisilerin 6zgtir iradelerini kullanarak baskalarint ve kendini dik-
kate alan, kendine ve baskalarina saygi gelistirebilen, degerlerini salt icinde bulun-
dugu kiictik gruba degil evrensel 6geler iceren bir temele dayali olarak olusturabi-
len bireylerin gelistirilme stireci olarak gorilebilir.

Piaget, ahlak egitiminin 6zerklik ve karsiliklilik olmak tizere iki anahtar kavra-
min1 vurgulamaktadir. Ozerklikle bireyin bagimsizlig1 vurgulanirken karsiliklilik ile
kisinin kendini merkeze almamasini, baskalarint da dikkate almasini icermektedir.
Piaget’e gore bu iki kavram ¢ocugun otorite baskisint hissetmedigi; yasamu, iliski-
leri ve kendini sorgulayabildigi, irdeleyebildigi ortamlarda insancil degerlerin ka-
zanilmasini saglayabilmektedir (Charles, 2003).

Geleneksel egitim ve ogretim ortaminda kurallari ve siireci 6gretmen belirler,
cocuktan beklenenler ise otoriteye ve getirdigi kurallara uymadir. Ogretmenden
ogrenciye dogru tek yonla bilgi akisinin oldugu boylesi bir ortamda hedeflenen,
sagliklt ahlaki gelisimdense ahlakli davranislarin sergilenmesidir. Ahlak gelisi-
minde saglikli bicimde ilerleme, ahlakli davranislarin trtin olarak ortaya ¢ikma-
sina neden olabilir; ancak sergilenen her ahlakli davranis, saglikli bir ahlak geli-
siminin isareti de olmayabilir. Clinkt kimi ahlaki davranislar; icselllestirilmemis
olmalarina karsin toplum tarafindan onaylanmama, cezalandirilma vb. nedenler-
le anlik olarak sergileniliyor olabilir.

Oysa cagdas egitim anlayisinda ¢cocugun bilissel, duygusal ve davranissal yon-
leri ile butin oldugu gercegi kabul edilmekte ve 6gretim ortaminda gorev alan tim
ogretmenlerin ¢cocugun kisilik ve toplumsal gelisiminden sorumlu oldugu vurgu-
lanmaktadir. Bu anlayista okuldaki bir matematik 6gretmeni de bir psikolojik da-
nisman (rehber 6gretmen) kadar cocugun kisilik gelisimine katkida bulunma gibi
bir sorumlulugu almaktadir. Kisiligin ve toplumsal gelisimin dikkate alindig: bir
egitim anlayisinda egitim ortami; 6grencinin diger 6grencilerle ve 6gretmenleri ile
saglikl iletisim kurabildigi, farkli gortslerin paylasilabildigi, 6zgir tartismalar ya-
pabildigi bir ortamdir. Bu anlayista okulun ve 6gretmenlerin gorevleri, salt varolan
kultirel 6geleri aktarmak olmayip degisen, gelisen yasam kosullarinin gereklerine
cevap verecek yeni degerlerin olusumuna firsat verici bir ortam yaratmaktir.

Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami'nda 6nerilen ahlak egitimi goriisii (Charles,
2003) de cagdas egitim anlayist ile ortismektedir. Ahlak dersi basligini tastyan ay-
r1 bir ders olmaksizin 6grenciler yurttaslik, tarih veya edebiyat gibi derslerde ah-
laki ikilemler yasayarak, tartismalara katilarak bir tst ahlaki diizeye ¢ikma yo-
niinde uyartlirlar. Bu tartismalarin islevini yerine getirebilmesi icin tartismaya aci-
lan konunun cocuklarin bilissel gelisim dizeyine uygun olmasi, icinde bulun-
duklart ahlaki dizeyin de biraz ilerisinde olmasi gerekmektedir. Sosyal cevrele-
rindeki ahlaki degerler, cocuklarin beklenti ve yorumlari icin belirleyicidir. Co-
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cuklarin bir tst ahlaki dizeye cikabilmeleri icin uyarict almaya gereksinimleri
vardir. SOz konusu uyaricilar; gercek yasam olaylari veya hipotetik durumlar ya-
ratilarak, tartisma ortamlart olusturarak saglanir. Cocuklara ytiz ylize gelmedikle-
ri, hi¢ tanimadiklari; ama ayni toplumu paylastiklar: diger insanlart da dikkate al-
malarint gerektiren ortamlar yaratilmasi, geleneksel diizeyin bir sonraki evresine
ctkmalari icin bir davet gibidir.

Ahlak gelisiminde daha ust dizeye cikma slirecini Piaget’in Bilissel Gelisim
Kuramr'ndaki temel kavramlarla soyle aciklamak olasidir: O giine kadar gelistir-
mis oldugu degerler sistemi ile yetinen, gorece bir “denge durumunda” olan co-
cuga yeni uyaricilar verilerek “gecici bir dengesizlik” durumu yaratilmakta; co-
cuk bu ara evrede tekrar “dengeleme” yapma ihtiyaci duymaktadir. Ancak uya-
ricilar bir tst evreden oldugu icin o giine degin edindigi bilgiler ve gelistirdigi
kurallar demeti, cocugun eski denge durumuna gecisine yetmeyecektir. Bu du-
rumda cocuk, “Oztimleme” ve “uyumsama” mekanizmalarini kullanarak yeni
“bilissel yapilar” olusturacak ve boylece yeni “sema”lar gelistirme ihtiyaci duya-
caktir. Bu stire¢ de onu bir ist evreye gotiirecektir.

Anne babalarin veya diger yetiskinlerin kurallart ve denetimlerinin baskin oldu-
gu, cocuklardan sadece itaat beklenen cocuk yetistirme yontemleri; onlarin Pia-
get'nin “disa bagli donem”, Kohlberg’in “gelenek 6ncesi diizey” ine 6zgl ozellik-
leri yaygin olarak gostermelerine yol acacaktir. Islevsel ve cagdas bir ahlak egiti-
minde disiplin yaratma amaci, cocuklarin kisilik gelisimini saglama amacinin 6nii-
ne gecmez. Cocuklarda 6z disiplini, diger bir deyisle kendi kendini yonlendirebil-
me yetisini gelistirmek amactir. Onceki kiiltiirel birikimin yeni nesillere aktariima-
st ve devaminin saglanmasinda, giincellestirme esastir. Bir onceki nesile ait deger-
lerin degisime ugramaksizin bir sonraki nesile aktarilmast amacinin gercek disi ol-
dugu ve degisimin kacinilmazhigt gercegi kabul edilir.

Cocugun “dogru ve yanlis” kavramlarint olusturmast ve bunu davransslari, di-
stinsel ve duygusal tepkileri ile yansitmasi stirecinde Oncelikle yakin ¢evresinin, gi-
derek icinde yasadigi toplumun sekillendirici etkileri vardir. Cocugun toplumsal-
lasmas1 siirecinde benimsenen cocuk yetistirme yontemleri ve bu yontemlerin
uzantilart olarak kullanilan 6dul ve ceza uygulamalari, olumlu ve olumsuz etkile-
re sahiptir. Bunlardan 6dil, cocugun istendik davranislarinin sayisini ve stireklili-
gini saglamak amaciyla kullaniir. Beklenen; ancak nadiren sergilenen bir davrani-
sin ardindan verilen odille yetiskin, cocuga o davranist gozlemekten duydugu
hosnutlugu yansitirken az sergilenen veya hic sergilenmeyen diger davranislar icin
de cocugu cesaretlendirme/giidiileme ¢abasma girmektedir. Odiiliin davranist se-
killendirmedeki islevi yadsinamaz. Ancak yetiskinler, 6dil verdiklerini sanirken
“risvet” veriyorlarsa veya kazandirilmast planlanan her davranis icin yetiskin ile
cocuk arasinda “pazarlik” oluyorsa veya cocuk icin bir davranist yapmak degil de
ilgili odult kazanmak bir hedef haline gelmisse veya odiil verme islemi ve verilen
odilin cocuk acisindan “degeri” yeterince irdelenmeden kullaniliyorsa bu meka-
nizma asil islevini yerine getirmeyecektir.

Ahlaki degerlerin olusumu stireci uzun yillar alan kismen bilingli, kismen de
farkinda olmadan gerceklesen 6grenmelerle gerceklesir. Cocuga bazi erdemlerden
soz ederken soyledikleri ile uyusmayan davranislar sergileyen anne babalar, 6gret-
menler ve diger yetiskinler; bu stirecin saglikli bir sekilde olusmasini bozucu etki
yaratirlar.

Cocuklarin ahlak egitiminde 6diil ve cezanin agirlikls olarak kullanilmasinin sakincalar:
nelerdir?

2/
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6-8 yaslarimdaki cocuklarin gelisim gorevlerini
aciklamak

6-8 yaslar icin gelisim gorevleri; akranlariyla ge-
cinmeyi 6grenme, giinltik yasam icin gerekli kav-
ramlar gelistirme, bireysel bagimsizligini kazan-
ma; vicdan, ahlak ve bir degerler sistemi gelistir-
me ve uygun bir cinsiyet roliiniin benimsenme-

sidir.

0-8 yaslarindaki cocuklarin Erikson’un kura-
mindaki yerini belirlemek

6-8 yaslardaki ¢ocuklar, Erikson’'un kuraminda
basarili olmaya kars: yetersizlik duygusu karma-

sasinin yasandigi donemdedirler.

Kisilik gelisimine katkida bulunma yollarini
aciklamak

Cocuklar bu donemde basarili olmaya karst ye-
tersizlik duygusu karmasasini yasarlar. Cocuklar
bu doneme daha onceki donemdeki yasantila-
riyla, deneyimleriyle hazirlanirlar. Cocuklari bu
doneme hazirlama anlaminda okuldncesi egitim
hizmetlerinden yararlanma, saglikli anne-baba-
cocuk iligkileri olusturma, gliven duygusunu ve
ozerkliklerini ve girisimciliklerini gelistirme; on-
lara bu dénemindeki catismalarini basarili olma
yoninde cozme firsati verecektir. Bu yaslarda
okullasan cocuklar rekabeti; akranlartyla bir sini-
f1, bir siray1 ve hatta bir 6gretmenin ilgisini pay-
lasmayi, basariyt ve basarisizligi tatma deneyim-
leri yasayacaklardir. Bu yasantilarda denemeyi,
cabayi, gayreti vurgulamak; onlarin benlik kav-
ramlarint saglikli olusturmalarina, benlik saygila-
rinin yikselmesine ortam yaratir. Cocuklara il-
kogretimin ilk yillarinda okuma yazmayi, hesap
yapmay1 0grenmenin yani stra el becerilerini kul-
lanmay1 gerektiren etkinliklere katilmalarina ola-
nak saglamak, becerilerini kesfetmeye ve sergi-
lemeye cesaretlendirmek; olumlu etkiler yarata-
cakdir.

0-8 yaslarindaki cinsel gelisimi ve egitimini agik-
lamalk

[lkogretimin ilk yillarindaki; yani 6-8 yaslarinda-
ki cocuklar Freud'un Psikosekstiel Gelisim Kura-

mina gore Latent (gizil) donemdedirler. Bu do-

nemde adeta dikkat ceken herhangi bir gelisme
yok gibidir. Oysa Freud’'un da belirttigi gibi bu
donemde ortili bir gelismeden soz edilebilir.
Bu doneme 6zgt gelisim gorevlerini yerine ge-
tirme yontnde ilerleyen ¢cocuk, sosyal iliskilerini
gelistirir. Sosyal iliskileri icinde cinsellige iliskin
ogeler; genellikle sakalar, oyunlar bicimindedir.
Bir 6nceki donemde asikar bicimde sergilenebi-
len mastiirbasyon denemeleri daha gizli bicimde
yapilmaktadir. Oyun arkadaslari, genellikle hem-
cinslerinden olusur. Ogretmenlerin ve anne ba-
balarin bilingli 6nderliginde karma cinsiyetli grup
oyunlart ve calismalar, cocugun cinsel gelisimin-
de olumlu etkiler yaratir.

Cinsel egitimin ilk olarak verildigi yer ailedir. Ai-
lesi tarafindan bilgilenme ihtiyaci yeterince karsi-
lanmayan cocuk, akranlarina yonelir. Ancak 6-8
yaslarda akranlar, bilgi kaynag: olmanin ¢ok ote-
sindedirler. Kulaktan dolma yanlis bilgiler ¢cocu-
gun saglikli gelisimini engelleyici islevlere sahip-
tir. Cocugun bu yaslarda gereksinim duydugu
bilgi; kapsamli, teknik bilgi degildir. Kisa ve an-
lasilir bilgilerin ictenlikle anlatilmasi cok énemli-
dir. Geleneksel ozellikleri 6ne ¢ikan toplumlarda
bu bilginin ¢ocukla aynt cinste olan ebeveyni ta-

rafindan verilmesi Onerilmektedir.

Piaget’in kuramina gore ablaki gelisim dénem-
lerini aciklamak

Piaget'e gore ahlak gelisimi iki donemden olus-
maktadir. Bu donemler “Disa Bagli Donem” ve
“Ozerk Dénem” olarak adlandirilmistir. Yasamin
yaklasik ilk 10 yilint kaplayan disa bagli donem-
de ahlaki yargilar, dissal fiziki olctitlere gore ya-
pilir. Kisinin biyiik olctide somut islemler done-
mine 6zgl bilissel yeterliklere kavusmasi, onu
ahlak gelisimi acisindan bir sonraki doneme,
ozerk doneme, girmeye hazirlar. Ozerk dénemde
birey, bir davranisin dogrulugunu/yanlishigini de-
gerlendirirken ortaya c¢ikan fiziksel niteligi ile de-
gil de bu stirecin baslangicindaki niyetle ilgilidir.
Piaget'e gore her iki donemde de bireyler, farkli

nitelikte bilissel ortintileri kullanirlar.
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Koblberg’'in kuramina gore ahlaki gelisim do-
nemlerini aciklamak

Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami'nda kisinin
icinde bulundugu dizey, bir sorunla karsilasti-
ginda ¢oziime varirken veya o davranisa yonelir-
ken basvurdugu akil yirttme stireci ile belirle-
nebilir. Kohlberg’in Piaget'nin Bilissel Gelisim
Kuramr'na dayali olarak gelistirdigi bu kuram,
ardisik t¢ temel diizeyden olusmaktadir. Bunlar-
dan ilki olan gelenek 6ncesi diizeyde cocugun
iyi ve kotii, dogru ve yanlis kavramlastirmalarr,
eylemlerin fiziksel sonuclari tarafindan belirlenir.
Bir tst diizey, geleneksel diizey olarak adlandi-
rilmistir ve bu diizeyde kabul edilmis sosyal ku-
rallar ve diger insanlarin beklentilerini karsila-
ma, eylemin var olan fiziksel sonuclarina gore
on plandadir. Kohlberg’e gore insanlarin timii-
niin ¢itkamadigi en st dizey, gelenek sonrast
diizey adint alir. Gelenek sonrasi diizeyde ada-
let, insan haklart, yasamin kutsalligi, insan onu-
ru gibi evrensel ilkeler temel alinarak ahlaki yar-

gilarda bulunulur.

Ablak egitiminin nasil verilebilecegini aciklamak
Ahlak egitimi korku, sucluluk ve utanma duygu-
larint temel almaksizin ¢cocuklarin toplumsallas-
masina destek saglayan bir ortam yaratilarak ve-
rilmelidir. Bu acidan bakildiginda saglikli bir ah-
lak gelisimi icin ahlak dersindense ahlak egitimi
daha islevseldir. Saglikli ahlak gelisimi icin co-
cuklarin gereksinimleri sunlardir: Ozgiir iradele-
rini kullanabilmek, baskalarini ve kendilerini dik-
kate alabilmek, kendine ve baskalarina saygi ge-
listirebilmek, degerlerini sadece yakin cevresine
gore degil evrensel ogeler iceren bir temele da-
yali olarak olusturabilmek. Bu hedefe saglikli ile-

tisim ortamlart yaratilarak ulasmak olasidir.

&)

Ablak egitiminin islevierini aciklamak

Ahlak egitimi, gerek anne ve babalar gerekse 6g-
retmenlerin ¢ocuklugun cok erken yillarindan
itibaren verilmesine inandiklart bir seri 6gretiyi
icermektedir. Cocuga dogruyu ve iyiyi ve dolayi-
styla dogru davranmayi 6gretici yani vardir. Reh-
berlik eden yetiskinin asirt sucluluk yaratmaya-
cak dozda bilgiler sunmasiyla bir tehdit ve kor-
kutucu bir varligin gtictinii hissetmeksizin 6nce
icinde yetistigi kiiciik grubun, giderek buiytyen
sosyal cevresinin icinde ¢ocugun toplumsallas-
masina katkida bulunur. Ahlak egitimiyle kisiler,
ozgtir iradelerini kullanarak baskalarint ve ken-
dilerini dikkate alan, kendilerine ve baskalarina
saygt gelistirebilen, degerlerini salt icinde bulun-
dugu kiiciik gruba degil evrensel dgeler iceren

bir temele dayali olarak olusturabilmektedir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi 6-8 yas grubu i¢in beklenen
gelisim gorevlerinden biri degildir?
a. Akranlariyla gecinmeyi 6grenme
Bireysel bagimsizligint kazanma
Oz bakim becerilerini kazanma
Bir cinsiyet roliinii benimsenme

o0 T

Vicdan, ahlaki degerler sistemi gelistirmek

2. Asagida verilen tanim, hangi kavramin acilimidir?
“Kendisi icin onemine dayali olarak birinin cevre ile
iliskilerini olusturma, devam ettirme veya degistirmeye
hazir olus ifadesidir.”

a. Duygu

b. Benlik saygist
¢. Benlik kavrami
d. Empati

e. Gelisim gorevi

3. Erikson’un kuramu ile Freud’un kurami karsilastiril-
diginda, asagidakilerden hangisi dogrudur? Her ikisin-
de de

a. yasam boyu gelisim anlatilir.
gelisime iliskin olumlu bir bakis vardir.
karmasa anahtar kavram olarak kullanilir.
cocukluk dénemine 6nem verilir.
bakicinin gelisimdeki etkisi vurgulanir.

o eo0 T

4. Erikson’un kuramina gore 6-8 yas grubunun yasaya-
bilecekleri karmasa asagidakilerden hangisidir?
a. Giriskenlige karst Sucluluk
b. Ozerklige karst Kusku ve Utang
c. Guvene karst Glvensizlik
. Basarili olmaya karsi Yetersizlik duygusu
e. Kimlige karst Rol karisiklig:

5. Piaget'nin ahlaki gelisim donemlerinden hangisi 6-8
yas grubunu kapsar?
a. Disa Bagli Donem
Ozerk Dénem
Islem Oncesi Dénem
Somut Islemler Donemi

o a0 T

Soyut Islemler Donemi

6. Bir davranist ahlaki acidan degerlendirirken o dav-
ranisin ortaya ¢tkmasindan onceki niyetin degerlendi-
rildigi gelisim donemi asagidakilerden hangisidir?

a. Disa Bagli Donem
Ozerk Dénem
Islem Oncesi Dénem
Somut [slemler Donemi

o a0 T

Soyut Islemler Donemi

7. Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami'na gore asagida-
kilerden hangisi yanlistir?
a. Insanlarin timi gelenek sonrasi diizeye cika-
maz.
b. Ahlak, bilissel gelisime paralel gelisir.
c. Uygun kosullar olursa gelisim sirasinda bir evre-
yi gecmek olasidir.
d. Geleneksel diizeyde benmerkezci bakis acist ha-
kimdir.
e. Yetiskinler de geleneksel 6ncesi diizeyden tep-
kiler verebilirler.

8. “Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez.” biciminde-
ki atasozi Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami'nin han-
gi evresine Ornektir?
a. Birinci evre
Ikinci evre

¢. Uclincii evre
d. Dordiincti evre
e. Besinci evre

9. Asagidakilerden hangisi ahlak egitimi anlayist aci-
sindan yanlistir?
a. Korku, sucluluk gibi duygulart temel alarak ve-
rildiginde boyun egme davranslarint gelistirir.
b. Kisi ne kadar o¢zgtr birakilirsa o derece st ah-
laki diizeye cikabilir.
c. Ahlak egitimini, ahlak dersi gibi vermekten ola-
bildigince ka¢inilmalidir.
d. Cocugun ahlak egitiminden okuldaki tim 6gret-
menler sorumludur.
e. Bir matematik dersinde de ahlak egitimine katki
saglanabilir.

10. Asagidakilerden hangisi cagdas ahlak egitimi anla-
yist acisindan dogrudur?
a. Cezadan kacilmasi, 6duile agirlik verilmesini vur-
gular.
b. Disiplin yaratma amaci, cocuklarin kisilik gelisi-
mini saglama amacina gore onceliklidir.
c. En etkili sunusun ahlak dersi ile verilebilecegini
iddia eder.
d. Getirdigi alternatif, cocuga olabildigince kural
koymamaktir.
e. Insancil degerlerin kazanilmas: hedeflenir.



€6

6. Unite - Okulun ilk Yillarinda Psikososyal Gelisim 129

Yasamin iginden

29.01.2008

Trabzon’da gecen yil ilkogretim okullart arast kros bi-
rinciligi miisabakasinda 6nde gotiirdigl yarist biraka-
rak sakatlanan rakibine yardim eden Hilal Coskuner,
bu davranistyla 2006 Diinya Fair-Play Baron Coubertin
Biiytik Odiline layik gorildii.

Trabzon 24 Subat Ilkégretim Okulu 6grencisi Hilal
Coskuner, gecen yil yapilan ilkogretim okullar: arast
kros musabakalarinda, yarist ilk sirada gotirtrken du-
serek sakatlanan arkasindaki rakibinin ¢igligt Gizerine
altin madalyadan vazgecerek geri donmus ve arkada-
sina yardim etmisti. Bu davranisinin ardindan bugiine
kadar 8 ayri centilmenlik odili kazanan Hilal, son
olarak 2006 Diinya Fair-Play Baron Coubertin Biiyiik
Odiiliniin sahibi oldu. Hilal, Diinya Fair Play Konse-
yi'nin (CIFP) Paris’'te yaptigt toplantida 24 yil aradan
sonra Baron Coubertin Biiyiik Odiili'ni kazanan ikin-
ci Turk sporcu oldu.

Buytk oduli kazandigint duydugu an cok heyecanlan-
digini belirten Hilal, yarismay1 anlatirken de ayni heye-
cant yasadi. {1k sirada gotirdiigii yarismada finise az bir
mesafe kala arkasinda bir ¢iglik sesi duydugunu anla-
tan Hilal, yarisi tamamlamak yerine geri dondigunt ve
sakatlanan rakibine yardimct oldugunu soyledi. Yarist
tamamlayamadigi icin pisman olmadigint ve bugiin ay-
nt seyi hi¢c disinmeden tekrar yapabilecegini kayde-
den Hilal, bu davranisinin ardindan yardimci oldugu
rakibi Sibel ile de siki dost olduklarint ifade etti. Odiili
almak icin babast Yilmaz Coskuner ile birlikte Fran-
sa’'ya gidecegini ve ilk kez yurtdisina ¢ikacagi icin he-
yecanli oldugunu dile getiren Hilal, Fair-Play’in kelime
manasint bilmedigini belirtirken, icinden geleni yaptigi-
nt ve herkesin de boyle bir durumda boyle davranma-
sint istedi. “Biittin sporculara benim yaptigim davrani-
st yapmalarini tavsiye ediyorum. Yarisi tamamlamadi-
gim icin pisman degilim.” diyen Hilal, “O zaman bir
tane madalya kazanacaktim ama simdi bir strt 6di-
ltin sahibi oldum. Simdi daha mutluyum.” seklinde ko-
nustu. Hilal’in babasi Yilmaz ve annesi Birsen Cosku-
ner, kizlariyla gurur duyduklarini ve ¢cok mutlu olduk-
larini ifade ederken arkadaslari da Hilal’i kazandigi
odil dolayisiyla tebrik etti.

Kaynak:http://www.turkei.net/news_deta
il.php?id=26433 Hiirriyet 17 Eylil 2007

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.¢  Yanuniz yanlis ise “6-8 Yas Grubunda Gelisim
Gorevleri” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

2.a  Yanitiniz yanlis ise “Kisilik Gelisimi” baslikli
bolumu yeniden gozden geciriniz.

3.d  Yanitiniz yanlis ise “Kisilik Gelisimi” baslikli
bolumu yeniden gozden geciriniz.
4.d  Yanitiniz yanlis ise “Erikson ve Psikososyal

Gelisim Kurami” baslikli bolimi yeniden
gozden geciriniz.

5.a  Yanitiniz yanlis ise “Ahlak Gelisimi “ baslikls

bolimi yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ahlak Gelisimi” basliklt

bolimi yeniden gozden geciriniz.

7.c  Yanitiniz yanlis ise “Kohlberg ve Ahlak
Gelisimi Kurami” baslikli bolimi yeniden
gozden geciriniz.

8. b Yanitiniz yanlis ise “Kohlberg ve Ahlak
Gelisimi Kurami” baslikli bolimi yeniden
gozden geciriniz.

9.b  Yamitiniz yanls ise “Ahlak Egitimi” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

10. e Yanitiniz yanls ise “Ahlak Egitimi” baslikli

bolimi yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

6-8 yaslarindaki cocuklardan beklenen gelisim gorevle-
ri; akranlariyla gecinmeyi 6grenmesi, bireysel bagimsiz-
ligint kazanmasi ve uygun bir cinsiyet roliniin benim-
senmesidir. Bu gorevlerin toplumsal boyutunun agirlik-
I1 oldugu gorilmektedir.

Sira Sizde 2

6-8 yaslar, Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami'na
gore basarili olmaya kars: yetersizlik duygusu karma-
sasinin yasandigt donemdir. Cocuklar bu doneme daha
onceki donemdeki yasantilariyla, deneyimleriyle hazir-
lanirlar. Cocuklarin okuldncesi egitim hizmeti almis ol-
malart, sagliklt anne-baba-cocuk iliskilerinin kurulmus
olmasi, given duygusunun, ozerkliklerinin ve girisim-
ciliklerinin gelismis olmast; onlarin bu donemindeki ¢a-
tismalarini basariyla ¢oziimleyerek bir sonraki doneme
gecmelerine ortam yaratir.
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Sira Sizde 3

Piaget'in Ahlak Kuramr'na gore 6zerk doneme 6zgii ah-
laki yargilarda bulunabilmesi icin cocugun Bilissel Ge-
lisim Kuramr'na gore en az somut islemler donemine
gelmis olmasi gerekir. Cunkt cocuk bu dénemde de
bir tist doneme 6zgl Ozelliklerin isaretlerini tastyabil-
mektedir. Ancak 6zerk doneme 6zgti ahlaki yargilarda
bulunmak icin gerekli bilissel yeterlikler, asil soyut is-
lemler doneminde kazanimaktadir.

Sira Sizde 4

Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kuramu, ti¢ diizeyden olus-
maktadir. Her bir dizey, ikiser alt evreyi icermekte-
dir. Kisilerin gelisimi, en alt evreden en st evreye

dogrudur.

Sira Sizde 5

Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami'na gore 6-8 yasla-
rindaki cocuklarin geleneksel diizeyden ve bu diizeyin
iki alt evresinden oOzellikler tasiyan ahlaki yargilarda
bulunmas: beklenir. Ancak gelisimin bireysel farklar il-
kesi dogrultusunda ¢ocuklarin ahlaki yargilarinin te-
melleri, bir 6énceki gelisim doneminin (gelenek oncesi

donemin) ikinci evresinde olabilir.

Sira Sizde 6

Cocuklarin ahlak egitiminde 6dil ve cezanin agirliklt
olarak kullanilmast 6zellikle cocuklarin kendi kendile-
rini yonetme becerilerinin gelisimine ket vurmasina,
cocugun “dogru ve yanls” kavramlastirmalarint disar-
dan olcitlere dayayarak gelistirmelerine; dolayisiyla
ozerkliklerinin gelismesine olumsuz etki yapar. Bunla-
ra ek olarak 6dul ve cezanin niteligi, zamanlamasi, sik-
1131 konusunda bilin¢li olunmamast da bu araclarin is-

levlerini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Yararlanilan ve Basvurulahilecek
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Erken Cocuklukta
Karsilasilabilen
Sorunlar ve
Co6ziim Onerileri

Bir kardesin diinyaya gelmesi, bir cocuk icin hem hos, hem de zorlu bir dénemin
baslangicidir. Bu gelismeyi bir avantaja cevirmek ashnda ebeveynlerin elindedir.
Fotograflar 4 yasina yaklasan Ceyda ile, hentiz yasini doldurmamas olan kardesi
Ceylin’nin oyun oynamalart aninda cekilmistir. Bu gortintiiler ablanin kardesi-
nin varligryla, hem bir oyun arkadas: kazandigi, hem de cinsiyet rollerine de na-
sul hazwrlandigin yansiutmaktadir. Kardes de boylesi bir yasanti zenginligi icinde
biiytimenin avantajlarin yasamaktadir.

Amaglarimiz
Bu tiniteyi calistikian sonra;
@ Okuléncesi kuruma gelmeden onceki yasamin yansimasi olarak karsilasila-
bilen sorunlar: tanimlayabilecek,
@ Okuléncesi kuruma baslama asamasinda karsilasilabilen sorunlar: tanimia-
yabilecek,
@ Okuldncesi kuruma devam ederken karsilasilabilen sorunlar: tanimlayabilecek,
@ llkégretim okuluna baslama asamasinda karsilasilabilen sorunlar: tanimla-
yabilecek,
@ llkdgretim okuluna devam ederken karsilasilabilen sorunlar: tanimlayabilecek,

@ Erken cocukluk doneminde karsilasilabilen sorunlarda égretmenin roliinii
aciklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Once kaza, sonra deprem, arkasindan yangin

Erzurum’ un Agskale ilcesinde yasayan Kovoglu Ailesi’ nin cilesi, dort yil énce ba-
balarin bir trafik kazasinda yitirmeleriyle basladi. Sekiz cocuguyla bas basa ka-
lan anne Umran Kéroglu, 24 Mart 2004 teki depremde evini kaybetti ve kizlariyla
kendilerine tabsis edilen deprem cadirina tasindi. Ogullarindan biri askere cagril-
di, digerleri de akrabalarimin yanmna sigindi. Deprem cadirinda ilkokul tigctincti
stmif 6grencisi Bedriye’ nin mum isiginda ders calismasi, aileye asil biyiik felaketi
getirdi. Annesinin ‘ Yat artik kizim/!” uyarisina ‘ Dersimi bitirince yatacagim.’ di-
yen Bedriye, bir stire sonra uyuyakaldi. Eriyen mum; dnce carsafi, sonra yatagi,
arkasindan da Bedriye’ yi tutusturmustu. Ablas: Serife, kendisini kucaklayip ca-
dirdan diganr: firlatiginda artik cok gecti. Viicudunda derin yaniklar bulunan
Bedriye, iki ay komada kaldiktan sonra oldii.

Ancak bu feci kazada 14 yasindaki ablas Serife ile 5 yasindaki kiictik kardesi
Sinem de feci sekilde yannusti. Erzurum SSK Hastanesinde tedavi goren iki cocuk,
bir stire sonra taburcu edildi. Yiizti tamamuyla yanan Serife, psikolojik bunalima
girmisti ve kimseyle goriismiiyordu. Sinem’ in yaralar: ise iyilesmek yerine giderek
derinlesiyordu. Umran Kéroglu, kizlarini alip birkac kez daha hastaneye gitti;
ama durum degismedi. Kéroglu Ailesi’ nin kaderi, TRT mubabiri Fatma Demir’ in
bir aylik gecici gorevle Erzurum’ a gelmesi tizerine bir parca degisecekti. Erzurum’
da berkesin bu aileden soz ettigini duyan Demir, Askale’ ye giderek depremde y1-
kilmis evlerine siginan aileyi buldu. Yaralar: giderek kotiilesen cocuklarin énce
Ankara’ ya, arkasindan da Istanbul Cerrabpasa Tip Fakiillesi Yanik Tedavi Mer-
kezine sevk edilmesini sagladi. Bununla da kalmayip Serife’ yi Kandilli Kiz Lisesi’
ne kaydettirerek velisi oldu.Umran Kéroglu, Farma Demir’ in yardimlarin: minnet
ve stikran duygulariyla anvyor. Ancak Erzurum ve Trabzon’ un Of ilcesine dagi-
lan diger cocuklarindan haber alamamakitan sikayetci. 22 yasindaki Murat ve su-
bat aymda askere gidecek olan Serban issiz. Annelerinden gelecek tiches kurusa
bakwyorlar. Feridun askerde, lise 6grencisi Orban ile ilkokul 6grencisi Nazan, Of
ta teyzelerinin yamnda okumaya calisiyorlar. Umran Koroglu ise kocasindan ka-
lan 300 milyon lira ayhkla biitiin bunlara yetismek icin ugrasiyor. * Hic degilse
biiyiik oglum Murat bir is bulabilse!’ diyor Umran Kéroglu ve séyle devam ediyor:*
‘Belki o zaman aileyi yeniden bir araya toplayabilirdik. Clinkti kizlarin tedavisi
burada stirecek. Plastik cerrabide pek cok ameliyattan gececekler.’

Kaynak: bttp.//webarsiv.hurriyet.com.tr/2004/12/02/563050.asp
ErisimTaribi:06.03.2008

Anabtar Kavramlar

o Aynilik kaygis e Kendine giivensizlik
e Bosanma e Tabripgilik

o Oliim e Zorbalik
Icindekiler

o GIRIS

o  OKULONCESI KURUMA GELMEDEN ONCEKI YASAMIN YANSIMASI OLARAK
KARSILASILABILEN SORUNLAR VE ONERILER

o OKULONCESI KURUMA BASLAMA ASAMASINDA KARSILASILABILEN
SORUNLAR VE ONERILER

o OKULONCESI KURUMA DEVAM EDERKEN KARSILASILABILEN SORUNLAR
VE ONERILER

o JIKOGRETIME BASLAMA ASAMASINDA KARSILASILABILEN SORUNLAR VE
ONERILER

o [LKOGRETIME DEVAM EDERKEN KARSILASILABILEN SORUNLAR VE ONERILER
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GIRiS

Okuloncesi Ogretmenleri, calistiklart grubun 6zelligi nedeniyle diger meslek ele-
manlarindan cok farklt bir ayricaliga sahiptir. Okuldncesi donem c¢ocuklari hizli bir
gelisim gosterir ve okuldncesi 6gretmenleri, bircok durumda cocuklarin kendi an-
ne babalarindan daha 6nce ve ayrintili olarak bu gelisime taniklik etme sansina sa-
hiptir. Okulodncesi donem ¢ocuklart; bir yandan masumiyetleriyle ve yaraticiliklari-
nt kullanarak ortaya ¢ikardiklari Girtinlerle, bir yandan da kendilerinden beklenme-
dik diizeyde bilgece tavirlariyla, stirprizlerle doludur. Bu dénemdeki cocuklarin
cevresel etmenlerin olumlu ve olumsuz etkilerine ne kadar duyarli olduklarini,
davranislarinin ne kadar kolaylikla sekillenebilir oldugunu distintrsek okuldnce-
si Ogretmenliginin ne kadar 6nemli oldugunu daha kolay anlayabiliriz.

Okuloncesi donem cocuklari ile ¢calisan 6gretmenlerin hedef kitlesi sadece ¢o-
cuklar olmayip onlarin ana babalari, kardesleri ve diger yakin cevresidir de. Aileyi
bir sistem olarak ele aldigimizda sistemin bir parcasi olarak gorebilecegimiz cocu-
gun saglikli olmasimnin diger aile tyelerine ve aile ici saglikli iletisime buiytk ol¢ti-
de bagli oldugunu soyleyebiliriz. O halde okuldncesi 6gretmeni, cocugu egitirken
aileyi de egitmek ve bir bakima sekillendirmekle ugrasmaktadir.

Smif 6gretmenleri de diger brans 6gretmenlerine gore 6grencilerin tGizerinde iz-
ler birakan kisilerdir. Ogrenim yasamimiz boyunca pek ¢ok dgretmenle karsilas-
mis olmamiza karsin hangimiz ilkokul 6gretmenimizi unutmusuzdur? Yasam bi-
cimlerinin ve kosullarinin degismesi dogal olarak aileleri ve aile tyelerini etkile-
mektedir. Sinif 6gretmenleri de tipki okuldoncesi 6gretmenleri gibi sadece cocukla-
rin egitimi ile mesgul olmayip bir sistem olarak aileyi de yonlendirmek, sagliklilik-
larin1 devam ettirmelerinde aileye rehberlik etmek durumundadirlar. Ogretmenler
bu gorevi, rol ve siirliliklart hakkinda bilinglilikleri oraninda yerine getirebilirler.
Ogretmenlerin bilgileri ile biitiinlesen deneyimleri, onlarin yukarida belirtilen rol-
lerindeki islevselliklerini artiracaktir.

Iste bu tinitede, hem okuléncesini hem de ilkdgretimin ilk yillarini iceren erken
cocukluk doneminde karsilasilabilen sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziim yollart hak-
kinda bilgilere yer verilmistir. Cocuklarin karsilastiklart sorunlar gézden gecirildi-
ginde bu sorunlarin bir kisminin ¢cocugun icinde bulundugu dénemle ilgili olarak
ortaya ciktigi, bir kisminin ise icinde bulundugu kosullardan ve yasam biciminde
olusan degisikliklerden kaynaklandigi soylenebilir.

Cocuklarin ve ailelerin yasayabildikleri; dolayisiyla okuldncesi 6gretmeni/sinif
ogretmeninin de karsilasabilecegi sorunlari inceleyebilmek icin cesitli olctitlere
gore farkli siniflamalar yapmak olasidir. Bu tnitede ele alinan sorunlar, bes ana
baslik altinda toplanarak irdelenecektir: Cocugun okuldncesi kuruma gelmeden
onceki yasantilarinin yansimasi olarak karsilasilabilen sorunlar, bir okuloncesi ku-
ruma baslama asamasinda, okuloncesi kuruma devam ederken, ilkogretim okulu-
na baslama asamasinda ve ilkogretim okuluna devam ederken karsilasilabilen so-
runlar.. Bahsedilen sorunlara iliskin Oneriler de her bir alt basligin sonunda du-
zenlenmistir. Bu Unitede bahsedilenlerden baska pek cok sorun ve bu sorunlara
iliskin sozt edilmemis pek cok ¢oziim Onerisinden soz edilebilir. Bu tnitede
bunlarin sinirli bir bolimu ele alinarak 6gretmen adaylarina yol gosterici olmak
amaclanmistir.
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Okuldncesi kuruma
gelmeden dnceki yasamin
yansimasl olarak
karsilasilabilen sorunlar:
o Farkli bakicilarla
karsilasmanin etkileri,
® Anne babanin gocuk
yetistirme tutumlarinin
etkileri olarak
siralanabilir.

Gocugun gelisimi agisindan
degisen bakici sayisindan
cok bu kisilerle kurulan
iliskilerin niteligi dnemlidir.

Baglanma, ozellikle
yenidogan bebekle annesi
veya bebekle yakindan
ilgilenen yetiskin kisi
arasinda ihtiyaclar ve bu
ihtiyaclarin karsilanmasi
acisindan bir uyum halinin
olusmasidir.

OKULONCESI KURUMA GELMEDEN ONCEKI
YASAMIN YANSIMASI OLARAK KARSILASILABILEN
SORUNLAR VE ONERILER

Psikoloji bilim dalinda bircok kuram, kisilerin ge¢mis yasantilarinin bugiiniinii
ve yarinint etkileyebilecegi goriisiinti yansitmaktadir. Ornegin Psikodinamik Ku-
ram’in kurucusu Freud, insanin yasamindaki ilk alt1 yilin 6nemini en ¢ok vurgu-
layan bilim adamidir. Bu kurama gore; kisilik yasamun ilk yillarinda yapilanir, o
donemde yasananlar, karsilanan/karsilanmayan ihtiyaclar kisinin yetiskin oldu-
gunda nasil bir kisilige sahip olacagini hatta meslek secimini bile belirler (Erden
ve Akman, 1995).

Freud'un 6grencisi olarak yetismis, daha sonra Psikososyal Gelisim Kurami'ni
gelistirmis olan Erikson da bebeklik ve cocukluk doneminin insan yasamindaki
Onemini vurgulamustir. Bu kurama gore de insanlar, farkli karmasalarin yasandigi
donemlerden gecerler. ilk yilda anne veya cocuga bakan diger bakicilarla kurulan
iliskiye dayali olarak olusturulan “temel giiven” duygusu, izleyen donemlerde olu-
sacak olan girisimciligi, caliskanligt ve cocugun basarili insan olabilecegine iliskin
beklentileri besler (Fogel ve Melson, 1988).

Gelisim kuramlart icinde bir diger cagdas kuram olan Sosyal Ogrenme Kura-
mr'yla da Bandura, cocukluk doneminin 6nemini, cevrenin model olarak cocuk
tizerindeki 6gretici roliinti vurgulamistir (Erden ve Akman, 1995). Bu kurama go-
re de cocuk, ozellikle yakin ¢cevresindeki modelleri gozleyerek taklitle, rol oynaya-
rak gelecekteki toplumsal rollerine hazirlanir.

Yukarida kisaca 6zetlenen U¢ temel kuramda da vurgulandig: gibi okuloncesi
donemdeki cocuga yakin cevresinin onemli etkileri vardir. Cevrenin cocuk tizerin-
deki etkilerinden bazilart alt basliklar halinde asagida siralanmustir:

Farkl Bakicilarla Karsilasmanin Etkileri

Kadinin calisma yasaminda yer almasiyla birlikte geleneksel aile yapisinda mey-
dana gelen degisiklikler, okuldncesi donem cocuklarinin bakim sorununu giin-
deme getirmistir. Okuloncesi kurumlarin sayica yetersizligi, ailelerin ekonomik
sinirliliklart gibi nedenler; anne babalart cocuklarint aile biytiklerine veya aile
disindan profesyonel olmayan kisilere evde baktirma yoluna yoneltmektedir. Ba-
kicilar ile aileler arasindaki anlasmazliklar, aileleri sik sik bakici degistirmek zo-
runda birakmaktadir.

Okuloncesi donem cocuklarinin glintin buytk bir bolimiinde anne ve babala-
r1 olmadan birlikte kaldiklart bakicilarinin sik sik degismesi, kuskusuz onlar etki-
leyen faktorlerden biridir. Bu degisimin olumlu ve olumsuz etkilerini belirleyen
pek cok etken vardir. Bakim gorevini tstlenen yetiskinle kurdugu iliski cocuk icin
doyum vericiyse, cocuk o kisiye baglanmissa cocuk onun yoklugunu arayacak ve
cocugun daha sonra gelen kisiyi kabul etmesi zorlasacaktir. Ancak degisen bakict
sayisindan ¢cok cocugun boylesi yasantilardan yararlanmast veya zarar gormesi ko-
nusunda yapilacak degerlendirmelerin bu kisilerle kurdugu iliskilerine ve bu kisi-
lerin cocuga kazandirdigi 6zelliklere gore yapilmasi daha sagliklidir (Gander ve
Gardiner, 1995).

Bircok anne baba, bakicilarinin hizmetlerinden hosnut olmakla birlikte bakici-
larin telaffuzlarindaki yanlisliklart cocuklarinin benimsemesinden sikayetcidir. An-
ne babalar cocuklarindan giintin biiytik bir bolimiinde uzak olduklar i¢in ¢ocu-
gun davranislarini sekillendirmede bakict daha aktif rol tstlenebilmektedir. Baki-
cmin egitim dizeyinin distkligl, sosyal becerilerinin sinirlihigt ve olumsuz kisilik
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ozellikleri; cocugun gelisimini olumsuz olarak etkileyebilen etmenlerdir. Kimi aile-
ler de bakicilarinin egitim diizeyinin disik olmasina karsin sevecenlikleriyle, sez-
gileriyle, duyarliiklariyla ve yaraticiliklariyla bu acigi kapatabildiklerini gozlemle-
mektedir. Boylesi olumlu 6zelliklere sahip birden fazla bakici ile karsilasmis olma,
cocugun sosyal becerilerini gelistirici etkiler de yaratabilir.

Cocugun bakim hizmetlerinden ve bakicilardan zarar gormesi veya yararlanmasi
ayni zamanda icinde bulundugu gelisim donemine de baglidir. insanoglu, yasam
cizgisindeki ilk yillarinda yasamini stirdiirebilmek icin tamamen yetiskinlerin koru-
yuculuguna mahkumken ilerleyen yillarda bedensel, bilissel, sosyal, ahlaki ve kisilik
ozelliklerinin gelisimine dayali olarak bagimsizlasmakta ve ihtiyaclar degismektedir.

Bebeklik donemindeki bakim hizmetleri; bebegin zamaninda beslenmesi, te-
mizlenmesi; agridan, acidan zamaninda kurtulmasinin saglanmasi; 1s1, 1sik, gtirilta
gibi cevresel uyaricilarin dozunun ayarlanmasi etkinlikleri tizerinde yogunlasir. ilk
cocukluk déoneminde ise 6z bakim, sozel anlatim, akranlart ile iliski becerileri gibi
bazi becerilerin kazandirilmasina yogunlasilir. Bakim hizmetleri, cocugun icinde
bulundugu gelisim donemindeki gereksinimlerinin yerinde ve uygun bicimde kar-
stlandigt oranda yararli olacaktir. Cocugun yasinin ilerlemesine paralel olarak ge-
reksinimlerinde olusan cesitlilik, evdeki yetiskinin kendi basina karsilayabilecegi-
nin Otesine gecer (Gander ve Gardiner, 1995).

Dort yasindaki bir cocugun gereksinimi; gtintin biytik bir kismint akranlari ile
birlikte gecirmek, oyun oynayarak sosyal becerilerini gelistirmek, kendini tanima
ve ileride Ustlenecegi rollerin provasini yapmaktir. Bakicinin donanimu, yaraticili-
g1 ve tecriibesi; bu gereksinimlerin kismen veya buylk olctide karsilanmasina
olanak saglar.

[Ikogretime kadar bir yetiskinin gdzetiminde evde bakilarak buytitiilen bir ¢co-
cugun akranlari ile birlikte olma, oynama, rekabet etme, catisma yasama ve catis-
malari ¢oziimleme, anlasma yapma becerileri; yuva yasantist olan bir akranina go-
re dogal olarak daha az gelismistir. Okuloncesi kurumlarda stirdiiriilen egitim
programlart; cocuklarin sozctik dagarcigint artirici, kavram gelisimini hizlandirict
etkiye sahiptir. Cocuga beceriler kazandirma, onun gelisiminin diger boyutlarin-
da da ilerlemesine ortam yaratabilmektedir. Ev ortaminda buyutilen cocuklar ise
boylesi oyunlarla karsilasma agisindan daha dezavantajli olmaktadir (Gander ve
Gardiner, 1995).

Anne Babanin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Etkileri
Anne babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlari, dogal olarak cocuklarin kisilik 6zellik-
lerine ve davranis orlintiilerine yansir. Anne babalar cocuklarina kendi kendileri-
ne yetmeyi 6grettiklerinde ve diinyayi kesfetmelerine firsat verdiklerinde, cocukla-
rinin girisimciligini artiracaklar ve onlarda kendine giiven duygusunun olusmasina
ortam yaratacaklardir. Ancak, anne babalarin boylesi ortamlar yaratirken sinirlar
belirleyememeleri, cocuklarda uyumsuz davranislara da neden olabilmektedir.
Anne babalarin benimsedikleri cocuk yetistirme tutumlari, cocugun kisiligi tize-
rinde olumlu ya da olumsuz etkilere sahiptir. Anne baba tutumlar: temel olarak
otoriter, demokratik, asirt koruyucu ve ilgisiz anne baba tutumu olmak tzere te-
mel olarak dort ana baslikta toplanmaktadir (Berk, 2000). Bunlardan oforiter tu-
tum; cocuklarin yetiskinlerin izni olmadan neredeyse hicbir davranis sergilemesi-
ne izin verilmedigi, cocuk yetistirmede anne babanin giidimiinde olmanin bek-
lendigi, 6zellikle cezanin agirlikli kullanildigt bir cocuk yetistirme tarzidir. Cocuk-
la ebeveyn arasinda sevgi, giiven, cosku ve paylasimin cok diistik diizeylerde ge-

Bakim hizmetleri, cocugun
icinde bulundugu gelisim
dénemindeki
gereksinimlerinin yerinde ve
uygun bigimde karsilandigi
oranda yararli olacaktir.

Anne babalarin
benimsedikleri cocuk
yetistirme tutumlar,
cocugun Kisiligi izerinde
olumlu ya da olumsuz
etkilere sahiptir.
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Otoriter anne baba tutumu,
cocugun kendisiyle ilgili
alinan kararlarda higbir
sekilde soz sahibi
olmamasidir.

ilgisiz anne baba tutumu,
cocugun ciddi bicimde
ihmal edilmesiyle
sonuglanabilir.

Asiri koruyucu anne baba
tutumu, cocuga deneyimler
gecirerek becerilerini
kesfetme firsatini engeller.

Demokratik anne baba
tutumu; cocugun kendini

o0zgiir ve giivende hissettigi,

6z denetimini gelistirme
firsatlarini buldugu aile
ortamini yaratir.

lismesine ortam yaratir. Cocugun kendini yonetme becerilerinin gelisimi zorlasir.
Kendine giivenin gelisimi zorlasir. Yasamin ilerleyen yillarinda ¢cocugun kendisine
otorite figlirlerine sorgusuz boyun egme egilimi gelistirebilecegi gibi boylesi dav-
ranislar sergilenmesini bekleme egilimi de ytiksek olacaktir. Otoriter tutuma sahip
anne babalar, yukarida vurgulanan yapidan biraz farkli olarak cocugun yapaca-
g1/yapmayacagi her seyi belirleyip sinirlart kesin cizgilerle olusturma yolunu secer.
Kurallarda hicbir esneklik payr yoktur, degisen yasam kosullari dikkate alinmaz.
Demokratik olmayan bir tutumu yansitan bu tir yaklasimla anne baba, “cocukla-
rinin iyiligi icin” her seyi distinmeyi, her karart almay1 hak ve gorev edinir. Cocuk-
larin inisiyatifi kullanma, elestirme, problem ¢6zme gibi becerilerinin gelismesinin
kosteklenmesi; bu yaklasim biciminin sonuclaridir.

Buna karsilik ilgisiz anne baba tutumu, cocugun temel gereksinimlerini karsi-
lamada ve gelisiminde destekleyici ve cesaretlendirici tavrin sergilenmemesidir. Bu
tur tutumlara sahip anne babalar, cocuklarini cok erken donemden itibaren kendi
hallerine birakma egilimindedirler. Cocugun davranislarinin sekillenmesinde ceza
neredeyse hi¢ yoktur, 6dil de ilgili davranisla baglanti saglanmadigt icin islevsiz-
dir. Cocuklar yeterli model, pekistire¢ ve rehber olmaksizin basina buyruk buyt-
me egilimindedirler. Bu tutuma sahip olan ebeveynin de ayn: otoriter anne baba-
lar gibi cocuklartyla iliskileri zayiftir. Baglanma, ictenlik gelisimlerini engelleyici bir
atmosfer vardir (Gander ve Gardiner, 1995).

Anne babalarin asirt koruyucu olmasi; cocukta kendi basina hicbir sey yapama-
yacagt, her zaman bir yetiskine ihtiyact oldugu distincesinin gelismesine neden
olur. Bagimsizligin, 6z glivenin, girisimciligin gelismesine engel olucu bu yapiy1
kimi anne babalar cocuklarini asirtya kacmis sevgi cemberine alarak olusturur. Co-
cuklart icin her seyden, her zaman vazgecebileceklerini; yasamlarinda tek varolus
nedenlerinin cocuklari oldugunu belirten anneler ve babalar, ¢cocuklarinin kolay-
likla tistlenebilecekleri sorumluluklari bile is edinirler (Berk, 2000).

Bunlara karsilik kimi ailede de cocuklar, cok kiictik yaslardan itibaren ailede
karar verme siirecine katilir. Demokratik anne baba tutumu olarak bu tarzi be-
nimseyen anne ve babalarin okuloncesi donemdeki cocuklari icin yapacaklar
oyuncak veya giyecek alisverisine cocuklarini da gotiirdiiklerinde, secenekleri
belirledikten sonra, belirlenen bu seceneklerden cocugun begendigini se¢cmesine
olanak vermeleri sagliklt bir yoldur. Bu tir ailelerde kurallar cocuklara gerekcele-
riyle anlatilir. Kurallarin ¢ignenmesi durumunda ortaya cikacak sonug, bunun
kendileri ve baskalari tizerindeki etkileri; cocugun dizeyine uygun olarak cocuga
aciklanir. Boylece cocuklar, salt cezalandirilma olasiligini ortadan kaldirmak icin
degil baskalarini da dikkate aldiklari icin bazi davranislari yapmaktan kacinirlar.
Boylesi bir yaklasim; cocugun benmerkezcilikten ¢ikmasina, empatik bakis acisi
gelistirmesine ortam yaratir.

Anne babalarin cocuk yetistirme tutumlarina bagli olarak disiplin anlayislar: da
farklilasmaktadir. Farklt anlayislarla yetistirilmis olan ¢cocuklar, okuléncesi kurum-
da, bir sinif veya grupta bir araya geldiklerinde ¢esitli uyum sorunlart yasamakta-
dir. Bazi cocuklar evdeki ozel ilginin bir yetiskin olarak 6gretmeni tarafindan stir-
dirilmesini beklemekte, “Ogretmenini arkadaslari ile paylasmaya” yogun tepki
gostermektedir.

Akranlart ile birlikte olma acisindan deneyimsiz olan ¢ocuklar; kendilerine il-
gin¢ gelen oyuncak veya kitap gibi malzemeleri paylasma, oyun oynama ve ileti-
sim kurmada zorluk ¢ekmektedir. Cocuklar; rekabete girme, yenme ve yenilme gi-
bi bazi konularda kendilerinden daha iyi konumda olanlar olabilecegini kabul et-
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mede guicliik yasayabilmekte; akranlari ile sorunlart oldugunda kiisme, kendini
geri cekme, her seferinde bir yetiskinden yardim isteme veya saldirma gibi yollar
kullanabilmektedirler (Gander ve Gardiner, 1995).

Ailelerin istendik davranislari kazandirma, istenmeyen davranislari ise azaltma
veya ortadan kaldirma amaciyla kullandiklart 6diil ve ceza yontemlerindeki yanlis-
liklar; cocuklarin cesitli durumlara tepkileri biciminde okuléncesi kuruma, cocuk-
lardan olusan gruba kadar tasinmaktadir.

Cocugun bir okuloncesi kuruma baslamasindan 6nceki yasaminda sik bakici degistirmis
olmasinin etkileri nelerdir?

Karsilasilabilen Sorunlara iliskin Oneriler

Cok farkli aile yapilarindan, farkli deneyimlere ve beceri diizeylerine sahip cok
sayida cocukla calismak; bir 6gretmen icin hi¢c de kolay olmayan bir gorevdir.
Grup icinde bir program surdiirtilirken veya serbest oyun ortaminda ortaya ci-
kan sorunlar, kuskusuz okuldncesi 6gretmeni icin gerilim yaratict uyaricilardir.
Bir profesyonel olarak okuldncesi 6gretmeninin gelisim ilkelerini gbzard: etme-
den bilimsel bir bakis acist gelistirebilmesi icin dikkat etmesi gereken noktalar
asagida belirtilmistir:

e Cocugun sergiledigi herhangi bir davranis, kisiliginin bir isareti olmayabilir.
Ornegin cocugun yalan sdylemesi, yalanct oldugunu gostermez. Asirt genel-
lemelerden kacininiz.

e Cocuklart etiketlemekten kacininiz. Bir cocuk icin cok hareketli diyebiliriz;
ama hareketli her cocuk icin “hiperaktif” diyemeyiz.

e Ceza vermeden 6nce durumu objektif olarak irdeleyiniz.

e Davranislart olumlu pekistireclerle sekillendirmeye agirlik veriniz.

e Bir problemle karsilastiginizda probleme miuidahale etmeden 6nce durumu
duygularinizin etkisiyle degil gercekei olarak degerlendirdiginizden emin
olunuz.

e Cocuklarin sozel mesajlarinin yant sira beden dilleri, yiz ifadeleri ile aktar-
diklari mesajlart almaya acik olunuz.

e Anne babalar ile is birligi yapiniz.

e “Problem durumlar” tizerinde konusurken anne babalara suclayici, yargila-
yici veya savunmaya gegirici bir tislup kullanmaktan kacininiz.

e Bireysel farkliliklart gozardi etmeyiniz. Aksine cocuklarin akranlarina gore
geri kalmis veya gelismemis Ozelliklerini fark etmeye ve onlart gelistirici
programlar yaratmaya ¢aba gosteriniz.

e Cocuklarda istendik davranislarin basitten karmasiga dogru gelistigini unut-
mayiniz. Once cocuklarin temel olabilen dzellikleri kazanmus olup olmadik-
larint yoklayiniz. Eksiklerini tamamladiktan sonra devam ediniz.

e Cocuklar icin hazirladiginiz egitim programlarinda belirleyeceginiz davranis-
sal hedefler konusunda esnek olunuz. Gozlediginiz bireysel farkliliklara ve
cocuklarin hazir olus dizeylerine gore degisiklikler yapmaya hazir olunuz.

OKULONCESI KURUMA BASLAMA ASAMASINDA
KARSILASILABILEN SORUNLAR VE ONERILER

Bir okuldncesi kuruma basladiklarinda cocuklar; bilmedikleri bir ortama uyum
saglama, anne babadan veya bakicisindan ayrilma, akranlartyla pek cok seyi pay-
lasma, okulda ve evde farkli tutumlarla karsilasma gibi durumlarla bas etmek du-
rumundadirlar. Yasamlarindaki bu degisiklikler, hafif gticlitkten agir uyum zorlu-
guna dogru degisen oranlarda sorun yaratma potansiyeline sahiptir.

7 SIRA SiZDE

]

Okuldncesi kuruma baslama
asamasinda karsilasilabilen
sorunlar;

Yeni bir ortama uyum
saglama giicliikleri,
Ayrilik kaygisl,
Ogretmenler ve ailelerin
disiplin anlayislarindaki
farkhiliklar,

Odiil ve ceza anlayisinda
farkhiliklar,

Becerilerin kazanilmamis
olmasi olarak siralanabilir.
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Empatik bakis agisi; kisinin
olaylara, durumlara; kisaca

diinyaya karsisindaki kisinin
bakis acgisiyla gecici bir siire
bakma egilimidir.

Yeni Bir Ortama Uyum Saglama Giigliikleri

Cocuklarin bircogu icin bir okuldncesi egitim kurumu, belli bir stire gectikten son-
ra cekici ozellikler tastyacaksa da baslangicta endise verici olabilir. Yeni yasam bi-
cimine uyum saglayabilmek icin yetiskinler olarak ebeveynler kadar; hatta onlar-
dan daha da uzun stire ¢cocuklarin zamana ihtiyaclart vardir. Cocuklarini icinde bu-
lunduklart gelisim diizeyine uygun bir tslup ile boylesi bir kuruma devam etme
konusunda hazirlamis olan anne ve babalar, cocuklartyla birlikte bu siireci daha
kisa bir stirede ve daha az sikintili olarak atlatabilmektedir.

Ancak o gline degin tanidig1 bir yetiskinle bildik bir ¢cevrede yasamini gecir-
mis olan ¢cocuk icin yabanci ortamda tanidigi hi¢ kimse yoktur. Boylesi bir yasan-
tiyla ilgili deneyimi de yoktur. Cocugun zaman kavrami da hentiz gelismedigi icin
ne kadar stire orada olacagi ve ne zaman ailesi ile bir araya gelebilecegi bilgisini
cocuga vermek de son derece zordur. Bu denli, bilinmezlik dogal olarak kaygi ve
korku yaratacaktir.

Yetiskinler, cocuklarin bilgi cocugun ihtiyacini yerine getirirken onlarin diinya-
larina onlarin gozleri ile bakmak, onlarin anlayabilecegi bir tslupla konusmak ve
daha sonra verdigimiz bilgiyi dogru anlayip anlamadiklarini test etmek zorundadir.
Burada 6nemli bir kavram giindeme gelmektedir. Bu da empati; yani karsimizda-
ki kisinin diinyasina gegici bir siire icin onun gozleriyle bakmak, onu anlamaya ca-
lismak, anladigimizi ona iletme eylemidir. Ozetle yeni bir duruma ve yeni bir orta-
ma giren cocugun uyumunu kolaylastirmanin yollarindan birinin de cocuga uygun
diizeyde ve icerikte bilgiler vermek oldugunu soyleyebiliriz.

Uyum gticliikleri icinde olan ¢ocuk nasil anlasilir? Cocuklar yasadiklari zorlan-
may1 davranigsal tepkileriyle dis diinyaya yansitirlar. Yetiskinlerin bu konuda dik-
kat etmeleri gereken ipuclart asagida siralanmustir:

e Yeme, tuvalet gibi aliskanliklarinda farkliliklar gdzlenir. Ornegin daha az/¢cok
yer, uyumaz, tuvalet egitimini tamamlanmanmus olmasina karsin gece ve/ve-
ya gliindiiz altini 1slatir.

e Bir dnceki ddéneme 6zgili davranislar sergileyebilir. Ornegin bebeksi tavirlar,
yakinlarinin yanindan ayrilmamaya calisma, sevdigi oyuncaklarindan, oda-
sindan, giysilerinden ayrilmaya diren¢ gosterme; aglayarak tepkilerini yan-
sitma, yabancilara tepkisel olma, degisikliklere siddetli tepki verme gibi ba-
gimli davranislar gozlenebilir.

e Cevresine her zamankinden daha hircin, kirilgan veya saldirgan davranis-
lar sergiler.

Ayrilik Kaygisi
Gundelik yasam zorluklar; kisileri degisen oranlarda etkilemekte, farkli tepkilerin
ortaya ¢tkmasina aracilik edebilmektedir. Kisilerin zorlanma durumlarma verdikle-
ri tepkilerden biri de kaygidir. Kaygy; icten gelen, nedeni belirsiz veya belli kay-
naklarla tehditle ilgili olarak kisilerin yasadiklari i¢sel sikintt ve tedirginlik durumu
olarak tanimlanmaktadir (Kéroglu, 2006). Glintiimiiz kosullarinin zorlasmasi, buna
bagli olarak ortaya cikan duygusal tepkilerdeki cesitlilik, psikoloji biliminde kaygi-
nin cesitli tirlerinin ayrt basliklar altinda irdelenmesine yol acmistir: ayrilik kaygi-
st, stnav kaygist, ameliyat kaygisi, dis hekimi kaygisi gibi.

Bunlardan ayrilik kaygisi bebeklikten itibaren farkl diizeylerde her insanin ya-
sayabilecegi bir duygudur. Ozellikle yasamin ilk yilinda anne ile bebek arasindaki
iliski, baglanma bicimleri, cocugun kendisi icin 6zel olan kisilerden ayrilma duru-
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muna verdigi tepkinin siddetini etkiler goriinmektedir. Ozellikle okuldncesi do-
nemde, cocuklarin dil gelisiminin de sinirliliginin etkisiyle bircok anne babaya ki-
sa streli ayrilma durumlarini aciklamak ¢cok zor gelebilmektedir. Ornegin sabahla-
11 ise giderken veya anneanne babaanne gibi bir aile buiytigtine ¢cocugu birakarak
bir davete gitme durumunda oldugu gibi. Boylesi durumlarda cocuklarin biiytk
bir cogunlugu; ayriliga siddetli tepki gostermekte, bu durumu aglayarak ret etmek-
tedir. Ebeveynlerin de boylesi durumlarda cocuga hicbir aciklama yapmadan “go-
rinmeden kacivermeleri!” sik rastlanan bir ¢6ziim yontemi olmaktadir. Ancak co-
cugun bakis agisiyla duruma bakildiginda cocugun hentiz zaman kavrami gelisme-
mis, cocuk sevdiklerinden ayrilmaya duygusal olarak hazirlanmamis, Piaget'in Bi-
lissel Gelisim Kurami'nda belirttigi gibi kisinin strekliligi kavramini gelistirmemis
olan cocuk icin boylesi yasantilar yikici etkiler yaratabilmektedir.

Bazi ¢ocuklar icin ne kadar bilgi verilirse verilsin yeni ortama uyum saglamak
hi¢ de kolay degildir. Bu cocuklarin tepkilerini ve problemlerini anlayabilmek
icin aileleri ile kurduklari iliskiler hakkinda daha cok bilgiye gereksinim duyula-
caktir. Yukarida acgiklanan hangi anne baba tutumlari cocugun bagimsizligini ge-
listirmesini engelleyici etki yapmaktadir? Baz1 anne babalar cocuklarini biytttir-
ken onlari dylesine kuvvetli bir sevgi cemberine alirlar ki cocugun bu ¢cember-
den c¢ikip baska insanlarla iletisim kurmas: zorlasir. Giderek bu ¢ember cocugun
toplumsal ve psikolojik olarak gelisimini engelleyen bir duvar islevi gorir. Insa-
nin dogasi, dogumdan itibaren gecen yillarla daha bagimsiz ve kendine yeten bir
hale gelmesine gore kurulmustur. Aile ¢cevresinde yaratilan ortam ve ¢ocuga su-
nulan olanaklar, bunun tam tersi yonde olabilir. Boylesi bir ortam, ¢cocugun an-
ne babasina olan duygusal bagimliligint besleyici isleve sahiptir. Oysa saglikli
olan, insanlarin birbirleriyle bagimli degil ama bagli iliskiler kurmalaridir. Kusku-
suz annebabalar boylesi bir atmosferi yaratirken ¢ocuklarinin sagliksiz olmalari-
n1 hedeflememektedir. Ancak farkinda olmadan sagliksiz bir atmosferde, saglik-
siz bir kisilige zemin hazirlanmaktadir.

Boylesi bir atmosferde yetisen bir cocugun yeni bir ¢evreye girecek olmasi;
onda bir korku, kaygi, endise ve hatta dehset duygularint besleyici olabilmekte-
dir. Ayrilik kaygisi olarak isimlendirilen bu tepki, bireyin evden veya baglandig:
insanlardan ayrilmayla ilgili olarak gelistirdigi gelisimsel olarak uygunsuz ve asi-
r1 kaygt hali olarak tanimlanmaktadir (Ceyhan, 2000). Her cocugun az ya da cok
oranda yeni bir ortamda s6zi edilen duygulari yasayabilecegini goz ardi etme-
den boylesi bir tepkinin daha siddetli ve uzun siireli olusu ile ayirt edilebilecegi
unutulmamalidir.

Kisinin siirekliligi, Piaget'in
Biligsel Gelisim Kurami'na
gbre, islem dncesi gelisim

déneminde

gerceklestirilebilecek biligsel
olgunluk diizeyidir. Gocuk
anne ve babasinin veya
kendisi icin 6zel olan
kisilerin goriig alaninda
olmasalar bile varliklarinin
devam etmekte oldugunu

anlayabilir.

Ayrilik kaygisi, cocugun
ailesinden ayrilma
durumuyla baglantili olarak
gosterdigi yogun kayg

tepkisidir.

Bir egitim kurumuna yeni baslayan bir cocukta ayrilik kaygisinin isaretleri nelerdir?

Ogretmenler ve Ailelerin Disiplin Anlayislarindaki Farkhiliklar
Cocuklarin ev ortaminda bir yetiskin gozetiminde bakimlari yapilirken okuldncesi
kuruma gonderildiklerinde akranlari ile yasadiklari uyum gticliikleri, aile ve kuru-
mun disiplin anlayist farkliligindan kaynaklanabilir. Ev ortaminda yasarken cocuk;
baskalarini dikkate alma; 6rnegin oynamak istedigi bir oyuncak icin sirasint bekle-
me, Ozir dileme, red etme gibi becerilerini siklikla kullanma geregi duymamakta-
dir. Oysa akranlar ile birlikte oldugunda grup yasantisinda s6z konusu olan bu
becerileri kullanma ihtiyaci daha sik giindeme gelecektir. Yetiskinlerin cocuklara
akranlarindan daha anlayisli davrandiklari, yarattiklart ortamin ¢cocuklarin kendile-
rini zorlayarak cocugu becerilerini gelistirmeye yoneltmedigi gozlenmistir (Gander
ve Gardiner, 1995).

7,
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Benmerkezcilik; bireyin
olaylara sadece kendi
acisindan bakmasi, kendi
istek ve ihtiyaclarina dncelik
vermesi, kendisi ile
digerlerinin diisiinceleri
arasinda ayirim
yapamamas! durumudur.

(Ogretmenlerin ve
ebeveynlerin disiplin
anlayislarindaki farkliliklar,
cocugun uyumunu kisa veya
uzun siireli olarak bozucu
etkiler yapar.

fletisim becerileri yeterince gelismemis olan cocuklar; kurallar olusturma, ku-
rallara uyma ya da uymama durumunda yaptirimlarla karsilasma deneyimlerinde
glclukler yasar. Bunlara dogalarindaki benmerkezcilik 6zelligi de eklenince catis-
ma kacinilmaz olur. Okuldncesi kurumlarinda 6zellikle 2-4 yas cocuklart; cocukla-
rin birbirleriyle cok catistiklari, birbirlerini isirma, tirmalama gibi zarar verici dav-
ranslart daha yogun sergiledikleri gruptur. Ozellikle o gline degin yasamini yetis-
kinler arasinda gecirmis, akranlariyla nadiren bir araya gelmis olan cocuklar, daha
cok fiziksel olarak orselenme riski tasir (Gander ve Gardiner, 1995). Anne babala-
rin bu durumdan rahatsiz olmalari cok dogaldir. Cocuklarint koruma gtidistyle
bircok anne babanin ¢ocuklarina “Kendini koru ¢ocugum, sana vurana sen de
vur.” gibi 6nerilerde bulunduklart gortlir. Oysa boylesi bir yaklasim, grup icinde-
ki gerilimin hep canli tutulmasina ortam yaratmaktadir.

Cocuklar istenmeyen davranislar sergilediginde onlarin bu davranislarini de-
gistirmek amactyla uygulanan disiplin yontemleri de ¢ocuklarin yeni ortama uyu-
munu zorlastiran bir unsur olabilmektedir. Aile icinde anne babanin uyguladig: di-
siplin yonteminin kendi icinde ve birbirleri ile tutarli olmasi, cocugun saglikli kisi-
lik gelisimi ve ruh sagligi icin son derece 6nemlidir. Anne baba, 6nceden cezalan-
dirdiklari bir davranisa bir baska zaman giiliyorlarsa veya babanin uyguladig: di-
siplin yontemini anne ¢ok sert bulup cocugu teselli etmeye yoneliyorsa ya da co-
cugun yaninda birbirlerinin disiplin yontemlerini tartistyorlarsa cocuk icin net, acik
ve berrak olmayan bir ortam yaratacaklardir. Boylece cocugun ruh saglig: icin
onemli unsurlardan biri olan belirginlik ve tutarlilik 6l¢iitlerini yerine getirmemis
olacaklardir. Bazi cocuklar, boylesi ortamlarin getirdigi karmasa karsisinda kendi
kabuguna cekilmeyi, iliskilerini zayiflatmay1 bir yol olarak secebilirken bazilari da
“nabza gore serbet verme” yi 0grenecek, cikarlari dogrultusunda yetiskinleri yon-
lendirmeye yoneleceklerdir. Belirtilen iki yol da kisilik gelisimi icin olumsuz so-
nuclart beraberinde getirici 6zellikler tasimaktadir.

Anne babanin ve 6gretmenin uyguladig: disiplin yontemi uyusmadiginda ¢ocu-
gun yuvaya uyumu gecikecegi gibi bazen de bu durum, cocuk ve diger aile tiye-
leri arasinda catismalarin ortaya ¢itkmasina ortam yaratabilir.

Anne babalarin benimsedikleri yontemlerin yanlislarini gozleyen 6gretmenle-
rin, bu sorunu ¢ézmede izleyecekleri yol ¢ok 6nemlidir. Ogretmenin alternatif
olan saglikli yollart biliyor olmasi yetmez, bunu anne babalara iletme bicimini de
cok iyi secmesi gerekir. Clinkt yetiskin olarak anne baba, ortaya cikan bir prob-
lem durumunda kendisinin sorumlu oldugunu gordigtinde bundan rahatsizlik du-
yabilir. Anne babalar, 6gretmenler tarafindan suclandiklarint distindiiklerinde ce-
sitli tepkiler gelistirebilirler. Olasi tepkiler sunlardir;

e Suclanmalart reddedip sorunu inkar ederek durumu gormezden gelebilirler.

¢ Bu durumun sorumlulugunu baskalarina (aile buytiklerine, diger bakicilara)

yukleyip kendilerini savunmaya calisabilirler.

e Durumdan 6gretmenleri sorumlu tutup saldirtya gecebilirler.

Yukarida sunulan ti¢ tepki bicimi de 6gretmenlerin anne babalarla is birligine
girmelerini engelleyici, aralarinda bir anlamda duvar olusumuna neden olabilecek
gelismeleri yansitmaktadir. Boylesi durumlarda 6gretmenler hem aile ile iletisim
kurmak hem de cocukla ilgili sorunlart ¢cézmek durumundadirlar. Ogretmenler
icin en akilct olan, iligkilerin bu noktaya getirilmemesidir. O halde cocuklarin dav-
ranislarinda ve kazanmis olduklart aliskanliklarda sorunlar gozleyen 6gretmenler;
bunu ebeveynlerle paylasirken kullanacaklart tisluba, zamana ve yere cok dikkat
etmek zorundadirlar.
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Ogretmenlerin anne babanin benimsedigi yontemin yansimalari olan problem-
leri aileye uygun dille iletmeleri ve kendi yontemleri hakkinda aileye bilgi verme-
yi stirdiirmeleri, is birligini ve tutarlilig1 ylkseltecektir.

Odiil ve Ceza Anlayisinda Farkhliklar

Uyumu zorlastiran unsurlardan biri de cocuga verilen o6dullerle ilgilidir. Glinimuz
degerler sisteminde maddi dgelere yonelmenin bir yansimasi olarak ailelerin de
cocuklarina 6dul olarak cogunlukla elbise, oyuncak, yiyecek ve para gibi maddi
nesneleri sunduklari gozlenmektedir. Oysa cocuk istendik davranislar sergiledigin-
de o davranisi yapabiliyor olmasina iliskin olumlu ifadeler, sacint oksama, sevme,
birlikte ytrtiytise ¢cikma, sevdigi bir masali anlatma gibi manevi 6dul tirlerini de
yerinde ve zamaninda kullanmak gerekmektedir. Ister maddi ister manevi olsun
odul, zamaninda ve dozunda verildiginde davranist sekillendirici islev gortir. Ora-
ninda ve sikligindaki abarti ise cocugun doyumsuzluk ve duyarsizlik gelistirmesi-
ne neden olacagi icin islevini olumsuz etkiler.

Bazi anne babalar da “cocuklarini belli bir davranist yapmaya motive etme”
gibi distnceyle istendik davranist sergilemeden cocuga odili vermekte, boyle-
ce ne kadar “iyi niyetli” olduklarin1 gostermeye calismaktadirlar. Ancak boylesi
bir davranisin kiiciik yas gruplarinda az sergilenen bir davranist sekillendirici et-
kisi olmadigt gibi yapilan uygulama, cocugu ne yazik ki “risvete” alistirmakta-
dir. Cocuk giderek bu tarzi yasamin diger alanlarina genelleyerek belli vaatleri
almadan veya birileri tarafindan cesaretlendirilmeden girisimde bulunmamaya
yonelebilmektedir.

Disiplin anlayislar soruldugunda bazi anne babalar da “Biz cocugumuza hi¢
ceza vermeyiz, onu sadece oduillendiririz.” diyerek oviintirler. Oysa ceza, cocugun
davranisini sekillendirmede kac¢milmasi gereken yanlis bir yontem degildir. Ceza-
nin bircok tiirinden s6z edebiliriz.

Ceza turlerinden biri kullanilarak cocuga yaptigr yanlisin bedeli 6zellikle hos-
landig1 bir seyle ddettirilebilir ya da telafi ettirilebilir. Ornegin anne; okuléncesi
donem cocuguna salonda top oynamasini istemedigini, bir seyleri kirabilecegini ve
bu durum ortaya cikarsa bu duruma tzilebilecegini ve de onu cezalandiracagini
aciklar. Cocugun sdyleneni dikkate almadan salonda top oynadigini ve vazolardan
birini kirdigini varsayalim. Anne ve cocugun birlikte alisveris yaparak cocugun
oyuncak almak icin biriktirdigi parayla yeni bir vazo almasi “6gretici bir ceza tiirii”
ne bir 6rnek olabilir. Cocugun hentiz birikmis bir parast olmadigini varsayalim.
Onceden diger yetiskinlerle cocuk olmadan yapilan goriismelerle saglanan is bir-
ligi kullanilarak 6zel giinler icin cevredeki yetiskinler, cocuga hediye yerine para
verirler; biriken paralarla yeni bir vazo alinacagt cocuga hatirlatilir ve birlikte gidi-
lip vazo alinir, bu sirada cocugun cok istedigi bir oyuncaga erismesini bir stire er-
telemesi gerektigi de aciklanir. Boylece cocuk, yaptig: istenmedik davranisla sev-
digi oyuncaga gecici bir stire icin de olsa ulasamam durumuyla cezalandirilir.

Bir baska ceza tiriinde ise istenmeyen, onaylanmayan davranist sergileyen co-
cu@a sevmedigi bir gorevi bedel ya da yaptirim olarak sunmak s6z konusudur. Yu-
karidaki 6rnege devam edersek paranin da kullanilmayacag: bir baska yol olarak
takvime isaretler konarak belirlenen stirede sevdigi bir ¢izgi filmi seyretmeme ve-
ya yine belirlenen bir siire evde cocugun yapabilecegi ama yapmaktan da cok hos-
lanmadig1 (sofray1 toplama gorevi) bir etkinligi tistlenmesi tiirinden cezalar uygu-
lanabilir. Ancak bu uygulamanin basarili olabilmesi, énceden cocugun ceza ile il-
gili olarak bilgilendirilmis olmasina ve cocugun eylemi ile verilen cezanin orantili

Odiil: Davranisgi Yaklagim'a
gore istendik davranislari
ve/veya bu davraniglarin
siirekliligini kazandirmak
amaciyla istendik davranis
sergiledikten sonra
organizmaya (cocuga)
verilen (onun igin anlamli
olan) hos bir nesne veya
uyaricidir.

Ceza: Davranisci Yaklagim'a
gore istenmedik davranislar
azaltmak ve/veya bu
davranislari ortadan
kaldirmak amaciyla
istenmedik davranis
sergiledikten sonra
organizmayi (cocugu) (onun
icin anlamli olan) hos
olmayan bir nesne veya
uyariclyla karsilastirma veya
(onun igin anlamli olan) hos
bir nesne veya uyaricidan
mahrum etmedir.
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Dayak, iilkemizde
ebeveynlerin ve
ogretmenlerin bagvurdugu
fiziksel bir ceza tiirtidiir.

olmasina bagldir. Yani verilen ceza, cocugun hatali davranisint asan agirlikta ol-
mamalidir. Aksi takdirde cezanin yanlis olan davranisi azaltmast islevi gercekles-
mez; cocukta kin, ofke, 6¢ alma duygularinin olusmasina ortam yaratir.

Kimi anne baba da istenmeyen davranis sergilendiginde cocuguna fiziksel ce-
za yaptirimini uygular. Bu da ne yazik ki en yaygin uygulama alani olan dayaktir.
Dayagin da cocugun yanlis davranisint fark etmesine ve alternatif davranis gelis-
tirmesine yol acmadigi, kisa stireli olarak istenmedik davranist baskiladig:r ancak
yarattigi kin, 6fke, 6¢ alma duygular ile istenmeyen, beklenmedik tepkilere yol
actu@ bilinen bir gercektir. Cocugun saglikli gelisimi icin gereksinim duydugu
“degerli oldugu, glivenilir oldugu” mesajlart yerine dayak, bu mesajlarinin tam
aksini iletmektedir.

Baz1 anne babalar cocugun kimi davraniglart yapmamalari icin “Oyle yaparsan
annen olmam!”, “Sen beni iz de 6leyim!” gibi caydirict ifadeler kullanmaya calisir.
Piaget’ nin Bilissel Gelisim Kurami’'na gore heniiz islem 6ncesi donemde olan ¢o-
cuklar icin boylesi ifadeler, cok tehlikelidir. Yetiskinler, boylesi mesajlarla hentiz
icinde bulundugu diinyada cevresel olaylarin olusumunda kendi giictiniin etkisi-
nin siirlarini bilemeyen cocuga, kafasini daha da karistirict uyaricilar yollamis ol-
maktadir. Cocugun istenmeyen dissal olaylarda kendini suclama egilimini giiclen-
dirilerek onun ruh sagligini bozucu etkiler yapilmis olmaktadir (Agaoglu ve Cos-
kun, 2000). Bu egilime bir 6rnek olarak tlkemizde cok agir kayiplara neden olan
17 Agustos 1999 depremini ardindan yapilan psikolojik destek calismalari sirasin-
da deprem bolgelerindeki cok sayida okuloncesi cocugun “cok yaramazlik yaptik-
lart icin depremin olusmasina neden olduklart” distincesi gelistirmis olduklar
gozlenmistir.

Yukarida belirtilen yontemin devami niteliginde uygulanan bir yol da cocuk is-
tenmeyen davranis sergilediginde “ilginin, sevginin geri ¢ekilmesi”; boylece cocu-
ga deger verilmedigi mesajint vermektir. Dayak; tirkiitiicti, su¢layict sonuclart 6ne
surmek, sevgiyi geri cekmek gibi disiplin yontemleri; cocugun ruh saglig: tizerin-
de olumsuz etkilere sahiptir. S6z konusu yontemler, cocuk ile anne baba arasin-
daki iliskileri bozmast ve cocukta isyan ve intikam duygulart uyandirmast acisin-
dan islevsel olmayip aksine zararli yontemlerdir. Cocugun sevdigi bir uyaricidan
bir stire men edilmesi veya yanlisini telafi etmeye yoneltilmesi, durumun iyi acik-
lanmasi ve bu disiplin yontemlerinin stire ve etkinlik dozunun iyi ayarlanmasi ge-
rekmektedir. Bunlarin sonucunda c¢ocuk istendik davranis sergilediginde pekisti-
re¢ (odiD verilerek desteklendiginde bu yontemlerin cok etkili ve islevsel oldugu
gortilecektir. Ayni cezalandirmada oldugu gibi 6diillendirmede de anne babanin
kendi sistemleri icinde ve birbirleri arasinda 6gretmenin yontemleri ile tutarli ol-
mast, cocugun kisilik gelisimi tizerinde olumlu etki yapar.

Becerilerin Kazanilmamis Olmasi
Cocuklarin 6z bakim becerilerini kazanmis olmalart, okuldoncesi doneme 6zgt ge-
lisim gorevlerindendir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina dayali olarak
bazi ¢ocuklar, bu gelisim doneminde olmalarina ve hatta daha st gelisim done-
minde olmalarina karsin yardimsiz yemegini yeme, ayakkabisini giyme, tuvalette
temizligini yapma gibi 6z bakim becerilerini kazanmamuis olabilirler. Bu durum co-
cugun bu becerileri kazanmis akranlariin oldugu ve kendisinden bu becerileri
kullanmasi beklenen kuruma uyumunu gliclestirmektedir.

Gelisimin temel ilkelerinden birini animsayalim: Cocuklarin gelisiminde birey-
sel farkliliklar vardir (Erden ve Akman, 1995). Ayni anne babanin ayni cinsiyetteki
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iki cocugu arasinda bile gelisimin c¢esitli boyutlari acisindan farkliliklara rastlanabi-
lir. Dil gelisimi de boylesi farkliliklart cok kolaylikla gozleyebilecegimiz bir boyut-
tur. Cocuklarin dil gelisimi acisindan farkli asamalarda olmalari; “r”, “g” gibi harf-
leri veya bazi sozcikleri telaffuz etmede zorlanmalari veya tipik telaffuz yanlislik-
larina iliskin yetiskinlerin tepkileri cok 6nemli sonuglart beraberinde getirir. Yanlis
telaffuzla dikkat ¢cekmeyi basardigini goren cocuk, tarzini degistirmek icin caba
gostermek bir yana aksine bu tarzi korumaya caba gostermeye pekistirilmis olur.
Yanligliklart nedeniyle alay konusu olan cocugun kendine giiven duygusu orsele-
necegi gibi grup icinde s6z alip konusma gibi deneyimlerden kacinmasi, dil geli-
simini orseleyici etkiler yaratir. Arkadaslari arasinda alay konusu olmast engellen-
meyen, yaralanan cocugun okuldéncesi kuruma uyumu zorlasacagi gibi kurumdan
sogumasina, kuruma gitmek istememesine de neden olabilir.

Cocugun bir okuloncesi kuruma baslama asamasinda karsilasilabilen sorunlar nelerdir?

Karsilagilabilen Sorunlara iliskin Oneriler

Bir profesyonel olarak 6gretmen, cocuklarin sergiledikleri davranislarin onlarin
ic dinyalarinin ipuglart oldugunu unutmaksizin stratejiler gelistirmek durumun-
dadir. Bu noktada 6gretmenlerin oncelikle istenmedik davranislart ortadan kal-
dirmak veya bastirmaya calismak yerine bu davranislart sergileyen cocuklarin
neler yasamakta olduklarini, hangi ihtiyaclarint karsilamaya calistiklarint anlama-
ya odaklanmalidir.

Bir okuloncesi kuruma baslama stirecinde olan ¢ocuklarin cesitli zorluklar ce-
kebilecegini biliyorsunuz. Bir profesyonel olarak ortaya cikan sorunlarin ¢6zim,
buytik olctide sizden beklenecektir. Size bir sorun iletildiginde veya bir sorunun
varligini algiladiginizda ¢oziimi yoniinde miiddahaleye girismeden once litfen asa-
gidaki basamaklart izleyiniz. Eger ulastiginiz basamakta yeterli veriye ya da bilgi-
ye sahip olamadiginizt diisiintiyorsaniz bir 6nceki basamaga donerek eksiklerinizi
tamamlayiniz.

1. Basamak: Gozlem
Sorun sahibi ve yakin c¢evresini gozleyerek ve bu kisilerle konusarak sorun
ve sorunun boyutlart ile ilgili ayrintili bilgi toplayiniz.

2. Basamak: Durum Saptamast

Topladiginiz bilgileri gbzden gecirerek size sorun olarak aktarilanla sizin
saptamalariniz arasindaki benzerlik ve farkliliklar irdeleyerek sonuca ulasi-
niz. Bu saptamanin daha sonra edinilen bilgilerle degisiklige ugrayabilece-
gini gozardi etmeyiniz. Hedefleri belirleyiniz.

3. Basamak: Eylem Plani

Sorunun ¢6ziim yollarinin neler olabilecegini, ¢c6ziml konusunda kimlerin
ne oranda is birligi yapabileceklerini planlayiniz.

4. Basamak: Uygulama

Hazirlamis oldugunuz plani yasama geciriniz. Bir dnceki basamakta belirle-
diginiz is birligi yapacak kisilerin bilgilendirilmesine 6zen gosteriniz. Uygu-
lamada, ¢oztim yollart veya rol alan kisiler acisindan gerekli ise yeni diizen-
lemeler yapiniz.

5. Basamak: Sonucu Degerlendirme

Uygulama sona erdiginde baslangicta belirlediginiz hedeflere ne derece ula-
sildigini, yapilmasi gereken degisiklikler veya ek dizenlemeler olup olma-
digint gozden geciriniz.

7 SIRA SiZDE
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Ogretmenlerin okullarda
sorunlarla karsilastiklarinda
uygulayabilecekleri
stratejilerin basamaklari
sunlardir:

1. Gozlem

2. Durum Saptamasi

3. Eylem Plani

4. Uygulama

5. Sonucu Degerlendirme
6. Izleme
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6. Basamak: 1zleme
Hedeflerinize ulastiginizi distindigiiniiz noktadan sonra sorun sahibi, so-
runun boyutlari, uygulamanin etkileri ve ortaya ¢ikan degisikliklerin devam-
lilig1 acisindan aralikli olarak gozlemlerde bulununuz. Elde ettiginiz verilere
gore eger yeni miidahalelere ihtiya¢ duyuluyorsa stireci birinci basamaktan
itibaren yeniden baslatiniz.

Simdi bu sorun ¢6zme stratejisini 6rnek bir olaya uygulayalim:

5 yasindaki Berk’in anne ve babasi, cocuklarinin okuldaki bazi arkadaslar tara-
Sfindan stirvekli rabatsiz edildiginden sikdyet ederler. Bunun bir zorbalik problemi
oldugunu diistindtiklerini belirterek ogretmeni Selin Hanim'dan yardim isterler.
Selin Ogretmen, kendisine iletilen bu sorun tizerinde calismaya baslar.

1. Basamak: Gézlem

Anne ve baba, Selin Ogretmen’e bu sorunu dgrencilerin okuldan ¢cikis aninda
ayakiistii bir bicimde goriiserek iletmislerdir. Selin Ogretmen, anne baba ile ran-
devulasarak wygun bir ortam ve zamanda goriistir. Bu gortismede annenin, ba-
banin gozlemleri ve 6gretmenin sorularina verdikleri yanitlar yoluyla sorun hak-
kinda bilgi toplanr. Selin Ogretmen, Berk’ in giiniin degisik saatlerinde farkl el-
kinlikler ve durumlar icinde gosterdigi davranislar, arkadaslariyla iligkilerini
gozlemlemeye baslar.

2. Basamak: Durum Saptamasi

Selin Ogretmen, yaptigi gbzlem sonunda Berk’ in sadece derste degil teneffiislerde
de arkadaglar arasinda cok sessiz ve cekingen bir tavir icinde oldugunu gozler.
Ender olarak teneffiislerde, daba sik olarak da okuldan ¢ikis saatinde akrani bir-
kag erkek 6grencinin Berk’ in etrafinda olduklarini, onu fiziksel olarak zorlama-
diklariny, ama konusmalarindan Berk’ in rabatsiz bir yiiz ifadesi takindigini géz-
ler. Selin Ogretmen, baska bir 6gretmenin sinifinda olan bu cocuklarin genel ta-
virlary hakkinda bilgiyi o sinifin 6gretmeninden alir. Bu bilgiyi alirken séz konu-
su cocuklarin “zorba” olarak etiketlenmelerine ortam yaratmamaya azami énem
verir. Yarattigi cok uygun bir ortamda Berk’ le bas basa kalarak bu konuyu konu-
sur. Berk; elestirilmekten, yargilanmaktan, fiziksel olarak zarar gérmekten yogun
bir sekilde cekinmekte; arkadaslariyla arasinda sorun cikmamasina kendince ca-
ba gostermektedir. Yasadigi bu sorundaki formiilti de kendisini sézle rabatsiz
eden, asagilayici sakalar yapan, lakap takan arkadaglarinin bu tavirlarini “sine-
ye cekmektir.” Ancak Berk’in bu tavri, sergilenen davranislar: séndiirmeye yetme-
mis, artik okula gelmeye bile isteksizlik duymaya baslamistir. Berk, bu sikintilarini
ogretmeninin kendisiyle yaptigi gériismede dile getirmistir. Selin Ogretmen, arfik
bir akran zorbaligr durumuyla karsi karsiya olduklarini diistinmektedir. Bir yan-
dan bu konudaki bilgilerini artirmak icin arastirmaya givisirken diger yandan
okulun rebberlik servisiyle baglantyya gecer, gézlemlerini paylasir. Bu noktadan
sonra sorunu ¢ézmek icin rebhber égretmenin yonlendiriciliginde, Berk ve ailesi
ile,sorun yaratan cocuklar ve aileleri, her iki sinifin égretmenleri olarak genis bir
ekip calismasina girme karari alirlar. Selin Ogretmen, anne baba ile tekrar bulu-
sarak gelismeler hakkinda onlari bilgilendirmeye yénelir.

3. Basamak: Eylem Plani
Selin Ogretmen, Berk’ in anne ve babasi ile bulusmalarimda onlart bilgilendirir.
Ebeveynler rebber égretmenle goriistiikten sonra égretmenlerle birlikte tekrar reb-
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berlik servisinde bir araya gelirler. Bu sorunu gidermek icin Berk’ in kendine gii-
venini ve etkili iletisim becerilerini gelistirmede evde ve okulda nelerin yapilamasi-
min iyi olacagina, ne gibi davranisiardan ve mesajlardan kaginilmas: gerektigine
iliskin bilgiler alr, stratejiler belirlerler. Ayni gériismelerin diger cocuklar icin de
yapilmakta oldugunu égrenirler.

4. Basamak: Uygulama

Selin Ogretmen okulda, anne baba ise evde kararlastirdiklar: plani uygulamaya
baslarlar. Berk’ in olmadigi ortamlarda bulusarak gelismeler hakkinda birbirleri-
ni bilgilendirirler. Stirece gére stratejilerini grinceller, degisiklikler yapariar.

5. Basamak: Sonucu Degerlendirme

Gerek evde gerekse okulda Berk’ in davranislarinda olumlu degisiklikler gozlenir.
Sorun yaratan davranislar sergileyen égrencilerin de davramislarinda anlami de-
gisiklikler olmaktadir. Berk, benzer tavirlarla karsilasmadigini belirtmekte, hem
okulda hem de maballede arkadaslariyla iletisiminde daba girisken bir tavir icin-
de hareket etmektedir. Anne baba ve gretmen tekrar bulusarak durumu gézden
gecirirler. Olumlu gelismelerin kaliciligi icin neler yapabileceklerini tartisiriar, ka-
rariar alirlar.

6. Basamak:Izleme

Selin Ogretmen, grubunda bir dgrenci olarak Berk'le diizenli calismasuun yam
sira “problem davranisin” son durumu ile ilgili ara ara yoklamalar yapar. Bu de-
Sgerlendirmelerden Berk’ in haberi olmaz bile. Berk icin bircok sey yoluna girmis
goriinmektedir. Ancak bu yasantidan sonra zorbalikla ilgili bilgileri daba da art-
mug olan Selin Ogretmen, bu sorunun okul ve ailenin is birligi ile énlenebilir yay-
gin bir sorun oldugunu bildigi icin diger 6gretmenlerle birlikte sadece kendi sinif-
larmdaki 6grenciler icin degil tiim okulun 6grencileri icin alarmda olmayn stir-
dirtirler.

OKULONCESiI KURUMA DEVAM EDERKEN
KARSILASILABILEN SORUNLAR VE ONERILER

Bir okuloncesi 6gretmenin calisma diizenini gozimiiziin 6nline getirdigimizde
ozellikle ogrencisi olacak cocuklarla ilk karsilasma ani ile onlarin kuruma, birbir-
lerine ve kendisine alisma evrelerinde giicliiklerin yogunlasugini gorebiliriz. Og-
retmen acisindan cocuklari, ailelerini tanidikca ve cocuklar yeni diizene uyum sag-
ladikca giderek calisma diizenin olustugunu soyleyebiliriz. Ancak aralarda ¢ocuk-
larin uyumunu etkileyen cesitli uyaricilar ya da olaylar, bu gecici denge durumla-
rint bozacaktir. Bu uyaricilarin ¢cocuklar Gizerindeki etkileri, uyaricilarin nitelikleri-
ne ve cocuklarin hangi gelisim doneminde olduklarina gore degisebilir. Ayrica za-
man acgisindan da uyaricilar stirekli veya gecici olabilir. Okuldncesi donem cocuk-
larinin yasamlarinda karsilasabilecekleri ve onlari cesitli bicimlerde etkileyebilen
durumlar asagida basliklar halinde sunulmustur.

Aileye Yeni Uye/Uyelerin Katilmasi

Aileyi bir sistem olarak ele aldigimizda aile ici iletisimin ya da aile dinamiginin bu
sistemi olusturan bireylerin birbirleriyle etkilesiminden olustugunu soyleyebiliriz.
Aileye birinin/birilerinin katilmasi durumunda aile ici dinamik bu durumdan etki-
lenecektir. Bir cocugun bakis acisindan baktigimizda sisteme katilan tiyenin yeni
dogan bir kardes olmasi ne tir etkiler yaratir?

Okuldncesi kuruma devam
ederken karsilagilabilen
sorunlar;

o Aileye yeni {iye/iiyelerin
katiimasi,

o Aile iiyelerinden birinin
gecici veya sirekli olarak
ayriimasl,

e Aile iiyelerinden birinin
hastalanmasi,

e Ailede 6lim olayinin
olmasi,

o Aile ici siddet ve
catisma,

e Anne babanin ayr
yasamasi/bosanmasl,

e Yasam dizenini
degistirmeyi gerektiren
cevresel olaylar olarak
siralanabilir.
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Aileye birinin/birilerinin
katiimas; aile ici iligkileri,
ailenin diizenini; dolayisiyla
cocugu az ya da cok oranda
etkiler.

Eger cocuk kardesinin olacagi gercegine uygun bicimde hazirlanmamissa kar-
desinin gelisiyle birlikte yatak odasi, yatagi, annesinin babasimnin ilgisi gibi bazi ka-
yiplar yasadiginda cocugun aile sistemindeki degisiklige uyumu gticlesecektir. Ba-
z1 anne ve babalarin sonuglarini fazlaca diistinmeden “Sen artik ablasin / agabey-
sin.” soylemi ile birlikte cocuklarindan anlayis ve yardim beklemeleri, cocugun ye-
ni diizene olumsuz tepki gostermesini alevlendirmektedir. Glindelik yasam tempo-
su ve guclikleri icinde anneler babalar anlayis, olgunluk ve hatta bilgelik bekle-
dikleri diger evlatlarinin da “cocuk olduklar” gercegini gozden kacirmaktadir. Ak-
si takdirde cocuk da bir 6nceki gelisim donemine 6zgl davransslar sergileyerek bir
anlamda yetiskinlere heniiz biiylimemis oldugunu anlatmaya calisacaktir. Ornegin
tuvalet egitimini tamamlamis olan bir cocugun kardesi diinyaya geldikten sonra al-
tina kacirmaya baslamasi gibi. Burada 6zenle tizerinde durulmas: gereken nokta;
cocuktan icinde bulundugu gelisim doneminde ulasabilecegi diizeyin tstiinde ge-
lisim gorevlerini sergilemesini beklememektedir.

Evdeki daha buiytk olan cocugun bebekle ilgili sorularint yanitlamak, onun te-
mel ihtiyaclar ve kendi kendine yetme konusundaki smnirliliklart hakkinda buytk
cocuga bilgi vermek; cocugun kardesine iliskin olumlu tutum gelistirmesine yar-
dimcr olur. Bebegin kosullart geregi daha ¢ok bakima ihtiyact oldugu, annesinin
babasinin onunla mesgul olurken kendisini hdld 6énemli gordiklerini anladiginda
cocuk, kardesini daha az kiskanabilir. Unutulmamalidir ki kiskanma, dogal bir
duygusal tepkidir; sakinilmast gereken bir duygu degildir. Anne babalarin gézden
kacirmamasi gereken, bu duygunun diger duygulara orant ve yogunlugudur. Her
seyin yoluna girdigini distindikleri donemde bile biiylik olan ¢cocugun kiskanglik
acisindan giicli tepkiler gelistirebilecegini anne babalarin bilmesi ¢ok onemlidir.
Yogunlugu ve oraninin ytiksekligi, aile icindeki gelismelerde cocuk acisindan yo-
lunda gitmeyen bir seyler oldugunun isaretidir. Bu stirecte 6gretmene diisen rol,
cocugu dikkatli gozlemek, onu etkili bir bicimde dinlemek, cocugun kendini do-
gal bir bicimde ifade etmesine ortam yaratmak, ihtiyaclarini gercekci bir bicimde
karsilamasinda cocuga ve aileye rehberlik etmektir.

Bazen aileye katlanlar kiictik bir kardes olmayip biiytik anne, biiytik baba, ha-
la veya teyze gibi bir akraba da olabilmektedir. Boylesi durumlarda ailelerin fizik-
sel ortamda yeni diizenlemeler yapmalart gerekmektedir. Sik¢a basvurulan ¢ozim
yolu, evdeki cocuk odasinin gelen konuklara sunulmas: bicimindedir. Cocugun
yer yoklugundan annenin babanin yatak odasinda yatmasi, gerek cocuk gerekse
anne baba icin istenmeyen bircok sonuglari beraberinde getirecektir. Degisiklik
her ne nedenle olursa olsun 6nemli olan; var olan durumu ¢ocuga, cocugun anla-
yabilecegi bir bicimde anlatmak ve olast sonuclari hakkinda bilgi vermektir.

Aile Uyelerinden Birinin Gegici veya Siirekli Olarak Ayriimasi
Aile dinamigi, yeni tiyelerin katidlimindan oldugu gibi tiyelerin ayrilmasindan da et-
kilenir. Bu etki; ayrilma bicimine, ayrilan kisinin sistem icindeki yerine ve ayrilik
stiresine buytk olctide bagldir. Bu degisimi; anne veya babanin -kimi durumda
her ikisinin birden- gecici gorevle baska bir kente veya tlkeye gidisi, aile Giyelerin-
den birinin hastanede yatarak tedavi gormesi, anne babanin ayri yasamast veya
bosanmasi, aile tiyelerinden birinin veya birden fazlasinin 6limu, bicimlerinde ¢e-
sitlendirmek olasidir.

Gecici veya strekli ayriliklar, yetiskinleri etkiledigi gibi cocuklart da etkileyen
onemli etkenlerdendir. Sevdiklerinden o¢zellikle de ailesinden ayrt kalma, cocugun
icinde bulundugu gelisim donemine gore farkli diizeylerde etkiler yaratir. Bebek-
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lik doneminde bakim ihtiyact 6n planda oldugu icin bakim hizmetlerinde ve bu
hizmetlerin verilis diizeninde aksamanin olmamast, bebegin yakin iliskide oldugu
bireylerden ayrilmasindan daha az olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Yasamin
ilk aylarinda giivenlik icinde oldugu hissini yasayabilmesi, bakim hizmetlerinin za-
manlamasina bagli iken bebek buiytidikce baglandig: kisilerin varligi daha belirle-
yici bir unsur olur. Okuloncesi donemin icinde dil gelisiminin sinirlt oldugu alt do-
nemlerde kendini ifade edememenin getirdigi sorunlar, cocugu yakinlarina daha
cok baglar. Aliskanliklarint bilen, giiven olusturmus, sevgi bag: kurmus oldugu ye-
tiskinleri gbrememek cocuk icin tehdit edicidir ve cocugun uyumunu bozar.

Aile Uyelerinden Birinin Hastalanmasi
Aile tyelerinden birinde olusan bir saglik sorunu, ailenin diger tyelerini de az ya
da cok oranda etkiler. Hastaligin gecici veya stirekli olusu, hastanede kalma stire-
si, saglik sorunundan tedavi sonrast izler kalip kalmamast; etkiyi belirleyen unsur-
lardir. Bu durumun nasil aciklanildigina bagl: olarak cocuk, cesitli tepkiler goste-
rir. Cocuklar bu konuda sik sik ve ¢ok sayida soru sorabilecekleri gibi ilgisizmis gi-
bi de gortinebilirler. Kazanmis oldugu aliskanliklarinda geriye donts, dikkat dagi-
niklig1, givendigi bir yetiskinin yanindan ayrilmak istememe ve var olan diizen de-
gisikliklerine her zamankinden farkli tepkiler gosterme; gozlenebilen tepkilerdir.
Cocugun saglik sorununun olmast durumunda ise uygulanan tedavi nedeniyle
caninin yanmast, kisa veya uzun stire yakinlarindan ayrilmas: onu tedirgin, endi-
seli yapabilecegi gibi uyumunu bozabilir. Cocukta daha sik aglama; yeme, uyku,
tuvalet aliskanliklarinda degisiklikler, ortamdan ka¢maya calisma, olumsuz bir tu-
tum sergileme gibi tepkiler gozlenebilir. Kimi cocuk da hicbir tepki vermeyerek
dis diinyaya kapilarini kapatmis gibidir. Bu davranislart ile cocuk, kendisi agisin-
dan yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu anlatmaktadir. Korku, giivensizlik, en-
dise, stiphe, tedirginlik duygularini yasayabilir. Bu tiir duygusal tepkilerin olusma-
mast ve cocugun yasadigt bu duygularla basa ¢itkmasina yardimer olmak icin yetis-
kinlerin yapabilecegi pek ¢ok sey vardur.

Ailede Oliim Olayinin Olmasi

Oliim nedeniyle ortaya ¢ikan ayriliklarda 6liim kavraminin gelismis olup olmama-
s1, cocugun bu olaya tepkisini ve olaydan etkilenme derecesini 6nemli dl¢tide be-
lirler. Oliim kavramu, bilissel gelisime paralel olarak olusur. Yaklasik olarak ilkog-
retim yaslarina kadar 6lim, cocuklar icin oyunlarinda sahneledikleri gibidir.
Cocuklar “Oldiim.” diyerek yere uzanir, sonra tekrar kalkip oyuna devam ederler.
Bilissel gelisimlerinin sinirliligt nedeniyle 6lim gibi soyut bir kavrami algilamakta
zorluk yasarlar. Oysa 7-8 yaslarina geldiklerinde oélimun fiziksel strecin sonu ol-
dugu anlayisint buytk olctide kazanirlar. Bu ¢aglarda 6limiin bedenle ilgili kisim-
lar1 tizerinde odaklasma egilimindedirler. Oliilerin hareket edemeyecegi, konusa-
mayacagi, toprakta clirliyecegi gibi. Ancak hala tam olarak 6lim kavramimnin gelis-
tigi soylenemez. Ergenlik donemine gidildik¢e 6liim, daha soyut bir kavram olarak
ele alinir (Gander ve Gardiner, 1995).

Cocuklar aile tyelerinden biri, arkadaslari ya da evcil hayvanlarinin 6limi gi-
bi durumlar araciligryla 6lim kavramiyla karsilasirlar. Tepkileri cok cesitli olabilir.
Sok, inanamama, Umitsizlik, 6fke, gercegi reddetme, sersemleme, kizginlik, suclu-
luk vb. duygusal tepkiler gosterebilecekleri gibi uyku bozukluklari, dikkatini yo-
gunlastirmada guclikler, sik aglama, yakinlarini hep yaninda gormek isteme gibi
davranissal tepkiler de gosterebilirler. Kimi cocuklar da bu tepkilerin hicbirini gos-

Gecici veya siirekli ayriliklar;
cocugun icinde bulundugu
gelisim ddnemine, o kisinin
yasamindaki yerine ve
anlamina gére degisen
derecelerde etkilere sahiptir.

Oliim kavrami, bilissel
gelisime paralel olarak
gelisir.
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Aile ici siddet, cocugun
giivenlik iginde oldugu
diistincesini yikima ugratir.

Ebeveynler; bosanma
kararlarini ve bu durumda
yasam bicimlerinin nasil
degisecegini, nelerin ayni
kalacagini cocuklarinin
gelisim dénemlerine uygun
bicimde aciklamalidirlar.

termeyip boyle bir olay yokmus gibi davranmay1 yegleyebilir. Tepkilerin hicbiri di-
gerine gore daha beklenen, daha normal olarak degerlendirilemez. Her cocuk bi-
riciktir, tektir, benzersizdir; bu nedenle tepkileri de kendine ¢zgudur.

Aile ici Siddet ve Catisma

Esler arasindaki uyumu bozan pek ¢ok neden vardir. Esler arasinda olusan gecim-
sizlik ve uyumsuzluk, evlilikleri sona erdirme kararia gotirebildigi gibi kimi evli-
liklerde ise boyle sonuclar yaratmayabilir. Eslerden birinin iliskilerinin diizelecegi-
ne olan inanct veya bosanmanin getirdigi sonuglart goze almak istememesi, evlili-
gin stirdiirilmesine yol acabilmektedir. Ayni evi paylasan ama birlikteligi duygusal
ve zihinsel olarak paylasmayan iki yetiskin icin yasam hic¢ de kolay degildir. Esler
boylesine sorunlarla ugrasirken cocuklariin bu durumdan cok etkilenmekte ol-
duklarini fark etmeyebilirler.

Eslerin anlasmazliklart katlanma esiklerini astiginda esler, yasadiklart yogun
baskiyt bosaltacak kaynak arayisina girerler. Eslerin olumsuz duygularini aktarma
bicimi olan siddet, esler arasinda karsilikli veya eslerden birine yonelik veya co-
cuklara yonelik olabilecegi gibi bunlarin hepsi de olabilir. Cocugun siddete maruz
kalmasi veya siddet uygulanmasini izlemesi, onun duygusal durumunu zedeleyici
pek cok etkiye sahiptir.

Aile ici siddetle ilgili arastirmalar; bu tir siddetten en cok cocuklarin ve kadin-
larin zarar gordiklerini, bu hasarin uzun sireli oldugunu yansitmaktadir (Cooley
& Frazer, 2000). Aile ici siddet; cocugun giivenlik icinde oldugu, yetiskinlere gii-
venebilecegi, kendine deger verildigi, sevildigi, dnemli oldugu dustincelerini alt
ust eder. Cocuk ozellikle okuloncesi donemde ise bu karmasa daha ileri boyutla-
ra varabilir. Yasadigt zorlanma, duygusal ve davranissal tepkilerine yansir. Daha
kirilgan, daha ice doniik, daha savunmaci, bir yetiskinin (6rnegin 6gretmeninin)
kanatlari altina girmeye daha istekli, daha tedirgindir. Kimi ¢cocuklar da tam aksi
yonde davranarak i¢ diinyalarindaki karmasayt ve catismayt yansitir. Daha ofkeli,
kirict, saldirgan, dikkatini toplamakta zorluk ¢eken, baskalarini dikkate almaz go-
rinmeye calisan bir tavir icinde olurlar. Arastirmalar, cocuklarin saldirgan davra-
niglar sergilemesinde aile ici siddet orneklerini kendilerine model aldiklarint gos-
termektedir. Canli siddet 6rneklerine tanik olma disinda siddet iceren filmler izle-
menin de yetiskinler icin oldugu gibi cocuklarin da saldirgan davranslarinin or-
taya ¢tkma olasiligini artirmaktadir (Haridakis, 2000).

Anne Babanin Ayri Yasamasi/Bosanmasi
Esler arast anlasmazliklarin ¢oziimstiz olarak algilanmast, ciftleri bir stire ayr yasa-
maya veya bosanmaya gottirtir. Bu karara varmadan onceki asamada evde olusan
gerginlikler, tiim aile Uyelerini oldugu gibi cocuklart da etkiler. Esler arasinda kavga-
larin ve hatta glic kullaniminin olusuna bagl olarak cocugun bu gelismeden aldig:
zarar artar. Esler, evliliklerini kurtarma veya birbirleriyle kozlarni paylasma cabalar
strasinda ¢cocugun ne derece Orselendigini gozden kacirabilirler (Yavuzer, 1991).
Ayri yasamaya karar verme, evliligin sonlandirilmast veya devam ettirilmesi 6n-
cesi bir ara asamadir. Ozellikle okuldncesi cocuklarin bu siireci ve bosanmay1 an-
layabilmeleri cok zordur. Cocugun bu gelismelerden etkilenme diizeyi; annenin ve
babanin tarzina, bu arada yasanan olaylarin tiirine gore degisir. Cocugun istenme-
yen gelismelerde kendini suclama egilimi vardir. Bir de anne baba bu egilimi pe-
kistiren ifadeler kullanirlarsa cocugun tizerinde zararl etkiler yaratirlar. Anne baba
bu ara asamada cocugu, birbirlerine bir koz olarak veya karsi taraf hakkinda bir
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haber alma kaynagi gibi kullaniyorlarsa cocuk bu durumdan orselenecektir. Cocu-
ga istedikleri davranisi yaptirabilmek icin “Simdi seni babana yollarim!”, “Annene
seni yollayayum da aklin basina gelsin!” tiirtinden tehditler, cok sik basvurulan yan-
lis davranislardir.

Bosanmayi okuloncesi cocuklarin anlamast zor olmakla birlikte bu durumu
yasayan tim cocuklar Gizerinde kalict ruhsal etkiler biraktigini soylemek de ger-
cekei degildir. Bazi ciftler, evliliklerini coktan bitirmis olduklarinin da farkinda
olarak ortakliklarint ayni evi paylasarak stirdiirme yolunu secer. Genellikle gerek-
celerini, “Sirf cocuklarim icin bu duruma katlantyorum.” veya “Anne babamin ya-
nina gitsem daha mu iyi, kendimi siginti gibi hissedecegim.” gibi ifadelerle dile ge-
tirirler. Ancak secilen bu zorlu yolun getirdigi giiclikler hi¢ de az degildir. Esler
bu gerilimli ortamda birbirlerine sevgi, ilgi gbstermeden kimi zaman “soguk”; ki-
mi zaman da “sicak” savas hali ile yasamlarini stirdurtrler. Esler, zorlanma do-
nemlerinde Ofkeleri, kirginliklart ve caresizlikleri yogunlastiginda bu duruma on-
lar icin katlandiklarini cocuklarina da ileterek onlart kendilerine dert ortagi yapa-
rak ¢cocuklara tastyabileceklerinden ¢ok agir yikler de verirler. Boylesi bir ortam-
da buylyen bir cocugun karst karsiya oldugu olumsuz etkiler, bosanmis ama bir
olctde iliskilerinde istikrar saglamis eslerin cocuklarinin yasadiklarindan cok da-
ha fazladir (Yavuzer, 1997).

Yasam Diizenini Degistirmeyi Gerektiren Cevresel Olaylar
Insanoglu yasaminda belirginlik, tutarlilik ve diizen ihtiyact duyar. Cocuklar icin
bu belirginlik, glivenlik icinde yasamak ihtiyacini saglayict bir ortam yaratir. Sel,
deprem gibi doga olaylari; savas, goc gibi toplumsal olaylar; insanlarin giivenlik
icinde olduklari distincelerini alt tst eden; tedirginlik, korku ve hatta panik duy-
gularint alevlendirici etkilere sahiptir. Cocuklar gerek yasadiklari duygulart adlan-
dirma gerekse bu duygularla basa ¢cikma acisindan yetiskinlere gore daha deza-
vantajli olurlar. Doga olaylarinin ortaya cikis siirecini okuldoncesi donem cocukla-
rina acgiklamak hi¢ de kolay degildir. Bircok yetiskin, cocugun glnliik yasamin-
dan tanidigy, bildigi objeleri secerek hazirladiklart 6ykiler yardimiyla bu aciklama
isine girisir.

- Anne nasil oluyor da gokytzinden yagmur yagiyor?

- Orada bulutlarin tistinde kocaman testiler var, onlar birbirine carpinca gi-
riltd duyarsin (gok guriltiisi), testiler kirtlinca da icindeki su basimiza
dokulir.

Yetiskinlerin doga olaylarini anlatmak icin senaryo hazirlarken cok dikkatli ol-
malari gerekmektedir. Okuloncesi donem cocuklari, bilissel gelisimlerine paralel
olarak ¢ok zengin bir hayal glictine erisirler. Kendi hayal diinyalarinda olusturduk-
lart dogatistii 6gelerle kendilerine anlatilan abartili aciklamalar, cocugun kafasini
karistirarak korku ve endise duygularini alevlendirici islev kazanabilir. Boylesi bir
gelisme, cocugun merak duygularint doyurmak yerine, giivensizlik, endise, korku
duygularini besleyici olabilir.

Deprem, sel gibi doga olaylart; savas, go¢ gibi toplumsal olaylarla karsilasmak
yetiskinler tizerinde oldugu gibi cocuklar tizerinde de yikict etkiler yaratabilir. Co-
cuklar, yasadiklart duygulart adlandirmakta giclik cekmekle birlikte sergiledikle-
ri duygusal ve davranissal tepkilerle i¢c diinyalarinda olan biten hakkinda bilgi ve-
rirler. Cocuklarin felaketlerle karsilasma durumlarindan sonra gosterebilecekleri
tepkiler; cabuk ofkelenme, gergin olma, korku, endise, kaygi, cokiinti, tedirginlik,
ice kapanma, uyku ve dikkatini toplama sorunlari; giivendigi bireylerin yanindan

Yetiskinler, doga olaylarini
anlatirken, cocuklarin
bilissel karmasiklik
yasamasina, endise ve korku
yasamalarina ortam
yaratmamaya 6zen
gostermelidir.
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ayrilmasina izin vermeme cabalari, her zaman yapmaktan hoslandigi etkinliklere
ilgisini kaybetme, asir1 durgunluk, asir1 hareketlilik seklinde siralanabilir. Bazi ¢co-
cuklar ise hicbir sey olmamis gibi glinliik yasamalarint stirdurtir. Ancak bu tepki-
leri gostermeleri onlarin duygusal olarak donuklugunu veya her seyin onlar icin
yolunda gittigini gostermeyebilir.

(o A7
-

Gocugun 6lim olayr ile
karsilasmasi durumunda
anne babalar ile
ogretmenlerin is birligi
icinde yapabilecekleri pek
cok sey vardir.

Cocuk bir okuloncesi kuruma devam ederken karsilasilabilen sorunlar nelerdir?

Karsilasilabilen Sorunlara iliskin Oneriler

Yukarida da sunuldugu gibi bir okuloncesi kuruma devam ederken cocuklar ve
dolayistyla aileleri pek ¢ok sorunla karsilasabilirler. Bu sorunlarla ilgili olarak ya-
pilabilecekler ve 6zelikle kacinilmast gereken tutum ve davransslar, ilgili sorunla
baglantilandirilarak asagida aciklanmustir:

Oliim kavramu ile tanisan ¢ocuklara yardim etmek icin sunlar yapimalidir (Aga-
oglu ve Coskun, 2000):

e Cocugun dizeyine uygun aciklamalar yapiniz. Cok karmasik aciklamalar,

cocugun kafasini daha ¢ok karistirip onun duygularini siddetlendirebilir.

e Olimi “yolculuk” veya “uyku” seklinde tanimlamayiniz. Boylesi a¢iklama-
lar cocuklarin yakinlariin yolculuga ¢ikmak zorunda kalmasi veya aksam-
lari uykuya gecme doneminde olimi ¢agristiran uyaricilar olacak ve cocu-
gun uyumunu guiclestirecektir.

e Kosullar uygun oldugunda onceden stirecle ilgili bilgi verdikten sonra cena-
ze torenine katilmasina, sorular sormasina izin verin. Bu durumun ¢ocuk
tzerindeki etkilerinden cekindikleri icin yetiskinler genellikle cocuklari bu
stirecten uzak tutarlar. Oysa acili olmakla birlikte bu stirece sahit olmak, du-
rumu kabullenmeyi saglayici bir isleve sahiptir.

e Cocugun yasadigt cevrede bildigi, ona tanidik olan diizeni olabildigince
stirdiirmeye calisin. Ornegin babasini yitirmis olan bir cocuk; “annesinin de
olebilecegi”, “yalniz kalabilecegi” endiselerini yasar. Eve geldiginde evde
annesini bulmaya alismissa veya yuvadan cikista annesi onu aliyorsa bu
bulusmalardaki gecikme, cocugun panik duygusunu alevlendirebilir. Kay-
bin ardindan gecen stirede glinliik yasamin akisinda olabildigince dizenli-
ligi korumak, bir degisiklik olacaksa bunu 6nceden cocuga anlayacag: bi-
cimde aciklamak gerekir.

e Yasanan Olim olayinin ardindan ¢ocuklar, diger sevdiklerini de kaybedebi-
leceklerine iliskin degisen oranlarda korku duyarlar. Cocuklarin bazilart bu
duygularint dile getirirler. Yetiskinler cocuklara “6lmeyeceklerine iliskin”
soz vermekten kacinmalidirlar. Bu tir sozler, cocukta yalanci bir rahatlama
durumu yaratmasina, bir baska 6lim olayinda tamamen savunmasiz hisset-
mesine ve cevresindeki yetiskinlere olan giiveninin sarsilmasina neden ol-
dugu icin sakincalidir.

Anne veya babanin 6lim nedeniyle yitirilmesi gibi durumlarda, okuloncesi do-
nemindeki cocuklarin daha énceden iletisim kurmus olduklart yetiskinlerle aliskin
olduklart oyuncak, giysi gibi esyalarinin bulundugu bildik bir ¢cevrede bulunmala-
11 tedirginliklerini azaltici etkiler yaratabilir.

Cocuklar kendilerinin veya aile tiyelerinden birilerinin bastalanmas: durumla-
riyla karsilastiklarinda yetiskinlerin yapmalar ve yapmaktan ka¢cinmalart gereken
bir cok eylem vardir. Oncelikle doktora gitmek, hastaneye yatmak veya ameliyat
olmak gibi yasam akisinda olusan degisiklikleri cocuga anlayabilecegi basitlikte
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aciklamak gerekir. Aciklamanin iceriginin basitligi, cocugun anlamasini kolaylasti-
rir. Aksi takdirde karmasik, anlasilmasi gtic ayrintili bilgiler; cocugun kaygisini
azaltacagina artirict etki yaratir. Bu tir aciklamalarda yetiskinin benimsemesi gere-
ken akilct yaklasim; temel bilgileri cok uzatmadan ¢cocuga sunmak, daha sonra co-
cugun sorular sormasina firsat vermektir. Cocugun sorularina gercegi carpitmayan,
bir yetiskinin algilayabilecegi yogunluktaki ayrintilara girmeden yanitlar verilmeli-
dir. Cocukla bu gortisme sirasinda bazi duygulart yasamamast yoniinde tavsiye/ko-
mut vermekten kacinilmalidir. Sik gosterilen tepki “Endise etme, hi¢ korkma!” gibi
ifadeleri icerir. Yetiskinler, bu duygularin soylendigi zaman 6nlenemeyecegini an-
cak bu duyguyu besleyen diistinceler paylasildiginda, eksik veya yanlis olan bilgi-
ler yeniden diizenlendiginde s6z konusu duygularin yogunlugunun azalacagini
dustnurler. Bu etkilesimler sirasinda yetigkinler yerine getiremeyecekleri sozler
vermekten kacinmalidirlar. Ornegin hastanede yatan ve enfeksiyondan korkan bir
cocuga “Tamam oglum bu son, bir daha kimsenin senin canini yakmasina izin ver-
meyecegim.” demenin bir anlami yoktur. Ger¢ekten hastanedeki stire¢ sona eriyor
olsa da belki cocuk, belli bir stire sonra ast olmak icin igneyle yeniden karsilasmak
durumunda olacaktir. O zaman kendisine s6z veren yetiskinin giivenilirligi de cid-
di hasar gorecektir. Bu sirada soylenenler kadar bunu nasil bir Gslupla soyledigi-
miz, ses tonumuz, ylz ifademiz ve beden durusumuz da 6nemlidir.

Aile tyelerinden birinin hastalanmast, ailenin diger tyelerini etkiledigi gibi k-
ctiik cocuklart da etkileyen bir durumdur. Baz: yetiskinlerin ¢cocuklarla iletisim ku-
rarken 6zellikle cocuklara bir seyleri yaptirmak veya cocuklarin bir seyi yapmama-
larint saglamak icin bu durumu bir ara¢ gibi kullandiklart goriilir: “Bir daha oyle
kott sozler soylersen beni hasta edersin.”, “Gurtilti yaparak bak baba anneni has-
ta ettin!”, “Beni ne kadar ¢ok tziiyorsunuz, beni hasta ettiniz!”, “Sen beni kahrim-
dan oldureceksin!” gibi ifadelerle cocugu duygusal anlamda etkileyerek cocuklarin
davranislarini kontrol etmek amaclanir. Ancak bu yaklasimin ¢cok ciddi yan etkile-
ri vardir. Okuloncesi donem c¢ocuklari, benmerkezci diistincenin baskin olmasi ne-
deniyle kendileri ile ¢evre arasinda ayrim yapmakta gticlik ceker. Yukaridaki me-
sajlarla sik karsilasmamus olsalar bile gercekci olmayan bir bicimde c¢evre tizerinde
etkileri, gticleri oldugunu varsayarlar. Deprem, sel gibi felaketlerden sonra, o gi-
ne degin yaptiklari yaramazliklar ytiziinden bu olaylarin olduguna inanan okul6n-
cesi ve ilkogretimin ilk basamaklarinda pek cok cocuga rastlayabilirsiniz.

Cocuklarin bilissel yapilart geregi boylesi diisinmeye egilimleri varken yetis-
kinlerin bu distnceyi kortkleyici davranmalart ciddi sorunlar yaratabilir. En stk
karsilasilan sorun, kendini yogun suclama davranisina eslik eden ¢okiintti halidir.
Diustk benlik saygist da olumsuz mesajlarla biyliyen cocuklart bekleyen bir bas-
ka istenmeyen Ozelliktir. Cocuklarla dogrudan iletisim icinde olan anneler babalar,
ogretmenler; cocuga davranislarini kontrol etmeyi, sorumluluk duygusunu, empa-
tik bakis acisini gelistirmeyi amaclarken uyaricilart da dozunda, yerinde ve zama-
ninda vermeye c¢aba gostermelidir. Bunu bir yetiskinin gerceklestirmesinin yolu;
bilgilerini, aklin1 (mantiginy) ve kalbini (duygulariny) birlikte ise kosmasidir.

Aile i¢i siddetle karsilasan cocuklar, bu durumdan etkilenerek duygusal du-
rumlarini smifta ¢esitli davranslar sergileyerek yansitirlar. Olas: tepkilerinden biri,
akranlarina gore daha saldirgan davransslar sergilemedir. Sinifinda siddet egilimi
olan cocuklarin varligi durumunda 6gretmenlerin yuvada davranislarinda farkliik-
lar gozlenen cocuklara; “saldirgan”, “yaramaz”, “yerinde duramaz”, “duyarsiz” gi-
bi sifatlart etiket gibi yapistirmak yerine daha islevsel bir tarz gelistirmeleri gerek-
mektedir. Oncelikle cocugun bu davranist yaparak hangi ihtiyaclarini karsilamaya

Hastalik durumlarinda
cocugu sakinlestirmek icin
olacaklarla ilgili cocuga
bilgi vermemek kadar ne
olacagini bilmedigimiz
durumlar hakkinda da
teminatta bulunmak, ayni
derecede cocugun giivenini
sarsar.

Aile ici siddete maruz kalan
cocuklar icin 6gretmenlerin
yapabilecekleri vardir; ancak
6gretmen, ne zaman
(psikolog, psikolojik
danigman veya gocuk
psikiyatristi gibi) bir bagka
profesyonelin devreye
girmesi gerektigini de
bilmelidir.
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Bosanma, gocuklarin
sevdikleri ebeveynlerini
kaybetmeye ve gelecege
iliskin korkularini
tetikleyebilen bir gelismedir.

calistigint anlamaya calismak gerekmektedir. Cocugu iyi gozlemleyerek onun soz-
It veya sOzstiz mesajlarla anlatmaya calistigint anlamasi, anladigint ona uygun dil-
le iletmesi ve cocugun kendini saglikli bicimde ifade edebilecegi ortamlart hazirla-
mast gereklidir. Sorunun kaynagi konusunda yeterince ipucu topladigint diistindi-
glinde Ogretmenin aile ile calismasi yerinde olacaktir. Aile ici catismalar belli bir
diizeye vardiginda esler, bir profesyonelin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Kimi ciftler,
bu arayisa girer; kimileri ise disardan gelecek yardimi reddeder. Kimi ailelerdeki
catismalar bir okuldncesi 6gretmeninin mesleki sinirlarinin 6tesinde olabilir. Bi-
lincli bir okuldncesi 6gretmeni, “psikologculuk” yapmaya girismeden mesleki si-
nirlart icinde; ama buttin becerilerini ve bilgilerine devreye sokmay1 bilendir.

Ebeveynlerinin bosanmasi da cocuklart etkileyen etmenlerden biridir. Ancak
bu degisimden cocugun az zarar gorebilmesi de olasidir. Cocuklar icin alinabile-
cek asagidaki onlemler, zararl etkileri azaltabilir:

e Cocugun diizeyine uygun olarak bosanmanin ne oldugunu, bundan sonra-
ki yasam biciminin nasil olacagini aciklaymiz. Bu konuda sorular sorup ya-
nitlar almasina firsat veriniz.

e Cocugun yasamakta oldugu duygulari anlamaya calisiniz, onunla empati
kurunuz. Mutsuzluk, caresizlik, sucluluk, korku, endise boyle bir durumda
cocugun yasayabilecegi duygulardir. “Uziilme!”, “Korkma!”, “Endiselenme!”
demek yerine bu yeni duruma alisirken Uzilmesinin dogal oldugunu
anlatiniz, bu donemdeki zorluklart nasil asabileceginize iliskin somut 6rnek-
ler vererek onu bilgilendirmeye 6zen gosteriniz. Bu gelismenin onunla bir
ilgisi olmadigini ¢ok iyi aciklayarak cocuktaki sucluluk duygusunun ortadan
kalkmasina yardimect olunuz.

e Esler arasinda ¢ocugu kazanma savasinin cocugun kisiligine bosanmaktan
cok daha fazla zarar verecegini unutmayiniz. Ne glic kazanmak ne de baris-
mak icin cocugu arag¢ olarak kullanmayiniz.

e Cocugu taraf olmaya zorlamayimniz. Eski esinizi cocugunuza ne oldugundan
daha iyi ne de daha koti olarak gostermeye cabalamayiniz. Cocugunuz diger
ebeveyninden s6z etmek istiyorsa yorum ve yargidan kacinarak ona bu firsa-
t1 veriniz.

e Durumu kontrol etmek veya 6¢ almak icin cocugun diger ebeveynini gor-
mesini engellemeyiniz.

e Cocuga sundugunuz yeni diizen sistemli olmalidir. Ne zaman, ne kadar
siklikla diger ebeveyne gidebilecegini cocuk bilmelidir. Ozledigi zaman,
gitmek istediginde ¢ekinmeden bunu ifade edebilmelidir. Bu diizen, ne
kadar tutarl ve stirekli olursa ailenin parcalanmasi cocugu o derece daha
az etkileyecektir.

Esler, olumlu beklentilerle baslattiklart beraberliklerini sona erdirdiklerinde ye-
ni yasam bic¢imlerini olusturma, var olan sorunlari ¢coziimleme ile mesgulken c¢o-
cuklarini gelismelerden zaman zaman koruma duyarliligini ve becerisini yitirebilir.
Okuloncesi 6gretmenleri, cocuklarda gozledikleri ipuclarint degerlendirerek anne
babalara alinacak 6nlemlerde rehberlik etmelidir.

Dogaya bagh olarak veya insan eliyle olusmus ve cocugu gliclii bicimde etkile-
yen olaylarla karsilasma durumunda olan cocuklara yardim edebilmek icin neler
yapilabilecegi asagida siralanmistir:

e Cocugun yasadigi deneyimi ve hissettiklerini anlatmasina firsat veriniz. Co-
cuklar, genellikle i¢ diinyalarint s6zIli anlatma yontemi yerine, resimlerle,
oyunlarla anlatrlar. Ozellikle basa ¢ikilmasi ve dile getirilmesi zor olan duy-
gulart sozciiklere dokmeleri icin onlart zorlamayiniz.
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e Cocuga “Uziilme!”, “Korkma!”, “Artik gecti, bir daha olmayacak.” gibi gercek
dist komutlar ve sozler vermeyiniz. Bir deprem 6rneginde (abartmadan ve
cok ayrinttya girmeden) kendinizin de korktugunu ictenlikle belirtin ki co-
cuk kendini a¢mak icin ortam bulabilsin. Yerine getiremeyeceginiz sozler
vermeniz, kontrol edemeyeceginiz doga olaylari ile ilgili teminatlar verme-
niz; aksi ornekler oldugunda cocugu daha cok sarsacak, tedirgin edecek,
korkutacaktir. Ustelik sizin giivenilirliginiz de zarar gorecektir. Sozler ver-
mek yerine boylesi durumlarda neler yapabileceginize, birbirinizi nasil bu-
lacaginiza iliskin planlar yapmaniz cocugun giiven duygularint besledigi gi-
bi onu rahatlatacaktir.

e Cocuklarin zorlanma donemlerinden cikislarint kolaylastirmak icin uygun
ortamlar yaratiniz. Gerilim icinde olan kisi; ortam degisikliginden, ani sesler-
den, tanidigr givendigi kisileri zamaninda bulamamaktan daha ¢ok rahatsiz
olur. Guinlik yasamin dizene girmesi ve cocugun gunliik yasama yeniden
uyum saglayabilmesi icin olabildigince degisikliklerden kacininiz. Degisik-
likler yapilacaksa da (6rnegin yuvadan cocugu her zaman babasit alirken ha-
la alacaksa) bunu 6nceden gerekgesi ile cocuga anlatiniz ve anladigindan
emin olunuz. Aksi takdirde cocugun korkularint alevlendirmis olursunuz.

e Cocugu yapmaktan hoslandig: veya hoslanabilecegi etkinliklere yonlendire-
rek duygusal olarak gliclenmesini saglayiniz.

e Cocugu etkileyen (deprem, savas, trafik kazasi gibi) olayla ilgili konusmast
icin zorlamayiniz. Paylasmaya hazir oldugu anda gecikmeden onu dinleme-
ye, anlamaya, anladiginizt iletmeye caba gosteriniz.

e Cocukla olabildigince yumusak ve alcak sesle konusunuz, sarilmak ¢pmek
istediginde ona firsat veriniz. Baslarda kendisine dokunulmasindan rahatsiz
olabilir, onu anlayisla karsilayiniz.

Boylesi durumlarda anne babalar da benzer uyaricilarla karsilastiklart icin co-
cuklarindaki belirtileri atlayabilir. Farkinda olmadan istenmeyen sonuclar getirecek
bicimde davranabilirler. Bir profesyonel olarak okuldncesi 6gretmeninin devreye
girme ve rehberlik etme sorumlulugu vardir.

Bir okuloncesi 6gretmeninin sorunlarla karsilasma durumunda kacinmas: gereken davra-
niglar nelerdir?

ILKOGRETIME BASLAMA ASAMASINDA
KARSILASILABILEN SORUNLAR VE ONERILER

Okumakta oldugunuz tnitenin bundan 6nceki iki bolimiinde, okuldncesi egitim
kurumlaria baslamadan ve baslama asamasinda karsilasilabilen sorunlar aciklan-
mistir. Bu sorunlarin buiytik bir cogunlugunun ilkogretime baslama asamasinda da
karsilasilabilen sorunlar oldugunu soyleyebiliriz. Ancak bu sorunlarin ortaya ¢ikist
veya daha onceki yillarda baslayip hild devam ediyor olmasi; sorunun niteligine,
cevresel faktorlere ve cocugun icinde bulundugu gelisim donemine gore degisebil-
mektedir. Ornegin anne babanin cocuk yetistirme tutumlart; hem okuldéncesi hem
de ilkdgretim cagindaki cocuklart, gelisimlerini, egitim kurumuna uyum saglamala-
rint farkl bicimlerde etkileyebilmektedir. Daha onceki alt basliklar altinda irdelenen
aile tiyelerinin hastalanmasi, kayb1, bosanma vb. sorunlarin 6-8 yaslardaki cocukla-
r1 da etkileyebilecegi bilinmektedir. Ancak bu alt baslikta karsilasilabilen sorunlar-
dan sadece ayrilik kaygist ve kendine giivensizlik konularina yer verilmistir.

7 SIRA SiZDE

]

ilkdgretime baglama

asamasinda karsilasilabilen

sorunlar;

e Kendine giivensizlik,

o Ayrilik kaygisi olarak
siralanabilir.
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ilkogretimin ilk yilinda
cocuklarin sergileyebilecegi
ayrihik kaygisi belirtileri
dikkate alinmali ve cocuk
icin uygun yardim
geciktirilmemelidir.

Ayrilik Kaygisi

Ayrilik kaygisi, cocuklarin sadece okuldncesi donemde sergileyebilecegi bir tepki
degildir. Ayrilik kaygisi, okuloncesinde karsilasilabildigi gibi ilkogretime baslama
asamasinda da hatta ergenlige kadarki donemde bazi ¢cocuklarin yasadiklart duy-
gu ve sergiledikleri tepkidir.

Yasanan duygunun siddeti ve stiresi acisindan ayrilik kaygisi, gecici olarak olu-
sup kaybolabilecegi gibi bir duygulanim bozuklugu olarak ayrilik kaygist bozuk-
luguna dontstp tedavi edilmezse yasamin daha sonraki donemlerinde ayriliga ve
ayrilikla ilgili durumlara karst gosterilen siddetli tepkilerle yasam boyu stirebilmek-
tedir. Ayrilik kaygist, cocugun ailesinden ayrilmaktan sakinmasi, uzak olursa ken-
disi ve onlarin basina kot seylerin gelecegi korkusu ve onlart her an diistinmek-
ten kendini alikoyamama 6zelliklerini icerir. Bir cocugun ayrilma durumuyla bag-
lantidt olarak kaygi yasamakta oldugu, gosterdigi tepkiler ve sozel ipuglart aracili-
giyla cevresindeki yetiskinlerce fark edilebilir. Ancak kisinin sorununun ayrilik
kaygist bozuklugu olup olmadig: psikiyatri kliniklerinde, psikiyatristler ve klinik
psikologlarin degerlendirmeleri sonucu belirlenebilir.

Yukaridaki aciklamadan da gorildigi gibi okuloncesi ve ilkogretim caglarin-
daki cocuklarda gozlenen ayrilik kaygisinin ailenin tutumuyla beslenmesi acisin-
dan benzerlikleri vardir. Okuldncesi ¢cagda cocuk yasamakta olduklarint sinirli dil
becerisiyle yeterince anlatamazken ilkogretim cagindaki cocuk, uygun ortam bul-
dugunda gitiven duygusu yasarsa duygu ve dustincelerini anlatabilir, bu da daha
kisa stirede daha etkili yardim almasina ortam yaratabilir.

Her iki gelisim doneminde de gozlenen sorun, cocugun yasamini etkileme de-
recesine ve problemin stiresine bagli olarak cocuklarin profesyonel yardim alma-
larint gerektirebilir. Ilkdgretim okuluna baslayacak olan bir cocugu dustnelim;
akranlari icin heyecan verici bir yasanti olan bu durum cocuk icin bir dnceki yaz
doneminden itibaren giderek artan bir kaygi kaynagi oluyorsa; cocugun farkli bir
neden olmaksizin bu durumla baglantili olarak yeme, uyku, giindelik yasam et-
kinliklerinde, duygu durumunda olumsuz yonde degisiklikler gozleniyorsa, co-
cuk agirlikli olarak okulla ilgili olarak yorum yapiyorsa (srarlt bicimde okula git-
meyecegi yoninde konusma gibi) veya okulla ilgili herhangi bir temanin konu-
sulmasint reddediyorsa, giderek daha ¢ok yakin cevresindeki yetiskinlerle birlik-
te olmaya calistyor, bagimsiz hareket etme veya giindelik yasamdaki basit degi-
sikliklere bile tolerans gosteremiyorsa bu isaretler bir profesyonelden yardim al-
masi geregini yansitir.

Bu gibi problem davranislar cocugun giinliik yasam etkinliklerini, beden sagli-
gini ve duygu durumunu bozmayacak diizeyde; ama uyumunu etkiler goriiniiyor-
sa okullarda rehberlik servislerinde ve/veya Milli Egitim Bakanligina bagli olarak
hemen her kentte olan Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde istihdam edilmis
olan psikolojik danisma ve rehberlik alanindan bir uzmandan yardim aliabilir.
Belirtilerin siddetli, etkilerinin agir oldugu durumlarda cocuk psikiyatristlerinden
ve klinik psikologlardan yardim almak uygun olacaktir. S6zi edilen profesyonel-
ler, tip fakultelerinin ¢cocuk psikiyatrisi ana bilim dallarinda ve devlet hastaneleri-
nin psikiyatri kliniklerinde istihdam edilmektedirler.

Kendine Giivensizlik

Kendine gtiven; yasamin erken donemlerinden itibaren yasam deneyimlerimizle,
aldigimiz geri bildirimlerle gelistirmekte oldugumuz duygu ve distincelerin bitiin-
lugudir. Gecirilen yasantilara bagli olarak farkli konularda ve alanlarda kendimize
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glivenimiz farkli diizeylerde olabilir. Ornegin 7 yasindaki bir cocuk, el becerisi ge-
rektiren etkinliklerde kendine gtivenirken topluluk karsisinda konusma konusun-
da cekingen davranabilir. Ayn1 cevresel uyaricilar icinde buytimus bir akrani, hat-
ta bahsettigimiz cocugun ikizi ise, topluluk karsisinda konusma konusunda kendi-
sine son derece glivenirken el becerisi gerektiren etkinliklerden olabildigince uzak
durabilir. Orneklerde de vurgulandigr gibi kendine giiven; etkinliklerdeki perfor-
manstyla ilgili olarak kisinin kosullara gore artan veya azalan olumlu sonug¢ bek-
lentisi, sorunlart ¢cozme yetkinligine inanma ve bununla ilgili duygularidir. Kendi-
ne grivensizlik de tahmin edilebilecegi gibi olumsuz sonu¢ beklentisi ve bununla
ilgili rahatsizlik, huzursuzluk, tedirginlik gibi duygularin birlesiminden olusur.

Erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin cesitli etkinliklere yonelmeye cesaretlendi-
rilmesi, 6zendirilmesi, katilimlarinin/¢abalarinin ve sonuclarinin 6viilmesi; onlarin
caliskan ve basarili olma inanclarini gelistirici etkiler yapar. Boylece cocuk olumlu
bir benlik kavrami gelistirme firsati elde eder (Berk, 2000). Nitekim Erikson’ un
Psikososyal Gelisim Kurami'nda, bu yapinin nasil gelistirilebilecegine iliskin 6gret-
menlere ve ebeveynlere 6dnemli ipuglar verilmektedir (Erden ve Akman, 1995).

Cocuklar, bilissel gelisimlerine paralel olarak sahip olduklar 6zelliklerine ilis-
kin diistincelerinden yola ¢ikarak yorumlar gelistirir ve degerlilikleri ile ilgili karar-
lar verirler. Bu yargilart kendilerinden farkli diizeylerde hosnut olma duygulari ya-
ratir. Bu disliince ve duygular bitiini, benlik saygist olarak isimlendirilir (Berk,
2000, s.445). Cocuklar kendileriyle ilgili goriisler gelistirirken cocukluk ve ergenlik
donemlerinde cevrelerinden gelen dontitlere cok dnem verirler. Bir anlamda Ust-
lendikleri isi basarip basaramamalarina ve bununla ilgili olarak kendilerine neler
soylenmis olduguna gore kendileriyle ilgili yargilarda bulunur ve daha sonraki
adimlarini bu yasantilara dayali olarak gelistirmeye calisirlar. Onlarin bu egilimle-
ri, cocuklarla ve ergenlerle etkilesim icinde iken Ogretmenlerin ve anne babalarin
verdikleri mesajlarin ¢ok sekillendirici olmasint da gticlendirmektedir.

[lkogretime baslayan cocuklar, programli bir 6gretim siirecinde akranlariyla
birlikte 6grenme siirecine girerler. Bu stirecte onlart zaman zaman hayal kiriklig,
yenilgi, yetersizlik duygulart beklemektedir. Anne babalarin ve 6gretmenlerin bu
gibi durumlardaki tavirlar, cocugun kendine gliven veya giivensizlik gelistirmele-
rinde sekillendiricidir.

Benlik saygisi, kisinin
degerliligine iliskin
gelistirdigi disiincelerden

olusur.

Cocugun bir ilkogretim okuluna baslama asamasinda karsilasilabilen sorunlar ve 6neriler
nelerdir?

Karsilasilabilen Sorunlara iliskin Oneriler

[lkogretime baslama, hepimizin hayatinda ¢énemli yeri olan bir yasantidir. Clinku
artik yeni bir déneme girdigimizi somut olarak cevremiz ve biz fark edebiliriz. Og-
retmenler, 6zellikle ilkdgretim birinci sinifin ilk aylarinda ayrilik kaygisinin belirti-
lerini bazt 6grencilerinde cok belirgin bicimde gorebilirler. Boylesi durumlarda ge-
nel olarak yapilan; cocugun aglamasinin, okula gelmekten kacinmasinin “ona hi¢
yakismadig1” yorumlariyla onun “artik biytidiigtine” iliskin vurgulamalarda bulun-
maktir. Bu gibi durumlarda bircok cocuk, adeta “hala biytimedigini kanitlarcasi-
na” bir 6nceki gelisim doneminin 6zelliklerini gdstermeye baslayiverir. Bunun ye-
rine 6gretmenler ve ebeveynler is birligine girerek “sorun gidermeye girismeden”,
oncelikle cocugun i¢ diinyasini anlamaya calismalidir. Bireysel farklar olmakla bir-
likte ozellikle ayrilik kaygist belirtileri gosteren cocuklar, 6ncelikle anlasilma ve
gliven icinde olduklarini hissetme ihtiyacindadirlar. Dayanaksiz bir gliven yerine
somutlastirilmis, onun anlayabilecegi diizeydeki yalinlikta aciklamalar islevsel ola-
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ilkogretime devam ederken

karsilagilabilen sorunlar;

e Tahripcilik,

e Zorbalik,

e Sinav kaygisi olarak
siralanabilir.

bilir. Anlamaz goriinse bile okuldan c¢ikis saati, aile Giyeleriyle bulusma saati hak-
kinda bilgi verme; belirtilen saatte ve yerde cocugun kendisi icin 6zel olan kisile-
ri bulmasini saglama, bunun kendisine belirtilmis oldugu gibi gerceklestirildigine
cocugun dikkatini cekme, grup etkilesimlerine katilmaya tesvik etme, onunla 6zel-
likle baslangicta yakindan ilgilenme gibi girisimler olumlu sonu¢ getirebilmektedir.
Ancak tim cabalara karsin gelisme kaydedilememesi durumunda ailenin ¢ocuk
icin profesyonel yardim almasit geregi ortaya cikar. Bu durumda da ¢gretmen, ye-
rinde ve uygun bir Uslupla aileyi yonlendirici olabilmelidir.

Cocuk, yeni ve farkli ortamlarda etkilesime girerek yasanti zenginligi kazandik-
ca giderek daha bagimsiz olmaya ve kendine gtivenini beslemeye yonelecektir. Bu
yonelis sirasinda dgretmenlerin dogrudan cocuga geri bildirimleri ve akranlar ara-
st etkilesimi sekillendirmeleri, saglikli bir ortam yaratilmasinda cok belirleyicidir.
Egitim Ogretim etkinlikleri sirasinda cocuk ¢ok basarili olabildigi gibi zaman zaman
basarisizlik durumlart da ortaya cikabilir. Boylesi durumlarda 6gretmenin ortaya
¢ikan Grtintin kalitesindense cocugun o isi yapma sirasindaki gayretine ve cabasi-
na yonelik olumlu vurgulamalart cocuklarin kendilerine gtivenlerini gelistirici isle-
ve sahiptir. Ogretmenler, ebeveynleri de bilgilendirerek bu yaklasimin evde de be-
nimsenmesini saglayip 6zellikle ilkogretimin ilk yillarinda cocuklarin 6grenmeye
karst olumlu tutum gelistirmelerine de ortam yaratabileceklerdir.

Alti-sekiz yaslarda gerek 6gretmenlerin gerekse ebeveynlerin cocuklardan ytik-
sek performans beklentisi icinde olmamalart son derece dnemlidir. Ozellikle okul-
daki ilk yillarda, ¢ocuklarin olumlu benlik kavrami gelistirmeleri icin kendilerinin
ozel olduklarini hissetmeye ihtiyaclart oldugunu unutmamak gerekmektedir. Eger
nereden bakilacagini bilirsek siniftaki her bir cocugun digerlerinden ayrilan kendi-
ne has olumlu bir 6zellige sahip oldugunu gorebiliriz. Bu ilke; sadece simifta gii-
riltl yapmama, 6devlerini yapma gibi istendik davranislar gosteren 6grenciler icin
degil yerinde uzun stireli oturmama, arkadaslarina kaba davranma, 6devlerini yap-
mama, ders sirasinda gurtlti yapma gibi istenmedik davranislar gdsteren 6grenci-
ler icin de gecerlidir.

[Ikogretimin ilk yillari, bircok cocuk icin hi¢ de kolay degildir. Gelisimsel 6zel-
liklerinin yansimasi olarak akranlarina gore daha cirkin yazi yazabilir, matematik-
sel islemlerde zorlanabilir, resimleri de okuldncesi cagr cagristirtyor olabilir. Uste-
lik bu farkliligt da fark edebilecek caga gelmislerdir. Bu slirecte onlart zaman za-
man hayal kiriklig1, yenilgi, yetersizlik duygulart beklemektedir. Anne babalarin ve
ogretmenlerin bu gibi durumlardaki tavirlari, cocugun kendine giiven veya giiven-
sizlik gelistirmelerinde sekillendiricidir. Bu gibi durumlarda 6égretmenlerin perfor-
manstan yani Griinden ¢ok ¢abaya odaklanmalari; cocuklarin kendilerini gelistirme
gldilerini ve kendilerine olan giivenlerini artirici, sinav kaygilarini ise azaltict isle-
ve sahiptir.

ILKOGRETIM OKULUNA DEVAM EDERKEN
KARSILASILABILEN SORUNLAR VE ONERILER

Glntmiuzde ilkogretim okullarina devam eden cocuklar, pek ¢cok egitimsel ola-
naktan yararlanirken istenmeyen bircok durumla/sorunla da karst karstya kalabil-
mektedir. Cocuklar tizerinde az ya da ¢ok, gecici veya kalici olumsuz etkiler yara-
tabilen bu sorunlardan bazilari tahripcilik, zorbalik ve sinav kaygisidir. Asagida bu
sorunlara deginilmistir:
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Tahripgilik (Vandalizm)

Tahripcilik (vandalizm); belediye otobislerinin koltuklarini yirtmak, telefon kuliibe-
lerini kullanilamaz hale getirmek; park, bahce, dinlenme alanlari, otobtis duraklar
gibi kamuya acik alanlardaki esyalari ve sanat eserlerini kirmak, parcalamak, kes-
mek ya da oymak; okul binalarinin camlarini ve ampullerini kirmak ve siralarinin
lizerini kazimak gibi kamu mallarina zarar vermeye yonelik eylemleri icerir (Ogiil-
mis, 1992). Bu eylemleri yapan kisilere de tahrip¢i (vandal) adi verilmektedir.

Bu konuda agirlikli olarak benimsenen bir goriise gore tahripci, yaptigi eylem-
lerle topluma bir mesaj vermeye calismaktadir. Bu diistinceden hareket edilerek
nitelikleri birbirinden farkli bes tahripcilik tiirti tanimlanmustir (Ogiilmiis, 1992):

1. Yagmalama ve adi hirsizlik olaylartyla sonuclanan a¢gozIli tahripeilik

2. Bir soruna dikkat cekmeye ya da dikkatleri kendi tizerine cekmeye yonelik
taktik/ideolojik tahripcilik
Oc¢ almaya yonelik kinci tahripgilik
4. Bir oyunmus gibi ya da oyunun bir parcast olarak bir seyleri bozmaya ya da

zarar vermeye yonelik oyunsu tahripcilik

©»

5. Bir kisiye olan ofke ve saldirganlig: tepkisel bir eylemle disa vurmayt iceren
kott niyetli tahripeilik
Ulkemizde okullardaki diger siddet tiirlerinde oldugu gibi tahripcilikle miicade-
le etmede agirlikli olarak polisiye tedbirlere basvuruldugu, kameralarla ve ihbar-
larla istenmedik davranislar sergileyen ¢grencilerin cezalandirilmasi yoluyla soru-
nun ¢oziilmeye calisildigi gorilmektedir.

Zorbalik

Siddet, gtinliik yasamda yetiskinler arasindaki iliskilerde ciddi bir sorun olarak go-
rildtgi gibi okullarimizda da giderek buylyen ¢ok ciddi toplumsal bir problem-
dir. Zorbalik kavraminin siklikla siddetle es anlamli olarak kullanildigi goriilmek-
tedir. Her ne kadar birbiriyle iliskili olmakla birlikte iki kavram, birbirinden farkli
ozellikler tasimaktadir. Siddet; kisilerin fiziksel, duygusal veya sozel olarak veya
bunlardan ikisini veya t¢lint de iceren bicimde bir veya birden fazla kisinin bir
veya birden fazla kisiye zarar vermesini yansitan bir kavramdir.

Cocuklar ve yetiskinler, iliskileri sirasinda saldirgan tavirlar gelistirerek saldir-
gan davranislar sergileyebilmektedirler. Cocuklar ve ergenler arasinda giindelik
yasamda yasanan catismalarin siddet iceren davranislara dontistigi de goriilmek-
tedir. Bu tlr davranislar, bazen taraflardan birinin veya her iki tarafin da tahriki ile
beslenerek gelisebilmektedir. Zorbalik ise herhangi bir tahrik durumu gerekmeksi-
zin bir veya daha fazla cocuk veya ergenin, diizenli olarak ve kasten, kendilerin-
den daha glcsliz olan bir veya birden fazla cocuga veya ergene yonelik rahatsiz
edici davranglar sergilemeleridir (Pigkin, 2002; Piskin, 2006; Uysal, 2007). Zorba-
lik kavramu, fiziksel veya psikolojik olarak ayni glicteki iki cocugun kavga etmele-
rinden c¢ok farkli bir durumdur. Zorbalik; cocuklar arasinda catisma, siddet veya
miinakasadan da farkli bir durumdur. Zorbalik; vurma, itme gibi basit fiziksel bir
asagilama olarak ele alinmayacak derecede onemli bir sorundur. Zorbalik eyle-
mindeki “gii¢ dengesizligine” dikkat etmek gerekmektedir. Bu kavram; akranlar
arasinda fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak birinin veya birilerinin digerinden da-
ha giliclt olmalarint yansitan bir kavramdir. Ancak gticlii bir cocugun kendinden
daha glicstiz diger bir cocuga siddet uygulamasi gibi bir duruma da hemen zorba-
lik diyemeyiz. Taniminda da vurgulandig: gibi sergilenen davranisin zorbalik 6l¢ti-
tu, siddetin uygulanma stiresi ve tekrarlanir olmast gibi 6zellikler icermesidir.

Tahripcilik, saldirganlik tiiri
olarak goriilebilen kamu
mallarina zarar vermeye
yonelik eylemlerde
bulunmadir.

Siddet ve zorbalik ortak
noktalari bulunan; ancak
icerigi acisindan farklilasan
iki kavramdr.

Zorbalik, bir ya da birden
fazla cocugun kendilerinden
fiziksel ve duygusal olarak
daha giigsiiz olan bir ya da
birden fazla akranini sozle
veya fiziksel gii¢ kullanarak
duygusal veya cinsel igerikle
siirekli olarak rahatsiz
etmesidir.
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Sosyal kaginma; kisinin aile
liyeleri, akrabalar, akranlar
gibi sosyal cevresindeki
kisilerle iligkilere girmekten
kacinmasidir.

Zorbaligin bir egitim ortaminda var olmasi, 6grencilerin duygusal, fiziksel gi-
venligini tehdit edici bir durumdur ve 6grenciler arasinda giic dengesizligine ne-
den olmaktadir. Zorbalikla karsilasanlara magdur veya kurban, bu tavri gosteren-
lere de zorba denmektedir. Ortaya cikan kisa ve uzun vadeli sonuglart agcisindan
bakildiginda bu eylem, hem zorbalar ve hem de magdurlar icin zarar verici 6zel-
likleri bulunan bir sorundur. Bu durum; magdurlar tizerinde yogun korku, caresiz-
lik ve gtigstizlik duygulart yaratmaktadir. Zorbalar ise gerekli yaptirimlarla karsi-
lasmadiklarinda, bir anlamda pekistire¢ alarak, s6z konusu davranislarini devam
ettirme ve hatta siddetlendirmeye yonelebilmektedirler. Zorbalik, benligi yikict ha-
reketler veya misillemeler biciminde devam etmektedir (Uysal, 2007).

Zorbalik; sozel, fiziksel ve dolayli zorbalik olarak siniflandiridmaktadir (Piskin,
2002; Piskin, 2006; Uysal, 2007). Fiziksel zorbalik; vurmak, dovmek, itmek, engel-
lemek gibi diismanca hareketleri icermektedir. Sozel zorbalik ise tehdit etmek,
korkutmak, hakaret etmek, utandirmak, susturmak, bagirmak, asagilayici lakaplar
takmak, dik dik bakmak gibi eylemleri icerir. Dolayli zorbalik da magdurun arka-
das iliskilerini bozmak, grubundan dislamak, gormezlikten gelmek, hakkinda de-
dikodu yapmak gibi eylemleri icermektedir.

Cocuk yetistirme stillerinin zorbalik davranslariyla iliskili oldugu distintilmek-
tedir. Zorbalarin ailelerinde cocuk yetistirme tutumlarinin otoriter bir dogast bu-
lundugu ve bu doganin ozelliklerinin ceza ve dayakla sekillendigi yapilan arastir-
malarda ortaya ¢itkmaktadir (Uysal, 2007).

Okul zorbaligi, okul ¢cocuklarinin énemli bir boliimiint etkileyen kisisel, sosyal
ve egitimsel problem olarak ifade edilmektedir. Bu a¢idan okullar, cocuklara gii-
venli bir ¢cevre olusturmanin sorumlulugunu tasimalidir. Erkeklerin kizlardan daha
cok zorbaca davraniglara basvurduklart ve kizlarin da erkeklere gore daha fazla
zorbaliga maruz kaldigr gozlenmektedir. Turleri acisindan bakildiginda ise kizlar
arasinda sozel zorbalik daha c¢ok kullanilirken erkekler arasinda fiziksel zorbalik
daha fazla tercih edilmektedir. Zorbalik olaylarinin sinif seviyesi yiikseldikce azal-
digr gortlmektedir (Uysal, 2007).

Zorbalarin stirekli saldirgan davranislar gosteren, diirtiisel, baskin, empati ku-
ramayan ve fiziki acidan giicli olan kisiler olduklart gozlenmektedir. Bu sorunun
giderilmesinde en dnemli engellerden bazilari; zorbalarin siddet kullanmayi olum-
lu bir kisilik imaji olarak gormeleri, problem ¢6zmede saldirganlik iceren strateji-
leri kullanmaya yonelmeleri, buna karsilik yapict ve olumlu alternatifler tireteme-
meleridir. Kurban veya kurbanlarin kendilerini tahrik ettiklerini veya boylesi dav-
ranilmayi hak ettiklerini iceren ifadeler ve bahaneler uretirler.

Buna karsilik magdur, yasadiklariyla baglantili olarak cok tizgtindir. Bu tiziin-
ti; icine kapanma, keder, aci, stirekli aglamalar ve kizginlik olarak disartya yansi-
maktadir. Kurbanlar kendilerini aptal ve cekici olmayan biri olarak algllama egili-
mi gostermektedir. Hem erkek hem de kiz kurbanlarin akranlar tarafindan olum-
suz olarak degerlendirilmeleri cok 6nemlidir. Sosyal sikinti ve sosyal ka¢inma da-
ha cok kiz kurbanlarda gorilen bir 6zelliktir. Kurbanlarin cogunlukla kin, kizgin-
lik ve kendine acima duygulari goriilmektedir. Ilkokuldaki kurban 6grenciler, or-
taokuldaki kurban olan 6grencilere gore kendine acima ve acizlik duygularint da-
ha fazla yasamaktadir. Kurbanlarin duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma dav-
ranslart gostermede becerilerinin zayif oldugu ifade edilmektedir (Uysal, 2007).

Kurban olan cocuklarin buytik bir kismi, karsilastiklart zorbalikla ilgili olarak
konusmaz ve yardim beklentisi icersine girmez. Bu davranisin nedeni, daha on-
ceki yasantilariyla ilgili olarak yapilan yetersiz ve islevsel olmayan yardimlardir.
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Kurbanlar; zamanla okula karsi ilgilerini, arkadaslarina karsi giivenlerini kaybeder-
ler, akademik basarilarinda da ¢cogunlukla dists gorilir (Uysal, 2007).

Ulkemizde gerceklestirilen arastirmalar; okullarda zorbaligin sozel, cinsel, duy-
gusal, bedensel gibi her turtiyle karsilasildigini; erkek 6grencilerin kizlara gore
hem daha ¢ok zorbalik yaptiklarini, hem de zorbaca davranislara muhatap olduk-
larint (Kapgt, 2004; Piskin, 2006; Yurtal ve Cenkseven, 2007); zorbaligin en ¢ok ya-
sandigi yerlerin okul bahgesi, en sik karsilasilan zaman diliminin ise okuldan eve
donerken oldugunu (Yurtal ve Cenkseven, 2007); zorbaliga muhatap olmanin ¢o-
cuklarin benlik saygilari, kaygilart ve depresyon diizeyleri tizerinde olumsuz etki-
ler yarattgint (Kapci, 2004) yansitmaktadir.

Zorba ve kurbanlar, bir siniftaki zorbalik problemlerinin sekillenmesinde anah-
tar bir rol oynarlar. Bu cocuklar, ayni zamanda diger 6grencilerin de zorbalik ola-
yina karst farkli tutum ve tepkiler gelistirmelerini de etkilerler. Okullarda yasanan
zorbalik olaylarinin biytik bir kisminda akran 6grenciler tepkisiz kalmakta, akran
ogrencilerin cok kiiciik bir oraninin duruma miidahale ettikleri goriilmektedir. Og-
retmenlerin de gormezden gelme tirtinde tavri yaygindir. Okulda tim 6grencile-
rin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin zorbaligin biitin cesitlerine karst ortak tavir
icinde olmalari, zorbalikla miicadelede en etkili yoldur. Ne yazik ki bu bilin¢ olus-
madig1 stirece, zorbalik sorunuyla etkili mticadele olanaksizdir.

ilkogretimde zorbalikla etkili miicadele etmenin yollar: nelerdir?

Sinav Kaygisi

Her birey icin sinav ve stnanma durumu degisen olctilerde kaygi vericidir. Aslinda
genel yargidan farkli olarak her birey icin degisen oranlarda olmak tzere belli bir
diizeyde kaygi; kisiyi basladigi isi bitirmeye, bu sirada tim kapasitesini devreye
sokmaya, zorlanma anlarinda sebat gostererek potansiyelini kesfetmeye ve kullan-
maya sevk ettigi icin islevseldir. Ancak kaygi; kisinin giindelik yasam akisint boz-
maya, sinavdaki performansini olumsuz olarak etkilemeye ve kisinin duygu duru-
munu olumsuz olarak etkilemeye baslamissa kayginin islevselligi yerine bozucu
etkisinden soz edilebilir. Sinav kaygist; stnavin sonucuna ve kisinin icinde buluna-
cagi duruma iliskin olumsuz beklentilerden ve huzursuzluk, tedirginlik, endise ve
korku duygularindan olusan bir tepkidir (Oner ve Albayrak-Kaymak, 1987).

Cocuklarda gorilen sinav kaygisi, icinde yasanilan tlkenin egitim sistemindeki
stk degisiklikler ve belirsizliklerle, ailelerin tavirlartyla tetiklenir. Bu sorunun biiy-
mesine ve yayginlasmasina engel olmada ebeveynlerle birlikte ¢gretmenlere di-
sen Onemli gorevler vardir.

Bazi ogrencilerin degerlendirmelere olumlu bir olay olarak yaklasabildikleri
gortlur. Cocuk “Basarilt olsam da olmasam da bu benim icin bir tecriibe olacak,
her ne olursa olsun yeni bir seyler 6grenecegim.” seklinde olumlu diistinebilir. Ba-
z1 Ogrencilerin ise “Basarisiz olursam kimse bana saygt duymayacak, beni sevme-
yecek.” bicimde olumsuz dustnceleri agirlikli olarak gelistirdikleri gozlenir. Sinav
kaygisi yliksek ogrenciler, bu tiir olumsuz yorumlart dogrulugunu smamadan te-
mel gercekler gibi kabul etme egilimindedirler. Bu 6zellikleri, sinav ortamlarini
kendileri icin ciddi bir tehdit olarak yorumlamalarina neden olan uyaranlara karst
onlart asir1 duyarl kilar. Ogretimin neredeyse her kademesinde sinavla secilen ve
degerlendirilen bir tlkede sinav ve sinanma durumlarinin gercekligini ve sinirlili-
gint1 yanlis degerlendirme, ¢grencilerin kendilerini birer potansiyel kurban olarak
gormelerine yol agcmaktadir.

2/

SIRA SiZDE
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SIRA SiZDE

2/

Cocugun bir ilkdgretim okuluna devam etmesi sirasinda karsilasilabilen sorunlar nelerdir?

Karsilasilabilen Sorunlara iliskin Oneriler

Tahripcilik, 6-8 yaslarindaki cocuklarda da gozlenen bir sorundur. Tahripeilik
olaylariyla karsilasildiginda oncelikle kisileri bu davranisa iten nedenleri ¢ok iyi in-
celemek gerekmektedir. Tahripcilik; okullarda 6gretmenler, rehberlik servisi ve
okul yonetiminin ailelerle ve 6grencilerle is birligi icinde hareket ederek basa ¢i-
kilabilecek bir sorundur.

Egitim ortamlarinda zorbalikla etkili bicimde miicadele edebilmek icin de 6nce-
likle ogrenciler arasi iliskilerin kalitesini ytikseltme yollart arastirilmali, gerek reh-
berlik saatlerinde gerekse ders saatlerinde uygun ortamlar yaratilarak ¢grencilerin
birbirlerini tanimalarini ve anlamalarini saglayici etkinlikler diizenlenmelidir. Bu
etkinliklerde 6grencilerin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmeye agirlik
verilmelidir. Ogrencilerin olumlu duygularinn yani sira olumsuz duygularint da na-
sil ifade edebilecekleri cesitli 6rnek olaylar gelistirip rol oynayarak, daha sonra bu
etkinliklerdeki gozlemlerini tartismalarina firsat verilerek becerileri gelistirilmelidir.
flgili literatiirde de vurgulandigt gibi bu sorunun giderek biiylimesinde, gerek ak-
ranlarin gerekse (6gretmenler, okul yonetimi gibi) orgtit iyelerinin tepkisiz kalma-
lar1 veya etkisiz tepkiler gostermeleri onemli bir etkendir. Okullarda zorbalik egi-
limi tastyan ¢grencilerin bu egilimlerini eyleme dontistiirmelerini 6nleyici dayanis-
ma ortami gelistirmek de yapilabileceklerdendir.

Bir 6gretmen alternatifini ne kadar gorse bile var olan egitim sitemini degistire-
mez. Ancak smifinda yarattigt atmosferle 6grencilerinin saglikli gelisimine katkida
bulunabilir, sistemin zararli bozucu etkilerini en aza indirmede ve 6grencilerinin
kaygi verici kosullarda kullanabilecekleri basa ¢cikma becerilerini gelistirmelerinde
rehber roltint tstlenebilir. Bu eylemlerinde 6gretmen; islevselligini artirmada var-
sa okuldaki rehberlik servisi elemanlarindan, yoksa kentteki Rehberlik Arastirma
Merkezindeki profesyonellerden yardim alabilir.
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Ozet

)

Okuléncesi kuruma gelmeden énceki yasamin
yansimast olarak karsilasilabilen sorunlar: ta-
mmlamak

Gelisim kesintisiz devam eden bir stire¢ oldugu
icin bebeklik doneminde baslayan ve ¢coziimlen-
memis sorunlar, okuloncesi donemde de varligi-
nt strdirebilir, kimi zaman da yeni durumlar
bunlara eklenebilir. Bu donemde farklt bakicilar-
la karsilasmanin etkileri ile anne babanin ¢cocuk
yetistirme tutumlarinin etkileri en yaygin olanlar
dir. Her iki faktorin de dogrudan neden-sonuc¢
iligkileri ile aciklanamayacak cesitlilikte etkilerin-

den stz edilebilir.

Okuléncesi kuruma baslama asamasinda karsi-
lasilabilen sorunlari tanimlamak

Yeni bir ortama uyum saglama gucliikleri, ayrilik
kaygisi, 6gretmenler ve ailelerin disiplin anlayis-
larindaki farkliliklar, odil ve ceza anlayisinda
farkliliklar, becerilerin kazanilmamis olmasi ola-

rak sorunlar siralanabilir.

Okuloncesi kuruma devam ederken karsilasila-
bilen sorunlar: tammlamak

Aileye yeni Uye/tyelerin katilmasi, aile tiyelerin-
den birinin gecici veya strekli olarak ayrilmast,
aile Uyelerinden birinin hastalanmasi, ailede
olim olayinin olmasi, aile i¢i siddet ve catisma,
anne babanin ayri yasamasi/bosanmasi, yasam
diizenini degistirmeyi gerektiren cevresel olaylar

olarak sorunlar siralanabilir.

llkégretim okuluna baslama asamasinda karsi-
lasilabilen sorunlar: tanmimlamak

lkogretimle birlikte ¢cocuk akademik etkinliklere
yogunlasmaya baslar. Okuldaki yasamu, iliskileri
ve sorumluluklart bu dénemde ayrilik kaygisi ve
kendine glivensizlik duygularini tetikleyici isleve
sahiptir.

(O

AMAG

(5)

lIkégretim okuluna devam ederken karsilasilabi-
len sorunlary tammlamak

flkogretimin ilk yillarina karsilik gelen 6-8 yaslar,
cocuklarin aynt zamanda akranlariyla etkilesim-
lerinin yogunlastig yilardir. Cocuklar gerek cev-
relerinde bulunan rol modellerinden etkilenerek
gerekse Kkisisel tarzlarini olusturarak kendilerini
ifade etmeye yonelirler. Kamu mallarina zarar
verme davranist olarak tahripcilik; kendinden da-
ha glicstiz akranlarina yonelik sistemli, stirekli
sozel davranigsal siddet egilimlerini iceren zor-
balik, akademik basarisizlik durumunu yaratan
ve bundan beslenen sinav kaygist bu donemde

karsilasilan sorunlardandir.

Erken cocukluk doneminde karsilasilabilen so-
runlarda égretmenin roltinii aciklamark

Yasamin diger donemlerinde oldugu gibi erken
cocukluk doneminde de pek cok sorunla karsi-
lasmak olasidir. Bu sorunlara bakildiginda bir
kisminin farkli bakicilarla karsilasma, anne ba-
banin cocuk yetistirme tutumlari, aileye yeni
uye/lyelerin katilmasi, aile Gyelerinden birinin
gecici veya strekli olarak ayrilmasi, aile tyele-
rinden birinin hastalanmasi, ailede 6lim olayi-
nin olmasi, aile ici siddet ve catismanin yasan-
masi veya anne babanin ayri yasamasi/bosan-
masi gibi ailenin yasam kosullari ve aile ici ilis-
kilerinden beslendigi gortiliir. Karsilasilan bazi
sorunlarin ise ¢cocugun okulodncesi veya ilkog-
retim kurumuna baslamasiyla tetiklenen yeni
bir ortama uyum saglama guicliikleri, ayrilik kay-
gist, Ogretmenler ve ailelerin disiplin anlayisla-
rindaki farkliliklar, 6dil ve ceza anlayisinda
farkliliklar, becerilerin kazanilmamis olmasi, ya-
sam diizenini degistirmeyi gerektiren cevresel
olaylar, tahripcilik, zorbalik, sinav kaygisi, ayri-
lik kaygist ve kendine glivensizlik gibi akade-
mik yasamla ve akranlarla olan iliskilerle bag-

lantilt oldugu gorulir.
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Bu sorunlarla karsilasildiginda 6gretmenler, 6n-
celikle sorununun ¢oziimtne yonelmek yerine
bilimsel bir bakis acist gelistirmek durumunda-
dirlar. Bu tarzla sorunlara yaklasma; 6gretmenle-
rin sorunlarla ilgili olarak kendilerine aktarilan
veya ilk anda dustinilenden farkli boyutlarini,
ortaya ¢ikmasina etki eden etmenleri, bu durum-
dan etkilenen kisileri yeniden gézden gecirmele-
rine olanak saglamaktadir. Bu inceleme streci si-
rasinda Ogretmenlerin yanit vermeleri gereken
diger 6nemli sorular da bu sorunla tek basina
ugrasmasina yetecek donanima sahip olup ol-
madigt, bu sorunla ilgili olarak hangi profesyo-
nel meslek elemanlariyla nasil bir is birligi icine
girebilecegi, aileyi nasil bilgilendirebilecegi, aile
ile is birligi yapmanin yollarinin neler olacagi, yo-
netimin desteginin neler olabilecegine iliskindir.
Okullarda karsilasilan sorunlarin neredeyse ta-
mami; 6gretmenler, rehberlik servisi ve okul yo-
netiminin ailelerle ve 6grencilerle is birligi icinde
hareket ederek basa ¢ikilabilecek bir sorunlardir.
Ornegin egitim ortamlarinda zorbalikla etkili bi-
cimde mucadele edebilmek icin de 6ncelikle 6g-

renciler arast iliskilerin kalitesini ytikseltme yolla-

r1 arastirilmali, gerek rehberlik saatlerinde gerek-
se ders saatlerinde uygun ortamlar yaratilarak 6g-
rencilerin birbirlerini tanimalarini ve anlamalarint
saglayict etkinlikler diizenlenmelidir. Bu etkinlik-
lerde dgrencilerin kendilerini ifade etme beceri-
lerini gelistirmeye agirlik verilmelidir. Ogrencile-
rin olumlu duygularinin yani sira olumsuz duy-
gularint da nasil ifade edebilecekleri cesitli 6rnek
olaylar gelistirip rol oynayarak, daha sonra bu et-
kinliklerdeki gozlemlerini tartismalarina firsat ve-
rilerek bu becerileri gelistirilmelidir. Ogretmenin
siifinda yarattigi atmosferle 6grencilerinin sag-
likli gelisimine katkida bulunabilecegi, sistemin
zararli bozucu etkilerini en aza indirmede ve 6g-
rencilerinin kaygi verici kosullarda kullanabile-
cekleri basa cikma becerilerini gelistirmelerinde
rehber roliint Gstlenebilecegi unutulmamalidir.
Bu eylemlerinde 6gretmen; islevselligini artirma-
da varsa okuldaki rehberlik servisi elemanlarin-
dan, yoksa kentteki Rehberlik Arastirma Merke-

zindeki profesyonellerden yardim alabilir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi okuléncesi donemde sik
bakict degistirmenin ¢cocuk tizerindeki etkileriyle ilgili
olarak dogrudur?
a. Bakicinin sik degistirilmesi cocugun ruh sagligi-
ni bozar.
b. Etkilenme derecesi, cocugun bakiciyla kurdugu
iliskiye baglidir.
¢. Bebeklik dénemi en cok zarar gortlen donemdir.
Bakiciyt sik degistirmek cocugu girisken yapar.
e. 1Ilk cocukluk en az zarar gorilen dénemdir.

2. Cocugun saglikli gelisimi agisindan en islevsel olan
anne baba tutumu asagidakilerden hangisidir?

a. llgisiz

b. Otoriter

c. Demokratik

d. Asirt koruyucu

e. Demokratik ve asiri koruyucu

3. Okuloncesi egitim kurumlarina baslama sirasinda
gozlenen ayrilik kaygisiyla ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanlistir?
a. Saglikli olmayan anne-cocuk iliskisinin bir yan-
simasidir.
b. Evrenseldir, gormezden gelinmelidir.
c. Ogretmenlerin tek basina ¢ozemeyecekleri bir
sorundur.
d. Bozukluga dontismesi durumunda psikiyatrik
yardimi gerektirir.
e. Ebeveynler ve 6gretmenlerin is birligini gerektirir.

4. Bir ogretmenin sorunlarla karsilastiginda bu tinitede
onerilen problem ¢6zme stratejilerini kullanmak istedi-
gini varsayalim. Probleme muidahale etmeden 6nce bil-
gi toplama calismalari asagidakilerden hangisine 6rnek-
tir?

a. Izleme

b. Eylem Plani

c. Durum Saptamast
d. Uygulama

e. Gozlem

5. Asagidakilerden hangisi okuloncesi kuruma devam
ederken karsilasilabilen sorunlardan biri degildir?
a. Ailenin dizeninde degisiklikler
Aile ici siddetle karsilasma
Bosanma
Dogal felaketler

o a0 T

Sinav kaygist

6. Asagidakilerden hangisi deprem, savas gibi doga
yoluyla veya insan eliyle olusan felaketlerle karsilasan
cocuklarla ilgili olarak yanlistir?
a. Cocuklar hicbir sey olmamuis gibi davraniyorlar-
sa bu her seyin yolunda gittigini gosterir.
b. Cocuklarin dikkatlerinin daginik olmasi dogaldir.
¢. Her zamankinden ¢ok hareketli ya da daha dur-
gundurlar.
d. Cocuklar i¢ dinyalarini resimle ve oyunla daha
kolay anlatabilirler.
e. Yasamin dizenli bicimde akmakta oldugunu bil-

meye ihtiyaclari vardir.

7. Tlkogretime baslama asamasinda karsilasilan sorun-
lar ve ¢ozimleri acisindan asagidakilerden hangisi
dogrudur?
a. Bu donemde ortaya cikan ayrilik kaygisi bek-
lendiktir.
b. Bu yaslardaki cocuklar, bosanmadan okulonce-
si cagdakilerden daha cok etkilenir.
c. Oliim nedeniyle kayip yasandiginda bunu co-
cuktan olabildigince saklamalidir.
d. Cocugun kendine givenini gelistirmede ebe-
veynler ve dgretmenler is birligi yapmalidir.
e. Ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlari ¢ocu-
gun kisiligini okuloncesi cagdakilerden daha
cok etkiler.

8. Tahripcilikle ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanlistir?

Kamu mallarina zarar vermeye yoneliktir.

Bu tavirdan rahatsiz olana vandal denir.

Turleri vardir.

a0 T

Hangi ihtiyaci karsilamak icin yapildig: incele-
nerek mudahale edilmelidir.

e. Onlenmesi okul-aile is birligini gerektirir.
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9. Zorbalikla ilgili olarak asagidakilerden hangisi

dogrudur?
a. Zorbalikla siddet ayni anlami icerir.
b. Zorbalik, siddetin bir bicimidir.
¢. Benzer glicte akranlar arasinda olusur.
d. Siddetin sozel saldirganligt iceren bir tiradir.
e. Bir kez sergilenmesi zorbalik olarak degerlen-

dirmek icin yeterlidir.

10. ilkogretime devam ederken karsilasilan sorunlar
karsisinda 6gretmenin roli ile ilgili olarak asagidakiler-
den hangisi dogrudur?
a. Zorbalikla miicadelede rehberlik servisiyle is bir-
ligi yapmalidir.
b. Sinav kaygist olan 6grencileri psikiyatrik yardim
almaya yoneltmelidir.
c. Olabildigince sinavlardan kacinabilecek bir or-
tam yaratmalidir.
d. Ogrencilerini kendilerine giivenlerini artirmak
icin rekabet ortamindan kacinmalidir.
e. Tahripcilikle mucadelede polisiye tedbirlere

agirlik vermelidir.

Yasamin iginden

Yan bakan’ ilkogretim 6grencilerini bicakladi
Mersin’de 16 yasindaki lise dgrencisi, daha énce “yan®
bakma gerekcesiyle kavga ettigi ilkogretim 6grencileri
14 yasindaki 1.O. ve M.Y.’yi bicakla sokak ortasinda
karnindan yaraladi. Olaydan sonra kacan zanlt polis ta-
rafindan kisa strede yakalanarak gozaltina alindi. ...
Derse girmeden once aynt sokaktaki bir internet kafe-
ye giden Necatibey ilkogretim Okulu 7. smnif dgrencisi
1.O. (14) ile M.Y. (14) burada Gazi Lisesi 1’inci sinif o8-
rencisi S.B. (10) ile karsilasti. Bir hafta &énce birbirlerine
‘ters’ baktiklari icin kavga eden ogrenciler ayni gerek-
ceyle yine tartismaya basladi. internet kafeden ¢ikan
ogrenciler arasindaki tartisma kavgaya dontsti. Bu ara-
da S.B. lzerinde tasidigt bicakla 2 ¢grenciyi de karnin-
dan bigakladi. Kanlar icinde kalan 6grenciler olay yeri-
ne cagrilan ambulansla Devlet Hastanesi’ne kaldirildi.
Yarali ogrencilerin hayati tehlikesi olmadigi 6grenildi.
Olaydan sonra kacan lise 6grencisi S.B. gozaltina alin-
di. Yakalandiginda pisman oldugunu soyleyen S.B.’nin
bir hafta 6nce kendilerine ‘ters’ baktig: icin iki 6gren-
ciyle tartistigi 6grenildi. S.B.’nin arkadaslarinin kendile-
rini baristirdigini ancak ayni nedenle diin yine kavga
ettiklerini soyledigi 6grenildi.

Kaynak: http://www.tumgazeteler.com/?a=1354675
(Erisim Tarihi: 18.02.2008)
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.b  Yanitiniz yanls ise “Farkli Bakicilarla Karsilas-
manin Etkileri” baslikli bolimi yeniden gézden
geciriniz.

2. ¢ Yanwtiniz yanls ise “Anne Babanin Cocuk Yetis-
tirme Tutumlarinin Etkileri” baslikli bolimt ye-
niden gdzden geciriniz.

3.b  Yamtiniz yanls ise “Okuloncesi Kuruma Bas-
lama Asamasinda Karsilasilabilen Ayrilik Kaygi
s1” baslikli boliimti yeniden gozden geciriniz.

4.e  Yanitiniz yanls ise “Okuldncesi Kuruma Basla-
ma Asamasinda Karsilasilabilen Sorunlara Ilis-
kin Oneriler” baslikli boliimii yeniden gozden
geciriniz.

5.e  Yanitiniz yanlhs ise “Okuloncesi Kuruma De-
vam Ederken Karsilasilabilen Sorunlar” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

6. a Yanitiniz yanlis ise “Yasam Diizenini Degistir-
meyi Gerektiren Cevresel Olaylar” baslikli bo-
[imu yeniden gozden geciriniz.

7.d  Yanttuniz yanls ise “Ilkogretime Baslama Asa-
masinda Karsilasilabilen Sorunlar ve Oneriler”
baslikli bolumt yeniden gozden geciriniz.

8.b  Yanitiniz yanls ise “Tahripcilik” baslikli bolti-
mu yeniden gozden geciriniz.

9.b  Yanitiniz yanlis ise “Zorbalik” baslikli bolimu
yeniden gdzden geciriniz.

10.a  Yanitiniz yanlis ise “Ilkogretime Devam Eder-
ken Karsilasilabilen Sorunlar ve Oneriler” bas-

liklt bolimi yeniden gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Cocugun bir okuldncesi kuruma baslamasindan onceki
yasaminin yansimast olarak karsilasilabilen sorunlardan
biri, o gline degin cesitli nedenlerle cok farkli bakicilar-
la karsilasmis olmas: iken bir digeri de anne babanin
bilingsiz bicimde gelistirmis oldugu cocuk yetistirme tu-
tumlarmin etkileridir. Okuloncesi donem cocuklarinin
glinin buytk bir bolimiinde anne ve babalari olmadan
birlikte kaldiklart bakicilarin sik sik degismesi, kusku-
suz onlar etkileyen faktorlerden biridir. Bu degisimin
olumlu ve olumsuz etkilerini belirleyen pek cok etken
vardir. Bakim gorevini Gistlenen yetiskinle cocugun kur-
dugu iliski cocuk icin doyum vericiyse, cocuk o kisiye
baglanmissa, cocuk onun yoklugunu arayacak ve daha
sonra gelen kisiyi kabul etmesi zorlasacaktir. Ancak co-
cugun boylesi yasantilardan yararlanmast veya zarar
gormesi, degisen bakict sayisindan ¢ok bu kisilerle kur-
dugu iliskilerine ve bu kisilerin ¢ocuga kazandirdigi
ozelliklere baglidir. Bu acidan bakildiginda sik bakici
degistirilmesi, cocugun gelisimi ac¢isindan dezavantaj
olabilecegi gibi avantaj da olabilmektedir. Anne baba-
nin bilingsiz bicimde gelistirmis oldugu cocuk yetistir-
me tutumlarinin da cocugun gelisimi tizerinde farkl et-
kileri vardir. Otoriter, ilgisiz, asir1 koruyucu ve demok-
ratik olarak gruplanan s6z konusu tutumlardan en sag-
liklist demokratik anne baba tutumudur.

Sira Sizde 2

Bir egitim kurumuna yeni baslayan bir cocukta ayrilik
kaygisinin isaretleri; cocugun ailesinden ayrilmaktan
sakinmasi, bu fikre siddetli tepki gostermesi, uzak olur-
sa kendisi ve onlarin basina koti seylerin gelecegi kor-
kusu yasamasi ve onlart her an distinmekten kendini
alikoyamamasini icerir.

Sira Sizde 3

Cocuklarin bir okuldncesi kuruma baslama asamalarin-
da karsilasilabilen cesitli sorunlar vardir. Bu sorunlarin
bir kismi, cocuklarin yasamlarindaki bu degisiklige ye-
terince hazirlanmamis olmalarindan kaynaklanir. Aile-
ler cocuklarina bilgi verdiklerini dustnebilirler; ancak
cocugun yasina, gelisim donemine, bilissel yeterlikleri-
ne uygun olmayan aciklamalar anlamsiz kalmaktadir.
Cocuklarin ve ailelerin karsilastiklari bir baska sorun ise
cocuklarin yasadiklart ayrilik kaygisidir. Bu tepki, bii-
yik ol¢tiide anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla
ilgilidir. Ogretmenler ve aileler arasinda disiplin anlayi-
sinda, 6dil ve ceza anlayisinda farkliliklar ve cocugun
gelisimine uygun becerileri heniiz kazanmamis olmasi
gibi sorunlar bu donemde yasanabilmektedir.
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Stra Sizde 4

Bir cocugun okuloncesi kuruma devam ettigi yillarda
karsilasilabilecegi sorunlar; aileye yeni Giye/tiyelerin ka-
tilmasi, aile tyelerinden birinin gecici veya strekli ola-
rak ayrilmasi, aile tiyelerinden birinin hastalanmasi, ai-
le Uiyelerinden birinin 6lim, aile ici siddet ve catisma,
anne babanin ayr1 yasamasi/bosanmasi ve yasam diize-
nini degistirmeyi gerektiren savas, teror gibi toplumsal
olaylar veya deprem, sel, heyelan gibi dogada olan fe-
laketlerin neden oldugu cevresel olaylardir.

Sira Sizde 5

Bir okuloncesi 6gretmeni sorunlarla karsilasma duru-
munda oncelikle elde yeterli veri olup olmadigin: de-
gerlendirmeli; bu sirada asirt genellemelerden, cocuk-
lart etiketlemekten, subjektif olmaktan ve soruna ger-
cekei olmayan bir tarzla yaklasmaktan ka¢cinmalidir.
Ogretmenler sorumluluklarinin nerede basladigini ve
nerede bittigini iyi bilmelidirler. Boylece yapabilecekle-
rini yapmaktan kacinmaz, mesleki bilgi ve becerilerini
asan alanlarda bir baska profesyonelin ¢alisma alanina

girmezler.

Sira Sizde 6

Cocugun bir ilkogretim okuluna baslama asamasinda
karsilasilabilecegi pek cok sorundan so6z edilebilir. As-
linda okuloncesi egitim kurumuna basladiginda yasa-
yabilecegi ayrilik kaygist gibi sorunlarla bu dénemde
de karsilasabilir. Ancak ozellikle ilkogretimde sistemli
ogrenim yasantilari, sinif ortaminda olusan rekabet, ba-
sarisizlik durumlari; 6grencilerin gtivensizlik duygulari-

nt tetikleyebilmektedir.

Sira Sizde 7

Egitim ortamlarinda zorbalikla etkili bicimde mucadele
edebilmek icin Oncelikle 6grenciler arast iliskilerin kali-
tesini yiikseltme yollari arastirilmali, gerek rehberlik sa-
atlerinde gerekse ders saatlerinde uygun ortamlar yara-
tilarak ogrencilerin birbirlerini tanimalarini ve anlama-
larint saglayict etkinlikler diizenlenmelidir. Bu etkinlik-
lerde ogrencilerin kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirmeye agirlik verilmelidir. Ogrencilerin olumlu
duygularinin yant sira olumsuz duygularini da nasil ifa-
de edebilecekleri cesitli 6rnek olaylar gelistirip rol oy-
nayarak, daha sonra bu etkinliklerdeki gozlemlerini tar-
tismalarina firsat verilerek bu becerileri gelistirilmelidir.
flgili literatiirde de vurgulandig: gibi bu sorunun gide-
rek buytumesinde gerek akranlarin gerekse (6gretmen-
ler, okul yonetimi gibi) 6rgiit tiyelerinin tepkisiz kalma-
lart veya etkisiz tepkiler gostermeleri, onemli bir etken-
dir. Okullarda zorbalik egilimi tastyan 6grencilerin bu
egilimlerini eyleme dontstiirmelerini 6nleyici dayanis-
ma ortamu gelistirmek de yapilabileceklerdendir.

Sira Sizde 8

ilkogretim okullarina devam eden cocuklar bircok so-
runla karsilasabilirler. Bu sorunlardan bazilart tahripgi-
lik, zorbalik ve sinav kaygist olarak belirtilebilir.
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Sozliik
A

Ac1 aglamasi: Baslangicta sizlanma ya da derin bir nefes al-
ma gerektirmeksizin aniden baslayan yiiksek sesli agla-
ma bir aglama bicimidir.

Ahlaki ikilem: Istekler veya gereksinimlerle, uyulmast bekle-
nen kurallar arasinda ¢atisma olmasi hali.

Akran: Bireyin etkilesime girdigi ayni statiideki (ayn1 yas, aynt
sinif ya da aynt gelisim donemi) diger bir kisiyi ifade eder

Algt: Duyusal verileri yorumlayarak onlart anlamli hale getirme.

Alict dil: SozIt ya da yazili bir bicimde iletilen mesajlarin ne
anlama geldigini anlayabilme.

Anlambilgisi: Dilin icerigine ait bilgiyi simgeleyen alt bilesen.

Anlambilim: Herhangi bir dildeki sozciik, sozctk birlesimle-
ri, timce ve daha buytk metinler ile dilbilgisel yapilar
ve bunlar arasindaki iliskilerin anlamini inceleyen dilbi-
lim alani.

Anlam genislemesi: Sozciiklerin tek bir nesne icin degil,
nesneler sinifina gonderimde bulunularak genellenerek
kullanilmasidir.

Anlam daralmasi: Nesne ve olaylar icin sozctklerin dar an-
lamlarinin kullanilmasidir.

Asir1 koruyucu anne baba tutumu: Cocuga deneyimler ge-
cirerek becerilerini kesfetme firsat1 vermeyen, cocukta
kendi basina hicbir sey yapamayacagi, her zaman bir
yetiskine ihtiyaci oldugu diisiincesinin gelismesine ne-
den olan anne baba tutumudur

Ayrilik kaygist: Cocugun ailesinden ya da baglandig: insan-
lardan ayrilmasi ile ilgili uygunsuz ve asir1 kaygi yasama,
onlart her an distinmekten kendisini alikoyamama ve
ailesinden uzak kaldigi zaman kendisinin ve onlarin ba-

sina koti seylerin gelecegi korkusunu yasama.

Baglam dis1 dil: Aninda olmakta olan olaylardan veya du-
rumdan arinik, gecmiste olmus veya gelecekte olacak
olay ve nesnelerle ilgili dil kullanimi.

Baglamsal anlam: Cocuklarin insanlar, nesneler ve olaylar
arasindaki iliskiyi kodlayan anlamlart dilsel veya dilsel
olmayan baglamdan cikarsamast.

Baglanma: Bir kisinin kendisi icin 6nemli diger bir kisi ile
olusturdugu duygusal bag.

Baglasiklik: Bicimi baglam ile birlestirip anlasilir hale getiren
dilsel diizenekler.

Basit/temel aglama: Bebeklik doneminde goriilen ve bebe-
gin aglamaya baslamasi, kisa siire durmasi, sonra slik
calar gibi aglamast, tekrar durmasi ve sonra yine aglama-

ya baslamasi gibi bir stireci iceren bir aglama bi¢imidir.

Bebege yoneltilen dil/annece: Yetiskinlerin ¢ocuklarinin
gelisimsel olgunluklarina ve dil diizeyine gore dil bilgi-
sel girdilerini ayarlamalaridir.

Beden imgesi: Bireyin bedenine ve bedensel goriiniimiine
iliskin duygu ve dustinceleri.

Benlik kavramui: Bireyin kendisi ile ilgili duygulari, tutumla-
11, yetenekleri, davranslary,inanclart ve diger kisilik 6zel-
liklerine iliskin algilarinin toplamt.

Benlik saygist: Kisinin kendi degerliligine iliskin yargilama-
larini ve bu yargilamalara iliskin duygularini iceren ben-
lik kavraminin bir boyutu.

Benmerkezcilik: Bireyin olaylara sadece kendi acisindan
bakmasi, kendi istek ve ihtiyaclarina oncelik vermesi,
kendisi ile digerlerinin diistinceleri arasinda ayirim ya-
pamama durumu.

Bicimbilgisi: Bir dilde anlam tasiyan en kiiciik birimlerin
hangi kurallar dogrultusunda bir araya gelerek sozctk-
leri olusturduklarini sozctklerin yapisini, kokleri, ekleri
ve bunlarin baglanis bicimlerini inceleyen dilbilim dali.

Bicimbirim: Dilde anlamli olan en kiictik birimdir.

Boyun egme: Yanlisligini veya dogrulugunu sorgulamaksi-

zin, itiraz etmeksizin kabul etme davranisi.

C

Ceza: Davranisct Yaklasima gore, istenmedik davranislari
azaltmak ve/veya bu davranislart ortadan kaldirmak
amaciyla, organizmaya istenmedik davranis sergiledik-
ten sonra (onun icin anlamli olan) hos olmayan bir nes-
ne veya uyariciyla karsilastirma veya (onun icin anlamli
olan) hos bir nesne veya uyarictdan mahrum etme.

Cinsel kimlik: Heterosekstiellik, homosekstiellik, bisekstiel-
lik, transsekstiellik ve asekstiellik tercihlerinden biri yo-
niinde cinsel tercihin secilmesi.

Cinsellik: Bireyin kendi cinsel kimligini kabul ederek karst
cinsle ilgilenmesi, aramasi, birlikte olmaktan ve cinsel
iliskiden bedensel oldugu kadar ruhsal bir haz ve doy-
gunluk da elde etmesi.

Cinsiyet kimligi: Kisinin kendine kisilik ve davranis olarak
belli bir cinsiyette hissetmesi ve ona gore davranmast.

Cinsiyet rolii: Bireyin kendi cinsiyet kimligini kadin veya er-
kek olarak algilayip, cinsiyetinin gerektirdigi davranisla-
r1 gostermesi.

Cinsiyet: Insanlarin yapit ve ozellikleri bakimindan erkek ve
disi olarak iki farkli varlik oldugunu ifade eden biyolo-

jik kokenli bir kavram.
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D

Demokratik anne baba tutumu: Cocugun kendini 6zgiir ve
glvende hissettiren, 6z denetimini gelistirme firsatlari
veren anne baba tutumudur

Disa bagli donem: Piaget'in ahlak gelisimi kurami'nda dissal
olctitlere uygun davranmanin ve fiziksel sonuclarin dog-
ruya ve yanlisa karar vermede 6n planda oldugu donem.

Dikey anlam genislemesi: Bir sozciigiin tim anlamlarinin
bilinmesi.

Dil: Bireylerin istek ve gereksinimlerini ifade edebilmek ve
distincelerini baskalarina iletebilmek amaciyla kullan-
diklart bir kurallar sistemi.

Duygu: Fiziksel degisimler, bilissel deneyimler ve davranissal
bir ifade gibi fiziksel, bilissel ve davranissal durumlar:
ifade eder.

Duygusal diizenleme/uyum: Bebegin duygusal durumlarini

uygun sekilde yonetme ya da diizenlemesi.

Edimbilgisi: Kullanim bilimi, dili, konusuldugu ortam, cevre et-
kileri, konusucularin niyeti, duygulari, konusan ile dinleyi-
ci arasindaki etkilesim agisindan inceleyen dilbilim dali.

Empati: Bireyin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyma-
st, onun duygu ve diistincelerini anlamaya calismast ve
anladigini ona iletmesi eylemi.

Empatik bakis a¢ist: Kisinin olaylara, durumlara, kisaca diin-
yaya karsisindaki kisinin bakis acistyla gecici bir stire
bakma egilimi.

Erinlik: Ergenligin ilk yillarint kapsayan cinsel yonden olgun-
lasmanin gerceklestigi donem.

Erken cocukluk déonemi: Bireyin yasaminda dogumundan

sonraki sekiz yillik donem.

G

Gelenek oncesi diizey: Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramin-
da, bireyin davranisinda dissal kontrol ve cezadan kacin-
ma ¢abalarinin belirgin oldugu ilk dizey.

Gelenek sonrasi diizey: Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramin-
da, bireyin davranislarinda evrensel ahlak ilkelerinin be-
lirgin oldugu tctlinct dizey.

Geleneksel diizey: Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminda, bi-
reyin davranislarinda yakin cevrenin ve daha sonra top-
lumsal yasami korumanin ve devam ettirmenin belirgin
oldugu ikinci diizey.

Gelisim gorevi: Yasam boyunca belli donemlerde ortaya ci-
kan toplumsal olarak kabul edilen ve beklenen, sergi-
lenmemesi durumunda, icinde yasanilan donemde ve
sonraki doneme geciste sorun yasanmasina aracilik eden

davranislar ortiintiisi.

Gelisim: Bir organizmada dollenmeden 6lime kadar olan su-
recte ortaya cikan sistemli ve birbirini izleyen degismeler.
Giiliimseme: Bebegin etkilesimlerinde iletisim araci olarak

kullandigt duygusal ifadelerden biridir

ifade edici dil: Bireyin konusma ve yazma ile kendini ifade
etmesi.

ilgisiz anne baba tutumu: Cocugun temel gereksinimlerini
karsilamada ve gelisiminde destekleyici ve cesaretlendi-
rici tavrt sergilemeyerek, cocuklart kendi hallerine birak-
ma egilimidir

iskele modeli: Cocugun bir etkinligi yaparken yetiskinlerin

yonlendirici yardim vermesidir.

K

Kategorik algi: Yetiskin konusmasinda duyulan ve cok ince
farkliliklarla ayirt edilebilen bir grup sesi isiterek ayristir-
ma yetisidir.

Kizginlik aglamasi: Ses tellerini daha fazla hava ile zorlama-
yi1 iceren bir tiir basit/temel aglama bicimidir.

Kisilik: Bireyi diger bireylerden ayirt eden, tutarlt olarak ser-

gilenen bireye 6zgt 6zellikler butinu.

M

Mizac: Bireye 6zgli davranissal bicimleri ya da duygusal tep-
kileri ifade eder.
Moratoryum: inanlarin diisiinmek, giiclenmek ve karar ver-

mek icin kendilerine tanidiklart gecici stre.

0-O0

Otoriter anne baba tutumu: Cocugun kendisiyle ilgili alinan
kararlarda hicbir bicimde s6z sahibi olmamasidir

Odiil: Davranisct Yaklasima gore, istendik davranislar ve/ve-
ya bu davranislarin stirekliligini kazandirmak amaciyla,
organizmaya istendik davranis sergiledikten sonra veri-
len (onun icin anlamli olan) hos bir nesne veya uyarict.

Ogrenme: Bireyin cevresi ile yasantilari yoluyla meydana ge-
len oldukca kalict olan davranis degisiklikleri.

Ozerk donem: Piaget'in ahlaki gelisim kuraminda durumsal
ve kisisel faktorlerin dogru ve yanlisa karar vermede 6n
planda oldugu donem.

Oziimleme: Piaget'in bilissel gelisim kuramida bireyin varo-
lan bilgi dagarcigina yeni karsilastigi bilgiyi yerlestirme-
si ya da dis diinyadaki bilgilerin i¢sellestirilmesi stirecini

ifade eden kavram.
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S

Sesbilgisel farkindalik: Dilde sozciikleri olusturan sesbirim-
lerin ve bunlarin anlam ayirma 6zelliklerinin farkinda ol-
ma ve bunlarin konusma ve yazmada kullanilan s6zctk-
leri olusturdugunu anlama.

Sesbilgisi: Konusma seslerini dillerde “bildirisimdeki islevle-
ri” acisindan inceleyen ve karsilikli konusmada seslerin
anlam aktarma islevleri ile ilgilenen dilbilim dals.

Sosyal ipuclarini anlama/algilama: Belli bir ortamda nasil
davranilacagini 6grenmek icin baskalarinin duygusal ifa-
delerini ya da ipuclarini okumak.

Sosyal kacinma: Kisinin aile tiyeleri, akrabalar ve akranlar
gibi sosyal cevresindeki kisiler ile iliskiye girmekten ka-
cinmasidir

Soylem: Anlati, deneyimleri 6ykl seklinde anlatmanin soy-
lemsel boyutu, bir olayin anlatimu.

So6zdizimi: Dogal dillerde ctimlenin yapilandirilmasina iliskin
kural ve ilkelerin ¢alisiimasi ve dillerin bu kurallar cerce-

vesinde betimlenmesidir.

$

Sema: Bireyin ¢evresine uyum saglayabilmesi icin zihninde

olusturdugu algi cercevesi.

T

Tahripgilik: Saldirganlik tiirti olarak gortlebilen, kamu mal-
larina zarar vermeye yonelik eylemlerde bulunma.
Telgraf dili: Cocukta hi¢c bagimli bicimbirim icermeyen iki

sozctikla ifadeler.

u-U

Uyumsama: Piaget'in Bilissel Gelisim Kuramr'nda bireyin var
olan bilgi dagarcigint yeni bilgilere uyarlamasi siireci.

Ustdil farkindaligs: Konusmacinin dilin kurallari hakkinda

bilincli olarak distinebilme yetisi.

Y

Yabanci kaygisi: Bebegin kendisine tanidik olmayan yaban-
c1 kisilere karsi gosterdigi korku ya da endise.

Yakinsal gelisim alani: Cocugun gercek gelisim duizeyi (bi-
reysel sorun ¢ozme) ile potansiyel gelisimi (yetiskin reh-
berliginde sorun ¢dzme) arasindaki mesafe.

Yatay anlam genislemesi: Bilinen sozctik tanimlarina cocu-
gun kendi basit tanimlarin: ilave etmesi.

Yeni dogan bebek: Dogum ile birlikte yasamin ilk birkag

haftast yada ilk bir ay1 stirecinde olan bebek.

y 4

Zorbalik: Bir ya da birden fazla cocugun, kendilerinden fi-
ziksel ve duygusal olarak daha gtlicstiz olan bir ya da bir-
den fazla akranint sozle veya fiziksel gii¢ kullanarak,
duygusal, veya cinsel icerikle strekli olarak rahatsiz et-

mesi.
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Mizacg 82

0-0

Okuloéncesinde Karsilasilan Sorunlar 137

Okuloncesindeki Sorunlara Yonelik Miidahale Basamak-
lar1 143,145

Okuma Gelisimi 37, 64, 65

Okur-yazarlik 36, 63

Olumsuz Ciumlelerin Gelisimi 28

Ortalama S6zce Uzunlugu (OSU) 14, 15, 27, 28

Otoriter Anne-Baba Tutumu 135, 136

Oyun ve Dil iliskisi 34, 35

Odiil 141

Oliim 147

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Baglanma 85

Ozerk Dénem 119, 120

Ozerklik 81

Oziimleme 12

Ozveri 102

P

Piaget 11, 12, 119, 120, 124

Popiiler Olamama 99-101

Popiiler Olan Cocuk 100-101
Psikososyal Gelisim Kurami1 114-116

R
Reddedilme 99-101
Refleksif Giiliimseme 79

S-3

Saldirgan Davranis 102
Saldirganlik Tirleri 102, 103

Ses Bilgisi 51

Sesbilgisel Farkindalik 63
Sesbilgisel Gelisim 30, 31

Sinav Kaygis1 159

Sohbet Becerilerinin Gelisimi 59-61
Soru Cimlelerinin Gelisimi 28, 29
Sosyal Davranis 102

Sosyal Etkilesim 96

Sosyal Giilliimseme 79

Sosyal ipuclarini Anlama/Algilama 80
Sosyal Kacinma 158

Soylem 58

S6z Dizimi 27, 54

Sozciik Dagarcigr Gelisimi 52, 53
Sema 12

T

Tahripgilik 157
Telgraf Dili 13

Uyum Saglama Gugliikleri 138
Uyumsama 12
Ust Dil Farkindalig1 62

A\

Vokal Oyunlar 6
Vygotsky 11-12

Y

Yabanci Kaygis1 79

Yakinsal Gelisim Alani 10, 11
Yatay Anlam Genislemesi 52
Yavas Alisan Cocuk 82
Yazma Gelisimi 37, 65, 66
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Zor Mizaca Sahip Cocuk 82
Zorbalik 157-159, 160





