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YASAM BOYU GELISIiM PSiKOLOJiSI NEDIR ?

Yeryiiziinde tek tek her bir insan kadar biiytileyici bagka yaratik yoktur. Sizin diisiinceleriniz,
duygulariniz ve davraniglariniz baskalarininkine benzemez, siz kendinize 6zgiisiiniizdiir ve
ayn1 zamanda da sizin yasinizdaki diger insanlarla oldukca benzersinizdir. Oysa, toplumda ve
okulda hemen hemen ayni seyleri 6grendiniz. Nasil oluyor da sizin kusaginizdaki diger
insanlarla benzerlikler gosterirken farkli da olabiliyorsunuz? Bu sonuca hangi siiregler ve

olaylar katkida bulunuyor.?

Biitiin bunlar gelisim psikologlarinin sorduklar1 sorulardir. Gelisim psikologunun inceledigi
olay ve siireclerin bazilar sizin digerlerine benzerliginizi, bazilar1 da farkliliginizi ortaya
cikarmaktadir. Yine gelisim sirasinda beliren olay ve siireclerin bir kismi1 gelisimde stirekliligi
anlamaya yardime1 olurken, bir kismi da yalnizca belli bir zaman aralifinda ortaya ¢ikarak,

insanlar arasindaki yasla iliskili farklarin dogasin1 anlamamiza yarayacaktir.

Bu dersin ana kavrami1 GELISIMdir. Bir tasarim ya da kavram olarak gelisim, 18.yy sonu ve
19.yy baslarinda Bati Avrupali entellektiielleri tanimlayan makinelesme ve teknolojiyle
birlikte “surekli ilerleme” bigiminde bir anlam kazanmaya basladi. Bu gelisim anlayisi
Ronesans sonrasindaki laik hiimanist goriis i¢inde bile Ortliktii. Buhar makineleri, trenler,
cografi kesifler, kolonilesme, bilimsel basarilar ve politik evrim kac¢inilmaz sekilde tiirlerin
yukariya dogru ilerlemesi seklinde goriildii. Cocuklarin zihinsel gelisimi bile bir ilerleme
olarak goriildii. Evrimin ileri dogru ozelligi de bu anlayisa hizmet etti. Darwin’in ilk
soylemlerinde filogenetik degismelerin zorunlu olarak ileriye dogru olacagina dair bir ifade
yer almamakla birlikte Darwin'in kurami yorumlanirken gelisme ilerleme olarak ele alind1 ve
bu anlayis gelisim psikolojisini ¢ok etkiledi. Spencer, Hall, Baldwin ve Piaget gibi diisiiniirler
cocuk gelisiminde evrimsel kuramlari kullandilar. Evrim-embriyoloji-gocuk gelisimi arasinda
benzerlikler bulunmaya ¢alisildi. Ileriye dogru gelismenin kagmilmaz ve tek yonde oldugu
yolundaki goriisler gelisimin incelenmesi sirasinda bazi sorunlara yol actt ve bu sorunlar
20.yy’a aktarildi. Oysa 20. YY’da batili kurumlar, yaptiklar1 degigmelerin diizeltici yonde
oldugundan 10-20 yil Oncesindeki kadar emin ve gelismelerden memnun degildiler.
1970’lerde heyecan durdu. Politikada edebiyatta, egitimde, ekonomik yayinlarda enerji ve

cevre tartigmalarinda gelismenin ilerleme oldugu yolundaki ifadeler siipheyle karsilanmaya



baslandi. Modernizm karsit1 yaklagimlar egemen olmaya ve gelisim psikolojisini de

etkilemeye basladi. Ornegin su konularda tartisma ve sorular ortaya atild:

1. Tleriye dogru evrim ile ¢ocuk gelisimi arasinda yalnizca ¢ocukla ¢igegin benzemesi
seklinde bir analojiden baska bir sey yoktur. Bu analoji de gorgiil arastirma
verileriyle sinirhidir.

2. Klasik Darwinci goriigler bile evrim biyologlari tarafindan yeni kavramlarla elestirel
bir inceleme altina alinmistir.

3. Biligsel gelisim 6grencileri, bugiin artik Piaget’nin kuramsal basitlestirmeleri ve

gozlemleri lizerinde tekrar diisiinmektedirler.

Gelisim kavramina yeniden donecek olursak her gelisim bir degismeyi de beraberinde igerir;
fakat, her degisme mutlaka bir gelismeye isaret etmez. Psikologlar Gelisme terimini déllenme
ile baslaylp yasam boyu devam eden DEGISME veya HAREKET oriintiisii anlaminda
kullanirlar. Degisme Oriintiisti; bebeklik, cocukluk ve ergenlikte biiylimeye; yashilik ve
O0limde de bozulmaya (decay) karsiliktir. Hareket Oriintiisiiniin anlagilmasi biraz daha

karmasiktir; ¢ilinkii, olgunlasma ve deneyimi birlikte igerir.

OLGUNLASMA; genetik kodlamanin idare ettigi her bir bireye 06zgii degismeleri igerir.
Biiylidiilkce beynimiz, merkezi sinir sistemimiz gelisir ve farklilagir, anatomimiz degisir,
kimyasal ve hormonal bilesimler degisir. Olgunlasmanin 6rneklerinden biri beynin derece
derece 6zellesmesidir. Oyle olur ki her bir hemisfer farkli psikolojik aktiviteleri idare eder
hale gelir. Ornegin mekansal (spatial) siireclerin islenmesi sag beyin, dil ise sol beyin
tarafindan idare edilir.

Gelisimde olgunlagsma kadar (deneyim) CEVRE de onemli etkiye sahiptir. Cevre deyince
biyolojik ve sosyal ¢evre birlikte anlagilmalidir. Beslenme, tibbi bakim, ilaclar ve fiziksel
kazalar biyolojik cevreyi, aile, okul, toplum, akranlar ve kitle iletisim araglari ise sosyal
cevreyi olusturur. Insanin ¢evreyle olan yasantilar1 ve deneyimleri hem mikroskopik hem de
makroskobik agidan incelenebilir ve tanimlanabilir. Ornegin bireyin vitamin alimi1 ve anne-
cocuk etkilesimi, mikroskobik diizeyde iken, genel tibbi bakim ve ailenin ruh saghgi
dinamikleri makroskobik diizeydedir. Benzer sekilde bir yasantinin tanimlandigi diizey
ilgilenen uzmanin kuramsal bakis acisna gére degisir. Ornegin; 6grenme ¢ok dakik ve
ayrintili terimlerle tanimlanmistir. Bu nedenle bir 6grenme psikologu incelemek i¢in spesifik

davraniglar1 segebilir. Oysa bir sosyal psikolog veya sosyolog ailenin S.E.D’indeki bir



degismenin, ¢ocugun firsat ve aktiviteleri agisindan dogurgular1 gibi belli bir zaman dilimi
icindeki daha genis bir olayi inceleyebilir.
Deneyim olmadan olgunlasma ortaya ¢ikmaz. Bes duyu disinda higbir uyarilmanin olmadigi

ortamda insanoglu dili kazanamadigi gibi, zeka geriligi de goriilmektedir.

Yasam Bovu Gelisim Anlayisi

Yasam Boyu Gelisim Psikolojisi’nin tarihi 200 yil kadar eski olmakla birlikte, 1920-30
yillarinda kendini gdstermis ve ancak 1970’11 yillarda bir alan haline gelmistir. Yasam boyu
gelisim psikolojisi dollenmeden oliime kadar olan insan yasami siiresince gelisimsel
sureclerin degisimini agiklar, tanimlar, yordar ve kontrol etmeye calisir. Cocuk gelisimi ve
yaslilik bilimi (gerontoloji) gibi bir uzmanlik alanidir. Bir kuram degil, gelisim olayim
incelemede yeni bir yonelimdir. Davranisin gelisiminin c¢alisilmasinda belli kavramlar1 ve
yontemleri vurgular. Bu yonelimde: degisme siirecini igeren herhangi bir davranig gelisimsel
olarak incelenmelidir. Davranig, dnce ve sonra gelen olaylar zincirine yerlestirildiginde

anlasilmasi daha kolaydir.

1) Bu goriis geleneksel biyolojik temelli biiyiime egilimine terstir. Gelisimde biiylime ve
olgunlagsma ydnelimini esas alanlara gore, gelisme, yetiskinligin baslangicinda duraganlasir;
sonraki gelismeler ise gelisme olarak degil, yaslanma veya bozulma olarak adlandirilir.
Yasam boyu gelisim anlayisi biyolojik faktdrlerin roliinii inkar etmez ancak olgunlagma genel
bir gelisim ilkesi olarak kabul edilmedigi i¢in gelisme yasam boyu bir siire¢ olarak ele alinir.
Sonug olarak hig bir dénem gelisimsel siireclerin énemi agisindan ayricalikli degildir. Ornegin

bebeklik gibi.

2) Bir grup arastirma yalnizca yasa baglh gelisimsel degismelerin degil kusaklar arasinda
da gelisimsel farklarin oldugunu gostermistir. Zeka, sosyallesme ve kisilik gibi konulardaki
ikinci bir grup arastirmada, kusaklar arasi duraganlik ve degisme ve ayrica yasa bagh
degismelerin roliiyle ilgili olarak gelisim psikolojisinde evrimsel perspektife olan ihtiyag

vurgulanmustir. Uretkenlik, anne babalik, biiyiikanne ve biiyiikbabalik gibi konular bdyledir.

Yasam boyu gelisim psikolojisinin 2 temel sayiltis1 vardir:



1- Gelisim, yasam boyu devam eden bir siirectir. Gelisim baslig1 altindaki herhangi bir
“davranig degisikligi” dollenmeden Oliime kadar yasamin herhangi bir doneminde ortaya

cikabilir.

2- Gelisim; evrimsel ilkelerin sonucuna ve yasa bagh olarak ortaya ¢ikar. Gelisime bir
cergeve iginde bakma geregi olmakla birlikte, bu cergeve yalnizca yagla sinirli olmayip,
biyokiiltiirel degismeyi de vurgular. Yasla-iligkili (ontogenetic) demek, biyolojik siirecle ve
sosyallesme siireciyle de ilgili demektir ve insanin gelisimindeki diizenliligi ve farklar

aciklamak i¢in kullanilir.

Gelisimi belirleyen faktorler asagidaki tabloyla 6zetlenebilir.

Temel Tayin Gelisim Uzerindeki

Ediciler Diger Etkiler

Biyolojik Normatif, yasa bagh: Puberty, mezuniyet, menopoz,
Etkilesim ilk cocuk, evlilik, buylkannelik, emeklilik

Cevresel Normatif, kusaga bagh: Savas, kitlik, ekonomik

durgunluk, salgin hastaliklar, c¢esitli modernlesme
hareketleri

Normatif olmayan: Hastaliklar, okul basarisi,
ebeveynin bogsanmasi, bir dernege tiyelik

ZAMAN

Yasam boyu gelisim anlayisinda ilk ¢alisma Alman felsefeci ve psikolog Tetens tarafindan
1777°de yayinlanmistir. Ancak Tetens’in ¢alismalar1 gorgiil arastirmalar degil, daha ¢ok
davranisin incelenmesinde yasam-boyu yaklasimi iceren temel Onerilerin ifadesi seklindedir.
Carus (1808) yas1 esas almayan bir yasam boyu gelisim anlayis1 gelistirmis; cinsiyet ve kiiltiir
farkliliklar1 ile miza¢ konusunu giindeme getirmis olmakla birlikte i¢e bakis yOntemini
kullanmistir. Quetelet (1842)’in kitab1 ise yontem ve istatistiklerin kullanim1 agisindan daha
kuvvetli ve daha anlasilabilir bir yayindir. Aslinda ergenlerle ilgilenen Hall, 1922°de Yaslilik
iizerine bir kitap yayinlamis, arkadan 1933’te de Jung yasam donemlerine dikkat ¢ekmistir.

C.Buhler ise 1933’te yasami 5 doneme ayirmistir:

1. Cocukluk: Yasam hedefleri yok. Kendilik hakkinda belirsiz diisiinceleri var.

2. Genglik: Kendi gizilgiiglerini ve yasamin kendisine ait oldugunu kavrar.
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3. Yetiskinlik I: Spesifik hedeflere yonelme.
4. Yetiskinlik 11: Gegmise bakma ve gelecek igin planlar1 gozden gegirme.

5. Yashhk: Hedefe varma iizerindeki konsantrasyon gevser.

1920-30 yillarindaki yayinlara ragmen alanin ¢ok sonra gelismis olmasinin nedenlerinden biri
20.yy. ortalarinda ¢ocuklugun c¢ok baskin olarak calisilmasi, davranisci-deneysel yaklagimin
yaygin olmasi ve alandaki onciilerin de bu yaklasimi kullanmis olmalaridir. Buhler, Erikson,
Havighurst, Neugarten gibi kisilikle ilgilenen arastirmacilar daha ¢ok subjektif-fenemenolojik

yontemleri kullanmislardir.

Yasam boyu gelisim anlayisinin 1960 ve 70’lerde daha genis olarak kullanilmasinin ve alanin

yayginlagmasinin temelinde 3 egilimin bulundugu saptanmaistir.

1. 1960 ve 70’lerde Amerika ve Avrupa’daki belli bagl iiniversitelerde alanin
oncdlerinin bulunmast.

2. 1I. Diinya savasindan 6nce ¢ocuk gelisimi iizerinde boylamsal ¢alismalarin baglamis
olmast ve 60-70’li yillarda bu cocuklarin yetiskinlik doneminde olmalar1 nedeniyle aym
deneklerin gelisimsel 6zelliklerinin merak uyandirmasi.

3. Gerontoloji alaninin ortaya ¢ikmasi.

Yasam boyu gelisim psikolojisinde ele alinan yasam dénemleri asagidaki sekilde ayrilabilir:
Déllenme

Dogum Oncesi (prenatal) gelisim
Dogum

Yenidogan (ilk bir ay)

Bebeklik (0-18/24ay)

Okuloncesi ¢ocukluk (2-5/6 yas)
Cocukluk (okul ¢agi1 6-11 yas)

Bulug (10/11-13/14)

Ergenlik (13/14-18/21)

Genglik (Ilk yetiskinlik/20-30'lu yaslar)
Yetiskinlik (35/45-65)

Yaslilik (65/70-01um)

Olum
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GELISIMIN DALLARI

Gelisimin 4 dali vardir. Bunlar; fiziksel gelisim, bilissel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve

kisilik gelisimidir. Her bir dalda gelisim siiresi farklidir.

FIZIKSEL GELISIM: Biiyiikliik ve agirlikta derece derece olan niceliksel degismelerdir.
Agirlikta artma, boy uzunlugunda ve viicut parcalarinin oranlarindaki degismeler, bas ve
uzuvlarin biiylimesi, beynin, kalbin ve cigerlerin biiyiimesi bu siirecin parcalaridir. Biiylime
Olciitlerinin saptanmasi 6nemlidir. Ciinkii bir insanin ne derece saglikli gelistigi bu Olciitlere
gore belirlenir. Ornegin; yeni dogmus bir bebegin ortalama agirligi 6.ayda iki katina ulasir.
Eger bunda 6nemli 6l¢iide sapma olursa bebegin diyeti ve biiyiime anomalisi olup olmadig:
arastirilir. Gelisme oriintiileri cocugun bir dénemden digerine gecisini de yordar. Ornegin; ilk
iki y1l icindeki bazi gelismeler ¢ocuklugu; ergenligin baglangicindaki bazi &zellikler de

ergenligin sonunu yordamada yardimei olur.

BILISSEL GELISIM: Yasla iliskili olarak zihinsel aktivitelerde ortaya ¢ikan degismelerdir.
Diisiince, bellek, algi, dikkat ve dil gibi. Bebekligin ilk iki yilinda bebegin neler
yapabileceginin ¢ok farkli alanlarda dakiklikle bilinmesi sasirticit gelebilir. Cocuklar mekani
nasil algilar, ¢ocuklarin dikkatleri nasildir ve ¢ocuklar dili nasil 6grenirlergibi sorulara cevap

aranir.

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM: Bireyin ¢evredeki diger bireylerle etkilesimini sosyal,
bu etkilesimin icinde bireyin duygu ve duyus tepkilerini de duygusal gelisim ele alir. Iki yash
insanin birbirini avutmasi, anne ve babanin basari i¢in ¢cocuklarini1 zorlamalari, kardesler arasi
iliskiler, 0gretmenin Ogrenciyle iliskileri bireyin gelisimini nasil etkilemektedir? Kendilik
gelisiminde anneye baglilik, bireyin kendini olumlu veya olumsuz degerlendirisi oldukga

onemlidir. Kaygi, kizginlik ve su¢luluk da diger duygusal gelisim alanlaridir.

KISILIK GELISIMI: Kendilik algisi, cinsiyet roliinii benimseme ve cinsiyet rollerinin

gelisimi ile ahlak gelisimi ele alinan konulardir.
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Gelisim dallarinin biri digerini siirekli etkileyebilir ve etkiledigi gelisimin yoniinii ve

miktarini da tayin edebilir.
GELISIM PSIKOLOJIiSINDE ARASTIRMA YONTEMLERI

Yasam boyu gelisim psikolojisi bir yandan gézlem, deney, goriisme gibi diger psikoloji veya
bilim dallarinda da kullanilan yontemleri kullanirken bir yandan da gelisimsel karsilastirmalar

icin kendine has yontemler bulmustur.

Gozlem; sistematik ve dogal olmak tizere ikiye ayrilir. Gézlem sadece o olay hakkinda bilgi

verir, ipuclari saglar. Deney ise belli davranislarin nedenlerini saptamada kullanilir.

Basit Deneysel Desen

Bagimsiz Bagimli
Degisken Degisken
Deneysel Davranis

Grup —> Uygulanir— o6lculr
Test Edilecek ~

Hipotez
\ arasindaki
fark

yorumlanir

Iki grup

Kontrol—> Uygulanmaz® Davranis /
grubu olcular

Deneyler neden-sonug iliskisi hakkinda ¢ikarsamalar yapma imkani tanir.

Korelasyon yonteminde iki degisken arasindaki korelasyonel iliskiye bakilir. Neden-sonug
iliskisi ¢ikarilmaz. Sadece iki degisken arasinda olumlu ya da olumsuz yonde bir iliski olup

olmadig1 séylenir.

Ornekler:
ahlak gelisimi --- boy uzunlugu arasindaki iligki (0) dir. Yani yoktur.
zeka --- 6grenme arasindaki iliski (+) yondedir.

kontrol — 6zerklik arasindaki iligki (-) yondedir.
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Goriisme ve standart testlerle 6lgme ise gelisim psikolojisinin daha ¢ok uygulama alaninda
kullanilan yontemlerdir. Arastirma yontemlerini degiskenlerin manipiilasyonuna bagli olarak
asagidaki bicimde 6zetlemek miimkiindiir.

Arastirmaci Degiskenleri Manipiile Ediyor mu?

EVET HAYIR
Arastirmaci Aragtirmaci
grupla m1 grupla mi1 ¢alistyor
———
EVET HAYIR HAYIR EVET
Arastirmaci Tek denekli Klinik veya
laboratuarda mi1 arastirmalar vaka calismasi
calistyor Gozlem, goriisme Arastirmaci
standardize test laboratuarda mi1
/ \ uygulama /gahslgrf:
EVET HAYIR EVET HAYIR
Kontrolli Alan Korelasyonel Dogal
deneyler deneyleri Ve grup deneyler

farklar1 ¢calismasi

Gelisim Psikolojisi’'nde 6nemli bir degisken ZAMAN ve gelisimsel degismeyi yaratan cesitli

faktorlerin etkilesimidir. Zaman birkac¢ anlamda kullanilir:

Kisinin dogdugu andan bulundugu ana kadar gegen siire KRONOLOJIK YAS, belli bir zaman
diliminde dogup yasayan bireyler toplulugu JENERASYON (KUSAK) ve arastirmanin
yapildigi an OLCME ZAMANIL. Bir de kusaktan farkli olarak aymi yilda dogmus bir grup

bireyi inceleyen calismalar vardir ve boyle gruplara “cohort” denmektedir.

Gelisim Psikolojisine 6zgili yontemler ise;
1. Enlemesine-kesitsel yontem
2. Boylamsal yéntem

3. Birlestirilmis boylamsal ve enlemesine yontem (Ardisik yontemler)

Gelisim psikolojisinde ayrica geriye dogru (retrospektif) desenler de kullanilmaktadir.
Ornegin; hamilelik siiresince sigara igmenin bebegin 10 yasma kadar ki gelisimini

etkileyecegi yoniinde bir hipotezi test etmek i¢in bdyle bir caligma gerekebilir.
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1. Enlemesine-Kesitsel Yodntem: Bu yontemde bir 6lgme zamaninda farkli yas

gruplarindaki bireyler secilir ve karsilastirilir. Ornegin 1-6 yas arasindaki cocuklarin kelime
dagarcigin1 incelemek isteyen bir arastirmaci 6 ay arayla gruplarini saptayip, ¢ocuklarin
konusurken kullandiklar1 sdzclikleri sayarak arastirmasini = gergeklestirebilir. Kelime
dagarciginin yiizdelerinde yasa gore ortaya c¢ikan degisme normatif ve tanimlayict bir veri
saglamis olacaktir. Bu yOntemin avantaji ¢ok fazla vakit kaybetmeden farkli yaslardaki
davraniglar hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Dezavantaji ise hem uzun zaman periyodu iginde
davranisin duraganligini incelemeye hem de sonugta ortaya g¢ikan gelisim ve davraniglar
Uzerinde yasam deneyimlerinin roliinii anlamaya imkan tanimamasidir. Farkli yas gruplari
arasinda var olan sosyal, kiiltiirel, tarihsel ve cevre sartlarina bagli farkliliklar1 yani kusak
farkliligin1 incelemeye imkan tanimaz. Bu yontemde verinin toplandigi1 grup ile karsilastirma

yapilan grubun farkli olma olasilig1 yiiksektir.

Bir enlemesine-kesitsel ¢aligmada gocuklarin dogum yillari ve gelisimsel gegmisleri manipiile
veya kontrol edilmeden herhangi bir yas farkliliginin evrensel gelisim siirecine bagli bir
farklilik oldugunu veya belirli bir kusagin yasadig:1 farkli deneyimlere bagli oldugunu ileri

siirmek ne derece dogrudur?

Bir enlemesine-kesitsel ¢alismada 20, 30, 40 yaslarindaki kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerinin incelendigini diisliniin. Arastirmact 20 yasindakilerde daha erkeksi, 40
yasindakilerde de daha kadins1 6zellikler elde etse bu bulguyu kadinlar gelistikge daha kadinsi

ozellikler edinmektedir seklinde yorumlayabilir mi?

Enlemesine-kesitsel ¢alismalar kiiltiirin en az etkili oldugu alanlarda bazi avantajlar
saglayabilir. Ayrica; ¢ocuklara, yaslarina gore verilecek egitimin, okuma kitaplarinin, TV
programlarinin hazirlanmasinda ve oyuncak ve oyun yaratilmasinda bu tiirden arastirma

bulgularinin yararlari olabilir.

2. Boylamsal Calismalar: Boylamsal yontemde ayni bireyler uzun zaman

araliklariyla belli bir siire i¢cinde incelenir. Bazen bu siire biitiin bir yasami alabilir. Farkli
yaslarda elde edilen 6l¢iimler arasindaki farki aciklama imkani dogmaktadir. Ornegin bir
arastirici ¢ocuklarin sézcilik dagarciginda ortaya ¢ikan artis oranini bu yontemle inceleyebilir.

Bir yasindaki bir ¢ocuk grubunu 6 ay arayla teste tabi tutarak yasla birlikte ortaya c¢ikan
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degismeleri gorebilir. Bu yontemin avantaji bir bireyde ortaya ¢ikan degismeleri evrimsel
olarak tayin etme imkanidir. Ayni zamanda biiyiiyen bireyde davranisin duraganligini ve
gelisimsel olarak davranig Oriintiilerinde ilk yaslardaki yasam deneyimlerinin etkilerini gérme

imkan1 verir. Kusak farklarindan dogan hatalar1 ortadan kaldirir.

Bu tiirden arastirmalarin uzun zaman almasi ekonomik degildir ve zamanla iliskili diger
problemleri de beraberinde getirir. Baslangigtaki denek grubunu zamanin sonuna kadar
bozulmadan tutmak zordur. Denek kaybi olabilir. Bir baska sorun da bir boylamsal
caligmadan elde edilen sonucun baska bir zamanda gecerli olup olmayacagi sorunudur.
Ornegin cocuklarm sdzciik dagarcigma iliskin bir calisma televizyondaki yaygmn gocuk

programlarindan 6nce yapilmis ise simdiki gecerliginden siiphe edilebilir.

3. Birlestirilmis va da Ardisik Yontem: Kusak farklar1 ve bireyin kendi igindeki

degismelerden dogan sinirliliklar ortadan kaldirmak i¢in Schaie ve Perham (1965) tarafindan

ardigik stratejiler modeli 6nerilmistir.

Ardisik terimiyle kastedilen, orijinal ¢alismaya ilave olarak farkli bireylerin kullanildig1 bir
replikasyonun (tekrarinin) olmasidir. Ardisik strateji, gelisim ve davranist;

a) bireyin yasinin

b) bireyin ait oldugu kusagin

c¢) 6l¢gmenin alindigi tarihin bir fonksiyonu olarak gormektedir.

Enlemesine Kesitsel Ardisik Strateji: Enlemesine bir ¢alismanin iki veya daha fazla

farkli zamanda tekrar edilmesinden olusur. Bu sekilde normlar, birden fazla kusaktan elde
edilmis olmaktadir. Bu sekilde bireyler arasit degiskenlik ve farkliliklar taninabilecegi gibi

normlarin duraganligini dogrulama veya reddetme de miimkiin olmaktadir.

Test Zamani Yaslar
1980 5 10 15 20 25 30 35
1985 5 10 15 20 25 30 35

Boylamsal Ardisik Strateji: iki veya daha fazla boylamsal ¢alisma ayni yasta fakat farkli

yillarda baglar. Bu stratejide gelisim, gegcen zamanin uzunluguna bagli bir siire¢ olarak
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goriiliir. Schaie ve Hertzog’a gore boylamsal ¢alisma birey i¢i ve bireyler aras1 degismenin
daha iyi bir gostergesidir.
1970 1975 1980 1985 1990
Yas 5 10 15 20 25

1980 1985 1990 1995 2000
5 10 15 20 25
Ardisik stratejilerde en bliylik giiglik 1. ve 2. ¢alismalar arasindaki farkliligi ¢ozmektir.

Farklilik yasla m1 yoksa ¢evre/zamanla mu iligkilidir.

Nesselroad ve Baltes (1974) ergenlerde kisilik ve yetenek degismelerini 2 yillik bir siirede

ardigik yontemle incelemislerdir.

13 - 16 yaslar1 arasinda 4 kusak ve 15 - 18 yaglar1 arasinda 4 kusak incelenmistir. 3000 denek

40 degisken iizerinden test edilmistir.

Yas
Kusak 13 14 15 16 17 18
1957 1970 1971 1972
1956 1970 1971 1972
1955 1970 1971 1972
1954 1970 1971 1972
Boylamsal Enlemesine-Kesitsel Zaman Farki (time lag)

Bu arastirmada 1970-72 yillar1 arasinda sosyal-duygusal olarak kaygida azalma oldugu
bulundu. Eger, 6rnegin sadece 1956’da doganlarla bir boylamsal ¢aligma yapilmis olsayd: 14
- 16 yaslar1 arasinda ergenlerin daha az kaygili olduklart ileri siiriilecekti. Oysa aragtirmacilar
azalmanin 1954, 55 ve 57 yillarinda doganlarda da devam ettigini gordiiler. Boylece
degismeden KULTUREL ETKILERIN sorumlu oldugunu buldular. Herhangi bir enlemesine
kesitsel ¢alismada ise (1970, 71 veya 72 yillarinda yapilan) degismenin olas1 kaynaklarina
inilmeden kaygidaki yas farkliliklar1 tizerinde durulacakti. Oysa bir tek Zaman farki deseni
bile (0rnegin 15 yas) elde edilen farklarin 6lgme zamanina m1 kusaga mi atfedilecegini

gosterebilir.
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Ardisik desenler, yas farkliliklarindaki gelisimsel ve kiiltiirel farklarin géreli 6nemi iizerindeki
karigiklig1 en aza indirmektedir. Ardisik desenler boylamsala gore kisa bir siire iginde bireysel
siirekliligi inceleme imkani vermektedir. Ornekteki arastirmacilar sadece 2 yillarmi
harcayarak ergen gelisimindeki 5 yillik aray1 gorebildiler (13 - 18 yaslar1 arasi). Zamandan ve
paradan tasarruf ettiler, deneklerin igbirligini garantiye aldilar, islemin eskimesini ortadan
kaldirdilar, test tekrarin etkilerini en aza indirdiler ve c¢aligsma siiresince ortaya ¢ikabilecek
beklenmedik kisisel deneyimlerin karigtiric1 etkisini azalttilar. Bu desen iyi bir planlama ve
ileri istatistik analizler gerektirmektedir.

Zaman farki deseni, yas1 sabit tutarak farkli gruplar1 farkli zamanlarda inceler ve
boylece kultirin etkilerini ortaya koyar. Birlestirilmis desenlerde bile kiiltiirel etkilerin yasa
mi1 6lgme zamanina mi bagli oldugu belli degildir. Bu desen gelisimsel degismeleri gostermez

ancak izlenecek veya gozardi edilecek ¢evresel etkilerin neler oldugu hakkinda fikir verir.

GELISIM PSIKOLOJIiSI TARIHI

Yunan Felsefesinde i1k Gelisimsel Kavramlar

Socrates’in 0grencisi Plato’ya gore (yaklasik 2000 yil dnce) insanin ruhu bedenden ayri
olarak ii¢ kisma ayrilir. Bunlar; istah, ruh, ve mantiktir. Istah dogumda ortaya cikar ve
bebeklik, ilk c¢ocukluk yillarinda baskindir. Burada temel fiziksel ve duygusal ihtiyaglar
onemlidir. Ruh, cocukluk ve ergenlikte baskindir. Bireyin giriskenligini, cesaretini ve
inanglarini temsil eder. Sonugta olgunlagsmayla ruhun mantik ve zeka bileseni en 6nemli hale

gelir.

Plato’nun idealizm felsefesinde akil yiirlitme yetenegi insanoglu ve diger hayvanlar arasindaki
temel farktir. Insan dogasinin irrasyonel tarafin1 kabul eder fakat egitimle istah ve ruhun
azalacagini ileri siirer. Herhangi bir bireyde bu ii¢ bilesenden biri kalitimsal olarak baskindir
ve toplumun gorevi, daha iyi hale getirmek i¢in ¢ocugun potansiyelini belirlemek ve
egitmektir. Plato’ya gore insanlarin ¢ogu duygular tarafindan kontrol edilir ve bunlar isci
olarak egitilmelidir. Ruh tarafindan idare edilenler asker olarak, akil yiiriitme diizeyi yliksek

olanlar da felsefeci olarak yetistirilmelidir.
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Aristo, Plato’nun rasyonellige olan vurgusuna katilir, ancak zihinde onceden belirlenmis
ideallere gore yasamin sekillendirilecegine katilmaz. Onun yerine, insanlar gercegi kavramali,
bunun i¢in de c¢evresel uyaricilari, duyularmma gelen izlenimleri elestirel olarak
incelemelidirler. Aristo ruh ve bedene bir biitiin olarak bakmakla birlikte kisisel deneyimlerin
ebedi gergege iliskin bilgilerden ve yanlis kavramlastirmalardan daha dogru olarak gercegi
anlamlandiracagin1 ileri siirer. Bu, gelisimde c¢evre-kalitim tartigmasinin  baslangici

sayilmaktadir.

Plato, duyusal izlenimlerle edinilen bilgiye pek giivenmezken Aristo gercegi hatasiz bi¢imde
algilamada yalnizca zihnin giiciinii siipheyle karsilar. Bu nedenle Aristo’nun gercekgiliginde
herhangi bir olayin dogrulugu, ancak elestirel diisiiniirlerin karsilikli olarak uyustuklar
durumlarda gegerlidir. Aristo, olayin nedensel dogasini anlamaya 6nem verir. Gelisimsel
degismenin evrensel ve bireysel nedenlerini yakalama yoniindeki girisimlerin yiizyillarca
siirmesi gerektigini savunur. Aristo, insan dogasina sistematik bir bakis getirmistir. Yalnizca
Plato’nun zihin-beden ayrimini en aza indirmekle kalmamis; 6grenmede taklidin roliinii ve
egitimde bireysel farkliliklar1 degerlendirme ihtiyaci iizerinde de durmustur. Bellek ve
diisiince arasindaki iligkilere, duyum ve alginin énemine de deginmistir. Cocuk gelisiminde
ilk donem anlayisini ortaya koymustur. Aristo’nun ilgileri ¢ok genis olmakla birlikte ¢ikardig:
sonuglart ¢ok smirli bir veriden elde etmis olmasi nedeniyle bugiin biraz giiliing
karsilanmaktadir. Ornegin insan embriyosunda &nce kalp gelistigi icin zihnin merkezinin

beyin degil kalp oldugu ileri siirtilmiistiir.

Ortacag Durgunlugu

Ortacag, pek cok acidan oldugu gibi insan gelisimiyle ilgili konularin da ihmale ugradig: bir
¢agdir. Insan yasami dini dogmalar, savas ve salgin hastaliklardan sag ¢ikabilme ve feodal
politik sistemle basedebilme arasinda gegip gitmektedir. Asil ilgi 6liim tizerinedir. Daha ¢ok
cehalet daha az egitim, yaslilara sayginin olmayisi, bebeklerin terk edilmesi, ¢cocuklarin ve
ergenlerin 0zel ihtiyaglarinin taninmamasi ile Aristo ve Plato’nun rasyonelligine en az ilgi bu

cagin onemli ozellikleridir.

Insanin gelisimi, Tanri’nin evrensel kanunlari ile orijinal ruhun etkilesimini saglayan ruhani

bir egitim i¢inde gerceklesiyordu. Bir ortagag kavrami olan “preformasyon” (6nolusum) da
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ise dollenmeden 6nce spermde tamamen insan bigiminde minyatiir bir yetiskinin var oldugu
sanilirdi. Bu kavram, 6grenmede ve gelisimde bireyselciligin gereksiz olarak algilanmasina
yol agiyordu. Cocuklardan sorgusuz bir itaat bekleniyordu. Cocuklar, ¢ok kiiciik yasta
caligmak zorunda birakiliyordu. Oyun ve cocuk masallarindan mahrum birakiliyorlardi. Biitiin
resimlerde c¢ocuklar, yetiskinlerle aynm1 giyim, yiiz ifadesi ve ayni viicut oranlarini tasiyan

kiigiiltiilmiis yetiskinler olarak ¢iziliyordu.
Insanh@in Yeniden Uyanmasi

Ortacag ve 18.y.y. arasinda insanlar, insan ve onun gelisimi konularina aydinlanma ¢aginda
tekrar dondiiler. Insanin dogasi ve evrendeki yeri konusundaki gériisler epeyce degisti. Iyi
yapilanmis bir egitim 6zellikle {ist ve orta sinifta deger gormeye, dini dogmalarin yerini bilim
ve matematik almaya basladi. 15.yy. ve 18.yy. arasinda Ronesans gelisim donemlerinin ve
bireysel ayriliklarin vurgulandigi bir donem oldu. Bu yillarda John Amos Comenius egitimsel

hedefleri olan 6 yillik donemler belirlemistir.

0 - 6 yas alg1

8 - 12 yas hayal, imgeleme
12 - 18 yas mantiksalcilik
18 - 24 yas ihtiras

Dekart (Descartes), Plato’nun beden-zihin ruh ayrimini gelistirmis ve bilginin kaynaginin
duyular degil zihin oldugunu ileri siirmiistiir. Beden-ruh etkilesimine 6nem vermesine ragmen

doga m1 ¢evre mi tartigsmalari i¢in ncili olmustur.

17.yy. da yaraticilik ve bireysel basarilara 6nem verilmeye baslanmis; sanatgilar, kasifler,
bilim adamlari, yazarlar ve miizisyenler dne ¢ikmistir. Ingiliz gorgiilciiliigii (empricism) J.
Locke’un felsefesiyle insan dogasina yeni bir kavramlagtirma getirmistir. Gergek bilginin akil
yiiriitmeyle degil, duyulardan tiiretmeyle elde edildigini sdylemistir. Locke’a gore dogustan
gelen fikirler yoktur. Onun yerine Aristo’dan alintiyla zihnin tabula-rasa oldugu goriisiinii

benimsemistir.
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Cevreye ilginin artmasiyla egitimin statli kazanmadaki 6nemi artmis ve aristokratlarin asil ruh
tasima iddialar1 azalmis, Fransiz devrimiyle haklarin esitligi ilkesi gelmistir. Ogrenme cesitli
deneyimlerle derece derece gelisen bir siire¢ olarak kabul edilmistir. Locke, 6n olusum
kavramini reddetmis ve yetiskinlerle ¢ocuklarin farklilig1 {izerinde durmustur. Yetiskinler ve
cocuklar arasinda bilissel farklilik ve kisilik farklar1 oldugunu ileri siirmiistiir. Ozet olarak

cevre, kalitima tstiinliik tasir.

Aydinlanma

Aydinlanmanin ideal 6rnegi ve Ozgiirliik ruhu en iyi J.J. Rousseau’nun yazilarinda yer
almaktadir. Rousseau, Locke’un egitimin degeri ve gelisim donemleri arasindaki niteliksel
farklar gibi goriislerini paylasir. Ancak onun Naturalizm’inde deneyimin rolii daha azdir.

Rousseau’ya gore birey toplum tarafindan bozulmadik¢a dogustan iyidir.

Insanin gelisimi 5 dénemde gergeklesir :
- Zevk ve actya iliskin duygular ( 0-5)
- Tlkel duyusal farkindalik (5-12)
- Rasyonel fonksiyon gosterme ve inceleme (12-15)
- Duygusal ve sosyal ilgiler (15-20)
- Ruh olgunlugu (Yetiskinlik)

18.yy.’a dogru Avrupa’da diger felsefeciler de insan gelisimine deginmislerdir. Bunlar
arasinda Tetens (1736 - 1807), yasamboyu ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik farkliliklarla
ilgilenmis, c¢ocuklar iizerindeki sistematik gozlemlerini giinliikler halinde yayinlamistir.
Tiedemann (1748-1803), oglunun biyografisinde motor becerileri, dili, diisinme kapasitesini,
sosyal-duygusal davraniglari ele almigtir. Pestalozzi (1746-1827) 4 yasindaki oglunun
O0grenme siirecini incelemis ve d6gretmen ile ebeveynlere sayisiz oneride bulunmustur. Carus
(1770-1808) kronolojik yastan bagimsiz olarak yasamboyu gelisim donemlerini 6ne siirmiis.
Cinsiyet farklari, kiiltiirel degismeler ve miza¢ tlizerinde durmustur. 19.yy.’da Kant’in
Nativism’inde bilme, dis uyariciya tepkiden daha ileri diizeyde bir seydir. Akil yiirlitme ileri
diizeydedir ve pasif degil aktif bir siirectir. Kant’in goriisleri gergcegin aranmasina Onciiliik
etmis ancak insanin gelisimini incelemede bilimsel gorgiil yontemler ile felsefi mantiksal

olanlar arasinda uzun siiren bir bosluk yaratmistir.
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Bilimsel Cag

19.yy.’da Kant’in felsefesinin uzantilari, bilim adamlarinin gorgiil yontemleri kullanmalarina
ve boylece gelisimsel degismeye bir farkindalik getirdi. Tibbi gelismeler cocuk ve yasl
Oliimlerini azaltti. Boylece 0lim yerine yasam onem kazandi. EZitim alaninda gelismeyle
okuma-yazma oranindaki ve egitimli insan sayisindaki artma teknolojik devrimi getirdi.
Cocukluk hakkindaki goriisler degisti. Yeni seyahat ve kariyer firsatlar1 ortaya cikti, tiim
bunlar aile yapisin1 ve kadinin roliinii etkiledi. Darwin felsefi ve gorgiil yontemleri bir araya
getirdi. Kuraminda pek c¢ok gelisimsel kavram kullandi. Dogal seleksiyon ve en iyi olanin

ayakta kalmasi fikirleri gelisimi etkiledi.

Gelisim psikolojisine Darwin’in en O6nemli katkisi, tiirlerin evrimi ve bireyin gelisimi
arasindaki iliskiyi gostermesidir. Darwin kendi ogluyla ilgili gozlemleri igeren bebek
biyografisinde bu iligkiyi kurmaya ¢alismistir. Darwin’den baska bu sekilde kitap yazan pek
cok kisi olmakla birlikte onunki bilimsel {iniinden dolayr en ¢ok bilinenidir. Dinsel
dogmalarin yerini bilimsel metot almaya basladi. Cocuk yetistirmeye iliskin el kitaplari
yayinlandi, c¢ocuklar icin kitaplar yazildi, cocuk faaliyetleri icin ¢esitli elbiseler iiretildi,

disiplin daha az kat1 halde uygulandi. Cocuklar i¢in ¢alisma saatleri esnetildi.

Modern Gelisim Kuraminin Olusmasi

Gelisim Psikolojisi’nin babasi olarak o6zellikle A.B.D’de G.Stanley Hall (1844-1924)
bilinmektedir. ilk kez Psikoloji doktorasi almis ve ilk Psikoloji dergisini ¢ikarmus biridir.
Yansiz gozlemin degerini vurgulamig, uygulamali aragtirmaya ve gelisimin (davranisin)
biyolojik temellerine 6nem vermistir. Gelisimin sekillenmesinde g¢evrenin roliinii en aza
indirmistir. Hall’in olgunlasmaci yaklasiminda insan gelisiminin kalittmsal temellerine
odaklagilmaktadir. Darwin’in biyolojik evrimiyle Rousseau’nun naturalistic felsefesini
birlestirir. Bireysel gelisim, biyolojik evrimin tekraridir. Gelisimsel arastirmalarini, ¢ocukluk

ve ergenlik lizerine odaklagtirmistir. Ergenligi, firtina ve stres donemi olarak tanimlamaktadir.
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Davranisciligin Kokleri

Watson (1878-1958), gelisimde gorgiil olarak incelenemeyecek herhangi bir faktoriin
varligin1 reddeder ve nesnel gézleme 6nem verir. Uygun bir egitimle toplumun istedigi gibi
birinin yaratilabilecegini savunur. Watson’in davranis¢iligi Locke’in goriislerinden ve
Thorndike’in 6grenme deneylerinden etkilenmistir. Watson, korku, 6fke ve sevginin, {izerine
biitiin davranislarin inga edildigi refleksler oldugunu diisiiniir. Bu duygularin olumlu ya da
olumsuz davranislara doniismesinden ebeveynleri sorumlu tutar. Watson’in  goriis,
zamaninda bilimsel olmakla birlikte bugiin karmasik gelisim siireclerini aciklamada

yetersizdir.

Psikanalizmin Temeli

Freud’a gore insanin rasyonelligi ve davranisin biling diizeyinde anlasilmasi, motivasyon ve
gelisimde sadece ikincil bir rol oynamaktadir. Aslinda heyecansal enerji giiglii diirtiilerden
tiirer ve bizim giinliik ¢catismalarimizi tanimlayan ilk sosyal etkilesimlerle sekillenir. Freud’un
gelisim siirecine iliskin aciklamalar1 davranis ve diisiincenin gelisimine degil kotiimser
bicimde rahatsiz edici duygularla bas etme {izerine temellenmistir. 19. yy fiziginden aldig1
enerji modeli, evrimsel biyolojiden aldig1 icgiidiisel diirtiiler, bilingdis1 ve cinsellikle ilgili
felsefi goriigleri kisiligin dinamiklerini ortaya c¢ikarmaya yarayan metotlarla bir araya
getirerek kuramini olusturmustur. Freud’un gelisimsel goriislerinin gelisim bilimcileri
arasinda ge¢ kabul gormesinin 3 Onemli nedeni vardir. Freud’un insanin davranigindan
irrasyonel ve bilingdis1 giidiilerin sorumlu oldugunu sodyledigi yillar esasen Bati diinyasinin
teknolojik devrimle gurur duydugu, bilimsel yontemin ve mantiksal diisiincenin 6n planda
oldugu yillardir. Ayrica kiigiik ¢cocuklara ve bebeklere cinsel duygulari yakistirmis olmast,
kuraminin, egitimciler ve ana babalar tarafindan ‘“uygun” olarak degerlendirilmesini
onlemistir. Yine ayn1 yillarda gelisim alaninda calisan arastirmacilar, gelistirdikleri kuramsal
goriisleri gorgiil olarak test etme yolunu segerek bilim diinyasindaki yerlerini mesrulastirmaya
calistiklari icin de gelisime iliskin 6znel acgiklamalara prim vermemislerdir. I. Diinya Savasi
sonrasinda ise gelisim psikolojisinde her kuramci kendi kuramini gorgiil olarak test edip
dogrulamaya calismis ve goriisler arasinda kopukluk yasanmstir. Testler ve istatistik 6n plana
¢ikmis uygulamada yer bulan arastirmalara deger verilmistir. Bat1 Avrupa'da ¢ok az gelisimci

dogrudan gozlenemeyen olgularla ilgilenmis; ABD’de ise ¢ocuklar gelecegin umudu olarak
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goriilerek ¢ocuklarin iyiligi ve refahini gelistirici projelere agirlik verilmistir. Yetigkinlikle

iligkili caligmalar bu nedenle oldukg¢a sinirli kalmistir.

Gesell’in Dogustanci Yaklasimi

Gelisimsel verinin analizinde normatif yaklasim 1950’lere kadar silirmiistiir. Normatif
yaklagim olgunlagma kuramina temellenmis olan tipik gelisimsel degismenin ardisik ve dogal
zamanlamasini ortaya c¢ikarmaya calisan arastirma yaklasimidir. Ornegin “korkung ikili
yasglar” tasarimi bebeklerin ikinci yildaki gelisimleri siiresince problem yaratacaklarinin
beklenmesini 6ngoriir. Gesell, ¢ocuk gelisimini ayrintili olarak gbzlemis ve yasa bagh
gelisimleri ortaya koymaya calismistir. Tek yoOnlii aynalari ve hareketli kameralar1 ilk
kullanan arastirmacidir. Bireysel farkliliklar1 ve gevresel faktorleri kabul etmekle birlikte asil
yapmak istedigi yasa bagli norm davranislar1 belirlemektir. Yaynlar1 genis halk kitleleri

arasinda da popiiler olmus bir aragtirmacidir.

Cagdas gelisim kuramlari ise II. Diinya Savasi’ndan sonra olusturulmaya baglanmis ve yasam
boyu gelisim yaklasimi benimsenerek disiplinler arasi ¢alismanin 6nemi vurgulanmistir.

(Cagdas gelisim kuramlar1 bir sonraki boliimde ele alinmaktadir.
GELISIM KURAMLARI

Kuram nedir? Bilimsel bir kuram mantiksal ve organize kurallar, aksiyomlar ve tiimceler
biitiiniidiir. Kuramin fonksiyonlarindan birincisi; bazi go6zlenebilir olaylar1 dikkatlice
tanmimlamaktadir. Ornegin, bir arastiricinin ilgisi annenin ¢ocukla etkilesiminin, cocugun diger
cocuklarla etkilesimini nasil etkiledigi yolundaysa ¢esitli etkilesim yollar1 (tarzlari)

tanimlayarak yapilacak bir aragtirma i¢in ¢ergeve olusturur.

Kuramin ikinci fonksiyonu, baz1 gozlenebilir olaylar1 agiklamaktir. “Cocuguna siirekli ceza
veren ve kotii muamele eden bir annenin ¢ocugu da akranlarina ayni sekilde muamele eder”
demek, sagduyu ile bilinenden 6teye ge¢mez. Bir kuram, nasil ve nigini de agiklayici yonde

olmalidir.
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Kuramin tigiincii fonksiyonu gozlenebilir olaylar1 yordamaktir. Bir grup annenin ¢ocuklariyla
etkilesiminin gozlendigini ve 3 - 4 tiirde etkilesim oldugunun saptandigini diisiiniin. Buradan
hareketle kuram, her bir gruptaki cocuklarin akranlariyla etkilesimlerini yordayabilir.
Olaylarin ya da zamanin biiyiik bir kismi i¢in bu yordama dogru olmalidir. Bilimsel bir
kuramin degeri bu 3 amaci ne Olciide gerceklestirdigiyle anlasilir. Bir kuram tam ve 0z
olmalidir, miimkiin oldugu kadar tanimlayici ve agiklayict olmalidir. Bir kuram, her yeni
gozlemi agiklamak i¢in degistirilmek zorundaysa tam ve 6z degildir. Farkli durumlar icin
dakik, spesifik yordamalarda bulunabilmelidir ki yanlishig1 aciklikla ispat edilebilsin. Eger bir
kuram her gbzlemi i¢ine alabilecek bir yordamaya sahipse yani bir tiirlii yanlislanamiyorsa bu

da degerli bir kuram olmadigin1 gdsterir.

Anlamli ve 6nemli yeni gozlemler ortaya ¢iktik¢a gelisim psikologlart eski kuramlar1 gbzden
gecirir veya yenilerini ileri siirerler. Biitlin olgularin biz farkinda olalim veya olmayalim

altinda 6nsel bir sayilt: yatar. Iste kuramlar bu sayiltilar1 ifade etmektedirler.

Gelisim psikologlar1 yasla iligkili ardigik gelisim temalarin1 agiklarken, farkli gelisim
donemleri tanimlamanin uygun olup olmadigini tartismaktadirlar. Ornegin, ¢ocugun biyolojik,
biligsel ve sosyal fonksiyonlar1 ergenlik basinda dramatik degismeler gecirmekte midir?

Y oksa tam tersine ¢cocugun gelisimi ani doniisiimler olmaksizin m1 ilerlemektedir?

Psikanalitik ve Bilissel gelisim kuramlari donem kuramlaridir. Sosyal davranis¢t kuram ve
hiimanistik kuram ise déonem kurami degildirler. Psikoloji disiplininin diginda olan etolojik,
evrimsel, antropolojik ve sosyolojik kuramlar ise yasam boyu gelisim fikrinden oldukga

etkilenmislerdir.

Psikanalitik Kuram (Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Donemleri)

Gelisim psikolojisinde 6nemli etkisi olan psikanalitik goriisteki kuramcilar S.Freud ve
Erikson’dir. Freud, biyolojik gliglere agirlik verir, bunlardan biri i¢giidiidiir. Cocuk, davranis
icin enerji ve yon saglayan bir takim bilingsiz, i¢giidiisel diirtiiler toplamiyla dogar. Biitiin
gelisim  iggiidiisel enerjinin organizasyonu ve yoOnlendirilisindeki degismeler olarak
goralebilir. Cocuktaki dengeyi korumak igin, i¢giidiisel enerji, yoniinii ve yogunlugunu sik sik

degistirir. Enerji; yani cinsel enerji libido olarak, bu enerjinin odaklandigi beden bolgesi de
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uyarilma bolgesi (6rojen zone) olarak tanimlanir. Cocukluktaki 6nemli cinsel bolgeler, agiz,
anls ve genital alandir. Bu bolgelerin birinden digerine gegcis biiyiik dl¢iide olgunlagsmayla
belirlenmektedir. Ancak belli bir bolgede engellenme ya da asir1 doyum yasayan ¢ocuk daha
sonralar1 o bolgeyle ilgili asir1 faaliyet ya da takilma gdsterebilir. Ornegin agza almayla ilgili
biliyiik Olgiide engellenme yasayan bir bebek yetiskin yasaminda agzinda siirekli bir sey
tutmayla ilgilidir Ornegin kalem yeme sigara icme gibi. Kati engellenmeler, asir
doyurulmalardan daha giiclii takilmalara yol agar. Libidinal enerji, siirekli degismek iizere
dinamik olarak organize olmustur; statik degildir. Freud’un kurami yapisaldir. Bireyi ve
yasamini 3 farkli yap1 icinde goriir. Bunlar, id, ego ve superegodur. Bebek gelistikce ego ve
superego idden ortaya cikar. Farkli yapilar gelistikge enerjinin organizasyonu, ketlenmis ve
gevsek durumdan yapilandirilmis ve kontrollii duruma kayar. Dogumda bebek, i¢giidiisel
diirtiilerle donanmis durumdadir. Yani idle. Bu diirtiiler bilingsizce ve irrasyonel olarak isler.
Bebek, hem aglik gibi fiziksel, hem de duyusal uyarilma gibi psikolojik ihtiyaglara sahiptir.
Icgiidiiler siirekli olarak bebegi, ihtiyaglarini siiratle tatmin edecek bir nesne bulmaya zorlar.
Bebeklerin algi ve diigiinceleri tam olarak gelismediginden ihtiyaglarinin tatminini saglayacak
nesnelerle benzerlerini ayirt edemezler. Ornegin bebek, bir sise goriintiisiiyle gergek bir siit
sisesine ayni heyecanla ac¢ligin1 gidermek icin tepki verebilir. Gergek tatmin nesnesini dikkate
almadan ihtiyac1 giderme cabasi Freudyen terminolojide haz ilkesi veya birincil diislince
stireci olarak adlandirilir. Bebek bu ayirt etmeyi yavas yavas 6grenir. Bu 6grenme egonun

gelisiminin baslangicidir.

Ego; rasyonel diisiinceler, algilar ve gercekle bas edebilmeye yardimei planlardan
olusmaktadir. Fonksiyonlarmin ¢ogu bilingli ve rasyoneldir. Enerjisini gergek tatmin
nesnelerine kanallama girisimlerinde bulunur. Bu; gergcege ve ihtiyaci azaltict degere dogru
yonelme “gergeklik ilkesi” olarak (ikincil diisiince siireci) adlandirilmaktadir. En son gelisen
zihinsel sistem de superegodur. Superego, c¢ocugun hareketlerine rehber olan ahlak
kurallarindan olusur. Kurallar, ig¢sellestirilmis direktiflerdir. Yapilabilir ve yapilamaz seyleri
yani yasaklar1 cocuk biiyiirken 6grenir. Ug sistem de tamamen gelistiginde her biri kendi
isteklerinin tatmini icin baski yapar. Id, enerjiyi aninda bosaltma arayisi i¢indedir. Ego, bu
aktiviteyi gercek bir nesne buluncaya kadar tutmaya calisir. Superego ise ¢ocugu siirekli iyi
davraniglara yoneltir ve kotii davranmaktan alikoymaya calisir. Bu yapilarin geligsmesi

sirasinda ¢ocuk 5 ayr gelisimsel donemden geger:
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(0 - 1 yas) Oral Donem:_ Enerjinin yogunlastigi bolge; agiz, dudaklar ve dildir. Emme,
cigneme ve 1sirma ile enerji bosalir. Oral alan uyarildig1 zaman, enerji serbest hale gecer ve
tansiyon azalir. Kendi parmagini emen bir bebek emmeden aldigi zevkle oto erotik bir
davranis1 gerceklestiriyordur. Freud’a gore emme yalnizca beslenme degil ayn1 zamanda zevk
verici bir faaliyettir. Yasamin ilk alt1 ayinda bebegin yasami, nesnesiz bir yasamdir. Sadece
kendi bedeni vardir. Bebekler sogugu, islaklik ve agligi hissederler fakat onlar1 gideren
annelerinin ayr bir varlik olarak farkinda degildirler. Onlar sadece en kisa siirede zevk verici
duygulara donmek isterler. Bu nesnesiz diinyay1 Freud, birincil narsizm olarak tanimlar. Yani
bebekler, tiimiiyle kendi bedenlerine doniik olarak yasamaktadirlar. En temel narsistik durum
uykudur. Altinct aydan itibaren bebekler diger insanlart da kavramlagtirirlar. Yalniz
birakildiklarinda veya bir yabanciyla karsilastiklarinda aglarlar. Bir bagka gelisme de dislerin
cikmasi ve 1sirma istegidir. Bu istek yiiziinden anneyi kendinden uzaklastirir. Yasam gittikce

daha karmasik ve sorunlu olmaya baslar.

(1 - 2, 3) Anal DOnem: Aniis bolgesindeki kaslarin olgunlagmasiyla bu doneme gegilir.
Cocugun cinsel ilgilerinin odag1 anal bdlgedir. Cocugun zevk arayis1 bosaltim aktivitesinde
toplanmistir. Cocugun diskiyr tutup birakma islevi 6nem kazanmaktadir; ¢iinkii kaslarin
hareketinin kendi kontroliinde oldugunu gérmeye baslar. Bu olay, enerjinin bosalimini ve yine
gerilimin azalmasini saglar. Diskistyla ilgilenir ellemekten ve bulagtirmaktan zevk alir.
Ebeveynler buna izin vermez ve miimkiin olabildigince tuvalet egitimini kisa tutmaya
caligirlar. Tuvalet egitiminde asir1 temizlige onem veren ana babalar, Freud’a gore anal-
kompulsif bireyler ortaya c¢ikarirlar. Boyle bireyler pasif inatgidirlar. Anne ve babalar
ozellikle tuvalet egitiminin 6nemli oldugu bu devreyi kolay unutamazlar ve aslinda nasil
davranilirsa davranilsin bu dénem c¢ocuklarda kizginlik ve 6tke yaratmaktadir. Cocuk, tuvalet

aligkanligini kazandiginda bu donemin zirvesine ulasmis olur.

(3 - 6) Fallik Donem: Enerji genital bolgede toplanmistir. Cocuktaki fiziksel degismeler, bu
bolgede enerjinin toplanmasina neden olur. Bu donemde c¢ocuklar kendi cinsiyetlerinin
farkina varirlar ve penis hem kiz, hem erkek cocuklar i¢in ilgi nesnesi olur. Cocuklarin
anatomik yapilarindaki bu farkliligi kavrayislar1 ve cinsel merak psikolojik olaylara da yansir.
Oglan c¢ocuk annesine diiskiin hale gelir; fakat annesiyle ilgili fantezilerinin
gerceklesmeyecegini anlar. Babasini sever fakat ayni zamanda kiskanir. Ondan korkar ve
kastrasyon kaygisi yasar. Anneyle ilgili duygularin1 bastirarak ve babayla 6zdesim kurarak

donemi sonlandirir. Odipal krizin iistesinden gelmek i¢in bebek bir superego icsellestirir.
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Ebeveynin yasaklarin1 kendi yasaklar1 olarak koyar. Superego igsellestirilmeden 6nce ¢ocuk
dis elestiri ve cezadan korkarken superegodan sonra kendi kendine elestiri getirir. Kizlarda
elektra kompleksi ortaya ¢ikar. Cocuk annesine karsi sevgiden nefrete, nefretten sevgiye
dogru degisen karmasik duygular besler. Oldukga stres verici bu catigmalar gizil doneme

kadar siirer. Catismanin sona eriginden ergenlige kadar olan dénem gizil donemdir.

(5,6-11,13 yas) Gizil Donem: Tehlikeli diirtiiler ve fanteziler bilingaltina itilir. Bu donemde
kiz ve erkek ¢ocuklar kendi cinsiyetlerine yaklasirlar, oynadiklar1 oyunlarin niteligi farklilagir.
Cinsel ve saldirganlik enerjileri arastirma ve diger insanlarla iliski kurmaya yonelir, cocuk
enerjisini, spor, oyun ve zihinsel etkinlikler gibi somut ve sosyal olarak kabul goren
davraniglara yoneltir. Cocugun kendi cinsiyetinden olan ebeveynle 6zdesimi ve cinsiyet
rollerini benimsemesi bu donemde tamamlanmis olur. Freud’un bazi takipgilerine gore bu
donemde de cinsellik siirer ve 8 yasindaki bir ¢ocuk hala kars1 cinsin 6zellikleriyle ilgilidir.
Fakat bu ilgi tehdit edici ve ¢ocugu iizen cinsten degildir. Genelde bu dénem c¢ocugu,

sogukkanli ve kendini kontrol edebilen bir ¢ocuktur.

(13 — 19 yas) Genital Donem: Cocugun fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi hormonlarin
etkilerinin artmasi ile cinsel diirtiiler basta olmak {izere, cesitli diirtiilerin giicli artar. Ergen,
duragan bir kisisel ve cinsel kimlik olugturmaya calisir. Odipal duygular tekrar bilince gelir
fakat cocuk artik bunlarla bas edebilecek durumdadir. Freud’a gére bu donemde ¢ocugun asil
gorevi kendini ebeveynlerinden kurtarmaktir. Bagimsizligi kazanmak kolay degildir; ¢iinkii
yillar siiren bir iligki i¢inde kurulan gii¢lii ebeveyn bagimliligindan duygusal olarak kopmak
sancilidir. Anna Freud’a gore ergenler ebeveynleriyle beraberken kaygilanir ve gergin olurlar
ya aileden uzakta kalmaya ya da kendilerini odalarina kapatmaya veya akranlariyla birlikte
olmaya calisirlar. Bazen ergenler ebeveynlerine saygisizlik ve itaatsizlik ederek onlarin
bagimliligindan kurtulmaya calisirlar. Anne ve baba onlarin yasamini baski altina almaya
calistikca ergenler enerjilerini onlara saldirmak icin harcarlar. A. Freud’a gore ergenler,
kendilerini duygu ve diirtiilere kars1 savunmak i¢in bazi stratejiler gelistirirler. Ya biitiin zevk
verici seylerden kacar, asir1 diyetlere girer ya da otorite, 6zglrliik, sevgi ve aile lizerine zengin
kuramlar olustururlar. Ergene terapi yerine ebeveyne rehberligin daha uygun olacag iizerinde
durur. Ergene kendi ¢6ziimlerini bulabilmesi igin firsat ve zaman taninmasi gerektigini ileri

stirmiuistiir.
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Freud’a gore gelisim sirasinda degismeyi saglayan kavramlar; gerilimin azalmasi, 6zdesim ve

savunma mekanizmalaridir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Psikanalitik kuramdan hareketle kendi psikososyal gelisim kuramini olusturan Erikson,
gelisim aragtirmalarinda onemli bir etkiye sahiptir. Erikson, Freud ile hemen hemen ayni
goriisleri paylasmakla birlikte baz1 noktalarda ondan ayrilir.
Erikson
1. Gelisimi, igsel diirtiiler ve digsal kiiltiirel-sosyal talepler arasindaki etkilesimin bir
sonucu olarak gordr.
2. Gelisim tiim yasam boyu devam eder. Bireyler ¢cocuk veya yetiskinken bir kimlik
duygusu gelistirmeye c¢alisirlar.
3. Duragan bir kimlik duygusu gelistirebilmek i¢in bireyler, tiim yagsam boyunca siiren
8 dénemdeki ¢atismalar1 basariyla ¢cdzmek zorundadirlar. Ikilem ya da catisma birey
yeni gorev, talep ve iligkilerle karsilastiginda ortaya ¢ikar. Saglikli gelisim tiimiiyle
olmasa bile olumlu yonde agirligi olan bir ¢oziimle saglanir.
Erikson’mn 8 dénemi ve her bir donemdeki ¢atisma asagida agiklanmistir. ik 5 donem

Freud’un dénemlerine paraleldir.

Temel giivene karsi giivensizlik (Oral donem): Saglikli ego fonksiyonlarinin gelismesi i¢in
bebekler derin uyuma, kolaylikla beslenme ve isteklerinin diizgiin bi¢imde ve dogru zamanda
karsilanacagina iligkin temel bir giiven duygusu gelistirme ihtiyacindadirlar.

Yasamin bu en ¢aresiz doneminde bebekler, kendilerini giivende hissetmek i¢in sevgi dolu ve
tutarlt bir bakima muhtagtirlar. Bebeklik doneminde bebegin gereksinimlerinin zamaninda

karsilanamamasi ya da ¢ok sert ve kaba davranislar, bebekte giivensizligi ortaya ¢ikarir.

Ozerklige karsi kusku ve utang (2-3 yas): Yeni gelisen fiziksel beceriler sonucu gocuk
tercihlerde bulunmaya baslar, istekler nem kazanir. Bu donemin en 6nemli gatigsma alani
tuvalet egitimidir. Cocuk kendi kendini kontrol etmeyi 6grenir ancak bu egitimde ¢ocukla

uygun bigimde bir etkilesim i¢ine girilmezse utanma ortaya ¢ikar.



29

Girisimcilige kars1 sucluluk (4-5 yas): Hedefleri dogrultusunda etkinliklere girisir, daha
girigken ve saldirgan olur. Ayn1 cinsiyetten ebeveynle olan 6dipal ¢atisma ¢ocukta sucluluk

yaratabilir.

Calisma ve basarmaya karsi asagilik duygusu (6-12 yas): Okulla ilgili tim beceriler ve alet
kullanma becerileri kazanilir. Temel kiiltiirel beceriler ve normlar 6grenilir. Cocuk i¢in
caligmak basarili olmak ve kendini yetiskinlere begendirmek ve yaptiginin farkina varilarak
takdir edilmesi 6nemlidir. Kiiltiirel ve akademik becerilerdeki eksiklik agagilik duygusuna yol

acabilir.

Kimlige kars1 rol karmasasi1 (13-18): Erikson burada ergenin yasadigi ikilemi dile getirir.
Ergen cinsel ve mesleki bir kimlik olusturma, kimligini ve rollerini yeniden gdzden gegirme
problemleriyle karsi karsiyadir. Kim oldugu sorusuna yanit ararken bir rol karmasasi igine

diisme tehlikesi yasar.

Yakinhga kars1 yahtilmishk (19-25): Geng, ergen asklarinin 6tesinde bir veya daha fazla
yakin iliski gelistirir. Erikson'a gére yakinlik, kendi kimliginden bir seyler kaybetme endisesi
duymadan bagkasinin kimligiyle birlesebilme yetenegidir. Erikson'a gore pek ¢ok geng yanlis
olarak kimligini bir iligski i¢inde bulup gelistirebilecegini diisiiniir. Kimlikleri zayif veya
sekillenmemis olanlarin iliskileri ise s1g kalacak ve bu gengler bir yalitilmishk ve yalnmzlik

duygusu yasayacaklardir.

Uretkenlige karsi duraganhk (26-65): Orta yetiskinlik yillar1 iiretkendir. Yetiskin hem
kendinden sonraki kusaklar1 olusturma hem de onlara rehberlik etme goreviyle karsi
karstyadir. Mesleki basarilara ve yaraticihiga odaklanmistir. Ilgi, bireyin kendinden dis
diinyaya yonelir. Onemli olan bireyin kendini iiretken hissetmesidir. Boyle olmadigini

diistinen bireyler bir durgunluk i¢ine girebilirler.

Ego biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (65+ ): Birey gecmis donemleri biitlinlestirir. Gegmisi
uygun bicimde yasadigini, potansiyelini ve firsatlar1 degerlendirdigini diisliniir ve
gegmisinden memnunluk duyarsa benlik biitiinliigline ulasmis olur. Eger genglik ve
yetigkinlik yillarin1 degerlendiremedigini diisiiniir ve Oniinde de yeteri kadar zaman

kalmadigini fark ederse de umutsuzluga kapilir.
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Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, zekanin ¢ekirdeginin mantiksal diisiince oldugunu ve onun da kalitimsal ve ¢evresel
giiclerin karsilikli etkilesimiyle gelistigini ileri siirer. Piaget ile diger zeka kuramcilar
arasinda ozellikle 6lgme agisindan 6nemli ayriliklar vardir. Piaget, ¢ocuklarin ne kadar bilip
ne kadar diisiindiiklerinden ¢ok, nasil diisiindiikleriyle ilgilenir. Ornegin, ¢ocugun renkleri
bilmesinden ¢ok, onlar1 agiktan koyuya dogru siralamasi onemlidir. Piaget, ayn1 donemdeki
cocuklar arasi diigiince farkliliklarindan ¢ok, diisiincenin genel dogasiyla ilgilenmistir.
Cocugun potansiyelinin ne oldugunu arayarak onu ortaya ¢ikarict durumlar1 yaratmaya
caligmistir. Cocugun her giin neyi yaptig1r degil, kendini verdigi ve giidiilii durumlarda neyi

yapabilecegi onemlidir.

Piaget, zihinsel gelisimi donemlere ayirip onlar i¢in yaklasik zaman periyotlarini da
saptamistir. Bir cocuk herhangi bir donemde daha uzun veya daha kisa kalabilir, bir sonraki
doneme gec¢ veya erken girebilir, fakat; gelisim donemlerinin sirast higbir ¢ocukta farkli
olmaz. Ancak bu donemlerden gecis hizi her ¢ocuk icin farkli olabilir. Piaget, bir donem
kuramcist oldugu ve gelisimi de bir dizi degismez sira iginde agikladigi i¢in Gessell gibi
olgunlagsmact olarak disiiniilmistiir. Oysa Piaget, gittikce karmasiklasan diislince
sistemlerinin kazanilmasindan s6z etmektedir. Cocuk 1srarli bir bigimde kesfederek,
deneyerek, manipiile ederek kendisi i¢in anlamli bir ¢evre yaratmaya ve bu siire¢ i¢inde daha
zengin ve ileri yapilar olusturarak bu yapilar sayesinde diinyay1 anlamaya calisir. Piaget'ye
gore cocuklar, biitlin organizmalarda bulunan biyolojik egilimlere sahiptir. Bu egilimler,
asimilasyon, akomodasyon ve organizasyondur. En basit anlamiyla asimilasyon yeme veya
sindirmedir. Zihinsel anlamda da nesne ve bilgileri bizim biligsel yapimizda sindirme
gereksinimidir. Bazi nesne veya bilgiler varolan yapilara kolaylikla uymazlar; bu durumda biz
yapiy1 degisiklige ugratiriz ve bu da akomodasyondur. Dort aylik bir bebek iki ayr1 yeti olarak
nesnelere bakma ve onlar1 yakalama kapasitesinde de olabilir. Kisa siire sonra bu iki hareketi
birlestirir ve gdrdiigii nesneyi yakalar. insanin ahenkli sistemler i¢inde fikirlerini organize
etmesi, Piaget'ye gore organizasyondur. Piaget, donemlerin genetik koda bagli olmadigini
ancak biyolojik egilimlere bagl bir silire¢ i¢inde ¢ocuk tarafindan yapilandirildigina inanir.
Gelisime ne i¢sel olgunlasmayla ne de distan, yetigskinlerden gelen 6gretmelerle ortaya ¢ikar.
Cocuk, gittikce daha ayristirtlmis ve daha karmasik bilissel yapilar1 kendi hareketleriyle

organize ederek aktif bir yapilandirma stireci i¢inde gelisir.
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Piaget’nin Bilissel Gelisim Donemleri:

DUYUSAL-MOTOR DONEM (0-2 yas)

Duyusal-motor dénemde bebek, fiziksel hareketlerle algilarint ve duyularimi esgiidiim igine
sokmay1 ve organize etmeyi 0grenir. Hareketlerle duyumun esgiidiimiinii saglama duyusal-

motor donemin temelidir. Yenidogan bu koordinasyonu refleksleriyle saglamaya calisir.

. Alt Donem (0-1 ay): Reflekslerin kullanilmasi

Piaget, bebegin hareketli yapilarindan s6z ederken sema terimini kullanir. Bakma, yakalama,
vurma birer semadir. Bebekler, semalar1 kendileri yapilandirmalarina ragmen ilk semalar
dogustan gelen reflekslerdir. Emme refleksi gibi. Refleks, pasifligi ima edebilir; ¢linkii bir
uyarici gelinceye kadar organizma hareketli degildir. Fakat bir refleks bile kisa bir siire i¢inde
insanin kendinin baglattig1 aktivite haline gelebilir. Ayrica bebekler acken bile pasif olarak
annenin memeyi agizlarma koymasin1 beklemez; memeyi ararlar. Ogiinler arasinda ag
olmasalar bile emme refleksini tekrarlarlar. Emme refleksini bir sema haline getirip meme

disinda parmak, battaniye, yastik gibi nesneleri de asimile eder ve emerler.

I1. Alt Donem (1-4. Ay) : Birincil Dairesel/Déngusel Tepkiler

Bebek, tesadiifen yeni bir yasanti1 kesfedip onu tekrarlamaya basladiginda birincil dairesel
tepkiler baslar. Ornegin parmak emme gibi. Ancak bu, bebekler igin basarilmasi her zaman
kolay olan bir sey degildir. Ciinkii gévde bir biitlin olarak bir yonde hareket ettiginden emme
semast icine eli asimile etme icin gerekli akomodasyonlar1 bagarmalari zordur. Daha 6nce
varolan bakma ve el hareketleri bir dairesel reaksiyona girdiginde bebek eline bakar. Ancak
farkli hareketleri veya semalar1 bir araya getirmek ¢ok fazla calismay1 ve basarisiz denemeleri
de beraberinde getirir. Hareketli bir nesnenin izlenmesi géziin koordinasyonunu, sesin geldigi

ybne dénme ise goz-kulak koordinasyonuna isaret eder.
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I11: Alt Donem (4-10. Ay): ikincil Dairesel Tepkiler

Daha oOncekilere birincil dairesel tepkiler denmesinin nedeni bebegin kendi bedeninin iirettigi
hareketlerle ilgili olmasidir. Oysa bu donemde bebek kendi disinda ilging olaylar kesfeder.
Ornegin bebek, bir giin ayagiyla tepesinde asili duran oyuncaklara vursa ve sallandiklarini
gorse onlara bir siire bakar ve ayagini yine sallar. Sonraki giinlerde buna gililmeler eslik
ederek davranig tekrarlanir. Cocuklar bir seyi kendi gii¢ ve yetenekleriyle yapmanin zevkini

alir ve bunu tekrar tekrar yasamak ister.

IV. Alt Donem (10-12. Ay): ikincil Semalarin Koordinasyonu

Uciincii alt dénemde bebek, tek bir hareketi bir sonug elde etmek igin yapar; yani ayagini
vurur oyuncagi sallar. Dordiincii alt donemde ise bebegin hareketleri daha ayristirilmis hale
gelir ve iki ayr1 semay1 bir sonu¢ elde etmek i¢in birlikte ¢alistirmayr 6grenir. Bu yeni
basarilar en ¢ok bebek bir engelle karsilastiginda ortaya c¢ikar. Bebek bir kibrit kutusunu
almak ister siz de Oniine elinizi koyup ona engel olursaniz 6nce eli goz ardi edip yine de
kutuya ulasmaya c¢alisir. Engel olmaya devam ederseniz ellerini ve kendini sallayarak ve
basini saga sola cevirerek kizginlik tepkileri gosterir. Sonugta elinize vurup iterek kutuyu
kapmayi1 6grenir. Burada vurma ve yakalama gibi iki ayr1 sema esgiidiimlii hale gelir. Vurma
semas1 kutuyu yakalamak icin bir ara¢ olur. Bu basit gézlemler bize, ¢cocugun zaman ve
mekan kavramini nasil kazandigin1 anlamamiza yardim eder. Bebek yukaridaki olayda sunu

ogrenmistir; bazi nesneler digerinin 6niindedir ve bazi olaylar digerlerinden 6nce gelir.

V. Alt Dénem (12-18. Aylar): Uclinciil Dairesel Tepkiler

Uciincii alt dénemde bebekler tek bir sonucu elde etmek icin tek bir hareket yaparak ilgi
cekici bir olayin siirmesini saglarlar. Dordiincii alt donemde tek bir sonuca ulagmak i¢in iki
ayr1 hareketi bir araya getirirler. Besincide ise farkli sonuglar1 gézlemek icin farkli hareketleri
denerler. Yeni bir ylizeye bazen yumruklariyla sert bir sekilde bazen hafifce vurarak farkl
sesler cikarirlar. Yeni ve farkli sonuclar elde etmek icin hareketlerini degistirirler. Piaget'ye

gore bebekler diinya hakkindaki i¢sel bir merak sonucu yeni semalar gelistirerek gelisirler.
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VI. Alt D6nem (18-24. Aylar) Diisiincenin baslangici

Bu alt doneme kadar biitiin kesifler dogrudan fiziksel hareketlerle yapilmaktadir. Son alt
donemde ise ¢ocuklar hareket etmeden once hareketler lizerinde daha igsel olarak diisiinmeye
baslarlar. Ornegin uzun bir zinciri kibrit kutusuna koyamayan bir ¢cocuk kutuya ve zincire
uzunca bakar ve sonra birden bire zinciri eliyle toplayip kutuyu acar ve igine koyar. Bu
donemdeki gelismeler taklit cabalarinda da goriilebilir. Bebekler besinci alt doneme kadar
davranis repertuarlarinda olan hareketleri tekrarlarlar. Bu donemle birlikte deneme-
yanilmayla yeni davranislar taklit etmek i¢in gerekli akomodasyonlar1 yapabilirler. Altinc alt
donemde ise model goz Oniinde olmadiginda da taklidi basarirlar. Piaget buna ertelenmis
taklit der. Konugma tam olarak gelismedigi halde izlenen bir davranis ayn1 anda motor(kas)

hareketlerle temsil ediliyor ve sonra gergeklestiriliyor olabilir.

Nesne Devamhihi@1 Kavram: 1. ve IL. alt donemlerde bebeklerin kendileri disinda bir nesne
kavramlar1 yoktur. Goriis alanindan ¢ikan herhangi bir sey bebek i¢in artik yoktur. III. alt
donemde dis diinyaya ilgi baslar. Bebek, diisen bir oyuncagin ardindan yere bakar ve kismen
ortiilmiis bir nesneyi bulur. IV. alt donemde tamamen o6rtiilii nesneleri bulur fakat bir nesneyi
ilk saklandig1 yerde aramakta israr ederek B' de degil A' da hatasini yapar. Besinci alt
donemde nesneyi saklandigi farkli yerlerde bulur. Altinci alt donemde koltugun altina dogru
yuvarlandigin1  gordiigii bir topu gidip onun etrafinda dolagarak arayabilir. Nesnenin
hareketini gormese bile kendininkini ve nesneninkini igsellestirdigi icin bulabilir. Nesne
degismezligiyle birlikte evrende birbirinden farkli bagimsiz nesnelerin varligin1 ve kendinin

de bagimsiz bir birey oldugunu net bir sekilde kavrar.

ISLEMONCESI DONEM (2-7 yas)

Sozciikleri anlama ve kullanma yetenegi gelisir. Buna bagli olarak diisiincenin niteligi de
degisir, cocuk artik anlik duyusal cevresiyle simirli degildir. Cocuk diinya hakkinda igsel
diisiincelere sahip olabilir fakat bu tiirden zihinsel siiregler sezgiseldir ve sistematiklikten

yoksundur.

Bebek, duyusal-motor dénemin sonunda anlik ¢evresiyle bas edebilmek igin etkili ve iyi
organize edilmis hareketleri gelistirmistir. Cocuk simdi semboller yani imge ve sozciikler

diinyasia ilerlemektedir. Cocuk ortada olmayan bir nesne veya hareketi gostermek
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istediginde sembolleri kullanir. Ertelenmis taklitte de semboller kullanilir; ancak buradaki
semboller motor sembollerdir. Bir i¢sel temsil s6z konusudur. Cocuklarin oyunlarinda sozel
olmayan baska semboller de vardir. Ornegin bir bez pargasi yorgan olarak kullanilir. En
onemli sembol kaynagi olan dil ise islem 6ncesi donemin basinda 2-4 yaslar1 arasinda gelisir.
Dil gelistik¢ce ¢cocugun ufku genisler. Dil ile gecmisi yeniden yasar, gelecegi 6nceden konusur
ve digerleriyle iletisime girer. Cocugun zihni hizla gelistiginden uyumlu mantik
Ozelliklerinden yoksundur. SoOzcukler, nesnelerin gergek smiflarina karsilik olarak
kullanilmaz. Genel siniflamalar yapamaz ve dzelden yine 6zele kayar. Ornegin 4,5 yasinda bir
cocuk "Daha 6gle uykusuna yatmadim dyleyse 6gleden sonra degil" diyebilir. Kimilerine gore
dil diisiincenin gelisimini hizlandirir; fakat, Piaget'ye gore dil, iletisim i¢in semboller saglama
acisindan ¢ok onemlidir, ancak mantiksal diisiincenin yapilanmasinda rol oynamaz. Mantik
hareketlerden dogar ve daha duyusal-motor déonemde gelisir. Daha sonra daha igsel tiirden
hareketlerin organizasyonu gerceklesir. Igsel hareketlerin nasil mantiksal sistemler
olusturdugunu gostermek icin ¢ocuga cesitli bilissel gdrevler verir. Islemoncesi dénemdeki bir
cocuga, iki esit bardakta esit diizeydeki sividan, biri, ince uzun bir bardaga bosaltilip iki
bardaktaki suyun hala ayn1 olup olmadig1 soruldugunda ise iki tiirlii yanit alinabilir;

1. Uzun bardaktaki fazladir, ¢linkii uzundur.

2. Once bir bardaga sonra dtekine bakar fakat saskindir ve verdigi yanittan emin degildir.

Isleméncesi diisiincenin en belirgin 6zelliklerinden biri de benmerkezciliktir. Benmerkezci
diisiince oyunlara da yansir. Kendi bakis acisini, duygu ve diisiincelerini digerlerininkinden
farkli olarak algilamada gili¢lik c¢eker. Akran etkilesimleri bu diisiince tarzindan
kurtulmalarinda rol oynar. Bir diger islemdncesi diisiince 0Ozelligi canhhk kavramidir.
Cocuklar canli ve cansiz ayirimini yapamazlar ve cansizlara da canli 6zelligi yiiklerler. Daha
sonra hareketli nesnelerin canli oldugunu diisiiniirler. Daglar, ¢icekler ve masalar cansizdir;

¢unku kimildamazlar. Bisikletler, yapraklar ve bulutlar canlidir, ¢iinkii bazen hareket ederler.

SOMUT ISLEMLER DONEMI (7-11 yas)

Cocuk artik sezgisel davranmaz, problemi ¢6zmek i¢in zihinsel islemler seti gelistirilir fakat

bu kez de problemin somut ve 6zgin yaniyla sinirhidir.
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Cocuklar yaklasik 7 yasina geldiklerinde sivi korunumu problemlerine asagidaki 3 yanittan
birini verirler ve bdylece somut diisiincenin gelismis oldugunu ve zihinsel islemleri

kullanabildiklerini gosterirler.

1. Bir sey eklemedin veya ¢ikarmadin o nedenle ikisi de aynidir.
2. Bubardak daha uzun ama bu da daha genis dyleyse ikisi de ayni.

3. Ikisi de ayn1 ¢iinkii bunu geri bosaltip gérebilirsin.

Cocuk zihninde 6diinleme ve geriye dondiirme gibi zihinsel islemleri gergeklestirebilmekte ve
belirgin boyuta (bardagin uzunlugu gibi) bagl kalmaktan kendini kurtarabilmektedir. Piaget,
miktar, agirlik, hacim, say1r ve uzunluk gibi pek cok kavram i¢in korunum problemleri

hazirlamistir. Siniflama kavrami ve sinif alt sinif iligkileri de bu donemde gelisir.

FORMEL ISLEMLER DONEMI (11-)

Somut Islemler déneminde cocuklar, sistematik olarak zihinsel hareketler temelinde
diistintirler Bu sistematik ve mantiksal diisiince ancak somut nesnelere karsilik oldugunda yer
almaktadir. Formel islemler doneminde ise soyut kavramlarla iglem yapabilirler. Bilimsel akil
yiiriitmeyi bu dénemde kullanabilir; soyut diisiince gelisir. Piaget, bu donemde ¢ocuklarin
hipotetik olanla veya olasiliklarla ilgilenip ilgilenmediklerini gormek i¢in ¢cocuklara 4 bardak
renksiz sivi vermistir. Kiigiik bir kapta da "g" sivisi denilen renksiz bir sivi daha vardir.
Cocugun gorevi sar1 bir sivi elde etmek i¢in bunlar1 karistirmaktir. Somut diisiincedekiler,
sadece g ile diger 4 siviy1 ayri ayri karistirip sart maddeyi elde edemeyerek birakirlar. Formel
diisiincedeki cocuk ise biitiin olasiliklar1 dener ve bunlar1 bir yere not eder. Bu donemdeki
cocuklar ayrica Ozgiirliikk, hakcalik, sevgi gibi soyut ilke ve kavramlarla da ilgilenmeye
baglarlar. Duyusal-motor donemdeki bebek kendi disinda bir diinyanin farkinda olmadig1 igin
benmerkezcidir. islemoncesi donemde duragan, degismeyen bir diinyay: kesfeder, fakat kendi
bakis acgistyla smirlidir. Bundan kurtuldugunda somut nesnelerle diisiinme gelisir. Formel
islemler doneminde kendi diislince ve fikirleri her seyden 6nemlidir ve diinyay1 degistirmeye
kalkisacak kadar benmerkezcidir. Bireyin smirlarmi kesfettiginde gerceklesmeyecek bir

iitopya pesinde kosmayip yetigkin roliinii benimser.
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Uyarici — Tepki Kuram

Skinner, caligmalarini ratlarla siirdiirmiis ve bulgularinin ¢ogunu insanlara genellemistir.
Skinner’a goére eger biz gelisimi anlamak istiyorsak davranisi incelemeliyiz, diigiince ve
duygular1 degil. igsel tayin edici faktorleri aramak davranisin gercek tayin edicilerini bulmayi
engeller. Gergek tayin edici faktorler de dis ¢evrededir. Bazi psikologlar Skinner’1
organizmay1 bos bir yap1 olarak kabul ettigi icin suclarlar. Skinner’in asil sdylemek istedigi
ise, davranigin tayin edicilerini i¢te aramanin, uyaricit ve davranig arasindaki iligskinin agiga

cikarilmasi i¢in uygun olmadigidir.

Uyaric1 gozlenebilen bir ¢evre Ozelligidir. Uyarici davranim arasindaki bagin kurulma
yollarindan biri edimsel kosullamadir. Kisaca birey, bir davranista bulunur ve onun g¢evrede
yarattig1 etki yine bireyin davranisina etki eder. Yasam boyle durumlarla doludur. Davranis

sonuglari tarafindan kontrol edilir.

Davranmigin gelisimi sirasinda istenmedik davraniglart ortadan kaldirmak igin davranig

degistirme teknigi kullanilir.
Sosyal Ogrenme Kuram

Bu gorilis, Bandura tarafindan savunulmustur. Bandura da davranisin sonuglar tarafindan
kontrol edildigine inanir. Fakat kisinin kendi hareketlerinin yine kendinde yarattig1 sonuglara
da 6nem verir. Kisi kendi kendini pekistirebilir. Bir birey alacagi paranin yani sira yaptigi isi
en iyi sekilde yapmak icin de giidiilenebilir. Standardin altinda bir performans da kisinin
kendini elestirmesiyle sonuglanabilir. Bu bakis, bir insanin davranisini kontrol etmek igin,
ni¢in pekistirmenin veya cezanin her zaman igse yaramadigin1 géstermektedir. Eger her zaman
davraniglarimizi dis olaylar belirleseydi riizgar giilii gibi davranan insanlar olurduk. En basit
olarak, insanlar siirekli ortama 6zgii davranmak zorunda kalirlardi, oysa davranisin gelismesi
karsilikli kontrol siireciyle isler. Iki kisi arasinda ne zaman ve nerede olursa olsun bir iliski
kurulmaya baglandiginda kisiler siirekli birbirinin davranisini kontrol etmeye calisirlar.
Davranig, karsilikli tayin edicilikle gelisir. Yani davranis ve onu kontrol eden kosullar
arasindaki etkilesimin analiziyle aciklanabilir. Insanlar cogu kez de &rnek alarak dgrenirler.

Bu tiir 6grenmeler, taklit, model alma ve dolayli 6grenmedir (Film, TV. ve kendini baskasinin



37

yerine koyup onun gibi davranma). Karmasik egitimsel ve kiiltiirel uygulamalar iyi yapan
birinin gdzlenmesiyle &grenilir. Igsel kontrol ve motivasyon gibi giicler de davranisin
kontroliinde 6nemlidir. Kisi kendi ¢evresini yapilandirip kontrol edebilir. Bandura, sosyal

durumlardaki 6grenmelerin biiyiik 6l¢iide taklitle oldugunu savunmustur.

Gozleyerek 6grenme: Skinner’a gore 6grenme derece derece ortaya ¢ikar. Bandura ise sosyal
ortamlarda bagkalarin1 gozleyerek hizli ve daha ¢ok 6grenmenin gergeklesebilecegini savunur.
Bazen deneme-yanilma ve kiigiik tepkilerin pekistirilmesi yer almadan davranis birdenbire
kazanilir. Bir tekstil is¢isi dikis makinesinin nasil kullanildigin1 sadece gozler ve basina
oturdugunda onu calistirir. Skinner’dan farkli olarak Bandura, 6grenme kuraminin igsel

biligsel degiskenleri icermesi gerektigini savunur.

Gozlem, bize, gozledigimiz, yeni davranisin olasi sonuglarini 6gretir. Davranigin sonuglarini
baskasinda gozleriz. Bandura buna dolayli pekistirme (vicarious reinforcement) adini verir.
Sadece canli modellerden degil, sembolik modellerden de 6grenme olabilecegini savunur

(6rnegin TV ve roman kahramanlarindan).

Bandura'ya gore gozleyerek Ogrenmenin ortaya c¢ikabilmesi igin asagidaki kosullarin

saglanmig olmasi gerekir.

1- Dikkat: Taklit edilecek model dikkatimizi ¢cekmis bir model olmali,

2- Hatirda tutma: Davranisin sdzel olarak kodlanip hatirda tutulmasi

3- Motor Uretim: Taklit edilen hareketi dogru olarak yapabilmek i¢in birey, gerekli
motor becerilere sahip olmali.

4- Pekistirme ve giidiisel siire¢: Bir davranisin performans olarak ortaya ¢ikmasi ya

bagkasi tarafindan pekistirilmeyi ya da bireyin kendi kendini pekistirmesini icerir.

Sosyal 6grenmeciler, biyolojik ve olgunlasma faktorlerinden daha ¢ok ¢evresel, durumsal ve
sosyal faktorlerin 6grenme ve gelismeden sorumlu olduguna inanirlar. Saldirganligin
Ogrenilmesi bir sosyal 6grenme durumudur ve Bandura dolayli pekistirmenin bu davranistaki
onemini ortaya koymustur. Sosyal 6grenme, cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde, paylasma,
yardimlasma, isbirligi, digergamlik gibi diger sosyal davranislarin kazanilmasinda ve ailenin

adetlerinin, konusma bi¢iminin, {islubunun 6grenilmesinde 6nemli bir 6grenme bigimidir.
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Miller, Dollard ve Mowrer gibi sosyal 6grenmeciler psikanalitik kuram ve davranis¢r kuram
arasindaki iligkiyle ilgilenmisler ve aile igindeki ikili iligkileri ¢alismislardir. Sosyallesme

strecini ve bu siire¢ icinde 6zdesim kurma ve bagimliligi incelemislerdir.

Etolojik Kuram

Evrimsel baglama ve gelisimde iggiidiiniin roliine 6nem verirler. K.Lorenz ve Bowlby
kuramim onde gelen isimleridir. Etolojistler ayni zamanda bir dogal goézlemcidirler.
Organizmay1 dogal ortamlarinda gozlemeleri sayesinde tiirlerin ¢evreye nasil uyum
sagladiklarin1 gériirler. Ornegin gocuklar sosyal oyunlari sirasinda gdzlemedikce cocuklarda
sosyal grup veya statii hiyerarsilerinin nasil olustugunu anlayamayiz. Davranigin 6nemli bir
yoni olarak icgudileri ¢alisirlar. Iggiidiiler dis bir uyariciyla harekete gegen tiirii koruyucu
davranislardir ve bunlar icerik olarak degisse bile insan tiirii icin ¢cok farkli degildir (Ornegin,

anne tavuk, civcivlerini onlardan gelen ¢agriyla korumaktadir.

Basimlama, bir objeye genellikle de bakiciya hizli baglanmadir ve dogumdan ¢ok kisa bir
siire sonra yer alir. Ornegin kiimes hayvanlart dogumdan sonraki saatlerde annelerini
izlemeye baslarlar. Lorenz bu kritik donemde hayvanlarin bagka bir uyariciya da tepki verip
vermeyeceklerini merak eder. Kaz yumurtalarinin yaris1 annenin altina yaris1 da inkiibatore
konur. Kazlar yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz ilk hareketli nesne olarak annelerini izlerken digerleri
de Lorenz’i izlemeye baslarlar. Cesitli hayvanlarin kritik dénem iginde ¢ok cesitli hareketli
nesneleri izledikleri goriilmiistiir. Kritik donem tiirlere gére degismesine ragmen basimlama
sadece bu donemde ortaya c¢ikmistir. Basimlamanin diger onemli boyutu anneyle gecirilen
stredir. Kritik dénemde anneyle uzun siire beraber olma daha etkili olmustur. Bundan baska
hareket, renk ve biiyiikliik gibi 6zelliklerin, boyle ayirt edici 6zellikleri olmayan nesnelere
gore daha fazla dikkat cektigi de bulunmustur. Bu tiir bir kritik donemin insanlarda olup
olmadigin1 belirlemek zordur. Ozellikle insan yavrusu dogar dogmaz hareket etmedigi igin
bakicisini izlemesi miimkiin degildir. Etolojistler insanda kendine ait yasam alanlarinin
kurulmasi, saldirganligin ifadesi gibi olaylar1 arastirmiglardir. Davranisin biyolojisini
vurgularlar. Onlar i¢in kalitim, epigenetik ve tiire 6zgli davranis 6nemlidir. Organizmanin
hayatta kalma mekanizmalar1 ¢evreyle baglantili olarak ele alindigindan etoloji, etkilesimci

bir kuramdir.
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Bowlby bu goriislerden yararlanarak ve evrimsel kavramlarit kullanarak baglanma kuramini
gelistirmistir. Bowlby’ye gore aglama, giilimseme ve goz temas: kurma gibi bebegin
dogustan getirdigi i¢glidiisel davraniglar annede veya bakicida bu tiir davranislara tepki olarak
yine bir takim iggiidiisel davramslar1 uyarir. Ornegin bebege giiliimseyerek veya konusarak
tepki verilir. Bu tiirden uyarici tepki zincirleri sonucunda bakici ve bebek arasinda 6zel bir
baglilik olusur. Bowlby’nin baglanma kurami, glinlimiizde konuyla ilgili sayisiz arastirmaya

yol agmustir.

Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Bilissel Kurami

Piaget gibi Vygotsky de ¢ocuklarin bilgiyi aktif olarak aradigina ve yapilandirdigina inanir.
Gelisimsel analizi, dilin roliinii ve sosyal iligkilerin 6nemini savunur. Son yillarda Avrupali ve
Amerikali psikologlar Vygotsky'nin goriislerini 6nemle ele almaya ve egitime olan etkileri
iizerinde tartigmaya baslamislardir. Vygotsky'nin kuramindaki onemli goriisler soyle
Ozetlenebilir:

1. Cocugun biligsel becerileri ancak gelisimsel olarak analiz edilip yorumlandigi zaman
anlagilabilirdir: Vygotsky'ye gore cocugun biligssel fonksiyonlarmin herhangi bir
yonilinii anlamak i¢in onun bir Onceki bi¢iminden sonraki durumlarina nasil
doniistiigiiniin incelenmesi gerekir. Ornegin kendi kendine konusmanin dogru olarak
anlasilabilmesi icin gelisimsel siirecine bakilmalidir.

2. Biligsel beceriler, birer psikolojik ara¢ olan sozciikler, dil ve konusma bigimleridir.
Bunlar araci siireclerdir; zihinsel aktiviteyi doniistliriir ve kolaylastirirlar: Biligsel
fonksiyonlar1 anlamak ic¢in onlara aracilik eden ve onlar1 sekillendiren araglarin
incelenmesi  zorunludur. Cocuklugun ilk yillarinda ¢ocuk, dili, aktivitelerini
planlama ve problemleri ¢6zmede bir arag olarak kullanir.

3. Biligsel becerilerin kaynagi sosyal iliskilerdedir ve beceriler, sosyokiltiirel zemin
icinde yer almis durumdadirlar. Cocugun gelisimi, sosyal ve kiltirel etkinliklerden
ayrilamaz. Vygotsky'ye gore bellegin, dikkatin ve akil yiirtitmenin gelisimi, kiiltiirtin
araglarini 6grenmeyi gerektirir. Bu araclar o kiiltiirdeki dil, bellek stratejileri veya
matematiksel sistemler olabilir. Bir kiltirde cocuklar bilgisayarlart kullanarak
aritmetik hesaplamalar yaparken baska bir kiiltirde parmaklarin1 kullaniyor

olabilirler.
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4. Vygotsky'ye gore bilgi durumsaldir ve bagkalariyla isbirligi i¢cinde anlam kazanur.
Yani bilgi, insanlar ve ortamlar arasinda paylasilan ve yayilan bir seydir. Bu da
kitaplari, uygarlik {irlinlerini, kiiltlirin araglarini ve topluluklarin varligin1 gerektirir.

Ciinkii ancak insan topluluklar1 bunlar1 paylasirlar.
Bilgi Isleme Yaklasim

Bilgi isleme yaklagimcilarina gore bireylerin bilgi isleme kapasiteleri, gocukluk boyunca daha
karmasiklasan bilgi ve becerileri kazanmalarini saglayacak bigimde artmakta gelismektedir.
Piaget'nin aksine gelisimi donemler halinde agiklamazlar. Bilgisayarlarin yapisini (hardware)
beyne, programlari da (software) bilise benzeterek kurulan analojiyle hem beyni hem de
bilgisayarlar1 gelistirmeye calismaktadirlar. Siegler, bilgi isleme yaklasiminin &nemli
temsilcilerinden biri olarak ¢ocugun biligsel gelisimini diisiincenin gelisimi olarak goriir. Ona
gore biligsel gelisim, bilgiyi islemek i¢in gittikce daha iyi stratejilerin ve yeni kurallarin
ogrenilmesidir. Ornegin iyi bir okuyucu olma okurken metnin ana temasmm da izlemeyi

gerektirir.
Ekolojik Sistemler Kuram

Etolojistler biyolojik faktorleri vurgularken, ekolojik kuram ¢evresel faktorleri vurgular. Urie
Bronfenbrenner'in c¢evresel sistemi esas alan gelisim yaklasiminda 5 i¢ ice gecmis sistem
vardir. Bebegin anneyle etkilesiminden baglar kiiltiiriin etkilerine kadar genisler. Bu sistemler;
mikrosistem (microsystem), mesosistem (mesosystem), eksosistem (exosystem),

makrosistem (makrosystem) ve kronosistem (chronosystem)dir.

Anneyle, akranlarla ve 6gretmenlerle etkilesim mikrosistemdir. Mesosistem, mikrosistemler
veya cesitli baglamlar arasindaki baglantilar ve iliskilerdir. Ornegin aile ici etkilesimle okulda
akran iligkilerinde gozlenen etkilesim arasindaki benzerlik ve farkliliklar bu sistem i¢inde ele
almir. Gelisim psikologlar1 bu nedenle cocugu tek bir ortamda gézlemenin yeterli olmadigini,
farkli ortamlardaki davranislarinin gézlenmesi gerektigine inanirlar. Ekosistem, bireyin aktif
rolliniin olmadig1 bir sosyal ortam ya da baglamin bireyin aktif oldugu anlik ¢evresindeki
deneyimlerini ve yasantilarini etkilemesidir. Ornegin, bir kadmin is yerindeki deneyimleri

esiyle iliskisini etkileyebilir. Annenin is yerinde yiikseltilmesi daha fazla seyahat etmesi
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anlamina gelebilir ve bu da esiyle catisma yaratabilir, cocuguyla etkilesimini etkileyebilir.
Ornegin bir belediyenin park, bahge, kiitiiphane ve spor alanlar1 gibi hizmetler iiretmesi 0
sehirde yasayanlarin davraniglarini etkileyecektir. Makrosistem, bireyin i¢inde yasadigi
kiiltiirdiir. Kiiltiirel inang sistemleri, bir kiiltiirdeki degerler ve tutumlar bu sistemle ilgilidir.
Kronosistem, zaman icinde degisen sosyotarihsel olaylarin ve g¢evresel kosullarin bireyin
yasamindaki gecislere yansimasi ve deneyimlerini etkilemesidir. Ornegin anne baba arasinda
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisi ilk yilda en fazladir ve giderek azalir. Sosyokiiltiirel
degismelerde bireyin gelisimini etkilemektedir. Ornegin, 20-30 yi1l dncesine gdre giiniimiizde
kadinlar kariyerleri konusunda daha israrli bir tutum igindedirler. Son yillarda biyoloji ve
norobiyoloji ile genetik alanindaki gelismeler sonucu kurama biyolojik faktorler de eklenmis

ve kuram, BIYOEKOLOJIK KURAM olarak tanimlanmaya baslamustir.

Humanistik Kuram

Bireyin biricikligini, kisisel potansiyelini ve i¢ diirtiilerini vurgular. Kendilik kavrami ve
bireyin kendi potansiyelini en list diizeyde gerceklestirmesi kuramin en 6nemli ilgi alanidir.
Humanistler, bireyin davranislarinin dis g¢evre tarafindan kontrol edilebilecegi ve biling dis1

irrasyonel gii¢lerin davranista baskin oldugu fikrine katilmazlar.

Hiimanistik kurama sekil veren 6nemli isimlerden biri A.Maslow’dur. Bir giidii kurami
olusturmustur. Ona gore bireyler biricikliklerini korurken kendi potansiyellerini de tamamen
gerceklestirmeye giidiilenmislerdir. Maslow buna kendini gergeklestirme der. Bu amaca
ulagmak i¢in belli temel ihtiyaglarin Oncelikle tatmin edilmis olmasi gerekir. Kendini
gerceklestirme diizeyinde olma bir dlgiide ego giiclinii, akranlar tarafindan kabulii ve kendine
saygty1 icerir. Yetiskinligin orta yillarina kadar genellikle ger¢eklesmez. Maslow buna ulagma
asamasini ihtiyaglar hiyerarsisi adin1 verdigi bir diyagramla gostermistir. Genglik yillarinda
enerji, gelirde bir sabitlesme yaratma cabalariyla gecer. Orta yasta bu saglaninca yetiskinler
enerjilerini ego biitiinliigiine ulagsmak icin kullanabilirler. Hiimanistik kurama katkisi olan
diger bir kuramci da C.Rogers’tir. Bireylere kendilerini olduklart gibi kabul etme de,
potansiyellerini gerceklestirmede yardimci olmayi vurgular. Hiimanistik kuram bir yetiskin
kuramidir ancak ¢ocuklar i¢in dogurgusu, onlara dogustan gelen yaratic1 gii¢lerini besleyici

cevreler yaratmanin dnemini ortaya koymasidir.
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Gelisim Psikolojisi Kuramlarimin Degerlendirilmesi

Bilissel kuramlarin degerlendirilmesi:

Zihnin bilingli yanin1 ve bilingli diisiinceyi vurgulayarak pozitif bir gelisim goriisli sunar
Bireyin aktif bir anlama ve yapilandirma kapasitesi oldugunu vurgular (Piaget ve
Vygotsky)

Piaget ve Vygotsky, cocugun diisiincesinde ortaya c¢ikan gelisimsel degismelerin
anlagilmasinin 6nemini vurgularlar.

Bilgi isleme yaklasimcilari, bilissel siireclerin ayrintili bir tanimini ve analizini sunarlar

Elestiriler:

Piaget'nin dénemlerinin safligi konusunda siiphe vardir.

Biligsel gelisimde bireyler arasi farkliliklara yeteri kadar onem vermemislerdir.

Bilgi isleme yaklagimi, biliste ortaya c¢ikan gelisimsel degisimlerin yeterli bir
tanimlamasini sunamamislardir.

Psikanalitik goriistekiler, biligsel kuramcilarin bilingdis1 diisiinceye yeteri kadar 6nem

vermediklerini 6ne siirmektedirler.

Davranissal ve Sosyal Bilis Kuramlarinin degerlendirilmesi:

Bilimsel arastirmaya onem verilmistir
Davranigin ¢evresel tayin edicileri onemlidir
Gozleyerek 6grenme 6nemlidir (Bandura)

Kisisel ve biligsel faktorler 6nemlidir (Sosyal bilis kurami)

Elestiriler:

Bilise ¢ok az vurgu vardir( Pavlov, Skinner)
Cevresel tayin edicilere ¢ok fazla vurgu vardir.
Gelisimsel degismelere yeteri kadar énem verilmemistir.Cok mekaniktir. Insanlarin

yaraticiligina ve kendiliginden davranislara yeteri kadar 6nem verilmemistir.
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Etolojik Kuramin Degerlendirilmesi:

e Gelisimin biyolojik ve evrimsel temeli vurgulanmistir.
e Dogal ortamlarda dikkatli ve dakik gézlemler kullanilmstir.

e Gelisimde kritik(duyarli) donemler vurgulanmistir.

Elestiriler:
e Kritik ya da duyarli donemler kavramlari ¢ok katidir.

¢ Biyolojik temellere ¢ok gii¢lii bir vurgu vardir.
e Bilise yeteri kadar dikkat gosterilmemistir.

e Insanlardan daha ¢ok hayvanlar {izerinde arastirma iiretmek i¢in uygun bir kuramdar.

Ekolojik Kuramin degerlendirilmesi:

e (evresel sistemlerin makro ve mikro boyutlar1 sistematik bigimde incelenmistir.
e (Cevresel ortamlar arasindaki baglantilara dikkat ¢ekilmistir (mesosistem).

e Gelisim iizerindeki sosyotarihsel etkiler dikkate alinmistir (kronosistem)

Elestiriler:
e Son yillarda dikkat ¢ekilmekle birlikte gelisim iizerindeki biyolojik etkilere ¢ok fazla

vurgu yapilmamaistir.

e Bilissel stireglere yeterli onem verilmemistir.

KALITIM - DOGUM ONCESIi GELISiM - DOGUM

Insanin hayati déllenmeyle baslar. Dogum o6ncesine kadar siiren bu devreye PRENATAL
Dénem denir. Insan gelisimine yon veren énemli etmenlerden biri de kalitimdir. Her birimiz
anne ve babamizdan gelen genel biyolojik koda kalitimsal olarak sahibizdir. Fiziksel olarak
bir kod, kromozom ve gen denilen biyokimyasal ajanlarla tasinir. Genel kalitimsal kod,
herkesin insan oldugu ve temel anatomik yapinin ayniliginin devamini igerir. Kromozomlar
icerisinde organize olan genler ise bireyden bireye degisen kalitimsal 6zellikleri tasirlar
(gozler, boy, cinsiyet, aptal ya da zeki, sessiz ya da giiriiltiicii ve ice doniik ya da diga doniik

gibi).

Sperm tarafindan doéllenmis bir yumurtanin béliinmeye baslamasiyla gelisim, hareket olarak

baslamistir. Bu siire¢ sperm ve yumurtada bulunan orijinal hiicrelerin her birinin ¢ekirdeginde
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yer alan genetik materyal tarafindan yonetilir. Bu hiicrelerin her biri 23 kromozom igerir. Bu
kromozomlar da uzun ve kompleks zincire benzer binlerce gen icerir. Bunlara cinsiyet
hiicreleri denir. Diger viicut hiicreleri 23 ¢ift halinde diizenlenmis 46 kromozom igerirler. Ilk
birka¢ hafta i¢inde déllenmis yumurta mitoz boliinmeye ugrayarak tekrar tekrar boliiniir.
Hiicrelerdeki her bir kromozomda genler vardir. Genlerdeki yapt DNA olarak agiklanmistir ve

genetik gecisi saglar.

Kromozom ve genlerin bir bireydeki ozgiin bilesimi genotip, bireyin gdzlenebilen ve
olciilebilen diger dzellikleri ise fenotiptir. Genotip ve fenotip nasil iliskilidir? Ozdes fenotip

ozelliklerine sahip iki kisinin genotipleri farkl: olabilir.

Genlerin bir kusaktan digerine nasil gegtigi ve nasil birlestikleri konusunda énemli ¢alismalar
Mendel tarafindan bezelye bitkisiyle yapilmistir. Mendel, ¢alismalar1 sonucunda bazi kalitim
ilkeleri saptamistir. Bir ¢ocuk anne ve babasinin sahip oldugu 6zelliklerin ortalamasina sahip
olarak dogmaz. insanin her bir dzelligi igin anne ve babadan gelen 2 gen vardir. Bu genler
0zdes veya farkli kodlar1 tagiyabilirler. Baz1 gen kodlar1 baskin bazilar1 cekiniktir. Eger 2
baskin gen kodu veya bir baskin bir ¢ekinik gen kodu bir araya gelirse yeni d6l baskin 6zellik

icerecektir.

Genetikciler bu baskin ve ¢ekinik genlerin aile iginde nasil siirdiigiiyle ilgilenirler. Bazi
ozellikler cinsiyet kromozomu yani 23. kromozom ¢iftiyle ilgilidir. Renk korliigii buna bir
ornektir. Bazi o6zellikler ise bu kadar basit olarak gecmezler. Bir ka¢ 6zellik tek bir gen
¢iftinin hareketiyle tayin edilebilir. Ozelliklerin ¢ogu da kromozomlardaki pek ¢ok farkli
genin etkilesimiyle tayin edilir. Boyle oOzellikler ¢ok genli (polijenik) ozellik olarak

tanimlanir.

Bir ¢ocugun psikolojik 6zelliklerinin ¢ok az1 bu sekilde tayin edilmektedir. Genellikle ¢evre
ve kalitimsal kod arasindaki etkilesim Onemlidir. Anastasi, gelisimde kalitimin etkisinin
siirekli oldugunu ileri siirer. Bu etki dolaysizdan dolayliya kadar degisik derecelerde olabilir.
Bazi 6zellikler kalittmdan dogrudan etkilenir ve ¢evre onlar1 degistiremez. Gebelik sirasinda
olusan (konjenital) bazi anomaliler ise Ornegin, kemik bozukluklar1 ve yiizdeki
deformasyonlar gibi, modern tip sayesinde ameliyatla dizeltilebilir. Konjenital korluk ve

sagirhk da diizeltilebilmektedir. Baz1 hastaliklarda ise kalitimsal yatkinlik vardir. Ornegin,
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kanda antibadilerin gelisememesi, bagisiklik sisteminin hassasiyeti ve cigek tozlarina alerji

gibi.

Insan viicudundaki her hiicrede, sperm ve yumurta hiicreleri haric 23 ¢ift kromozom
kalitimsal materyal olarak gen formunda yer almaktadir. Genler kimyasal madde bilesigidir.
Bu madde DNA’dir (Deoksiriboniikleik asit) ve sa¢ rengi, goz rengi, deri rengi gibi kalitimsal
Ozellikleri etkiler. Her cinsiyet hiicresinde yeni sperm ve yumurtada 22 otozom 1 kromozom
vardir. Bu tek kromozom X ise yumurtada; Y veya X ise spermde bulunur. Her viicut
hiicresinde ise 46 kromozom vardir. Ebeveynlerden her biri kalittma ayni miktarda katkida
bulunur. Fakat bu esit katki genotiptedir. Fenotipik 6zellikler ise bir ebeveynden daha fazla
etkilenebilir. Bu, dollenme sirasindaki spesifik cinsiyet hiicrelerinin bilesimine ve genlerin

baskin veya cekinik olmasina gore degisir.

Bireylerin blyime hizlar1 ve biiylime sirasinda ulastiklari adimlar, genlerin tasidiklari
mesajlardaki farkliliga gore degisir; fakat mesajin gec¢is mekanizmasit aynidir. Bu mekanizma
endokrin sistemdir. Viicudun ¢esitli yerlerinde yer alan endokrin salgi bezlerinden olusur. Bu
bezlerden en Onemlisi beynin alt kisminda yer alan hipofiz bezidir. Bobreklerde yer alan

adrenal salg1 bezi ve cinsiyet salg1 bezi yani gonadlardir.

Bu salg1 bezleri kana hormon adi verilen salg1 salgilarlar. Bu hormonlarin kontroliinii, ne
zaman ne kadar salinacagini hipotalamus idare eder. Hipotalamus, viicut 1sisini1, kan basincini
beyindeki kan dagilimin1 ve endokrin sistemi diizenler. Hipotalamus hipofiz bezini uyarir o da

diger salgilar1 idare eder.

Blylme hormonu: Hipofiz bezi tarafindan salinir. Viicut biiyiikliigii, protein sentezi,
karbonhidrat sentezinden sorumludur. Bu hormon fiziksel biiylimeden tek basina sorumlu

degildir. Fiziksel egzersiz ve stres gibi faktorlere de baglidir.

Tiroid hormonu: Troksinin baslica fonksiyonu viicut metabolizmasinin beyin ve sinir
sisteminin gelisiminin diizenlenmesidir. Fetiis’iin kan dolagiminda bu hormon en yiiksek
diizeydedir ve iki yasina kadar derece derece azalir. Beyin ve sinir sistemi olgunlastik¢a

troksin seviyesi diiger.
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Cinsiyet hormonlari: Erkek cinsiyet hormonlar1 androjenler olarak adlandirilir.
Bunlarin en 6nemlisi testosteron dur. Bu hormon bulug déneminde, omuzlarin genislemesi,

sesin kalinlagmasi ve viicut tiiylerinin gelismesinden sorumludur.

Disi cinsiyet hormonu ise Ostrojendir. Yumurtalik tarafindan iretilir. Bu da kizlarda
bulugdaki degismeleri idare eder. Yumurtalikta iiretilen diger bir hormon progesterondur ve
bu da olas1 bir gebelik i¢in rahmi hazirlar. Hem disilik hormonlar1 hem de androjenler her iki

cinsiyette de farkli oranlarda vardir. Erkeklerde androjen kizlarda 6strojen baskindir.

Gelisim Uzerindeki Genetik Etkiler

Kalitimin_etkisi Ozellikler
Dogrudan Bazi zeka gerilikleri
N2
Konjenital bozukluklar
N2
Kalitimsal yatkinliga bagl hastaliklar
v N2
Dolayh Sosyal Kalipyargilar

Kalitimin en dolayh etkisi sosyal kalipyargilar tizerindedir. Bazi kalitsal 6zellikler; deri rengi,
etnik ve fiziksel Ozellikler gibi insani stereotipik yapar ve bu da insanlarin o bireye karsi
davraniglarin etkiler. Kalitimsal 6zelliklerin gelisimsel olarak incelenmesinde bir yol, 6zdes
ikizlerle ve 6zdes olmayan ikizlerle yapilan ¢aligmalardir. ikinci bir yol ise soy calismalaridir.
Ayni1 soydan gelen baba-g¢ocuk, kardesler, kuzenler gibi giftlerle, birbiriyle yakinlig1 olmayan
seckisiz olarak se¢ilmis bireyler karsilastirilir. Akrabalik arttikga benzerlik artmaktadir. Bu tiir
caligmalarin hepsinde c¢evrenin ayni kaldigi sayiltist vardir. Oysa bir ebeveynin 6zdes ve
0zdes olmayan ikizlere karsi farkli tavri olabilir. Cevrenin etkilerinin kontrol edildigi veya
degisimlendigi arastirmalar kisithidir. Bunlar iliskisel (korelasyonel) ve yar1 deneysel
caligmalardir. Genetik ve g¢evresel kosullarin dogrudan degisimlenmesi ve kontrolii etik
problemlerden dolay1 imkansizdir. Bu nedenle laboratuar kosullar1 gibi iyi tanimlanip iyi
kontrol edilmis kosullarda ve daha kisa siire i¢inde hayvan soylar1 yani ratlar ve kobaylar

incelenir.
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Farkli insanlar arasinda degisme gosteren ozelliklerde genetik farkliliklar ne derece goz 6niine
alinmalidir? Bu sorunun cevabi kolayca verilemez ¢linkili ¢evrenin benzerligi gibi 6nemli
degiskenleri kontrol altina alma yetenegimiz smirlidir. Tahminler, belirli bir 6zelligin

kalitsalligina bagli olarak genis 6l¢iide degisebilir. Kalitimsallik, matematiksel bir tahmindir.

Zihinsel gerilik olarak adlandirilan pek ¢ok genetik bozukluk vardir. Gerilik, standart zeka
testlerinin herhangi birinden alinan zayif performans ile kolayca saptanabilir. Ancak, bdyle bir
tan1 almis her ¢ocugun kalitimsal olarak bu probleme sahip oldugu diisiiniilmemelidir. Cogu
kez geriligin nedenleri dakiklikle belirlenememektedir. Genetik gecis, geriligin ikincil
ozellikleri olarak kolayca kendini gosterebilir. Ornegin, burun, agiz ve kafa seklinin

goriiniistindeki bozulmalar gibi.

Korluk ve fiziksel felcler gibi bazi gerilikler beyin ve sinir sistemindeki bozulmalar sonucu
olusabilir. Bu tiirden bazi bozukluklar ebeveynlerden gelen ¢ekinik genlerin etkisiyle ortaya
cikabilir. Fenilketonuri: Metabolizmaya gerekli bir enzimin iretilmesinde basarisiz olan
genetik bir kodun neden oldugu geriliktir. Bu enzim olmadigi zaman hiicreler aminoasidi
parcalayamaz ve metabolik siire¢ yoluyla zehirli madde sinir sistemine girer. Dogumdan
hemen sonra miidahale edilmezse zihinsel fonksiyonlardaki bozulma hizla ilerler. Sans eseri
olarak bu durum kolaylikla teshis ve tedavi edilebilir bir geriliktir ve yine g¢ekinik bir gen
sorumludur. Down Sendromu: Genetik yolla olusan en yaygin gerilik down sendromudur.
Yassilasmis bir kafatas1 kemigi, kisa boy ve ince bir beden yapisi, goz kapagi derisinde ilave
kivrimlar, dilde disar1 sarkma bu ¢ocuklarin belirgin 6zellikleridir; motor yeteneklerde ekstra
bir gerilik vardir. Bu sendromun nedeni fazla bir kromozomdur. Bu ¢ocuklar 46 yerine 47
kromozoma sahiptir. Bu kromozomun nasil ortaya ¢iktigi bilinmemekle birlikte annenin
yumurtasi ve babanin sperminin saglikli olusuyla ilgili gériinmektedir. Kirk yasin iizerindeki

annelerin bdyle bir cocuk dogurma sans1 daha yiiksektir.

Gelisimde kalitimin rolii ¢ok onemli olmakla birlikte bunun ¢evre ile etkilesiminin 6nemi de
gelisimde g6z ardi edilmemelidir. Fakat bu etkilesimin tam olarak nasil isledigini

bilemiyoruz.
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Dogum Oncesi (Prenatal) Gelisim

Bu donem 4’¢ ayrilabilir: Déllenme, germinal dénem, embriyo dénemi ve fetus dénemi.

Dollenme: Yasam, tek bir spermin annenin fallop tlplindeki bir yumurta ile
karsilagsmas1 sonucu dollenme denilen siiregle bagslar. Annenin periyodunun yaklasik ortasina
rastlayan donemde yumurta tretilir. Dollenme bu olaydan bir ka¢ giin sonra yumurtanin
yumurtaliktan inip fallop tiiplinde ilerledigi dénemde olusur. Eger yumurta déllenmeden
rahime giderse rahim i¢inde birka¢ glinde yok olur ve doéllenme, diger bir periyoda kadar

olanaksizlasir.

Germinal Donem: Doéllenmeden sonraki 2. haftanin sonuna kadar siiren donemdir.
Spermden 23, yumurtadan 23 olmak iizere 46 kromozom olusur. Bir giin iginde kromozom
ciftleri 2 misline ¢ikar ve yari sayida olmak iizere hiicrenin 2 ucunda toplanir. Sonra
dollenmis yumurta 2 hiicreye ayrilir. Her bir hiicre orijinal hiicrenin aymisidir ve 23 cift
kromozoma sahiptir. Sonraki 10-14 giinde 2 biiyiik gelisme goriiliir. Birinci gelisme, devam
eden hiicre boliinmesidir; her boliinmeden 6nce kromozom ciftleri 2 katina ¢ikar ve bir
oncekinin aynisi olan hiicreler olusturur. ikinci gelisme ise, yumurtanin dollenmeden sonraki
hafta veya 10 giin i¢inde rahim duvarina sikica yapismasidir. Bu sirada boliinen hiicreler
derece derece sferik kiitle olustururlar ve bu kiitle i¢c ve dis par¢a yani amnion ve koriyon
olarak ayrilir. D1g parca rahim duvari ile sikica bir baglant1 saglar ve fetus ile anne arasindaki

bariyeri (plasenta) olusturur. I¢ parca ise fetiisii olusturmaktadir.

Embriyonik Dénem: Déllenmeden sonraki yaklasik 2. - 8. haftalari igerir. Burada ilkel
insan sekli olusur. Bas, kollar, govde ve bacaklar gibi viicudun temel parcalart olusur. G0z,
kulak, parmak gibi daha ince 6zellikler fark edilir hale gelirler. I¢ organlarin bir kismi ilkel
kalp atis1, dolasimsal aktivite, karaciger ve bobrek fonksiyonlari ve bazi sinir sistemi
hareketleri ayirt edilebilir. Dis parga plesantayr olusturur ve plesanta anne ile embriyonun

dolagim sisteminin birlestigi uygun bir ortamdir.

Yar1 gecirgen zar, anne ile bebegin kan akimlarini1 birbirinden ayirir fakat O, ilaclar vitamin,
seker ve protein gibi besleyici maddelerin embriyona ge¢mesine izin verir. Gobek kordonu

atik maddeleri embriyondan plasenta bariyerine tasir. Bu kordon baz1 maddelerin gegisine izin
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verir. Kan hicreleri plasentanin zarindan gecemeyecek kadar biiyliktiir ve bu sebeple anne ve
bebegin dolagim sistemleri arasinda dogrudan bir baglanti yoktur. Bu ddnem sonunda

embriyo 2.5 cm. uzunluk ve 14 gr. agirliktadir.

Fetus Dénemi: Bu donem 8.haftadan doguma kadar siirer. 12 haftalik bir bebek 7.5 cm.
boyunda ve 28 gr. agirligindadir. Fetus hareketlidir. Kolunu bacagini oynatabilir, agzin1 acip
kapayabilir, bagini oynatabilir. Yiizdeki uzuvlar ayirt edilebilir. Genital organlar farklilagir.

e 4. ayn sonunda prenatal refleksler giiclenir, anne bebegin ayak hareketlerini
hissedebilir.

e 5. aym sonunda deri bigimlenmistir. Fetus daha da hareketli olur. El ayak tirnaklari
olusmustur. Rahimdeki pozisyonunu almistir.

e 6. aym sonunda fetus’un boyu 36 cm. kilosu 900 gr. dir. Gozler ve goz kapaklari
tamamiyla olusmustur. Bastaki saglar ince tiiyler halindedir. Yakalama refleksi
goraldr,

e 7. ayin sonunda dogacak bir bebegin yasama sansi vardir. Prematiire bir bebek
enfeksiyonlara duyarhidir ve bu nedenle koruyucu bir ortamda bir siire
bakilmalidir. 40 cm 1,5 kg. dir.

e & ve 9. aylarda kilo hizla artar, yag dokusu gelisir, kalp, bobrek gibi organ
sistemlerinin aktiviteleri gelisir.

Yenidoganin ortalama agirligi 3.200 gr. boyu 50 cm. dir.

Teratojenler: Hastaliklar ve Ilaclar

Prenatal gelisim sirasinda olusan ve bebegin dogumunda ortaya ¢ikan bozukluklara neden
olan ajanlara teratojen ve dogum bozukluklarinda etkili olan bu maddeleri inceleme bilimine
de teratoloji denmektedir. Teratolojinin son yillarda énem verdigi 4 belirli etki; annenin
hastaliklari, hamilelik diyeti, ilaglar ve diger kimyasal maddeler ile annenin duygusal

durumudur.

Annenin hastaliklar1 fetusu ii¢ yolla etkiler. Bazi1 hastaliklarda 6zellikle viriisler, dogrudan
plasentaya hiicum ederek fetusun beslenmesine engel olabilirler. Bazilar1i ise plasenta
bariyerinden gegerek fetusa ulasir ve dogrudan embriyo ya da fetusa zarar verebilirler.

Kizamikeik, sitomegalovirus (CMV), frengi, difteri, tifo, sarilik, sucicegi ve grip bu tiire
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ornektir. Uciincii bir yol ise hastalikli organizmanin hastalifi bebege dogum sirasinda
bulastirmasidir. Ornegin AIDS hem bu yolla, hem plasenta kanaliyla hem de annenin bebegi
emzirmesi sirasinda bebege gecebilir. Bu hastaliklar arasinda en riskli olanlari, kizamikeik,

AIDS ve CMV’dir.

Kizamik¢igin riski gebeligin ilk birka¢ haftasi i¢in s6z konusudur. Katarakt, sagirlik ve kalp
bozukluklar1 en yaygin zararlaridir. As1 en iyi korunma yoludur. Tim dinyada ¢ milyon
kadinin HIV enfeksiyonu tasidigi bilinmektedir. Ancak sevindirici olan HIV enfeksiyonlu
annelerden dogan bebeklerin ancak ¢eyreginin HIV enfeksiyonlu dogdugu bulunmustur.
Ayrica AIDS belirtileri tasiyan annelerin, sadece HIV pozitif annelere gore bebeklerine
enfeksiyonu gecirme riski daha yuksektir. Hamilelik siresince tedavi goren annelerin de
bebeklerine bu hastaligi gegirme oranlarinin %8 oldugu bulunmustur. CMV; uguk cinsi bir
viriistiir. Konjenital zihinsel gerilige ve sagirliga yol acan bilinen en 6nemli enfeksiyondur.
Biitlin kadinlarin %60’1mnda CMV antibodileri vardir; fakat bilinen belirtileri yoktur. Anneleri
CMYV antibadisi tasiyan bebeklerin %1 veya 2’si dogumoncesinde enfekte olmaktadir.
Hastalik aktif fazindaysa bu oran % 40-45’e ¢cikmaktadir. Bu hastaligin gecis mekanizmasi ve
nicin dogumdan 6nce enfekte olmus bebeklerin sadece %5-10’unun belirti gosterdigi heniiz

tam olarak anlagilamamustir.

Hamilelik diyeti, bebek annenin kaniyla gecen gidalarla beslendigi i¢in ¢ok 6nemlidir.
Yetersiz beslenme anemi ve zehirlenme (toxemia) gibi komplikasyonlara sebep olabilir.
Yetersiz beslenme kadar asir1 beslenmenin de zararlari oldugu goriilmiistiir. Ornegin, fazla
miktarda A vitamini biiylimede gerilik ve dogum kusurlarina, 6zellikle de kafa, yuz, sinir
sistemi ve kalpte bozulmalara yol agmaktadir. Normal A vitamini gereksinimi giinde 2700
iinite olarak belirlenmistir. Gebe kadinlarda bu miktar 4000-5000 iiniteye ¢ikmakta ancak
daha fazlasi zararli olmaktadir. D vitamininin de kemiklerde c¢oziilmemis kalsiyum
birikmesine yol actigr goriilmiistiir. Bir diger teratojenik ila¢ aspirindir. Hayvanlarda ¢ok
yiiksek dozlarinin etkili oldugu goriilmiistiir. Insanlar genelde bu kadar yiiksek dozda aspirin
kullanmasalar bile normal miktarda alinan aspirin 6zellikle benzoik asitle birlikte alinmig
oldugunda gebeligin ilk {i¢ ayinda embriyo ya da fetus lzerinde fiziksel hasara yol
acabilmektedir. Benzoik asit ketgap gibi bazi yiyeceklerin korunmasinda yaygin olarak
kullanilan bir kimyasaldir. 1960’11 yillarda yaygin olarak kullanilan ve Tallidomit denilen
trankilizan ve kusma onleyici hapin, heniiz hamile oldugunu bile bilmeyen anneler tarafindan

kullanildiginda bebeklerin el ve ayaklarinin gelismedigi ya da yar1 gelisme gosterdigi
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goriilmiistiir. Endiistrilesmis {ilkelerde gebe kadinlari risk altina sokan bir baska kimyasal
madde her giinkii yasantimizda sik¢a ve yliksek dozlarda karsimiza ¢ikan kursundur. Asiri
miktardaki kursunun etkisinin ¢ocuklarda ZB’de diismeye, dikkat eksikligine ve saldirganlikta
artmaya yol actig1 bilinmektedir. Yenidoganin kaninda ¢ok diisiik miktarlarda bile belirlenen
kursun miktarinin 7-10 yaslarindaki diisiik ZB puanlaryla iliskili oldugu bulunmustur. Cok
fazla alkol alan annelerin bebeklerinde dogumdan sonra ses, 151k, 1s1 degismelerine
adaptasyonda gugcliikk oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira gebelikte asiri alkol tliketimi
yenidoganda fetal alkol sendromuna (FAS) yol agmaktadir. FAS tanis1 konan bebeklerin
beyinleri normalden daha kiiclik olmakta, kalpte bozukluk ve yiizde belirgin bir farklilik
saptanmaktadir. Ayrica diisiik dozlarda alkol aliminin bile (giinde iki kadeh) risk tasidigi ve
bebekte dikkat eksikligine yol acabildigi gosterilmistir. Hamilelikleri siiresince ¢ok fazla
sigara i¢en annelerin ¢ocuklarinin da diisiikk kilolu oldugu, filtreli sigaranin ise daha fazla
karbonmonoksit icermesinden dolay fetal beyin gelisiminde oksijen azligina bagli bozulmalar
yarattig1 goriilmiistiir. Hamile oldugunu 6grenir 6grenmez sigaray1 birakan annelerin diisiik
yapma veya diisiik dogum agirlikli bebek sahibi olma oranlarinin ise sigara i¢meyen
annelerinkine yakin bulunmustur. Ayrica igilen sigara miktar1 arttikca risklerin arttig
distintildiigii i¢in eger hi¢ igmemek miimkiin degilse en azindan miktar azaltilmalidir. En
emin yolun ise hi¢ igmemek oldugu 6ne siiriilmektedir. Sigaranin fetusu etkilemesi su yolla
olmaktadir: Nikotin, kan damarlarint daraltmakta dolayisiyla kan akimini zorlastirmakta ve
plasenta kanaliyla bebege kan yoluyla gecen besinlerin de azalmasina yol agmakta ve
fetustaki beslenme yetersizligi, ilerde okul caginda, dikkat uzaminda zayiflik ve 6grenme
glicliigii riskini artirmaktadir. Bunlarin disinda 6zellikle ABD’de kokain kullanan annelerin

bebekleri iizerine yapilan arastirmalarda da kokainin olumsuz etkileri gosterilmektedir.

Annenin Duygusal Durumu

Annenin duygusal durumunun gebelikte ve daha fazla olmak tizere dogum siirecinde etkili
oldugu goriilmektedir. Anne stres altindayken salgi bezlerinin faaliyeti artmakta ve bu da
kandaki hormon diizeyini artirmaktadir. Annenin kan dolasimi, embriyoyu da igerecek
bicimde tamamlandigindan ayni fiziksel degismeler bebekte de goriiliir. Bebegin kalp atis
hizi, solunumu ve kan basinci degisir. Kaygili annelerin bebeklerinin, kaygili olmayan
annelerin bebeklerine gore beslenmelerinden 6nce daha fazla agladiklar goriilmiistiir. Kronik

stres faktorlerinin bir gebeligi dogrudan etkilemedigi ancak, stres yaratan faktorlerde ve
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kaygida ani ve yiiksek bir artisin gebeligi olumsuz etkileme olasiliginin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bir aragtirmada, Hawaii’de orta siniftan olup gebeligine iliskin olumsuz
tutumlar1 olan ya da psikolojik travma geciren kadinlarin, daha diisiik diizeyde kayg1 ve stresi
olanlara gore daha fazla dogum komplikasyonlar1 yasadiklar1 ve diisiik dogum agirlikli
bebeklere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kronik stresi olan ve daha diisiik sosyoekonomik
kosullarda yasayan annelerde ise bdyle bir tablo elde edilmemistir. Gebelik siiresindeki
duygusal yasantilarin dogacak bebegi etkiledigine dair nedensel bir iligki i¢in deliller heniiz

yeterli degildir.

Genetik bir Problem Olarak Kan Uyusmazhgi

Gebelikte O6nemli dogurgular1 olan ve ¢ok yaygin olarak karsilagilan bir olay da Rh
uyusmazlhigidir. Bati toplumlarinda annelerin % 17’sinin Rh- kana sahip olduklar
bulunmusgtur. Rh’1in uyusma i¢inde oldugu durumlar :

Baba Rh + ve Anne Rh + iken Bebek Rh +

Baba Rh — ve Anne Rh — iken Bebek Rh —

Baba Rh + ve Anne Rh — iken Bebek Rh —
Rh Uyusmazlig: : Baba Rh + ve Anne Rh — iken Bebek Rh +

Rh - kana sahip olan bir anne hamile kaldiktan sonra Rh+ kana sahip bebegin kan hiicrelerinin
cok az1 gebeligin sonuna dogru, biiyiik bir kism1 da bebegin dogumu sirasinda plasenta rahim
duvarindan ayrilirken annenin kanina geger. Rh faktorii olmayan annenin bagisiklik sistemi
yabanci Rh faktdriine karsi, miicadele igin antibadiler iiretir. Ilk Rh+ bebek bu olaydan
etkilenmemis olmaktadir. Fakat sonraki hamilelikte bu antibadiler diffiizyon yoluyla bebegin
kanina gecer. Annenin antibadileri bebekte kansizlik durumu yaratir. Eger bebek gerektigi
kadar siiratle kirmiz1 kan hiicreleri iiretemezse Eritroblastosis Fetalis denilen beyin hasarli

dogum olasilig1 hatta 6liim orani artar.

Bu problemi ortadan kaldiran ¢ok basit bir yontem bugiin uygulanmaktadir. Birinci dogumdan
sonra 72 saat icinde anneye Rho GAM denilen bir serum igne yapilir. Bu serumun

antibodilerin olusmasini % 99 etkililik oraniyla 6nledigi goriilmiistiir.
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Dogum

Dollenmeden yaklagik 38 hafta sonra fetus dis diinyada yasayabilmek i¢in yeterli donanima
sahiptir. Gebeligin sonuna dogru fetusun basi asagi dogru doner ve boylece genellikle dogum
basin ¢ikmasiyla baslar. Basin pozisyon almasiyla dogum arasinda bazen birkag¢ saat bazen de
birka¢ hafta gecgebilir. Dogumun baslamasi hipofiz ve adrenal bezlerinin kontrol ettigi

hormonal degisikliklerle gerceklesir. Dogum 3 asamada gerceklesir.

Birinci Asama (3-20 saat): Rahim agzi agilir ve siklikla amnion bozularak sivinin akmasina
izin verir. Bu siireci dar bogaz1 olan bir kazag1 basinizdan gegirmek iizere bogazini genisletip
basiniza yerlestirmeniz bi¢ciminde diisiinebilirsiniz. Bu agamada ii¢ donem vardir. Erken ya da
Ortuk donemde kasilmalar baslar fakat rahatsizlik verici boyutta degildir. Aktif donem ise
serviks 3-4 cm acgildiginda baglar ve 8 cm oluncaya kadar siirer. Bu donemde kasilmalar daha
yogun ve birbirine daha yakindir. Son donem gecis donemidir. Serviks 2 cm daha agilir,
kasilmalar daha siktir ve ¢ok giicliidiir. En kisa siiren donem olmakla birlikte kadinlarin en ac1

verici buldugu donemdir.

Ikinci Asama: Gegis doneminin sonunda anne bebegin disar1 ¢ikmasina yardim etmek icin
onu itme gereksinimi duyar; bebegin dogumuna yardimei olan doktor veya ebe serviksin tam
olarak acildigindan emin olunca kadini bebegi itmesi icin cesaretlendirir ve dogum baglar.
Bebek dogum kanalindan gegerek serviksi zorlar ve basini ¢ikarir. Daha sonra bedeninin tiimii
anneden ayrilir. Anneler bebegi iterek siirece katkida bulunduklari i¢in bu donemi gecis
donemine gore daha az ac1 veren bir donem olarak degerlendirirler. Bebekler genellikle bastan
gelirler ancak %3-4 oraninda farkli gelis pozisyonlar1 goriilebilir ve bu gibi durumlarda
genellikle normal dogum siirecine miidahale edilir. Bu asamada genellikle 1 saatten az,
nadiren de 2 saat veya daha fazla strer. ABD’deki uygulamalarda genellikle bebek,
dogduktan hemen sonra gobek kordonu silinip biraz temizlenerek annenin gégsiine yatirilir
veya annenin ya da babanin eline verilir. Bebegi ilk kez bu sekilde karsilama pek ¢ok ana

baba tarafindan tercih edilir.

Uciincii Asama: Cok kisa siirer, rahimden plasenta ve diger kalan atiklarin ¢ikarilmasidir.

Dogum siiresi kiiltiirden kiiltiire degistigi gibi, birinciden sonraki dogumlar da daha az zaman

alir. Dogum sirasinda ilag alinip alinmayacagi, dogumun nerede yapilacagi, babanin dogumda
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bulunup bulunmayacagi sorularina verilen yanitlar da hem bireyden bireye hem de kiiltiirden

kiiltiire degismektedir.

Dogum sirasinda ilag kullanima iig tiirde olabilir. Dogum sirasinda aciy1 azaltmak icin verilen
analjezikler, dogumun birinci asamasinda kaygiyr azaltmak igin verilen sedatifler veya
trankilizanlar ve gecis doneminde aci hissetmeyi onlemek icin yapilan genel veya lokal
anestezi. Dogum icin tercih edilen mekanlar de degisebilmektedir. Ornegin ABD’de hastane
ortaminda veya dogum kliniklerinde yapilan dogumlar daha fazla tercih edilirken (% 98.3),
Avrupa’da 6zellikle Hollanda ve Fransa’da evde dogum hem daha ucuz hem de daha dogal
oldugu i¢in tercih edilmektedir. Ancak bu dogumlarda mutlaka deneyimli bir ebe bulunmakta
ve genellikle sorunsuz gebeliklerde bu tiir dogumlara izin verilmektedir. Dogumda babanin
bulunmasi ise son yillarda yayginlagan bir durumdur. Bugiin ABD’de hemen hemen tim
dogumlarda baba da bulunmaktadir. Babanin dogumda bulunmasinin sonuglart ile ilgili olarak
ic denence ileri siiriilmiistiir. Bunlar 1) Babanin, annenin kaygisini azalttig1 ve ona psikolojik
destek sagladigi, 2) Hastanede dogum oncesinde alinan egitim dogrultusunda kasilma ve
nefes alma teknikleri hakkinda anneye yol gosterdigi ve bunun da annenin acisini azalttigi ve
3) Bebeklerinin dogumunda bulunan babalarin bebekleriyle daha gii¢lii baglanmalar
kurdugudur. Ilk iki denence olduk¢a desteklenmistir. Anneler gerekten daha rahat dogum

yaptiklarini ve bu deneyimi paylagsmaktan hoslandiklarini belirtmistir.

Dogum Oncesi, Sirasi veya Sonrasindaki Sorunlar

Perinatal Komplikasyonlar: Dogum genellikle karmasik bir olay degildir, ancak bazi
perinatal guclikler ¢ikabilir. Bunlardan biri bebegin anormal pozisyonudur. Ornegin fetus
capraz pozisyondaysa dogum daha tehlikeli ve giictiir. Cerrahi miidaheleler gerekir. Fakat
sonradan bunlarin bazilarinin beyin zedelenmelerine neden oldugu anlasilmis ve daha tedbirli
olarak kullanilmistir. Fetusun biiyiik oldugu veya erken ¢ikarilmasi gereken durumlarda

sezeryan yontemiyle karin duvarn agilarak fetus ¢ikarilmaktadir

Anoxia (Oksijensizlik): Eger dogum sirasinda yenidogan cigerlerini kullanana kadar
gobek kordonu oksijen saglamada yetersiz kalirsa oksijensizlik ortaya ¢ikabilir. Kordon hasar

goriir, diglimlenir, sikisir veya ¢ok erken ayrilirsa veya solunum sistemi uygun bigimde
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harekete gecmezse oksijensizlik goriiliir. Sinir sistemi Ozellikle oksijensizlige hassastir.
Anoxia’nin fazla oldugu durumlar, zihinsel gerilik ve celabral palsy’le sonuglanabilir. Orta
derecede bir oksijensizligin etkileri ise tartismalidir. Bazi arastiricilar diisiik 1Q, 6grenme
glicliigli ve hiperaktivite ile oksijensizlik arasinda bir iligki saptamislardir.

Ila¢ uygulamasi: Dogum sirasinda aciy1 azaltmak amaciyla ila¢ uygulanmasinin
etkileri konusunda da tartigmali goriisler vardir. Gittikge artan bir sekilde, emme beslenme
gorsel dikkat, motor performans ve uyku lizerinde hafif etkileri oldugu goriilmektedir. Bu
etkiler ilacin cinsi, dozu ve ne zaman verildigine gore degismektedir. Iki arastirmaci 1978’de
bir grup (3500) cocuk iizerinde yaptiklar1 inceleme sonunda yasamin en azindan ilk 7 yilinda
etkiler gozlemislerdir. Rahimdeki gelismeleri ve dogumlari normal olan bu ¢ocuklarin en ¢ok
biliglerinin ve motor becerilerinin etkilendigi goriilmiistiir. Cok fazla ilag verilen annelerin
bebekleri oturmada, ayakta durmada, hareket etmede geri kalmiglar; aglamay1 ve rahatsiz
edici uyaricilara olan tepkileri durdurmada da zorlanmislardir. Bir baska arastirmaci da
dogum sirasinda alinan ilacla sinirlilik, gerginlik, depresyon ve gebelikteki korkular arasinda

iligki bulmuslardir.

Yani dogum sirasinda ila¢ alan anneler zaten farkli olduklarindan ve bu kisilikle ilgili
Ozellikler de kalict oldugundan anne-gocuk etkilesimi nedeniyle de ¢ocuklar {izerinde bu tiir

davranislar etkili olabilir.

Prematiire ve Diisiik Dogum Agirhkhh Bebek: 37 haftadan 6nce sonuclanan
gebeliklerle diinyaya gelen bebekler prematiire olarak adlandirilmaktadir. Prematire bebekler
genellikle daha kiiciik ve daha hafiftirler. Normal gebelik sonunda dogan ve 2,5 kg’in altinda
olan bebekler ise diisiik dogum agirlikli bebeklerdir. Bu bebekler dogum siras1 ve sonrasinda
risk altindadirlar. Giiniimiizdeki tibbi olanaklarla prematiire bebeklerin yasama sans1 % 55
arttirllmistir. Diigiik kilolu dogma, dogumda ve dogum sonrasi yasamdaki fiziksel kusur ve
norolojik bozulmalarin goriilme olasiligini arttirmaktadir. Bir aragtirmada diisiik kilolu
bebeklerin yarisindan fazlasinin en azindan bir fiziksel veya norolojik bozuklugu oldugu

bulunmustur. % 37’sinde gérme bozuklugu, %12’sinde isitme bozuklugu goriilmiistiir.

Anormal EEG kaydi, spastik hareketler ve iki goziin ayni noktaya odaklanmayis1 gibi
bulgular, en ¢ok diisiik kilolu dogan bebeklerde elde edilmektedir. Agir prematiirelerde bile
bu bulgular yoktur. Diisiik dogum agirlig1 ve daha sonraki sosyal yasamda goriilen uyum

zorluklar1 arasinda pek ¢ok korelasyonel iliski elde edilmistir. Ancak bu bulgular ¢ekinceyle
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ele alinmalidir. Ciinkii 6nemli bir boylamsal calismada bile dogumda sorunu olmayan
prematiirelerle normaller karsilastirildiginda fark kaybolmustur. Sosyal sinif agisindan c¢esitli
diizeltmeler yapildiginda da diisiik kilolu dogan bebekler ile kontrol bebeklerinin okul
basarisin1 degerlendiren 6gretmenlerin degerlendirmelerinde fark ortaya ¢ikmamistir.

Diisiik dogum agirlikli bebekler bugiin kaliteli prenatal, perinatal ve postnatal bakimla saglikli
bebekler olmaktadir. Ancak dogum sonrasi kuvdzlerde verilen kontrollii bakim onlarin
yasamasini saglarken duyusal uyarilmadan ve insanlarla olan normal iliskiden yoksun
birakmaktadir. Bu nedenle dogum sonrasinda anne- bebek arasinda kurulan bag
gecikmektedir. Bu gecikmenin de istenmeyen etkileri oldugu goriilmiistiir. Annelerin diisiik
dogum agirlikli bebeklere daha isteksiz olarak davrandiklari goriilmiistiir. Bunun da daha ¢ok
bebeklerin, nahos bir aglama gibi itici davranislarindan kaynaklandigr bulunmustur. Diigiik
dogum agirlikli bebeklerin bir kismina yogun hastane bakimi disinda zengin bir uyarilma ve
hareketli oyuncaklar saglanmis; bebeklere dokunulmus ve onlarla konusulmustur. Sonugta bu
gruptaki bebeklerin kontrol grubuna gore daha cabuk kilo aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica

bunlarin anneleri de egitildiginde durum daha da iyiye gitmistir

Yenidogan

Dogumdan itibaren 1 aya kadar olan bebek i¢in kullanilir. Biitiin yenidoganlar standart bir
gorilintiiye sahiptir. Bliyiik bir bas, diiz bir burun, genis alin vardir. Yenidoganin ne olciide
saglikli oldugunu 6grenmek amaciyla en yaygin olarak kullanilan ve dogumdan sonra 1.

bazen de 3. 5. ve 10. dakikalarda da tekrarlanan 6lcek, Apgar dlgegidir. Bu olgek asagida

verilmistir.
Tepkiler

Ozellik 0 Puan 1 Puan 2 Puan
Kalp atis1 Yok 100’iin Altinda 100’uin Ustl
Nefes alma Yok Yavas, Diizensiz Iyi, Aglama Var
Kas hareketi Gevsek Uglarda Uzama Aktif Hareket
Refleks: burun Yok Yiiz Burusturma Hapsirma
deligine yumusak
sonda
Renk Soluk Mavi Beden Kirmizimsi, Kirmizimsi

Uclar Mavi
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Aragtirmacilarin  bebekleri degerlendirmek icin kullandiklar1 bir baska ol¢ek Brazelton
yenidogan davranisin1 degerlendirme Olcegidir (Neonatal Behavioral Assessment Scale).
Arastirmaci 24-36. saat i¢inde cesitli bebek tepkilerini degerlendirmektedir. Bunlar, 1s18a,
giirtiltiiye, igne dokunusuna tepkilerdir. Ayrica genel uyaniklik, kucaklanmaya uygunluk,
motor olgunluk ve refleks hareketler ile kas tonusu da Olciilmektedir. Bu tiir testler, farkli
kiiltiirlerden olan yenidoganlari, prematiireleri, ila¢ bagimlilarin1 ve gelisimsel olarak geri

bebekler arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.

Yenidoganin Refleksleri

Refleksler, belirli bir uyariciya, 6grenilmemis ve otomatik tepkiler olarak diisiiniildiigiinde
yenidogan refleks hareketleri bakimindan ¢ok zengindir. Yenidoganda yaklasik 100 tane
refleksin tanimlanmasi miimkiinken; gelisimsel agidan 3 farkli refleks grubunun taninmasi
onemlidir. Birinci grup refleksler, hayati fonksiyonlarla dogrudan iligkili olan yasamsal
reflekslerdir. Soluk alma, gz kirpma, emme, yutma vb. Ikinci grup viicut durusuna ait
(postural) reflekslerdir ve vicudun mekandaki yonelimini saglamasina yardimcidirlar.
Ugtincti grup refleksler, primitif, ilkel reflekslerdir ve sagladiklar1 avantaj azdir. insan
tiiriiniin evriminde uyuma yardimci bir rol oynadiklari diisliniilmektedir. Bunlar, moro,

babinski, tonik neck refleks ve yakalama refleksi gibi reflekslerdir.

Yenidoganin yasamsal refleksleri yetiskinlikte de devam eder. Postural ve primitif refleksler
ise yasamin l.yil1 i¢cinde kaybolurlar. Reflekslerin varligi, kuvveti ve belirli zamanlarda
ortadan kaybolusu sinir sistemi fonksiyonunun isaretleri olarak alinmaktadir. Ornegin moro
refleksinin dogusta olmamasinin agir Merkezi Sinir Sistemi hasarina veya depresyona isaret
ettigine inamlmaktadir. Obiir yandan 4. 5. aya kadar ortadan kaybolmamas: da zihinsel
gerilige veya serebral palzi’ye isaret etmektedir. Postural ve primitif refleksler asil olarak
asag1 beyin yapilari, beyin kokii ve beyincik tarafindan kontrol edilmektedir; fakat daha tist
beyin yapilar ve korteks gelistik¢e asagi beyin yapilarinin fonksiyonlar1 ketlenmekte veya Ust
beyin yapilariyla yeniden biitiinlestirilmektedir. Boylece de refleksler ortadan kalkmaktadir.

Eger beyin kabugu gelismemisse ketlenme olmayacak ve refleksler siirecektir.
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Bazi Ilkel Refleksler

Moro refleksi: Bebegin kafas1 geriye diiserse kollar yana agilarak yayilir ve gogiis
genisliginde yakalama durumuna gecer. Bebegi, ensesine yakin bir noktada el {istiinde yere
paralel tutun; sonra kafa altindaki elinizi ¢ekin kafa arkaya kayar ve kollar acgilir. Bebek
uyurken giiriiltii yapildiginda da bu tepki goriiliir fakat 3-4 ay sonra kaybolur; 6. aya kadar

kaybolmazsa norolojik bir bozukluga isaret edebilir.

Yakalama-kavrama refleksi: Bebegin avug i¢ine dokunuldugunda parmaklar1 kapanir
ve sikica kavrar. Bu, bebegin ele dokunan nesneyi yakalamasi demektir. Bu refleks, fetiiste de

var olan bir reflekstir. Bebek bir ipi kavrayip kendini yukari ¢ekebilir.

Babinski refleksi: Ayagmin altina dokunuldugunda bebek ayak parmaklarini agarak
uzatir. Bu refleks 4. aydan sonra yerini bebegin ayak tabanina dokunuldugunda ayak
parmaklarmin kapanmasi ve bu sekilde yakalamaya doniisiir. Ayak parmaklariyla yakalama

da 12. aya kadar sirer.

Tonic neck refleks: Bebegi sirt iistii yatirip bagini bir yana dondiirdiigiiniizde bebegin
bir kolu basin dondiigii tarafa dogru acilir ve uzarken digeri dar agiyla basin yanina
yaklagacaktir. Bu refleks mutlaka ortaya ¢ikmasi gereken bir refleks degildir. Baz1 bebeklerde
bas yana dondiiriildiigiinde goriilmeyebilir. Bu refleksin 6.aydan sonra da siirmesi, daha alt

beyin yapilarinin iist yapilar tarafindan kontrol edilmedigini gosterir.
BEBEKLIKTE FiZiKSEL GELiSIM

Bebekte iki farkli biiyiime oriintiisii ayni anda ortaya ¢ikar. Bunlardan biri bastan ayaga dogru
(cepho-caudal); digeri ise merkezden uglara (proximodistal) dogru biiyiimedir. Bebekte bas
govdeye oranla daha bilyiiktiir. Once bas agirlik ve biiyiikliik olarak gelisir daha sonra boyun
omuzlar ve gévde gelisir. Bas dogumda bedenin 1/4'ini kaplarken yetiskinde 1/8'ini kaplar.
Merkezden wuglara dogru biiyiimede ise govde ve kollarin kas kontrolii, el ve

parmaklarinkinden 6ncedir.
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Yenidoganla ilgili son bilgiler onun bos, hareketsiz ve pasif olmadigini, tam tersine gecen 9
ay icinde edindigi donanimlarla ¢evreyi tanimaya c¢alisan aktif bir varlik oldugunu
gostermektedir. Yenidogan basini hareket ettirebilir; sirt iistii yatarken yliziikkoyun yatisa gore
daha cok hareket eder. Ug-dort aylikken cenesini kaldirabilir, eliyle goriis alanindaki
nesnelere uzanabilir. Bes aylikken destekle oturabilir ve nesneleri eliyle yakalayabilir. Alti
aylikken yuvarlanabilir. Dokuz-on aylikken ayakta durabilir veya ylrlyebilir. Ytrume 13-14.
aya kadar gecikebilir. ikinci yilda biiyiime hiz1 yavaslar; ortalama bir bebek 2.5 kg alip boyu
2.5 cm uzar. Bebek daha az yemeye baslar. Tombul bebek goriiniisii kaybolur; adaleli bir
cocuk goriiniimii ortaya ¢ikar. Birinci yilda yaklasik 8-10cm genisleyen kafa cevresi, ikinci
yilda 4-6cm genisler. Ikinci yilin ilk birkag ay1 iginde bebek kosabilir, yardimsiz bir
sandalyeye oturabilir. 18 aylikken merdiven c¢ikabilir, 20 aylikken elinden tutulunca
merdivenden inebilir. YUrime ve diismeden kosabilme ¢ocugun hem fiziksel hem de
duygusal gelisiminde oOnemlidir. Cocuga, diinyayla bas edebilme duygusu verir. Kap,
cekmece gibi yeni nesneleri hareket ettirmekten hoslanir. Bir buguk yasinda ellerinden
hangisini kullandig1 belirginlesir. Bebeklikteki iki onemli gelisme, algisal gelisim ve dil
gelisimidir. Bebeklikte bilissel gelisim i¢in Piaget'nin duyusal motor déneminin alt

doénemlerini tekrar okuyunuz.

YENIDOGANIN DUYUSAL KAPASITESI VE BEBEKLERDE ALGI

Reflekslerle donanmis olsa bile yenidogan ¢evreyi duyumsama becerisine sahiptir.
Yenidoganin duyusal becerilerini 6lgmek zordur; ¢unku kendilerini sozel olarak ifade
edemezler. Ancak son yillarda bebek tepkilerini 6l¢gme yoniindeki gelismeler bebeklerin temel

duyularinin daha dogusta belli bir diizeyde islevsel oldugunu gostermektedir.

Isitsel Algi: Dollenmeden sonraki 7. aydan itibaren fetiisiin yiiksek seslere tepki verdigi
goriilmiis, kaba bir dlgiimle bebegin hareket ettigi anlasilmis; daha sonralari ise yiiksek ses

karsisinda fetiisiin kalp atis hizinin arttig1 belirlenmistir.

1983°de yapilan bir ¢calismada Birnholz ve Benacerraf, ultrason ile incelemede fetal tepkilerin
26. haftada ortaya ciktigim1 gordiiler. Bu bulgular dogmamis cocuklarin isitsel algi
kapasitesine sahip olduklarin1 gostermektedir. Ancak bu bulgularda dikkat edilmesi gereken

bir nokta sesin annenin viicudundan gecerek ulasmasidir. Fetiisiin sese mi yoksa anne
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karnindaki titresimlere mi tepki verdigi agik degildir. Bununla birlikte arastirmacilar, 3 giinliik
bebeklerin teypten duyduklari sese, annelerinin sesine ve bir bagka bayanin sesine farkli
emme Orlntiileriyle tepki verdiklerini gormiislerdir. Bu demektir ki bebekler annelerinin
sesini tercih etmektedirler ve bu anne siitli veya biberonla beslenmeye gore farklilagmaktadir.
Ayrica bu bebekler babalarinin seslerini diger erkeklerin seslerinden ayirt edebilmekte ancak
tercih gosterememektedirler. Ancak 1 aylik olunca bdyle bir tercihte bulunabilmektedirler.
Bebeklerin isitsel tercihlerini daha ileri diizeyde arastirmak i¢in hamile annelere gebeligin son
6.5 haftasinda gilinde iki kere yiiksek sesle bir hikaye okutmuslardir. Dogumdan sonra
bebeklere 3 hikaye sunulmus ve bebekler daha 6nce duyduklar1 hikayeyi tercih etmislerdir.
Daha ¢arpici olan 4 giinliik bebeklerin annelerinin dilini, diger dillere tercih etmeleridir. Bu

caligma iki nedenle 6nemlidir.

1) Isitme, prenatal gelismenin son birkag ayinda ortaya ¢ikar.

2) Kiguk bebeklerin anne sesini tercih etmeleri, annelerin bebekleriyle daha cok
konusmalarina yol agmakta bu ylizden de bebekler annelerini dinler goérinmektedir.
Yenidoganlarin isitsel tercihleri 6nemli bir isitme becerisine isaret etmekte ve anne-bebek

arasindaki baglanmaya ve dil gelisimine katkida bulunmaktadir.

Yenidoganin igitmesi (kulaklar bir miktar amniyotik siviyla dolu olmasina ragmen) ¢ocuklar
ve yetiskinlerinkinden daha iyidir, ozellikle ¢ok genis araliktaki seslere duyarhidirlar.
Bebekler insan sesi gibi karmasik seslere saf tonlardan daha fazla tepki verirler. Bebeklerin
karmagsik uyariciyr tercih etmeleri bir insan sesini digerlerinden ayirt etme yetenegiyle

baglantili olabilir.

Acaba bebekler kendi dillerindeki sesleri nasil O0greniyorlar. Alisma teknigi (habituation
technique) kullanilarak 1 aylik bebeklerin sesleri ayirt edip edemedikleri arastirilmistir. Bir
aylik bebekler Ingilizce’de b ve p harflerine karsilik gelen ba ve pa seslerini ayirt etmislerdir.
Bebekler 6 aylik olduklarinda iki kelime igindeki heceleri de ayr1 sesler olarak (6rn. bada ve
baga y1) ayirt edebilmislerdir. Hatta diger heceler arasina saklanmis iki ba sesini de (tibati ve
kobako) ayirt edebilmislerdir. ilging olan bu seslerin kadin, erkek, ¢ocuk sesi gibi hangisine
ait olursa olsun tantyabilmeleridir. Bir aylik bebeklerin bile harflere karsilik gelen sesleri
hangi dilden olursa olsun ayirt edebilmeleri bu sesleri kategorik olarak algiladiklarini gosterir
ve buna ‘kategorik algi’ denir. Sonug olarak, bebekler farkli harflere karsilik gelen sesleri

ayirt etmekte fakat bir harfin farkli seslerini 6rnegin ‘beak’ ve ‘book”’ ig¢indeki ba sesini ayirt
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edememektedirler. Bu da bebeklerin kategorik algiyla ilgilendiklerini géstermektedir. Bu
demek degildir ki bebekler bir alfabe bilgisiyle doguyorlar, bebeklerin konusma seslerini ayirt

etme yetenekleri, sesleri kategorilere ayirmada dogustan getirdikleri yatkinliga baglhdir.

Bebeklerin farkli dillerdeki sesleri ayirt etme yetenekleri yasla azalmaktadir. 6 aylik bebekler
ana dillerinde olmayan pek cok sesi de ayirt edebilirken, 12 ayliklar anadillerindeki sesleri

ayirmada oldukga iyidirler fakat diger dillerdekileri ayirt edemezler.

Dokunma Algisi: Bu alg1 goriindiiginden daha karmasik ve daha 6nemlidir. Dokunma
pek cok refleks icin temeldir. Yenidoganlar dokunulan bdlgeye duyarli iken biiylik bebekler
diinya hakkinda bilgi edinmek i¢in dokunurlar. 3 aylik bebekler bildiklerini degil yeni olan bir
objeyi daha siklikla agizlarina gotiiriirler. Bes aylik bebeklerin gozleri baglanarak ellerine bir
oyuncak verilmis ve alisma saglanmistir. Daha sonraki denemelerde bebekler alistiklari
nesneyi daha az ellerine almiglardir. Bu demektir ki bebekler yalnizca dokunma ile de bazi
bilgiler edinmektedirler. Bebekler 12. aya kadar ellerini degil de agizlarin1 kullanarak
nesneleri incelemeye calisirlar. 12. aydan itibaren agza alma azalir ve nesnenin farkli

ozelliklerine gore elle oynanir. Yumusak olanlar sikistirilir, kati olanlar sallanir.

Tat ve Koku Sistemlerinin Gelisimi Yenidogan bebekler bile kokular1 ayirt edebilirler.
Yani kétii kokulardan rahatsizlik duyarlar. Ilk bir haftada ise bu duyu birden gelisir. Bebekler
hos olmayan kokuya “kars1” bir egilimle dogarken hos kokulara verdikleri tepki ¢ok agik
degildir. Ancak kokularla yiyecekler arasindaki bag sonra kurulur, 6grenilir ve bazi kokular
tercih edilir. Dogumdan sonraki birinci haftada bebeklerin anne kokusunu diger kadinlarin
kokusuna tercih ettikleri bulunmustur. Ancak bu da meme ve biberon emen bebeklerde
degismektedir. Tat duyusu ise yenidoganda oldukga gelismistir. Yenidogan 4 tadi (aci, tuzlu,
tatl, eksi) ayirt edebilir. Ug giinliikten daha kiiciikler bile tathnin cesitli diizeylerine farkli
tepkiler vermislerdir. Yenidoganin tat tercihleri dogustan olmakla birlikte deneyimlerle diger

tatlar olumlu veya olumsuz anlam kazanacaklardir.

Gorsel Algi: Pupilla refleksi dogusta var olmakla birlikte birinci haftada stiratle gelisir.
Dogumda ne retina ne de optik sinirler tamamen gelismistir. Fovea yetigskine gore daha az
gelismis duyusal alicilara sahiptir. Retina ve fovea 11.aym sonuna kadar gelisir. Optik sinirler

ise 10.haftada yetiskininki kadar ¢ogalir. Yenidoganin gozleri yetiskininkinden daha
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kiireseldir ve goriintlii bu yiizden retinanin yiizeyine degil de arkasina diiser. Gorlintii net

olmaz. Bunlarin yani sira gorsel korteksteki sinir ag1 da ilk 6 ayda 6nemli oranda artar.

Gorsel uyum: Yakin bir nesneye bakarken gozlerin kavusmasi; uzaktaki nesnelere
bakarken ise birbirine paralel hale gelmesidir. Yenidoganda gorsel uyum vardir; ancak lensin
gelismemis bigiminden dolayr iki tiir hata yaparlar. Uzak nesneler igin asir1 uyum yakin

nesneler i¢in az uyum vardir. Uyum hatalar1 3. aydan itibaren siiratle azalir.

Gérsel Dogruluk: Oriintiiler arasindaki farki teshis etmedeki aciklik ve netliktir. Bebege
2 oriintii gosterirseniz ve bebek bunlardan birine bakmayi tercih ederse bebek 2 oriintiiyli ayirt
ediyordur. Bebekler yalin uyaricilar1 degil de bir oriintii igeren uyaricilari tercih etmektedirler.
Ancak oriintiiniin karmasikligi énemlidir. Ornegin 144 kareden olusan bir dama tahtasini
degil de 4 kareden olusani tercih etmektedirler. Fakat algisal becerileri arttik¢ca daha karmasik

olanlari basitlere tercih ederler. Cizgili orlinttleri de diiz drlinttlere tercih etmektedirler.

Gorsel keskinlik: Bebeklerin gorsel keskinligi yetiskinlerinki kadar iyi degildir fakat
yasamin 1.yil1 siiresince sliratle gelisir. Bir aylik bebekler 25cm kadar uzaktaki 1/8

kalinliktaki ¢izgileri; on aylik bebekler ise 1/64 kalinliktakileri algilayabilmektedirler.

Gorsel izleme: Nesneleri incelemek icin gozlerin hareketi gorsel tarama (visual
scanning); gozlerin nesnelerin hareketini izlemesi ise gorsel izlemedir (visual tracking).
Yenidoganin goz hareketleri daha yavas ve daha az keskindir. Bununla birlikte ilk 6 ayda
stiratle gelisir. Yetigkinler bir nesneyi incelerken biitiiniinii tararlar oysa bebekler sadece bir
kismini tararlar. Bir aylik bebekler licgen ve karenin koselerine dikkat etmisler, 2 ayliklar
nesnenin daha biiylik bir kismini incelemisler ve ayrica kiigiikler yalnizca kenarlara dikkat
ederken 2 ayliklar hem dis hatlar1 hem de i¢ 6zellikleri incelemislerdir. 3-6 yas ¢ocuklari
seklin ortasini, 4-5 yas ortasini ve kenarlarini, 5-6 yas ise tiimiinii taramistir. Ayn1 deneyde
denekler nesneye 20 saniye bakmislar daha sonra tanimalari istendiginde ise 5-6 yasin
tanimasi en iyidir. Bebekler hareketli nesneyi diizgiin g6z hareketleriyle izleyemezler. Eger
nesne hizli hareket etmiyorsa 2 ayliklar diizgiin géz hareketleriyle izleyebilmislerdir. Bebekler

6. aymn sonunda ise yetiskinler kadar iyi izleme yapabilmektedirler.

Bebekler karmasik uyariciyr basite tercih ederler. Sematik insan yliziine en uzun siire,

bakmiglardir. Bebekler insan yiiziinii algilamakta midirlar? Bebek, yiiz resmindeki Oriintiiye
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degil belli bir sayidaki uyariciya bakmaktadir. Karisik ve diizgiin yiiz sekillerine 1 ayliklar
ayn1 siirede bakmislardir. 2. ayda yiiz 6zellikleriyle ilgilenmeye baslamislar, 3. ayda ise yiizii
tercih etmislerdir. Ug aylik bebekler annelerinin resmine bakmay1 diger kadinlarinkine tercih
etmektedirler. Bu deneylerde uyaricilarin duragan olmasi gergege uygun degildir. Cilinkii

bebek ilk saat i¢inde bile yavas hareket eden bir yiiz gormektedir.

Derinlik Algisi: Binokiler (iki gbze bagli) derinlik algis1 3. ayda goriiliir ve sonraki
birka¢ ayda derece derece gelisir. Resimsel derinlik ipuglarina duyarlik 7.ayda ortaya cikar.
Kismen saklanmig bir nesne 7.ayda "arkada" olarak algilanir. Algisal olarak 4 aylik
bebeklerde buyuklik degismezligi isaretleri vardir, fakat asil 6-8. aylarda ortaya g¢ikar. Sekil
degismezligi ise yenidoganlarda bile goriilmiistiir. O halde sekil degismezligi dogustandir ve
bebeklerin nesneleri gruplamalarinda daha yasamsal bir Oneme sahiptir. Biiyiikliik

degismezligi ise deneyime ihtiya¢ gosteren bir alandir
DIL GELiSiMi

Dil, iyi belirlenmis bir kurallar sistemidir. Bu kurallar sistemi, dili tanimlamanin dakik bir
yoludur. Dili incelemek igin 6nce dilin temel birimlerini anlamak zorunludur. Bunlar:

fonemler, morfemler, morfoloji, sentaks, semantik ve pragmatiklerdir.

Dilin yapisindaki temel seslere fonem diyoruz. Tiirk¢ce de 29 ses vardir. Cesitli dillerde
farklidir; 50’ye kadar cikabilir. Ingilizce gibi alfabedeki harf sayisindan fazla sesin oldugu
dillerde birlesik sesleri calisan bilime de fonoloji denmektedir. Anlami olan en kiigiik ses
birimine ise morfem diyoruz. Morfoloji, morfemlerin bir araya getirilme kurallarinin

calisilmasidir. Tiirk¢e'de heceler morfem karsiligidir.

Kabul edilebilir kaliplar ve ctimleler Uretebilmek icin sdzciklerin bir araya getirilme
kurallarina ise sentaks diyoruz. Bir baska deyisle sentaks s6z dizimidir. Gramer ise dilin s6z
dizimi kurallarinin resmi olarak tanimlanmasidir. Okulda 6grenilen gramer kurallari bir
ciimlenin nasil iretilecegini aciklamaktan c¢ok bir ciimle yapilandirilirken neyin yanlis
oldugunu 6gretir. Gramer kurallar1 ayn1 zamanda climlelerle ilgili bir diger 6nemli olguyu da

aciklamaktadir. Bazi1 climleler goriiniirde ayni olmasina ragmen farkli anlamlar igerirler.
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Ornegin; “mevsim yazd1” ciimlesi vurguya gore iki farkli anlama gelebilir. Bazen de iki
ciimle farkl1 bigimde olmasina ragmen ayni anlami verir. Ornegin,

“Su ¢ocuk kopege vurdu “ “Kopege vuran su cocuktu”

Bu durum ciimlelerde, Chomsky tarafindan ortaya atilan, derin yapi / yiizey yapi
ayrimint ortaya koymaktadir. Climlenin organizasyonunun altinda yatan temel fikir derin
yapidir. Bir derin yapi, yani anlam degisik ylizeysel yapilarla ifade edilebilir. Ayni derin
yapiyr degisik bicimlerde ifade etmede kullanilan sentaks kurallar1 doniistiirmeler olarak
adlandirilir. Doniistiirmeler, climlenin pasif ve aktif formlarini, soru veya negatif ciimle olup

olmadigin agiklar.

Sozciiklerde ve ciimlelerde ifade edilen anlam ise semantiktir. Semantigin iki bileseni vardir:
Sosyal baglamda sézciiklerin uygun kullanimi ve ciimlelerde sozciiklerin uygun kullanima.
Sosyal baglamlarda ¢ocuklarin uygun sozciikleri kullanmalar1 kelime dagarciklar gelistikce
gelisir ve bir nesne veya olay1 adlandirmalar1 kolaylagir. Ciimlede sozciiklerin kullanimi ise
daha karmasik gelisimsel bir siirectir. Fakat ilging olan sudur ki ¢ocuklar daha 6nce hig

duymadiklar1 climleleri hem anlamli hem de gramer olarak dogru bir bigimde iiretirler.

Her dilde var olan son kural ise pragmatiklerdir. Pragmatik, dilin, bitin sosyal ve fiziksel
gereklerini saglayarak uygun bicimde kullanilmasidir. Ornegin iyi ve temiz giyimli birine “Ne
kadar gilizel gorliniiyorsun” demek uygunken kotii ve pis giyimli biri i¢in ayni ciimle
kullanilmaz. Benzer sekilde “biraz daha siit verir misiniz” “ bana yine sut ver” ifadesinden
daha nazik bir ifadedir. Pragmatik kurallar sayesinde g¢ocuk neyi, nerede ve nasil

sOyleyecegini dgrenir.

Dilde 6nemli bir ayirim da yeterlik ve performans arasindadir. Yetiskinler genellikle cocugun
konustuklarina bakip dil hakkindaki gercek bilgisini anladiklarin1 sanirlar. Oysa son yillarda
aragtirmacilar ¢ocuklarin konustuklarindan ve iirettiklerinden daha fazlasini anladiklarini

bilmektedirler.

Dil Nasil Ogrenilir? Onceleri dilin aym yiiriime, konusma, yiizme gibi 6grenildigi
diisiiniilmiis ve dil 6grenme genel 6grenme ilkeleri temelinde agiklanmaya calisilmistir.
Bunlar uyarici-tepki, cagrisim, pekistirme ve taklittir. Fakat bu sekilde dil gelisiminde

aciklanamayan pek ¢ok nokta kalinca yeni goriisler ileri siiriilmiistiir.
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Davranis¢iligin babasi olan Watson’a gore dil karmasik bir davranistir. Cilinkii tam olarak
bigcimlenmis bir cimlede her sdzciik hem bir uyarict hem de pekistirici zinciri i¢indedir. Her
sozciik kendinden dnce gelen sozciik icin bir pekistireg sonra gelen i¢in ise uyaricidir. Bu bir
klasik kosullama oOrnegidir. Ancak bu agiklama iiretici dilin nasil ortaya ¢iktigini
aciklayamamaktadir. Eger Watson’un dedigi dogruysa ¢ocuk boyle kag¢ tane zincir 6grenmek
zorunda kalacaktir. Bu say1 ¢ok fazladir ve insanin bellek kapasitesi ne bu kadar bilgiyi
tutmaya ne de geri getirmeye uygundur. Bu zincirlerin olusumunda yeni O6grenme
mekanizmalart O6ne siirlilmiistiir. Skinner buna, edimsel kosullamayla dili 6grenmeyi,
Bandura’da taklidi getirmistir. Dil gelisimine ilk yaklasim davranisg¢ilar tarafindan olmustur.
Skinner, dilin kazanilmasii da 6grenme ilkeleri temelinde agiklamaktadir. Cocugun sesleri,
anlami, s6z dizimini ve pragmatik kurallar1 6grenmesinin timi pekistirme ve taklit temelinde
olmaktadir. Cocuk cevrenin ona sagladigi uyaricilari pasif olarak alandir. Davranisgilara gore
iretimsel dil, ¢ocugun daha onceki konusmalarinin segici olarak pekistirilmesiyle sekillenen
bir siirectir. Baslangicta ¢ocugun ¢ikardigi rasgele sesler arasinda ana dilininkine benzer
olanlar ¢ocuga giilerek, aferin diyerek veya cesitli sekillerle ddiillendirilir ve boylece giderek
anne babanin odiillendirmesine firsat kalmadan 6nce ¢ocuklar, anlam ve s6z dizimi acisindan
uygun sOzciik ve ciimleler {iretirler. Taklit de dilin kazanilmasinda onemlidir. Cocuklar
yetiskinlerin dili kullanmalarin1 taklit ederek de dili yeterli ve daha olgun bir bi¢cimde
kullanirlar. Burada c¢evredeki model olan insanlarin dili kullanmalar1 6nem kazanmaktadir
Pekistirme ve taklit dil gelisiminde 6nemli rol oynamakla birlikte davranis¢1 kuram ¢ocuklarin

dili nasil kazandiklarini agiklamada yeterli degildir.

Cocugun iirettigi climlelerin biiylik bir yilizdesi yenidir ve ¢ocuk daha once hi¢ duymadigi
ifadeleri anlayabilir ve konusabilir. Ornegin ¢ocuk su ciimleyi pekistirme veya taklit yoluyla
ogrenmis olsun: “Topum vagona diistii”’; hi¢ duymadigi “Ayna sandalyenin istiine diistii”
climlesini {iretmeyi nasil basaracaktir. Ogrenme mekanizmasi bunu aciklayamadigi gibi
gelisimsel olarak ¢ocugun konusma tarzindaki degismeleri de agiklayamaz. Cocuklarin yanlis
ifadeleri diizeltildiginde bile bunu basaramazlar. iki sozciiklii ciimle asamasindaki bir bebek
istedigi kadar diizeltilsin “Anne siit istiyorum” diyemez “Anne siit” der. Anneler gramer
olarak dogru olan ifadeleri ise yanliglara gore daha siklikla tekrarlar ve c¢ocuklardan iyi
yapilanmis bir climleyi degil de zayif yapilanmis bir climleyi daha agik hale getirmelerini
isterler. Sonug olarak ¢ocugun konusmalarinda dogru olan seyler dogrudan pekistirilmez daha
ziyade ¢ocugun s6z dizimi kurallarin1 kullanmalarina iliskin daha ince mesajlar verilir. Roger

Brown (1973), anne-cocuk konusmalarinda annenin pekistirmeyi dogal diillerle (Ornegin,
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gililme gibi) yaptigin1 goérmiistiir. Bazen ¢ocuk climle dogru oldugu i¢in degil de anlam dogru
oldugu icin, bazen de iki sozciik yerine ii¢ sozciik kullandigi i¢in ddiillendirilebilir. Brown’in
bulgularina gore annenin odiillendirmeleri ¢ocugun daha sonraki dil gelisimi tizerinde ¢ok az

etkili olmaktadir.

Dil gelisimini agiklamada kuramin bir diger siirliligi ¢ocugun dil gelisiminde pasif rol
oynadigidir ve dildeki bir gramer kuralinin asir1 kullanimi agiklayamamasidir. Ornegin okul
oncesi ¢ocuklar Ingilizce de ge¢mis zamana isaret etmek igin siklikla “goed” veya “runned”
derler. Bu durum ¢ocuklarin genel kurallar1 soyutladiklarina isaret etmektedir. Fakat bir kurali
asirt  genellerler. Cocuklar dogru konusma icin gerekli kurallar1 kesfetmede oldukca
zorlanirlar  ve benzer hatalar yaparlar. Ornegin ¢ocuklar yalmzca duyduklarmi
tekrarlamiyorlar aktif olarak kurallar1 (bakkalci, manavci ) uygulamaya calisiyorlar. Cocuklar
sesleri kendi kendilerine ¢esitlendirir ve seslerle oynarlar. Giderek iki ve daha ¢ok sozciiklii
ciimleler olustururlar ki bu ciimlelerin biiylik bir kismi daha oOnce hi¢ duymadiklar

climlelerdir. Dili kazanma siireci ¢evre yerine cocugun idare ettigi bir siirectir.

Ogrenme kuramma son elestiri her ¢ocugun &grenme yasantis1 farkli olmasma ragmen
¢ocuklarin dillerinde goriilen diizenin, yap: ve kurallarm evrensel olmasidir. Ornegin
agulama, tek sozciik, cift sozciik sirast dillerde aynidir. Yine aktif cilimleler devamli pasif
olanlardan once kazanilir. Ogrenme kurami diizeni, yapiy1 ve kurallar1 agiklamada

basarisizdir.

Dil Gelisiminde Yeni Gortiis

Cocugun giinliikk konugmalardan hareketle kurallar1 olusturmak i¢in aktif olarak bir 6grenme
streci iginde dili kazandig1 genellikle kabul edilir. Bu kurallar sistemi baslangicta oldukca
soyuttur ancak cocuk birka¢ kanaldan yardim alir. Ornegin beyin yapiya ve kurallara
hassastir. Giinliik konusmalar, kurallar hakkinda c¢ok fazla bilgi saglayict ve geri bildirim

vericidir. Son olarak da ¢ocuk dili 6grenmek i¢in agir1 giidiilenmis durumdadir.

Biyolojinin Roli: Evrimsel siire¢ agisindan olaya bakildiginda dilin géreli olarak, daha

yeni bir kazang oldugu anlagilmaktadir ve insan beyninin dilin 6grenilmesi i¢in 6zellesmis

yapilarindan sz edilir. Lenneberg’e gore dili kazanmaya iliskin baz1 6zellikler de giiglii bir
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biyolojik bileseni ima etmektedir. Dil gelisimi de ayn1 motor gelisim gibi ¢evre ¢cok onemli
olmaksizin belli bir sira i¢inde olmaktadir. Biitiin diller ortak bazi (fonoloji, semantik ve
sentaks) oOzellikler icermektedir. Bu ortaklik, biyolojik olarak belirlenmis bir yetenegin
varligina isaret etmektedir. Dogumda sagir olan ve kendilerine isaret dilinin de 6gretilmedigi
cocuklar kendilerine 6zgii bir isaret sistemi yani viicut pozisyonlar1 gelistirerek iletisime
girmigler bunu da bir sembolden sonra iki sembollii iletisim gibi isiten cocuklarin dil
gelisimine benzer bir sirada gergeklestirmislerdir. Tiim dillerde c¢ocugun dili kazanma
siirecinin ayn1 yordanabilir sirada olmasi dil gelisiminde biyolojik agiklamalar icin giiclii bir
delil olusturmaktadir. Ancak dil gelisiminin tiim yonlerini biyolojik yaklasimla agiklamak

miimkiin degildir. Dil gelisimi kiiltiire ve dile gore de farklilagmaktadir.

Beyin ve dil: Beyin bolgeleriyle calisan arastirmacilar bile dil gelisiminde beynin roliinii
tam olarak anlayamamislardir. Cocuk olgunlastik¢a beyinde dil i¢in 6nemli iki gelisme olur.
Konugma ile ilgili bolgeler 6zellesir. Cocuklugun sonlarma dogru lokalizasyon belirgindir,
ergenlikte ise tamamlanmustir. Ikinci olarak dil faaliyeti, gittikce artan sekilde sol beyin
tarafindan idare edilir. Beynin herhangi bir hasarindan once lokalizasyon ne kadar azsa
hasardan sonraki uyum da o kadar kolay olmaktadir. Beynin sol yarikiiresinin dilde
basatliginin artmasi ile konusma arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Baskinligin derecesi veya

iki yarikiire arasindaki asimetri arttikca okumay1 anlama yetenegi artmaktadir.

Travma veya hastalik sebebiyle beynin bazi bdlgelerinin hasarinda dil gelisimi sekteye
ugramaktadir ki buradan bu bdlgelerin dili kullanma yetenegi acgisindan kritik 6nemleri
oldugu diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki Broca alanidir. Motor korteks’e yakindir. Bu
bolgenin hasarinda akici konusma yeteneginde bozulma seklinde bir afazi (expressive afazi)
goriiliir. Tkinci bolge Wernicke alanidir. Sol yarimkiirenin temporal bolgesinde yer alir, isitme
alanina yakindir. Bu alandaki bir hasar “alict afazi” ye neden olur. Yani konusma akicidir
fakat sagmadir ve anlasilabilir sozciikler yoktur. Digerlerinin konugmalarin1 anlama yetenegi
de bozulmustur. Ancak Broca alami hasarli olmayan bireylerde de konusma bozukluklari

oldugu saptanmistir. O halde beyin bir sistem olarak ¢alismaktadir.

Onemli bir bulgu, ¢ocuklarin sol yarikiirelerindeki lezyonlarm, sag yarikiire yaralanmalarina
gore daha fazla dil bozukluklarina yol agtigidir. Bununla birlikte ¢ocuklarda dile iliskin islev
bozukluklar1 yetiskinlerinkine gore daha kolaylikla iyilesme gostermektedirler. Ergenlikten

once ortaya ¢ikan beyin hasarlarinda afazi ¢ok daha hafif olmakta veya olmamaktadir. Iki
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yasindan Oncesinde ise lateralizasyon gerceklesmedigi i¢in tiim fonksiyonlar her iki yar1 kiire
tarafinda da yerine getirilebilmektedir. Bulugda lateralizasyon tamamlaninca beynin esnekligi
de yok olmakta, beyin yetiskin Ozelliklerine benzemektedir. Pek c¢ok klinik c¢alisma,
konugsmanin baglamasindan 6nceki sol beyin hasarlarinin, konusma basladiktan sonra ortaya

cikanlara gore daha az zarar verici oldugunu gostermektedir.

Son bazi ¢alismalar ise dogumdan sonraki ilk birka¢ ay icinde lateralizasyona dair isaretler
oldugunu ve yasla lateralizasyonun artmadigimni gostermektedir. Bir haftaliktan 10 ayliga
kadar degisen yaslardaki bebeklerde konusma uyaricilarina karsi sol yarikiirede daha biiytik
beyin dalgalar elde edilirken sag yarikiirede daha kiiclik olmaktadir. Bu durumda ¢ocuklukta

beynin daha esnek oldugu gergegi lateralizasyon olayindan bagimsizdir.

Cevrenin Roli: Dilin kazanilmasinda biyolojik yatkinlik nasil 6nemli bir faktorse diger
onemli faktor de gevredir. Cocuk dili 6grenmek igin digerleriyle konusma ihtiyacindadir.
Konugmanin karmagsikligir farkli yas gruplarina gore degismektedir. Cocugun karsilagtig
konusma girdileri, gocugun iiretim yeteneklerinin ¢ok iistiinde karmasik veya c¢ok altinda basit

olmamalidir.

Arastirmacilarin biiylik bir kismi anne ile ¢ocuk arasindaki konusmalarla ilgilenmisler ve
bebekler ve kiigclik cocuklarla konusurken annelerin dili basitlestirici ¢esitli yollar
kullandiklarimi goérmiislerdir: Ciimleler daha kisadir, sozciik dagarcigi daha basittir, gramer
yap1 daha az karmasiktir, ciimleler arasi siire daha uzun ve belirgindir ve anahtar sdzciikler ve
kaliplar vurgulanir.
Psikolinguist Cozden (1972), annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde 2 strateji kullandiklarini
gOormustur.
Kolaylastirma (prompting) : - oyuncagin nerede
- sessizlik
- nerede oyuncak
Yankilama (echoing):
- araba .... (anlasilmaz) icinde
- araba neyin iginde
Genisletme (expansion):
- baba araba

- evet! babanin arabasi
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Burada dikkat edilmesi gercken bir nokta her zaman ¢ocugun zihnindekiyle annenin

sOylediginin ayn1 olmayabilecegidir.

Bazi bulgular, bu tiirden stratejileri sik¢a kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dili daha g¢abuk
ogrendiklerini ortaya koymustur. Yine, eger ebeveyn cocugun konusmasini taklit ederse,
cocugun da ebeveyni daha siklikla taklit ettigi goriilmiistiir. Ayrica resimli kitaplarla bazi
nesne isimlerini 6gretmenin de cocuklarin heceleri daha farklilastirmasina ve tutarli hale

getirmesine bir 6l¢iide yardimei oldugu gériilmiistiir. Ornegin, Bak! Bu ne? Aaa bu bir KUS!

Burton ve arkadaslar1 (1973), ev ortamlarin1 gézlemisler ve ¢ocuklariyla dili 6gretmek igin
boyle dogrudan ugrasan annelerin sayisinin az oldugunu gormiislerdir. Anneler daha ¢ok
cocuklarin girisimleri {izerine miidahalede bulunmuslardir. Once anne ¢ocugun bir seye ilgi
gostermesi icin bekler, sonra ¢ocugun kendi baglaminda bu ilgiyi zenginlestirir yani kendi
fikrini sOyler, gosterir veya aciklar. Boyle davranan kolaylastiric1 annelerin ¢ocuklarinin dili
daha erken kazandiklarina dair bir bulgu yoktur. Ancak ¢ocugun dil gelisimine aktif olarak
miidahale eden annelerin ise bozucu etkide bulunduklar1 ve sézel becerilerin kazanilmasini
geciktirdikleri bulunmustur (Nelson, 1973). Dil gelisiminde sadece yetiskinler uyarici
olmamakta cocuklar da birbirleri i¢in uyarici olmakta ve dinleyicinin diizeyine gore
konusmalarini degistirebilmektedirler. Bir arastirmada 4 yasindaki 10 ¢ocuktan iki yasindaki
dinleyicilere bir oyuncagin nasil calisacagini anlatmalar1 istenmistir (Masur, 1980). Dort
yasindaki ¢ocuklar, sozel yetenegi yiiksek (Ciimlelerindeki ortalama kelime sayist 1.8- 4) ve
diistik (ortalama kelime sayis1 1.0-1.5) olan iki dinleyici grubuna farkli uzunluktaki ciimlelerle
oyuncagin c¢alismasini anlatmislar ve kurduklarn ciimlelerin karmagikligini gruba gore

degistirebilmislerdir.
Dil Ogrenme Aygit1 (LAD)

dil girdisi —> bilgi isleme stratejileri = dil kurallar

Biyolojik programlama ve ¢evresel girdiler disinda cocugun kendisi de dil 6grenme siirecine
katkida bulunmaktadir. Cocukta makineye benzer bir dil 6grenme aygit1 vardir (Mc Neill,

1970). Makine girdiyi analiz ederken var olan bilgiden yararlanir ve dili analiz eder. Bu
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analiz, sonucu girdinin nasil {iretilecegini tanimlayan kurallar setidir. Kurallar daha sonra
LAD’m bilgi bileseniyle isbirligine girer. McNeill bu modeli sentaktik kurallar igin

diistinmiistiir ama fonoloji ve semantik ile ilgili kurallarin 6grenilmesine de uygulanabilir.

Bazi arastirmacilara gore ¢ocuk dogumda dili 6§renme egilimiyle dogar; bazilarina gore ise
bu, egilimden de gii¢lii bir seydir. McNeill’e gore ise birkag farkli dil kategorisi vardir ve
beyin bunlar teshis etmek i¢in dnceden hazirdir. Biitiin cocuklar evrensel olarak dili anlama
kapasitesiyle dogarlar. Dil gelisimiyle ilgili kuramlarin ¢ogu gii¢lii biyolojik 6n yatkinligin

rollinii kabul eder. Bilissel yeteneklerin gelismesi ve ¢ocugun deyimleri de 6nemli rol oynar.

Dilbilimi Yaklasimi

Chomsky iiretimsel dil kuram1 ve gramerin igsel olarak islenmesinde rol alan islemciye LAD
adin1 vermesiyle Ogrenme yaklagimma Onemli bir karst goriis getirmis olmaktadir.
Chomsky’ye gore ¢ocugun gevresinde konusulan dil LAD sayesinde filtre edilmekte ve
diizenlilikler kesfedilip gramer kurallar1 soyutlanmaya calisilmaktadir. Daha sonra LAD bu
genellenmis kurallar1 kullanarak ¢ocugun sozciiklerle yeni bilesimler olusturmasina yardimci
olmaktadir. Dilbilimcilere gore insan organizmasi dilin 6zelliklerini organize etmeye duyarli
biyolojik bir 6n yatkinlik i¢indedir. Dilbilimcilerin klasik bir caligmasinda g¢ocuklarin
resimlere karsilik uydurulmus yeni sozciikleri kolaylikla 6grenebildikleri goriilmiistiir.
Dilbilimciler, sentaksin nasil kazanildigi konusundaki agiklamalarinda ¢ok ileridedirler.
Ancak dilin anlaminin nasil kazanildigi konusuna Chomsky c¢ok farkli bir aciklama

getirememistir.
BEBEKLIKTE SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM VE KiSiLiK GELiSIMi

Bebeklikte anneye baglilik, bagimsizligin kazanilmasi, kendilik kavrami, sosyal duygusal

gelisimde onemli konulardir.

Pek ¢ok kuramei igin bebeklik donemi kritik bir donemdir. Ornegin Erikson icin temel giiven
duygusunun kazanilmasi, Piaget i¢in de duyusal motor diisiincenin kazanilmasi 6nemlidir.

Kritik donem anlayis1 bir kag 6nemli noktay1 igerir:
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1) Belirli basarilarin yasamin bir doneminde ortaya ¢ikma olasiligi diger donemlere gore
cok daha fazladir.

2) Belirli bir dénemde niteliksel bir gelisme veya gelismeme daha sonraki donemlerin
kazanglarinda etkilidir.

3) Eger bir nitelik belirlenen donemde gelismezse daha sonra gelismesi olasilig1 azalir.

Birinci iddia dikkate alindiginda bebekligin gercekten kritik bir déonem oldugunu

gosteren 3 olay vardir.

a) Nesne devamhili@i: 4-8 aylar arasinda bir bebek sakli bir nesneyi gordiigii son yerde
arar.

b) Dil: 18-24 aylar arasinda bebek, 2 sozciiklii ciimleleri iiretmeye baglar.

¢) Baglanma: 6-8 aylar arasindaki bir bebek digerlerinin degil de bakicinin yakinligini

arar.

Ikinci iddianin gdrgiil olarak ispatlanmasi ¢ok zordur. Ciinkii pek ¢ok kritik kazang oldukca
geneldir ve gercekten biitiin bebekler onu kazanir. Bu, nesne degismezligi ve dil igin
dogrudur, ancak her bebegin yakinlik arama davranisim gostermedigi bulunmustur. Bu
durumda bu iddianin ispatlanmasi1 zordur ancak s6yle bir olasilik s6z konusu olabilir: Bebegin
kritik bir 6zelligi ne 6l¢iide kazandigi, daha sonraki baz1 6zelliklerin gelisimini etkileyecektir.
Ornegin, nesne devamliligi kavrammi 6nce kazanan bir bebegin korunum kavramini da

digerlerinden 6nce kazanmasi beklenebilir.

Uciincii iddia ise tamamen hatalidir. Bazi cocuklar nesne devamliigmi oldukca geg
kazanabilir veya bazilarinda duyusal motor diisiince bigimleri bebeklikten sonraki doneme
sarkabilir. Bebekligin olduk¢a esnek bir donem oldugu ve pek ¢ok psikolojik kazancin uygun
yontemlerle daha sonra ogretilebilecegi ileri siiriilmiistiir. Fakat genellikle ¢evre; bebekler ve
¢ocuklar icin yasa uygun uyarilmalar sunmada oldukga katidir. Ornegin, dil gelisimi gecikmis
bir bebek i¢in uygun uyarilmalar saglanmaz; bunun yerine akranlar1 gibi konusmasi beklenir
ve bebek buna zorlanir. Yiirlimeyi veya konusmay1 6grenmemis bir ¢ocuk bu davraniglarin
daha sonra ortaya c¢ikmasi i¢in destekleyici bir gevreye yerlestirilemez. Cocuk yeni bir
doneme gegtiginde gevrede bu yeni doneme uygun taleplerde bulunmaya baglar. Bakicisiyla
yakin iligki kuramayan bir bebekten daha fazla bagimsiz olmasi beklenir ve ayrilmaya

cesaretlendirilir.
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Bebeklikte Uyarilma Ihtiyaci: Ortamim zengin uyarici icermesinin bebegin gelisimindeki
olumlu etkisi hem kuramlar hem de arastirma bulgulartyla belirlenmis bir olgudur.
Psikanalitik Kuram bebegin uyarilmasinda yordanabilirlik ve rahatlik ihtiyacini vurgular.
Bebek temel ihtiyaclarini tatmin eden ve diizenli olarak karsilayan bireylere gereksinim
duyar. Yenilik ve degisme bebek i¢in 6nemlidir; ancak yordanabilirlik ve rahatin zararina

olmamalidir.

Biligsel yapisal kuramlara gore, bebegin ¢evresi, onun i¢inde bulundugu dénem ile gegmekte
oldugu déonem arasinda kalan, carpic1 ve gelecek doneme geg¢meyi kolaylastiran segenekler
sunmalidir. Bebek, var olan semasiyla yeni durumun iistesinden gelmede ya yetersiz kalmali
ya da bir tezat yasamalidir. Ornegin 5-7 aylar arasinda bebeklerin cogu bir nesneye bakarak
onu yakalama becerisini gelistirmis olurlar. Bu basaridan dnce nesneleri bakmadan yakalar
veya bakar fakat yakalamada basarisizliga ugrarlar. Boyle bir donemde bilissel bir uyarict
olarak nesne ¢ocuga gosterilip sonra eline verilebilir veya nesne géz dniinde gezdirilerek daha
goriis alani igcindeyken bebegin eline uzatilir. Cocugun kendiliginden ve sistematik olarak

saglayamadig1 koordinasyon i¢in ¢evre uyarici olur.

Etolojik goriise gore ise gevre, bebekte biyolojik olarak var olan tepkileri baglatacak uyaricilar
sunmalidir. Etolojistler boyle dogustan tepkilerle alistirma yapmanin canli kalmak i¢in gerekli
olduguna inanirlar. Sosyallesme agisindan da bu davraniglari bebegin diger insanlara
baglanmasina ve onlardan pek ¢ok sey dgrenmesine yol acar. I¢giidiisel kontroliin altinda
oldugu ileri siiriilen tepkiler; giiliimseme, dokunma ve harekettir. Baslangicta bebek, uyarilma
diizeyi ve beyin aktivitesindeki degismelere bagli olarak agzini saga sola oynatir, agar kapar,
giilmeye benzer hareketler yapar. Daha sonra digsal bir uyariciya bagh giilme olarak
adlandirabilecegimiz sekilde agzini1 oynatir. 3.-5. aylar arasinda daha sik giilmeye baglar daha
sonralar1 da giilmeyi baglatan sosyal olaylar cesitlenir. Bebekte i¢giidiisel olarak var olan

giilme, secici pekistirmeler ve kosullama ilkeleriyle degistirilir.

Ebeveyn-Bebek iliskileri :

Bireysel yasamda toplum tarafindan 6nemli ve uygun kabul edilen davranis ve tutumlarin

kazanilmas: siirecine sosyallesme diyoruz.
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Ebeveyn-bebek iliskisinde karsilikli sosyallesme ve senkroni

Cocuklar iizerinde bakicinin etkisine iligkin ¢alismalar, bu etkilerin cocugun davraniglarina da
bagli olabilecegini gdstermistir. Ornegin, arastirmacilar genellikle otoriter tutumla gocugun
saldirgan davranisi arasinda bir iligki bulurlar. Halbuki bu iligki, ¢ocugun saldirgan olmasiyla,
otoriter disiplini uyarmastyla olustugu gibi; otoriter tutum da kolaylikla saldirganlig: artiriyor

olabilir.

Cocuklarin faaliyet diizeylerinde giiclii bireysel ayriliklar vardir. Devamli kivranan ve
hareketli veya digerlerini sitkmadan kendi kendine oynayan bebekleri diisiiniin. Bunlar,
ebeveynleri, 6gretmenleri ve diger sosyal ajanlardan farkl tepkiler uyarirlar. Yani hem bebek

anne-babay1 hem de g¢evredekiler bebegi sosyallestirirler. Buna karsilikl sosyallesme denir.

Bir aragtirmaci yenidoganin mizaciyla anne-bebek etkilesimi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Beslenme sirasinda ve bebek uyandiktan hemen sonra anneyle aralarindaki iliski gozlenmistir.
Bebegin davranisiyla annenin davranist arasinda tutarli bir iligki saptanmistir. Uyanik ve
tepkisel bebeklerin annelerinin tepkisel ve hassas olduklar1 goriilmiistiir. Bu iliskinin yoniinii
tayin etmek ise miimkiin degildir; ¢iinkii iliski korelasyoneldir. Bir arastirici da anne yokken
bebegin mizacin1 degerlendirmis ve sonra daha kolay tepki aldigini saptadigi bebeklerin
(responsive) annelerinin uyaricilar1 bebeklerine daha etkili bigimde sundugunu gormiistiir. Bu
annelerin daha hassas olduklari, iistiin 68retme yeteneklerine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Buradan sunu sdylemek olasidir: Bebeklerin mizaci, annelerinin onlara nasil davranacaklarini

bir dereceye kadar etkilemektedir.

Senkroni: Bebegin ihtiyaglarimi hissetme agisindan ebeveynlerin de bireysel ayriliklar
gosterdikleri bulunmustur. Bazilari, bebegin duygu durumunu ve huzursuzlugunu kolaylikla
fark ederler ve gidermeye calisirlar. Buna senkroni (es zamanlilik) diyoruz. Digerleri de
ihtiyaglar1 kolay fark etmeyebilirler veya tepki vermede yavas olabilirler. Bu da ihtiyaclar ile

onlarin giderilmesinin uyusmamasi durumunu yaratir.

Psikanalitik acidan senkroni, giiven duygusunun saglanmasinda ¢ok &nemlidir. Ogrenme
kurami ise senkronide odiillerin zamaninda yer aldigini ve temiz izlerlik iligkilerinin

ogrenmeyi kolaylastirdigini ileri siirmektedir.
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Bir grup arastirmaci, annenin bebegin ihtiyaglarini eszamanl olarak karsilamasinin fizyolojik
tepkileri harekete gegirdigini ve bu biyolojik gdstergelerin de bebegin mizact hakkinda karar
vermede etkili oldugunu bulmuslardir. Ug aylik bebekleri olan 32 orta SED’den anneye 3
aylik fakat tanimadiklar1 bir bebegin giilme ve aglamalarini igeren kisa bir video filmi
gostermislerdir. Bu arada annelerin kalp atis hizin1 ve deri iletkenligini, uyarilma ve dikkatin
bir 6l¢imu olarak almislardir. Annelere ayrica kendi bebeklerinin mizaglarini belirtmeleri
istenen bir anket verilmistir. Bebeklerini “zor” bebekler olarak tanimlayan annelerin filmdeki
bebeklere daha az duyarlikla tepki verdikleri goriilmiistiir. O halde ya anneler 3 ay gibi kisa
bir siirede kolay ve zor bebeklere farkli tepki vermeyi 6grenmislerdir ya da bebeklerin mizaci
annelerinin onlara verdikleri bakimdan etkilenmistir. Bulgular, ikisinin de olasi oldugunu

gostermektedir. Sosyallesme, egitim gibi tek yonlii degil; daha ziyade iki yonlu bir sirectir.
Bir Sistem Olarak Aile:

Baba da sosyallesmede onemli bir ajan olarak isin i¢ine girmeye baslayinca ailedeki sosyal
etkilesimin incelenmesi geregi dogmustur. Cocuklar biiylidiilk¢e ebeveynlerden her biriyle
ayr1 ayr1 etkilesimde bulunmaya baslarlar. Aile iginde anne-baba, anne-¢ocuk ve baba-cocuk
iligkilerinin karsilikli dogada oldugu {izerinde durulmustur. Arastirmacilar bu iliskileri
kullanarak aile tiyeleri arasindaki baglantilar1 aragtirmislardir. Kari-koca arasindaki olumlu
iletisim ile bebekle onlarin olumlu iletisimleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Oysa kari-
koca arasindaki negatif etkilesimin (s6zel elestiri ve suglama) babadan ¢ocuga negatif iliskiyle
yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular, ailenin bir sistem olarak isleyen ve
etkilesen bireylerden olusan bir ag oldugunu gostermektedir.

Son yillarda Belsky, aile sistemini ve olas1 karsilikli iligkileri igeren organizasyonel bir

sema gelistirilmistir.

Evlilik (kar1-koca) iliskisi

SN

Bebegin davranisi Ana-baba iliskisi
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Akranlar ile iliskiler:

Alt1 aylik bebekleri bir araya getirirseniz birbirlerine giilerler, dokunmaya ¢alisir ve sesler

cikarirlar. ikinci y1lda oyuncaklar akran etkilesiminin odagini olustururlar.

Yuvada 8-10 aylik bebekler iizerine yapilan gozlemler bu bebeklerden birinin digerlerinden
daha fazla sevilirken bir baska bebekten kacinildigini gostermistir. Sevilen bebegin,
arkadagslarina giilerek yaklastigi, sevilmeyenin ise oyuncaklar1 kaptigi goriilmiistiir. Bir yas
civarinda bebeklerin birbirleriyle iletisime girdikleri ancak bunun iki yonli degil tek yonli
oldugu ve uzun siireli olmadig ileri siiriilmiistiir. Ikinci yilda, iliskinin kurulmasinda
oyuncaklar 6nemli bir islev yiiklenir ve bebekler arasinda olumlu bir iliski kurulmussa
birbirlerine kars1 duygularini daha fazla ifade eder bigimde konusurlar. Ornegin 18 aylik bir
bebek digerine dokundugunda o da giiliimser. Olumsuz karsilikli tepkiler de s6z konusudur.
Oyuncaklar nedeniyle daha fazla kavga, vurma, 1sirma ve sa¢ ¢ekme goriilebilir. Ikinci yastan
sonra sozel beceriler arttikca iligki sozel aligveris lizerine kurulur. 3-3,5 yasindakilerin
birbirlerine daha ¢ok isimleriyle seslendikleri goriilmiistiir. Bir yasinda nesneleri sahiplenme

davraniglar1 (verme, alma, 6diing verme, geri isteme) gittikce azalir.

Ikinci yilda akranlarla iliskiler artar. Cocuklar kesif sirasinda anneyi giivenli bir yer olarak
kullanmay1 6grendikten sonra diger ¢ocuklarla iligkilerini artirirlar. Bu olaya ¢ocugun sosyal
bilissel olgunlasmasi da eslik eder. Cocuklar bu donemde karmasik etkilesimleri siirdiirmede

becerikli degildirler.

Baglanma

Giinliik dilde baglanma (attachment) veya baglilik iki birey arasinda kuvvetli duygular iceren
bir yakinlik olarak anlasilir. Yakinlar, sevgililer ve 6gretmen-068renci arasindaki bagliliklardan
s0z edilebilir ancak Gelisim Psikolojisinde baglilik, belirli bir gelisim doneminde ve belirli
sosyal figiirlerle kurulan yakin iliski olarak tanimlanir ve bu iliskinin belli baz1 ayirict yonleri
vardir. Baglilik, bebeklik doneminde bebegin bir veya daha fazla yetiskin bakiciyla kurdugu
yakin iligkiye karsiliktir ve asagidaki 6zellikleri igerir.
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Iliskiyi ve yakinhg siirdiirme Cocuk annesiyle devamli yakin bir iliski i¢indedir. Gittigi
yere gider, silirekli bakislarini yakalamaya calisir bunun igin seslenir, g¢ekistirir, yerini

degistirir ve yetiskinin bakislarini tekrar {istline ¢eker.

Ayrihga Itiraz Bazen bebek, annenin uzaklasmasi veya ilgisizligi karsisinda aktif
davranmak, onu aramak yerine protesto eylemine girisir. Aglar, bagirir ve bir sekilde

hognutsuzlugunu gosterir. Buna ayriik kaygisi da denir. Bir ayrilik doneminden sonra

yetigkin geri dondiigiinde genellikle tamamlayici davraniglar ortaya ¢ikar. Bunlar geri donen

yetigkine giiliimseme ve kosarak sarilma davraniglaridir.

Yabanc1 Kaygis1 Yabanci bir birey bebege yaklastiginda bebek aglar, huzursuz olur veya
annesini ister. Bebegin gosterdigi bu hosnutsuzluk tepkilerinin tiimiine yabanci kaygisi denir.

Bebek yabancinin yanindan uzaklasir veya bakislarini kagirir.

Bagliligin Kurulmasi

Bowlby’ye gore anne ve bebek bagliligi giidiisel olarak baslatirlar, cocuk aglama ve diger
sinyallerle anneden tepki uyandirir. Yiirimeye baglayinca da onu izler. Bagliligi ortaya
cikarici tiirden olan ve gocuktan gelen aglama, asilma, izleme gibi fiziksel yaklasimlar anne
ve ¢ocugu bir kez iliskiye sokunca ¢ocuk anneden de karsilik davraniglar bekler ona giiler,
seslenir vb. Baglanma siirecinde Bowlby’e gore 2 temel aktivite simfi vardir. feraci tepkiler
Ve isaret tepkileri. Icraci tepkiler, asilma, izleme, emme ve fiziksel yaklasmadir. Burada asil
aktor bebektir. Isaret tepkileri; giilme, aglama ve cagirma anne ile cocugu bir araya getirir ve

bu kez de ¢ocuk anneden karsilik bekler.

Baglilik 4 donemde gelisir :

0 -2, 3 ay: Bebek insan figiiriine ilgi duyar. Insan yiizlerini ayirt edemez.

3 — 6 ay: yalnizca anneye odaklasir

6 — 9 ay: anneye bagliligin yogunlugu artar. Yabancidan korkma 8. ayda ortaya ¢ikar.

9 — 12 ay: karsilikli olarak baglilik kurulur.

Mary Ainsworth (1973, 79), baglilik aciklamalarina 6nemli katkilar getirmis bir
aragtirmacidir. Ainsworth’e gore,

1) Anne-bebek arasindaki baglilikta agik davranislarla ortaya konan baglanma ile altta

yatan baglilik sistemi arasinda bir ayirim yapilmahidir. Ikisi arasinda her zaman

bire bir iliski yoktur.
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2) Bakici-bebek arasindaki etkilesim Oriintiisiinde biiyiik bireysel ayriliklar vardir ve
bagliligin dogasi lizerinde de 6nemli sonuglari olabilir.
3) Kurulan baglilik iligkisi birbirinden farkli kategorilerde olabilir bazilar1 goreli olarak

daha uzun surelidir.

Bagliligin Asamalari :

Schaffer ve Emerson’in boylamsal arastirma bulgularina gore baglilik, ayirtedici olmayan bir
baglanma seklinde 1. ayda goriilebilir, bebek herkesten ayrilinca aglar, protesto eder. Anneye
baglanma 6. ayda baglar 10. - 18. aylar arasinda gii¢lii bir sekilde devam eder. Spesifik
baglanma, anneye baglanma ile ayn1 zamanda ortaya cikar fakat 7-12.aylar arasinda diger
bireylerden ziyade anne belirli kisidir. 12. aydan itibaren diger bireylere de baglanma
kurulabilir. Anneye baglanma kurulduktan sonra (1 — 2 ay sonra) yaklasik 8. ayda yabanci

korkusu ortaya ¢ikar.

Mary Ainsworth’e gore de giilme, aglama, ses ¢ikarma ayrilmaya itiraz etme, dokunma ve
anneyi kesfetme sirasinda giivenli bir yer olarak kullanma, baglanmanin gdstergeleridir.
Ainsworth, Uganda da 2-14 aylik bebekleri 9 ay boyunca (29 bebegi) gozlemistir. Bagliligin
7. ayda bagladigi, sonraki birka¢ ayda yogunlastigi ve baglilifin baslamasiyla yabanci
korkusunun da basladigi (bir kag¢ hafta icinde) gozlenmistir.

Baglilig1 arastiran bir bagka biiylik aragtirma Coates, Anderson ve Hartup (1972)’un
gerceklestirdigi arastirmadir. Bu arastirmada 10 — 14 ve 14 — 18 aylar arasindaki iki grup
bebek 2 oturumda gozlenmistir. 1. oturumda bebek, anne yanindayken yerde oturur ve oynar.
2. oturumda anne, bebek oyun ortaminda iken iki dakikaligina ayrilir ve geri doner.
Oturumlarda gozlenen davranislar ise; yakinlik arama, dokunma, ses ¢ikarma, aglama ve anne
gittiginde kapiya yonelme davranislaridir. Gozlemler sonunda bagliliga isaret eden
davraniglarin durumlar arasinda tutarlik gosterdigi ve bunun da 14. — 18. aylar arasinda 10. —
14. aya gore daha duragan oldugu goriilmiistiir. Ornegin, anne ayrildiginda aglama ve geri

dondiiglinde yaklagma biiyiik bebeklerde ortaya ¢ikmaistir.

Baglilik iligkilerinde 6nemli bireysel ayriliklar oldugu ve 1. yildaki baghlik iliskisi ile 2.
yildaki diger sosyal davranislar arasinda iliskiler oldugu bulunmustur. Ornegin, problem

¢Oozme ve ara¢ kullanma gibi. Akran etkilesimi ve serbest oyunda da farklar gézlenmis.
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Ainsworth’iin Yabanci Durumu: Ainsworth, yalnizca ayrilik kaygisi 6lgiimlerinin bebegin

baglanmasiyla ilgili bir kriter olamayacagini iddia eder. Kendisi bazi diizenlemelerle "yabanci

ortam™ (strange situation) diye adlandirilan bir deneysel durum yaratmistir. Deney odasinda

bir anne i¢in, bir yabanci i¢in bir de bebek i¢in sandalye vardir. Bebegin sandalyesinin etrafi

oyuncaklarla doludur. Bebek her biri {i¢ dakika siiren 8 durumla karsilasir. Bebek 1

yasindadir.

1. Durum

2
3
4
5w
6
7
8

: Bebek ve anne odaya girer (bir kag sn.)

: Bebek anne varken oday1 kesfeder

: Yabanci girer anneyle konusur, bebege yaklasir

: Bebek ve yabanci odada yalniz kalir

: Anne geri doner, yabanci ¢ikar, anne ve bebek yalniz kalir
: Bebek yalniz bagina odada kalir

: Yabanci, bebegin yanina gelir

: Anne tekrar doner ve yabanci ayrilir

Airsworth’e gore bebek 3 altiist edici durumla karsilagir.

- bakicidan ayrilma, - yabanci ile beraber olma, - tanimadig1 ¢evrede olma.

Bebegin ayrilik ve yabanci kaygisi tepkileri ve ¢evreyi aragtirma miktari ile l¢ilmiistiir.

Bulgular :
% 70 B grubu

% 20 A grubu

% 10 C grubu

Giivenli_Baglanma:  Annenin varliginda ¢evreyi arama,

durumun yeniligine huzursuz, tepki yok, annenin doniisiine
olumlu tepki, altinct oturumdaki ayriliga bazen tepki ve
rahatlatilmasi kolay bebekler.

Giivensiz Baglanma-Kacinan Tip: Anneden ka¢inma, tekrar

birlesme durumunda bakislar1 anneden ve yabancidan kagirma,
oyuncaklarla yiizeysel olarak ilgilenme. Ik ayrilmada fazla
altiist olmuyorlar ve kim tarafindan olursa olsun kolay
yatistiriliyorlar.

Giivensiz Baglanma-Direncli Tip: Her ayrilmada huzursuzluk,

yatistirmada giiclilk, hem yalniz kalmaya hem anneyle olmaya
itiraz eden ambivalan(ikircikli) tutum. Oyuncaklarla en az

oynayan ve yabanciyla en az etkilesen grup.

Grup B icin anne “guvenli Gs” olarak kullanilmis digerleri i¢in degil.
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Baglanmanin Uzun Siireli Etkileri:

Bowlby, 1951°de baglanmanin ¢ocugun sonraki sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine
etkisinden soz ettiginde biraz kuskuyla karsilanmisti; ancak bugiin arastirmalar baglanmanin,
ilerideki yillarda ortaya ¢ikan uyum ve gelisme i¢in 6nemini ortaya koymaktadir. Bowlby, 3.

donemden sonra bebegin anneden ayrilmasina olan tepkilerini 3 tiire ayirir. (~ 7 aylik)

1) Protesto Tepkileri: aglama, asilma anneyi isteme. Cok dramatik fakat en az zararh
tepkilerdir.

2) Umutsuzluk: annenin ayrilmasindan bir hafta sonra ¢ocuk geri ¢ekilir. Hareketsiz ve
duygusuz davranir. Annenin yoklugu yiiziinden umutsuzluk ve iiziintii i¢indedir. Uzun siireli
olumsuz etkisi yoktur.

3) Kopma: Tehlikelidir. Ayrilmadan bir ka¢ hafta sonra baslar. Cocuk olduk¢a normal
goriiliir. Oyuncuklara ve yiyecege ilgisi yeniden artar. Aslinda bu bir savunmadir. Anne
dondiiglinde onu goz ardi eder yaklagsmaz. Bowlby’ye gore cocuk yeni bir ayriliktan
zedelenmemek i¢in kendini koruyordur. Savunma baghligin tekrar kurulmasmi reddetme

seklindedir.

Rutter’da anneden ayrilmanin degil de bakici- bebek iliskisinin dogasinin sonraki kalici

etkilerini gézlemistir:

1) Baglanma davranmisina bozucu etkiler: Bakicinin bir siire i¢in degismesi, ayrilmasi.
Uzun stire hastanede kalmasi, akut hosnutsuzluk belirtilerine yol agar.

2)Catismalt  bakici-bebek iligkisi: Ayrilmadan degil iliskilerdeki uyusmazliktan
kaynaklanan problemler vardir. Akran ve yetiskinlerle olan iletisim bozulur.

3) Anlamli sosyal deneyimlerin yoklugu: Fakir sosyal ¢evre, dil ve bilissel deneyimlerde
zayiflik. Zihinsel gelisimde gerilik goriilebiliyor.

4) Giivensiz baghlik: Kaginma veya ambivalan baglilik davraniglari. Hissizlik olarak
gorilen psikopatoloji.

15. ayda gilivenli baglanma kuran bebeklerde; 3 — 3,5 yasmna geldiklerinde akran
grubuna iyi uyum ve popiilerlik, aktivitelere katilma ve lider rolii oynama goriiliir.

15. ayda giivensiz baglanma kuran bebekler, 3 — 3,5 yasina geldiklerinde sosyal olarak

geri ¢ekilme gozlenir. Olan bitenden habersiz, diglanan, uyusuk ve ilgisiz ¢ocuk.
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Bagimsizlik ve Kendiligin Gelismesi

Bebekler orta derecede yeni olan olaylara ilgi duyarlar ve bu dizeyde yeni deneyimler ararlar.
Ainsworth’iin ¢alismasinda giivenli baglanma kuran bebeklerin ¢evrelerini kesfetme ve
anneyi arama arasinda siirekli bir sekilde gidip geldikleri goriilmiistiir. Giivenli baglanma
kuranlar, Ornegin objeleri yakalama ve evirip ¢evirmekten zevk alirken digerleri bu
davranislart gostermemislerdir. Giivensiz baglanma kuranlar ise kesfetmede zorluk ¢ekmisler,

hareketlerinin belirsiz ve stresli oldugu gozlenmistir.

Anneyle giivenli baglanma kuran bebekler daha bagimli bebekler degildir. Tam tersine
cocugun bagimsizlik miicadelesinde iyi bir baglanma iliskisinin 6nemi ¢ok fazladir.

Avrilma - Birevlesme :

M. Mahler, ¢gocugun diinyaya ait olma duygusuyla birlikte ayrilik duygusunu da kazanmasinin

onemi iizerinde durur. Ug yasin sonunda ¢ocuk bagimsiz ve 6zerk bir bireydir

1) 4., 5. ayda baglayip 5 ay siiren farklilastirma doneminde bebek, hareket becerileri
arttikca, tirmanma, emekleme, ayakta durma gibi davraniglarla yakin ¢evresini arastirmaya
girisir.

2) 8. - 15. aya kadar olan uygulama doneminde motor becerileri yineleme kesfetme ve
cevreyi zenginlestirmede artma goriiliir. Bebegin narsistik ilgileri ortaya ¢ikar.

3) 15. - 24. aylar yeniden yaklasma donemidir. Ikinci yilin ortalarinda ¢ocuk fiziksel

ayriliginin daha da fazla farkina varir. Fakat bu kez de bu yeni yetenegini ve deneyimlerini
anneyle paylagsmak i¢in onu yerinden kaldirir ve bu yondeki giiciinii gostermek ister.

4) 24. - 30. aylar da bireysellik giiglenir. Bir kez anneden ayrilmaya daha kolay razi
olur. Tanidik bir ortamda annesiz oynayabilir. Yetiskinlerin isteklerine direnir ve kendi

bagimsizligini gostermeye ¢alisir.

Cocugun bagimsizligini kazanmasinda anne-¢ocuk iligkisine 6nem veren bir diger kuramci da
Erikson’dir. 2. yilda kaslarin olgunlagsmasi, O6zellesme ve birbiriyle catisan hareket
oriintiilerinin koordinasyonu (birakma ve tutma egilimleri) seklinde Ozetlenir. Onceleri

bagimli olan bebek bu tiir degismeler sonucu 6zerk iradesinin farkina varir. Anne-¢ocugun
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karsilikli iligkisi yoluyla ¢ocuk kendini kontrol duygusunu gelistirir; eger bu olmazsa kusku

ve utang gelisir. Bagimsizligin gelismesi i¢in de 6nceki giiven duygusu gereklidir.

Kendiligin Gelismesi:

Bireyler ben kimim, beni digerlerinden ayiran nedir? sorularinin yanitlarim1 bulmak, bir
kimlige takilmak ve gittikge duraganlasan bir kimlik ile kendilerini giivende hissetmek
isterler. Cocuklar, digerlerinden ayr1 ve 6zgiin bir varlik olduklarini ne zaman hissetmeye
baslarlar? Arastirmacilar bu konuyu arastirirken aynalardan yararlanmislardir. Yaklasik 18
aylik bir bebek aynadaki goriintiiniin kendine ait oldugunu bilmektedir. Bir arastirmada,
bebegin burnuna kirmizi bir yuvarlak konur ve ne siklikla burnuna dokunduguna bakilir (6n
test).Daha sonra ayna karsisina konur ve dokunma sikliginin artip artmadigina bakilir (test
asamasi). 6 aylik bebeklerin aynadaki goriintiilerine dokunduklari, 10 ayliklarin ise kendi
bedenlerinin hareketinin aynadaki yansimasini hissettikleri bulunmustur. Kendilik kavraminin
gelisiminin biligsel gelisimle ve duygusal gelisimle yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir.
Sander, anne-bebek etkilesimi modeliyle kendilik duygusunun gelisimini agiklamaya ¢alismis
ve bazi asamalar belirlemistir:

1. (0 - 3 ay ) Ilk Diizenlemeler: Uyku, beslenme, yatistirilma ve uyarilma acisindan
yordanabilir bir oriintii gelistirilmektedir.

2. (4 - 6 ay ) Karsilikli Aligveris: Beslenme, giyinme ve oyun sirasinda anneyle bebegin
karsiliklr iliskisi vardir.

3. (7 - 9 ay ) Girisimci: Anneyle sosyal etkilesimi diizenlemek ig¢in bebek kendisi
faaliyetleri secer ve baslatir.

4. (10 - 13 ay) Odaklasma: lsteklerini karsilamaya yonelik talepler koyar. Anne
disindaki diinya ile bas etmeye c¢aligir.

KENDILIGIN GELISMESI ASAMALARI

5. (14 - 20 ay) Kendini ortaya koyma: Artik diinyayr manipiile etmek ve kesfetmek igin
yetenekli hale gelmistir. Anneden bagimsiz olarak hedeflerini belirler.
Ozellikle de anneninkilerle ¢atistig1 zaman.

6. (18 + ) Tamima: Dil gelisimi, duygu istek ve fantezilerinin farkina varma ve anlatma
firsat1 verir. Bebek iletisim yoluyla annesinin onun kendini ayr1 bir varlik
olarak tanidiginin farkina varir.

7. (24 + ) Kendilik degismezligi: Saldirganlik artar. Cocuk kendini organize edici ve

girisimci bir gii¢ olarak ortaya koymak ister.
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OKULONCESI COCUKLUK DONEMIi

Fiziksel ve Motor Gelisme

Bu donemde, 2 yasindan itibaren biiyiime hizi yavaglar. Ortalama olarak bir ¢ocuk yilda 5-7
cm. arasinda boy atar ve 2 - 3 kg. kadar da agirlik artis1 olur. Biiyiime hiz1 genetik faktorlerle
ilgili oldugu kadar beslenmeyle de yakindan ilgilidir. Govde, yiiziin alt kism1 ve bacaklar,
bastan daha hizli gelismeye baslar. Kalp atis hiz1 yavaslar ve daha duragan hale gelir. Bes
yasindaki bir ¢ocuk istemli ince motor hareketlerin pek ¢ogunda basarili ve yeterli olabilir.
Fakat baz1 viicut sistemleri tam olarak olgunlasmamstir. Ornegin; kemik dokusu, eklemler ve

kaslar incinmeye hala musaittir. Pek ¢ok ince ve biyuk motor hareketleri yapabilir.

Fiziksel ve motor gelismenin pek ¢ok yonii olgunlagsma siirecinin bir sonucu olarak ortaya
ciksa bile fiziksel ve motor becerilerle ilgili deneyimler saglikh fiziksel gelisime katki saglar.
Bu alandaki yetistirme programlar1 3 tiirdiir. Fiziksel egitim, algisal-motor egitim ve hareket
egitimi. Son zamanlara kadar fiziksel egitim programlari ilkokul yillarina kadar baslatilmazda.
Giliniimlizde kiigiik ¢ocuklar i¢in serbest oyun ve spesifik becerilere yonelik Ogretmen
yonetimindeki programlar uygulanir. Ilkokul yillarinda ¢ocuklar, yarismaci oyunlarda daha
fazla zaman harcarlar, beden ve motor gelisim icin bireysel etkinlikler diizenlenir, yarigsmaci

oyunlarda daha fazla zaman harcarlar.

Algisal-motor gelisimi giiglendirme programlari, el-g6z koordinasyonunu guclendirmek icin
yakalama, yuvarlama, elle oynanan ¢esitli top oyunlarini igerir. Ayak-g0z koordinasyonu igin
ayakla vurma, tirmanma, atlama vb. Lokomotor faaliyetler ise yiiriime, kogma, ziplama ve
kaymadir. Algisal-motor programlar1 gerceklestiren egitimciler algisal-motor gelisimin,
gelisimin ¢ok onemli bir pargasi oldugunu ve akademik basariy1 etkiledigini 6ne slirmekle

beraber arastirma bulgular1 bu tiir iddialarin dogru olmadigini gostermistir.



Algisal-motor gelisim

Hareket (lokomotor) gelisimi

2YAS 6-7 Kkiipten kule yapilabilir Iyi kosar
kitap sayfalarini ¢evirebilir Merdiven iner, ¢ikar
kasig1 diistirmeden agzina gotiirebilir Topa ayakla vurabilir
bardagi tek eliyle tutabilir 25 cm.’den atlayabilir.
daire seklinde karalamalar yapabilir
basit elbiselerini giyebilir.

3 YAS :9kipten kule yapar Parmak uglarinda
3 kupten kopru yapabilir yuriyebilir
kollarini uzatarak topu tutabilir Tek ayag tizerinde durabilir
kasiktan ¢ok azin1 doker Iki ayagiyla ziplayabilir
diigmeleri agar, ayakkabilarini
giyebilir 45-50 cm.’den atlayabilir
daire cizebilir
diz cizgi ¢izebilir

4 YAS : Makas kullanabilir Ayaklarimi degistirerek

merdivene ¢ikabilir
elleriyle atilan kiiclik
topu Onlinde tutabilir. Ddortnala gidebilir
(at taklidi yapabilir)

kendi kendine giyinebilir.
desen ve harfleri kabaca 3 tekerlekliye binebilir.
cizebilir,

5 YAS :kagidi iki liggen olusacak Atlar

sekilde katlayabilir.
kareyi cizebilir
topu viicudunun yaninda

elleriyle tutabilir ve giizel firlatabilir

Tek ayagiyla ziplayabilir
Duz cizgide yarlyebilir
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diigmeyi ilikleyebilir say1 ve harf yazabilir

Diger bir tiir yetistirme programi “hareket” iceren fiziksel gelisim programlaridir. Bu

hareketler cocugun kendisini ifade etmesini saglayan hareketlerdir. Dans ve drama viicudu
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ara¢ olarak kullanan bu tiir hareketlerdir. Bedenin giiciinli gelistirmeyi hedefleyenler atletizm

ve jimnastiktir.

3 yasinda beyin yetiskinlikteki agirliginin % 75’ine ulasir.

Bilissel Gelisim

Piaget’nin islemdncesi donemi okuldncesi ve ilkokula baslangici kapsayan 2-7 yas arasindaki
donemdir. Bu siire icinde ¢ocugun sembolik sistemi genisler, dilin ve algisal imgelerin
kullanim1 duyusal-motor dénemin sonundaki diizeyinden c¢ok daha ileridedir. Butin bu

gelismelere ragmen ¢ocugun diisiince sistemi yetiskininkinden farklidir.

Isleméncesi donem ikiye ayrilir. Ilki 2-4 yas, ikincisi 5-7 yas arasindadir. Ikinci donem daha
cok bir ge¢is donemi olarak anilir. Bu donemdeki ¢ocuklarin bir kismi ya da ¢ocuklar zaman
zaman somut islemsel diizeyde tepkiler verebilirler. Yogun yetistirme ¢abalariyla bu donem

hizlandirilmis sekilde gegilebilir.

Islem &ncesi donemin en belirgin 6zelligi benmerkezciliktir. Dort yasindaki bir gocukla
babasinin telefon konusmasi:

Baba : Ayse, annen orada mi?

Ayse  :(basini sallar)

Baba : Ayse annenle konusabilir miyim?

Ayse  : (tekrar basini sallar)

Ayse burada bir cevap vermeden dnce babasinin neyi goriip neyi gormeyecegini ayirt edemez.
Oysa benmerkezci diisiinmeyen biri sozel cevap verir. Diger acilardan da c¢ocuklar
benmerkezcidir; digerlerinin ne diislindiiklerini ve ne hissettiklerini anlamada gii¢liik cekerler.
Son yillarda bu kavramin ¢ok genis ve dlgiilmesi ¢ok zor bir kavram oldugu tartisilmaktadir.
Cocuklar bir durumda bakis agilarin1 dikkate almadan tepki verirken bir baska durumda
almaktadirlar ve bir ¢ocugun digerinden daha benmerkezci oldugu konusunda bir bulgu (fark)
elde etmek zordur. Bu durumda daha aynistirilmis ve spesifik problemler uygulanmstir.
Gorsel bakis acisini dikkate alma, biligsel, duyussal ve iletisimsel rol-alma. Yani baskasinin

ne bildigini, ne diisiindiiglinii, ne hissettigini ve ne istedigini vb. anlamay da igerir.
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Islem 6ncesi diisiincenin diger bir yonii canlilik kavrami yani animizmdir. “Riizgar yapragi itti
o da diisti.” “Bu tas bana kizdi ve beni diisiirdii.” Insan ve insan olmayanlara 6zgii

davraniglar1 ayirt etmedeki basarisizliktir.

Bu donemin diger bir 6zelligi nesnelerin goériiniimii degisse bile belli bazi 6zelliklerinin
degismeyecegi, korunacagini bilmedeki basarisizliktir. Korunum kavrami Piaget’nin
kuraminda en ¢ok arastirilan problemlerden biridir. Sayi, agirlik hacim, alan ve miktar

korunumuyla ilgi binlerce makale yaymlanmastir.

Korunumla, erken okuma yetenegi, matematik becerisi toplumsal cinsiyet kavrami ve moral
akil yiiriitme arasindaki iliski de arastirilmustir. Insanlarla ilgili diisiincelerde de korunum
onemlidir. Cocuk kendi i¢in anlamli olan sosyal figiirlerde baz1 fiziksel degismeleri goriir
ancak nasil algiladigr yeni siirekli ve kalici bir degisme olarak goriip gérmediginin bilinmesi
zordur. Ornegin ¢ocuk, annesinin sa¢ini kesilmis, babasini biyik birakmis, arkadasini kolunu
kirmis olarak goriir veya birini lizglin, mutlu veya saldirgan olarak degisik durumlarda gorur.
Sadece cinsiyet rollerinin gelisiminde bu konuda bazi belirgin bulgular vardir. Ornegin bu
donemdeki bir ¢ocuk bir kizin her zaman kiz, bir erkegin de her zaman erkek olarak
kalacagini kavramada zorluk ¢eker. Sa¢ ve kiyafet degisince cinsiyetin de degistigini sanirlar.
Isleméncesi dénemde ¢ocugun diger bir simirliligi da hiyerarsik siiflama yapma ve bununla
ilgili akil yiiriitmedir. Iki veya daha ¢ok &zellik temelinde gruplanan nesneleri kavramada ve

bunlar1 kullanarak siniflama yapmada basarisizdir.

Bir yetiskinden bazi geometrik sekillerin (A O Ao [ O.... ) siniflanmasini isterseniz sekil ve
biiyiikliigii bir arada dikkat alarak bir siniflama yapacaktir. Yani biiyiik dortgenler ve kiiciik
dortgenler ayr1 gruplar olusturacaktir. Oysa bu tiir bir simiflamanin g¢ocuk tarafindan

anlasilmadigini ortaya koyan en 6nemli bulgular sinifi dikkate alma problemiyle ilgilidir.

Asagidaki sekil (OOO [1]) cocuga gosterilip “sekiller mi fazla daireler mi” diye sorarsaniz
cocuklar duraksayabilir ve daha ¢ok alt siniflarin her birine teker teker odaklasip sonugta
daireler cok diyebilir. Cocuklarin bu tiir problemleri, Piaget’nin 6ngordiigiinden daha once
¢ozebildigi ileri siiriilmiistiir. Ozellikle problemin sunulus bi¢iminde &nemli ve ustaca
degisiklikler yapildiginda ¢ocuklar problemi daha kolaylikla c¢ozebilmektedirler.

Cocuklardaki bu eksikligin 6nemli dogurgularindan biri ¢gocugun gesitli sekillerde siniflanan
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sosyal ozellikleri kavramadaki basarisizigidir. Ornegin kiiciik bir okuldncesi ¢ocugundan
sevip sevmedikleri kiz ve erkek arkadaslarini ayirmasi istense, ¢ocuk sdyle bir siniflamayi
nadiren basaracaktir:

Sevdigi kizlar

Sevdigi erkekler

Sevmedigi erkekler

Sevmedigi kizlar

Benzer sekilde sizin apartmanda ¢ocuklar mi ¢ok insanlar mi1 ¢ok diye sorarsaniz cevap
veremeyecektir. Yine 6-7 yasindaki bir ¢cocuga Elkind (1978), hem Protestan ve hem de
Amerikal1 olabilir misin diye sordugunda hayir cevabini almistir. 9 yas ve {lizerinde ise dogru

cevap orani gittikge artmaktadir.

Islemoncesi diisiincede iki organize edici giic merkezilesme(centration) ve geriye
dondurilmezliktir ~ (irreversibility). Bu donemdeki sinirlamalarin  da kaynagidirlar.
Merkezilesme, pek ¢ok 6zellik iceren bir durumda 6zelliklerden yalnizca birine genellikle de
en belirgin olanina odaklasmadir. Geriye dondiirememe ise olay1 tersine diislinememe yani
geriye dogru baslangic yoniine dogru ele alamamadir. Bunun en iyi 6rnegi sivi korunumu

problemindedir.
Piaget’nin kurami daha ¢ok ¢ocugun diinyay1 diistinme ve zihinde ve davranislarinda temsil
yetenegini gelisimsel olarak incelemeyle ilgilidir. Diger bir perspektif ise bilgi isleme

yaklagimidir.

Bilgi isleme Yaklasimi: Bilgi isleme, cocugun cevresindeki uyarilmalar iginde toplayabildigi

bilginin bilisteki gecisinin dogasiyla ilgilenir. Bilginin toplanmasinda gesitli sathalar vardir.

S — Dikkat —»Alg1 — Bellek —Diisiinme — Problem C6zme —» R

Biligsel psikologlar ayni zamanda bilginin hangi mekanizmalarla temsil edilip islendigi ve
dontstiiriildiigiiyle de ilgilenirler. Yukaridaki bilgi akis semasi oldukga basittir; bu adimlar

birbiriyle binigebilir ve geriye dogru gidis de miimkiindiir.

Bilgi isleme siirecini incelemek igin pek ¢ok teknik ve islemden yararlanilmistir. Bunlar;

Teknoloji, gérev analizi ve isleme zamanini1 6lgme gibi 6nemli yollardir.
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Yiiksek hizdaki bilgisayarlar insan zihninin nasil ¢alistigi konusunda ipuglart verdikleri gibi
bir deneyde cocuga uyaricilari sunmada, onlar1 kaydetmede ve ¢ocugun tepkilerini
degerlendirmede 6nemli kolayliklar saglamaktadir. Yine yiiksek hizdaki hareketleri kaydeden
fotograf makineleri sayesinde bebeklerin g6z hareketlerini ve gorsel tarama Orintilerini
anlamak miimkiin olmustur. Bu sayede yine okuma sirasinda goziin bir satirda kag kere

durdugu, asina ve agina olunmayan konulardaki fiksasyon siireleri belirlenebilmistir.

Bilgi isleme psikologlarinin kullandiklar1 ikinci yontem Gorev Analizi yontemidir. Bir
gorevde cocuk yetiskinler acisindan basarisiz olursa bu basarisizlig1 ortaya ¢ikaran problemin

dogasini anlamak amaciyla gorevin ¢oziimii i¢in yapilacak isler kiiciik adimlara boliindir.

Piaget’nin kuraminda ¢ocugun herhangi bir bilissel gorevdeki basarisizligi, ¢ocuk yetiskinin
verecegi tepkiyi vermedigi zaman ortaya ¢ikmis kabul edilir ve bu basarisizlik ¢ocugun heniiz
yeterli biligsel becerilere sahip olmadig1 ve baska sekilde bir tepkiyi anlayamamasi olarak
yorumlanir. Ote yandan bilissel psikologlar ise gorevin neleri gerektirdigine odaklanirlar ve
cocuktan istenen seyin karmasiklik diizeyini hesaba katarlar. Gorevin bilesenlerini anlayarak
onlar1 nasil basitlestireceklerini kesfederler ve bdylece kiigiik cocuklar bile probleme daha

zekice tepki verebilirler.

Bunu “smifi dikkate alma” goreviyle yakindan inceleyelim.

————— i

Soru klasik bigimde sorulur “Burada mavi ¢gubuklar mi1 ¢ok biitiin ¢gubuklar m1?”

Piaget’ye gore bu soruya somut islemler donemindeki ¢ocuk dogru tepki verirken islemoncesi
donemdeki veremeyecektir. Clnki aradaki fark butlin-parga karsilastirmalariyla ugrasmaktir.
Bilgi isleme psikologuna gore ise ¢ocuk once sorunun anahtar elemanlarini kodlamalidir. Bu
soruda 3 anahtar kavram vardir.

1- Setlerden hangisi daha fazladir

2- renkli ¢gubuklar mi

3- biitiin ¢ubuklar mi1

Daha sonra cevap icin bir plan olusturmalidir. Iyi bir planda 1. kavram hedeftir; 2. ve 3. ise

sayllmal1 sonra da karsilagtirma yapilmalidir. Goreceginiz gibi boyle cok asamali bir siiregte
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basarisizlik bunlardan sadece birindeki veya birkagindaki basarisizliga birden bagli olabilir.
Tarabasso (1976) genellikle problemin yanlis kodlandigin1 gostermistir. Belki de ¢ocuk soru
bicimini alisilmadik veya umulmadik bulabilir. Cocugun belki de bire bir saymayr yeni
becerdigi bir durumda ondan farkli bir sey istemek yani ikili sayma yapmasi daha yeni yeni
istesinden geldigi bir basaridir. Biitiin bunlarin disinda c¢ocuk, planlama, sayma ve
karsilagtirmayt 5-10 sn ig¢in zihinde tutmada basarisiz olmus olabilir. Gorev analizleri
sayesinde cocuklarin bazi yonleri onemli oOlgiide gelistirilebilmis; anlamli ve sasirtict
yeterlikler kazandirilabilmistir. Piaget bu tiir yeterliklerin kalici olmadigi konusunda 1srar
etmektedir. Kaliciligi anlamanin  bir yolu da izleme (follow-up) ¢alismalarinin

gerceklestirilmesidir.

Biligsel siireglerin zamana bagli oldugu gergeginden yola ¢ikarak problem ¢ézme siirecindeki
Olciilebilir her adimda tepki stiresi belirlenmeye calisilir. Tepki siiresi, biligsel siireclerde
zamanin 6nemli oldugunu bilen zeka testi yaraticilari tarafindan da kullanilmigtir. Ancak
biligsel siiregclerde Olciilebilir bilgi isleme siireleri milisaniyelere kadar indirilmistir.

(Saniyenin 1/1000%1).

Dikkat, ¢cevredeki bir uyaricinin bilgi isleme sistemine alinmasidir. Cevremiz sasirtict dlgiide
uyarici zenginidir. Biz bunlari segici olarak algilariz. Cocukluktan itibaren varolan ve gelisen
dikkat cocuklarm taklit davranisinda bile 6nemli bir bilissel siirectir. Ornegin yeni yeni
yiiriimeye baslayan bir ¢ocuk ¢evresindeki her seyi merak eder ve dikkati, strekli bicimde bir
aktiviteden digerine kayar ve dikkatini uzun siire bir sey istiinde tutamaz. Fakat
okuldncesindeki bir ¢gocuk yarim saat siireyle bir oyun oynayabilir veya televizyon izleyebilir.

Okul yillarinda ise dikkati yogunlastirma siiresi gittikge uzar.

Okuloncesindeki daha kii¢lik cocuklar oyuna ve TV izlemeye harcadiklari dikkati, psikologun
sundugu problemleri 6grenmek i¢in koruyamazlar. Bu nedenle 3 yasindakinin dikkatini 10
dak., 2 yasindakinin dikkatini 2 dak. tutabilen aragtirmacilar kendilerini sansl sayarlar.
Cocuklarla ¢alismanin zorlugundan dolay1 1-3 yas arasi ¢ocuklarin dikkatlerindeki degismeler
hakkinda ¢ok az bilimsel veri vardir. Anderson ve Levin (1976), 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarin
ev ortaminda annesi ve diger ¢ocuklarla birlikte susam-sokagini izleme siirelerini aragtirmiglar
ve kiiciik cocuklarin sik sik oyuncakla oynamak ve ¢evredekilerle konusmak i¢in kalktiklarini

gormislerdir. Daha biiylik yaslarda ise bu tiir kesintiler azalmistir.
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Egosentrizm ve Iletisim

Cocuklarin konusmalarindaki egosentrizm herkesin dikkatini ¢ekebilir. Cocuk bir sey ilizerine
devamli konusur ve bu arada dinleyenin gercekten kendini dinleyip dinlemedigini dikkate
almaz. Karsidakinin neyi bilip bilmedigini, i¢sel duygularinin ve konustuklaria geri bildirim

alip almadiginin farkinda degildir.

Bunu gosteren en yaygin uygulamada, bir cocuga isimlendirmesi zor anlamsiz sekiller verilir
ve ¢ocuktan karsisinda yiiziinii gormedigi baska bir ¢ocuga ayni resimli kiipi bulmasi i¢in
yonergeler vermesi istenir. Cocugun sekle iliskin tanimlamalarinin yas ilerledik¢e karsidakine
daha fazla bilgi verici nitelikte oldugu goriilmiistiir. 4 yasindaki ¢cocuklar bazen etkili bigimde
mesaj1 degistirebilmislerdir. 7.simif 6grencileri yarisini, yetiskinler ise hatasiz olarak hepsini
bilmislerdir. Baz1 arastirmacilar gorevlerin uygunsuzlugu nedeniyle c¢ocuklarin egosentrik

davrandiklari aslinda benmerkezci olmadiklarini 6ne slirmektedirler.

Konugsmadaki egosentrizmin ise daha ¢ok dinlemedeki egosentrizmle iligkili oldugu ileri
siiriilmiistiir. Cocuklarin dinleme becerilerinin de arastirilmasi gerektigi ileri siirtilmiistiir.
Etkili bir dinleyici karsidakine geribildirim veren, géz temasin siirdiiren, ilgisini ifade eden
bir dinleyicidir ve ¢ocuklarin bu agidan da yeterli olmadiklar1 agiktir, o nedenle dinleme ve

konusma becerilerinin birbirine paralel olarak gitmesi akla yakindir ve arastirilmalidir.

Kiiciik Cocugun Zihin Kurami

Zihinsel siireclerin nasil isledigiyle ilgili olarak c¢ocuklarin ne diisiindiikleridir. Cocuklarin
zihnimiz nasil ¢aligir sorusuna verdikleri yanitlar "zihin kurami"nin konusunu olusturur. Zihin
ve isleyisiyle ilgili bilgileri gelistikce cocuklar sunlar1 anlar:

1) Zihin vardir: Cocuklar 2-3 yasina geldiklerinde ihtiyag, duygu ve istemenin ne oldugunu
anlamaya baglarlar. "Annemi istiyorum", "Ayse iizgiin" gibi ifadeleri kullanabilirler.
Algisal ve duygusal olanlardan daha sonra bilissel ozellikleri kavramaya baglarlar.
Bilmek, hatirlamak ve diisiinmek gibi terimler 3 yasinda kullanilir. Bundan sonra da

tahmin etme ile bilmeyi ve amagl olanla amacli olmayan1 ayirmaya baslarlar.

2) Zihnimiz fiziksel diinyayla baglantilidir: Yaklasik 2-3 yaslarindayken ¢ocuklar zihnin dig

diinyadaki nesne ve olaylarla baglant1 icinde oldugunu anlamaya baslarlar. Insanlar bazi
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seyleri gorebilir, isitebilir, sevebilir ya da bazi seylerden korkabilir, hoslanmayabiliriz.
Uyarici, zihinsel durum ve davranis arasindaki iliskileri kavramaya baslarlar. Uyariciy1
anlama noktasinda bazi seyleri diger insanlardan saklayabilir. Cikti noktasinda ise
kurabiye isteyen bir ¢cocugun kurabiyeyi elde ettiginde mutlu olacagin1 tahmin edebilir.
Ancak bireyin inancina temellenmis davramslarin  sonuglarinda yanilir. Ornegin;
oyuncagini sepette arayan Ali'nin oyuncagini bulamazsa iiziilecegini bilir, onu bagka yerde
aramas1 gerektigini de anlar ancak Ali'nin hareketlerine yon verenin Ali'nin, oyuncagin
yerine iligskin inanglar1 oldugunu anlayamaz. Ancak zihnin fiziksel diinyadan farkli bir sey
oldugunu anlar. Zihnin kayalardan, basin kendisinden farkli oldugunu bilmektedir. Bir
cocugun kurabiyesi var, digeri ise bir kurabiye disiiniiyor hangisinin kurabiyesini
goriirsiin, dokunabilirsin, yiyebilirsin, paylasabilirsin ve sallayabilirsin gibi sorulara 3 yas

¢ocugu dogru yanit verebilmistir.

3) Zihnimiz bazi seyleri dogru, bazi seyleri yanlis temsil edebilir: Kiiglik ¢cocuklar temsilin
yalnizca bir ve dogru sekli oldugunu diisiiniirler. 4 yas ise uyarici temsil arasidaki iligkinin
yanlig olacagini bilir. “Bir ¢ocuk mavi bir kaba bir ¢ikolata koyar ve oynamaya gider. O
yokken annesi ¢ikolatay1 oradan alir ve yesil kaba kaldirir." Simdi ¢ocuk eve dondiigiinde
cikolatayr hangi kapta arayacaktir. 3 yas ¢ocugu yesil kap der oysa Oykiideki ¢ocuk bu
gercegi bilmiyordur. Bu demektir ki 3 yas ¢ocugu dogru olarak inandigina gore hareket
ediyor oykiideki ¢cocugun dogru bildigine gore degil. 4-5 yas ¢ocugu bir inancin nigin
yanlis olabilecegini, gercekten ziyade birinin inancinin onun davranigina yon verdigini
bilir. Inancin nasil bir sey oldugunu ve davranisla nasil iliskili oldugunu anlar.

4) Zihnimiz gercegi yorumlar: Onceleri ¢ocuk zihnin pasif oldugunu diisiiniir, aktif oldugu
anlayisin1 sonra kazanir. Zihin gercegin ve deneyimlenen duygunun yorumlanmasina
aracilik eder. Ilkokul yillar1 boyunca ¢ocuklar duygularimiza sadece dis uyaricilarin yén
vermedigini, duygusal tepkilerimize igsel siireclerin aracilik ettigini anlarlar. Ornegin 6
yasinda bir ¢ocuk, dinledigi bir 0ykiide kendisine bisikletle dolasmanin Onerildigi bir
¢ocugun ni¢in korkup ¢ekindigini anlayamaz. Oysa 8 yasinda bir ¢ocuk bu ¢ocugun daha

once bisiklete binmeyle ilgili kotl bir deneyimi oldugunu anlayabilir.

Okuloncesi Egitim

Iyi bir okuldncesi programi, yasayarak dgrenmeyi, deneyimlemeyi, kesfetmeyi, arastirmayz,

yeniden yapilandirmayi, konusmay1 ve dinlemeyi icermelidir. Gelisime uygun uygulamalar,
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okuma yazmaya hazirlik yerine bunun nicin faydali oldugunu gérmeye dayalidir. Cocuklarin
dogal meraki ve diinyayr anlama yoniindeki istekleri onlar1 6grenme etkinligine gilidiilemek
icin kullanilir. Ogrenme, duygular ve 6zsaygi gelistirilir. Yuvada gocuk pasif degil aktif

tutulmaya c¢alisilir.

Onemli okuldncesi egitim programlarindan biri Maria Montesori ydntemidir. Maria
Montesori sonradan egitimci olan bir fizik¢idir. 20.yy.’in basinda devrim yaparak yeni bir
okuldncesi felsefesi gelistirmistir. Ise zihinsel ydnden geri cocuklarla baslamis ve onlara
okuma yazma Ogreterek normal cocuklar i¢in hazirlanmis smavlarda basarili olmalarini

saglamigtir. O giinden beri pek ¢ok anaokulunda Montessori yontemi kullanilmaktadir.

Montesori yaklasiminda gocuklara kendi sinif ¢alismalarin1 segmede blyik bir 6zgurlik ve
kendiliginden davranma aliskanligi kazandirilmaya calisilir. Cocuk biiyilik bir ozgiirliik ve
rahatlik i¢inde bir aktiviteden digerine 6zgiirce kaymaktadir. Her ¢ocuk bagimsiz ¢aligmaya
cesaretlendirilir ve baslanilan isi bitirmesi istenir. Ogretmen, 6grenmeyi kontrol eden Kkisi
degil kolaylastiran kisidir; cesitli egitim ve oyun materyalleri kesfetmek icin ilging yollar
gosterir ve soran her cocuga yardim teklif eder. Montesorri 4 ayr1 hassas donem belirler.

1- Duyusal yeteneklerin gelisimi

2- Diizene farkindaligin gelisimi

3- Dile hassasiyetin gelisimi

4- Harekete duyarlhigin gelisimi

Montesori siniflarinda duyusal ve algisal gelisimi ileriye gotiirmek i¢in farkli yetistirmeler

uygulanir. Montesori yaraticit materyaller ve kendine 6zgii yollar kullanir.

Ornegin farkli dokunumdaki maddelerle kapladig: kiip ve prizmalarla ¢ocuk diiz ve piiriizlii
yiizeyleri ayirt etmeyi ve bunlar siraya koymayi1 6grenir. Benzer sekilde ¢icek ve cesitli
yiyeceklerle de tat ve koku almayr 6gretmektedir. Zil, ¢eki¢ ve ses ¢ikartici diger ¢esitli

materyallerle ses algis1 gelistirilmektedir.

Bu tekniklerin pek ¢ogu cagdas Montesori okullarinda da kullanilmaktadir. Ancak bazi
psikologlar bu ydntemde sosyal gelismenin ihmal edildigi kanisindadir. Ornegin; Montesori

bagimsizligt ve biligsel becerileri gelistirmeye calisirken Ogretmen c¢ocuk ve akranlar
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arasindaki sozel etkilesimi fazla vurgulamamaktadir. Ayni sekilde hayali oyunun da

siirlandirildigi 6ne siiriilmektedir.

Cocuk merkezli okuloncesi egitim programlarinin  farkli noktalara odaklastiklar
goriilmektedir. Bir kismi da biligsel biiyiimeyi hizlandirmaya calisir. Ya giinliik,
yapilandirilmis aktiviteler 6nem kazanir ya da ¢ocuk ne isterse onu yapar. Anaokullarinin
cocugun gelisiminde Onemli ve yararli etkileri oldugu bilinmektedir; ancak bundan
yararlananlar genellikle orta sinifin cocuklaridir. Diisiik gelir grubu ve kirsal kesim ¢ocuklari
ise bu tiir egitim programlarindan yararlanamamaktadir. Bu grubu hedef alan 6nemli bir
okuldncesi egitim programi da Susam Sokagi programidir. Bu programin kirsal kesim
cocuklarinin biligsel ve sosyal gelisimlerine ¢arpict miktarda katkist oldugu arastirma
bulgulariyla ortaya konmustur. Bu programin basarisinin sirr1 CTW nun bagkani tarafindan
sOyle aciklanmaktadir.

eglence ve egitim bir arada

dolayl1 (sosyal) ve dogrudan (bilissel) egitim bir arada

dikkati stirekli tutma

var olan diinyay1, olmas1 gerekenlerle birlikte gosterme.

Sosyal Duygusal Gelisim

Psikologlar ¢ocugun sosyallesme siirecini incelerken artik sadece aileyi degil; bunun disinda
biyolojik, genetik, bilissel faktorler ile akranlar ve kiiltiiriin diger yonlerini de hesaba katan
arastirmalarin1 yogunlastirmiglardir; ancak, aile hala ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli bir rol oynamaya devam etmektedir. Hartup'a gore aslinda her ¢ocuk iki tiir etkilesime
gereksinim duyar. Bunlardan biri dikey, digeri yatay iligkilerdir. Dikey iligki; ebeveyn,
Ogretmen ve biiyiik kardes gibi statii ve bilgi olarak ¢cocuktan daha iist diizeyde biriyle kurulan
ve baglanmay1 da iceren bir iliskidir. Iki taraf da birbirine gii¢lii baglarla baghdir, fakat
taraflarin birbirlerine karsi davraniglar1 farklidir. Tamamlayic1 dogada bir iliskidir. Yatay
iligki ise karsiliklidir ve esitlie dayanir. Akranlarla iliskiler boyledir. Esit sosyal giice
sahiptirler ve davranislari ayn1 davranis dagarcigindan gelir. Dikey iligski ¢ocuga koruma ve
giivenlik saglarken cocuk temel igsel isleme modellerini (internal working models) gelistirir
ve sosyal becerileri edinir. Arkadas iliskileri igcinde ise ancak esitler arasindaki iligkiyle

ogrenilmesi miimkiin olan igbirligi, yarigma ve yakinlik gibi sosyal becerileri 6grenir.
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Anne-babavla iliskiler, olgunlasma ve sosyal davranis

Yillardir ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil yetistirmeleri gerektigi konusundaki tartigmalar
devam etmektedir. Baz1 ¢ocuk gelisimcileri ¢ocuga biiyiik bir 6zgiirliik taninmali ve onun
karar alma siirecine karismamali derken diger bir kisim arastirmaci siki kurallar koyma ve
diizenlemelerin ¢ocuk i¢in gerekli olduguna inanir. Bu kurallar ¢ocukla da tartisilarak konur
ve bir kere kabul edilirse onlara uyulmasi saglanir. Diger bir grup ana-baba da daha otoriter
bir tutumun geregine inanirlar. Cocuklariyla “soguk” bir sekilde ilgilenirler ve ¢ocuklar yanlis
bir sey yaptiklarinda fiziksel disipline bagvururlar. Bazen tiim bunlarin disinda bir ¢ocuk
yetistirme stili olarak anne izin verici davranirken baba daha otoriter davranabilir. Ya da bir
ebeveyn tutarsiz davranabilir. Ornegin kitabim kaybettigi i¢in ¢ocugunu bir seferinde

azarlarken bir bagka sefer ona bunu agiklamaya ¢alisir.

Maccoby (1980)’ye gore aslinda anne-babalar ¢ocuga davranirken zihinsel ve fiziksel
gelisimini dikkate almaktadirlar. Ornegin annenin bebekle iliskisi énceleri sadece ihtiyaclarin
karsilanmasiyla sinirliyken, daha sonra gorsel ve sozel temasa ve oyuna dayanir. 2. 3. yaglarda
ise fiziksel manipiilasyonla disiplin baslar ve mantikli agiklamalar verilmeye baslanir anne-
baba gittikce daha az koruyucu olur ve g¢ocukla daha az wvakit gecirirler. Yaklagik 4-5
yaslarinda ¢ocugun baglanmasinda niteliksel bir degisme daha goriiliir. Ilk baglanmada
bebegin, anne gozden kaybolsa bile varliginmi siirdiirdiigiinii anlamas1 gerekir. 4-5 yaslarinda
ise ¢ocuklar baglandiklar1 kisi ayr1 da olsa iligkinin slirdligiinii anlamaya baslarlar. Okuloncesi
cocugunun kurdugu baglanma iliskisi giiclii bir sekilde devam eder; ancak biligsel yetenekleri

gelistikce bicimsel olarak degisir.

Cocugun otorite hakkindaki anlayisi da ebeveyn-cocuk etkilesimini etkilemektedir. Damon
(1977)’a gore okuldncesi ¢ocuklar “otoriteyi” soz konusu bir olgu olarak teshis edemezler.
Onlarin kendi istekleriyle ebeveynlerinki asla ¢atismaz. Daha sonra ¢atismayi kesfeder ve
ebeveynin otoritesinin ebeveynin giiclinden geldigini sanir. Bu noktada ebeveyne itaatin sart
olduguna inanir, ¢iinkii anne-baba kuvvetli ve blylktir. Fakat ana-baba yakalayamayacagi
zaman itaat etmeyebilirler. ilkokula baslarken, anne-cocuk arasindaki iliskinin karsilikli
dogasimni kesfetmeye baslar; nezaket ve siikran duygusuyla itaat ederler. ilkokuldan sonra

otorite karsilikli tayin edilen kurallar ve diizenlemeler haline gelir.
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Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde 6nemli olan fakat gbézden kagan bir nokta da ebeveynlerin
olgunlagmasinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina yansimasidir. Ne yazik ki bu konuda ¢ok az sey
biliyoruz. Acemilik fazindayken yetiskinler diislerini genellestirme ¢abasindadirlar, orta yasta

Oliimii idrak etmeye baglarlar (Levinson, 1978).

Bunun disinda ebeveyn-cocuk etkilesimini etkileyen diger degismeler bosanma ve annenin

caligmasi gibi olaylar da vardir.

Aile vapisindaki degismeler

Cocuklarin, ebeveynleriyle kardesleriyle etkilesimleri yasam boyu siirecek sosyallesmenin
baslangicini olusturur. Fakat cocugun sosyal gelisiminden babalar ve kardesler, anneler kadar

sorumlu tutulmazlar.

Erkek cocugun homoseksiiel olmasi annenin asir1 koruyucu tutumuna, sizofren olusu yetersiz
sevgisine, okul basarisizlig1 da ¢ocuga basari-yonelimli bir ortam saglanmamasina baglanir.
Anne-¢ocuk arasindaki baglanma iliskisi ilerdeki yasamda saglikli kisilik gelisiminin temeli
olarak gorilir. Kagan’a gore anne-gocuk arasindaki yakinlik ¢ocugun aile degerlerini daha
kolay benimsemesine yol agmaktadir. Eger bu degerler toplumunkiyle uyusma halindeyse
sorun yoktur; uyusmuyorsa bu yakin iligki bir avantaj olmaktan ¢ikar; ¢ocuk icin gelecekte

onemli ¢atismalarin temelini olusturabilir.

Calisan anneler

Annenin caligmasi, calisan annelerin ¢ocuklarina Onceki calismayan gruba gore daha az

zaman ayirdiklari ve dikkat ettikleri anlamina m1 gelir?

Cocuguna tam zamanl olarak annelik edenlerin erkek cocuklarinin, zihinsel olarak daha
yeterli; ancak uymaya daha hazir, korkulu ve ketlenmis ergenler olduklari gdriilmiistiir.
Ustelik bu anneler yiiksek 6grenim gdrmiis ve calismiyorsa cocuk iistinde daha asir1 bir
incelemeye ve biitiin enerjilerini ¢ocuga vermeye baglamaktadirlar. Bu durumda ¢ocuklarda

bagimsizlasma yoniinde cesaretsizlik ve endise artmaktadir.
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Calisan annenin ¢ocuklariyla birebir harcadiklar1 zamanin ¢aligmayan annenin harcadigindan
daha az olmadigi bulunmustur. Bagka bir arastirmada da 4 yasinda olup annesi calisan
cocuklarin sosyal uyumlarinin ayni yastaki calismayanlardan daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Yalniz bir arastirmada iki yasinda ve annesi evde olan ¢ocuklarin gelisimsel testlerde daha iyi

puanlar aldiklar1 bulunmustur.

Bugiiniin ¢ocuklar1 gegmistekinden daha cesitli aile ortamlarinda biiyiimektedirler. OOrnegin

son yillarda 6zellikle batida tek ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklarin sayisi hizla artmaktadir.

Bosanmanin cocuklar iizerindeki etkisi :

Bosanmanin c¢ocuklar {istiindeki etkisi baska bir¢cok araci faktoriin durumuna gore
degismektedir. Bu araci faktorlere , cocuga bakan ebeveynle ¢ocuk arasindaki iligki, akranlar,
yakinlar ve diger aile biiyiikleri gibi baska duygusal destek sistemlerinin olup olmamasi gibi

ornekler vermek miumkinddr.

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerine iligskin sOylenenler tek ebeveynli aile yapisini dikkate
almayan ve kalipyargilar iceren agiklamalardir. Santrock ve Traoy (1978) 30 6gretmene bir
erkek cocugunun etkilesimlerini gosteren bir film izletmisler ve 6gretmenlerin yarisina bu
cocugun bosanmig bir aileden geldigini sdylemislerdir. Daha sonra bu gruptaki 6gretmenler,
mutluluk, duygusal uyum ve stresle basa ¢ikma acisindan ¢ocugu daha negatif olarak
degerlendirmislerdir. Kuskusuz babanin olmadig1 bir evde stres, ¢atisma ve problemler ile
sosyal-biligsel gelisim agisindan daha yetersiz gocuklar olabilir; ancak bazen boyle olmasa da

cevre, bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin problemli olmasini bekler.

Aile fonksiyonlarinda catismanin Onemli bir yeri vardir. Tek ebeveynli aileler belki de
catigmaya dayali bir aile ortamindan daha iyidir ve ¢atismadan kagma belki de bosanmanin en
iyl yoniidiir. Ancak, bosanmayi izleyen yilda ¢atisma azalmaz artar. Bu da daha c¢ok erkek

cocuklariin uyumsuzlugu seklinde kendini gosterir.

Bosanmadan sonraki ilk yilda ebeveynler cocuklarla ugrasmak yerine daha ¢ok kendi
ihtiyaglari, uyumlari, 6fkeleri, depresyonlar1 ve duygusal sorunlariyla ilgilidirler ve bu da

onlar1 yetkin bir anne baba olmaktan alikoyar. Cocuga verilmek istenen disiplin genellikle
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tutarsizdir. Ikinci yilda ise dnemli ¢ocuk yetistirme gorevlerinde anne veya baba daha etkili

hale gelir.

Bosanmus aileler lizerinde vurgu daha ¢ok babanin yoklugu veya velayeti listlenen ebeveynle
cocugun iligkisi ilizerine yogunlasmakla birlikte son yillarda arastirmacilar daha ¢ok diger
destek sistemleri ve bunun 6nemi iizerinde durmaktadirlar. Ciink{i boganmis anne ¢aligmak
zorunda oldugundan bebek veya okul dncesi ¢ocuk icin yakin akrabalar 6nemli bir destek

sistemi olustururlar.

Bosanmada cocugun yast da bosanmadan etkilenip etkilenmemesi agisindan Onemlidir.
Genellikle okuloncesindeki ¢ocuklar bogsanmanin nedenlerini, bosanmada kendilerinin roliinii
ilkokul cagindakiler ve ergenler kadar iyi degerlendiremezler ve daha ¢ok kendilerini

suclarlar, tekrar biiyiik bir ¢atisma ve ac1 yasarlar.

Ebeveyn — Cocuk Iliskileri

Cocuk yetistirme denilince genellikle anlasilan ana-babanin ¢ocuk iizerindeki kontroliidiir ve
cocuk yetistirme stilleri tanimlanirken genellikle iki farkli boyut iizerine odaklagir. Bunlar:

kontrol-6zerklik ve yakinlik (sicaklik)-uzaklik (diismanlik) boyutlaridir.

Kontrol-6zerklik boyutunda ebeveynler ¢cocugun bagimsizliginin gelisimini ya ketleyici ya da

gelistirici kurallar ve teknikler kullanirlar. Kontrol-otonomi boyutu aslinda psikolojik kontrol-

psikolojik otonomi ve siki kontrol-gevsek kontrol olarak ayrilabilir.

Psikolojik kontrolii, ebeveynin, ¢ocugu kendisine yakindan baglayan davraniglari olusturur.
Psikolojik ozerklik ise ebeveynin, cocugun daha bagimsiz gelismesine izin veren
davraniglarindan olusur. Siki kontrol ebeveynin kurallar ve diizenlemeler getirip gocugun
buna uymas1 gerektigi durumlarda ortaya ¢ikar. Gevsek kontrolde ebeveyn kurallar koyar
fakat cocugu buna uymak i¢in zorlamaz veya cocugun davraniglari i¢in acgik ve secik

standartlar gelistirmez.

Bu tir ebeveyn davraniglari ¢ocugun sosyal gelisimini nasil etkilemektedir? Yiiksek derecede
bir psikolojik kontrol bagimli ve gerileyici davramisi (aglama, parmak emme) artirir.

Akranlarla iliskiler kurmayi1 zorlastirir. Cocugun aktivitelerinin asir1 kontrolii ve itaat
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bekleme, ¢ocuklarda ketlenmis davranmiglarla ve utanma davranisiyla sonuglanir. Cok az
kontrol veya kontroliin hi¢ olmamasi ise ¢ocuklarda igtepisel (aceleci, diistinmeden hareket

eden) davranisla iligkilidir.

Yeterli bir ebeveyn davranisi ne asir1 yiiksek ne de diislik kontrol kurmaya yonelik olmalidir.
Baumrind’in (1972) arastirma bulgularina gore, ebeveyn davranisi, ne cezalandirict ne de
cocuktan uzak durucu davramiglar olmalidir. Bunun yerine, ebeveynler kurallar ve

diizenlemeler koyup gocuklar1 bunlara uymaya cesaretlendirmelidirler,

Sicaklik-diismanlik (Kabul-red,) boyutu: Cocukla sozel-aligveris ebeveyn yakinligiin énemli

belirtisidir. Bu boyuta bazen kabul-reddetme boyutu da denir. Agik¢a diisman tavirh
ebeveynler cocuklarma c¢ok az sevgi gosterirler; onlarin ¢ocuklar1 da diismanca davranig
oriintiileri ve saldirgan davranig gosterirler. Cocuklarina yakin; kabul, sevgi ve sicaklik
gosteren ebeveynler ise 0z-saygilar1 (self-esteem) yiiksek, digergam davranigli ¢ocuklara
sahip olurlar. Ayrica bu gruptaki ebeveynlerin digerlerine gore cocuklarina karsi agiklama ve
akil yiiriitmeyi daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Cocuklar iizerinde denetim saglarken
akil yiiriitme ve agiklamay1 kullanma sayesinde ¢ocuklar kurallar1 ve diizenlemeleri daha
kolay igsellestirmektedirler. Ebeveynin ¢ocuga karst besleyici tutumu ¢ocugu ebeveynden
uzaklagtirmak yerine ona yaklastirir ve ikisi arasindaki iletisimi artirir. Ebeveynin diismanca
degil de sicak yaklasimi ¢ocukta kaygiy1 azaltir ve ebeveyn-cocuk iliskisini daha az korku

dolu ve daha az gii¢ yonelimli bir iliski haline koyar.

Baumrind’in 3 ebeveyn tipi:

Yetkeci ebeveyn : Sinirlayici, cezalandirici, ¢ocugu kurallara uymaya zorlayici, is ve

cabaya saygi gosteren, sinirlamalar getiren, kontrol kuran, ¢cok az sozel alis veriste bulunan
ebeveyn tipidir. Bu tiir bir yetistirme sonucu g¢ocukta goriilen sosyal davraniglar: sosyal
karsilagtirmalardan kaygi duyma, bir faaliyeti baslatmakta basarisizlik, etkili olmayan sosyal

etkilesimdir. Erkekte saldirganlik, kizda bagimlilik ve genelde ¢ocuklarda mutsuzluk goralir.

Yetkin/Yetkili (demokratik) ebeveyn : Cocugu bagimsiz olmaya cesaretlendirir; fakat

siirlar koymaya ve taleplerde bulunmaya devam eder. Hareketleri iizerinde kontrolii vardir.
Sozel aligveris fazladir. Yakinlik ve besleyici tavir vardir. Bunlarin ¢ocuklarinda sosyal

yeterlik, kendine giiven ve sosyal sorumluluk géralir.
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Izin verici ebeveyn: Talepleri, koyduklar: sinirlar ve kontrol ¢ok azdir. Cocuga kendi

davraniglarin1 diizenlemek i¢in 6nemli ozgiirlikk taninir. Cezalandirict degildir; fakat
cocuklariyla da ¢ok i¢ ice degildir. Bu tiir bir tutum da su ¢ocuk davranislariyla baglantilidir:
Olgunlagmamus, gerileyici davraniglar gosteren, kendini sinirlamada (zaptetmede) zayiflik,

liderlik roliinde basarisizlik goriiliir.

Dordincu bir tip olan ilgisiz ebeveynlerin ¢ocuklarinda; diisiik 6z saygi, yiiksek

saldirganlik, tepkisel davranislar1 kontrol edememe goriiliir.

Akranlar

Cocukla ayni yasta olan ve hatta ayn1 olgunlasma diizeyinde olan diger cocuklar akran
grubunu olusturur. Cocuklar bazen sadece akranlariyla degil kendilerinden 3-4 yas biiyiik
veya kii¢iik cocuklarin da bulundugu topluluklar i¢inde oynarlar. Boyle bir ortamda baskin ve
digergam davranisin daha siklikla ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Sosyal temas ve saldirganlik ise
ayni yas grubundan olusan ¢ocuklar arasinda daha fazla goriilmektedir. Akran grubu ¢ocuga
bilgi kaynagi ve aile disinda karsilastirilacak bir diinya saglar. Cocuk, yetenekleri hakkinda
akran grubundan geribildirimler alir. Cocuk kendi yaptiklarin1 digerleri kadar iyi,
onlarinkinden daha iyi veya daha kotii olarak degerlendirme firsati bulur. Ayni seyi

kardeslerle yapmak zordur, ¢iinkii onlar daha biiyiik veya daha kiiciiktiirler.

Gelisimde akran gruplarinin rolii {izerine ¢aligmalar daha ¢ok hayvanlar tizerinde yapilmstir.

Bir arada biiyllyen maymunlar birbirinden ayrildiklar1 zaman depresyon ve sosyal gelisimde
gerilik gézlenmistir. Sosyal izolasyonun etkilerini ortadan kaldirabilmek i¢in ayn1 maymunlar
tekrar daha genc akranlarla bir araya konuldugunda maymunlarda daha fazla iyilesme

gOzlenmistir.

Insan gelisimiyle ilgili literatiirde akranlarin dnemini gdsteren klasik drnek Freud ve Dann’mn
(1951) galismasidir. Ikinci diinya savasinda ebeveynlerini kaybeden farkli ailelerden 6 cocuk
bir araya getirilmistir. Yogun bir baglilik olustugu gdézlenmis ve ¢ocuklar birbirlerine bagimli
hale gelmislerdir. Ebeveyn bakimindan yoksun olarak biiyiimelerine ragmen bu ¢ocuklarda ne

su¢ davranist ne de psikotik davranig goriilmiistiir.
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Akran etkilesimi hem olumlu hem de olumsuz olarak okuldoncesi dénemde artmaktadir.
Saldirgan davranis yer almakla birlikte cocuklar biiylidiikce Ozellikle orta smif oglan
cocuklar1 arasinda olumlu sosyal davraniglarin saldirgan davraniglara orani artmaktadir.

Okuldncesi donemin sonunda kaba bir akran sistemi ortaya ¢ikmis olur.

Oyun

Cocuklarin oyunlardaki gelisimsel degismeler yillar 6nce 1930’larda, bir arastirmacinin

gozlemlerine dayanmaktadir.

llgisiz_oyun: Cocuk bir oyunun iginde degildir. Fakat kendini bir sekilde olani
seyrederek mesgul eder. Bir yerde durabilir etrafta amagsizca yurlyebilir veya rasgele

hareketlerde bulunabilir. Anaokullarinda bu tiir oyunlar en azdir.

Yalniz oyun: Cocuk bagimsiz olarak oynar. Kendinin ne yaptifiyla ilgilidir. Cevrede
olup bitenler ve baskalarinin ne yaptigi onun i¢in 6nemli degildir. Genellikle 2-3 yas

cocuklarinin tercih ettigi oyundur.

Seyirci_oyun: Oynayan diger ¢ocuklar1 seyreder. Onlarla konusur sorular sorar
onerilerde bulunur fakat kendisi oyunun icine girmez. Ilgisiz oyundan farklidir; ¢iinkii

tesadiifen olanlar1 degil, belli bir grup ¢ocugu izler.

Paralel oyun: Cocuk oyuncaklarla yalniz oynar fakat baska ¢ocuklarin oyunlarini taklit
eder. Cocuk okul yasina yaklastik¢a bu tiirden oyunlar1 daha az oynar. Oyuncaklar canliymis
gibi oynar. Diger cocuklarla birlikte degil onlarin yaninda oynar. Yanindaki ¢ocuklarin

hareketini degistirmeye ¢aligmaz.

Birlikte oyun: Sosyal etkilesim vardir; fakat organizasyon zayiftir. Bir oyun iginde
baskalariyla birlikte olmaktan zevk duyarlar. Oyuncak veya materyalleri 6diing alip verme bir
digerini takip etme veya ona yol gosterme gibi oyunlar 6nem kazanir. Cocuk kendi istegine
gore oynar Oonce grubu kurup sonra kendini yerlestirmez. Genellikle 2-3 ¢ocuk birbirlerinin

dikkatini ¢ekecek seyler yaparlar.
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Isbirligi: Grup i¢inde sosyal etkilesim vardir. Bir grup kimligi hissedilir ve aktiviteler
organize edilir. Bir sey kazanmaya yonelik yarigmalar, 6gretmenin birlikte bir sey yapmak
icin grup olusturmasi buna girer. Ancak bu tiir oyunlar okul yillarina ait oldugu igin
okuléncesi donemde nadiren goriiliir. Is boliimii, rollerin paylastmi ve aktivitenin
organizasyonu s6z konusudur.
1971°de Barnes okuldncesi c¢ocuklarin oyunlarini tekrar gozlemis ve 1930’lardaki kadar
siklikla birlikte ve isbirligi icinde oyunlara rastlamamistir. Bu fark bazi faktorlere

baglanmistir:

1) TV izleme yiziinden ¢ocuklar daha pasiftir.

2) Bugiin oyuncaklar daha ¢oktur ve birlikte oynamaktansa yalniz oynamak daha
eglencelidir.

3) Yillar 6ncesine gore bugiiniin ebeveynleri ¢ocuklarini birlikte oynamak i¢in daha az

cesaretlendirmektedir.

Okuldncesi yillarda oyun daha ¢ok sosyal bir etkilesim iginde s6zel alisveristir. Ornegin 3 yas
cocuklar1 arasinda su konusma birka¢ dakika siirebilir -Sen bir kizsin- -hayir degilim evet

kizsin-hayir degilim....

Uydurma (taklit etme, -mis gibi yapma) oyunlar: Cocuklar sembolik bir fiziksel ¢evre yaratir
ve sanki gergekmis gibi oynarlar. Bu tarz oyun 1,5 yasinda baslayip 3-4 yasta gelisir 5-6 yasta
zirve yapar ve sonra azalir. Bu tiir oyunlarda ¢ocuklar pek ¢ok farkli rolleri denerler. Anne,
baba, dgretmen, komsu vb. olurlar. Oyunun 6nemli yararlarindan biri akranlarla birlikteligi
saglamak, ¢ocuga catisma ve kaygilarini gormesi icin firsat vermek, bilissel gelisimi ileri

gotiirmek ve ilerdeki rolleri uygulamak ve diinyay1 kesfetmek i¢in zemin hazirlamaktir.

Cocugun sosyal-duygusal gelisiminde hem ana-baba hem de akranlar birlikte dnemlidir ve
farkl1 rolleri paylasirlar. Bebek hem yetiskine hem de ¢ocuga giilerek yaklasir ve ses ¢ikarir.
Fakat itme-¢ekisme seklindeki oyunlari ¢ocuklar genellikle sadece arkadaslariyla oynarlar.
Fakat kaygi ve korku verici durumlarda akranlarina degil; ebeveynlerine kosarlar. Cocuk i¢in
anne “giivenli” bir yerdir. Buraya dondiigiinde kaygisi1 azalir ve diinyay1 yeniden kesfetmek
icin kendinde gii¢ bulur. Ebeveynler ¢ocuklarla oynamada basarili degildirler; fakat oyunlari
planlarlar ve ¢cocuklarin oyun arkadaslarini segmelerinde aktif rol iistlenirler. Son arastirmalar

anneleriyle gilivenli baglanma kuran c¢ocuklarin akranlariyla da daha olumlu iliskiler
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kurduklarmi gostermistir. Anneyle “giivenli” ve “kaygili” baglanma kuran iki tip ¢ocugun
arkadaslariyla sosyal olarak daha aktif, diger ¢cocuklar tarafindan aranan, sempatik ve popiiler
cocuklar olduklari ve genellikle de lider roliinii iistlendiklerini gérmiislerdir. Cocuklarin
sosyal ¢evresi genisledikce sosyallesmeye katkisi olan diger ajanlar da isin i¢ine girmektedir.

Ornegin, kitle iletisim araglarindan dzellikle TV.

Kisilik Gelisimi

Kohlberg’e gore kendilik biligsel yapimin 6nemli kisimlarindan biridir ve kisilik gelisimi
donemlerine paraleldir. Kisilik gelisiminin cesitli yonleri yani cinsiyet rollerinin gelisimi,
ahlak gelisimi, kimlik gelisimi; ¢ocugun kendilik algisinin gelisiminde birbirine baglanmis ve
ic ige olarak gelismektedir. Flavell’a goére 3 yasindaki c¢ocuk bile bagkalarinin
degerlendiremeyecegi 6zel bir kendiligi oldugu hakkinda genel bir fikre sahiptir.

- Senin diislindiigiinii gérebilir miyim?

-Hayir

- Senin gozlerinin i¢ine baksam diisiindiiglinii gérebilir miyim?

-Hayir

- Nigin ?

-Cilinkii bagimda biiytik delikler yok.

- Yani boyle bir delik olsaydi1 gérebilirdim dyle mi?

- (cocuk basini sallar) Bir baska cocuk da “Goremezsin; ciinkii kafam deriyle kapli.”

cevabini vermistir.

Kiiciik cocuklar i¢ ve dis kendiligi ayirt etmeye baglarlar. Kendilerinin, baskalarinin
goremeyecegi bir kendilige sahip olduklar1 fikrini edinince bu 6zel kendiligi tanimlayici

nitelikler {izerinde diisiiniirler.
Maccoby (1980), cocuklarin baslangicta kendilerini dis 6zelliklerle tanimladiklarini (nerede
otururlar, nasil gorliniirler, neler yaparlar vb.) 6-7 yasindan sonra psikolojik 6zelliklere (ne

hissederler, bagkalariyla iliskileri nasildir vb.) dayali olarak tanimlamaya baslarlar.

Cinsiyet Rolleri




102

Kiz veya erkek oldugu i¢in bir ¢ocuktan beklenen farkli rollere cinsiyet rolleri diyoruz.
Cinsiyetine 1yi uyum saglamis bir ¢ocuk, cinsiyetine uygun rolleri benimsemis g¢ocuktur.
Ancak son yillarda ¢ocuklarin cinsiyet rollerinin gelisiminde yeni bir kavram ortaya atilmistir.
Kadinlik ve erkeklik rollerinin birbirine zit roller oldugu fikri 1970’lerde reddedildikten sonra
bir insanin cinsiyeti 6nemli olmaksizin bu iki u¢tan da bir takim rollere sahip olabilecegi ve
bunun sagliklilig: iizerinde durulup bu yeni role androjen denmistir. Bir birey androjen ise bu

ne demektir?

Androjen birey davranisinda hem erkege hem de kadina ait rolleri bir arada iceren bireydir.
Bem’e gore cinsiyet rollerine iki uglu olarak bakmak hatalidir. Bunun yerine her cinsiyet i¢in
iki yonii olan bir boyut {izerinde bakmak daha uygundur. Yani bir erkek ¢ocuk da kadin
cinsiyet rollerine sahiptir ve olmalidir da. Bir kiz ¢ocuk i¢in de bunun tam tersi s0z

konusudur.

Ornegin ¢ocuklarda erkek ve kadin cinsiyet rollerini 6lgen bir dlgekte bazi erkek rolleri olarak
bagimsizlik, yarismacilik, kolay karar alma, kendine giiven ve {istiinliik duygusu; kadin rolleri
olarak da incelik, yardim severlik, naziklik ve digerlerinin duygularinin farkinda olma
belirlenmistir. Bir birey hem erkek hem de kadin rolleri dlgeginde yliksek puan alirsa bu
androjen bireye isaret etmektedir. Cinsiyet rollerine iligskin bilgi ilk gelisim donemlerinden
itibaren bagslar ve biyoloji ve kiiltiirden etkilenir. 18 ay ile 3 yas arasinda cinsiyete uygun oyun
ve etkinliklerle daha cok ilgilenirler. 3-7 yas arasinda toplumsal cinsiyetin degismezligini
kesfetmeye baglarlar ve ayn1 cinsiyetten akranlarla bir arada olmaktan hoslanirlar. Cocugun

cinsiyet rollerinin gelisiminde anne baba disinda pek ¢ok sosyal ajan sorumlu tutulmaktadir.

Bunlar, ebeveynin koydugu standartlar, 6gretmen c¢ocuk iligkileri, akran iliskileri ve kitle

iletisim araglaridir.

Ahlak Gelisimi

Bu konu tarihin ¢ok eski zamanlarindan beri felsefecileri 6zellikle ilgilendirmis, din adamlari
ve felsefeciler ¢ocugun statiisiinii tartismislar ve ona nasil muamele edilmesi gerektigi
konusunda dogurgular1 olan ahlak anlayislar1 gelistirmislerdir. Bugiin bile insanlar yapilabilir

ve yapilamaz davranislar hakkinda nétr davranmakta zorlanmaktadirlar.
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Ahlak gelisimi, cocugun diger insanlarla etkilesiminde neler yapmasi konusundaki kural ve

geleneklerle ilgilidir.

Piaget’nin ahlak gelisiminde ahlaki akil yiiriitme donemleri:
(4 - 7 yas ) moral gergekgilik
(10 yas ve sonrasi) moral otonomi

7-10 yas aras1 gecis donemi.

Moral Gergekgilik Moral Otonomi
Kurallar degismez kurallar degisebilir
Kurallar giiclii olan otorite tarafindan konur sosyal olarak Tlizerinde goriis

birligine varilmis genellemelerdir
bir kural ihlal edilmisse ihlal eden Anlagmalarla degistirilebilir

kisi derhal cezalandirilmalidir. Ceza kagiilmaz degildir.

Piaget’nin ahlaki akil yiiriitme goérevlerinde, moral gercekgilikten moral otonomiye gecisin
hemen hemen biitiin diinya ¢ocuklarinda evrensel olarak bu sirada gergeklestigi gézlenmistir.
Bu ahlaki akil yiiriitmenin ahlaki olmayan yani IQ ile baglantili ikilemlere ¢6ziim bulmadaki

basariyla da iliskili oldugu anlasiimistir.

Ahlaki davranisin ortaya ¢ikmasinda da ceza, pekistirme ve taklidin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Odiil ve cezanm etkililigi onun tutarlifma, taklidin etkililigi de taklit edilen

kisinin (modelin) 6zelliklerine baglidir.

Ahlaki gelisimde duygularla ilgili agiklamalar Psikanalizm’den gelmistir. Ebeveynle 6zdesim
kuran ¢ocuklar, ebeveynin disiplin amagh olarak sevgiyi esirgemesi sonucu diismanliklarini
ice dondiirmekte sucluluk yasamaktadirlar. Bu sucgluluk bilingsizdir ve superego denilen

kisilik yapisini yansitir.

OKUL YILLARI
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Fiziksel Gelisim

Ilkokul yillar fiziksel gelisimin goreli olarak yavasladigi yillar oldugu igin cocukluk cagiyla
ilgili calismalar daha azdir. Her yil boy uzunlugu 5-8 cm ve agirlik da 2-3 kg kadar artar.
Biiylik kaslarin koordinasyonu artmaya devam ettigi i¢in cocuklar bisiklete binme gibi
becerilerde ustalagirlar. Hem giicleri hem de hizlar artar. Daha anlamli bir gelisme ince motor
hareketlerdedir; yazi yazabilirler, bir miizik aleti ¢alabilirler, daha ustalikla ¢izebilir ve
kesebilirler. Genel olarak bu yas grubundaki olgunlasma hiz1 kizlarda erkektekinden daha
yiiksektir. Kizlarda yag dokusu daha fazla kas dokusu daha azdir. Erkeklerdeki kombinasyon
tersine oldugu i¢in erkekler bir parca daha gii¢lii ve hizhidir; ancak aradaki fark biiylik
degildir. Bu donemde fiziksel gelisim i¢inde ele alinabilecek diger bir gelisme cocugu bulug
donemindeki degigmelere hazirlayan hormonal degismelerdir. Bu degismeler kizlar da 8

yasinda erkeklerde ise 9-10 yaslarinda baslayabilir.

Cocuklarin spor yapmalarmmin hem olumlu hem de olumsuz etkileri vardir. Bir seyi nasil
basaracaklarini Ogrenirler, yeterlik duygulan gelisir, 6zgilivenleri artar, akran iliskilerinin ve
arkadashigin gelismesi i¢in ortam saglar. Sporun ¢ocuklar i¢in olumsuz etkileri ise basarmak
ve kazanmak konusundaki baski, fiziksel yaralanmalar, okul gorevlerinin ve akademik
basarinin bozulmasi, basar1 konusunda gercek¢i olmayan beklentiler gelistirme olarak
siralanabilir. Baz1 uzmanlar, olduk¢a yarigsmaci, sadece kazanmanin 6nemli goriildiigii takim

oyunculugunun ¢ocuklar i¢in zararlarina dikkat ¢cekmektedirler.

Normal gelisimde saglikla ilgili riskler:

Kaza ve yaralanmalar: Bisikletli, yaya veya motorlu araglarin i¢inde olarak ¢ocuklar

kazaya en ¢ok ugrayan gruptur.

Sigsmanlik: Okul caginda obez olan ¢ocuklarin %25'1, 12 yasindayken obez olanlarin da
%75'1 yetiskinlikte de obezite sorunlart yasamaktadir. Obez c¢ocuklarda uyku apnesi
gelisebilir. Kan basmci ve kolesterol diizeyi yiiksektir. Ozsaygilar1 diisiik, depresyon riski
yiiksektir. Sik sik akran grubu disinda birakilirlar.
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Gocukluk kanserleri: 5-14 yas grubundaki ¢ocuk oliimlerinin %13'{ kansere bagl olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Yetigkin kanserlerinden farkli bir profil gosteren ¢ocuk kanserleri i¢inde
l0semi, beyin, kemik, lenf sistemi, kas, bobrek ve sinir sistemi kanserleri en yaygin

olanlaridir.

Bilissel Gelisim

ZEKA: Herkes zeka’nin ne oldugunu bilir; fakat kimse ayn1 sekilde tanimlamaz. Bir tanim
zeka’nin biitiinctil dogasiyla ilgilidir; zeka, bireyin amagh olarak davranma, mantikli diistinme
ve cevreyle etkili bi¢imde ugrasabilmedeki genel kapasitesidir. Diger bir tanim da hem
biitlinciidiir hem de kalitimsal yoniinii vurgular. Buna gore zeka, dogustan gelen genel biligsel
yetenektir. Diger bazi tanimlar da bireyin spesifik yetenekleri ve Ogrenmeye agirlik

vermektedir. En basit sekliyle zeka, zeka testleriyle 6l¢lilen neyse odur.

Zeka konusunun en Onemli kisimlarindan biri zekanin nasil o6l¢iildiigiidiir. Bu konuda

gelistirilen iki 6nemli zeka testi Stanford-Binet ve Wechsler zeka testleridir.

1905 yilinda Paris’teki okullarda okuyup normal egitimden faydalanamayan cocuklar
saptamak amaciyla Binet ve Simon deneme-yanilma yontemiyle bellek, dikkat ve kavrama
gibi yiiksek biligsel faaliyetlerin, tepki siiresi gibi daha diisiik zihinsel yeteneklere gore
cocuklar1 ayirt etmede daha etkili oldugunu buldular.

Binet’nin gelistirdigi test, farkli zihinsel kapasiteleri 6l¢se bile o daha ¢ok genel zekayla
ilgilenmis ve “zeka yas1” kavramini gelistirmistir. Bu kavram bir ¢ocugun, ortalama bir
cocuga gore testte dogru olarak cevapladigi soru sayisina karsilik gelen bir degerdir. Binet’nin
testi yillar sonra Stanford Universitesinde gelistirilmis, standardize edilmis ve 1972’de gdzden
gecirilmistir.  Stanford-Binet Zeka Testi iki yasindan baglayarak yetiskinlige kadar

uygulanabilir. S6zel ve s6zel olmayan boéliimleri vardir.

Wechsler dlgekleri :
WISC (5 - 18 yaslar arasi)
WPPSI (4 - 6 yas)
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Wechsler testleri de ¢ocugun genel zeka diizeyi hakkinda bilgi verir. Ancak pek ¢ok alt testin
bir araya gelmesiyle olusur. Binet’nin testi yaga gore ilerlerken Wechsler alt testlere gore
ilerler ve bu nedenle pek cok psikolog tarafindan daha cok tercih edilir. Ciinkii ¢ocugun

zekasinin bilesenlerinin hangilerinin zayif hangilerinin gii¢lii oldugunu anlamaya firsat tanir.

Zekayr gelisimsel olarak anlamaya calisan Binet ve Wechsler’in yaninda zekayr faktor-
analitik yaklagimla ele alan Spearman, Thurstone ve Guilford gibi arastirmacilar da vardir.
Ornegin Spearman iki faktorlii bir zeka modeli 6nermistir. Buna gore bir genel bir de &zel
zeka faktorii yani 0zel yetenekler vardir. Thurstone ise 7 spesifik yetenek ol¢tiiglinii iddia
eder. Bunlar; sozel kavrama, sayr yetenegi, akil yiiriitme, sozel akicilik, mekansal
gorsellestirme, ¢agrisimsal bellek ve algisal hizdir. Guilford ise tiriinler, igerik ve islem adi
verilen U¢ boyutlu bir zekanin yapisal modelini gelistirmistir. Her boyutun altinda bazi
altboliimler vardir. Pek ¢cok uzman kisi faktor analitik zeka kuramlarinin zeka anlayisina ¢ok
fazla bir sey katmadiklar: fikrini paylasmaktadir. Ancak zekay1 bilesenlerine ayirma ve belli

zeka tiirlerini belirleme yoniindeki aragtirmalar hiz kazanmustir.

Sternberg'iin Uclii Zeka Kurami:

Analitik zeka: Analiz etme, yargilama, degerlendirme, karsilagtirma vb. yetenekler.
Yaratici zeka: Diizenleme, icat etme, yaratma ve imgeleme becerileri.
Pratik zeka: Kullanma, uygulama, yerlestirme ve uygulamaya koyma.

Gardner'in 8 Boyutlu Zihin Kurama:

Sozel beceriler: kelimelerle diisiinme becerisi(yazar, gazeteci, spiker)

Matematik beceriler: matematiksel islemlerdeki yetenek (miihendis, muhasebeci)

Mekansal beceriler: ti¢ boyutlu diisiinebilme (mimar, sanatci)

Beden-kas becerileri: fiziksel yetenek ve nesneleri manipile etme becerisi (cerrah,
dansgi, atlet)

Miizik yetenegi: melodi ve ritme duyarlik (besteci, miizisyen)

Kisileraras1 beceriler: digerlerini anlama ve etkili iletisim(6gretmen)

Icsel beceriler: bireyin kendini anlama ve yasamini ydnlendirme becerisi (din adami,
psikolog)

Dogaya doniik beceriler: Dogadaki diizeni gbzleme yetenegi (cift¢i, botanikei)
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Kiiltiirden bagimsiz ve Kiiltiire bagimh zeka testleri:

Zeka testlerinde diisiik gelir gruplarindan gelen ¢ocuklarin ve farkli alt kiiltiirden gelenlerin
diisiik puan almasi, zeka testlerinin biiylik 6lgiide i¢cinde yasanilan kiiltiire bagimli olarak
iiretildigi fikrini dogrulamistir. Ozellikle sdzel testlerde yani dil isin igine girdiginde ¢evrenin
daha etkili oldugu anlasilmistir. Bunun iizerine kiiltiirden bagimsiz olacag: diisiiniilerek sozel
olmayan testler gelistirilmistir. Ancak bunlarin da ¢ok ince kiiltiirel farklar icerdigi ve bir
kiiltiirden digerine uyarlanmasinin daha zor oldugu goriilmiistiir. Bu tiir testlerin en yaygin
olarak kullanilan1 Raven’in Progressif Matrisler Testi’dir. Bu testin de aslinda kiiltiirden
bagimsiz olmadig: ¢iinkii egitim diizeyi diisiik bireylerin yiiksek olanlara gore bu testten daha
fazla puan aldig1 goriilmiistiir. Baz1 uzmanlar kiiltlire bagimli testlerin performansi, kiiltiirden

bagimsiz testlerin de yeterligi ol¢tiigiinti kabul etmektedirler.

Zeka testlerinin uygulanmasiyla ilgili bir bagka problem de zeka testi sonuglarinin bireylerde
bir kilturel beklenti yaratmasi ve daha sonra bu sonuca gore “kendini dogrulayan kehanet”in

gerceklesmesidir.

Farkli kiiltiirlerin ¢ocuklarina uygulanan zeka testi sonuglar karsilastirildiginda kiiltiirlerarasi
farklar oldugu gériilmiistiir. Ornegin beyaz ¢ocuklarin sézel becerileri daha yiiksek mekansal
alt testlerdeki basarilar1 ise daha diisiik ¢ikmistir. Ancak burada ¢ocuklarin dogustan mi1 farkh
olduklar1 yoksa sosyal sinif ve kiiltiir farklarin m1 ¢ocuklarin zekasini etkiledigi acik degildir.
Bazilar1 bu genetik farkliligi dikkate alarak farkli SED’lere farkli egitim verilmesini
savunurlar. Alt SED’den ¢ocuklar ¢agrisimsal, ist SED’dekilere ise biligsel yonelimli 6gretim

saglanmasi fikrini bazi arastirmacilar reddetmektedir.

Zeka’da genetik farklarin yarattigi degismelerin oldugu goriilmiistiir. Es yumurta ikizlerinin
zekalar1 arasinda .82’lik bir korelasyon elde edilirken, kardesler arasinda bu rakam .50’ye
diismektedir.

Birlikte yetisen ikizler i¢in .89 ayr1 yetisenler igin .78

Birlikte yetisen kardesler i¢in .55 ayn yetisenler i¢in .45

Zekanin duraganligini belirlemek s6z konusu oldugunda ise 2, 3 ve 4 yaglarindaki bir dl¢timle
10, 18 yaslarindaki Ol¢iim arasinda anlamli olmakla birlikte yiiksek bir korelasyon elde

edilmez. Oysa 6, 8 ve 9 ila 10 arasinda .88’lik bir iligki vardir. 10 ile 18 yas arasinda da
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anlaml olmakla birlikte diisiik (.70) korelasyon vardir. Zeka iizerinde, ayni bireyi uzun yillar
izleyen caligmalar yapildiginda zekanin, testi gelistirenlerin yordadigi kadar duragan bir

ozellik olmadig goriilmektedir.

Piaget ve Psikometrik Yaklasim

Binet, Wechsler ve Thurstone gibi arastirmacilarin zekaya yaklagimlar1 6l¢gmeye temellenmis
oldugu icin Psikometrik yaklasimlar olarak adlandirilmaktadir. Piaget ¢alismalarina Binet’nin
laboratuvarinda baslamis ancak, ¢ocuklarin dogru cevaplarindan ¢ok yaptiklar1 hatalarla
ilgilenmigtir. Piaget de Psikometrisler de zeka’nin genetik bir bileseni olduguna inanirlar ve
zekay1 anlamak i¢in olgunlagma siirecinin kritik dnemine deginirler. Fakat ikisi arasinda bazi
farklar vardir:

1) Psikometristler zihinsel biiylimeyi niceliksel olarak o6lgmekle ilgilenirken, zekayi
yordamaya c¢aligir ve onun duragan 6zelligine dayanirlar. Bireysel farkliliklar: biiyiitiirler ve
Olcerler. Piaget ise niteliksel degismelerle, zekanin dinamik dogasiyla ilgilenir ve bireysel

farklar1 g6z ardi eder.

2) Iki yaklasim da genetige onem vermekle birlikte, psikometristler bireysel farklarla,

Piaget ise birey ici (zekanin organizasyonundaki) degismelerle ilgilenir.

Yaraticihk

Pek ¢ok tarihi yaratici kisilik ¢ocuklugunda pek de parlak olmayan bir goriiniim sergilemistir.
Edison, Disney, Eimnsten (4 yasindan once konusamayip, 7 yasindan Once okuyamamis).
Yaraticiligi tanimlamak zekayr tamimlamak kadar kolay degildir. Guilford yaraticiligi
Diverjan Diisiince olarak tanimlar. Bir soruya farkli cevaplar iiretebilen bir diisiince modudur
ve baz1 sorular diverjan diisiinmeyi gerektirir. Ornegin; belli bir harfle baslayan sdzciikler
iiretmedeki akicilik, belli bir sinifa ait nesneleri sayma, bir nesneye farkli islevler bulma veya

farkli bi¢imde tanimlama gibi.

Torrance ise yaraticiligt daha genis olarak tanmimlar ve akicilik, esneklik, orijinallik ve
zenginlestirme gibi biligsel beceriler ¢ercevesinde okul g¢ocuklarinda yaraticiligi 6lgmeye

caligir. Guilford iki diisiinme big¢imi ayirtetmistir. Bunlar Yakinsak diisiinme (convergent
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thinking) ve iraksak/diverjan diisiinme (divergant thinking). Yakinsak diisiinme, geleneksel
zeka testlerinde yer alan sorularin ¢oziimii icin gereken diistinme bi¢imidir. Genellikle
iiretilebilecek tek bir dogru yanit vardir (100 lirada ka¢ ¢eyrek vardir?). Iraksak diisiinmede
ayn1 soruya verilebilecek cok farkli tarzda yanitlar vardir (Bir kagit atagin1 kag farkli amacla

kullanabilirsin?). Bu tiir diisiinme yaratici diisiinmenin 6zelligidir.

Wallach ve Kogan 1960’1 yillarda zeka ve yaraticitligin diisiik ve yiiksek oldugu

kombinasyonlardaki duruma bakmaislardir.

Yiiksek yaraticihk-ylksek zeka: Ustiin, popiiler giivenli, yaptiklari ise konsantre olan

ve i¢gorii sahibi gocuklardir. Bazen geleneksel okul gorevlerine uyum saglamada zorlanirlar.

Yiksek vyaraticihk-diisiik zeka: Stres altindadirlar, smifta bozgunculuk yapip
ogretmene sorun olabilirler. Uzerlerinde baski hissetmediklerinde daha iyi performans

verirler.

Diisiik yaraticihk-yUksek zeka: Uyguya yonelik ¢ocuklardir. Okulda en iyisini
yaparlar; fakat giiclii bir basarisizlik korkular1 vardir.

Diisiik yaraticihk-diisiik zeka: Okul hos bir yer degildir. Okuldaki basarisizlikta

savunucudurlar. Sosyal durumlarda da siklikla basarisizdirlar.

Yaraticihikta Gelisimsel Degismeler: inanilanin aksine 9 yas civarinda yaraticilikta diisme
yoktur; fakat ¢cocugun ifade bi¢imi degisir. Cocuk daha ayristirilmis bir gerceklige sahip olur.
Algisal baskinliktan kurtulur ve somut islemsel doneme girer. Ornegin ¢ocuklarin resminde
gercek, duygulardan daha onemlidir. Diislincede ayrinticilik, cin fikirlik artar ve hayal giicii
de artar. Sanatta daha az yaratict ve daha az hayalci olmalar1 siirprizlerin ve canliligin

(vividness) kaybolmasina baglidir.

Cocuk formel islemler donemine gegtiginde 12 yas civarinda yaraticilikta azalma gorillr. Bu
donemde ¢ocuk hipotez gelistirmeyi, fikirleri kompleks bir sekilde birlestirmeyi ve daha soyut
bicimde diisiinmeyi 6grenmektedir. Cocuk bu yeni becerileri gelistirirken uygu konusunda

biiyiik bask1 altindadir. Becerilerin iistesinden geldikge yaraticilig artar.
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Bilissel Gelisim

Piaget’nin somut islemler donemi

Egosentrizm - gorelilik Oyuncagini kaybeden {izgiin ¢gocuk ve 6diil
alan mutlu cocuk hikayesi. Hikayenin
tekrarinda 7 yas ¢ocuklar1 duygular

anlamada basarisiz 10-11 yas basarili

Geriye dogru diisiinebilme Zihinsel aritmetik, pin pon oyununu zihinde

canlandirma, s1vi korunumu problemleri.

Siniflamadaki basar1 Kiimeler ve kiimelerin 0Ozellikleri; birlesme

ozelligi 6zdes kiime, kesisme vb.)

Piaget’nin katkilari

1) Parlak bir g6zlemci
2) Gelisimde neyin aranacagina onciiliik
3) Zihinsel yasamin dogasina yani niteliksele odaklasma

4) Degismeye iliskin asimilasyon ve akomodasyon gibi agiklayici kavramlar

Elestirive ugradigi noktalar:

Kavramlarin deneysel olarak test edilemeyisi.
Ogrenme Giicliigii

Siegel, arastirmalar1 sonucunda O&grenme giicliigliniin tanimlanmasi i¢in ¢ Olgiitiin
saglanmas1 gerektigini 6ne siirmektedir. Bunlar;

1. Minimum ZB

2. Okulla ilgili alanlarda, 6zellikle okuma ve matematikte belirgin bir guclik

3. Duygusal bozukluk, ikinci dilde egitim alma, duyusal giicliikkler ve spesifik

norolojik bozukluklar disarida birakilmis olmalidir.

Ogrenme giicliigii erkeklerde kizlara gore 3 kat daha fazla teshis edilmektedir. Bu fark hem
biyolojiye hem de ogretmenlerin erkeklerde bu bozuklugu daha kolay belirlemelerine
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baglanmistir. Son 20 yildir 6§renme glicliigii tanis1 alan ¢ocuklarin sayisinda énemli bir artig
olmus ve bu ¢ocuklara 6zel programlar uygulanmaya baslanmistir. Baz1 uzmanlar bu artist
klinisyenlerin taniy1 abartmalarina ya da tani kriterlerinin ¢ok iyi belirlenmemis olmasina
baglamaktadirlar. Baz1 6gretmenler de etkili 6grenme stratejileri uygulayamadiklari igin
glicliik ¢ceken ¢ocuklar1 da bu kategoriye koymaktadirlar. En yaygin olan 6grenme giicliigii,
heceleme ve okumada guclik ¢ekmedir. Bu gruptaki ¢ocuklara Disleksi tanisi konmaktadir.
Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuklar okumada, yazmada yavastirlar; elyazisinda zorlanirlar;

yazdiklar1 okunmaz. Okurken sesleri ve harfleri bir araya getirmede zorlanirlar.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD):

Bu taniy1 almis ¢ocuklar asagidaki 6zelliklerin birden fazlasini zaman iginde tutarli olarak
gosterirler. Bunlar;

1. Dikkat eksikligi (odaklanmada zorlanir; 1-2 dakikadan fazla odaklanamaz)

2. Hiperaktivite

3. Ictepisellik

ADHD’li bir ¢cocukta dikkatsizlik daha baskin, hiperaktivite ve ictepisellik daha baskin ya da
her ikisi birden daha baskin olabilir. Erkeklerde, kizlarda oldugundan 4-9 kat aras1 daha fazla
teshis edilmektedir. Hastaliga farkindalik arttig1 igin tan1 alan ¢ocuk sayis1 da artmakta ancak
bunun yani sira yeterli bir inceleme yapilmadan kabaca konulan tanilarin da arttigi
vurgulanmaktadir. Bu ¢ocuklar genellikle durduklari1 yerde duramazlar ve sizi dinlemiyormus
gibi goriiniirler. Genelde olgunlagsmamis ve beceriksiz, sakar olmalar1 da 6nemli 6zellikleridir.

Ilk isaretler okuldncesi dénemde goriilmekle birlikte genellikle teshis okula baslayinca konur.

ADHD’nin nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte, belli bazi norotransmitter maddelerin
azlig1, prenatal ve postnatal anomaliler, kursun gibi g¢evresel toksinler nedenler arasinda
sayllmaktadir. ADHD’li ¢ocuklarin %85-90’1 davranislarini kontrol altinda tutabilmek icin
ilag almaktadirlar (Ritalin, Adderall). Ila¢ tedavisi cocugu yavaslatir ve dikkatini

odaklamasina yol agar.

Bilgi Isleme Yaklasim
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Piaget cocugun nasil diisiindiigli ve diinyayr nasil temsil ettigiyle ilgilenir ve bu gizilgiiciin

PR

gelisimsel olarak nasil degistigine bakar. Bilgi isleme ise bilginin gegisini inceler. Ornegin 11

yasinda bir ¢ocuk i¢in:
2x + 10 = 34 esitliginde x’i bulun probleminde
alg - 2x+10=34
bellek - akilda kisa bir siire tutup not defterine yazar.
bellek+diisiince- bu bir denklik x’1 bulmaliyim.
problem ¢6zme- Co6zmek igin iki tarafi 10’dan kurtarmali

ve X’1 yalniz birakmaliyim.

sonug- X =12

Cocuklar bu siirecin herhangi bir asamasindaki basarisizliktan dolayr basarisizliga
ugrayabilirler.

Alg :
Algi duyu yoluyla gelen bilginin yorumlanmasidir. Cocuklukta alginin degisen 6nemli bir
yonii, bir olay1 algilamak igin gereken bilginin miktarindaki degismedir. Daha buytk cocuklar
ve yetiskinler daha az bilgiyle bir olay1 veya nesneyi taniyabilirler. Isik ve iki gozle bakis gibi

cesitli ipuclarinin olmadig1 durumlarda derinligi algilamada zorlanirlar.

Algisal degismelerdeki diger bir boyut hangi o6zelliklerin daha dikkat g¢ekici olduguyla
ilgilidir. Bunlardan biri boyutlarin belirginligiyle ilgilidir. Bu, renk, biiyiikliik ve sekil olabilir.

Her ¢ocugun bir nesne veya olayda farkli boyuta dikkat ettigi ve ¢ocuklarin boyut tercihinde
bireysel farklar oldugu bulunmustur. Cocuklarin tercihleri de hiyerarsik bir sirada organize
olmustur. Digeri ise kiiclik cocuklarin nesne algilarinin farklilasmamus, biiyiik ¢cocuklarin ise
farklilagsmis oldugu yolundadir. Kiiciik ¢cocuklardan nesneleri siniflamalari istendiginde genel

bir izlenimle benzer olanlar1 grupladiklar1 goriilmiistiir.

Kemler’e gore kiiclik cocuklar boyutlara daha biitiinciil olarak bakarken biiyiikler boyutlari
daha ayrilabilir olarak algilamaktadirlar. Algisal de§ismeleri yaratan bir bagka faktor de

alginin anlamlilig1 ve organizasyonudur.

Biz {i¢ boyutlu bir diinyada yasiyoruz fakat ¢evremiz onlarin 2 boyutlu goriintiileriyle dolu
(fotograf, TV. Filmi vb.), Acaba 2 boyutlu gosterimlerle karsilasmayan cocuklar resimsel

ipuglarini nasil algilamaktadirlar?
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Beyaz ve siyah, okula giden ve gitmeyen ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar resimsel derinligin
algilanmasinda yalnizca okula giden ve gitmeyenler arasinda degil, beyaz ve siyah dgrenciler
arasinda da fark bulmustur. Yine farkli kiiltiirler bu 3 boyutlu resmi farkli igerikte olarak

yorumlamislardir. Kimine gore dans kimine gére de doviis sahnesi olarak yorumlanmustir.

Dikkat’in Gelisimi

Okul ¢agindaki ¢ocuklar bir etkinlikle saatler harcarken okuldncesi ¢cocugu birinden digerine
kayar. Boyama renklendirme gibi gorevlerin bile ¢ok kisa siirmesi gerekir. Dikkat, bir kisim
uyaricitya karsi uyarilma ve hazir olmanin siirdiiriilmesidir. Dikkatin varlig1 bilginin gecisi
icin esastir. Bilgi, bilgi isleme sistemine girmezse de 6grenme olmaz. O nedenle zayif dikkat
kapasitesi olan okuldncesi ¢ocuklar 6grenmede glclik ceker. 4 - 5 yaslari arasinda daha genis
dikkat uzami olan deneklerin 2. sinifa geldiklerinde daha yiiksek zeka puani ve okul basarisi

elde ettikleri bulunmustur. (Pollisin, 1988).

1 - 6 yaslar1 arasinda dikkatte dramatik gelisme bir uyanci seti veya aktivite lizerinde ¢cocugun
dikkatini yogunlastirma yetenegidir. 6 oyuncakli bir diizenekle oynayan 1, 2 ve 3 yas
cocuklar1 gozlendiginde bireysel olarak oyuncaklara verilen dikkatte yasla dogrusal bir artma

gozlenmistir (3.33 — 5.36 —>8.17 sn.).

Dikkat uzam ilkokul yillar1 ve ergenlik boyunca artmaya devam eder. Bu artistan kismen
MSS sorumludur. ikinci olarak c¢ocugun ilgilerinde artma ve karmasiklasmadir. Ornegin
cocuklar onceleri bir nesneyle sadece bakma ve dokunma seklinde ilgilenirken sonralart onlari
farkli bigimlerde kullanmaya ve yaratict olmaya baslarlar. Okuldéncesindeki ¢ocuklarin TV

izlerken 15. sn.’den sonra ¢eldirilmeleri oldukga kolaylagir.

Ikinci 6nemli gelisimsel degisme dikkatin kontroltidiir. Ornegin, iki karmasik uyaricinin
karsilagtirilmasinda yas ilerledikce daha etkili stratejiler kullanmaya baslarlar. 2x6’lik bir
matriste hayvanlar ve ev esyalar1 ¢izilmistir. Fakat {stleri kapilarla ortiiliidiir. Kapilarda
icerdekine karsilik olarak degisen sekilde ev veya kafes ¢izilidir. Cocuktan istenen bu matrisle
caligmas1 ve 6 hayvanin yerini saptamasidir. Cilinkii daha sonra kendisine bunlarin yeri

sorulacaktir. Okuldncesi ¢ocuklar kapilart acarken secici olmamistir. 30 sn.’lik calisma
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periyodunda sira sira kapilar1 agmaya calismiglardir. Oysa gecis doneminde olanlar kismen

secici davranabilmislerdir.

Dikkatin diger bir yonii de secici dikkattir ve biiyiik 6l¢tide ilkokul yillarinda gelisir. Bir
olayin i¢erdigi uygun olmayan fazladan bilgiyi goz ardi edip uygun bilgiyi isleme, ona dikkat
etmedir. Bunu yapabilmek i¢in ¢ocugun dikkat kapasitesinin sinirliligi konusunda bir 6lgiide
anlayis gelistirmis olmas1 gerekir. Yani bilisdtesi bir farkindalik kazanmasi gerekir.
Okuloncesinde az da olsa biligsel siireclere bir farkindalik gelismeye baslamistir. 3-4
yaslarindaki ¢ocuklara hikayenin parcalarini hep birden mi yoksa birer birer mi dinlemek
istedikleri soruldugunda 3 yas cocuklar1 iki teybi ayni anda dinlemeyi tercih ederken 4

yasindakiler teker teker dinlemeyi yeglemislerdir.

Bellek Gelisimi :

Bellek Uzerinde en ¢ok calisma hatirlama ve tanima ile ilgili olarak yapilmistir. Okul yillar
boyunca hatirlama testlerinden elde edilen performansta belli ilerleme kaydedilirken,
tanimada yaglar arasinda onemli bir fark elde edilmemistir. Bilgi akis1 i¢inde duyusal kayait,
K.S.B. ve U.S.B. ile ilgili ¢aligmalar: Duyusal kayittan bilginin geri getirilmesinde ¢ocuklarda
yasa bagl farklar bulunamamistir. K.S.B. ¢alismalarinda sonralik etkisi biitiin ¢ocuklarda

goriilmiis ve Kisa Siireli Bellegin de ¢ok az gelisim gosterdigi saptanmustir.

Tanima Bellegi, daha Onceden bilinen bazi uyarict ya da nesnelerin digerleri arasindan

bulunup ¢ikarilmasidir. Hatirlama bellegi ise daha 0nceden bilinenlerin timdnin ya da bir

kisminin yeniden iiretilmesi yani hatirlanmasidir.

Okuloncesindeki ¢ocuklarda tanima bellegi oldukea iyidir. 1,5 - 3 yas arasi ¢ocuklarin bilinen

nesnelerden 40’1na ait resmi taniyabildigi bulunmustur. Araya giren 50 kadar diger nesne
resminden sonra yeni ve eski resimler ¢iftler halinde sunuldugunda yeni olana 1 yasindakiler
daha fazla dikkat ederken sozel tepki verebilenler eskileri taniyabilmislerdir. 3-5 yaslar
arasindakiler 100 resmin 3/4’iinii 28 giin sonra taniyabilmislerdir. Asina olanin yeni olandan

ayrilmasinda biyolojik bir temelden kugkulanilmaktadir.
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Hatirlamay1 ise sadece bellek kapasitesinin gelismesi etkilemez; ayn1 zamanda kodlama ve
bilgiyi geri getirme sirasinda kullanilan stratejiler de dnem kazanir ve bu da yasla gelisir. 7

yas ve iizerindekiler anlamli materyalde, hatirlama i¢in tekrar1 daha fazla kullanmaktadirlar.

KSB'deki gelisme, bilgiyi etkili bicimde islemeyle de baglantili bulunmustur. 3 ve 6
yaslarindaki ¢ocuklardan bir kelime listesini miimkiin oldugunca hizli tekrarlamalar1 ve sonra
hatirlamalari istenmis hizli tekrar yapanlarin yavas tekrar yapanlara gére daha ¢ok sozcuk
hatirladiklar1 bulunmustur. Bu, hem biyolojik olgunlasmayla hem de hatirlanacak materyalle

aktif olarak ugrasmayla ilgilidir.

Serbest hatirlamada ise basarinin ancak ilkokul yillarinda elde edildigi bulunmustur.
Hatirlama igten veya yiiksek sesle tekrar1 gerektirir. Boyle tekrar gerektiren bir gorevde 5.

sinif 6grencilerinin % 80’1 okuldoncesindekilerin ise (ana sinifin) % 10’u tekrar1 kullanmagtir.

Cocukluk yillarinda asil degisme U.S.B. performansinda ve bilginin K.S.B.’den U.S.B.’ye
aktarilmasinda ortaya ¢ikmaktadir. Tekrar, 6ziimleme ve organizasyon gibi bellek siire¢leri
acisindan yapilan gelisimsel ¢alismalar, cocugun, tekrar1 bir bellek stratejisi olarak kullanip
kullanmayacaginin goérevin dogasina ve tekrar teknigine bagli olarak degistigini gostermistir.
Oziimleme ise okul ¢ocuklari tarafindan basit tekrar kadar yayginlikla kullanilmamaktadir.

Ancak farkli 6ziimleme teknikleri farkli gelisme Oriintiileri géstermektedir.

4-10 yaslar arasindaki cocuklar bellek stratejisi olarak kategorilemeyi baslangicta cok az
kullanmaktadirlar; ancak yas ilerledik¢e diizenli bir artma goriilmektedir. Eger bir gérevdeki
uyaricilarin  kategorileri ¢ok belirginse kategorileme kiiclik yasta bile artmakta, eger

kategoriler agik degilse biiyiik yastakiler bile basarisiz olabilmektedir.

Egitimde 6nemli stratejilerden biri, cocuklara daha yaratict olmay1 6gretmektir. Bunun igin;
1. Cocuklar beyin firtinas1 uygulamalar1 yapmali ve miimkiin oldugunca farklh
diistincelerle karsilasmalilar.
2. Yaraticihigr destekleyen ortamlar yaratilmalhidir (¢ocuklarin dogal merakina
giivenilerek bu tiir ortamlar hazirlanabilir).
3. Asirt kontrol olmamalidir. Cocuklara her seyi nasil yapacaklari anlatilmamali;
bazilari i¢in kendilerinin ¢6ziim tiretmesi saglanmalidir.

4. Igsel gudilenme desteklenmelidir.
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5. Esnek ve oyun tarzindaki diisiinme desteklenmelidir.

6. Cocuklar yaratici kisiliklerle tanistirilmalidir.

Elestirel Diisiinme: Elestirel diistinmenin okullarda 6gretilmesine olan ilgi artmakla birlikte
bu diisiince ilk kez J.Dewey tarafindan 1933'de dile getirilmistir. Elestirel diistinme, fikirlerin
daha derin anlamlarin1 yakalamayi, farkli yaklasim ve diistincelere karsi agik fikirli olmayi, ve
birinin neye inanip neye inanmayacagina kendisinin karar vermesini igerir. Okullarda
cocuklara genellikle tek bir dogru yanit1 6gretmek i¢in ¢ok fazla zaman harcandigi, ¢ocuklarin

Hamlet't okuduklar1 fakat {izerinde diistinmedikleri savunulmaktadir.

Ogretmenler cocuklar1 ¢ikarsama yapmaya, analiz etmeye, senteze, elestiriye, yaraticiliga,
degerlendirmeye, diisiinmeye ve yeniden diisiinmeye cesaretlendirmekten ¢ok tekrarlamaya,

tanimlamaya, yeniden ifade etmeye, listelemeye ve ezberlemeye yonlendirmektedirler.

Bilisotesi: Bilis hakkindaki bilis ya da bilme hakkindaki bilmedir. Kuhn'a gore ilkdgretim ve
lise yillarinda iyi bir elestirel diisiiniir olmalar1 i¢in ¢ocuklarin bilisétesi giiglendirilmelidir.
Bellek o6tesi, bellekle ilgili genel bilgi, yani tanimanin, hatirlamadan daha kolay oldugunu
bilme ve bireyin kendi bellegiyle ilgili bilgidir. Ogrencinin sinava yeteri kadar ¢aligmis olup
olmadigini bilmesi gibi. 5-6 yasinda ¢ocuklar uzun listelerin, kisa listeleri 6grenmekten daha
zor oldugunu, asina terimleri 6grenmenin agina olunmayanlar1 6grenmekten daha kolay
oldugunu, bilgilerin zamanla unutuldugunu bilirler. Ancak, bazi acilardan bellekoteleri
siirlidir. Ornegin bir seyin ana fikrini §grenme metnin kendisini grenmekten daha kolaydir
ve bunu ancak 5. sinif 6grencileri anlayabilir. Kii¢lik cocuklar 10 sdzciiklii bir listenin hepsini
hatirlayabileceklerini tahmin etmisler; ancak hi¢ biri hatirlayamamistir. Okul yillar1 boyunca

cocuklar bellekleriyle ilgili daha gercekei tahminlerde bulunmuslardir.

Cocuklukta Sosyal Duygusal Gelisim(7 — 11 Yas)

Cocukluk déneminde ¢ocugun ailesi disindaki sosyal ajanlar dSnem kazanir. Ilkokul yillarinda
cocuklar kendileri ve kendi diinyalar1 hakkinda karmasik sorular sorarlar, Anne baba her seyi
bilen insanlar olmaktan ¢ikip her sorunun cevabini bilemeyen birileri olurlar. Cocuklar artik
daha fazla 6zgurluk isterler ve yetkin bir ana-baba da bunu sagliyor olmalidir. 8 yasindaki bir

cocuk artik 2-3 yasinda oldugu gibi anne-babasinin ilgisini aramaz, fakat hala rehberlik ve
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izlenmeye muhtagtir ve anne-baba bunu artik daha geriden yapmalidir. Ana-baba hala
onemlidir. Fakat ¢ocuk i¢in anlamli tek yetiskin figiir degildir. Cocuklukta 6nemli olan
caligma ve basarili olma gibi temalar da anne-babanin rehberligine ihtiya¢ gosterir. Anne baba
cocukta calisma ve basarili olma duygusunu gelistirmelidir. Bu zorlama, ¢ok erken yasta

olursa ve akranlarla karsilagtirma seklinde olursa ya da ilgi hi¢ olmazsa da dogru degildir.

Ailede artik baba da sosyallestirici bir ajan olarak anneden sonra devreye giren biri olur fakat
artik cocuk icin Ogretmenler ve akranlar gibi diger 6nemli ajanlar da vardir. Annesi ¢alisan
cocuklarin bagimsizlasmasinin daha kolay oldugu ve alt SED’den ya da tek ebeveynli
ailelerde anne c¢alisiyorsa cocuga ev islerinde de sorumluluk diismesi bunlarin bir kural
cergevesinde paylasilmasinin bagimsiz davranisi daha da artirdigi goriilmiistiir. Bir aragtirma
da annesi c¢alisan kiz ¢ocuklarinin annesi ¢aligmayanlara gore annelerine daha fazla hayranlik

duyduklar1 ve kadinsi rolleri daha kolay benimsedikleri goriilmiistiir.

Duygusal gelisim:

1. Gurur ve utanma gibi karmasik duygulari anlama yetenegi gelisir.

2. Belli bir durumda birden fazla duygunun yasanabilecegini anlamaya baslar.
3. Duygusal tepkilere yol agan olaylar: tiimiiyle agiklama egilimine girer.

4. Olumsuz duygusal tepkileri bastirma yetenegi gelisir.
5

Duygularini yeniden kendi kendine baska bir yone yonlendirebilir.

Kendilik — Benlik Gelisimi

Maccoby’ye gore kendilik kavraminin gelisimindeki en 6nemli adim, kendinin digerleri
tarafindan nasil goriindiiglinii anlama yetenegindeki artistir. Kiiciik yastaki ¢ocuklar kendi
davraniglarinin bagkalarinda yarattig1 etkiden habersizdirler. Fakat sonralar1 goriinmesini
istedikleri sosyal kendilikleri dogrultusunda hareket ederler ve bu kez de kendilerini agma

konusunda daha tedbirlidirler.

Cocukluk boyunca kendilik gelisimi farklilasir:

1) Baslangigta cocuklar kendileri i¢in farklilagtirilmig bir goriis sahibi olmaya baglarlar.
Kendilerini “iyi” veya “kotii” olarak algilarlar. Cocuklugun sonlarina dogru ise tanimlama
daha ayrintili hal alir. “Zamanin biiyiik bir kisminda iyiyim, sadece kardesim kitaplarimi

aldiginda kotii oluyorum.” gibi.
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2) Biiyiik ¢ocuklar kendileri hakkinda daha bireysel bir bakis gelistirirler ve 6zgiin
kisiler olarak kendilerini farklilastirirlar. Kii¢iik cocuklar akranlarina ne kadar benzer
olduklarina bagl olarak kendilerini degerlendirirken ergenlige yaklastik¢a bagkalarindan nasil

ne kadar farkli olduklarini diistiniirler.

3) Biiyiik ¢ocuklarin kendilik kavrami kiigiik cocuklarinkine gore daha duragandir. Bu,
kendiligin degismeyecegi anlaminda degildir. Kuskusuz cocugun bilissel diizeyi arttik¢a
kendinin kim oldugu ve nereye gittigi konusunda duragan bir duyguya yeni gelen bilgileri de

degerlendirerek ulasacaktir.

Kendilik gelisimiyle ilgili yeni goriislerden biri de Montemayor ve Eisen (1977)’e aittir.
Piaget’nin bilissel gelisim kuramini temel alarak gelistirdikleri goriislerini test etmek i¢in
ogrencilere 20 cevap istenen bir soru sorulmus ve cevaplari bosluklara yazmalari istenmistir.
Soru; “ben kimim?” sorusudur. Cevaplar 30 farkli kategoriye gore degerlendirilmistir. Bunlar;

cinsiyet, yas, ilgiler, meslek tercihleri, fiziksel kendilik viicut imgesi vb. gibidir.

Kiigiik ¢ocuklarin kendilerini daha somut, biiyiiklerin de daha soyut ozellikler temelinde
degerlendirdikleri goriilmustiir. Kiiglikler, adres, fiziksel goriiniis, sahip olduklar1 ve oyunlari
cercevesinde kendilerini tanimlamislardir. Ergenler ise kisisel inanglar, giidiiler ve kisilerarasi

iliskiler temelinde kendilerini tanimlamislardir.

Cocuklarin kendilikleri ve digerleri hakkindaki goriisleri son yillarda yiikleme kurami

cercevesinde de incelenmektedir.

Cocuklar glnliik algilarinda insanlar1 basit olarak anlayabilmek i¢in davraniglari tek bir
nedene baglama egilimi gdstermektedirler. Bir erkek ¢ocugu sikayet eder, ¢iinkii spor onun
icin zordur. Atlet yarisir ¢linkii basarmak istemektedir. Kiz matematik sinavinda basarisizdir,
¢linkii o giin sanssizdir. Heider’a gore bunlar hareketin basit analizleridir. Cocuklar davranisin

nedenini ya i¢sel ya da digsal bir faktore baglamaktadirlar.
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Bunlar da iki alt kategoriye ayrilir.

icsel Dagsal
K AV /4 A\
duragan gegcici duragan gecici
sarkicinin yetenegi atletin giidiisii sporun glicliigi sinavdaki sanssizlik

Aile ve Sosyal Cevre

Kardesler:

Aile iligkileriyle akran iligkileri arasinda bir koprii kurmaya yarayan iliskiler kardes
iligkileridir. Kardesler arasindaki yarisma ve ebeveynin tavri kardes iligkilerinin en kalici

yanin olugturmaktadir.

Annelerin kardeslerle etkilesimi incelenirken, annelerin dogum sirasina gore g¢ocuklarina
farkli davrandigi bunun da onlarin davraniglarini ve kisiligini etkiledigi gortilmistiir. Biiyiik
cocuklarin daha fazla basar1 yonelimli, bagskalariyla birlikte olmaktan daha ¢ok hoslanan ve
sonraki ¢ocuklara gore daha uysal olduklar1 goriilmiistiir. Ortanca ¢ocuklarin ise ebeveynler
tarafindan ihmal edildigi inanci vardir. Oysa ebeveyn birinci ¢ocukta aslinda olmasi
gerekenden daha ilgili ve kaygilidir, ikinci ¢ocukta bilinmeyenler ve yenilik olabilecek seyler

azalmistir. Anne ve birinci ¢ocuk arasindaki etkilesim 2. dogunca daha azalmaktadir.

Kardesler arasi etkilesim de onemlidir. 4 yasinda bir ¢ocuk 2-3 yasindakine veya 7-8
yasindakine gore yeni gelen kardesten daha fazla tehdit olacaktir. Kiiciik ¢ocugun biligsel
olgunlugu az oldugu i¢in biiyiik de artik akranlarla iliskiyi daha yogunlastirdig1 icin en az

etkileneceklerdir. Kuskusuz bu konuda bireysel ayriliklar da vardir.

19 aylik bir bebek ve 4 yasindaki kardesi arasindaki iligskide, kiiciik olan daha fazla ilgi
gosterip biiyligii taklit etmeye calisirken biiylik olanin kardesine ¢ok fazla ilgi géstermedigi
gdzlenmistir. Isbirligi gerektiren, yapilandirilmamis ve yarismaci gorevlerde daha biiyiik
kardesler arasindaki iliski incelendiginde; biitiin durumlarda 1.lerin 2.ciye gore daha baskin
oldugu; bunun da aradaki yas farkina (fark arttik¢a daha baskin) cinsiyete (kizlar daha baskin)

gore degistigi bulunmustur. Yaslart yakin olan kardeslerin ise genellikle ayn1 akranlara sahip

olduklari, ayn1 zamanda bunun yarismay1 giiclendirdigi gézlenmistir. Yaslar1 yakin erkeklerin



120

daha az uyumlu kardes iligkisi gosterdikleri; yaslar1 yakin kizlarin ise bunun aksine daha
uyumlu olduklar1 bulunmustur. Fakat birbirlerine kars1 daha az cana yakindirlar. Kiiciik kiz
kardesler (4-8 yas) arasinda olumsuz sosyal davraniglar daha seyrek gorilirken, daha blyik
kiz kardesler (8-10 yas) arasinda olumsuz sosyal davraniglar daha fazla, olumlu sosyal

davraniglar ise daha seyrek goriilmiistiir.

Aralarinda olumsuz iliskiler olan kardeslerin ebeveynleriyle iligkilerinin daha olumlu oldugu
goriilmiistiir. Yine cocuklar, kardeslerinin degil de ebeveynlerinin yol gostermelerine daha
cok uymaktadirlar. Baz1 durumlarda da kardeslerin ebeveyne gore daha giiclii bir sosyallesme
ajan1 oldugu goriilmiistiir. Yasca daha yakin bir kardes anne babaya gore ¢cocugun durumunu
daha iyi anlamakta ve daha kisa siirede olumlu ve gerekli tepkiyi ve geri bildirimi
vermektedir. Ornegin; akranlarla iliskiler, zor 6gretmenlerle bas etme ve tabu konularda
konusma gibi alanlarda kardesler ebeveynlerden daha giigliidiirler. Cinsel davranis, fiziksel
goriiniis ve kimlikle ilgili problemlerde de daha biiyiik kardesler genellikle yol gosterici

olmaktadir.

Akranlar:

Egitim sisteminde “akran1 model alma” sik kullanilan bir yol degildir. Yapilan bir calismada
ogrenme giigliigli olan 5. simif d6grencileri 68retmen roliine sokulduklarinda 6nemli kazanglar
edinmiglerdir. 3. smiflarda ise Ogretmen roliindekilerin kazanglar1 yalmiz c¢alisanlardan
(kontrol grubu) fazla olmamistir. Bu durum; 6gretmenlik rolii i¢in segilecek 6grencilerin daha
bliylik smiftan olmasinin daha uygun oldugunu gostermektedir. Belki de 5. siniftakiler bu

arada kendi kendilerine 6grenmislerdir.

Akran modeller ile onlar1 gézleyenler arasindaki iliskiyi arastiran bir baska ¢alismada modelle
pozitif iliski ve aradaki benzerlik durumunda modelin daha etkili oldugu bulunmustur. Orta
SED yine orta SED’den 6grencilerden daha fazla yarar gormektedir. Bir baska arastirma da
akranlar arasi iliskinin “karsilikli” dogasim1 ortaya koymaktadir. Daha ¢ok pekistirmenin

verildigi ortamda yine daha fazla pekistirmenin alindig1 goriilmistiir.

Bagimlilik, iliskiyi karsilikli olarak besleme ve yakinlik agisindan farkl kiiltiirlerdeki akranlar
arasinda onemli farklar oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular yetiskin-cocuk ve akran iliskilerinin

evrensel farklar icerdigine isaret etmektedir.
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[lkokul yillarinda akranlar arasinda énemli bir konunun popiilerlik oldugu gériilmektedir.
Cocuklarin hepsi digerleri tarafindan sevilen aranan ¢ocuklar olmak istemektedirler.
Cocuklar1 popiiler yapan faktorlerin; akranlarini dinlemek, iletisimi siirdiirmek, kendi olmak;
mutlu olmak, digerlerine merak ve ilgi gostermek ve kendine giivenmek oldugu anlasilmistir.
Bu davranislarin tersi akranlar tarafindan reddedilme sonucunu dogurmaktadir. Fiziksel ve
kiltiirel faktorlerin de popiiler olmay1 etkiledigi goriilmiistiir. Fiziksel agidan gekici olan ya da
parlak ve zeki ¢ocuklarin daha popiiler oldugu goriilmektedir. Fakat bazen de tersi dogru
olabilmektedir. Ayrica, her ¢ocuk popiilerligini siirdirme konusunda devamli bir kaygi

yasamaktadir.
Akran Gruplar:

Serif ve arkadaslari bir yaz kampinda ¢ocuklarin nasil grup olusturduklarini incelemislerdir. 3
asamal1 bir deney yapilmistir. Birinci asamada, birbirini birkag giindiir taniyan ¢ocuklardan 2
grup olusturulmustur. 2. asamada, iki grup arasinda gerginlik yaratacak bir olay
olusturulmustur. 3. asamada ise bu gerginlik ve ¢atismay1 ¢6zecek bir durum yaratilmistir. Bu
durum igin ya ortak bir diisman ya da daha iist hedefler konmustur. Oyle ki durumu iki grup

birlikte ¢ozebilmektedir.

Onemli bulgular sunlardir:

1) Grupta iist ve alt statiiler ve hiyerarsi kaginilmaz olarak belirmistir.

2) Biitiin gruplarda normlar geligmistir. Konusmalarin konusu en ¢ok “bizler, onlar”
seklindedir.

3) Engellenme ve yarigsma, gruplar arasinda diismanlik duygular1 yaratmistir.

4) Gruplar aras1 diismanlik ortak hedefle azaltilmustir.

Arkadas gruplarinda kiiltiirlerarasi1 farklar da vardir. Alt SED’den ¢ocuklar grup i¢inde alt
statiidekine daha saldirgan davranmakta ve grubun bagkanina da daha az saldirganlik
gostermektedir. Orta SED’de ise bOyle degildir. Pek ¢ok okulda da akran gruplari irk ve
sosyal sinifa gore idare tarafindan ayrilmaktadir. Orta SED’den ¢ocuklara daha fazla liderlik
rolu verilmektedir.
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Okul, sosyal gelisimi dogrudan ve dolayli olarak etkileyen bir kurumdur. Geleneksel okullarin
2 ozelligi; standart sinif biiytlikliigli ve oldukca organize sinif yapisidir. Yapilandirilmig sinif
ortamlar1 temel becerilerin gelistirilmesinde etkili olurken, esnek ortam 6grenme tutumunun

gelismesine ve sosyal becerilerin kazanilmasina yol agar.

Akran Statileri:

Populer cocuklar: Arkadaglar tarafindan "en iyi arkadas" olarak sik¢a tercih edilen
cocuklar.

Ihmal edilmis ¢ocuklar: Nadiren en iyi arkadas olarak secilirler, fakat diger ¢cocuklarm
sevmedigi ¢ocuklar da degildirler.

Reddedilmis c¢ocuklar: En iyi arkadas olarak secilmedikleri gibi akranlarmin da
hoslanmadig1 ¢ocuklardir.

Tartismali ¢ocuklar: Hem en iyi arkadas hem de sevilmeyen olarak bildirilen

cocuklardir.

Moral Gelisim

Kohlberg, Piaget’nin iki donemli ahlaki diisiince gelisimini gelistirmis ve 6 donemde gelisen
ahlaki diistince modelini ortaya koymustur. 6 yas civarinda baslayan ahlaki diisiince
yetigkinlikte de gelismeye devam etmektedir. Kohlberg bu ahlaki gelisim dénemlerini,
deneklere sundugu ahlaki ikilemlerin ¢6ziimii i¢in onlarin verdikleri tepkilere dayanarak
saptamaktadir. Kohlberg’e gore 9 yasin altindaki ¢cocuklarin ¢ogu gelenek oncesi diizeydedir.
Bazi1 suclu ergenlerin de bu ahlaki gelisim doneminde oldugu saptanmustir. Ilkokul yillarinda
ise ¢ocuklarin ¢ogu geleneksel diizeydedir. Ergenlerin ise ¢cok kicuk bir grubu gelenekétesi
diizeye gecebilmektedir. Genellikle 6. doneme 20 yasindan Once ulasilamamaktadir.
Geleneksel’in  anlami toplumun kurallarin1 ve geleneklerini korumaya yonelik tutum
karsiligidir. Gelenekotesi bireye gore toplumun kurallart 6nemlidir, ancak evrensel ahlak

ilkeleriyle veya bireysel ilkelerle ¢elistiginde birey kendininkini tercih etmektedir.

Piaget ve Kohlberg’in ahlak gelisimine iligskin agiklamalar1 oldukca benzerdir.
1) Biligsel gelisime paraleldir.

2) Genetik olusum ve sosyal deneyimin etkilesimi vardir.
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3) Ahlaki gelisim donemlerinden degismez bir sirada gegilir.

4) Donemden doneme geciste kiiltiirel normlar1 pasif olarak kabul etmek yerine,
yapilandirma vardir.

5) Cocugun moral yoneliminin degismesinde akranlarla etkilesim temel bir oneme
sahiptir.

6) Yetiskinler, kurallart dayatmak yerine, karsilikli bir dogada ve ¢ocuga rol alma
firsatlar1 taniyarak ve anlayamayacagi agiklamalarda bulunmayarak ve daha az siirlama
koyarak ¢ocugun moral gelisimine daha anlamli katkida bulunabilirler.

7) Her ikisi de sosyal deneyime 6nem verirler ancak bilissel kapasitedeki olgunlasma

temel belirleyicidir.

Piaget’ye gore moral gergekcilikten moral otonomiye gegiste asil engel benmerkezcilik ve
gercekeiliktir.  Gergekeilik; cocugun bir deneyimdeki nesnel ve Oznel yanlart ayirt
edememesidir. Benmerkezcilik ise kendi bakis agisindan kurtulamama ve baskalarinin bakis
acisin1 anlamamadir. Kohlberg’e gore de dikkat, bellek, ¢ikarsama yapma yetenegi gibi
bilissel becerilerin gelisimi Onemlidir. Ayrica Kohlberg’e gore 4. ve 5. smif 6grencileri
arasinda lider rolii olanlarin ve gesitli gruplarda ya da spor takimlarinda yer alan 6grencilerin

digerlerine gore daha ileri ahlaki gelisim asamasinda yer aldiklar1 goriilmektedir.

Kohlberg ve arkadaslar1 boylamsal ¢alismalar1 sonunda su karara vardilar: Moral yargilama,
yas, sosyometrik durum, zeka ve egitim ile yakindan baglantilidir.

Kohlberg’in kuramina elestiriler:

1) Kiiltiire temellenmis bir kuramdir. Kiiltlirlerarast dogrulanmamustir.

2) Bireyin ihtiya¢ ve duygular1 géz ardi edilmistir.

3) Hikayeler ¢ocuklarin ve genglerin ahlaki problemleriyle ilgili degildir.

4) Hikayelerin puanlanmasi zordur.

5) Ahlaki ikilem durumlarinda bireyin ne diislindiigiiyle nasil davrandigi arasinda

genellikle fark vardir.

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore, ¢ocugun belli bir ahlaki davranigi, davranisin yer aldig
durum ile bireyin ge¢mis Ogrenmelerine bagli olarak degismektedir. Davraniggr sosyal
ogrenmeciler suca tesvike direnen bir modeli izleyen ¢ocuklarin ayni sekilde davrandiklarini
bulgularken, bilissel sosyal 6grenmeciler, sdzel bir dersi veya bir modeli izleyen ¢ocuklarin

hediyeleri bagisladiklarini, oysa bu duruma ¢ok benzeyen baska bir durumda ayni sekilde
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davranmadiklarini bulgulamiglardir. Bunun {izerine, ¢ocugun moral davranisi liretme yetenegi
(ahlaki yeterlik) ve spesifik durumlardaki ger¢ek davranisi (ahlaki performans) arasinda bir

ayirima gidilmistir.

Okul Cag1 Sorunlar

Okula baslamak demek uzun saatler siiren rutinlere alismak ve ailenin ve okulun
beklentilerine uyum saglamaktir. Bu durumda bazi ¢ocuklar okul fobisi gelistirebilirler. Okul
ortaminda bulunmus olmakla baglantili olan korkular cocugu okula devamdan al1 koyar. Okul
fobisi pek ¢ok nevrotik rahatsizliktan biridir. Kaygi, depresyon, obsesyon veya kompulsiyon
gibi semptomlari igerir. Kaygi en ¢ok goriilenlerden biridir. Okuldncesi doneme gore ilkokul
doneminde ¢ocuk ruh sagligi kliniklerine bagvuru 3 kat daha fazla olmaktadir (Achenbach,
1978) ve erkek cocuklar1 daha siklikla bagvurmaktadir. Ilkokul déneminde rutinlere uyma ve
cocuklar arasi karsilagtirmalara dayanma ¢ocuk igin glictiir. 6-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar
(hastaneye bagvuranlar ve normaller) cesitli problemler agisindan karsilastirildiklarinda erkek
cocuklar1 arasinda en biiyiikk farkin okul calismalarinda zayiflik oldugu goriiliirken kiz
cocuklarinda mutsuzluk ve sinirliliktir. Ve kizlar erkeklerden daha fazla igsellestirilmis
problemlere sahiptirler. Ornegin daha az &fke nobetleri ve daha az tepkisel davranis

gosterirler. Bu yas ¢ocuklarinin problemlerinin ¢ogu okulla iligkilidir.

Achenbach ve Edelbrock'a gore (1981) alt SED’den anneler, orta SED’den annelere gore
cocuklarinda daha fazla problem ve daha az yeterlik bildirmislerdir. Sikayetlerin ¢ogu; alt
SED erkek c¢ocuklarinda davranisin kontroliinde zayiflik ve dissal davraniglar olarak
belirlenirken, orta SED kiz ¢ocuklarinda asir1 kontrol, i¢sellestirilmis davraniglar veya kontrol
egiliminde (asir1 veya az) simiflanamayan ¢ocuklar goriilmiistiir. Ornegin; hayvan fobisi, yer
fobisi, yatak 1slatma gibi bazi problemler ise klinik veya klinik olmayan vakalarda ayirt

edilmemektedir.

Derslerde zayiflik ve mutsuzluk ise klinik ve klinik olmayan vakalar arasindaki en 6nemli

farktir.

Nevrotik Rahatsizliklar
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Kaygi, duruma goére ¢ocugun davranisi iizerinde olumlu veya bozucu etki yapabilir. Orta
diizeyde bir kaygida, huzursuzlukla birlikte bir endise, yorgunluk ve bas agris1 midede bosluk
hissi ve gogiiste daralma gibi bazi beden tepkileri vardir. Akut kaygi ataklarinda ise ¢ocugun
endisesi yogunlasir, korkung bir seyin olacagina inanir veya soluk alamadigindan sikayet
eder. Asir1 kaygili ¢cocuk, digerlerini suglayabilir, bazen diismanca ve saldirgan davranabilir,

yakindaki giivenli birine baglanir.

Kaygi, tanimlanmasi zor psikolojik rahatsizliklardan biridir. Rahatsizlik ve aci verici bir
uyarilma yaratir ve genellikle bir dagilma durumu olarak tanimlanir, ¢iinkii ¢ocuk,

sinirliliginin spesifik nedenlerini bilemez. Korkuda ise sebep bellidir.

Cocuklar ¢esitli fobiler gelistirebilirler. Okul fobisi, sinavlar, akran problemleri, 6gretmen
problemleri ve gercek veya hayali olan ebeveynin evi terk edecegi korkulariyla ilgili olabilir.
11-12 yas civarinda zirve yapar. Okul fobisinde sdyle bir tablo belirgindir. Cocuk kahvalti
zamanlarinda belirsiz bir sekilde sikayete baslar, mide bulantis1 veya bas agrist hissedebilir.
Eger okula gitmeye zorlanirsa sinifa girmek istemez, sinifta hasta olabilir. Okuldayken evde
neler olup bittigini merak eder. Yatma zamani geldiginde ertesi sabah icin meraklanmaya

baglar.

Vakalarin ¢ogunda ¢ocuk okula gitmeyi reddeder. Evde kalmasi teklif edilebilir ancak bu da
giderek artan sekilde kendini dis diinyadan izole etmesine yol acgar. Ebeveynler bu duruma
sinirlenip ¢ocuga diismanca tavir koyabilirler. Bu durumda bir ¢ocuk klinige getirildiginde

kaygili, depresif, 6fkeli veya 6zsaygisi diigiik goriilebilir.

Bazi durumlarda da yiiksek kaygi obsessif-kompulsif davranisla baglantilidir. Dis bir neden
olmaksizin ¢ocugu tehdit eden korku ve diislinceler obsesyon, yine hayali bir tehdit’ten dolay1
surekli tekrarlanan hareketler de kompulsiyondur. Obsesif-kompulsif kisilik problemiyle
gelen ¢ocuk kat1 olma egiliminde, asir1 diizenli ve ¢ok fazla miikemmelcidir. Bu problem en
cok 6-10 yaslart arasinda goriiliir. Bu ¢ocuklar kompulsif davraniglarini siirdiirmezse asiri
kayg1 duyarlar. Sugluluk ve basarisizlik korkusu da bu ¢ocuklarin tipik 6zelligidir. Ebeveynin

miikemmel davranig beklentisi bu davranisin ortaya ¢ikma olasiligini arttirir.

Cocukluktaki kaygi reaksiyonlarinin nedenleri degisiktir. Biyolojik nedenlerden, akran,

ogretmen ve aile iliskilerine kadar c¢esitlenebilir. Cocuklarin biiyiik kismi akut kaygi
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reaksiyonlar1 veya fobiler gelistirmeksizin giinliik problemlerle bas edebilirler. Orta derecede

bir stres tam tersine ¢ocuklarin diinyayla bas etmelerinde onlara enerji saglayabilir.

Cinsiyet Rolleri

Ilkokul yillarinda hem kadinlara hem de erkeklere ait rol bilgileri artmasina ragmen erkekler
erkeksi davranig ve tutumlar1 hizla benimserken; kizlar, ayn1 sekilde kadinsi aktivitelere ilgi
gOstermezler. Gergekte kizlar da erkeksi faaliyet ve ilgileri tercih ederler; fakat diger yandan
cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarda daha esnek olurlar. Kalipyargilar mutlak degildir ve
alternatifleri olabilir. Cinsiyet rollerine iliskin kalipyargilar kiiltiirde ¢cok yaygindir. Yalnizca

televizyonda degil, ebeveynler, 6gretmenler ve akranlar tarafindan da kullanilir.

Toplumlar endiistrilestikge kadin-erkek arasindaki aymrimi yaratan kalipyargilarin azalacagi
diisiiniilmektedir. Kadin ve erkek icin kiiltiirel standartlar gevsemekte ve kadinlar, erkek

meslegi olarak bilinen meslekleri diisiinmeden tercih etmektedirler.

Kendilik (Benlik) Algisinda Gelisimsel Model (S. Harter, 1982)

Harter, benlik algisinin yap1 ve igerigini ayirarak yeni bir model gelistirmis ve bu model

icinde ikisinin etkilesimine bakmuistir.

Icerik boyutlar; fiziksel yiiklemeler (atiflar) davranislar ve psikolojik boyutlar1 icerir. Bu
iceriklerin ¢ocuk gelistikge nasil organize olduklarina yapisal degismeler adi altinda bakar.
Yapisal degismeler; basit tanimlamalar, durum etiketleri, tek soyutlamalar ve daha ylksek
diizeydeki soyutlamalardir. Ik yapisal degisme kabaca islemoncesi diisiinceye karsilik gelir.
Ikinci yapisal diizey, somut islemsel diisiinceye ve iigiinciisii de formel islemsel diizeye
karsiliktir. Dordiincii donem ise yetigkinlikteki daha ileri degismeyi gosterir. Modelin
anlagilmasi i¢in gelisim, davranigsal icerik alanindan bir 6rnekle agiklanmistir ve beceri ile

yeterlik ilizerine odaklagmistir:

Donem | :Birinci duzeyde, bir yetenekte (cizim) iyi olan ¢ocuk digerlerinde de

iyi oldugunu disiinlir (bulmacalar, sayilar vb.). Diizey II’de bu
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yargilar daha farklilasir. Cocuk bir yetenekte iyi oldugunu fakat
digerinde iyi olmadigini bilir.

Doénem 11 :Diizey I’de davranislarin ve durum etkilerinin biitlinlestirilmesi
vardir. (Orn. zeki ve kafasiz bir arada). Bu ¢ift igindeki sifatlardan
cocuk yalnizca birini kendine ait bulur. Bir veya iki beceriye veya
becerinin olmamasina dayanarak bu karara varir. Ya hep ya hig
kanunu igler. Diizey 2’de o6zellikler farklilagir. Cocuk bir seyde
(matematik) kotii, digerinde (sanat) 1yi oldugunu kavrar.

Donem 111 : Ergen bir konuda iyi digerinde kotiiyse kendisini ortalama zekaya
sahip biri olarak diisliniir. Bu, farkli 6zelliklerin biitiinlestirilmesine
dayali tek bir soyutlamadir. Diizey 2’deki Soyutlama daha ayrigtirilmis
hale gelir. Yazi ve resimde basarili bir ergen bu iki algiy1 birlestirerek
kendini sanat¢1 ve yaratici biri olarak algilar.

Donem IV . Tek soyutlamalar gittikge biitiinlesir ve artik goriintirdeki zitliklar
kalkar. Ornegin bir gen¢ kendini Bohem olarak tanimlar ve bu,
toplumun geleneksel degerlerinin kendi sanat¢1 gayreti lehine

reddedilmesini icerir.

Bu modelde birey alanlarin yani boyutlarin herhangi birinde bir diizeyde iken digerinde bir
baska diizeyde olabilir. Modelin diger boyutlari: Fiziksel atiflar, davranislar gibi gozlenebilir
boyutlar ile duygular, giidiiler ve tutumlar gibi psikolojik boyutlardir.

Cocuklarin kisilik tanimlar1 da bu yiiklemeler ¢er¢evesinde olmaktadir. Olduk¢a genel olan
digerleri hakkindaki bu tiir tanimlamalar ¢ocugun baskalarinin  davraniglarin
anlamlandirmasima ve organizasyona katkida bulunur; ancak spesifik durumlarda yetersiz

kalmakta hatta yanlis olmaktadir.

Kendilerine olumlu olarak bakan ¢ocuklarin, kendilerine olumsuz olarak bakanlardan farkl
yuklemeler yaptiklar1 goriilmektedir. Bunu sinayan bir arastirmada kendilik kavrami, yiiksek

ve diisiik olan ¢ocuklar basar1 ve basarisizlik durumlarina sokulmustur.

Yiiksek kendilikte basar1 yetenege yiiklenmistir. Kendilik kavraminin kendilik degeriyle
yakindan ilgili oldugu da bilinmektedir.
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Benlik Saveisi/OZDEGER:

Pek cok arastirmaci kendilik kavrami ve kendilik saygisini birbirinin yerine kullansa bile bu
iki kavram birbirinden farklidir. Kendilik saygisi cocugun kendine ve davraniglarina verdigi
degerdir. Coopersmith ¢ocuklarda ve yetiskinlerde ©6zsaygiyr 6lgmek i¢in bir envanter
gelistirmistir. Bu envanterde ¢ocuk, ifadelere benim gibi veya benim gibi degil diyerek cevap

vermektedir.

Bazi ebeveyn oOzelliklerinin erkek c¢ocuklarda yiiksek benlik saygisiyla iliskili oldugu
bulunmustur.

1) duygularin ifadesi

2) gencin problemlerine ilgi

3) evde uyum

4) arkadasca yapilan etkinliklere katilma

5) ihtiyaglar1 oldugunda yeterli ve organize yardim verme

6) temiz ve dirlst kurallar koyma

7) 6nceden belirlenmis sinirlar dahilinde 6zgiirliik tanima

Ozsavye1 ve Okul Basarisi

Pek ¢ok arastirmada 6z saygiyla okul basaris1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Yapilan
gozlemler okulda bagarili olmanin yiiksek 6zsaygiya yol agtigina isaret etmektedir. Okumay1
ogrenmede glicliigii olan bir cocugun temel probleminin olumsuz kendilik degeri oldugunu
diisiinen bir 6gretmen sadece 0zsaygiy1 gelistirmeye degil okuma alistirmalarina da devam
etmelidir.

Ozdegeri Arttirmanin Yollari:

1. Disiik 6zdegerin nedenlerini saptama

2. Bireyin 6nemli buldugu yetenek alanlarini saptama

3. Duygusal destek ve sosyal onay
4. Basan (6zyeterligi arttirarak 6zdegeri arttirir)
S)

Basetme

Bosanmis ailelerde ¢cocugun bosanma stresiyle basa ¢ikmasinda ana ya da babadan hangisiyle

kaliyorsa onlarin psikolojik iyiliginin ve ¢ocuk yetistirme yeteneginin biiyiik rolii oldugu
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goriilmiistiir. Bosanmis annenin, kiz ¢cocuguyla degil de erkek ¢ocuguyla daha fazla problem
yasadigl, kiz ¢ocuklarin annede, erkek cocuklarin da baba da daha fazla bagimsiz davranis
kazandig1 bulunmus. Erkeklerin saldirgan ve hareketli davraniglarinin anne tarafindan baski
altina alindig1 bunun da ¢ocuk i¢in annenin daha kati oldugu bir iligki oOriintiistine yol agtig1

bulunmustur.

Uvey anne ya da babanin bulundugu aile ortamlarinda cocuklarin sosyal davranislari
arastirtlmistir. Hem kiz hem de erkek ¢ocugun oldugu bosanmis ve yeniden evlenmis anneler,
bosanmis evlenmemis anneler ve bosanmamis anneler karsilastirilmistir. Uvey babali
ailelerde erkek ¢ocuklar, bosanmamais ailelere goére daha iyi bir sosyal gelisim gostermislerdir.
Kizlar ise tivey babanin oldugu durumda daha kaygili olmuslar ve annelerine erkeklere gore
daha fazla kizginlik gostermislerdir. Bosanmis evlere goére iivey babali evlerde erkek
cocuklar1 daha olgun davranislar kazanmislardir. Uvey ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin zorunlu

olarak daha az yeterli ¢ocuklar olarak yetismeyecekleri agiktir.

ERGENLIK DONEMIi

Bakan (1971)’a gore ergenlik kavrami endiistrilesmis kent yasamiyla biiyiik 6l¢iide baglantili
bir kavramdir. Ozellikle Amerika basta olmak iizere iilkeler gelistikce ortaya ¢ikan 3 6nemli

hareket ergenlik kavramini gliglendirmistir. Bunlar;

= 6-18 yaslar arasinda egitimin zorunlu hale getirilmesi,

= (Calisan c¢ocuklar1 koruma amaciyla ¢ikartilan ¢ocuk is¢i calistirma kanunlari ki bu
kanunlar daha ¢ok ergeni tanimlayici kanunlardir.

= Daha geng suclular1 yetigskin suclulardan ve yetiskin suglulugunun yarattigi sonuglardan

uzak tutmak icin ¢ikartilan yasal bir kategori olarak “cocuk suglulugu”.

Bakan’a gére biitiin bu olaylar ergenligi bir kavram olmaktan ¢ikarip sosyal bir olguya
doniistiirdii. Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige bir gecis donemi olarak kabul edilmis ve
iizerindeki aragtirmalar yogunlagmistir. Ergenligi ¢esitli disiplinler farkli acgilardan
incelemesine ragmen 2 ana tema esastir. “Ergenlik, firtina ve stresle dolu kendine 6zgu
travmatik bir donemdir.” ve “ergenlik bireysel kimlik i¢in bir arayis donemidir”. Stanley Hall
birinci temaya agirlik vermis ve evrim kurami ¢ercevesinde ergenligi, insanin tiirii boyunca ve
her bireyde ortaya cikan tekrarlayici davranislarla aciklamaya calismistir. Insanda yasa bagh

olarak ortaya ¢ikan donem ve degismeleri evrimlesme slireciyle paralel gormiis ve ergenligi
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de cevresel etkinin 6zellikle giiclii oldugu bir donem olarak kabul etmistir. Ergenlikteki agiri
firtina ve stresi de giidiiler arasindaki catigsmaya baglamistir. Duyarli olmaya kars1 kabalik,
radikalizme kars1 tutuculuk gibi. Hall’in kurami eskimis fakat onun firtinali ve stresli bir

donem fikri pek ¢cok kuramci ve sokaktaki insan tarafindan benimsenmistir.

Psikanalitik goriise gore de ergenlik ani ve biiyiik degisikliklerin yasandigi bir donemdir.
Gizil donem goreli olarak en sakin donemlerden biridir. Fakat bulugla birlikte cinsellikteki
patlama, karmasa ve ilizlintiiyli yaratir. Karmasanin olmamasi normal biiyiimenin olmadigini

gosterir.

Biitlin aragtirmacilar bu firtina ve stres fikrine katilmamaktadir. Bandura’ya goére karmasadan
kacinilmazlik biiyiik Olgiide abartilmaktadir. O’na gore bazi egilimler ergenin yasaminda
karmaganin roliinilin asir1 vurgulanmasina yol agmistir. Bu egilimler:

1. Ergenlikteki uyumsuzluk ve gegici heveslerin asirilagtirilmast

2. Kamuoyunun doneme duyarl hale gelmesi

3. Kamuoyunda daha ¢ok sapkin genclige dayali haberler ve asir1 genellemelerin yer
almasi.

4. Cinsel davranigin biyolojik belirleyicilerinin asir1 vurgulanmasi.

Bandura’ya gore ergenin asi, yabani ve ne yapacagi, nasil davranacagi belli olmayan biri
olarak goriilmesi onun gergekten boyle biri olarak yetismesiyle sonuglanmaktadir. Boylece
ergen, tamamen problemsiz biri olmamakla beraber, ergenligin firtinali ve stresli bir dénem

oldugu hipotezi kendi kendini dogrulayan bir kehanet olmaktadir.

ANTROPOLOGLARIN GORUSU: Mead ve Benedict.

Benedict’e gore insanlar, kiiltiirlerine bagli olarak bebeklikten yetiskinlige farkli sekillerde
ulasirlar. Bazi kiiltiirlerde siireklilik vardir; bazilar1 ise siireksizdir; c¢ilinkii ¢ocuk ve
yetigkinden farkli roller bekler. Mead, Samoa adalarinda ergenlerle yaptigi bir gozlemde
davranigin ve rollerin siirekliligini goérmiistiir. Cinselligin ifadesinde ¢ocuklulukta da biiyiik
bir 6zgiirliik vardir. Itaatten otoriteye gecis goreli olarak sireklidir. Mead de Benedict gibi
stireksiz kiiltiirel kosullarin ergenlikte rahatsizliga yol ac¢tigini savunmaktadir. Antropologlar

baz1 kiiltiirlerde bulugla ilgili sosyal torenlerin yetiskinlige gegisi ve yetiskin rollerini
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benimsemeyi kolaylastirdigini oysa bizim gibi kiiltliirlerde bazen ergenligin yetiskinlige kadar

uzayan bir donem haline geldigini savunmaktadirlar.

Ergenin Sorunlar:

Ebeveynler, ergenlerin sadece % 4’inii ¢ok sinirli; % 46’sin1 bir parga sinirli % 50°sini de
sinirli olmayan ergenler olarak tanimlamiglardir. Ayrica gencglerin % 82’si kolay arkadas
edinen gencler olarak tanimlanmistir. Bu aragtirmanin bir kusuru anne ve babalarin sosyal

begenirlik yoniinde tepki vermis olma olasiliklaridir.

Bir baska boylamsal caligmada ergenlerin % 21’1 dikkate deger bir kriz yasadiklarini ifade
etmektedirler. % 55’1 ise inisler ve c¢ikislara ragmen sonug¢ olarak gelismeyi bozmayan

engellerle bliylimeyi tamamladiklarini sdylemislerdir.

Bandura, genel kaninin aksine ergenligin daha duragan ve stireklilik iceren bir donem oldugu
fikrindedir. Ergenlik bir gecede ortaya ¢ikmamakta; anne babanin disinda diger sosyal ajanlar
da ¢ocugu farkli rollere, ilgilere, davraniglara ve statiilere hazirlamaktadir. Boyle pek c¢ok
gecis yasanirken genglerin kendilerini bir Olglide rahatsiz hissetmeleri dogaldir. 240 lise
Ogrencisi lizerinde yapilmis bir ¢alismada problem alanlar1 belirlenmistir. Bunlar iginde
fiziksel goriiniis, notlar, gelecekteki egitim konularinin kizlar igin erkeklere gore daha fazla
problem yaratan alanlar oldugu goriilmiistiir. Diger ortak problemler: meslek, ebeveynler,

bagimsizlik, cinsel diirtiiler, kardesler, sigara icme v.b. davraniglardir.
Fiziksel Gelisim
Ergenligin bagladigina isaret eden onemli fiziksel degismeler boy ve agirhigin artmasi ve

cinsiyet Ozelliklerindeki degismelerdir. Bunun disinda fiziksel gelisme icinde erken ve geg

olgunlagma, mizag ve ilgilerde genetigin rolii gibi konulara da deginilecektir.
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Boy ve Agirlik :

Kiz ve erkek ergenler boy ve kiloda hizli kazanglar elde ederler; fakat biiylime kizlarda
erkeklerden iki yi1l kadar 6nce baslar. Biiylimede sigrama kizlarda yaklasik 10-10.5 yaslarinda
baslar iki yil siirer. Erkeklerde ise 12-12,5 yasinda baslayip yine 2 yil kadar siirer. Kizlarda
biliylimenin sigramasi 7-11 yas ranj1 arasinda, erkeklerde de 13-16 yaslar1 arasinda olabilir.
Ergenlikten once akranlarindan uzun ya da kisa boylu olanlar ergenlik siiresince de bunu
korurlar. Ergenligin basinda da kizlar erkeklerden daha uzundur ancak dénem sona erdiginde
erkeklerin cogu kizlarin boyuna ulasir veya gecer. Ilkokul dénemindeki boy uzunlugu
ergenlik i¢in 1yi bir yordayici olmakla birlikte, boy uzunlugunun %30’u ilkokul yillarindaki

uzunlukla ac¢iklanamamaktadir.

Agirliktaki artma da benzer sekilde olmaktadir. Kizlar baslangigta yine erkeklerden daha hizl
olarak kilo alirlar ancak yaklasik 14 yasinda erkekler kizlarin viicut agirhigini yakalar ve
gecer. Ergenlikteki agirlik artist iskelet yapisindaki degismeyle baglantilidir. Ancak
agirhiktaki artisi etkileyen baska faktorler de vardir. Ergenligin basinda olan genclerin
yalnmizea %5°1 obes iken ergenligin sonuna dogru bu oran % 15’e cikar. Obesite, normal
iskelet gelisimi ve fiziksel ihtiya¢ disinda % 20°den fazla agirhik artist olarak
tanimlanmaktadir. Obesite, diyet, hormonlar ve egzersiz gibi pek ¢ok faktorden etkilenir. Bir
kural olarak yagsiz viicut agirlig1 10-12 yaglar1 arasinda artar fakat yagsiz viicut kiitlesini
karakterize eden Ol¢ii (miktar) enerji alim1 (beslenme) ve enerji ¢ikisindan (fiziksel aktivite,

egzersiz) etkilenmektedir.

Bir arastirmada, ergenlik siiresince yiyecek aliminin zirveye ulastigl yasin kizlar i¢in 13-15
arasi, erkekler igin ise 18 yas oldugu bulunmustur. Karbonhidratlar kalorinin % 47-48’ini,
yaglar 38-39’unu, protein de yaklasik %14’linii saglar. Unutulmamalidir ki bu rakamlar

ortalama rakamlardir ve enerji akis1 degistikge 6nemli oranda degisirler.

Beslenme ve enerji ¢ikisin1 diizenleyen biyolojik mekanizma bazal metobolizma hizidir
(BMH). Bu, dinlenme halindeki bireyin kullandigt minimum enerji miktar1 olarak
tanimlanmaktadir. Onemli derecede genetik olarak tayin edilmesine ragmen BMH belli

smirlar i¢inde egzersiz veya ilaglarla diizenlenebilir.
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Ergenlerde biiyiimedeki artisa pek ¢ok organ ve viicut sistemlerinin biiylimesi de eslik eder.
Kalp, cigerler, pankreas, mide, bagirsaklar ve iireme sistemi. Beyin ise bir istisna olarak
biiyiikliigiiniin % 90’1na 8 yasinda ulasir. Lenf ve tymus dokusu da dyledir. Viicut yapisinda
cinsiyet farklar1 da ortaya ¢ikar. Erkeklerde kalp, cigerler ve kaslar daha gelismis ve omuzlar
genis iken kizlarda yag dokusu gelisir ve kalcalar genistir. Omuzlar testosterona, kalcalar da
Ostrojene bagli olarak genisler. Erkek ¢ocuklarinin ergenlige kadar olan dénemde de zaten
kaslar1 daha gelismistir. Fakat bulug sirasinda kizlar 1 yil i¢in erkekleri gecerler, daha sonra
da erkekler kizlar1 yakalar ve gelismeleri daha ileri diizeyde tamamlanir. Dogumda kizlar
biraz daha fazla yag dokusuna sahiptir. Cocuklukta her iki cins de agirlik kaybeder fakat
erkeklerin kaybi daha fazladir. Ergenligin hemen basinda yag dokusu tekrar hizla artar.

Ergenlik sirasinda da tekrar azalir ve bu kayip yine erkeklerde daha fazladir.
Bu degismeler ve doku uyumlar ile viicut oranlarindaki degisme hos olmayan bir goriintii
verir. Kollar ve bacaklar goreli olarak daha uzundur ve genenin alt kismi1 da yilize gére daha

genistir.

Birincil ve Ikincil Cinsiyet Ozellikleri:

Erkeklerde bulug yaklasik olarak testislerin biiylimesiyle baslar ve bunu killanma izler ve bir
yil i¢cinde penis biiyiir. Sonraki yilda da ilk ejakiilasyon goriiliir. Biiyiime zirveye ulastiginda
koltuk alt1 killanmas1 ve yiizde killanma goriiliir. Yilizdeki killanma sabit bir oriintii izler.
Once iist dudakta killar goriiniir (6ncelikle de dudak koselerinde) sonra da yanaklarda ve en
son olarak da cene killanir. Larinks yani ses tellerindeki degisme daha ge¢ ortaya gikar.

Gogiisler genisler.

Kizlarda, gogiislerin gelismesi ve killanma bulugun ilk isaretleridir. Menarche (ilk adet)
yaklagik 13 yasinda ve normalde genel biiylime zirve yaptiktan sonra ortaya ¢ikar. Bu, iireme
olgunlugunun kesin bir isareti degildir. Ciinkii kisirlik tipki erkeklerde koltuk alt1 killanmanin
genel killanmadan 2 yil sonra ortaya ¢ikmasi gibi sonraki 12 - 18 ay i¢inde ortaya ¢ikabilir.
Kizlarda da ses degisikligi vardir fakat erkeklerdeki kadar belirgin degildir. Kizlar {ireme
olgunluguna ise adet gérmeye basladiktan 4-6 yil sonra yaklasik 20 yasinda ulasirlar.
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Endokrine Bagli Degismeler

Ergenlik siiresince ¢esitli fizyolojik degismeler ortaya ¢ikar. Bunlar: metabolizma hizinda
degismeler; kan basinci, solunum hizi ve ter bezlerinin aktivasyonundaki hizlanmadir. Bu

degismeler endokrin salgi bezlerine bagh degismelerdir.

Endokrin salgi bezlerinin dnemlileri hipofiz bezi ve cinsiyet salgi bezleri (yumurtalik ve
testis) dir. Yumurtalik, Ostrojeni, testistler de testosteronu salgilar. Erkeklerde androjen ve
kizlarda 6strojen cinsel olgunlasmada en 6nemli rolii oynarlar. Progesteron da ergen gencg

kizin dogurganlik yetenegini saglayan 6nemli bir hormondur.

Olgunlasma yani buluga erme zamani bireysel farkliliklar da géstermektedir. Erkekler icin
erken olgunlagma bir avantajdir. Daha cekici, daha atletik olarak algilanirlar ve kendilerine
daha yetiskin muamelesi yapilir; okulda da pek ¢ok gorev verilir. Cocuksu, konuskan ve
huzursuz olarak tanimlanmalar1 daha zordur. Diger yandan ge¢ olgunlasanlar olumsuz bir
kendilik kavrami olustururlar. Erken ve gec olgunlasanlar arasindaki fark fiziksel goriiniis
acisindan gittikce kaybolur. Ancak, yetiskin olduklarinda erken olgunlasan gengler daha
dengeli, sorumlu ve geleneksel gorevlerde daha basarilidirlar. Geg olgunlasanlar ise 30
yaslarina geldiklerinde goreli olarak daha aktif, daha kesfedici, i¢gorii sahibi, kavrayish ve
bagimsiz olmaktadirlar. Oyle gériinmektedir ki ge¢ olgunlasan ergenler akranlardan geride
olmayla bas edebilmek i¢in toplumda degerli olan baz1 davranislar edinmektedirler. Olaya

biitiin olarak bakildiginda erken olgunlasanlarin daha avantajli olduklar1 goriilmektedir.

Erken olgunlasan gence daha fazla sorumluluk ve oncelik verilmektedir. Fiziksel giiglerinin
daha fazla olmasi sayesinde erkeksi olarak algilanirlar. Fiziksel kapasitenin ve giiciin
genglerin kendilik kavramini etkiledigi goriilmiistiir. Bir sportif faaliyetten sonra genglerin bir
kismina fiziksel gelismelerinin iyi oldugu ve basarili bulunduklari yoninde geribildirim
verilirken, diger gruba negatif geri bildirim verilmistir. Geribildirimden Once ve sonra
kendilik kavramlar Slgiilmiistiir. Negatif geribildirim alanlarin kendilik kavraminda diisme
goriilmiis ve bu gencler daha sonra fiziksel aktivitelere katilma yoniinde bir tercihte

bulunmamuislardir.

Kizlarda erken ve gec¢ olgunlasmanin etkileri bu kadar net degildir. Ge¢ olgunlasan kizlar

okulda daha iyi ve 6nemli rollere sahiptir ve daha dengeli, sosyal, lider ve kendini ifade eden
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ergenlerdir. 17 yas grubundaki ergenlerde ge¢ ve erken olgunlasanlar arasindaki farkin ¢ok
azaldig1 goriilmektedir. Bir baska ¢alismada da gec¢ olgunlasan kizlarin basar1 ve yetenek
testlerinde diisiik puanlar aldiklari, daha fazla kaygi gosterdikleri ve akranlar1 arasinda daha
az popiiler olduklar1 goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada da 6.simif kiz 6grencileri buluga

ermemis kiz arkadaslarini buluga girenlere gore daha pozitif olarak degerlendirmislerdir.

Erken olgunlagan ergenler kimlikleri konusunda daha erken karar vermek zorundadirlar.
Ciinkii fiziksel goriiniimleri yetiskininkine daha yaklasmistir. Ote yandan ge¢ olgunlasanlarin
ise fiziksel degismelerle bas etmek icin daha fazla zamanlar1 vardir ve bu yiizden kimlik
olusturmada daha esnek olabilirler. Bir arastirmaciya gore, ge¢ olgunlasan ergenler 30’lu
yaslarinda daha az ailesel, mesleki ve evlilikle ilgili baglantilara girmislerdir. Geg
olgunlasanlar ayni zamanda bir kimlik bulmada giicliikle karsilagsmaktadirlar. Erken
olgunlasanlarin daha erken yasta “yanlis” da olsa bir kimlik edindikleri, ancak ge¢
olgunlasanlarin 30-35 yasinda bile herhangi bir kimlige tutunamadiklari ileri siiriilmiistiir. Bu
tir bulgularin erken, ge¢ ve zamaninda olgunlasan ergen gruplariyla yapilan caligmalarla
desteklenmesi gerekmektedir. Ergenin psikolojik gelisimi i¢in biyolojik gelisim, bunun iginde
de o6zellikle cinsel gelisme onemlidir. Tiim diinyada, 6zellikle gelismis tilkelerde buluga erme
yas1 gittikce kiiclilmekte ve ergenlikteki gelisme genlerin olast ranji i¢cinde maksimuma

yiukselmektedir.

Bulugdaki fiziksel degismeler kizlar i¢in daha stres vericidir. Ciinkii adet, hem olgunlagsmanin
reddedilemez ve sosyal olarak taninan bir isaretidir hem de bu olaya fiziksel rahatsizliklar
eslik edebilir. Erken yasta adet gdrmeye baslayan kiz cocuklari, psikosomatik stres
belirtilerini daha fazla gostermektedir. Adetin baslama yasi genel sosyal kosullarin bir

fonksiyonu olarak da degismektedir. Ornegin beslenme ve bir spor dalinda etkin olma gibi.

Aile iginde siire giden bir stres i¢inde yetisen kizlar davranissal ve psikolojik problemleri daha
fazla gostermekte ve aile i¢i ¢atisma ve bosanma gibi stres yaratici faktorler somatik sonuglar
yaratabilmektedir. Kizlar sorunlar1 igsellestirebilir ve bu yiizden de metabolizmalar
yavaglayabilir. Metabolizma yavaslayinca kilo alinmaya baslanir ve yaglanma arttik¢a erken
adet géorme olasilig1 da artar. Yeni Zelanda da, aile i¢i ¢atisma ve babanin yoklugunun erken

adet gérmeyle baglantili oldugu bulunmustur.
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Erken adet goren kizlarin florte, sigara icmeye ve alkole daha erken basladiklar1 bulunmus.
Geg¢ olgunlasan kizlarin ise daha sosyal, lider, konuskan ve kendini daha iyi ifade eden kizlar
oldugu goriilmiis. Esasen erken veya ge¢ adet gormenin her ikisi de kizlarda olumsuz
duygusal tepkiler yaratabilmektedir. Onemli olanin ergen tarafindan "zamaninda" olarak
algilanma oldugu one siiriilmistiir. Kizlarda lise yillarindan 6nce hizli gelisme istenen ve
prestiji sarsan bir durum iken lise yillarinda hizli gelisme, kizlar1 istenir ve olumlu bir sosyal
pozisyona getirmektedir. Erken olgunlagsmanin zayif beden imgesi ve kendini olumsuz
degerlendirmeyle iligkili oldugu bulunmustur. Besinci veya altinci siifta olgunlasan kizlarin
uzun boylu ve cinsel acidan daha gelismis olduklar1 ve kendilerini daha sakar ve hantal
hissettikleri, lise yillarinda ise kendilerini gen¢ kiz olarak hissettikleri ve diger kizlar
tarafindan kiskanildiklar1 bulunmustur. Bu yillarda kendilik kavramlar1 daha olumlu olmakta
ve genel uyum ve aile i¢i uyumlan yiikselmektedir. Kizlarda erken olgunlasma baslangigta bir
dezavantaj iken ge¢ olgunlasma da lise yillarinda bir dezavantaj olmaktadir. Kiz ve
erkeklerden olusan grup arkadasliklarina ¢ok fazla katilamamaktadirlar. Ote yandan geg
olgunlasan kizlar ana babalarinin sinirlama ve elestirilerine erken olgunlasanlar kadar sikca

maruz kalmamaktadirlar.

Cinsel Davranis ve Tutumlar

Bugiin pek ¢ok kiiltiirde ergenlerin cinsel davranislarina pek kolay izin verilmemektedir. Bu
da ergenleri farkli cinsel doyumlar aramaya itmektedir. Kiz ergenler, erkek ergenlere gore bu
konuda daha fazla ketlenmislerdir. Kizlar cinsel diirtiilerini gelecek hakkindaki fantezilere
yoneltirler (Gelin olma, asik olma v.b.) Ote yandan erkeklerin cinsel fantezileri ise daha ¢ok
cinsel aktivitenin kendisine yonelmektedir. Masturbasyonun, erkek ergenlerde kizlara gore
daha siklikla goriildiigii bildirilmistir. Ornegin 15 yasinda bu oran % 82’ye % 25°dir.
Ergenligin sonlarina dogru yaklasik 25 yasinda, ergenlerin fantezilerle yetinmeyip ilk cinsel

deneyimi yasadiklar1 goriilmektedir.

Mizag:Cocuklarin aktif veya sakin olmalarinin insanlara sicak veya soguk yaklagmalarinin
giiclii bir genetik temeli vardir. Cesitli giinliik davraniglarda (yeme, TV izleme, oynama v.b.)
aktivite diizeyleri belirlenen ikizler arasinda mizaca iliskin bu korelasyon .62-.77 arasindadir.
Orta SED’den 138 ailenin ¢ocuguyla yapilan ve bebeklikten ergenligin sonuna kadar devam

eden boylamsal calismada mizagtaki kalicili§in, ¢ocugun gelisimindeki ve ¢evredeki tutarliga
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bagl olarak degistigi goriilmiistiir. Ergendeki ve ¢evredeki biiylik degisiklikler gelisimde de

mizagta da degismeler yaratmustir.

Ilgiler: Ergenler kalitimsal &n yatkinlikla bazi ilgilere dogustan mu sahiptirler? Yapilan
arastirmalar, evlat edinenlere gore biyolojik ana-baba ile ergenin ilgileri arasinda daha yiiksek
korelasyon gdstermistir. Ne var ki yalnizca genetik ortaklik oldugu i¢in ilgiler benzememekte,
ayn1 zamanda ortak bir ¢evre de ilgileri ortak kilmaya katkida bulunmaktadir. Ana-babanin
gorevi ergenin ilgilerini belirleyebilmek i¢in ona ¢esitli firsatlar tanimaktir. Yoksa higbir
cocuk, besteci, ressam veya tenis¢i olmak iizere donanmis olarak dogmaz. Anne-babalarin
cogu, ¢ocugun yeteneklerini ¢ok fazla diistinmeksizin kendi istedikleri seyi yapmalarini
isterler. Ergenlerin ilgileriyle ebeveynlerin ilgilerinin arastirildigi bir ¢alismada ergenlerin bir
grubu kendi biyolojik ebeveynleriyle bir kismi1 da evlathk verildikleri ailelerde
yasamaktadirlar. Aileler, gelir ve egitim diizeyi gibi 6nemli agilardan farkli degildirler. Soru
formlari, ebeveynler ve ergenlerin tehlikeli, yaratict ve bilimsel yasam yonelimlerinden
hangisine sahip olduklarin1 belirlemeye yoneliktir. Bulgular, ergenlerin ilgileri ile biyolojik
ebeveynin ilgileri arasinda énemli binismeler gostermistir. Baz1 ergenler ilgilerini anneden
bazilar1 da babadan almaktadir. Fakat bu, yalnizca genetik gecisle mi olmaktadir? Burada
daha cok cevre kalitim etkilesimi s6z konusudur. Yani ergenler, aktif olma, sosyal olma ve
strese dayaniklilik agisindan bir yatkinlikla dogarlar ve bu yatkinliklar onlar1 belli ilgi ve
ugraslara yoneltir. Ebeveynin rolii ergene bir ilgi c¢esitliligi icinde segme sansi ve ortam

yaratmaktir.

Bilissel Gelisim

Formel Islemler Dénemi: 11 - 14 yas arasindaki ¢ocuk ergenlikle birlikte formel islemsel
diisiinceye gecer. Bazilarina gore yetiskinlige ulasma anlamli bilissel degismelere yol acgar.
Ergenlige ya da yetiskinlige gecis formel islemlerin kullanilmasi i¢in bir garanti degildir.
Berzonsky (1978)’ye gore Piaget’nin gelisim donemlerinin ilk {igli evrenseldir ve formel
diistince ise yetiskinin segebilecegi birka¢ diisiince tarzindan biridir. Genellikle bu secimi de

egitimin sekli ve diger ¢evresel deneyimler belirler

Okul yillarinda, siniflama, serileme ve korunumdaki basarilarla formel islemlere varilir. Bu
stire¢ icinde, egosentrism asilir, bir seferde tek bir boyuta odaklagsma yoktur, sezgisel yargilar

kullanilmaz ve artik somut durumlarla bas edilebilir. Formel diistincenin bir bagka 6zelligi de
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metaforik (mecazi) anlamlarm ¢ikarilmasidir. Bu nedenle pek ¢ok Ilkokul grencisi ata
sOzlerini ve fabl tiirli hikayeleri anlamada zorlanirken ergenlerin sembol sistemleri geniglemis
olmaktadir. Soyut karsilastirmalar miimkiin olur. Ergenlerde, sosyal, politik ve dini olaylar
iizerine goriis edinme ve diistinme de yaygindir. Bu, SED, ailenin ideolojisi ve tarihsel donem
ile iligkilidir. Konu 6nemli olmaksizin diisiincenin nasil ortaya ¢iktigi ise bilissel diizey ile

ilgilidir ve diigsiincede soyutlama 6n plana ¢ikar.

Bulug dénemi 11-12 yas ¢cocugu i¢in somut gosterimlerin olmadiglr durumlarda soyutlamalar
hakkinda akil yiiriitme kapasitesinin gelisimidir. Formel diisiincenin 4 yonii vardir. Bunlar;
1) onermeler mantigi, 2) orantisal akil yiiriitme, 3) degiskenlerin izolasyonu, 4)

kombinasyonel akil yiiriitme.

Formel diisiince yalmiz gercek olana degil olasi olana odaklasir. Bununla ilgili bir 6rnek bir
ergenin tamamen sozel bir ifadeyi nasil temsil ettigidir. “elimdeki sey yesil midir degil
midir?” ifadesi gergek yasamdaki hi¢ bir iliskiye dayanmaz ve somut diisiinceye sahip
cocuklar bunu anlamakta giicliik cekerler, 6zellikle elimdeki sey GLIP midir, degil midir diye
bir soru 6ncekiyle ayn1 mantig1 paylasir, fakat anlasilmasi1 daha zordur; ¢iinkii formel diisiince
oncesindeki bir ¢ocuk GLIP’e somut bir anlam bulmaya calisacak veya ifadeyi

anlamayacaktir.

Tamamen soyut konularla ve iligkilerle ugrasma formel diisiince kapasitesinin diginda zaten
ergenin tercih ettigi diisiince bicimidir. En azindan Piaget’ye gore tipik ergenler, zamanin ve
mekanin sonsuzlugunun dogurgulari {izerine diisiliniirler, bazen radikal, bazen hayalci, bazen

idealist bazen de iitopya pesinde olurlar ve her birinin diinyay1 kurtarmak igin bir plan1 vardir.

Onermeler Mantigi

Onermeler, basit ifadeler veya ideallerdir. Ornegin: “biitiin insanlar esit yaratilmistir”.
Onermeler cesitli mantik tartismalarinda kullanilir. Onermeler mantig1 cesitli soyutlamalar

arasindaki iliskinin ger¢ek degerini yargilar.

Sogan yemedigine memnunum, eger sevseydim her zaman yerdim ve hos olmayan seyleri
yemekten nefret ederim. Somut diisiinen biri bu climlenin mantigina itiraz etmeyecektir. Oysa

soyut diisiinen “hos olmayan seyleri yemekten nefret ederim” diye sonlanan bir tartismanin
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“eger sogan sevseydim..” diye baslamasindaki uyusmazlig1 goriir. Onermeler mantigina bir

baska ornek yalancilar ve dogrucular problemlerinin ¢éziimiidiir.

“Nelson’lar bir aksam disar ¢ikacaklardir ve 4 ¢cocuklari i¢in bir bakici tutarlar. Bayan Nelson
evden cikarken bakiciya cocuklardan 3’iinlin devamli yalan soOyledigini sadece birinin
devamli dogruyu soyledigini iletir ve dogrucunun kim oldugunu da sdyler. Bakici
mutfaktayken ¢ocuklar bir vazo kirarlar ve bakici hemen kosup vazoyu kimin kirdigini sorar.
Ancak dogrucunun kim oldugunu unutmustur. Cocuklarin ifadelerinden dogrucuyu
yakalamalidir.

Betty : Vazoyu Steve kirdi

Steve : John kirdi

Laura : Ben kirmadim

John : Steve yalan soyliiyor ben kirmadim

Somut akil yiiriiten biri vazoyu Laura kirdi ¢iinkii suglu insan sugunu inkar eder derken
formel diisiince sahibi olan ¢ocuklardan 3’{iniin yalanci oldugunu dikkate alarak problemi

diistintir ve John dogruyu soyliiyor der.

Aragtirmalar tutarli olarak gostermistir ki; ¢ocuklar ergenlige kadar formel diisiince isaretleri
gostermezler. Ancak ergenlikte bunun ilk isaretleri baglar. Kuhn (1977) enlemesine kesitsel

bir arastirmada 2. ve 8. siniflar arasindaki ¢ocuklari test etmistir.

Mr. Jones bahgesindeki cigeklere bazi boceklerin zarar verdigini diisliniir. Bir giin bahcede
inceleme yapar ve 3 cins bocek gorir. Buyik cizgili bocek, kiglk cizgili bocek ve kugik
siyah bocek. Daha sonra bir arkadasina bahcede gordiigii bocekleri anlatir. Mr.Jones’un
kullandig1 climlelerden hangisi dogrudur.

1) Bahgemdeki bocek eger biiyiikse ¢izgiliydi

2) “ “ “ Dbiiylikse siyaht1
3) “ “ * kicukse cizgiliydi
4) “ “ “ kiigiikse siyahti
5) “ “ “ cizgiliyse buyuktu
6) “ “ “ cizgiliyse kuguktl
7) “ “ “ siyahsa blyukti

8) “ “ * siyahsa kicukti
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1 ve 8 dogru digerleri yanlistir. 13-15 yaslar1 arasindaki ergenlerin ancak % 44’ buna dogru
cevap verebilmislerdir. Diger sinif diizeyleri ise problemin ¢oziimiinii basaramamislardir.
Cocuklar kosullu ciimlelerin mantiksal sonuglarini anlayamamaktadirlar. Cocuklar akil
ylritme yerine tahmin etmeyi mi tercih etmektedirler. Bu yanlistir. Cocuklar akil
yurutmektedirler ancak somut duzeydedir. “Bocek kiglkse ¢izgilidir” cumlesini okuyan
cocuklar bdcek resimlerine bakip kiiclik c¢izgili bocek goriirse climleye dogru demekte,
bakmazsa yanlis oldugunu diisiinmektedir. Bu stratejiyle 8 ciimleden 4’iine dogru demek
miimkiindiir. Nitekim 2. sinifin % 83’1, 4.siifin % 85’1 6. siifin da % 72’si 8 ciimlenin

4’{inili veya fazlasini yanlis yargilamiglardir.

Orantisal (Proportional) Akilyiritme

Niceliksel oranlar: Cocuklar somut islemsel diisiinceye ulastiklarinda olaylarin ve nesnelerin

somut Ozelliklerinin mutlak esitligini veya esitsizligini yargilama yetenegi gelistirirler.
Ornegin, korunum denilen akil yiiriitme formunda 8 bozuk paranin nasil yerlestirilirse
yerlestirilsin diger 8 bozuk paraya esit oldugunu somut islemsel diizeydeki bir ¢cocuk anlar.
Formel islemsel diisiinceye geciste ise ¢ocuklar bu sayisal esitlik yargilamalarinin Gtesine
gecerler ve goreli veya nispi esitlik kavramimi kazanirlar. Piaget ve Inhelder’da buna
nispi/orantisal akil yiiriitme demektedir. Y, “nin 2/, ile dogru orantili 41, ile ters orantili
oldugunu bulmadir. Bunun ilkokul yillarindaki bolme ve kesirler konusunda verilecek
egitimle Ogretilebilecegi diisiiniilebilir. Fakat orantisal akil yiirlitme, oranlarin anlasilmasina
dayanir ve basit kesir iglemlerinin mekanik olarak anlasilmasindan bagimsizdir. Tipki bir
saymin anlasilmasinin mekanik olarak saymadan bagimsiz olmasi gibi. Orantisal mantig
kullanarak esitlikleri belirleme, korunumu kullanarak esitlikleri belirlemeden iki nedenden

dolay1 farklidir.

1) Orantisal akil yiiriitme, daha fazla faktoriin koordinasyonuna ihtiya¢ gosterir. Korunumda
oldugu gibi yalnizca mutlak niceliklere (uzunluk, agirlik, say1 v.b.) degil, mutlak nicelikler
arasindaki iligkiye temellenmis goreli niceliklere (uzunluk, agirlik ve say1 oranlar1 gibi) de
dikkati gerektirir. Bir ¢ocuga iki grup bilyeden hangisinden kirmizi bilye segme sansinin daha
fazla oldugu soruldugunda, eger ¢ocuk hangi tarafta kirmizilarin ¢ok oldugunu sayip karar
verirse basarili olamaz. Basarmak ic¢in her iki grupta kirmizi bilyelerin digerlerine orani

dikkate alinmalidir.
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2) Orantisal akil yiirlitme korunumdan daha ileridir. Ciinkii orantisal akil yiiriitmede
kavramlarin dogas1 farklidir. Korunumda miktarin, saymnin, uzunlugun, agirligin vb.’nin
esitligi yargilanir ki bunlarin hepsi dogrudan denenebilen nesne Ozellikleridir. Biitiin bu
ozellikler, gorsel, tensel ve kas duyumlar1 ile hissedilebilir. Orantisal akil yiiriitmede ise
denekler nesne veya olaylarin olasilik, yogunluk gibi dogrudan hissedilmesi miimkiin
olmayan ozellikleriyle ilgilenirler. Ornegin yogunluk, nesnenin agirligmin hacmine olan
oranidir. Bu tiirden daha yiiksek diizeydeki ozellikler, gozlenebilir 6zelliklerin zihinsel
manipilasyonuyla elde edilir. Somut dzelliklerin tersine bunlar soyuttur. Piaget ve inhelder
cocuklari, olasiliklart karsilastirma ve fizigin kanunlarim1 kesfetme problemleriyle karsi
karsiya getirdiklerinde, orana temellenmis akil yiiriitmenin ergenlige kadar gelismedigini
gorduler. 8 - 10 yas arasindaki ¢ocuklarin oran iliskilerini kesfedemedikleri 11 - 12 yasina
dogru ise oranlar hakkinda bir anlayisa ¢abucak ulastiklarin1 gérmiislerdir. Piaget’ye gore

cocuklar bu sirada okulda oran ve olasilik hakkinda hicbir sey 6grenmemektedirler.

Noelting (1980) Kanada’da orantisal akil yiiriitmenin ergenlige kadar kendiliginden ortaya
cikmadigini gostermistir. 6-16 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara portakal suyu ve su ile yapilacak
farkli su-portakal oranlari iceren karisimlardan hangisinde portakal lezzetinin daha fazla

olacagini sormustur.

Bu problemde basar1 ancak oransal akil yiiriitme ile miimkiindiir. Nitekim basar1 yas1 12 yil 2
aydir. Oransal akil ylirlitmeye gotiiren gelisimsel sirada, yalnizca tek bir boyut lizerinde akil
yuritme birinci sirada gelir. Falk ve arkadaslarinin (1980) deneyinde bu agik¢a goriilmiistiir.
Cocuklara “Sol elimde 6 mavi 12 sar1 boncuk, sag elimde 1 mavi 5 sar1 boncuk var.
Hangisinden sar1 boncugu alma sansin daha fazla diye sorulunca, ¢ocuk sol el ¢ilinkii orda
daha fazla sar1 boncuk var demistir. Cocuga, fakat ayn1 zamanda mavi boncuk da fazla

denilince “olsun fark etmez” cevabini almiglardir.

Sonraki agsamada c¢ocuklar, tek bir boyut tizerinde akil yiiriitmenin yetmeyecegini anlarlar ve
iki boyutun degerleri arasinda bir iliski kurmaya kalkisirlar. Fakat bu bir oran iliskisi degil,
toplama iligkisidir. 12 yasindaki bir ¢cocuga hangi siirahide daha fazla portakal lezzetinin
olacagi soruldugunda (2 bardak portakal suyu+3 su ) ile (1 portakal suyu+2 su) esit lezzette

der. Clinkii her ikisinde de portakal suyundan sadece bir bardak fazla su vardir. Son asamada
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ise ¢ocuklar bu ilave etme veya cikarma stratejilerinin yetmedigini anlarlar ve oranti

degerleriyle ilgilenirler.

Anlamsal orantilar (Kiyaslama/Anoloji Mantigi) :

Orantisal akil yiiriitmeyle yakindan ilgili diger yetenek analojilerin kavranmasidir. Portakal
suyu, ve renk segme problemlerinde niceliksel iliskilerin esitligi kurulmaya ve anlagilmaya
calisilir; analojilerde ise anlamsal iliskilerin esitligi dikkate alinmalidir. Ornegin bir sézciigiin
es anlamlisinin, zit anlamlisinin ya da kategori tiyeliginin kavranip uygulanmasidir. Sternberg
ve Nigro’ye gore biitiin kiyaslamalar kuskusuz esit zorlukta degildir. Ancak, performans yasa
gore iki farkl diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Birinci diizeyde ¢ocuklar genellikle cagrisimsal bir
stratejiyi tercih ederler. Yani verilen sozciik ile ilgili olarak akillarina gelen ilk sozcigi
soylerler. Ya da verilen 6rnek sozciikler arasindaki iligkiyi tiim yonleriyle dikkate almazlar.
Ikinci diizeyde ise birinci kiyaslama kesinlikle ikinciyle ayni olur. Ciinkii sézel ¢agrisim degil
sozel akil yiriitme kullanilir. Kiyaslama, orantisal akil yiiriitme ile aym biligsel gerekliligi

tasir ve bu yetenekler ergenlige kadar tamamen gelismez.

Degiskenlerin izolasyonu :

Formel islemsel diislincenin bir diger yoni de degiskenlerin ayristirilmasidir ve aslinda
nedenselligin tayini yontemidir. Bir faktoriin  sonu¢ iizerinde degisiklik yaratip
yaratmayacagini gormek icin digerlerini sabit tutarak o faktorii degisimlemek esastir. Eger bir
etki yaparsa o faktor “neden” dir. Degilse onu disarida birakip diger bir faktorii deneriz.
Piaget ve Inhelder’in bu amagcla kullandiklar1 problemler sarka¢ problemi, bir nesnenin suda
batmasinin nedenine iliskin problem ya da bir ¢ubugun egilip egilmeyecegini belirleme

problemidir.

Sarka¢ probleminde sorulan: Bir sarkacin salinimini belirleyen faktér nedir? sorusudur. Bu
sorunun ger¢ek cevabi sezgisel olarak verilebilecek cevaptan c¢ok farkli olarak sadece
sarkacin uzunlugudur. Denege verilen malzemeler : farkli uzunlukta ipler, farkli agirliklar ve

sarkacin asilacag bir diizenektir.
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Islem &ncesi donemdeki bir ¢ocuga bu malzemeleri verip soruyu sordugumuzda ayni anda
pek cok seyi degisimleyerek sonuca bakacak “neden” olarak pek cok degisken sayacaktir. Bir
durumda hafif agirlik ve uzun iple sarkaci iter, ikinci durumda kisa ip, agir agirlik kullanir;
fakat sarkaci kendi halinde birakir. Tabi ki ikinci durumda sarkac¢ daha hizli salinir ve ¢ocuk
sarkaci itip itmemenin fark yarattigini sdyler. Oysa ne yaptigr denemeler ne de mantiksal

¢ikarim bunu sdylemektedir.

Somut islemleri kullanan c¢ocuk ise daha faydali bir yol izleyerek bir seferde yalniz bir
degiskeni degistirir fakat bu stratejiyi siirdiiremez. Ornegin farkli uzunluktaki ipleri denerken
digerlerini (agirlik, gii¢ ve diisme noktasi) sabit tutar; fakat sonra bir yerde bunlar1 karistirir ve
agirlik ve uzunlugu bir arada degisimler. Sonugta ya yanlis iki degiskeni ileri siirer ya da

degiskenlerin yanlis olanini ileri siiriip digerlerini birakir.

Formel-islemsel diisiincedeki ¢ocuk ise dnce gozlemleri icin bir plan yapar. Bu gozlemler,
hipotezi i¢in bilgi saglayacak onu ya dogrulayacak ya da yanlislayacak gozlemlerdir.

Gozlemlerden bir sonug ¢ikarir.

Degiskenlerin izolasyonu igin gerekli akil yiiriitmeye ergenlik donemine kadar denekler
kendiliklerinden ulagsmamaktadirlar. Kuhn’un bitki problemini {iniversite 0grencilerinin %
60’1 ise yarayan degiskeni izole edip gerisinin disarida kalmasini mantiksal olarak
aciklayabilmislerdir. Bu grupta basarisiz olanlar ile ergenlik oncesi donemde olup basarisiz
olanlar arasinda verilen yetistirme egitimi sonunda da fark ¢ikmistir. Ilk grup aninda bir

formel diislinceye gecis gosterirken diger grupta orta derecede bir ilerleme olmustur.

Kombinasyonlar Uzerine Akil Yiiriitme :

Bu diislince bi¢cimi ¢ocugun bir elemanlar setinde elemanlar1 ka¢ farkli sekilde kombine
edebilecegi ile ilgilidir. Ornegin A, B, C elemanlar1 AB, AC, BC seklinde ikili veya ABC
olarak t¢lii bigimde bir araya getirilebilirler. Kombinasyonel akil yiiriitmeyi 6lgmek icin

Piaget kimyasal bir problem kullanir.
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A B C D g maddesi
Birbirinden farkl: fakat renksiz sivilar

Denekten istenen sart bir sivi elde etmesi ve bu sonuca varmak igin biitiin olasi
kombinasyonlar1 denemesidir. Ergenlerin tiimii olas1 15 durumu da dikkate alip problemi

cozerken ergenlik dncesindekiler deneme yanilma stratejisini kullanmislardir.
Ergenlikte Sosyal — Duygusal Gelisim: Kimlik Kazanma

Erikson’a gore kimlik sosyal gerceklik icinde halen tutulmakta olan fakat her zaman gbdzden
gecirilmeye ve degistirilmeye miisait kendilige ait bir gergekliktir. Oznel bir siireklilik ve
aynilik duygusudur. Erikson ergenlikteki krizi kimlige karsi rol karmasasi olarak ortaya
koymaktadir. Sadece yetiskin ¢evrenin talepleri degil; ayn1 zamanda ergenin siiratle degisen
fiziksel goriiniisii de ergeni bdyle bir ¢atisma icine sokar. Erikson’a gore bizim gibi toplumlar
bunun i¢in ergene oldukca izin verici davranir. Ergen cesitli baglar1 ve kimlikleri dener ve
sonunda kendine en uygun olan1 bulur. Bu denemeler gercek yasamdaki insanlarla etkilesim
seklinde olabilecegi gibi, roman kahramanlartyla, hayali kisilerle ve ideolojilerle de olabilir.
Erikson’in kimlik gelisimi konusunda daha ayrintili ¢aligmalar Marcia tarafindan yapilmaistir.
Marcia yar1 yapilandirilmig goriismelerle ergenlerin, 4 farkli statii i¢cinde bulunduklarini
belirlemistir. Bunlar; basarili kimlik, kararsiz (askiya alinmis) kimlik, erken baglanmis ve
kargasali kimliktir. Basarili kimlikte kimlik krizi yasanmis ve bir kimlige baglanma
gerceklesmistir. Bu genclerin, basar1 yonelimli, sosyal olarak uyumlu, yakin iliskiler
kurabilen ve ahlaki gelisimde daha ileri diizeyde ergenler oldugu bulunmustur. Kararsiz
statiideki ergenler igin ise kriz devam etmektedir, alternatifler arasinda gidip gelme ve
kararsizlik vardir. Bu ergenlerin 6zellikleri ise, yiiksek kaygi, otoriteyle ¢atisma, ebeveyne
kars1 ambivalan (birbirine zit)duygular ve sucluluk duymadir. Bir kimlige erken baglanmis
ergenler ise yetiskin kimligi ile ilgili degerleri krizsiz bicimde kabul eden ve bir anlamda
cocuklugu stirdiirerek kendilerine duragan bir pozisyon saglayan ergenlerdir. Bu ergenlerin
otoriteyle catisma yasamayan, ebeveyne yakin, sosyal kabul ihtiyaci i¢inde olan, 6zerkligi ve
kaygis1 diisiik ergenler olduklar1 goriilmiistiir. Kargasali kimlik statiisiindeki ergenler ise bir
kimlige baglanmak i¢in ¢gaba harcamayan ergenlerdir. Kriz yasayabilir ya da yasamayabilirler.
Kimlik arama miicadelesinden geri ¢ekilme, yakin iliskiler kuramama ve bir 6l¢lide uyma

davranisi bu ergenlerin 6zellikleri olarak saptanmaistir.
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Erkekler arasinda basarili ve askiya alinmis kimlik statiisiiniin daha yaygin oldugu
bulunmugtur. Basarili ve erken baglanma statiilerindeki kizlarin ise birbirlerine ¢ok

benzedikleri gérilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada 12 - 24 yagslar arasi gengler alinmis ve yas ilerledikce basarili statiide
bir artma, erken baglanmis ve askiya alma statiisiinde ise azalma goriilmustiir. Fakat aym
bireyleri 3 yildan daha fazla izleyen baska bir caligmada da bir kimlik statiisiiniin zorunlu

olarak duragan olmadig: gosterilmistir.

Ergen ve Ailesi

Bowerman ve Kinch (1969) sosyal iliskilerdeki gecisi incelemislerdir. 4.-10. siif
ogrencilerine, aileyle mi akranlarla m1 6zdeslestikleri, hangisiyle birlikte olmak istedikleri ve
degerleri ile normlar1 kendininkine en ¢ok benzeyen grubun hangisi oldugu konusunda sorular

sormuslardir.

1- Ozdesim : Aileler mi arkadaslar m1 kendilerini daha iyi anliyor.

2- Birlik yonelimi : Hangi grupla birlikte olmak ve bir seyler yapmaktan hoslantyorlar.

3- Normatif yonelim: Kimin fikirleri kendininkine benzer? Dogru ve yanlisa hangisini
referans alarak karar verir.

4- Yukaridaki igiinden alinan oranlar birlestirilerek birlestirilmis yonelim elde edilmis.

Yasla birlikte yonelimlerde ©nemli degismeler goriilmiis. Aileyle birlikte olma ve
birlestirilmis yonelim dikkate alindiginda ailesiyle birlikte olmak isteyenlerin orani 4. sinifta
% 87.1 iken 10. smifta % 31.6 olmustur. Ozdesim kurmada ise bdyle dramatik bir degisme

gbzlenmemistir.
Ergenlerde arkadas grubunun etkisi donemin basinda giicliiyken gittik¢e etki azalmaktadir.

Bununla birlikte bir genglik kiiltiiriniin olmas1 ergenlikteki problemleri azaltmada énemli rol

oynamaktadir.

Cuinkij,
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1) Karmagik bir toplumda aile gibi goreli olarak basit bir yap1 diger iliskiler igin yeterli
bir deneyim saglamamaktadir. Akran grubu i¢inde bulunma ergeni sorumluluk ve otorite ile
ilgili olarak hazirlar.

2) Akran grubu hem gencin basarilari i¢in bir standart saglar hem de ayni1 yas grubunun
degerlendirmeleri aileye gore daha objektif olur. Bu agidan ergene bagimsiz bir statii saglar.

3) Alternatif rolleri, davraniglar1 ve kimlikleri tartismaya ve alistirma yapmaya firsat
tanir.

4) Bazen ergeni yetiskinlerin zorlama ve baskilarindan korur.

5) Biitlin ergenler aym1 deneyimleri yasadiklar1 igin, sosyal, akademik ve mesleki
konularda karar almada akran grubu destekleyici olur.

6) Akran grubu kurumlagmig bir davranis bi¢imi saglayarak sapkin davranis

olasiliklarini azaltabilir.

Ergenlikte Sosyal-Bilis

Sosyal bilis alanina gore bireyler sosyal olmayan olaylar hakkinda oldugu gibi sosyal
olaylarda da akil yiiriitiirler. Sosyalbilis, biligsel yapisal perspektifin bir alt disiplinidir. Sosyal
biligsel diisiince i¢inde, bireyin kendisi veya digerleriyle ilgili herhangi bir algi, duygu, giidi,
yetenek, niyet, amag, ilgi, tutum, inang, kisilik yapist veya herhangi bir siire¢ veya o6zellik
olabilir. Onemli sosyal-bilissel gelisim alanlarindan biri, izlenim olusturma (impression

formation) digeri de rol almadir.

Izlenim olusturmada 3 boyut vardir: ayristirma, ¢cikarsama ve organizasyon. Bireyin kendi ve
digerlerini tanimlarken kullandig1i tanimlarda ayristirma ilkokul yillarinda hizli bir artig
gosterir. Izlenim olusturmanin ergenlikte en hizla gelisen boyutu organizasyondur. Somut
islemsel donemin firiinleri daha yeni ve soyut sistemler icinde organize edilir ve ergen oOrtik
bir kisilik kurami gelistirmeye baslar. Oncelikle bir birey hakkinda simdiki gézlem ve bilgileri
oncekilerle biitiinlestirir. Tkinci olarak baglamsal degiskenlere daha dikkat eder hale gelir. Son
olarak Kisilik hakkinda yiizeysel Ozellikleri neden olarak gormek yerine daha derin ve

karmasik yapilar arastirmaya baslar.
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Rol Alma

Digerleriyle empati kurma ve digerlerinin duygularin1 anlama yetenegi de ergenlikte siiratle
gelisir (Senin beni diisiindiigiinti diistiniiyorum). Elkind, Formel islemsel donemde ergenin
degisik bir benmerkezcilik gosterdigini savunur. Ergen digerleri kendi duygu, diisiince ve
davraniglariyla ilgileniyormus gibi davranir. Ergenler kendi zihinlerinde olanin bagkalari
tarafindan da goriildiigiine inanir. Bu nedenle kendileri hakkinda 6zgiinliiklerini kaybetme
kaygisiyla ¢ok fazla ipucu vermezler. Hayali bir izleyici kitlesi varmis gibi hareket ederler ve

yas ilerledikce bu egosentrik kendilik bilincinin azalmasi beklenir.

Elkind (Elkind & Bowen, 1980) hayali izleyici durumunda iki yoniin oldugunu savunur.
Zaman i¢inde olduk¢a duragan olan bir kendilik vardir (Zeka diizeyi, kisilik 6zellikleri v.b.).
Diger kendilikte ise zaman i¢inde degistigine inanilan Ozellikler vardir (uygun olmayan
giysiyle gorinmek, kotii sa¢ bigimi v.b.). Bunlar sirasiyla kalict ve gecici kendilik olarak
adlandirilir. Bunlardan birincinin bireyin 6zsaygistyla iligkili oldugu bulunmustur. Bulgular
kalic1 ve gegici kendiligin birbirinden bagimsiz oldugunu ve bu ayrismanin somut islemler
doneminin sonuna kadar gerceklesmedigini gostermektedir. Diger 6nemli bulgu da geng
ergenlerin kendi kendiliklerini agiklamada ¢ocuklar ve daha biiyiik ergenler kadar istekli

olmadiklaridir. Ayrica geng ergenlerin kendilik bilincinin gecici kendilik bilincinden biraz

daha fazla oldugu gosterilmistir.
YETISKINLIK

Yetiskinligin gercekten bir donem olup olmadig1 konusu tartigsmalidir. Bazilar1 yetiskinligin
olduk¢a duragan bir donem oldugunu savunurken digerleri tam tersine degisme {iizerine
odaklagir. Klasik gelisim kuramlarinin yetigskin gelisimiyle ilgili bazi goriisleri olmakla
birlikte yetiskinlikle 6zel olarak ilgilenen kuramcilar yetiskin gelisimini donem-kriz kuramlari
cercevesinde degerlendirmektedirler. Bu tiir degerlendirmelere alternatif degerlendirmeler de

vardir.

Gelisim Kuramcilarinin Yetiskinlige Iliskin Agiklamalar
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Erikson: Donem kuramimi yetigskinligi de igerecek sekilde genisleten ilk kuramcidir.
Erikson'a gore yetigkinligin ilk yillarindaki temel catisma yakinliga kars1 yalitilmisliktir. Bu
yillardaki ana gelisimsel tema diger bir bireyle doyum saglayict yakin iliskiler kurabilmedir.
Bunu basaramayan yetiskinler yalmzlik ve yalitilmishik iginde olma tehlikesindedirler. ileri
yetigkinlik donemindeki catisma ise lretkenlige karsi durgunluktur. Bir sonraki kusagi
yetistirme ve onlarin gelisimine katkida bulunup onlara yol gosterme bu donemin doyum
saglayict 6nemli bir gorevidir. Bu donemdeki tiretkenlik, bir sonraki kusagin gelisimini pozitif

yonde bi¢imlendirmenin verdigi duygudur.

Piaget: Piaget yetigkinlikteki bilissel gelisimle ilgili olarak pek bir sey soylememistir. Formel
islemlerin yetiskin diisiincesinin bir 06zelligi oldugunu ve ergenlik doneminde formel
diisiincenin ¢ogunun kazanilmis oldugunu ileri siirmektedir. Ancak formel diislincenin tiim
yetigkinler tarafindan kullanilmadig1 ve aslinda 5. bir gelisim doneminin var oldugundan soz

edilmektedir.

Ogrenme yaklasim ve insancil (hiimanistik) goriis: Dénem kurami olmayan bu her iki
yaklagim da tipki 6nceki donemlerde oldugu gibi, yetiskinlikte de stirekli bir degismeden sz
etmektedirler. Oysa hatirlanacag lizere Freud gibi kisilik kuramcilar1 ¢ocukluktaki degigsmeyi
vurgulamislar, yetigkinligi olduk¢a duragan bir donem olarak degerlendirmislerdir. Sosyal
ogrenme yaklagimina gore yetiskinlikteki degisme, yetiskinin cevreyle ve g¢evredeki diger
insanlarla etkilesimiyle yaratilir. Hiimanistik bakisa gore yetiskinlikteki gelisim, kendiligin
gelisimi ve kendini gerceklestirmedir. Birey bu donemde kendine ve kendi 6zelliklerine tam

bir farkindalik kazanir.

Havighurst ve Neugarten, yetiskinlik konusundaki kuram ve arastirmalarin Onciisii
olmuslardir. Havighurst (1952) tiim yasam dongiisii i¢inde 3 tanesi yetiskinlikle ilgili olmak
iizere 7 donem belirlemistir. Ik yetiskinlik dénemi 18 yasinda baslamakta ve 30'lu yillara
kadar siiren bu donemde gencin gelisimsel gorevleri asagidaki sekilde belirlenmektedir.

0 Essecme

a Evlilik iligkisi i¢inde yagsamay1 6§renme

o Biraile olma

o Cocuklara bakma

o Eviidare etme

o Bir meslek edinmis olma
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0 Yurttas olmanin sorumlulugunu alma

o Uygun bir sosyal grup bulma
Yetigkinligin baslangicini en zor kilan sey biitiin bu gelisimsel gorevleri basarirken gencin
cok az yardim almasidir. Orta yetiskinlik donemi olarak adlandirdigi 30-55 yaslar1 arasinda
ise erkek ve kadinlar iiretkenliklerinin zirvesine ¢ikarlar ve toplum lizerindeki en Onemli
etkileri bu yaslardadir. Ayn1 zamanda toplumun bireyden talepleri de bu donemde en fazladir.

o Yetiskin bir yurttas olarak sosyal sorumluluklarin iistesinden gelme

o Ekonomik agidan bir yasam standardi saglama ve siirdiirme

o Genglere sorumlu yetigkinler olmada yardimci olma

o Serbest zamanlar i¢in etkinlik gelistirebilme

o Orta yastaki fizyolojik degismeleri kabullenebilme
Havighurst'e gore bu donemde bireyin yasadigi stres kiiltiirden kiiltiire degisebilir ve bazi
kilturlerde kriz diizeyine ulasabilir. Kuramdaki son yetiskinlik donemi yaklasik 55 yasinda
bagslar ve 6liime kadar siirer. Bu donemde 6nemli olan 6 gelisimsel gorev vardir.

0 Azalan fiziksel giice ve sagliktaki bozulmaya uyum saglama

o Emeklilige ve azalan gelire uyum saglama

o Esin kaybina uyum saglama

o Kendi yas grubuyla iligkiler gelistirme

o Sosyal ve sivil zorunluluklar yerine getirme

o Fiziksel agidan tatminkar bir yasama diizeni saglayabilme

Neugarten ise ¢coklu zaman ve degisen yasam dongiileri kavramlarini getirmistir. Ona gore
yetiskinlikteki gelisimde biyolojik zamanli degismelere ¢ok fazla vurgu yapilmakta ve sosyal
zamanli degismeler ihmal edilmektedir. Zamanin 3 boyutuna ve bunlarin etkilesimine
yogunlasilarak yetiskin gelisiminin daha iyi anlasilacagini savunur. Zamanin 3 boyutu ise
takvim yast, tarihsel zaman ve sosyal zamandir (yani yasam dongiilerini belirleyen yasa baglh
beklentiler sistemidir). Neugarten'a gore yetiskinlere atfedilen Ozellikler cagdan ¢aga
degismekte ve boylece yetiskinlige 6zgii 6zelliklerin her ¢ag i¢in gegerli bir tanimin1 yapmak
zorlagmaktadir. Yetigkinlikteki gelismeyle ilgili diger bilinen goriislerden 3 tanesi ise
Sheehy'ye, Gould'a ve Levinson'a aittir. Sheehy'e gore bliyiik dlgiide yasla siirli pek c¢ok
gelisim doneminden geciyoruz ve hem bir sonraki doneme gecis icin her donemdeki
problemlerin ¢oziilmesi hem de donemler arasi geg¢is onemlidir. Yetiskinlik yillari, zayif ve
gliclii yanlarin belirlendigi gelecek i¢in hedeflerin kondugu ve miicadelenin oldugu korkung

bir donemdir. Ancak bu denemeleri yapmayan ve bu yasantilardan gegmeyenler daha



150

mutsuzdur. Birey bu gecisler sirasinda kiiltiir ve otoriteden daha ¢ok kendinden etkilenen

otantik bir kimlik geligtirmektedir.

Gould'a gore yetigkinlik bir plato degil;dinamik ve degisme icinde bir donemdir. Yetiskinlik
de ergenlik gibi bir kriz dénemidir; ancak tek fark krizle bas ettikge daha saglikli ve mutlu bir
yasama yonelmedir. Gould'a gore birey, 20'li yaslarinda yeni roller dener, 30'lu yaslarinda
yeni sorumluluklarla yiiz yiize gelir, 40’1 yillarda ise akip giden yasami hissederek aciliyet
duygusu i¢inde hareket eder. Her donemin dogal bir gegis oldugunu anlayip kabul ettiginde
ise yetiskin olgunlugunu gosterebilir. Yetiskin yasamindaki bazi olaylar -evlilik, is, bir alanda
yetenek kazanma ve ev satin alma gibi- Yyetiskinlikteki gelisimin kdse taslarini olusturur.
Gould'un yetiskinlik donemleri:

1. 16-18 yas ebeveyn kontrolinden kagma

2. 18-22 akran grubuyla olma

3. 22-28 bagimsizlik gelistirme mesleki baglanma

4

29-34 kendini sorgulama: rol karmasasi, evlilik ve meslekte doyum saglamaya
yatkinlik
5. 35-43 yasam hedefleri belirleme zamanin sinirliligina farkindalik

6. 43-53 yasami1 oldugu gibi kabul etme
7. 53-60 gecmisi kabul etme daha az olumsuzluk. Olgunluk

Levinson'a gore de yetiskinlik donemler halinde ve her bir donemde basarilmasi gereken
gelisimsel gorevler temelinde ilerlemektedir. 10'lu yillarin sonu bagimliliktan bagimsizliga
gecistir. Geng sahip olmak istedigi yasamla ozellikle de evlilik ve kariyer ile ilgili bir yasam
imgesi olusturur. 20'li yaglarda devam eden acemi faz ger¢ek yasam iginde riiyalar1 sinamak
icin Ozgiir bir zaman dilimidir. Geng yetiskinlikteki yasamiyla ilgili olasiliklar1 kesfeder ve
duragan bir yasam yapisi gelistirmeye ¢alisir. Birey 28-33 yaglar1 arasinda hedeflerini daha
ciddi bigcimde belirleme problemiyle karsilagir. 30'lu yillar boyunca aile ve kariyer
gelistirmeyle ilgilidir. Bu donemin sonlarina dogru birey kendi adami olma dénemindedir. 40
yasinda kariyerinde duragan bir pozisyona ulasir ve bir orta yas yetigskini olma yolundadir.
Levinson'a gore orta yetiskinlik donemine gegis yaklasik 5 yil siirer ve birey ergenlikten bu
yana siiren tiim ¢atigsmalar1 agmak zorundadir.

o Geng olmaya kars1 yasl olma

o Yapici olmaya karsi yikici olma

o Erkeksi olmaya kars1 kadins1 olma
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o Bagkalarina bagl olma ya da ayrisma
Orta yasa geciste yasanan krizin temelde kontroldeki kaymadan kaynaklandigi ileri
stiriilmiistiir. Yasamin ilk yarisinda insanlar bilingli bir sekilde cevrelerini ve yasamlarini
kontrol etmeye yarayan etkinlikleri yerine getirerek gegiriler. ikinci yarida ise bireyler daha
bilingsizce kendilerini daha igsel olarak yonlendirir ve daha diisiinceli hareket eder

durumdadairlar.

Yetiskin Gelisimini Anlamada Yasam Olaylar

Pek ¢ok kuramci ve arastirmaci yetiskinligi donem-kriz yaklasimiyla ele almanin yeterli
olmadig goriisiindedirler. Onlara gore yetiskin gelisimiyle ilgili daha biitiinciil bir yaklagim
elde etmek i¢in yasam olaylarinin ele alinmasi yetigkinlik doneminin anlasilmasina énemli
katkilar saglayacaktir. Hultsch ve Deutsch'a gore yetiskinlikteki gecisleri tanimlayan aslinda
yasam olaylaridir. Evlilik, cocuk sahibi olma, ana babalik, bosanma, yeniden evlenme, iste
terfi, kazalar, hastaliklar ve ekonomik degismeler bireyi etkiler. Bireyde stres yaratan bu
yasam olaylar1 pozitif veya negatif olabilir. Bireyin bunlarla bag etmesinde ig¢sel ve digsal
kaynaklarin kullanilmasiyla uygun bas etme mekanizmalar1 6nem kazanmaktadir. Araya giren
icsel ve digsal faktorler, bireyin bedensel sagligi, zekasi, kisiligi, geliri ve aileden alinan

sosyal destek gibi faktorlerdir.

Fiziksel Gelisim:

Bir bireyin fiziksel agidan en saglikli oldugu donem 18-30 yaslar1 arasidir. Sporda en yiiksek
performansi yakalama agisindan kritik yaslar ise 19-26 arasidir. i1k yetiskinlik yillarmin sona
ermesiyle birlikte fiziksel acidan bazi zayifliklar gériilmeye baglanir. G6ziin uyumu azalir.
Yaki gorme giiclesir ve yakim1i gorme ic¢in gozlik kullanma gereksinimi duyulur. 40
yasindan sonra isitme azalir. Ozellikle yiiksek tonlar1 duymada erkekler kadinlardan daha
zayiftir. Diisiik tonlart duymada ise uzun yillar bir kayip yasanmaz. 50 yasindan sonra tat
alma duyusu azalmaya baslar, 60 yasinda kokular1 ayirt etme yetenegi 20 yasa gore % 50
azalir. Yine 40-50 yaslar1 arasinda kalp dakikada daha az kan pompalamaya basladigi i¢in kan
basinci artmaya baslar. Menopoz sirasinda kadinlarin kan basinci yiikselir ve yasamin sonraki

yillarinda da erkeklerden daha yiiksek kalir.
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Kalp hastaliklar1 acisindan bireylerin yiiksek risk altinda olup olmamalarinin yasam stili ve
bazi kisilik 6zellikleriyle de iligkili oldugu goriilmiistiir. Bir aragtirmada 35-59 yas aras1 3500
erkek incelendiginde iki farkli kisilik tipinde koroner kalp hastaliklarinin goriilme
sikliklariin ¢ok farklilastigi bulunmustur. Tip A grubuna giren erkekler, asir1 yarigsmaci,
sabirsiz, telagli, ayn1 anda pek cok isi yapmayi diislinen, diigmanca duygular1 olan ve yasamin
bir miicadele oldugu yolundaki anlayislarini saklamayan insanlardir. Tip B grubunda
olanlarda ise bu tiir egilimler saptanmamistir. Orneklem grubunda koroner yetmezlik gdsteren
erkeklerden %70'inin tip A grubunda oldugu, % 30'dan daha azinin ise tip B grubuna girdigi
saptanmigtir. 50-60 yaglar1 arasinda 6zellikle erkeklerde seker hastaligi, 40 yasindan sonra da

ozellikle kadinlarda mafsal iltihab1 daha sik goriilmeye baglanir.

Menopoz, kadinlarda biyolojik olarak ¢ocuk dogurma kapasitesinin ortadan kalkmasidir.
Yaklasik 50 yas civarinda ortaya cikan bu biyolojik olayr kadmlarin algilayist farklilik
gostermektedir. Bazilar1 iiretkenligin sona ermesi ve cocuklarin evden ayrilmasi gibi diger
yasam olaylarinin birlikte yer almasiyla depresyona girebilirken digerleri bu donemi, normal
gelisimsel bir dzellik olarak atlatmaktadir. Ostrojen hormonunun azalmasma bagli olarak
vajinada kuruluk, bedenin yukar1 kismina ateg basmasi gibi tipik belirtiler gézlenebilir. 19601
yillarda menopoz belirtilerini denetim altinda tutmak i¢in hormon (Gstrojen ) tedavisi

(estrogen replacement therapy) yogun olarak uygulanmis ancak bunun rahim kanseri riskini 4-

7 kat arttirdig1 goriildiikten sonra tedavinin daha kontrollii olarak uygulanmasina gegilmistir.

Erkeklerde klimakterik donem (male climacteric syndrome), kadinlardaki menopozdan iki
onemli acgidan farklilagir. Bu donem erkeklerde daha ge¢ yaklasik 60-70 yaslari arasinda
ortaya ¢ikar ve daha yavas seyreder. Erkeklerde testosteronda azalma 50 yasinda baslayabilir
ancak yilda sadece %] oraninda bir azalma gosterdigi icin kadinlardaki gibi bir erkek
menopozundan s6z etmek anlamsizdir. Erkeklerdeki orta yas krizine daha c¢ok is ve aile
yasami ve diger sosyal yasamla ilgili baskilar yol a¢makta ve kronik yorgunluk

g6zlenmektedir.

Orta yasla birlikte sinir sisteminin isleyisinde yavaslama goriildiigii i¢in tepki siiresi geng
yetiskinlikte bir zirve yapip (19-26 yaslar1 arasinda) bir platoya ulasir ve sonra azalir. Dig
goriniimde belirgin ve hizli degismeler gozlenir. Ornegin, saglarda beyazlama, kilo alma

egilimi, oral bagimlilik.
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Yaglanma siirecindeki bireysel farkliliklarin bazi saglik aliskanliklariyla yakindan ilgili
oldugu bulunmustur. 1965 yilinda baslayip 90'l1 yillarda sonuglanan boylamsal bir ¢alismada
arastirmacilar 7 aligkanligin 6nemli oldugunu gérmiislerdir. Bunlar:

1. Fiziksel egzersiz (haftada en az 2 veya 3 kez ylizme, yiiriiyiis, spor)

2. Sigara (hi¢ icmeyen)

3. Alkol (bir seferde 4 bardaktan fazla ya da ayda 16 bardaktan fazla olmamak kaydiyla)

4. Asirt yeme veya yememe(erkekler i¢in normal beden agirliginin %S5 altinda veya %20

iizerinde olmak. Kadinlar i¢in ise %10'un iizerine ¢cikmamak)

o

Ara ogiinler (ara sira, nadiren, hig)
6. Kahvalti etme (her giin diizenli)
7. Diuzenli uyku ( 7-8 saat diizenli uyku)

Bir bagka ¢alismada da beden kiitle indeksi (body-mass index) daha diisiik olan kadinlarin

hafif risk, %20'den fazlasi olan kadinlarin ise daha fazla risk altinda oldugunu gostermistir.

Saghigi ve bilisi etkileyen diger bireysel faktorlerden biri de strestir. Stres bagisiklik
sisteminin etkililigini azaltmakta ve hastalik riskini artirmaktadir. Ancak mutluluk hissi ve
insanin kendini iyi hissetmesi de koruyucu faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal destek
de 6nemli bir faktordir. Yeterli sosyal destegi olan yetiskinlerin hastalik, depresyon ve dliim
risklerinin destekleyici iliskisi olmayanlara gore daha az oldugunu gdsteren pek cok bulgu
vardir. 18-65 yaglar1 arasinda 419 kadinin katildig1 bir arastirmada kadinlara gegen yil iginde
kendilerinde stres yaratan bir olay yasayip yasamadiklari sorulmus, simdi depresyonda olup
olmadiklar1 belirlenmis ve yakin iliskide olup giivendikleri birinin olup olmadigi sorulmustur.
Gegen yi1l iginde stres yasayanlarin depresyonunun, yagamayanlara gore daha yiiksek oldugu
ve bunun da sosyal destekle iligkili oldugu goriilmiistiir. Kadinin esinden veya yakinindan
algiladig1 sosyal destek, stresin olumsuz etkilerine kars1 tampon goérevi géormektedir. Fiziksel
ve zihinsel saglig1 etkileyen bir diger kavram da 6z yeterlik(self-efficacy) ya da kisisel kontrol
duygusudur. Yasamlarinmi ve sagliklarini daha fazla kendi kontrollerinde oldugunu diisiinen ve
boyle davranan insanlarin kontrol duygusu zayif veya digsal kontrole sahip olanlara goére daha
islevsel bireyler oldugu goriilmektedir. Ayrica yasama olumlu bakanlar ya da iyimser olanlar,
olaylarin karsisinda kendini caresiz hissedenlere gore hastaliklar agisindan daha az risk

altindadirlar.
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Bilissel Degismeler:

Piaget'nin 4 doneminin 6tesinde formel islemsel diisiincenin analiz edildigi 5. bir donemin
egitimi yiliksek yetiskin insanlarda gozlenebildigi ileri siiriilmiistiir. Yetigkinlikte sozel
testlerde basar1 artarken; algisal motor testlerde azalmaktadir. Schaie ve Baltes'a gore zeka
caligmalarinda enlemesine kesitsel desenler hatalidir. Ciinkii yaslar arasinda elde edilen farkin
yasa m1 yoksa bireylerin biligsel becerilerini elde ettikleri tarihsel donem i¢indeki farkliliklara
m1 bagl oldugu belli degildir. Ornegin daha yash bir birey sadece gencler kadar iyi egitim
almamis oldugu icin bazi biligsel gorevlerde basarisiz olabilir. Nitekim, birlestirilmis
yontemle yapilan arastirmalar bilissel esneklikte yas farkinin olmadigini gostermistir.
Denney; geng¢ yetiskinlikten sonra geleneksel problem ¢ozme gorevlerinde basarinin
azaldigini, pratik problemlerde yasamla ilgili sorunlarin ¢ézlimiinde ise tersine basarimin

arttigin1 bulmustur.

Genglerle yetigkinleri ¢esitli bilissel gorevlerde karsilastiran arastirmalarda genellikle kisa
siireli bellekte fark olmadigi, uzun siireli bellekte ise yasa baglh degismeler oldugu
gozlenmistir. Tanima performansinin degigsmedigi hatirlamanin ise yasa bagl olarak azaldig:
bulunmustur. Hatirlamada gereken organizasyon yeteneginin zayifladigi ve ileri yetiskinlik
yillarinda organizasyon stratejilerinin iyi kullanilmadigr goriilmiistiir. Asina olunmayan ve
sozel olmayan materyal ile ilgili bellek testlerinde kesin olmamakla birlikte azalma belirtileri

gozlenmistir.

Baltes ve Schaie'ye (1976) gore;
1. Zihinsel yeteneklerde dikkate deger bir azalma ¢ok ileri yaslarda (80 civarinda)
ortaya ¢ikmakta, biitiin yeteneklerde ve biitiin bireylerde goriilmemektedir.
2. Bireylerin ¢cogunda zihinsel yetenekteki azalma, tepki hizinda azalma seklindedir
3. Zeka puaninda diisme ciddi kalp-damar hastaligi olan yetiskinlerde ve sosyal
uyaricilardan yoksun c¢evrede yasayan 59-60 vyaslarindaki bireylerde ortaya

cikmaktadir.

Fiziksel ve biligsel yaglanmaya iligkin 6nemli bir model Nancy Denney'e (1982, 1984) aittir.
Ona gore her hangi bir fiziksel veya biligsel fonksiyonda yasla ortaya ¢ikan degismeler tipik

bir egri gostermektedir. Bu egrinin ne kadar yiikselecegi ise o performansla ilgili olarak ne
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kadar zihinsel ya da fiziksel egzersiz yapildigiyla ilgilidir. Ornegin kristalize zeka ile ilgili
yeteneklerin c¢oguyla alistirma yapildigi i¢in bu yeteneklerin egrisi akici zekayla ilgili
yeteneklerin egrisinden daha yiiksektir. Iki egri arasindaki fark alistirma yapilarak elde
edilebilecek ilerlemeyi gostermektedir. Bu modele gore onemli dogurgulardan biri sudur:
Gencken calisma aligkanliklarinin iyi olmamasi ya da fiziksel hareketsizlige ragmen iyi
performans gosterilebilir. Fakat yaslandik¢a bu performans korunamaz diiser. Ciinkii insanlar
ayn1 zamanda yaslanmaya bagli bozulmalarla miicadele etmek zorundadirlar. Yukaridaki
grafikte kiiciik noktal1 egri en iyi sekilde kullanilmayan fakat diizenli kullanilan yeteneklere
ait hipotetik egriyi géstermektedir. Denney'nin modeli bireysel farkliliklar1 agiklayamamakta
ancak ilk yetigkinlik yillarinin (20-40 yas) hemen her alandaki performans acisindan en iyi

yillar oldugunu acikca ortaya koymaktadir.

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Yetiskinlikte Aile Yasam Dongiisii Evreleri
Evli cift (2 y1l)

Cocuklu aile (2.5 y1l)

Okuléncesi aile (3.5 y1l)

Okul ¢agr ailesi (7 yil)

Ergen cocuklu aile (7 yil)

Yerlestirme yeri olarak aile (8 yil)

Orta yasli ana-babalar (15 yil)

O N o g B~ w D PE

Aile iiyelerinin yaglanmasi (10-15 y1l)

Karst cinsten biriyle yakin ve romantik iligkilerin kurulmasinda arastirmacilar ilk basta
fiziksel cekiciligin 6nemli olabilecegini ancak daha sonra ¢iftlerin, benzer degerler, yasama
dair benzer tutumlar, kadin ve erkek rollerine iliskin tutumlarda benzerlik ve ortak politik ve
dini gorisleri 6nemli bulmaktadirlar. Bazi sosyologlar ise es iligskisinde benzerligin degil
tamamlayiciligin 6nemli oldugunu ileri siirmektedirler. Ornegin igedoniik biri disadéniik bir

esi bu 6zelligini 6diinlemek icin tercih edebilir.

Evliligin Asamalari: Evliligin ilk birkag aymin kesif ve degerlendirme siireci oldugu

tizerinde durulmaktadir. Ge¢mis deneyimlerin ve gelecekle ilgili beklentilerin rol oynadig: bir
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yasam stili belirlenir. Ekonomik kosullar ve eslerden birinin hala egitimini siirdiiriiyor olmast
ailedeki rolleri etkileyebilir. Evliligin ilk yillarindaki birliktelik gercek yakinlasmaya dogru
gittikge karsidaki esi idealize etme ya da hayalden kurtulma goriiliir. Her es iliskideki
sorumlulugunu alir, farkliliklar ve ¢atisma karsilikli olarak degerlendirilir. Gergek¢i olmayan

fantezi ve ideallestirmeler er veya gec gercege carpar ve hayallerden uzaklasilir.

Evlilikten alman doyumun zaman icinde de@isme gosterdigi saptanmistir. Ornegin ilk
cocugun dogumundan hemen sonra evlilikten alinan doyum diismektedir. Rol ¢atigsmasi ve is
yasaminda ilerleme kaydetme miicadelesi asag1 yukar1 ayni yillara denk geldigi i¢in de evlilik
doyumunun diistiigii ileri siiriilmektedir. Konusulan konular daha oncekilerden farklilagir ve
cocuk iizerine yogunlasir. Evlilikten alinan doyumun evliligin basindan baslayarak 30 yil
siiresince dogrusal olarak azaldigi bulunmustur. Bazi1 arastirmacilara goére ¢ocuklar evden
ayrildiktan sonraki evlilik yillarinda evlilik doyumunda artma oldugunu ancak bunun higbir
zaman evliligin ilk yillarindaki kadar yliksek olmadig: ileri siiriilmektedir. Erken evlenen
kadin ve erkeklerde gec evlenenlere gore evlilikten alinan doyumun daha diisiik oldugu
saptanmistir. Belsky'ye gore evlilikler; romantik yonelimli ve arkadaghik yonelimli olarak
ikiye ayrilmakta ve birinci tiirden evliliklerde ilk cocugun dogumundan sonra evlilikten alinan
doyum diismektedir. Benzer sekilde evlilikteki sevgi iligkisi baslangicta bir arkadaslik iligkisi

iken zaman i¢inde kurumsal iligskiye dogru degisim gostermektedir.

Arastirmalar evlilik ve ¢ocuk sahibi olmayla ilgili mitlerin de genellikle arastirma bulgulariyla

desteklenmedigini ortaya koymaktadir.

Bu mitler;

1. Cocuk sahibi olma evliligi kurtarir

2. Ana-babanin bir uzantis1 ve miilkiyeti olan ¢ocuk, onlarin ¢ocukken diisiindiikleri ve
davrandiklar gibi olacaktir.
Cocuklar yaglanan anne babalarina bakacaktir

4. Ebeveynler ¢ocuklarindan saygi ve itaat bekleyebilirler ve goriirler
Bir ¢ocuga sahip olmak demek, kendinizi daima sevecek ve sayacak birine sahip
olmak demektir.

6. Cocuk, ana babanin kendi isteklerini gerceklestirebilmeleri i¢in 2. bir sanstir.

7. Eger anne babalar dogru teknikleri 6grenirlerse cocuklarma istedikleri gibi sekil

verebilirler.
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8. Cocuklarin basarisizligi ebeveynin hatasidir.

9. Anneler dogal olarak babalardan daha iyi ebeveyndirler

10. Anne babalik bir i¢giidiidiir ve higbir egitim gerektirmez.

White ve ark. (1987), iliskilerdeki olgunlugun gelisiminde {i¢ asama belirlemislerdir.

Kendi odakh diizey: Bireyin kendi istekleri ve planlari digerlerinden daha
onemlidir ve birey diger insanlara daha az ilgi gosterir. Yakin iletisim becerilerini yeni yeni
deneyimlemektedir. Bir iligkinin ya da diger kisinin yalnizca kendisi iizerindeki etkisini
diistiniir.

Rol odakh diizey: Birey digerlerini kendi haklar1 ger¢evesinde ve oldugu gibi
algilamaya basladiginda bu diizeye ge¢ilmis olur. Bu diizeyde bakis acilar1 oldukga
kalipyargisaldir ve sosyal kabul edilebilirligi vurgular. Bu diizeydeki bireyler, iyi bir arkadas,
veya es olmada digerini takdir etme ve ona saygi duymanin 6nemini bilirler. Bir bireye
baglanma, onunla birliktelik"es" olmanin tesinde bir anlam tasimaz. iliskide iletisimin énemi
hakkinda genellemeler yapilir ve konusmalarin igerigine bakildiginda bagliliga dair s1g bir
anlayis vardir.

Bireylesmis-baglantih Diizey: Iliskideki olgunlugun en {ist diizeyidir. Birey
kendisini anlamaya basladig1 gibi bagkalarinin giidiilerini de anlamaya, iizerinde diisiinmeye
ve onlarin gereksinimlerini éngérmeye baslar. Ilgi ve yakinlik, duygusal destek ve ilginin
bireylestirilmis bi¢imde ifadesini igerir. Bireyler, bir iligkinin yiirlimesi i¢in o iligkinin zaman
ayirmaya ve yatirima gereksinimi oldugunu anlarlar ve bu nitelikte iliskiler istedikleri

bireylerle baglar gelistirirler. Bu da ancak yetigkinlikte olur.

Yetiskinlikte kardeslik iliskileri:

1. Kardesler arasi iligkiler yetigkinlik yillarinda ¢ok az degisme gostermektedir

2. Cografi olarak birbirine yakin olan kardesler arasindaki iliski uzak olanlara gore daha
yogundur.

3. Aymi cinsiyetten kardesler arasinda yarigma ve ambivalan duygular farkli cinsten
kardeslere gore daha fazladir.

4. Arastirma bulgulari, kardeslerine daha yakin oldugunu sdyleyen yetiskinlerin ailelerine ait
anilar1 daha ¢ok anlatan yetiskinler oldugunu gostermektedir.

Arkadaslik iligkilerine bakildiginda ise geng¢ yetiskin kadinlarin komsulariyla
arkadashig tercih ettikleri ve ¢ocuklarinin arkadasliklarinin genellikle onlarin arkadasliklarini
da pekistirdigi goriilmektedir. Kadinlar genellikle yas, evlilik statiisii, sahip olunan ¢ocuk

sayis1 ve ekonomik agidan kendilerine benzer olan arkadaglar1 tercih etmektedirler. Yeni evli



158

ciftler arasinda ise arkadasliklar eger tersine yani herkesin kendi arkadaglariyla arkadasligini
siirdlirecegi yoniinde bir anlagsma yoksa genellikle diger yeni evli ¢iftlerle arkadaslik seklinde
goriilmektedir. Genellikle arkadagliklar dortlii grup halindedir.

Erikson'a gore yakin iligkiler bu donemin en belirleyici 6zelligidir. Kendinin kim
olduguna karar vermis bir birey diger insanlarla yakin iliskiler kurabilir onlara kendini
acabilirken bu konuda net baglanmalar1 olmayan bireyler genellikle yakin iliskilerden uzak
durmakta ve bir yalitilmishk tehlikesiyle karst karsiya kalmaktadir. Erikson'a gore 5 tiir
yakinlik gosteren iliski vardir. Bunlar, yakin, yakinlik 6ncesi, streotipik, sahte yakin ve izole
tirlerdir. Yakin tiirde, birey, bir veya daha fazla sayida yakin ve uzun siireli bir iliski
olusturabilir. Yakinlik Oncesi tarzda ise birey, iliskide karmasik duygulara sahiptir. Bu,
zorunluluk olmaksizin sevgi sunma veya uzun siireli baglanma bi¢iminde kendini gosterir.
Stereotipik iliskilerde ise karsi cinsten ziyade kendi cinsiyetinden olanla iliskiler ve nispeten
yiizeysel bir iliski s6z konusudur. Sahte yakin iligkide ise birey, uzun siireli ve karsi cinsle
olan bir iliskiyi goriiniirde siirdiirmektedir, fakat iligski ¢ok az derinlige sahiptir veya iliskide
derinlik hig yoktur.

Yetiskinlikteki kisilik gelisimi hem duragan olan hem de degismeyi iceren bir siirectir.
Yetiskinlikteki kisilik gelisiminin, ahlak gelisimi, cinsiyet rollerinin gelisimi hem de kendilik
gelisimi gibi 3 6nemli yonii vardir. Yetiskinlikteki kisilik gelisiminde "olgunlasma" (maturity)
kavrami 6nemli bir kavramdir. McClelland, yetiskinlikteki olgunluga geciste 4 gelisimsel
asama belirlemistir. Bunlar:

1. Kavrayishlik: Birey otorite ve gelenege saygi gosterir. Uyumlu ve itaatkardir.

2. Ozerklik: Kararlarin1 kendi alir. Her zaman baskalarma bagimli degildir. Istek

cesaret ve kararlilik gosterir.

Girisken: Isini iyi yapar, becerilerini gelistirir ve diger insanlar etkiler

4. Karsiliklilik: Birey digerlerinin bakis agilarini anlar ve her iki tarafin ortak yararina

hizmet edecek sekilde davranir.

YASLILIK

Son 20-30 yildir tiim iilkelerin niifusundaki 6nemli degismelerden biri yash niifusun
toplam niifusa oranindaki artistir. Ornegin 65 yas ve iizerindeki niifusun 2025 yilinda Isveg,
ABD, Japonya ve Fransa gibi gelismis iilkelerde %20'nin {izerine ¢ikacagi beklenmektedir.
Yasam beklentisindeki artisin rolii olmakla birlikte bu niifus kompozisyonuna 6nemli katki

saglayan bir baska faktor II. Diinya Savasindan sonra diinya niifusundaki patlama (baby boom
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cohort) ve o zaman doganlarin bugiin yaklasik 50 yaslarinda olmalaridir. 2040 yilindan
itibaren bu yash niifus 6lmiis olacag: i¢in yash niifustaki artisin diisecegi beklenmektedir.
Avrupa llkeleri ve ABD'de gecgen yillar icinde yash niifustaki artig, lilkedeki yasalar basta
olmak {lizere c¢esitli kurumlarin, saglik ve bakim sistemlerinin gelistirilmesi gibi cesitli
Oonlemlere yol agmustir. Yashh niifusu tek bir homojen grup olarak diisiinmemek
gerekmektedir. Baz1 yaslilik bilimcileri yasliligi, geng yashlar (60-75 yas), yash yaslilar (75-
85 yas) ve en yaslt yaslilar (85 yas ve lizeri) olmak iizere li¢ gruba ayirmaktadir. ABD'de en
hizli artan en yash yaghlarin sayisidir. Fiziksel ve zihinsel islevlerdeki azalma yaglh yashilarda
geng yaglilara gore daha hizlidir. Ancak gerontoloji arastirmalarindan 6grenilen en 6nemli
seylerden biri yasliligin bireysel olarak yasanan bir siire¢ oldugudur. Baz1 65 yas yaslilar
onemli fonksiyonlarin1 kaybetmisken 85 yasinda bir bagkasi hala calisiyor olabilir. Bununla
birlikte genellikle en yasli grupta gozlenen degismeler neredeyse bir norm olarak tim

yaslilarda gozlenir.

Yasam beklentisi, bir insanin daha kag y1l yasayacagina dair beklentisidir. ABD'de 65
yasindaki ortalama bir kadin 18.6 yil, erkek 14.4 yil, ortalama bir Japon ise 18.9y1l yasamay1
beklemektedir. Bu veriler 1992 verileridir ve bunlara gore ABD'deki yaslilarin en saglikhi
yashlar olduklari yoniindeki inanigin tersine Japonlarin Omiirlerinin daha uzun oldugu

goriilmektedir. Kadinlarin dmrii de erkeklerinkine goére daha uzundur.

Fiziksel Degismeler:

Beyinde degisme: Beynin agirligi azalir, gri kiitle kayba ugrar, dendritlerin yogunlugu azalir
ve noron kii¢iiliir, sinapslardaki iletim zayiflar. Bu durum beynin bazi1 bolgelerinde daha
yogundur. Ileri yaslarda iyice artan dendrit yogunlugundaki azalma hem gri kiitlede kayba
hem de beynin kiigiilmesine yol acar. Dendritler azaldik¢a sinaptik iletim yavaglar ve yaslinin
reaksiyon zamani uzar. Ancak bir ndrondan digerine veya bir nérondan bir kas hiicresine ¢cok
fazla sayida yol oldugu i¢in bunlarin bazilar1 islemese bile isleyen baska yollar ortaya ¢ikar ve
buna sinaptik esneklik (synaptic plasticity) denir. Yaslanma sirasinda ortaya ¢ikan
degismelerden biri de giinde 100 000 ndronun kayboldugu seklindedir. Ancak enlemesine
kesitsel arastirmalarla elde edilen bu sonug tartismalidir. Boylamsal ¢alismalar bu yondeki
kayiplarin dogumda basladigini ve insan 100 y1l yasasa bile 1 trilyon nérondan ancak 4 milyar

ndronun kaybedilecegini gostermektedir.
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Duyu Organlarindaki degismeler: Yaslilikta gézdeki kan dolagimi zayiflar, retinadaki kor
nokta buna bagli olarak genisler ve gérme alaninin daralmasina yol acar. G6z bebeginin
hareketi ve uyumu yavasladigi icin gece gorme ve aydinliga ¢abuk uyum gii¢lesir. Katarakt ve
glukom gibi yaslilikta daha yliksek oranda ortaya ¢ikan goz rahatsizliklarinda gorsel keskinlik
ve uyum azalir. Isitmeyle ilgili sorunlar da ileri yashlik yillarinda artar. Isitme kayb: farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilir. Yiiksek frekanstaki sesleri isitme yetenegindeki kayip, bir
konusmay1 dinlerken sézciikleri ayirt etmedeki giicliik, giirtiltiide isitme sorunlar1 ve kulakta
sik sik ¢inlama gibi. Bazen ileri diizeyde isitme kaybi yaslhida depresyon gibi psikolojik
sorunlara da yol agmaktadir. Yasliliktaki diger bir degisme uyku oriintiisiindeki kaymadir. 65
yasin lizerindekiler gece daha sik uyanmaya ve daha az REM uykusu uyumaya baslarlar. Ayni
zamanda daha erken yatar ve daha erken kalkarlar. Gece uykular1 ¢ok béliindiigii i¢in bunu

odiinleyecek bicimde daha fazla 6gle uykusu uyurlar.

Zihinsel Guclikler:

Alzheimer ve Diger Bunamalar

65 yas iizerindeki yashlarda en yaygin olan hastaliklardan biri de bunamadir. Bu terim
zihinsel islevlerde genel bir bozulmaya isaret eder. Bellek kaybi, yargilama, sosyal islevler ve
duygularin kontroliinde bozulma goriiliir. Bunama esasen bir hastalik degil bir belirtidir ve
baslica iki nedeni vardir. Bunlardan biri Alzheimer hastalig1 digeri de ¢oklu kiiciik fel¢lerdir.
Fakat ayn1 zamanda depresyon, metabolizma bozukluklari, ilag zehirlenmesi, Parkinson
hastaligi, hipotroid, kafa travmasi, bazi tiir tiimorler, B*? vitamininin eksikligi, AIDS'in ileri
asamalari, kansizlik ve alkoli kotiiye kullanma da nedenler arasinda sayilabilir. Bu listeyi
saymamizin nedeni Alzheimer'n diginda bunamaya yol acan ve tedavi edilebilir olan
nedenleri bilmektir. Yash bir birey bunama belirtileri gosterdiginde ayrintili bir teshis tedavi

i¢in 6n kosul olmaktadir.

Alzheimer hastaliginin Ozellikleri

Nedenleri: Genetik aragtirmacilart ii¢ farkli gen bulmakla birlikte bu tiirden bir bunamaya
neyin yol agtigt tam olarak bilinmemektedir. 19.kromozom {izerindeki bir gen olan

Apolipoprotein E (Apo E) en yaygin genetik gostergedir. ApoE geninin 4 farkli tiirii vardir ve
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bunlardan Apo E4 Alzheimer ile baglantihidir. ApoEl, 2 ve 3 tasiyanlar herhangi bir riske
sahip degilken ApoE4 genini tagiyanlarin hastalik riski artmaktadir. Hem anneden hem de
babadan iki kopya gen tasiyanlarin 80 yasma geldiklerinde Alzheimer'a yakalanma riskleri
diger Apo E geni tasiyanlara gore %90 daha fazla olarak bulunmustur. Yalnizca tek kopya
gen tagiyanlarin riski ise normal Alzheimer riskinin 3 katidir. Apo E4'lin ayn1 zamanda kalp
hastalig riskiyle de yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle son yillarda doktorlar
arteroskleroz riski tastyanlar1 belirlemek i¢in kan testlerinde ApoE4'i de belirlemeye

calismaktadirlar.

Psikolojik Saghk: Bazi psikolojik hastaliklar i¢in 6rnegin, sizofreni, madde bagimlilig1 ve
alkolii kotliyli kullanmada yaslilarin daha diisiik oranlar gosterdikleri bilinmekle birlikte
depresyon i¢in durum belirsizdir. Geng yetiskinlikte ve 70-75 yas sonrasinda depresyon
oraninin yuksek; yetiskinlik yillarinda ise diisiik oldugu goriilmektedir. Baz1 aragtirmacilar
yaglilikta klinik depresyondan degil de depresif duygu durumdan ve fiziksel gicun ve
enerjinin azalmasina bagli olarak ortaya ¢ikan daha ¢ok bir giiciin tiiketilmesi sendromundan
soz edilebilecegini 6ne siirmektedirler. Yasliliktaki depresif duygu durumun nedenlerini
anlamak da zor degildir. Yetersiz sosyal destek, gelirin azli81, cesaret gibi duygularin kaybi ve

huzur vermeyen saglik problemleri olasi nedenler arasinda sayilabilir.

Bilissel degismeler: Yaslilikta biligsel fonksiyonlarda orta diizeyde bir azalma yasli yashlarda
ve en yash yaslilarda ortaya ¢ikmaktadir. Schaie'ye gore tiim yeteneklerde gercekten soz
etmeye deger bir azalma ancak 75 yasindan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Hatirlama zamanina ve
materyale asinaliga bagli olarak degismekle birlikte ileri yaslilikta bellekte bozulma
g6zlenmektedir. Ekrana yansiyan bir telefon numarasini okuyup sonra da telefon etme gibi
kisa siireli bellege dayali gorevlerde yaslilikta ¢ok az miktarda bir bozulma gézlenmektedir.
Kodlama ve geri getirme gibi ikincil bellek gorevlerindeki bozulma daha belirgindir. Ornegin
kodlamayla ilgili problemler, bir telefon numarasin1 hatirda tutmaya g¢aligma, bir sarkiy
ezbere soyleme, aligveris listesindeki maddeleri ezberlemeyle ilgilidir. Geri getirmeyle ilgili
sorunlar ise arkadasinizla hangi giin bulusacaginizi hatirlama, doktorun muayenehanesinin
oldugu caddenin adin1 hatirlamayla ilgilidir. Yaslilar tanima testlerinde yavas olmakla birlikte
yetiskinler kadar iyi performans gosterirken hatirlama testlerinde eger ipucu verilmemisse
ozellikle bilgiye ulagsmada giicliikk cekmektedirler. Arastirmalar acik¢a gostermektedir ki hem
giinliik bellek gorevleri hem de bellekle ilgili lab. gorevlerinde yashilikta performans

diismektedir. Yashlar sadece belli bazi konularda yetiskinlerle benzer performans
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gostermektedir. Ornegin bir yasl yasam deneyimlerini, 4y1l 6nce oy kullanip kullanmadigina,

gayet iyi hatirlamaktadir.

Yaglilikta bellekle ilgili olarak ortaya ¢ikan 6énemli bozulmalardan biri olan hizdaki azalmaya
iliskin bazi c¢aligmalar mevcuttur. Salthouse (1991, 93, 96) bellekle, bilissel becerilerle ve
tepki zamaniyla ilgili arastirmalar1 sonucunda bellekteki zayiflamanin biiylik oranda tepki
hizindaki azalmayla agiklanabilecegini gostermistir. Bu yavaslamayr da merkezi sinir
sistemindeki yavaslamayla agiklamaktadir. Bu yavaslama onemli 6l¢iide ¢alisma bellegini
yavaslatmaktadir. Arastirmacilar hizin yani sira yaghliktaki 6nemli kayiplardan biri olarak
dikkati koruma kapasitesindeki kayip ve dikkati birkag farkli sey iizerine odaklayabilmedeki
kayip olarak gérmektedirler. Yaglilarda problem ¢6zme becerileri 50 yasindan sonra diismeye
baslar. Bir boylamsal ¢alisma da problem ¢o6zmedeki zayiflamanin 70 yasinda ortaya ¢iktigini
gostermistir ve bu bulgu Schaie'nin ZB ve diger genel biligsel becerilerle ilgili bulgularla
oldukca paraleldir. Formel problem ¢dzme gorevlerinde yaslilar daha yavas ve daha etkisiz
olmakla birlikte giinlilk problemlerin ¢ézliimiinii basariyla yiirittiikleri ifade edilmektedir.
Ornegin alis veris, biitceyi idare etme, otobiis tarifesini anlama, yasami planlama gibi

gorevlerde yaslilarin oldukga etkili olduklar1 goriilmektedir.

Yaslilarin bilissel becerilerle ilgili yetistirme egitimi almalarinin performanslarina bir etkisi
olup olmadigini inceleyen aragtirmalar daha geng yetiskinlerin alistirma yapmaktan bir yarar
sagladiklarin1 ancak yaglilarin bundan c¢ok fazla bir yarar saglamadiklarini gostermektedir.
Bununla birlikte yaslilarin da egitim sirasindaki olglimlerde performanslarinin iyilestigi
goriilmektedir. Alistirma yapilmig ve yapilmamig beceriler arasindaki fark ""depo kapasite"
(reserve capacity) olarak tanimlanmaktadir ve yasliliktaki depo kapasite geng yetiskinlik
yillarindakine gore daha kiiciiktiir. Yaslhilarda bilisi inceleyen arastirmacilar, biriken bilgi,
beceri ve deneyimden dolayr yaslilarin bazi avantajlara da sahip olabileceklerini
diisiinmiislerdir. Buna genel olarak "akil" (wisdom) denmekle birlikte iizerinde anlagmaya
varilmis ortak bir tanimi yoktur. Bu akil ya da bilgelik denen sey, sadece bir bilgi birikimi
degil; evrensel dogrularin, temel yasa ve oOriintiilerin anlagilmis olmasi1 demektir. Bir baska
deyisle belirsizligin ve yordanamazligin yasamin bir pargasi oldugunu kavrama, degerlerin ve
anlam sistemlerinin karisimindan olusan bilgi olarak da tanimlanabilir. Akilli bir kisi, yasam
sorunlarina dair olaganiistii bir i¢gdrii sahibidir ve genellikle iyi yargilamalar yapar ve 6giit
verir. Akil daha ¢ok orta yas ve yaslilikta kendini gostermektedir. Ancak Baltes bir insanin

yasamindan ders c¢ikarma tarzi bir gorevde yashilarin ancak geng yetiskinler kadar iyi
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olduklarin1 goérmiistiir. Ancak bir ¢alismada arkadaglar1 tarafindan "akilli" olarak tanimlanan
yetigkinlerin ortalama bir yaslidan gercekten farkli oldugu da bulunmustur. Bu yaslhlarin
genel olarak ego biitiinliigii ve insanlhiga gosterdikleri ilgi a¢isindan daha yiiksek degerler elde

ettikleri gorilmiistiir.

Yasliliga bagh degismelerde bireyler arasindaki farkin oldukg¢a fazla oldugu hemen hemen
tiim ¢alismalarda elde edilen bir bulgudur. Bazen 50-60 yaslar1 arasindaki bir yaslinin bilissel
fonksiyonlarii énemli 6l¢giide yitirdigi goriiliirken bazen de dliimiinden sadece 1 yil 6nce 83
yasinda birinin bilissel fonksiyonlarinin gayet yerinde oldugu goriilebilmektedir. Yasliliktaki
bireysel farkliliklar iki yaklasimla agiklanmaktadir. Bunlardan biri "ani diiyme hipotezi'"
(terminal drop hypothesis) dir. Bu hipoteze gore yaslilar 6liimlerinden birkag yil 6ncesine
kadar performanslarin1 korurken bu dénemde bilissel ve fiziksel islevlerde bir diisme gozlenir.
Ikinci yaklasim bireysel dzellikleri anlamaya calisir. Bunlar; kahtim ve yasam tarzi gibi

degiskenlerdir.

Yaslanmay1 A¢iklayan Biyolojik Kuramlar

Yaslanmayr agiklamaya c¢alisan biyolojik kuramlar Mikrobiyolojik ve makrobiyolojik

kuramlar olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.

Mikrobiyolojik Kuramlar:

Hiicreler yaslandik¢a kendi atiklarini yok etmeleri zorlasir ve sonunda bu atiklar bir hiicrenin
%?20's1 kadar yer tutar. Bu, gittikce kalabaliklagan bir gece kuliibiinde dans etmenin ve
servisin gittikge gliclesmesine benzer bir durumdur. Sonunda dyle olur ki kimse neredeyse
kimildayamaz hale gelir. Hiicreler yaslandik¢a da molekiilleri iyice birbirine tutunurlar ve
hayati biyokimyasal dongiileri de engellerler ve hiicre fonksiyonlarini bozacak tiirden hasarlar
yaratirlar. Bu yaklasima "“hlcresel ¢oplik™ (cellular garbage) denmektedir. Bir diger
yaklagim "¢apraz baglanma'dir (cross-linking). Geng yetiskinlerde degil de daha yaslilarda
ortaya ¢ikan yaglar veya proteinler arasindaki istenmeyen baglanmalar ortaya ¢ikar. Ozellikle
deride ve bag dokuda ortaya c¢ikan bu c¢apraz baglanmalar derinin kirigmasi ve damar
sertliklerine yol acar. Son zamanlarda hem hiicresel ¢Opliigiin hem de ¢apraz baglanmanin

yaslanmanin bir nedeni degil de sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Son yaklagim ise ""htcresel
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saat" yaklasimidir. Bu yaklasima gore beden hiicreleri sadece sinirli sayida boliinmektedir.
Insan embriyo dokusunun hiicreleri sadece 50 kez bédliinebilmektedir. Yash bir insan
bedenindeki hiicreler de boliinmektedir; ancak, biz yasam boyu sahip olabilecegimiz boliinme
potansiyelinin tiimiinii sonuna kadar kullanmayiz. Bu yilizden arastirmacilar hiicre
boéliinmesine dayanarak insan omriiniin iist smirii 120 yas olarak koymuslardir. Hayflick
hiicresel saat kuramini ortaya attiginda hiicrelerin niye 6ldiigiinii bilmiyordu. 1998 yilindan bu
yana yapilan calismalar sirrin kromozomlarla ilgili oldugunu gosterdi. DNA dizilerinde
kromozomlar1 barindiran Telomerler (Telomeres) her hiicre boliinlisiinde bir miktar
kisalmaktadir. 70-80 tekrardan sonra telomerler dramatik olarak azalmakta ve hiicre bir daha
kendini ¢ogaltamamaktadir. Laboratuvarda telomeraz enzimi enjekte edilen insan hucrelerinin
omriiniin uzadig1 goriilmiistiir. Yagla baglantili telomer erozyonunun stresin iistesinden gelme

yeteneginde bozulma ve kanser olusum oraninda artmayla baglantili oldugu bulunmustur.

Makrobiyolojik Kuramlar:

Bu kuramlar yaslanmanin bagisiklik sistemine, beyne ve homeostasise bagli olarak ortaya
ciktigin ileri siirerler. Geng yetiskinlik yillarinda thymus, ki {irettigi hormon enfeksiyon ve
kanserle miicadele edecek olan beyaz kan hiicrelerini uyarir, kiiclilmeye baslar. Yas
ilerledikce bagisiklik sistemi, kanser hiicrelerini, bakterileri ve diger yabanci maddeleri teshis
etme yetenegini kaybeder ve normal viicut hiicrelerine de saldirir. Sonug olarak da otoimmiin

sistem hastaliklar1 ortaya ¢ikar. Ornegin romatoid artirit ve bobrek hastaliklar1 gibi.

Diger baz1 arastirmacilara gore ise yaglanma beyinde daha spesifik olarak da hipotalamus ve
hipofiz bezinde yer almaktadir. Bu goriise gére bulug doneminde hipofiz bezi bir dizi hormon
salgilar ve bunlar bedenin 6ngoriilen hizda bozulmasina yol agar. Bu "yaslanma™ hormonu Ki
varligi heniiz ispatlanmamis ya da bu hormon izole edilememistir, hiicrelerin tiroksin
hormonunu alma yeteneklerini engeller. Tiroksin hormonu, viicudun kalp-damar ve bagisiklik
sistemi gibi Onemli anahtar sistemlerinin metabolik hizin1 kontrol eder. Buradaki bir

basarisizlik yaslida 6liime yol agcan pek cok hastalikta rol oynamaktadir.

Nigin yaslaniyoruz ve yaslanma yavaslatilabilir mi? Sorusuna yanit vermek i¢in Rudman ve
meslektaslari(1990), kemik ve kas yapisina, bagisiklik sistemine olumlu etkileri olan buyume
hormonunu, bir grup yasliya vererek etkilerini gozlemislerdir. Kontrol grubundakilerin bir

kisminin deneyin siirdiigii 6 ay boyunca kas, kemik ve organ kiitlesinin kayba ugradigi, deney
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grubundakilerin ise yaslilik boyunca kaybettikleri kas kiitlesinin %10'unu geri aldiklari, deri
kalinliginin %9 oraninda arttif1 ve yaglarin %14 oraninda azaldigi goriilmistiir. Ne var ki
aragtirma sona erdikten sonra her erkek kazandigi bu "geng 6zellikleri"ni hizla kaybetmistir.
Rudman'a gore yaslanma siirecini idare eden tek bir saat yoktur. Belki genlerimizde yer alan
bir saat ne kadar uzun yasayacagimizi tayin etmektedir ancak noroendokrin sistemdeki bir

saat de bu siirecte etkili olmaktadir.

Noroendokrin sistemin yaslanmada rol oynayan bir diger kismi adrenal hormondur (DHEA).
Bu hormon gencgken ¢ok fazla miktardadir ve insanin fonksiyonlar iizerinde sayisiz yarari
vardir. Otuzlu yaslara girdigimizde bu hormonun {iretimi yavaglar, 50 yasinda ise
gengliktekinin  %30'uv kadar salgilanir. DHEA'nin eksikligi kadinlarda gdgiis kanseri
erkeklerde de kalp krizi riskini artirir. Bir aragtirmaci, bu hormonun yiiksek dozuyla besledigi
farelerde yag kiitlesinin azaldigini, damar sertliginin 6nlendigini, kanser riskinin azaldiginm
bagisiklik sisteminin fonksiyonlarmin giliglendigini gérmiistiir. Ortalama bir farenin 6mrii
%20 uzamistir. Ancak bu hormonun cinsiyet hormonlarinin agir1 tiretimi ve cigerlerde
genisleme gibi yan etkileri de goriilmiistiir. Uygun dozlar kullanildiginda yan etkiler ortadan

kalkmustir.

Yaslanma viicuttaki organ rezervlerindeki azalmayla da iliskili olabilir. Organizma diizeyinde
yasam, i¢sel denge (homeostasis) olarak tanimlanabilir. Bedende igsel bir denge vardir ve bu
denge oldukg¢a kat1 sinirlar iginde diizenlenmistir. Noral ve endokrin sistemler, kalp, akciger,
karaciger ve bobrekler ile bu dengeyi koruyan diger organlar1 yakindan izlerler. Biyologlar
geng yetiskinlikteki organ rezervlerinin yasam icin gerekenin 10 kati oldugunu tahmin
etmektedirler. Fakat yaklasik 30 yasina gelindiginde organ rezervleri derece derece azalmaya
baslar ve yasamin geri kalan yillarinda da bu azalma siirer. Organ rezerv kapasitesi sifira
ulastiginda birey hasta olmasa da 6liir. Birey 30 yasina ulastiktan sonra bu kaybin bir sonucu

olarak 6liim orani her 8 yilda bir ikiye katlanir.

Bilissel Mekanikler: Beynin norofizyolojik yapisidir. Duyusal girdilerin, gorsel ve motor
bellegin, ayirt etmenin, karsilagtirmanin ve kategorilemenin yer aldigi siireglerin hizini ve
dogrulugunu igeren biligsel mekaniklerdir. Biyoloji ve kalitimdan ¢ok fazla etkilendikleri igin

yaslanmayla birlikte bozulma gdstermeleri olasidir.
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Bilissel Pragmatikler: Zihnin kiiltiire temellenmis bilgisayar programlar1 gibidir. Okuma ve
yazma becerilerini, dili kavramayi, egitimsel nitelikleri, mesleki becerileri ve yasamla
basetme becerilerini igerir. Kiltiiriin etkisi fazla oldugu icin yagla gelisme gostermesi daha

olasidir.

Bilgi isleme Hiz: fleri yetiskinlik yillarinda azalir. Ancak bununla birlikte bireylerarasi
farkliliklar goktur. Ornegin yasl bir daktilografin hiz1 belki azalmistir ancak bir bakista daha

fazla sayida sozciigii goriip okuyabildigi i¢in bir geng kadar hizli yazabilir.

Episodik Bellek: Yasam olaylarinin nerede ve ne zaman yer aldigiyla ilgili bellek olan
episodik bellek de yaslanmayla birlikte zayiflar. Yaslilarin lise arkadaslarini, 6grendikleri
yabanci dili, Ogretmenlerinin adin1 ve otobiyografik olaylarn genclere gore daha koti

hatirladiklar1 bulunmustur.

Semantik bellek: Bu bellekte de bilgilerin geri ¢cagirilmasinda yaslilarin daha yavas olduklari

fakat semantik bellekteki bozulmanin episodik bellekteki kadar gii¢lii olmadigi bulunmustur.

Agik bellek, bilingli olarak elde ettigimiz bilgidir. Bir marketten ne alacaginizi bilmek veya
gordiigliniiz bir filmde olanlart anlatmak igin kullandigimiz bellek agik bellektir ve
yaslanmayla birlikte zayiflar. Ortiik bellek ise bilingsiz olarak topladigimiz bilgilerin
olusturdugu bellektir. Araba kullanmayr hatirlamak boyledir ve yaslanmadan cok fazla

etkilenmez. Sadece davranisin hizi azalir.

Bazi arastirmacilara gore bellekle ilgili inanglar bellek performansini etkilerken, bazilarina
gore boyle bir etki yoktur. Bir yashinin bellek becerisiyle ilgili olumsuz diislincelerinin ve
beklentilerinin zayif olmasinin diisiik bellek performansiyla iliskili oldugu bulunmustur.
Saglik, egitim, SED gibi degiskenlerin de yashlarin bellek performansini etkiledigi

bulunmustur.

Yashhkta Sosyal Duygusal Gelisim

Emekli olundugunda ¢alisan rolii, eslerden biri hayata veda ettiginde eslik rolii ve son kalan

ebeveyniniz 6ldiigiinde de evlatlik roliiniiz ortadan kalkar. Yashlik yillarindaki evlilikten
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alman doyum genc¢ yetiskinlik yillarinda alinan doyuma gore farklidir. Evlilikler daha az
romantizm fakat daha ¢ok doyum ve baglilik icerir. Eslerden biri hi¢ yiiksiinmeden uzun yillar
hasta olan esine destek olabilmektedir. Yaslilarin ¢ogu kusaklararasi iliskilerini de giiglii
iliskiler olarak yorumlamaktadir. Nitekim ABD'deki bir arastirmada 65 yasin {izerindeki
yaslilarin %63'li evlatlarindan en az birini haftada bir ya da daha sik gordiiklerini ifade
etmiglerdir. %16's1 ayda 3-4 kere, %20'si de ayda bir kez veya daha az gorduklerini ifade
etmislerdir. Yaglhilarin bir kismi da evlatlarinin en az birinden ev isleri ya da maddi ac¢idan
yardim aldiklarini ifade etmislerdir. ABD'deki bir arastirmada evlatlariyla daha sik ve daha
olumlu iliski i¢inde olan yaslhilarin daha fazla mutlu olan yashlar olmadigi; yashliktaki
mutlulugun arkadagliklarinin olup olmamasiyla daha iliskili oldugu bulunmustur. Yashlar
aileleriyle bir araya gelmekten hoslandiklarini ifade etseler de bdyle bir etkilesimin onlarin
iyiligi ile dogrudan iliskili olmadig1 bulunmustur. Ozellikle hala evli ve hayatta olan yash
ciftler i¢cin bu durum daha gegerlidir. Dul yash kadinlarla yiiriitiilen bir ¢calismada, yaghlar
cocuklariyla iligkileri hakkinda olumlu seyler sdylemekle birlikte kendilerine ihmal edilmis,
takdir edilmemis hissettiklerini ve ayni zamanda onlarin canin1 sikmaktan ve yilik olmaktan

endise ettiklerini ifade etmislerdir.

Kardeslerle iligkiler acisindan yashiliga bakildiginda yaslilarin ¢ogu kardeslerini sigorta
policesi olarak gormektedir. Kardesler, ayni anilar1 ve baglantilar1 paylasan ve duygusal
destek saglayan kisiler olarak yaglilikta da birbirleri igin sosyal destek kaynagi olmaktadir ve
Deborah Gold buna kusak dayamsmasi demektedir. Arastirmalar kiz kardeslerin daha
onemli bir sosyal ve duygusal destek kaynagi oldugunu gostermistir. Kiz kardesleriyle yakin
iliski icinde olan yaslilarin iligkide olmayanlara gore daha az depresyon gosterdikleri

bulunmustur. Erkek kardeslerle iliskinin niteligi ise depresyonla iligkili bulunmamastir.

Emeklilik yas1 her ne kadar 65 olarak belirlenmisse de son yillarda erkeklerin daha uzun yillar
calismaya devam etme egilimi gosterdikleri; kadmlarin ise gittikce daha erken yaslarda
emekli olmak istedikleri belirlenmistir. Emeklilik kararinda yas 6nemli bir faktér olmakla
birlikte bireyin sagligi, ailesinde hala bakmakla ylikiimlii oldugu c¢ocuk veya torunlarinin
varligi, emeklilikten sonraki gelirin yeterli olup olmayacagi, isinden doyum saglayip
saglamadig1 gibi faktorler de belirleyici rol oynamaktadir. Emeklilerin aslinda ¢ok kiigiik bir
grubunun uyum problemi yasadig1 ve bu bireylerin de genellikle islerine daha bagh bireyler
olduklar1 goriilmektedir. Yashiliktaki onemli kisilik degismelerinden biri Erikson'm Ego

biitiinliigiine karsit umutsuzluk c¢atismasidir. Bir arastirmact (Walaskay, 1983-1984),
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Marcia'nmin kimlik statiilerini belirlemesine benzer bir sekilde yaslilarda ego biitiinligi

statiilerini belirlemistir.

Bu calismada 4 statii ortaya ¢ikmistir:

Batunllige ulasma: Birey yaslandiginin farkindadir, yasadigi bigimiyle kendi 6zgiin yasamini
kabul edebilmektedir. Degismelere uyum saglayabilmektedir.

Umutsuzluk: Birey kendi yasamini olumsuz bi¢gimde degerlendirir, onu oldugu gibi kabul
etmez ve hatalarini telafi etmek i¢in yasamin ¢ok kisa oldugunu goriir.

Ilgisiz: Birey su andaki yasammi dolu dolu yasamaktadir. Kendini kesfetme ve yasamini
degerlendirmeyle ilgilenmemekte; buna direnmektedir.

Uyumsuz: Birey ego biitiinliigii ikilemini ¢ozmeye calismaya yeni baglamistir ve gelisik

duygularla doludur.

Arastirmaci aynt zamanda bireylerin 6liim korkusu ve yasamdan aldiklar1 doyumu da
olemiistiir. Ilgisiz statiideki yaslilarin yasamlaridan aldiklari doyumun en yiiksek ve 6liim
korkularinin en az oldugunu gérmiistiir. Ancak bu konuda daha ¢ok sey soyleyebilmek i¢in
daha fazla arastirmaya gerek vardir. Butler'e gore yashiliktaki onemli gorevlerden biri de
yasami yeniden gdzden gec¢irme ve gecmisteki catigsmalarin yeniden degerlendirilmesidir.
Yasliliktaki kisilik degismelerini agiklayan diger iki yaklasim da sosyal geri cekilme
(disengagement theory) kurami ve hareketlilik kuramidir (activity theory). Cumming'e gére
yaslinin zaman i¢inde kendini yasamdan geri ¢ekmesinin 3 yonii vardir. Bunlardan biri yagam
alaninin daralmasidir. Bireyler yaslandik¢a daha az sayida insanla etkilesime girerler ve
rolleri azalir. Ikincisi bireysellikteki artistir. Yash bireyler rollerini yerine getirmede kati
kurallar ve beklentilerden daha az etkilenirler. Bunlarin bireyi kontrol ve yonlendirme giicii
zayiflar. Ugiincii yon degismelerin kabuliidiir. Birey bilerek ve isteyerek rollerinden ve
iligkilerinden uzaklasir. Hareketlilik kuramina gore ise bireyin miimkiin oldugunca rollerini ve
hareketlilik diizeyini korumasi yaslanmaya karsi hem psikolojik hem de fiziksel olarak daha
sagliklt bir tepkidir. Gergekten de kendini daha az yasamdan soyutlayan yashilarin daha
yiiksek yasam doyumu ve daha iyi ruh sagligi gostergeleri tasidig1 goriilmektedir.

Basarili yaslanmanin bir boyutu, yasam doyumunun yiiksek olmasidir ve bunun, evli, yeterli
geliri olan, bir 6l¢iide disa dontik kisiligi olan, yasamini kontrol ettiine inanan, sagligini iyi

olarak algilayan ve sosyal etkilesimlerini yeterli bulan yaslilar arasinda daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Algilanan sosyal destegin yeterli olmasi ve kontrol duygusunun, yaslinin

mutlulugu ve yasam doyumunda can alic1 oldugu goriilmektedir.

Robert Peck'in Yashihk Donemi

Peck, Erikson'un ego biitiinliigiine kars1 umutsuzluk doneminde yaslilarin yiiz yilize kaldiklar
ti¢ gelisimsel gorevden soz eder. Bunlar:

Farklilastirma X role saplanma: Yashlar isteki rollerinin disinda kalan seylerle kendi
degerlerini yeniden tanimlamalilar. Cocuklar1 ve igleriyle ugrastiklar1 zamani dolduracak yeni
rol ve ugraglar bulmalilar.

Bedeni asma X bedene saplanma: Yaslilar bedenlerindeki fiziksel iyiligin azalmasiyla
basedebilmeliler. Kimliklerini fiziksel 1iyilige temellendirenler onun giinden giine
bozuldugunu goriip yasadiklar siirece kendilerini ve yasamlarini daha fazla tehdit altinda
hissederler. Oysa insan iligkilerini daha 6n plana alanlar yaslanan bedenlerinden o kadar da
tehdit olmazlar.

Egoyu asma X egoya saplanma: Yaslilar, yaslanmayla birlikte 6liimiin de kaginilmaz
oldugunu kabul ederek ve kendilerinin yetistirdikleri ¢cocuklariyla ve meslek ve fikirleriyle

gelecege katki yaptiklarini diisiinerek yaslilik siirecini kendileri igin kolaylastirabilirler.
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