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1. DRAMA İLE İLGİLİ TERİMLER VE
ÇOCUKLARLA DRAMANIN TARİHÇESİ
G�r�ş

Değ�şen koşullarla b�rl�kte günümüzde artık çocukların b�reysel olarak �ç�nde bulduğumuz çağın
güçlükler�yle başa edeb�lmeler�, bunun yanı sıra da yaşadıkları toplumun devamlılığının sağlanmasında yen�
b�rer �t�c� güç olmaları amaçlanıyorsa aldıkları eğ�t�m�n bu amaçlara uygun olarak onlardak� �n�s�yat�f alma,
öz güven, öz denet�m, bağımsız düşünme, yaratıcılık ve sorun çözme potans�yeller�n� gel�şt�reb�lmes�
gerekmekted�r. Dünyamız hızla değ�ş�rken b�reysel, toplumsal, ulusal ve uluslararası sev�yelerde rekabet
artmaktadır. Bu süreçte ayakta kalab�lmen�n, çok daha fazla ezbere dayalı b�lg�n�n belleğe depolanması değ�l,
bahsed�len yeterl�l�klere sah�p olunmasına bağlı olduğu açıktır. Bu n�tel�kler�n yet�şen kuşaklara
kazandırılab�lmes� �ç�n �se geleneksel yöntemlerde olduğu g�b� b�lg� vermek, anlatmak, aktarmak, d�kte
etmekten daha etk�l� yöntemlere �ht�yaç vardır. Bu noktada J. J. Rousseau’nun öne sürdüğü görüşlerden ber�
b�l�nmekte olan “sosyal ve f�z�ksel doğal çevrede yaşayarak eğ�t�m” tekn�kler�nden yararlanılab�l�r. Söz
konusu tekn�klerden b�r�, eğ�t�c� drama tekn�ğ�d�r.

Drama, özell�kle okul önces� eğ�t�m programlarında yer almakta ve sıklıkla kullanılmaktadır. Çocuklarla
yapılan uygulamalarda öneml� b�r yer� olan bu tekn�k �ç�n, çocuklarla doğrudan doğruya çalışan alan
uzmanları, “drama” ter�m�n� kullanmayı terc�h etseler de tek başına drama açıklayıcı b�r ter�m değ�ld�r;
“ps�kodrama”, “yaratıcı drama”, “t�yatro” ve “eğ�t�c� drama” g�b� ter�mler de kullanılmaktadır. Bu ter�mler,
tanımladıkları etk�nl�kler yönünden benzerl�kler �çermekle b�rl�kte öneml� farklara da sah�pt�r. Bu
farklılıkların ortaya konulması, bahsed�len ter�mler�n doğru anlaşılmaları ve tanımladıkları etk�nl�kler�n
doğru uygulanmaları bakımından özell�kle öneml�d�r.



Şek�l 1: Drama �le �lg�l� ter�mler

1.1. Ps�kodrama

Ps�kodrama, daha çok yet�şk�nlere yönel�k, b�r ps�koloj�k tedav� yöntem� olarak b�l�nse de çocuklara ve
gençlere yönel�k olarak da uygulanmaktadır. Ps�kodramada amaç, katılan b�reyler�n katars�s yan� duygusal
boşalım elde etme ve �ç görü kazanmaları yolu �le ps�koloj�k gel�şmeler�n�n sağlanması ve böylece tedav�
ed�lmeler�d�r. Ps�kodramanın b�r terap� tekn�ğ� olarak uzman k�ş�lerce, özell�kle bu konuda eğ�t�m almış
kl�n�k ps�kologlar tarafından uygulanması gerek�r.

1.2. Yaratıcı Drama

Yaratıcı drama, özell�kle Amer�ka’da W�n�fred Ward ve McCasl�n g�b� uzmanların çocukların katıldıkları
drama etk�nl�kler�n� tanımlamak �ç�n kullandıkları b�r ter�md�r. D�ğer b�r yaklaşıma göre �se yaratıcı drama,
yaratıcılığı gel�şt�rmek �ç�n çocuklarla yapılan drama etk�nl�kler�n� kapsar ve eğ�t�c� drama den�len eğ�t�m
tekn�ğ�n�n b�r alt türü olarak kabul ed�leb�l�r (L�ndvaag ve Moen,1980; S�ks,1983).

1.3. Eğ�t�c� Drama (Pedagoj�k Drama)



Eğ�t�c� drama olarak da adlandırılab�len pedagoj�k drama �se İng�ltere’de, Peter Slade, Br�an Way, Dorothy
Heathcote ve Gav�n Bolton tarafından gel�şt�r�len ve genel olarak çocuğun hemen her konudak� eğ�t�m� �ç�n
uygulanan b�r eğ�t�m tekn�ğ�d�r. Eğ�t�c� drama, çocuğun ps�koloj�k yapı ve ps�koloj�k yaşantılar konusunda
b�l�nçlenmes�n� de özel b�r yetenek olarak yaratıcılığı kazanmasını da amaçlar. Bu bakımdan eğ�t�c� drama,
ps�kodrama ve yaratıcı drama türler�nden �zler taşır. Özel sorunları olan b�r grup çocukla çalışılmıyorsa
eğ�t�c� drama kapsamında yapılan ps�kodrama benzer� çalışmalar, daha çok, duygularının farkına varma,
duygularını tanıma, tanımlama ve uygun yollarla �fade etme, b�reysel ve grup hâl�nde gevşeme, rahatlama
üzer�nde odaklaşır. D�ğer yandan eğ�t�c� dramanın amacı oyun yaratmak değ�ld�r. Bu, eğ�t�c� drama �le
yaratıcı drama arasındak� en öneml� farktır. Eğ�t�c� drama çalışmasında çocuklar konuya eğ�t�m amaçlı olarak
katılmalıdırlar. B�r başka �fade �le eğ�t�c� dramanın amacı anlamak, farkına varmak ve öğrenmekt�r. Oyun b�r
araç �şlev� görür. Yaratıcı dramanın asıl amacı �se oyun yaratmadır. (McCasl�n, 1984). Bu k�tap terap� amaçlı
ps�kodrama uygulamalarını ya da oyun yaratma amaçlı yaratıcı drama çalışmalarını değ�l özell�kle eğ�t�c�
drama ve onun eğ�t�mde uygulanışını konu ed�nm�şt�r.

1.4. Drama Oyunu

Drama oyunu, eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n oyuna benzer n�tel�kler�nden dolayı kullanılan b�r ter�md�r. “B�r
olay, öykü, konu, kavram, nesne ya da rolün takl�t ed�lerek canlandırıldığı oyun” olarak da tanımlanab�l�r.
Drama etk�nl�kler�n� “boz-yap”, “lego”, “el�m sende”, “kızma b�rader” g�b� oyunlardan ayırt etmek �ç�n
uygun b�r ter�md�r.

1.5. Drama

Drama, b�rçok eğ�t�m etk�nl�ğ�nde kazanımları gerçekleşt�rmek üzere b�r tekn�k ya da araç olarak kullanılır.
Ayrıca başlı başına özel b�r konu olarak da uygulanab�l�r. B�r eğ�t�m tekn�ğ� olarak değ�l de b�r etk�nl�k türü
olarak yapılan drama uygulamaları, b�l�nd�g� üzere t�yatro den�len b�r göster�, anlatım ya da sanat türüne
�l�şk�nd�r. Büyük Larousse ans�kloped�s�ne göre drama k�ş�ler�n yaşamını tehl�keye sokan, onları b�rb�r�ne
düşüren, üzücü olaylar d�z�s�d�r. Klas�k edeb�yat s�stem�ne dâh�l olmayan, tar�hsel ya da d�nsel konuları ele
aldığı �ç�n trajed�den farklı olan ve ant�k çağdan ber� b�l�nen b�r t�yatro oyunudur.

Çocuk t�yatrosu, bu konuda profesyonel olan yet�şk�nler ya da çocuklar tarafından oynanır. Burada amaç,
�zleyen çocukların eğlenmes� ve onlarda sanata da�r sevg� uyandırmaktır. Ancak daha sonra da üzer�nde
durulacağı g�b� eğ�t�c� drama, çocuk t�yatrosundan tamamen farklı b�r uygulamadır. Çocuk t�yatrosunda
sahne ve kostüm öneml�d�r. Ezberlenm�ş d�yaloglar vardır. Sey�rc� karşısında oynanır. Oysa eğ�t�c� drama -
her şeyden önce- sey�rl�k değ�ld�r; sey�rc�ler �ç�n oynanmaz. Tüm grup drama etk�nl�ğ�ne akt�f olarak katılır
ve her katılımcı doğrudan kend� yaşantıları aracılığıyla öğren�r. Sahnes�, kostümü ve sey�rc�s� olmaz.
Mükemmel b�r oyun serg�lemek �ç�n ezberlenmes� gereken d�yaloglar da yoktur. Bunun aks�ne, özell�kle okul
önces� dönem� çocuklarının (7 yaşından küçük çocuklar) göster� yapmak üzere bel�rl� rollere sıkışmaları ve
ezber d�yaloglara mahkûm olmalarının olumsuz etk�ler� olduğu bel�rt�lm�şt�r (Slade, 1995). Slade, 7 yaşından
sonra da çocukların, sahnen�n b�r tarafında aktörler�n d�ğer tarafında sey�rc�ler�n bulunduğu, kes�n sınırlarla
bel�rlenm�ş t�yatrodan uzak durmaları gerekt�ğ�n� vurgulamıştır.



Eğ�t�c� t�yatro profesyoneller ya da eğ�t�lm�ş çocuklar tarafından, �zley�c�s� çocuk olan b�r gruba, onları
bel�rlenm�ş b�r konu hakkında b�lg�lend�rmek amacıyla yapılır (McCasl�n, 1984; Slade, 1995). Ancak eğ�t�c�
t�yatro etk�nl�kler� �ç�n de rol yapmak ve d�yalogları ezberlemek gerek�r. Ayrıca sey�rc�lere oynanır. Bu �k�
özell�k bakımından eğ�t�c� t�yatro, eğ�t�c� dramadan farklıdır.

Katılımcı t�yatro, sey�rc�ler�n de oyuna katıldıkları oyunlardır. Bu tür oyunlarda, çocuklar sahnelenen oyuna
zaman zaman katılırlar. Ancak bu katılım, kend� seçt�kler� ve başlangıcından sonuna dek kend� gel�şt�rd�kler�
etk�nl�klere dayanan eğ�t�c� drama etk�nl�kler�nden süreç olarak daha farklıdır.

Bu k�tapta “drama”, “drama oyunu”, “drama çalışması”, “drama etk�nl�ğ�” ter�mler� zaman zaman “eğ�t�c�
drama” ter�m� yer�ne kullanılarak metn�n akıcılığı sağlanmaya ve monotonluktan kaçınılmaya çalışılmıştır.

Eğ�t�c� drama, b�r sonrak� bölümde daha ayrıntılı olarak ele alındığı üzere çoğu oyundan da farklıdır. Çünkü
çocuk oyunlarında çoğu zaman temel olan “kazanma”, “yanma” veya “kaybetme”, eğ�t�c� drama
etk�nl�kler�nde yoktur. Yarışmaya yer ver�lmeyen eğ�t�c� dramada, her etk�nl�ğ�n eğ�t�m amaçları bel�rl�d�r.
Yapılan etk�nl�ğ�n türü (rahatlama etk�nl�kler�, �l�şk� kurma etk�nl�kler� g�b�), ulaşılmak �stenen amaçlarla
�l�şk�l�d�r. Oyunda �se eğ�t�m amaçları bel�rg�n değ�ld�r. Ayrıca eğ�t�c� dramanın sonunda yer ver�len tartışma
bölümü �le çocuklara, çeş�tl� düzeylerde tartışarak eğ�t�m ver�lmes� mümkündür. Oyunda �se b�r tartışma
bölümü bulunmaz.

Eğ�t�c� drama okul önces� eğ�t�m�, temel eğ�t�m ve l�se eğ�t�m� sırasında, temel b�lg�lerden �k�nc� d�l
eğ�t�m�ne, kavram eğ�t�m�nden ordudak� askerl�k eğ�t�m�ne kadar farklı alanlarda, çeş�tl� ülkelerde
uygulanmaktadır (Janzon ve Sjöberg, 1984).

Bu k�tapta anlatılan tekn�kler ve ver�len örnekler 4 yaşından �t�baren okul önces� çocuklarına ve temel
eğ�t�m�n 8. sınıfına kadar olan çocuklara uygulanab�l�r. Bazı çalışmalar l�se çağındak� gençlerle de
yapılab�l�r. H�ç kuşkusuz, okul önces� çocuklarının herhang� b�r etk�nl�ğe katılımıyla 8. sınıf öğrenc�ler�n�n
katılımı aynı olmayacaktır. Eğ�t�c� dramada öneml� olan “mükemmel oynamak” değ�l, “sürec� yaşamak”tır.
Bu yüzden de her etk�nl�k, farklı becer� ve yetenek düzey�nden olan çocuklar tarafından farklı ve ayrıntılı
b�ç�mde çalışılab�l�r ve tartışılab�l�r. Bu konuda bel�rley�c� olan herhang� b�r etk�nl�ğ�n çocuğun d�kkat�n� ve
�lg�s�n� uzun süre çekmes�, çocuğun gerekl� hareketler� yapab�lmes�d�r.

1.6. Eğ�t�c� Dramanın Tanımı



Eğ�t�c� drama konusunda farklı uzmanlar tarafından çeş�tl� tanımlar yapılmıştır. L�ndvaag ve Moen (1980),
eğ�t�m amaçlı dramayı sosyal, evrensel ve soyut kavramların, tar�h, edeb�yat g�b� konuların özel olarak
tasarlanmış yaşantılar aracılığıyla somutlaştırılıp canlandırılarak anlamlı b�r hâle get�r�ld�ğ� ve öğren�ld�ğ� b�r
eğ�t�m tekn�ğ� olarak tanımlamaktadırlar.

Eğ�t�c� drama mümkün olduğunca esnekt�r. Ancak temel kuralları grubun dışında önceden bel�rlenm�şt�r.
Sürec�n b�r grupta yaşandığı, yet�şk�n b�r l�der (örneğ�n b�r öğretmen) tarafından yönlend�r�ld�ğ� ya da en
azından başlatıdığı ve çocuklar tarafından b�r grup oyunu g�b� algılanab�len etk�nl�kler bütünüdür.

D�ğer b�r açıdan başka b�r tanımlama da şöyle yapılab�l�r: Eğ�t�c� drama önceden bel�rlenm�ş açık ve net
eğ�t�m amaçları olan, tüm çocukların kend� öğretmenler� �le b�rl�kte daha çok büyük motor hareketlerle
yaptıkları, �fade etmeye, rol oynamaya, canlandırmaya ve tartışmaya dayalı grup etk�nl�kler�d�r.

Drama çalışmasının varoluşun d�nam�ğ�n�n gözlenmes�n�, yaşanmasını ve doğrudan doğruya keşfed�lmes�n�
sağlayan �şlevsel b�r yaşam felsefes�n�n hayata geç�r�lmes�n�n özel tekn�ğ� olduğu da söyleneb�l�r. Öyle k�
farklı olayların, farklı �nsan tepk�ler�ne yol açtığının hem kend�n� hem başkalarını gözleyerek farkına varan
k�ş�, �nsan olarak hem b�reysel hem de toplumsal varoluşun, farklılıkları kabul etmek olduğunu kavrayab�l�r.
B�reysel varoluşu, kend�ne özgü b�r varlık olarak b�r�c�kl�ğ�n�, eşs�zl�ğ�n� yaşayab�lmek; toplumsal varoluşu
�se her b�r� eşs�z olan b�reylerden oluşan kalabalıkla uyumlu olarak yaşayab�lmek olarak algılamak, başkaları
�le yüz yüze etk�leş�m yolu �le sağlanab�l�r. Benzerl�kler�n fark ed�lmes� de bu yolla mümkündür. Varoluşun
mutluluk ver�c� denges�, ortak �nsanlık potasına a�t olduğunu algılamakla gerçekleşeb�l�r.

Daha �şevuruk b�r şek�lde tanımlanırsa eğ�t�c� drama b�r eylem�n, b�r olayın, duygunun, çeş�tl� roller�n, b�r
kavramın, konunun ya da öykünün, hatta ş��r�n, canlı ya da cansız varlıkların sözel ve sözsüz, kend�l�ğ�nden
davranışlarla, takl�t yoluyla, tems�l� olarak �fade ed�lmes�, canlandırılmasıdır.

Yukarıdak� tanımda da görüldüğü g�b� takl�t edeb�lme, drama etk�nl�ğ�ne katılab�lmen�n en temel ön şartıdır.
Takl�t edemeyen b�r çocuk drama etk�nl�ğ�ne katılamaz. Takl�t edeb�lme drama �ç�n temel b�r davranıştır.
Ayrıca takl�t etme davranışıyla �l�şk�l� olan d�kkat ve bellek yetenekler� de gerekl�d�r. Çevres�nde olup
b�tenlere, �ş�tt�ğ� ve gördüğü olaylara, k�ş�lere, nesnelere d�kkat�n� veremeyen, onları belleğ�nde tutamayan
b�r çocuğun drama etk�nl�ğ�ne katılab�lmes� olanaksız olmasa da güçtür. Takl�t etme davranışının �l�şk�l�
olduğu d�ğer b�r yetenek de z�h�nsel olarak s�mgeleşt�reb�lmekt�r. Z�h�nde canlandırma, hareket yolu �le
s�mgeleşt�rme de takl�t etme ve dolayısıyla da drama etk�nl�ğ�ne katılab�lme �le �l�şk�l�d�r.

Drama etk�nl�ğ�ne katılab�lme konusunda yalnızca bazı z�h�nsel yetenekler değ�l, bazı sosyal becer�ler�n de
kazanılmış olması gerek�r. Çocuğun kend� yaşıtları �le �ş b�rl�ğ�ne, etk�leş�me dayalı kurallı oyunlar oynama
sosyal becer�s�n� elde etm�ş olması, onun dramaya katılmasını ve dramadan yararlanmasını kolaylaştırab�l�r.
Sözü ed�len z�h�nsel ve sosyal n�tel�klere sah�p olma yaşının, ortalama olarak 3- 3,5 yaş c�varı olduğu kabul
ed�ld�ğ�ne göre (P�aget ve Inhelder, 1969), drama etk�nl�ğ�ne başlama yaşının 3,5 yaşından sonra olması
gerekt�ğ� ortaya çıkar. Ancak şunu da bel�rtmek gerek�r k� aynı kronoloj�k yaşta oldukları hâlde, f�z�ksel-
sosyal uyarıcılar ve olanaklar bakımından zeng�n b�r çevrede yet�ş�p yet�şmemeler�, kalıtımsal olarak farklı
özell�kler� gel�ş�m hızlarını etk�ler, dolayısıyla tüm bunlar çocukların herhang� b�r etk�nl�kten ne oranda
yararlanacaklarını bel�rleyeb�l�r.



1.7. Çocuklarla Drama Uygulamalarının Tar�hçes�

Çocuklarla drama �lk kez İng�ltere ve Amer�ka’da başlamış ve gel�şm�şt�r. B�r İng�l�z olan Peter Slade,
1920’lerden �t�baren çocuk grupları �le drama çalışmalarını denemeye başlamıştır. Peter Slade (1954),
kend�s�ne özgü b�r drama yöntem� gel�şt�rm�ş ve Çocuk Draması adını verd�ğ� k�tabında yöntem�n�
tanıtmıştır. Çocuk Dramasına G�r�ş adlı k�tabı �se 1976’da yayımlanmıştır. Peter Slade (1976), çocuk
dramasını özel b�r sanat türü olarak t�yatroya b�r alternat�f olarak görmüştür. Ancak t�yatro �le benzerl�ğ�n� de
tamamen yadsımaz. Ona göre drama, tüm çocuklar �ç�n doğal b�r oyundur ve çocuk gel�ş�m�ne öneml�
katkılarda bulunab�l�r. Çocuk kend�n� farklı durumlara sokarak ve farklı roller� oynamaya çalışarak kend�
gel�ş�m� �ç�n öneml� olan becer�ler kazanır. D�ğer yandan drama sayes�nde çocuk, �y�y� ve kötüyü b�rb�r�nden
ayırt etme, toplumsal kuralların farkına varma ve çalışmanın keyf�n� çıkarma yönünde gel�ş�r (Slade, 1995).
Drama ve oyun �ç �çe geçer. Yet�şk�nler çocuğa kend�n� �fade etme serbestl�ğ� tanıdığında drama oyunu
sayes�nde çocuğun eş zamanlı olarak k�ş�l�ğ�, beden� ve z�h�nsel yapısı gel�şeb�l�r.

Peter Slade’�n öğrenc�s� Br�an Way, II. Dünya Savaşı sırasında çeş�tl� güçlükler yaşayan çocuklara drama
yolu �le yardımcı olmaya çalışmıştır. Br�an Way, Drama Yolu �le Gel�ş�m (1967) adlı k�tabında, çocuklara,
kend�ne güven duygusunun nasıl kazandırılacağı ve çocukların kend� kaynaklarını keşfetmeler�ne ve
kullanmalarına nasıl yardım ed�leb�leceğ� konusunda örnekler verm�şt�r. Br�an Way’e göre, dünyada dramaya
katılamayacak çocuk yoktur. Bedensel, z�h�nsel yapısı göz önüne alınmak koşulu �le her çocuk �ç�n -z�h�nsel
ve bedensel engell� çocuklar da dâh�l olmak üzere- drama etk�nl�ğ� düzenleneb�l�r. Drama çocukta k�ş�l�ğ�n
gel�şmes�n� sağlar. K�ş�l�k �se yaşayarak ve deneyerek kazanılır. Way, t�yatro �le dramayı b�rb�r�nden
kes�nl�kle ayırır. Drama, t�yatro �le özdeş değ�ld�r. Way’e göre en öneml� fark şudur: T�yatro b�r sey�rc�
k�tles�ne yönel�kt�r. Sey�rc�ler �ç�n oynanır. Dramada �se katılanların kend� yaşantıları öneml�d�r. Drama
sey�rc�ler �ç�n oynanmaz. Way’e göre çocuğa kes�n roller vermek ve çocuğu bell� davranış kalıplarına
hapsetmek zararlıdır. Drama çocuğu gel�şt�rmek �ç�nd�r; dramayı gel�şt�rmek �ç�n değ�l. Yan� amaç, çocuğun
drama sayes�nde gel�şmes�d�r; dramanın mükemmel b�r şek�lde oynanması değ�l.

ABD’de �se W�n�fred Ward, 1923’te ün�vers�tede yaratıcı drama eğ�t�m�ne başlamıştır. Yayınlanan k�tapları:
Drama İç�n Öyküler (1952) ve Çocuklarla Oyun Hazırlama ( 1957)’dır. Ward, t�yatro ve dramayı b�rb�r�nden
ayırır. Çocuk t�yatrosu, çocuk sey�rc�lere güzell�k, zevk, mutluluk ve neşe aktarır; yaratıcı drama �se katılan
çocuklara, kend� gel�ş�mler� ve grupta b�rb�rler� �le �ş b�rl�ğ� yapab�lmeler� konusunda öneml� yaşantılar
sağlar. T�yatroda oyuncular �ç�n çok öneml� olan yetenek, dramada gerekl� değ�ld�r. Çünkü dramada amaç,
başkalarını eğlend�rmek ya da etk�lemek değ�ld�r.



V�ola Spol�n (1963) T�yatro İç�n Doğaçlama adlı k�tabında, çocuğun �ç�nden geld�g� g�b� rol oynamasının,
kend�n� �fade etme yönünden önem�n� vurgulamıştır. Spol�n, yet�şk�nler g�b� çocukların da rol
oynayab�lecekler�ne d�kkat� çekm�şt�r. Ona göre çocuk ya da yet�şk�n, rol oynama yolu �le her alanda
bedensel, z�h�nsel ve sezg�sel olarak tecrübeler kazanab�l�r. Çocuk, doğaçlama sırasında, yan� o anda �ç�nden
geld�ğ� g�b� oynarken, k�m olduğunu, nerede olduğunu, ne �sted�ğ�n�, ne yaptığını, h�ssett�ğ� duyguları
kend�s� bel�rler ve kend� �sted�ğ� b�ç�mde �fade eder. Spol�n, duygular ve duyguların bedensel olarak �fade
ed�lmes� arasındak� �l�şk�ye önem verm�ş ve �nsanlara “Duygunu göster, duygunu görünür hâle get�r.”
öner�s�nde bulunmuştur. Ona göre drama, yaşantılar yolu �le kend�n� ve duygularını �fade etmek �ç�n b�r
araçtır.

Dorothy Heathcote �se 1970’lerde eğ�t�mde drama konusunda çalışmalar yapmıştır. Betty Jane Wagner
(1976), Heathcote’un yaklaşımını tanıtan b�r k�tap yazmıştır. Heathcote’un yaklaşımına göre çocuklar, gerçek
yaşamda yaşadıklarını anlamak �ç�n dramadan yararlanab�l�rler. Drama okul programının her alanında
kullanılab�l�r. Heathcote’un tekn�ğ�nde, öğretmen�n drama etk�nl�ğ�nde b�r rol üstlenmes� gerek�r. Etk�nl�ğ�n
ortasında, öğretmen gerekl� görürse etk�nl�ğ� durdurur, açıklama yapar ve öğrenc�ler� tartışmaya yönlend�r�r.
Heathcote’e göre eğ�t�mde drama hem b�l�şsel hem de duygusal öğrenmey� amaçlamalıdır.

Daha sonraları Gav�n Bolton (1979), Eğ�t�mde Dramanın Kuramına G�r�ş adlı k�tabında, drama konusunda
daha b�l�şsel ve anal�t�k yönlere ağırlık veren b�r yaklaşımı savunmuştur. Çocuklara sorular sorarak konuyu
açmaya, ayrıntılara g�rmeye ve tartışmaya önem verm�şt�r. Bolton’a göre çocuğun kend�n� ve yaşadığı
çevrey� anlaması öneml�d�r. Yaşanılan çevreye uyum, yaşamsal değer taşır ve eğ�t�mde drama etk�nl�kler�
temel olarak uyumu amaçlamalıdır.

McCasl�n (1984), yaratıcı drama olarak tanımladığı yaklaşımını, telev�zyon ve v�deo oyunları çağının pas�f
çocuklarının yaşayarak ve deneyerek daha akt�f olab�lmeler�, yaşama katılab�lmeler� �ç�n önerm�şt�r. Akt�f
katılımcı olab�lmes� �ç�n çocuğun bedensel, b�l�şsel, duygusal ve sosyal yetenekler�n�n yaratıcı drama
oyunları �le gel�şt�r�leb�leceğ�n� vurgulamıştır.

Günümüzde g�derek artan teknoloj�n�n pas�fleşt�rd�ğ� çocuklara, akt�f ve yaratıcı olma olanağının
ver�lmes�n�n, başlı başına gel�şt�r�c� b�r unsur olduğu �ler� sürüleb�l�r. Özell�kle çocuğun sağlıklı
gel�şmes�nde, pas�f olarak telev�zyon �zlemen�n, akt�f b�ç�mde yaşamanın ve yaratmanın yer�n� alamayacağı
açıktır. Bu noktada çocuğa akt�f olma, denemec� ve yaratıcı olma olanağı sağlayarak düşünce, duygu ve
hayaller�n� özgürce ve yapıcı b�r b�ç�mde �fade etmes�n� destekleyen drama etk�nl�kler�n�n önem�, günümüz
koşulları göz önüne alındığında g�derek artmaktadır.

B�r sonrak� bölümde, eğ�t�mde drama uygulamalarının, günümüzdek� önem�ne �l�şk�n gel�şmeler üzer�nde
durulmuştur.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde �lk olarak drama �le �lg�l� ter�mler ve çocuklarla dramanın tar�hçes� hakkında b�lg� ver�lm�şt�r.
Değ�ş�m ve dönüşümler�n hızlı yaşandığı ve b�reysel, toplumsal ulusal ve uluslararası düzeyde rekabet
ortamının arttığı dünyamızda ayakta kalab�lmek �ç�n ezbere dayanan b�lg� depolanmasına değ�l yaratıcılık,
kend�ne güven, �n�s�yat�f alma, bağımsız düşünme, öz denet�m ve sorun çözme potans�yeller�n�n gel�şmes�ne
�ht�yaç duyulmaktadır. Bu n�tel�kler�n gel�ş�m� �ç�n �se J. J. Rousseau’nun da bel�rtt�ğ� g�b� “sosyal ve f�z�ksel
doğal çevrede yaşayarak eğ�t�m” tekn�kler�nden b�r� olan eğ�t�c� drama tekn�kler�nden yararlanılab�l�r. Drama
ter�m� �le bağlantılı ps�kodrama, yaratıcı drama, eğ�t�c� drama, drama oyunu kavramlarının da b�l�nmes� ve
farklarının açıklanması öneml�d�r. Drama b�r eğ�t�m tekn�ğ� ve sanat türüne �l�şk�n boyutlarda ele
alınmaktadır. Sanat türüne �l�şk�n ele alınan durumda drama k�ş�ler�n yaşamını r�ske atan, çatışma yaratan,
üzücü olaylar d�z�s� olarak tanımlanmaktadır. Drama oyunu �se eğ�t�c� drama etk�nl�kler�nde olduğu g�b�
oyuna benzeyen özell�kler�nden dolayı “b�r olay, öykü, konu, kavram, nesne ya da rolün takl�t ed�lerek
canlandırıldığı oyun” olarak tanımlanmaktadır. Ps�kodrama, katılan b�reyler�n (yet�şk�n, çocuk veya genç)
katars�s yan� duygusal boşalım elde etme ve �çgörü kazanmaları yolu �le ps�koloj�k gel�ş�mler�n�n sağlanması
ve böylel�kle tedav� ed�lmes�d�r. Yaratıcı drama, yaratıcılığı gel�şt�rmek �ç�n çocuklarla yapılan drama
etk�nl�ğ�n� kapsar ve eğ�t�c� drama tekn�ğ�n�n b�r alt türü olarak kabul ed�l�r.

·    Eğ�t�c� drama kavramından söz ed�lm�şt�r. Eğ�t�c� drama, çocuğun ps�koloj�k yapı ve ps�koloj�k yaşantılar
konusunda b�ç�mlenmes�n� ve özel b�r yetenek olarak yaratıcılığı kazanmasını amaçlayarak çocukların her



2. GÜNÜMÜZDE EĞİTİCİ DRAMA
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Toplumların günün koşullarına uygun �nsan yet�şt�rme sürec� olan eğ�t�m�n, �ç�nde yaşanılan çağa �l�şk�n
olarak o toplumda meydana gelen değ�şmelerden etk�lenmemes� düşünülemez. Drama etk�nl�kler� g�b� grup
süreçler� yolu �le eğ�t�m yaklaşımının, günümüzde tüm dünyada daha da önemsenmeye başlanması, kuşkusuz
rastlantı değ�ld�r. Bu sebeple, özell�kle günümüzde, toplumdak� bazı sosyal gel�şmeler, drama yolu �le
eğ�t�me ağırlık ver�lmes�n�n gerekl�l�ğ�n� açıklama konusunda ele alınmaya değer görülmüştür.

Şek�l 2: Günümüzde eğ�t�c� drama uygulamalarının önem�n� artıran gel�şmeler

2.1. İç ve Dış Göçler ve Sonuçları



Türk�ye’de 1950’lerden başlayarak süregelen kırsal bölgelerden ve küçük kentlerden büyük kentlere göç
hareket�, son yıllarda �y�ce hız kazanmıştır. Örneğ�n 1994 yılı �ç�n İstanbul �l�n�n nüfusunun yıllık artışında,
doğal artışın etk�s� yüzde 40 �ken, �ç göçün etk�s� yüzde 60 olarak hesaplanmıştır (DİE, 1995). Yan�
Türk�ye’dek� en büyük �l�n nüfusunun büyüme kaynağı, doğal artıştan daha büyük oranda �ç göçtür ve
yapılan araştımalara göre gelecekte de böyle olacaktır. Bu gel�şmen�n en öneml� sonuçlarından b�r�, yen�
gelenlerle kent�n yerl� nüfusu arasındak� farklılıklardır. Sosyal değerler�n, yaşam ve düşünce b�ç�mler�n�n
gösterd�ğ� farklılıklar, okullarda b�r araya gelmekte ve sınıflarda farklı çevrelerden gelen çocukların b�rb�r�ne
kaynaştırılması gereğ� doğmaktadır. Kaynaştırma amaç olarak ben�msenmese ya da bu konuda b�r
kaynaştırmaya gerek olmadığı düşünülse dah�, büyük kentler�n yaşam koşulları bakımından oldukça sorunlu
olan yen� yerleş�m yöreler�nden gelen çocukların yaşamakta oldukları kültürel şaşkınlık, f�z�ksel, sosyal ve
ps�koloj�k engellenmeler, bu çocukların eğ�t�ld�kler� okullarda, b�r b�ç�mde ele alınmayı ve �şlenmey�
beklemekted�r. Bu durumdak� çocukların yaşantılarını, duygularını paylaştıkları ve d�ğer çocuklarla etk�leş�m
yolu �le akt�f olarak katıldıkları drama benzer� grup süreçler�ne gereks�n�mler� vardır. Bu arada çeş�tl�
sebeplerle ülkem�ze farklı ülkelerden gelen a�leler�n çocuklarının okullardak� uyum sorunları �ç�n de drama
uygulamalarından yararlanılab�l�r. Özell�kle ülkem�zde uzun süre kalmaları söz konusu olab�lecek bu
çocuklar �ç�n de okullarda kaynaştırma çalışmalarının yapılması, gelecekte yaşanab�lecek sorunların
önlenmes� açısından önem taşımaktadır.

2.2. Rekabet�n Artması

Toplumda g�derek artan rekabet�n b�r sonucu olarak gerek okul dışında gerekse okulda, �nsan �l�şk�ler�n�n
gerg�nleşt�ğ� �ler� sürüleb�l�r. İnsanların g�derek artan oranda b�rb�rler�ne vak�t ayırmakta güçlük çekt�kler�,
b�rb�rler�n� rak�p olarak algıladıkları toplumda, bu dünyada başkalarının da var olduğunu h�ssetme,
karşısındak�n� düşünme, yardım etme g�b� becer�ler�n de gel�şmes�ne �ht�yaç duyulmaktadır. Ayrıca rekabet�n
artmasının, �nsan belleğ�nde olab�ld�ğ�nce çok b�lg� depolanarak çözümleneb�leceğ� sanılmaktadır. B�lg�
depolamanın ve yarışmanın dışındak� �nsan karakter�st�kler�n�n vurgulanıp gel�şt�r�leb�lmes� �ç�n drama
benzer� çalışmalardan yararlanmak gerekl�d�r.

2.3. Çek�rdek A�leler�n Artması

Türk�ye’de çocuklu ya da çocuksuz ç�ftlerden oluşan çek�rdek a�le oranı, kentlerde 1983’te yüzde 67,4
olduğu hâlde, 1988’de yüzde 73,1’e yükselm�şt�r (Erel, 1980). Ayrıca 1985 ve 1990 ver�ler�ne göre ortalama
hane halkı büyüklüğündek� azalma da çek�rdek a�le b�r�mler�n�n arttığını göstermekted�r (DİE, 1995).
Özell�kle büyük kentlerde, çek�rdek a�leler�n sayısının g�derek artmasının, geleneksel olarak çocuk
eğ�t�m�nde etk�l� olan yakın akrabaların etk�s�n�n esk�ye oranla azalmasına neden olduğu düşünüleb�l�r. Bu
durumun çocuklara kültürün, özell�kle �nsan �l�şk�ler� �le �lg�l� değer ve becer�ler�n�n kazandırılmasında b�r
boşluk yarattığı �ler� sürüleb�l�r. Bu yüzden, okullarda, k�ş�ler arası �l�şk�ler kurma yolu �le sosyal becer�ler
kazanma konusunda drama g�b� bazı etk�nl�klerden yararlanılması düşünülmel�d�r.

2.4. Çalışan Anneler
Toplumumuzdak� gel�şmelerden b�r� de özell�kle h�zmet sektöründe, uzmanlık gerekt�ren mesleklerde çalışan
eğ�t�ml� kadınların sayısındak� artıştır. Örneğ�n �stat�st�klere göre 1960-1985 yılları arasında h�zmet
sektörüne katılan kadın sayısı, sanay�ye katılanların yaklaşık dört katıdır (Ecev�t, 1989). Kentlerdek� h�zmet
sektöründe çalışan kadınların, ev dışında çalışmakla kalmayıp aynı zamanda kar�yer yapmayı, meslekler�nde
yükselmey� de amaçladıkları görülmekted�r (Acar, 1990). Bu konumdak� anneler�n, çocuk eğ�t�m�ne
ayırab�lecekler� süren�n daralması neden�yle, çocuğun sosyalleşmes�ndek� roller�, esk�ye oranla azalmıştır
den�leb�l�r. Böylece okullardak� örgün eğ�t�m�n, çocuğun sosyalleşmes�n� sağlamaya yönel�k amacı,
günümüzde daha da öneml� hâle gelm�şt�r. Çocuğun sosyalleşmes�ne katkıda bulunma konusunda, sosyal
etk�leş�m ve çatışma, yardımlaşma, �ş b�rl�ğ�, arkadaşlık g�b� sosyal �l�şk�ler� yaşantısal olarak ele alıp
�ncelemeye olanak sağlayan, eğ�t�c� drama türü etk�nl�klere yer ver�len grup süreçler�n�n özel b�r önem�
olduğu kabul ed�lmekted�r (Kromberg, 1987; Schmuck ve Schmuck, 1974; 1983).

2.5. Boşanmaların Artması



Son yıllarda, boşanmış a�lelere, dolayısıyla okullarda esk�ye oranla, daha çok tek ebeveynl� a�le çocuklarına
daha fazla rastlanmaktadır. Türk�ye’de 1987 yılında boşanma oranı %0.33 olduğu hâlde, bu oran 1996
yılında %0,47’ye yükselm�şt�r (DİE, 1998). Çocuğun, bu durumda yaşayab�leceğ� olumsuz duygular ve
eşlerden b�r�n�n tek başına çocuk yet�şt�rmeye enerj�s�n�n ve olanaklarının yeterl� olmaması durumunda, söz
konusu çocukların b�r kısmının sosyalleşmes�nde ve duygusal yapılarında sorunlar ortaya çıkması doğaldır.
Bu g�b� çocukların hem kend�ler�n� �fade etme hem de oldukları g�b� kabul ed�lme ve sosyal becer�ler yolu �le
bulundukları ortamda daha uyumlu olmaları konusunda, bu alanların çalışıldığı drama etk�nl�kler�, öneml�
�şlevler sağlayab�l�r.

2.6. Telev�zyonun Etk�ler�

Son yıllarda yapılan araştırmaları gözden geç�ren uzmanlar, telev�zyonun �nsan �let�ş�m� ve �l�şk�ler�
üzer�ndek� olumsuz etk�ler�ne (saldırganlık, ş�ddet� kanıksama) d�kkat� çekmekted�rler (Donnerste�n ve
d�ğerler�, 1994; Mort�mer, 1995; Önder, 1998 Slaby ve d�ğerler�, 1995; Yavuzer, 1994). Telev�zyon
çocukların ve yet�şk�nler�n yalnız �let�ş�m tarzlarını, �l�şk�ler�n� etk�lemekle kalmamış, dünyayı algılama
b�ç�mler�n� de etk�ler hâle gelm�şt�r. Özell�kle telev�zyon kanallarının sayısının artması �le b�rl�kte
telev�zyondak� gündem toplumun gündem�n� bel�rler duruma gelm�şt�r. Bu gel�şmeden okulda ver�len
eğ�t�m�n de payını almaması düşünülemez. Dey�m yer�ndeyse “Öğretmenler�n okullarda verd�kler� eğ�t�m�n
en öneml� rak�pler�nden b�r� artık telev�zyondur.” Çocukların telev�zyonun caz�bes�nden yüksek oranda
etk�lend�kler� düşünülürse eğ�t�m etk�nl�kler�nde, telev�zyon g�b� hareketl�, değ�şken, eğlend�ren, b�rçok
duyuya b�rl�kte seslenen tekn�klere �ht�yaç olduğu görülür. Drama etk�nl�kler�, çocukları b�r yandan pas�f�ze
eden, d�ğer yandan uygun olarak kullanılmadığı takd�rde (yet�şk�n�n h�çb�r sınırlandırma, yönlend�rme
yapmadığı, çocuğun �zled�ğ� programlardan ed�nd�ğ� yanlış algıları düzeltmed�ğ� durumlarda) saldırganlık
g�b� �stenmeyen davranışlara da yol açab�len bu güçlü “rak�b�n” etk�s�n� azaltab�lecek n�tel�kler� �le
öğretmenler tarafından b�r araç olarak kullanılab�l�r.

2.7. R�sk Altındak� Çocuklar

Yukarıda sözü ed�len, toplumdak� ve a�le yapısı �ç�ndek� gel�şmeler sadece ülkem�ze özgü değ�ld�r. Söz
konusu gel�şmelere ek olarak dünyadak� çeş�tl� toplumlarda �şs�zl�k, akıl hastalıkları, yoksulluk g�b� çevresel
r�sk koşullarının tümü, bu koşullarda yet�şen çocukların geleceğ�n� tehd�t eden r�sk etmenler� olarak
görülmekted�r (Berk, 1997). İlg�l� r�sk etmenler�n�n, çocuklar büyüdükler�nde, bedensel ve ps�koloj�k
sağlıklarını olumsuz etk�led�ğ� bel�rlenm�şt�r. Bu nedenle araştırmacılar son yıllarda, çocuklardak�
“güçlükler� yenme yeteneğ�” (res�l�ency) üzer�nde d�kkatler�n� yoğunlaştırmışlardır ve çocukları, onlara zarar
vereb�lecek stresl� yaşantı ve koşullardan korumanın yollarını araştırmaktadırlar (Garmezy, 1993).

Berk’�n de (1997) bel�rtt�ğ� g�b� çocukları olumsuz yaşam koşullarından koruyacak üç etmen saptanmıştır:
Çocuğun kend�ne güven, sosyalleşeb�lme g�b� k�ş�l�k karakter�st�kler� ve destekley�c� anne baba �l�şk�ler�n�n
yanı sıra, a�le dışında, öğretmen ve yakın arkadaşlar tarafından sağlanan sosyal destek. Örneğ�n yakın
arkadaşlar, çocukla özel �l�şk�ler kurarak “güçlükler� yenme yeteneğ�ne” katkıda bulunab�l�rler. Ev�n
dışındak� toplumda, özell�kle okulda olumlu �l�şk�ler�n artması, r�sk altındak� günümüz çocuklarının �y�leşme
yeteneğ�n� artırab�leceğ�ne göre, öğrenc�ler arasındak� ve öğrenc�lerle öğretmen arasındak� �l�şk�ler�n
kal�tes�n�n artmasını sağlayacak yaklaşımlar önem kazanmaktadır. Eğ�t�c� drama, okuldak� çocuklar arasında
olumlu sosyal �l�şk�ler�n gel�şmes�ne zem�n teşk�l edeb�ld�ğ�nden (L�ndvaag ve Moen, 1980), çocukların
güçlükler� yenme yeteneğ�n�n gel�şmes�ne de katkıda bulunab�l�r. Bu nedenle, okullarda eğ�t�c� dramanın
sosyal �l�şk�ler� destekleme n�tel�ğ�nden daha çok yararlanılab�lmes� �ç�n daha yaygın olarak kullanılması
öner�leb�l�r.

2.8. Eğ�t�mde Bütüncül Yaklaşım: B�rey�n B�r Bütün Olarak
Eğ�t�lmes�
Günümüz toplumuna ve gelecektek� topluma uygun ve o toplumu �ler�ye taşıyacak b�reyler�n yet�şt�r�lmes�
sürec� demek olan eğ�t�m�n yukarıda sayılan toplumsal gel�şmeler� göz önüne alması beklen�r. Yalnızca
Türk�ye’n�n değ�l, dünyadak� çoğu ülken�n çözmeye çalıştığı bu sorunlar neden�yle, eğ�t�m�n b�reyler�
b�l�şsel ve meslek� hazırlığa yönel�k b�lg�lerle donatmakla yet�nmes� düşünülemez. Buradan hareketle,



çocukların yalnızca b�l�şsel gel�ş�m�n� değ�l, k�ş�l�k gel�ş�m�n�, duygusal ve k�ş�ler arası alanlarda �şlevsel
becer�ler� kazanmalarını amaçlayan bütüncü b�r eğ�t�m yaklaşımının gerekl� olduğu konusunda, hemen
herkes hemf�k�rd�r (F�dan, 1994; Goleman, 1998; N�ssen, 1983; Öz�l, 1993). Bu noktada �ht�yaç duyulan,
drama g�b�, çocuğun sosyalleşmes�ne �l�şk�n n�tel�kler�n�, davranışlarını ele alan, k�ş�ler arası yaşantıların rol
oynama yolu �le �ncelend�ğ�, grup süreçler�ne dayanan eğ�t�m tekn�kler�d�r.

2.9. Günümüzde Eğ�t�mde Dramanın Uygulanmasının Önem�n�
Arttıran Yen� Gel�şmeler

Toplumda gel�r dağılımı denges�zl�ğ�n�n yol açtığı yoksulluk ve g�derek daha çok artan fırsat eş�ts�zl�ğ�
sosyal yönden bazı sonuçları da beraber�nde get�rmekted�r. Ekonom�k açıdan bazı toplumsal kes�mlerde
yet�şen çocukların gerek eğ�t�mde gerekse sosyal yaşamda d�ğer çocuklarla aynı fırsatlara sah�p olmadıkları
gözlenmekted�r. Bu çocukların yaşadıkları fırsat eş�ts�zl�ğ�n�n altında ez�lmemeler� �ç�n, tüm eks�k
donanımlarına ve olanaklarına rağmen yaşama katılma ve gel�şme konusunda cesaretlend�r�lmeler� ve
becer�ler kazanmaları �ç�n eğ�t�mde drama uygulamalarının sağlayacağı yararlar gözden uzak tutulmamalıdır.
Yaşama akt�f olarak katılmak ve her yönden gel�şmek �ç�n gerekl� becer�ler�n (sosyal, bedensel, z�h�nsel ve
ps�koloj�k) ed�n�lmes� eğ�t�c� drama uygulamaları �le mümkün olab�l�r.

Şek�l 3: Günümüzde Eğ�t�mde Dramanın Uygulanmasının Önem�n� Artıran Yen� Gel�şmeler

2.10. Ş�ddet�n Artması

Gel�r dağılımındak� denges�zl�k, fırsat eş�ts�zl�ğ� g�b� sorunlar, bölgesel ve farklı yaşam b�ç�mler�ne sah�p
topluluklar arasındak� ger�l�mler, tüm toplum düzey�nde k�ş�ler arasındak� ş�ddet�n h�ssed�l�r b�ç�mde artışıyla
b�rl�kte görülmekted�r. G�derek artan ş�ddet okullara da yansımış durumdadır. Orta öğren�mdek� gençler
arasındak� bıçaklı kavgaların kızlar arasında b�le görülmeye başlaması yen� dönem�n b�r n�tel�ğ� olma
yolundadır. Okul önces� çocuklarının da kend� aralarında daha çok sözel ve bedensel ş�ddete başvurdukları
gözlenmekted�r. Ş�ddet�n arttığı ortamlarda çoğu zaman her türden engellenmen�n de bulunduğu gerçeğ�nden



hareketle, engellenmeler�n haf�flemes�n� sağlayab�lecek kend�n� �fade etmen�n, rahatlamanın yolunu açacak
eğ�t�c� drama g�b� etk�nl�klere gereks�n�m olduğu �ler� sürüleb�l�r.

2.11. Medyanın G�derek Artan Hâk�m�yet�

Ş�md�ye dek özell�kle telev�zyon g�b� görsel medya araçlarının takl�t ya da gözleyerek öğrenme yoluyla
çocuk ve gençler� �stenmeyen bazı davranışlara yöneltt�ğ� üzer�nde yeter�nce duruldu. Görsel medyanın,
özell�kle telev�zyonun yarattığı b�r d�ğer yen� etk� de çocuklar, gençler ve yet�şk�nler �ç�n toplumsal gündem�
ve gerçekl�ğ� de bel�rlemeye başlamasıdır. Çocuk, gençler ve yet�şk�nler�n üzer�nde odaklaşacakları kavram
ve konuları, reklamlardan haber programlarına kadar çok çeş�tl� programlarla bel�rleyeb�len medyanın bu
sınırlandırıcı, kalıplayıcı ve yönlend�r�c� etk�s�ne karşı okullarda yapılacak “düzeltme” çalışmalarına
gereks�n�m vardır. Söz konusu düzeltmeler eğ�t�c� drama yöntem� kapsamındak� etk�nl�klerle yapılab�l�r.
Benc�ll�ğe karşılık d�ğerkâmlığın, b�reyc�l�ğe karşılık dayanışmanın, duygusal küntlüğün yer�ne duygusal
duyarlılığın, yıkıcı ve yok ed�c� rekabet yer�ne �ş b�rl�ğ�n�n, dış görünüş ve b�ç�m�n yer�ne özün yen�
kuşaklarda gel�şt�r�leb�lmes� drama etk�nl�kler�yle gerçekleşeb�l�r. Eğ�t�c� drama, özell�kle burada sayılan
olumlu �nsan� değerler�n oluşturulmasını hedefleyen yapısı ve �çer�ğ�yle d�ğer b�rçok eğ�t�m yöntem�ne
oranla daha etk�l� olab�lecek b�r konumdadır.

2.12. Rollerde ve Değerlerde Bel�rs�zl�k

Toplumsal yaşamda b�reyler�n üstlend�kler� sosyal roller� yer�ne get�rmeler� �ç�n gereken davranışların
tanımları da yen� yet�şen kuşaklar �ç�n bel�rs�zl�kler taşımaktadır. Örneğ�n kadın ve erkek olma roller� �le
anne ve baba olma roller� de oldukça değ�ş�me uğramıştır. Bel�rl� sosyal rollere a�t davranışlar konusundak�
bel�rs�zl�kler, esk�ye oranla kafası daha karışık, ne �sted�ğ�n�, nasıl davranacağını tam ve net olarak
b�lemeyen, çeş�tl� yönlere daha kolayca çek�leb�lecek çocuk ve gençler�n sağlıksız gel�ş�m�ne yol açab�lecek
düzeyded�r. Aynı oranda, �nsanî değerler�n de uğradıkları bel�rs�zleşme ve karmaşıklaşma neden�yle, yen�
kuşaklara aktarılab�lecek b�r yapıdan uzaklaştıkları söyleneb�l�r. “Aman d�yene el kalkmaz”, “Komşu
komşunun çöpüne muhtaçtır”, “Sözünün er� olmak gerek�r” b�rer değer olarak çoktan unutulmaya yüz
tutmuştur. Oysak� söz konusu değerler�n yen� kuşaklara hatırlatılmasına ve aktarılmasına gereks�n�m olduğu,
toplumdak� artan gerg�nl�kler ve ş�ddetten, key�f ver�c� maddelere olan eğ�l�m�n artışından bell�d�r. Söz
konusu değerler�n çocuklara kazandırılmasında drama g�b� etk�nl�kler özell�kle rol oynama ve yaşayarak
öğrenme yaklaşımlarıyla etk�l� sonuçlar sağlayab�l�r.

2.13. Çok Kültürlü Eğ�t�m
Özell�kle 1990’lardan bu yana Avrupa B�rl�ğ� projes�n�n hız kazanmasıyla b�rl�kte eğ�t�mde çok kültürlülük
âdeta yen�den keşfed�lme ve yen�den ele alınma sürec�ne g�rm�şt�r. Farklı ülkeler� ortak amaç ve �dealler
çerçeves�nde b�rleşt�rmey� hedefleyen söz konusu büyük Avrupa ekonom�k ve sosyal projes�n�n, 1960’larda
göçmen �şç�ler�n Avrupa’ya gelmeler�yle hız kazanan, 1980’ler�n sonlarına doğru �se sosyal güvenl�k ve refah
s�stemler�n�n ekonom�k nedenlerle ger�lemes�yle b�rl�kte tavsayan çok kültürlü eğ�t�m düşünces�n� uyardığı
görülmüştür. Farklı d�l, d�n ve kültürel özell�klere sah�p olan çocukların devam ett�kler� okullarda, her
çocuğun farklılığı b�r dezavantaj olarak yaşamamasının sağlanması, Avrupa B�rl�ğ�n�n sağlıklı olarak
gel�şeb�lmes�n�n öneml� b�r başlangıç noktası olarak değerlend�r�lmekted�r. Bu durumda Avrupa b�rl�ğ� üyes�
ya da Avrupa b�rl�ğ� ülkeler� �le yakın �l�şk� �ç�nde olan toplumlarda okullarda çok kültürlülük g�derek önem
kazanmak durumundadır. Farklılıkların b�rer engel, ger�l�m ve ayrışma kaynağı olmaması, tam ters�ne
kültürel zeng�nl�k ve daha da öneml�s� toplumsal ve ekonom�k gel�şmey� sağlayacak d�nam�k ve uyumlu b�r
sosyal yapıyı b�ç�mlend�reb�lmes� �ç�n okullarda farklıkların kabul ed�lmes�, uyum �ç�nde b�rl�kte yaşama,
kend�n� başkasının yer�ne koyab�lme g�b� becer�ler�n çocuklara kazandırılab�lmes� konusunda eğ�t�c� drama
çalışmalarının yararı özell�kle vurgulanmaktadır (Önder, 2007).

2.14. Çok Boyutlu Eğ�t�m Yaklaşımı

B�l�nd�ğ� g�b�, çocuğun eğ�t�m� sırasında, eğ�t�m�n daha etk�l� olmasını sağlamak açısından farklı duyulara
h�tap etmes�n�n önem� esk�den ber� vurgulanan b�r n�tel�kt�r. Özell�kle 1990’ların başından �t�baren
Gardner’ın (1993) Çoklu Zekâ kuramını gel�şt�rmes� ve bu konudak� görüşler�n�n yaygınlaşmasıyla,



eğ�t�mdek� çok boyutluluk, zekâ türler� term�noloj�s� çerçeves�nde yen�den vurgulanır hâle gelm�şt�r. İster çok
duyuya �ster zekânın farklı türler�ne h�tap etmey� amaçlasın, eğ�t�m�n çok boyutlu olması eğ�t�c� dramanın
yapısıyla yakından örtüşmekted�r. Şöyle k� eğ�t�c� dramanın uygulanması sırasında �zlenen aşamalar
katılanların farklı duyularına h�tap ett�ğ� g�b� farklı zekâ türler�yle de �l�şk�l� olduğu rahatlıkla söyleneb�l�r.
Örneğ�n drama oyunu sırasında çocukların k�nestet�k ve mekânsal zekâlarının �şlevsel olduğu (ya da
uyarıldığı), tartışma sırasında sözel ve �let�ş�msel becer�ler�n�n �şlevsel olduğu, duygularla �lg�l� soruların
�çsel zekâyı uyardığı açıktır. Bu nedenle eğ�t�mde öneml� b�r yaklaşım olan çok boyutluluğun
gerçekleşt�r�lmes�nde eğ�t�c� drama en olanaklı yöntemlerden b�r�d�r.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde �lk olarak günümüzde eğ�t�c� drama uygulamalarının önem�n� arttıran b�rtakım gel�şmelerden
bahsed�lm�şt�r. Günümüz koşullarında toplumda meydana gelen değ�şmeler eğ�t�m� de etk�lemekted�r.
Toplum hayatındak� değ�şmeler sebeb�yle grup süreçler� yolu �le drama eğ�t�m�ne başlanması rastlantı
değ�ld�r. Günümüzde �ç ve dış göçler ve sonuçları, rekabet�n artması, çek�rdek a�leler�n artması, çalışan
anneler, boşanmaların artması, telev�zyon etk�ler� g�b� pek çok etken dolayısıyla r�sk altındak� çocuklar �ç�n
drama uygulamaları önem kazanmıştır. Ülkem�zde 1950’lerden başlayarak süregelen �ç göç durumları göç
eden ve göç ed�len nüfus arasında farklılıklara neden olmaktadır. Sosyal değer, yaşam ve düşünce b�ç�m�
farklılıkları �le çocuklar sınıflarda b�r araya gel�rken b�rb�r� �le kaynaşmaları gerekmekted�r. Büyük kentlere
göç eden çocukların yaşadıkları kültürel şaşkınlık, f�z�ksel, sosyal, ps�koloj�k engellenmeler, bu çocukların
yaşantılarını, duygularını paylaştıkları, kend�ler�n� �fade ett�kler� ve d�ğer çocuklarla etk�leş�m yolu �le akt�f
katıldıkları drama benzer� grup süreçler� �le okullarda ele alınmayı beklemekted�r. Ayrıca ülkem�ze göç eden
a�leler�n çocuklarının okullardak� uyum sorunları �ç�n de drama uygulamalarından yararlanılab�l�r. İnsanların
b�rb�r�n� rak�p olarak algıladıkları toplumda karşısındak�n� düşünme, yardım etme becer�ler�n�n gel�şmes�ne
�ht�yaç duyulmaktadır ve bu durumun �nsan belleğ�nde olab�ld�ğ�nce çok b�lg� depolanarak
çözümleneb�leceğ� sanılmaktadır. Yarışma ortamının dışına çıkılarak �nsan karakter�st�kler�n�n vurgulanıp
gel�şt�r�lmes� �ç�n drama çalışmalarına �ht�yaç duyulmaktadır.

·    Günümüzde çocuklu ya da çocuksuz ç�ftlerden oluşan çek�rdek a�le b�r�mler� artış gösterm�şt�r.
Geleneksel kültürde etk�l� olan yakın akrabaların görece azalması çocuklara kültürün, özell�kle �nsan
�l�şk�ler� �le �lg�l� değer ve becer�ler�n kazandırılmasında oluşan boşluğun kapatılması noktasında okullarda
drama g�b� etk�nl�klerden yararlanılması gerekt�ğ� düşünülmekted�r. Toplumumuzda eğ�t�ml� kadınlar, h�zmet
sektörü ve uzmanlık gerekt�ren sektörlerde çalışmakla beraber kar�yer yaparak meslekte �lerlemey�
amaçlamaktadırlar. Bu durum anneler�n çocukların eğ�t�m�ne ayırab�leceğ� süren�n azalmasına neden
olmaktadır. Böylel�kle çocukların okullarda katıldıkları örgün eğ�t�m�n çocuğun sosyalleşmes�ne katkıda
bulunması önem kazanmıştır. Çocuğun sosyalleşmes�ne katkıda bulunma konusunda sosyal etk�leş�m ve
çatışma, yardımlaşma, �ş b�rl�ğ� ve arkadaşlık g�b� sosyal �l�şk�ler� yaşantısal olarak �ncelemeye olanak
tanıyan drama etk�nl�kler�n�n özel b�r önem� olduğu kabul ed�lmekted�r. Son yıllarda hem yasaların
kolaylaştırıcılığı hem de ç�ftler�n yaşadıkları sorunlara rağmen evl�l�kler� sürdürmede ısrarlı olmama
tutumları sebeb� �le boşanmış a�lelere ve okullarda tek ebeveynl� çocuklara daha çok rastlanmaktadır.
Çocuğun bu durumda yaşayab�leceğ� olumsuz duygular ve eşler�n çocuk yet�şt�rmeye enerj�s�n�n ve
olanaklarının yeterl� olmaması durumunun çocukların sosyalleşmes�nde ve duygusal yapılarında sorunlar
doğurması olağandır. Bu çocukların kend�n� �fade etmes�, kabul ed�lme ve sosyal becer�ler yolu �le ortama
uyumlu b�reyler olması konusunda drama etk�nl�kler� öneml� b�r �şleve sah�pt�r. Uzmanlar, telev�zyonun
�nsan �let�ş�m� ve �l�şk�ler� üzer�ndek� olumsuz etk�ler� olduğunu (saldırganlık, ş�ddet vb.) bel�rtmekted�r.

·    Drama etk�nl�kler� çocukları pas�f�ze eden ve uygun kullanılmadığı durumlarda saldırganlık g�b�
�stenmeyen davranışlara yol açab�len telev�zyonun etk�ler�n� azaltab�lecek b�r araç olarak kullanılab�l�r.
Toplumlarda görülen �şs�zl�k, akıl hastalıkları, yoksulluk g�b� çevresel r�skler, çocukların �ler�de bedensel ve
ps�koloj�k sağlıklarını olumsuz etk�lemekted�r. Bu olumsuz yaşam koşullarından korumada kend�ne güven
duygusunun gel�şmes�, sosyalleşeb�lme, anne baba �le �y� �l�şk�ler kurmak, öğretmen ve yakın arkadaşlardan
destek görmek öneml� etmenlerd�r. Özell�kle okullarda olumlu �l�şk�ler�n artması r�sk altındak� çocukların
�y�leşmes�ne katkıda bulunmaktadır. Bu noktada eğ�t�c� drama, olumlu sosyal yeteneğ�n ve çocukların
güçlükler� yenme yeteneğ�n�n gel�şmes�ne destek olmaktadır.

·    Eğ�t�mde bütüncül yaklaşımın uygulanmasının önem�nden söz ed�lm�şt�r. Eğ�t�m�n b�reyler� sadece
b�l�şsel ve meslek� hazırlığa yönel�k b�lg�lerle donatmakla yet�nmes� düşünülemez. Buradan hareketle,



3. HÜMANİST EĞİTİM YAKLAŞIMI
AÇISINDAN EĞİTİCİ DRAMA
G�r�ş

Öğrenme ortamlarını, bu ortamların temel unsuru olan öğrenc�n�n leh�ne değ�şt�rmek �ç�n �nsan ps�koloj�s�n�n
�şe koşulması anlamına gelen Hüman�st Eğ�t�m yaklaşımı, günümüzde adı g�derek daha çok vurgulanır olan
Oluşturmacı Eğ�t�m yaklaşımının da temel�n� teşk�l etmes� yönünden tekrar hatırlanmayı ve ele alınmayı hak
ed�yor.

B�l�nd�ğ� g�b� �nsan eğ�t�m�n�n temel amacı olan b�rey�n sah�p olduğu potans�yel�n�n ortaya çıkarılması �ç�n
�nsanın yapısının göz önüne alınması gerekmekted�r. İnsanın yapısını d�kkate almayan b�r eğ�t�m�n başarıya
ulaşma olanağının bulunmadığı ortadadır. Çünkü �nsanın yapısını d�kkate almayan b�r çabanın, ona yön
vereb�lmek şöyle dursun, zarar vermes� b�le olasıdır. Bu noktada yapılması gereken �se �nsanın yapısı,
doğası, davranışları ve temel n�tel�kler�n� açıklamaya çalışan ps�koloj� b�l�m�n�n ver�ler�n�n eğ�t�me
uygulanmasıdır. Ps�koloj� b�l�m�n�n öğrenme ortamlarını daha �nsan�leşt�rmek �ç�n yararlı olab�lecek öner�ler�
ve bu öner�ler doğrultusunda eğ�t�c� drama yöntem�n�n sağlayab�leceğ� yararlar konusu bu bölümün temel
başlangıç noktasını oluşturmaktadır.

Şek�l 4: Hüman�st eğ�t�m yaklaşımı açısından eğ�t�c� drama

3.1. Çocuk (�nsan) Merkezl� Öğrenme

Öğrenme ortamında, her şeyden önce b�rey�n temel alınması, onu korumaya çalışan b�r yaklaşıma �şaret eder.
Toplum, �nsan yavrularını kend� plan ve beklent�ler� yönünden b�ç�mlend�rmeye çalışırken o yavruların sah�p
oldukları potans�yeller� zedelememek ve hem b�rey hem de toplum yararına değerlend�rmek ve gel�şt�rmek
zorundadır. Ancak bunu yaparken başarılı olması �ç�n her şeyden önce �nsanı merkeze alan b�r yaklaşımı
ben�msemes� gerek�r. Yoksa “ne pahasına olursa olsun eğ�tmek”, yan� b�ç�mlend�rmek yaklaşımını değ�l.

Öğrenmen�n öğrenc� merkezl� olması yaklaşımının dayandığı b�r d�ğer öneml� temel, �nsanın doğal olarak
akt�f (etken) b�r yapıya sah�p olmasıdır. İnsan hem bedensel olarak hem de z�h�nsel olarak akt�f anlamda
çevres�n� araştırma, keşfetme, kavrama, anlama çabasında olan b�r varlıktır. Bu varlığın keşfetme, kavrama,
anlama çabalarını desteklemek �ç�n en uygun ortam, onun bu akt�f olma n�tel�ğ�n� merkeze almayı gerekl�
kılmaktadır.



O hâlde öğrenme ortamında öğrenc� merkezl� b�r yaklaşımın gerçekleşeb�lmes� �ç�n uygun öğrenme
yöntemler�ne yol açılması beklen�r. Böyles� yöntemler arasında eğ�t�c� dramanın öneml� b�r yer� olduğu
söyleneb�l�r. Çünkü eğ�t�c� drama, öğrenc�ler�n b�r yandan duygularına, ps�koloj�k gereks�n�mler�ne mümkün
olduğunca yer vererek onların �nsan olma n�tel�kler�n� korumaya ve gel�şt�rmeye çalışırken d�ğer yandan
mümkün olan tüm b�ç�mlerde akt�f olmalarını sağlayab�l�r. Çocuk, eğ�t�c� drama sırasında bedensel olarak
akt�f olmaya davet ed�l�r. Ses çıkarmadan pas�f b�r b�ç�mde oturup d�nlemes� ve �zlemes� �ç�n değ�l, ortamı ve
nesneler� dönüştürmes� �ç�n cesaretlend�r�l�r. Ayrıca drama sonrasındak� sözel etk�nl�kler (soru-cevap yolu �le
değerlend�rme-tartışma) sayes�nde çocuğun z�h�nsel anlamda akt�f olması sağlanmaya çalışılır. Bu amaca
ulaşılab�lmes� �ç�n, eğ�t�c� drama oyunundan sonra b�r değerlend�rme bölümünün ayrıntılı b�ç�mde organ�ze
ed�lmes� ve uygulanması öneml�d�r. Dramaya yalnızca rol oynayarak, canlandırarak katılmak bu nedenle
yeterl� değ�ld�r. Oynanan oyun, üstlen�len rol canlandırılan olay g�b� konularda mutlaka sözel-sembol�k
etk�nl�klere yer ver�lmes� gerek�r.

Yapılan araştırmalara göre (St�pek ve d�ğerler�, 1995), d�dakt�k ortamlar, çocuk merkezl� ortamlara oranla
çocuklarda daha çok stres yaratmaktadır. Bu araştırmacılar, akadem�k programlara kayıtlı okul önces�
çocuklarına oranla, çocuk merkezl� programlara kayıtlı olanların daha düşük düzeyde kaygılı olduklarını
saptamışlardır. St�pek ve d�ğerler� (1995), öğrenc� merkezl� olmayan sınıflardak� çocukların daha çok genel
kaygı gösterd�kler�n� hem grup etk�nl�kler�nde hem de çalışma k�tabı ve çalışma sayfası g�b� b�reysel
etk�nl�klerde ortaya koymuşlardır.

D�ğer yandan, öğrenc� merkezl� sınıflardak� çocukların b�l�şsel açıdan da daha olumlu özell�kler gösterd�kler�
bel�rlenm�şt�r. Örneğ�n bu çocukların daha yaratıcı ve özgün düşüncel� oldukları görülmüştür (St�pek ve
d�ğerler�,1995). Okul önces� çocukların çocuk merkezl� ortamlarda daha �y� sözel becer�ler gel�şt�rd�kler�
saptanmıştır (St�pek ve d�ğerler�, 1995). Ayrıca öğrenc� merkezl� gruplardak� çocuklar, akadem�k merkezl�
gruplardak� çocuklara oranla kend� b�l�şsel yetenekler�n� daha olumlu değerlend�rm�şlerd�r (St�pek ve
d�ğerler�, 1995).

3.2. Özgürlük

Hüman�st eğ�t�m yaklaşımının, �nsanın doğuştan olumlu b�r varlık olduğu görüşünden hareketle, mümkün
olduğunca özgür b�r ortamda ve onu özgürleşt�recek etk�leş�mlerle eğ�t�lmes� yönündek� görüşü, bu
yaklaşımın en d�kkate değer n�tel�kler�nden b�r�d�r. İnsanı, en özel varlık olarak doğuştan get�rd�ğ�
potans�yeller�n� en üst düzeyde gerçekleşt�reb�leceğ� b�r konuma yönlend�reb�lmek, ona ancak özgürlük
vermekle olanaklı olab�l�r. Eğer toplum gerek toplumsal sorunları gerekse kend� b�reysel sorunlarını
çözeb�lecek yaratıcı, özgür düşünen ve davranan b�reyler�n yet�şmes�n� gerçekten hedefl�yorsa ve b�rey�n
mutluluğunu göz ardı etm�yorsa alınacak olan en temel önlem, çocuk eğ�t�m�nde ve gel�ş�m�nde özgürlüğü
temel �lke olarak ben�msemekt�r.

Özgürlük sağlanan b�r çocuğun kazanab�leceğ�, gel�ş�m �ç�n en temel ve gerekl� n�tel�k kend�ne güvend�r.
Kend�ne güvenmeyen b�r b�rey olarak yet�şmes�, çocuğun yen� g�r�ş�mlerde bulunmasını, çevres�ndek� her
şey� sorgulamasını, merakını doyuracak �nceleme ve denemeler yapmasını sınırlandırab�l�r. Kend�ne güvenen
b�r b�rey �se yen� denemeler yapmaya, ver�l� olan her şey� açıkça sorgulamaya yönel�k cesaret� neden�yle
daha �ler� düzeyde gel�şme konusunda avantajlıdır. Bu nedenle kend�ne güven�ld�ğ�n� gösterecek b�ç�mde
çocuğa özgürlük sağlanması öneml� b�r yet�şt�rme koşulu olarak öne çıkmaktadır.

B�r b�rey olarak kend� kend�ne yeteb�lmek de günümüz koşullarında başkalarına bağımlı kalmadan yaşamak
ve gel�şmek açısından vurgulanması gereken b�r eğ�t�m amacı olmak durumundadır. B�r çocuğun kend�
kend�ne yeteb�len, bağımsız b�r b�rey hâl�ne geleb�lmes� �ç�n özgürlüğe gereks�n�m� vardır. Eğ�t�m�nde ve
yaşamında hep başkaları tarafından yönlend�r�len, kararlar alırken başkalarına danışmadan hareket edemeyen
b�reyler�n hem kend�ler�n�n gel�ş�m�ne hem de toplumsal gel�ş�me (gerçekten �sten�yorsa kuşkusuz) katkıda
bulunamayacakları �ler� sürüleb�l�r. Yaşanmış b�r örnek olarak önüne konulan y�yeceğe tereddütle baktıktan
sonra annes�ne, “Anne ben karpuz sev�yor muydum?” d�ye soran 8 yaşındak� “normal” b�r çocuğun her
eylem�ne, terc�hler�ne çevres�ndek� yet�şk�nler�n karar vermes� durumunda nasıl b�r b�rey hâl�ne gelmekte
olduğunu anlamak pek zor değ�ld�r.

Eğ�t�c� drama yaklaşımı, katılanlara b�rçok yönden sağlayab�ld�ğ� özgürlük neden�yle, özgür gel�ş�mler�ne
katkıda bulunab�l�r. Yöntem�n katılanlara sağlayab�leceğ� özgürlük şöyle de �fade ed�leb�l�r: Eğ�t�c� drama



özüne ve yapısına uygun olarak uygulanmalı ve katılan çocuklara mümkün olduğunca özgürlük tanınmalıdır.
Söz konusu özgürlük, çocukların oynayacakları drama oyununa karar vermeler�nden, oyunun akışı �çer�s�nde
özgürce değ�ş�kl�kler, eklemeler ve çıkarmalar yapmalarına, d�led�kler� g�b� sorular yönelteb�lmeler�ne değ�n
en gen�ş anlamda uygulanmaya çalışılmalıdır. Tüm bunların dışında �z�n ver�lemeyecek tek davranış,
gruptak�ler� rahatsız etmekt�r. H�çb�r eğ�t�m yaklaşımı, h�çb�r �nsan topluluğu başkalarını rahatsız etmey�
özgürlük kapsamında sayamayacağına göre özgürlüğün sınırının nereden geçt�ğ� yeter�nce açıktır.

3.3. Keşfederek ve Anlamlandırarak Öğrenme

Günümüzde gerek akadem�k çevrelerde gerekse eğ�t�m� planlayan M�llî Eğ�t�m Bakanlığınca g�derek daha
çok vurgulanan Oluşturmacı ya da Yapılandırmacı (construct�v�st) Eğ�t�m yaklaşımının öneml� ter�mler�nden
olan keşfederek ve anlamlandırarak öğrenme, aslında önceler� Hüman�st Eğ�t�m yaklaşımınca tanımlanmıştır.
Kolesn�k (1975) hüman�st öğrenmen�n temel�n� teşk�l eden öğrenc� merkezl� eğ�t�m�n ön koşulunun, b�lg�y�
çocuğun kend�s�n�n keşfetmes�ne ve b�lg�n�n ona k�ş�sel olarak anlamlı gelmes�ne dayandığını bel�rtm�şt�r.
Kolesn�k’e göre (1975) keşfetme ve anlam prat�kte b�rb�r�nden ayrılamaz ve geleneksel öğret�m ve öğrenme
b�ç�mler�nden kes�n olarak farklıdır. Geleneksel olarak hâl�hazırda okullardak� eğ�t�m “sunum” yoluyla
öğret�me ve d�nleyerek (recept�ve) öğrenmeye dayalıdır (Kolesn�k,1975; s.60-61). Buna göre geleneksel
öğrenmede öğrenc�, öğretmen tarafından kend�s� �ç�n özel olarak organ�ze ed�len b�lg�yle pas�f olarak
karşılaşır ve sunum yapanın bel�rled�ğ� d�nleme koşullarında söz konusu b�lg�y� ed�nmeye çalışır. Keşfederek
öğrenmede �se öğrenc� kend� çabaları yoluyla kend� anlamlarına ulaşır. Bu sırada öğretmen�n müdahales� ve
açıklamaları m�n�mum düzeyde tutulmaya çalışılır. Öğrenc�, kend� gözlemler�ne ve kend� etk�nl�kler�ne daha
çok bağlıdır. Kend� gözlemler� ve etk�nl�kler� �se kaçınılmaz olarak doğrudan kend� yaşantılarına dayanmayı
gerekl� kılar. Keşfederek öğrenmen�n avantajları arasında “öğrenmey� öğrenme”, bel�rl� b�r durumda b�lg�ye
nasıl ulaşılacağının becer�s�n� ed�nme, merakın uyarılması, kend� kend�ne akıl yürütmen�n güçlenmes�
sayılab�l�r (Kolesn�k, 1975). Öğrenc� böylece daha çok kend�ne güvenen ve başkalarından bağımsız olarak
çalışab�len ve kararlar alab�len b�r yapıya yönlend�r�lmeye çalışılır. Bu arada öğrend�kler�n� daha çok aklında
tutacağı ve yaşamına genelleyeb�leceğ� (uygulayab�leceğ�), kend� eğ�t�m�nden daha yüksek oranda sorumlu
olacağı kabul ed�lmekted�r.

Keşfederek ve anlamlandırarak öğrenme �ç�n gerekl� doğrudan yaşantılar geç�rmek yan� “yaşayarak
öğrenmek” konusunda eğ�t�c� dramanın sağlayab�leceğ� olanaklara burada değ�nmeden geç�lemeyeceğ�
açıktır. Drama oyunları sırasında tüm beden�yle pas�f b�r �zley�c� olarak değ�l, akt�f b�r katılımcı olarak rol
alan çocuk, z�h�nsel, ps�koloj�k ve sosyal tüm yönler�yle yaşantılardan geçmekted�r. Bu sırada temas hâl�nde
olduğu gerek f�z�ksel gerekse sosyal çevrey�, kend� hareketler� aracılığıyla test etmekte ve keşfetmekted�r.
Kend� kend�ne keşfetmen�n b�r sonucu olarak karşılaştığı ve etk�leş�mde bulunduğu nesne, k�ş� ve durumları
doğrudan kend�s� anlamlandırma olanağına da sah�pt�r. Bu anlamlandırmanın güçlü yanları arasında,
doğrudan gözlem, katılarak gözlem, deneme-yanılma, karşılaştırma, beden�nde duyumlama ve duygularının
uyarılması sayılab�l�r. Kısacası keşfederek ve anlamlandırarak öğrenmen�n en doğal ve güçlü yöntemler�nden
b�r� eğ�t�c� dramadır.

3.4. Okulda K�ş�ler Arası İl�şk�ler: Grup Süreçler�

İnsanların b�r arada sürekl� olarak b�rl�kte yaşantılar geç�rd�kler� her ortamda k�ş�ler arası etk�leş�mler
kaçınılmazdır. Hüman�st Eğ�t�m yaklaşımı, bu gerçekl�ğ�n farkında olan b�r yaklaşım olarak öğrenme
ortamının sosyal yönüne de vurgu yapan ve önemseyen b�r yaklaşım olarak öne çıkar. Hüman�st yaklaşıma
göre sosyalleşmen�n aracı olan okul s�stem�nde gözden kaçırılmaması gereken b�rçok grup sürec�
gel�şmekted�r (Schmuck ve Schmuck, 1983). Söz konusu grup süreçler�n� oluşturan k�ş�ler arası �l�şk�ler
öneml�d�r. Çünkü bu süreçler hem k�ş�sel gel�ş�m� etk�lerler hem de okul ortamındak� çocukların ps�koloj�k
sağlığını bel�rler (Schmuck ve Schmuck,1983). Öğrenme grubunu oluşturan öğrenc�, öğretmen ve yönet�c�ler
arasındak� tüm etk�leş�mler, karşılıklı olarak bu unsurların performanlarını ve ps�koloj�k durumlarını
etk�leyeb�l�r. H�ç kuşkusuz bu grupların arasına anne-babaları da katmak gerek�r. Eğ�t�m�n olmazsa olmaz
unsuru olarak anne-babalar da özell�kle küçük çocukların eğ�t�m� söz konusu olduğunda okuldak� süreçler�
bel�rl� b�r düzeyde etk�leyeb�l�rler.

Öğrenme ortamındak� k�ş�ler arası �l�şk�ler�n olumlu olarak gel�şmes� ve öğrenc�ler�n ps�koloj�k sağlıklarını
d�kkate alarak k�ş�sel gel�ş�mler�n�n desteklenmes� hedeflen�yorsa uygun eğ�t�m yöntemler� arasında eğ�t�c�



dramayı öne çıkarmak gerekmekted�r. Grup hâl�nde oynanan drama oyunları sayes�nde öğretmen �ç�n
çocuklar arasındak� sosyal �l�şk�ler� doğala yakın b�r ortamda gözlemley�p değerlend�rmek ve gereken
desteğ� sağlamak mümkün olab�l�r. Ayrıca öğrenc�ler arasındak� olumlu sosyal �l�şk�ler�n gel�şmes�ne destek
de sağlanab�l�r. Katılan herkes�n b�rb�r� �le etk�leş�mde bulunmasını gerekt�ren, duyguların özgürce �fade
ed�leb�ld�ğ� drama etk�nl�kler� grup süreçler�n�n gel�şmes� �ç�n en uygun ortamı sunab�l�r.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde Hüman�st Eğ�t�m yaklaşımının başlıca unsurları olan çocuk merkezl� öğrenme, özgürlük,
keşfederek ve anlamdırarak öğrenme ve grup süreçler� �le eğ�t�c� dramanın �l�şk�s� ele alınmıştır.

·    Günümüzde öğrenme ortamlarının temel unsuru olan öğrenc�n�n leh�ne değ�şmek üzere �nsan
ps�koloj�s�n�n �şe koşulması anlamına gelen Hüman�st Eğ�t�m anlayışı Oluşturmacı Eğ�t�m yaklaşımının
temel�n� oluşturmaktadır.

·    Eğ�t�m�n temel amacı, �nsanın sah�p olduğu potans�yel�n�n ortaya çıkarılmasıdır ve bunun �ç�n �nsan
yapısı göz önünde bulundurulmalıdır. Öğrenme ortamında, her şeyden önce b�rey�n temel alınması ve onun
korunması öğrenc� merkezl� öğrenme olarak tanımlanmaktadır. Öğrenmen�n öğrenc� temell� olması yaklaşımı
�nsanın doğal olarak akt�f b�r yapıya sah�p olmasına dayanmaktadır. İnsan bedensel ve z�h�nsel olarak
çevres�n� araştırma, keşfetme, kavrama ve anlama çabasında �ken bunu desteklemek �ç�n en uygun ortamı ve
öğrenc�n�n akt�f olma n�tel�ğ�n� merkeze almak gerekl� olmaktadır. Bu ortamın sağlanab�lmes� �ç�n
öğrenc�n�n duygularına ve ps�koloj�k gereks�n�mler�ne olab�ld�ğ�nce yer vererek �nsan n�tel�ğ�n� korumaya ve
gel�şt�rmeye çalışan eğ�t�c� drama yöntem� öneml� b�r yerded�r. Öğrenc� bu yöntem �le ortamı ve nesneler�
dönüştürmes� �ç�n cesaretlend�r�l�rken drama sonrası etk�nl�klerde z�h�nsel anlamda akt�f olması sağlanmaya
çalışılır.

·    Bunun yanı sıra Hüman�st Eğ�t�m yaklaşımı her b�rey�n doğuştan olumlu b�r varlık olduğunu düşünmekle
beraber b�rey� doğuştan get�rd�ğ� potans�yel� en üst düzeyde gerçekleşt�reb�leceğ� konuma yönlend�rmen�n
ancak b�reye özgürlük tanınması �le olacağını öne sürmekted�r. B�rey�n kend� kend�ne yeteb�len bağımsız b�r�
olab�lmes� �ç�n özgürlüğe gereks�n�m� vardır.

·    Eğ�t�c� drama yaklaşımı �le katılanlara oynanacak oyuna karar verme, oyun akışında değ�ş�m, ekleme ve
çıkarma yapma, sorular yöneltme g�b� b�rçok yönden özgürlük sağlanmaktadır. B�r d�ğer konu �se öğrenc�n�n
kend� gözlemler� ve etk�nl�kler�ne bağlı olarak kend� çabası �le kend� anlamlarına ulaştığı keşfederek ve
anlamlandırarak öğrenmed�r. Bu ter�m öğrenmey� öğrenme, b�lg�ye nasıl ulaşacağının b�lg�s�n� ed�nme,
merak uyandırma ve akıl yürütmen�n güçlenmes� yönünden avantajlıdır. Keşfederek ve anlamlandırarak
öğrenme �ç�n gerekl� yaşayarak öğrenme konusu eğ�t�c� dramanın sağlayab�leceğ� olanaklardandır.

·    Drama �çer�s�nde aldığı akt�f rol �le doğrudan gözlem, katılarak gözlem, deneme-yanılma, karşılaştırma,
beden�nde duyumlama ve duyguların uyarılması sebeb� �le keşfederek ve anlamlandırarak öğrenmen�n en
doğal ve en güçlü yöntemler�ndend�r. Son olarak b�reyler�n b�r arada sürekl� yaşantılar geç�rd�ğ� b�r ortamda
k�ş�ler arası etk�leş�mler kaçınılmazdır. Hüman�st yaklaşım bunun farkında olarak öğrenme ortamının sosyal
yönüne de vurgu yaparak grup süreçler�n�n önem�n� bel�rt�r. Bu süreçler k�ş�sel gel�ş�m� etk�leyerek
çocukların ps�koloj�k sağlığını bel�rler. Öğrenme grubunu oluşturan öğrenc�, öğretmen, yönet�c�ler ve anne-
babalar arasındak� tüm etk�leş�mler ve bu unsurların performansları hem b�rb�rler�n� hem de ps�koloj�k
durumlarını etk�leyeb�l�r. Öğrenme ortamlarındak� k�ş�ler arası �l�şk�ler�n olumlu olarak gel�şmes� ve
öğrenc�ler�n ps�koloj�k sağlıklarını d�kkate alarak k�ş�sel gel�ş�mler�n�n hedeflenmes�, en uygun eğ�t�m
yöntemler�nden b�r� olarak eğ�t�c� dramayı öne çıkarmaktadır.

Ün�te Soruları

Soru-1 :



4. EĞİTİCİ DRAMADA ÖĞRENME TÜRLERİ /
YAŞANTILARI
G�r�ş

Eğ�t�c� dramayı ve onun çocuk eğ�t�m�ndek� yararlarını anlamanın yolu, b�r ölçüde çocuk �ç�n oyunun
anlamını ve �şlev�n� anlamaktan geçer. Eğ�t�c� drama etk�nl�kler� oyundan farklı, ancak oyunla benzerl�kler�
de olan etk�nl�klerd�r. Bu nedenle çocuklarla yapılan drama etk�nl�kler�ne “dramat�k oyunlar” da
den�lmekted�r (Brown, 1990; Chambers ve d�ğerler�, 1997).

Çocuk, drama etk�nl�ğ�n� genell�kle oyun olarak algılar ve böyle algıladığı �ç�n de d�kkat�n� ve enerj�s�n� tıpkı
oyun sırasında olduğu g�b� etk�nl�k üzer�nde yoğunlaştırır. Bu sayede çocuğa eğ�t�c� drama yolu �le b�rçok
kavram, konu ve sosyal davranış daha etk�l� olarak öğret�leb�l�r.

Eğ�t�c� dramanın, çocuğun kend�s�n� tanımasına ve �ç�nde yaşadığı f�z�ksel ve sosyal dünyayı öğrenmes�ne
katkıda bulunduğu �ç�n öneml� olduğu kabul ed�lmekted�r (Slade, 1995). Kuşkusuz oyun sırasında da çocuk
b�rçok şey öğren�r. Ancak, amaçlar daha bel�rs�zd�r. Eğ�t�c� dramanın �şlev ve yararlarını anlamak �ç�n önce
oyunun �şlev ve yararlarını kısaca gözden geç�rmekte yarar vardır.

4.1. Oyunun İşlev� ve Oyun-Drama İl�şk�s�

Çocuk oyunu, �çsel olarak güdülenen, bel�rl� b�r amacı olmayan, yet�şk�nler tarafından değ�l, çocuğun
koyduğu kurallara bağlı olarak kend�l�ğ�nden gel�şen ve zevk unsuru taşıyan davranışlardan oluşan b�r
etk�nl�kt�r. Çocuğun b�rçok alandak� gel�ş�m� �ç�n gerekl� görülen oyun sayes�nde çocuk, yet�şk�nler
dünyasını keşfetmeye başlar. Oyun, çocuğun a�t olma, güç kazanma, özgürlük ve eğlence �le �lg�l� ps�koloj�k
�ht�yaçlarını karşılayab�l�r (M�llar, 1980). Oyun aynı zamanda, sosyal becer�ler�n gel�şmes�n� de sağlayab�l�r,
ger�l�m ve kaygıyı azaltab�l�r.

Yet�şk�nlere göre oyun, eğlenceden öte b�r şey değ�ld�r. Yaşamın c�dd� b�r yönü olan çalışmanın tam ters� b�r
etk�nl�kt�r. Ancak çocuk �ç�n oyun, key�fl� b�r etk�nl�k olmakla beraber, sadece eğlence değ�ld�r. Çocuğun
bedensel, z�h�nsel, duygusal ve sosyal yönden gel�şmes�ne katkıda bulunur. Drama etk�nl�kler�n�n �şlev�n�
daha �y� anlayab�lmek, çocuğun oyun dönemler�n� gözden geç�rmey� de gerekl� kılar.

Oyun davranışı b�reysel oyun dönem�, paralel oyun dönem� ve sosyal oyun dönem� olarak b�rb�r�n� �zleyen
üç dönemden oluşmaktadır (W�nn ve Porcher, 1981). B�reysel ya da tek başına oyun oynama dönem�ndek�
�k� yaşından küçük çocuklar, çevreler�ndek� d�ğer çocuklarla ve yet�şk�nlerle �lg�lenmeks�z�n kend�
kend�ler�ne oynarlar. Kend� bedenler�yle meşgul olmanın dışında, �lg�ler�n� çeken nesnelere dokunurlar,
onları koklar, d�nler ve tadarlar. Nesneler� �tme, çekme, atma, �ç �çe koyma, yuvarlama, vurma g�b�
davranışlar göster�rler. Bu etk�nl�klerden hoşlandıkları, çıkardıkları seslerden ve etk�nl�ğ� ısrarla sürdürme
eğ�l�mler�nden sez�leb�l�r. Eğer yönlend�r�l�r ve göster�l�rse çocuk b�r yet�şk�nle b�rl�kte sıra �le küpler� üst
üste d�zeb�l�r. Ancak bu davranış, sosyal b�r oyun n�tel�ğ�nde olmaktan uzaktır.



Çocuk, �k� yaş c�varında Paralel Oyun dönem�nded�r. Bu dönemde oyun oynarken yanında başka b�r çocuk
olmasından hoşlanmaya başlar. Ancak bu sırada yan yana oyun oynayan her �k� çocuk “kend� �ş�yle meşgul”
olmayı terc�h eder. Her �k�s� de kend� oyunu �le baş başadır. Bu durumda, b�rl�kte oynamasalar b�le
çocukların yan yana, aynı ortamda kend� oyunları �le meşgul olab�ld�kler� söyleneb�l�r. Sosyal etk�leş�me
dayalı oyun oynadıkları söylenemez.

Çocuk, üç yaşından �t�baren Sosyal Oyun dönem�nde, b�r ya da b�rden fazla çocukla grup hâl�nde oyun
davranışı göstermeye başlar. Bu tür oyun davranışının başlamasıyla b�rl�kte oyun grubu önem kazanır ve bu
tür oyunlar sosyal etk�leş�m gerekt�rd�ğ�nden, çocuğun sosyalleşmes�nde öneml� rol oynar. Drama etk�nl�kler�
�şte bu tür grup oyunları �le bazı yönlerden benzerl�kler taşır. Örneğ�n az çok bel�rg�n kurallara sah�p olma,
sözlü ve sözsüz �let�ş�me dayalı olma, �ş b�rl�ğ� ve rol oynamayı gerekt�rme g�b�. Ancak eğ�t�c� drama, b�rçok
yönden sosyal oyundan farklıdır. Daha önce de değ�n�ld�ğ� g�b� her şeyden önce amaçlar daha bel�rg�nd�r ve
etk�nl�k sonunda yaşanan yaşantılar, ulaşılan amaçlar konusunda değerlend�rme yapılır. Ayrıca drama
sırasında çocuğun herhang� b�r etk�nl�ğe kend�nden b�r şeyler katmasına, etk�nl�ğe dışarıdan bakab�lmes�ne
ve her türlü duygusunu �fade etmes�ne daha çok olanak vardır. Burada gözden kaçırılmaması gereken b�r
nokta, drama etk�nl�ğ�nden yararlanab�lmes� �ç�n çocuğun sosyal oyunlara katılab�lmeye başlamasının gerekl�
olduğudur.

Özetle çocuk enerj� ve zamanının büyük b�r kısmını oyunla geç�r�r. Çocuğun oyun �ht�yacı, onun y�yecek,
sevg� ve barınmaya duyduğu �ht�yaç kadar öneml�, hatta hayat� görülmekted�r. Hayvan yavruları da oyun
oynarlar. Örneğ�n ked� ve köpek yavrularının oldukça gel�şm�ş oyun repertuvarları vardır. Oyun
davranışlarının gel�şm�şl�k dereces� �le canlı türünün zekâ düzey� arasında �l�şk� olduğu �ler� sürülmekted�r
(Yardley, 1984). Zekâ �se çevreye uyum sağlama, çevreye egemen olma, dolayısıyla yaşamı sürdüreb�lme �le
eş değer de sayıldığına göre oyun etk�nl�kler�n�n önem� açıktır.

İnsan, doğmadan çok önce hareket etmeye başlar. Anne karnındayken bebeğ�n hareket etmes�, sağlıklı
olduğunun b�r �şaret� olarak kabul ed�l�r. Doğumdan sonra da hareket devam eder. Çocuğun gel�şmes� �ç�n
hareket etmes� gerek�r. Uyumadığı saatlerde sürekl� olarak hareket etmes� beklen�r (çok aşırı hareketl�l�k
kasted�lmemekted�r). Uyku sırasında b�le hareket, beden�n hem �ç�nde hem de dışında devam eder. Yaşamın
�lk aşamalarında hareket, çoğunlukla �stems�z ve rastgeled�r. Böyle olmasına rağmen yararı vardır. Çocuğun
çevre �le �l�şk� kurmasını sağlar. Daha n�yetl�, amaçlı hareketler� uyarır, başlatır. Hareketler g�derek daha
ayrıntılaşır ve araştırıcı b�r n�tel�k kazanır. Bu tür hareketler, çocuğun b�l�nmeyen� araştırma çabasını
pek�şt�ren zevk� ve doyumu sağlar.



P�aget (1962), çocuğun z�h�nsel faal�yet�n�n gel�şme aşamaları �le �l�şk�l� olarak oyunu yorumlar. Ona göre,
z�h�nsel gel�ş�m�n Duyusal Motor dönem�nde oynanan oyunlar, düşünceden çok f�z�ksel hareketler� kapsar.
B�r sonrak� aşamada �se sembol�k düşünme faal�yet�n�n b�r gösterges� olan, Sembol�k Oyun dönem� başlar.
Sembol�k oyun, b�r nesnen�n başka b�r nesnen�n yer�ne konduğu, o nesney� tems�l ett�ğ� oyun etk�nl�ğ�d�r.
Üçüncü aşamada �se oyun, özünde sosyal olan, kuralları �çeren yarışma g�b� faal�yetler� �çer�r. Sosyodramat�k
oyun da den�len bu tür oyunda, grup kurallara karar ver�r ve bu kurallar tüm katılanlarca paylaşılır.

P�aget’ye (1962) göre, düşünme becer�ler� �çselleşt�r�lm�ş hareket�n sonucunda gel�ş�r. Çocuk dış çevre
hakkındak� b�lg�ler�n�, çevredek� nesneler�, materyaller� kend�s� hareket ett�rme, deneme ve kurcalama
yoluyla kazanır. Özell�kle küçük yaştak� çocuklarda, z�h�nsel �şlemler doğrudan doğruya duyusal-motor
koord�nasyonlardan gel�ş�r. Sosyal olayları, sosyal roller� ve kuralları da �ç�nde yaşayarak öğren�r. Sosyal
oyunlar ve drama etk�nl�kler�, sosyal yaşamdak� olayların tems�l� olarak canlandırılması ve yaşama olanağı
sunması açısından çocuğun z�h�nsel ve sosyal gel�ş�m�nde öneml�d�r.

Mussen ve d�ğerler� (1984), gel�ş�m kuramcılarının çocukta üç tür oyun davranışı ayırt ett�kler�ne d�kkat�
çekm�şlerd�r. Ses çıkaran b�r nesney� sallama g�b� “araştırıcı oyun (exploratory play)”, bloklardan kule
yapmak g�b� “yapılandırıcı oyun (construct�ve play)” ve çocuğun başka b�r k�ş�n�n rolünü üstlend�ğ� “rol
yapma oyunu ya da öyleym�ş g�b� davranma oyunu (pretend play)”. Fe�n (1981) ve Mellou (1996), rol yapma
oyununun �fade ed�lmes� amacıyla fantaz� oyun (fantasy play), hayalî oyun (�mag�nat�ve play), oyun olarak
farz etme (make-bel�eve play) olarak da adlandırıldığını bel�rtm�şlerd�r. Fe�n’e göre rol yapma oyunu, sank�
öyleym�ş g�b� davranma (as �f) n�tel�ğ�ne sah�pt�r. Başka b�r dey�şle çocuğun sank� uyur g�b� yapmasını, b�r
şoför g�b� rol yaparak oynamasını, b�r tencere kapağını başına şapka n�yet�ne takmasını tanımlar. Sembol�k
oyun da den�len ve çocuk 12 aylıkken gözlenen rol yapma oyunu, �k� yaş c�varında daha bel�rg�n ve sürekl�
hâle gel�r (Fe�n ve Apfel, 1979). Gowen (1995) �se sembol�k oyunun �k� yaş c�varında görülmeye başladığına
ve tüm okul önces� dönem boyunca öneml� b�r rol oynadığına d�kkat� çeker. Fe�n, 3 yaş c�varında görülen ve
çocuğun, başka b�r çocuğun rol yapmasını, b�r nesnen�n yer�ne başka b�r nesney� koymasını anladığı ve
uygun b�ç�mde tepk� verd�ğ� oyun türünü �se sosyodramat�k oyun olarak tanımlar. İşte bu tür oyun �le rol
oynamaya dayanan drama oyunu arasında yakın b�r benzerl�k vardır. Rol yapma ya da sank� öyleym�ş g�b�
davranma oyunu gerçekte, çocuğun doğasında bulunan b�r davranıştır. Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n,
çocukların �lg�s�n� çekmektek� başarısının buradan kaynaklandığı söyleneb�l�r.

Tüm bu görüşler�n ışığında, okul programlarında çocuğun çeş�tl� oyunlar oynamasına �z�n ver�ld�ğ� saatler�n
az olmaması gerek�rd�. Ancak ne yazık k�, �lkokuldan başlayarak yaşı büyüdükçe çocuktan oyun oynamaması
beklen�r ve çocuk daha c�dd� görünen, daha az gürültülü ve pas�f öğrenme etk�nl�kler�ne yönelt�l�r. Çocuğun
oyun �ht�yacı, yet�şk�nler tarafından çoğu kez küçümsen�r. K�m� yet�şk�nler, oyunun çocuğun z�h�nsel
kapas�tes�n� gel�şt�reb�lmes� ve öğreneb�lmes� �ç�n gerekl� olduğunun farkında değ�llerd�r. Onlara göre,
z�h�nsel gel�şme ve öğrenme “kafanın” �ç�nde olup b�ten b�r şeyd�r. Oyun �se çocuğun yet�şk�nler� rahatsız
etmey�p, b�r köşede kend� kend�ne oyalanması �ç�n uygun görülen b�r etk�nl�k olarak algılanır. Çocuk
büyüdükçe ve okul çağına geld�kçe oyun etk�nl�ğ� bu kez b�r zaman kaybı olarak görülür ve kısıtlanmaya
çalışılır.

Günümüzde, çocuklarla yet�şk�nler arasındak� farklar azaltılarak çocukların b�r an önce yet�şk�nleşmes�ne
çalışılmaktadır (Onur, 1994). Bu bağlamda çocukların oyun oynamak yer�ne, b�r an önce yet�şk�nler�n
dünyasına a�t görülen daha c�dd� ve b�r anlamda t�car� etk�nl�klere yönelmeler� �stenmekted�r. Amer�kalı
f�lozof ve yazar Tom Morr�s, Amer�ka’da �lkokul çocuklarına g�r�ş�mc�l�ğ� öğütleyen k�tapların p�yasaya
çıktığına d�kkat� çekerken söz konusu k�tapların yanı sıra çocuklara stresle başa çıkma �le �lg�l� k�tapların da
ver�lmes� gerekt�ğ�n� vurgulayarak bu gel�ş�m�n taşıdığı r�sklere değ�nmekted�r (Morr�s, 1998). İlkokul
dönem� çocuklarının, b�r an önce yet�şk�nler dünyasına uyum sağlayab�lmeler� �ç�n oyundan vazgeç�r�lmeye
çalışılmaları, sağlıklı kuşaklar yet�şt�r�lmes� bakımından doğru değ�ld�r. Bu yaşlardak� çocukların “daha
gel�şm�ş oyunlara” �ht�yaçları vardır.

Oyuna benzer etk�nl�kler, örneğ�n eğ�t�c� drama sayes�nde eğ�t�m�n daha az sıkıcı ve dolayısıyla daha etk�l�
olması sağlanab�l�r. Oyun benzer� etk�nl�klerde, çocukların d�kkatler�n� b�r noktaya yoğunlaştırmaları çok
yüksek düzeyde gerçekleş�r (Bolton, 1988). Slade (1995), oyun ve drama sırasında çocuğun kend�n� tüm
benl�ğ�yle konuya ya da yapmakta olduğu etk�nl�ğe vermes�n�n (absorpt�on) önem�ne d�kkat� çekm�şt�r. D�ğer
yandan çocuğun ya da k�ş�n�n düşünce ve yaşantılarını �çselleşt�reb�lmes� �ç�n yan� b�r anlamda kend�ne mâl
edeb�lmes� �ç�n (�n-flow), yaratıcı �fade b�ç�mler�n�n dışavurulması (out-flow) şarttır. Aks� hâlde �çselleşt�rme
olanaksızdır (Slade, 1995). Oyun ve oyun benzer� etk�nl�klerde, dış dünyanın �çselleşt�r�lmes� (kavranması,



öğren�lmes�) bu sayede gerçekleşeb�l�r. Çocuk oyun sayes�nde öğreneb�ld�ğ�ne göre, oyun hâl�ne get�r�lm�ş
eğ�t�m durumları �le çocuğa b�rçok konu, daha az zorlayarak daha kolay öğret�leb�l�r. Drama tekn�ğ�n�n
başarısı da buradan �ler� gel�r. Drama, çocuğa oyun yaşantısı sağlar (Bolton, 1988). Oyun ve drama çocuklara
“g�b� yapmayı, olmayı ve kabul etmey�, yaşamdak� her şey� denemey�” sağlar. Böylece drama, d�nam�k b�r
süreç hâl�nde katılanların tüm d�kkatler�n� kend�nde toplar. Özell�kle okul önces� eğ�t�mde, oyunun çocuklara
daha uygun görüldüğü dönemde oyuna benzer, eğ�t�c� drama g�b� etk�nl�kler�n, çocukları oyalamak �ç�n değ�l,
eğ�tsel amaçlı olarak kullanılması, aşağıda daha ayrıntılı olarak açıklanan b�rçok yararlar sağlayab�l�r.

4.2. Oyun ve Eğ�t�c� Drama Etk�nl�kler� Arasındak� Benzerl�k ve
Farklılıklar

Her ne kadar oyunun çocuğun gel�ş�m�ndek� önem� açıksa da her alandak� eğ�t�m �ç�n oyunun tek başına
yeterl� olacağı düşünülemez. Özell�kle çağımızda çocuğun ed�nmes� gereken sosyal davranışlar, sosyal ve
f�z�ksel ortama �l�şk�n kavramsal b�lg�ler oldukça arttığından ve karmaşıklaştığından, bazı yönlerden oyuna
benzeyen, bu sebeple de çocuğun �lg�s�n� vermeye adeta “hazır olduğu”, ancak oyununun sağlayab�leceğ�
yararlardan fazlasını sağlamaya elver�şl� drama benzer� etk�nl�klere �ht�yaç olduğu da kabul ed�lmel�d�r.
Eğ�t�c� dramanın oyundan farklı olarak çocuklara sağlayab�leceğ� yararları anlamak, b�r yerde oyun ve eğ�t�c�
drama arasındak� farkları anlamak demek olduğundan, oyun ve drama etk�nl�kler� arasındak� benzerl�k ve
farklar aşağıda bel�rt�lmeye çalışılmıştır.



Şek�l 5: Oyun ve eğ�t�c� drama etk�nl�kler� arasındak� benzerl�k ve farklılıklar

4.3. Eğ�t�c� Dramada Öğrenme Türler�/Yaşantıları

Eğ�t�c� drama, katılanlara çeş�tl� öğrenme türler�n� b�r arada sunan b�r tekn�kt�r. Eğ�t�c� dramanın çocuk
eğ�t�m�nde sağlayab�leceğ� yararları anlamanın b�r yolu da �lg�l� öğrenme türler�n� �ncelemey� gerekl�
kılmaktadır. Söz konusu öğrenme türler� aşağıda sıralanıp açıklanmıştır.



Şek�l 6: Eğ�t�c� dramada öğrenme türler�

4.3.1. Yaşantılara Dayalı Öğrenme

Eğ�t�c� drama, çocuklara yaşayarak öğrenme olanağı sunar. Drama etk�nl�ğ� sırasında grup �ç�nde bazı
olayları, kavramları, durumları yaşayab�lecekler� koşullar sunulur. Drama etk�nl�ğ�, tüm katılımcıların
“�ç�nde yaşadıkları” b�r süreçt�r. Grup, katılımcılar tarafından dışardan pas�f olarak �zlenmez. Canlandırılan,
farklı roller oynanan herhang� b�r olay, konu ya da nesne, gerçek olmasa da yaşanan etk�nl�ğ�n kend�s� gerçek
b�r yaşantıdır. Gruba dâh�l olan çocuklar gerçek anlamda sürec�n “�ç�nde yer alırlar”. Yaşayarak öğrenme
kalıcı davranışların kazanılmasını sağlayan etk�l� b�r öğrenmed�r. J. J. Rousseau, 1782 yılında yayımlanan
k�tabı Em�le’de, çocuğun öncel�kl� olarak kend� yaşantılarından öğrenmes� gerekt�ğ�n� vurgular. Bu, başka
�nsanlardan öğrenmeye başlamadan önce gerçekleşmel�d�r. Benzer şek�lde Amer�kalı f�lozof John Dewey’e
göre de çocuk başkalarının düşünce ve görüşler�n� �fade etmeden önce, o düşünce ve görüşler� kend�s�
araştırmalı ve denemel�d�r. Dünyaya geld�kler� andan �t�baren çocuklar çevreler�ne karşı meraklıdırlar. Bu
merakı g�dermek ve çevres� hakkında b�lg� ed�nmek �ç�n her şeye dokunma, bakma, tadına bakma, koklama,
d�nleme �ht�yacı �ç�nded�rler. Bu şek�lde b�lg� ed�nme çabası başlangıçta çok bas�t ve �lkel g�b� görünse de bu
davranış yer�n� başkalarının yaşantılarından sonuç elde etmeye ve bu sonuçları açıklayan tanımlara ve
açıklamalara dayanan hazır b�lg�lere bırakır. Bunun yanı sıra, kend� yaşantıları aracılığı �le çevres�yle temas
hâl�nde doğrudan doğruya b�lg� ed�nmen�n değer� ve önem� h�çb�r zaman azalmaz. İnsanın kend� yaşantıları
yolu �le öğrenmes�n�n en öneml� yararlarından b�r�, öğren�len b�lg�ler�n, doğrudan doğruya benzer
durumlarda kullanılab�lme olasılığının, yan� başka gerçek durumlara genelleneb�lme olasılığının daha yüksek
olmasıdır. Oysa kend� yaşantıları yolu �le öğrenmed�ğ�, tanımlara ve açıklamalara dayalı b�lg�ler�n, benzer
gerçek durumlara genellenerek �şlevsel olması kolay değ�ld�r. D�ğer yandan �nsanın kend� yaşantıları
sırasında, yaptığı davranışlarının sonucunda çevrede meydana gelen sonuçlar ya da değ�ş�kl�kler, söz konusu
davranışların gelecekte tekrarlanma olasılığını etk�ler. Özell�kle Davranışçı Öğrenme kuramlarının (Lovaas,



1981; Sk�nner, 1971) önerd�ğ� bu öğrenme yöntem�n�n etk�nl�ğ� genelde kabul ed�ld�ğ�ne göre, çocuğun
kend� davranışları yolu �le öğrenmes�ne olanak tanıyan drama etk�nl�kler�n�n önem� açıktır. Ayrıca �nsanın
kend� yaşantıları sırasında, davranışlarının yol açtığı sonuçlara bağlı olarak algıladığı duyguların, öğrenmede
etk�l� olab�ld�ğ� de kabul ed�ld�ğ� takt�rde, yaşantılara dayalı öğrenmen�n daha etk�l� olması anlaşılab�l�r.

Özell�kle son yıllarda yapılan yen� araştırmalar, çocuğun çok boyutlu yaşantılar yolu �le öğreneb�ld�ğ�n�
gösterm�şt�r (Cranston, 1991). Söz konusu boyutlar duyusal, k�nestet�k, uzaysal, sözel, mantıksal, k�ş�sel ve
k�ş�ler arası yaşantılardan oluşmaktadır. Bu boyutlara bakıldığında, yalnızca b�l�şsel düzeyde, hatırlamaya
dayanan (yan� ezberlenen) b�lg�ler� amaçlayan değ�l, k�ş�sel ve k�ş�ler arası yaşantıları da amaçlayan eğ�t�m
tekn�kler�n�n önemsend�ğ� anlaşılır. Öğrenme �ç�n gerekl� görülen boyutların �şlevsel olab�lmes� �ç�n gerçek
yaşantılara ya da gerçek yaşantılara benzer olanakların sağlandığı oyun ve drama g�b� tekn�klere �ht�yaç
olduğu açıktır.

4.3.2. Hareket Yolu �le Öğrenme

Özell�kle küçük çocukların, kend� hareketler� yolu �le etk�l� olarak öğrend�kler� �ler� sürülmüştür (Oaklander,
1978; P�aget, 1963; R�chmond, 1977, Slade, 1995). P�aget’ye göre (1962, 1963), çocuğun dış dünya �le �lg�l�
�lk b�lg�ler�, kend� hareketler� aracılığıyla z�h�nsel olarak oluşturduğu şemalardır. Çocuk, yaşadığı dünyayla
hareketler� aracılığı �le tanışır ve y�ne kend� hareketler�ne bağlı olarak dışarıdan aldığı tepk�ler, kend�s�n�n
dışındak� bu dünyayı anlamasını sağlar. Çocuklar �k� yaşına kadar motor etk�nl�kler� ve ed�nd�kler� duyusal
�zlen�mler aracılığı �le çevreler�n� tanırlar. İk� yaşından yed� yaşına kadar olan çocuklar �se bedensel olarak
algıladıkları duyumlar ve dış çevreler�ndek� görsel �zlen�mlerle, s�mgelere (sözcükler g�b�) egemen olurlar
(P�aget, 1952). Bu nedenle özell�kle okul önces� dönemde çocuklar, sözel anlatımdan çok, harekete dayalı
tekn�klerle daha etk�l� olarak öğret�leb�l�r. P�aget’ye göre z�h�nsel gel�ş�mde d�l�n etk�s� olmakla b�rl�kte, d�l
sosyal �zolasyon �çers�nde kazanılamaz. Ancak f�z�ksel çevreye �l�şk�n hareketlere bağlı olarak kazanılab�l�r.
L�llard (1973), P�aget’n�n hareketler ve bu hareketlere �l�şk�n olarak algılanan duyular yolu �le öğrenmen�n
yalnızca duyusal motor dönemde (0-2 yaş) değ�l, �nsanın tüm yaşamı boyunca öneml� olduğunu �ler�
sürdüğünü b�ld�rm�şt�r. P�aget’n�n bu görüşler�nden hareketle, özell�kle okul önces� dönemde, çocuklara
ver�len eğ�t�mde, drama etk�nl�kler�nden gen�ş oranda yararlanılması gerek�r. Doğrudan doğruya sözel
anlatıma dayalı eğ�t�m tekn�kler� �se ancak 11-12 yaşlarındak� formal �şlemler dönem�ndek� çocuklara
uygulanab�l�r. Bu yaşlardak� çocuklara, ergenlere ve hatta yet�şk�nlere dah�, yalnızca sözel anlatıma dayalı
b�lg� ver�lmes�n�n ver�ml� olmadığı ve görsel malzemeye, drama etk�nl�kler� g�b� hareketl� etk�nl�klere ve
doğrudan yaşantı geç�rmeye daha çok ağırlık ver�lmes� gerekt�ğ� konusunda çok sayıda eğ�t�mc� görüş b�rl�ğ�
�ç�nded�rler (Clark, 1987; F�dan, 1994; Kromberg, 1987; Slade, 1995). Drama etk�nl�kler�ne katılan çocuklar,
kend� hareketler� sayes�nde b�rçok kavramı (büyük-küçük), olayı (oyuncak paylaşma, gezegenler�n hareket�),
sürec� (tohumun b�tk�ye dönüşmes�) öğreneb�l�rler.

Okul önces� dönemdek� çocuklar, hareket ederek, duygularını �fade edeb�l�r, �ht�yaçları hakkında b�lg�
vereb�l�rler. Beden� üzer�nde denet�m sağlaması, çocukların kend�ne olan güven�n� pek�şt�r�r ve etrafını
çevreleyen uzayın farkına varır (McCasl�n, 1984). McCasl�n, d�l problem� olan çocukların hareket yolu �le
kend�ler�n� �fade etmekten büyük zevk aldıklarına d�kkat� çekm�şt�r.

Gardner (1993), Çoklu Zekâ Kuramında, öğrenmen�n hem kend� hareketler�m�zden hem de başka �nsanların
ve nesneler�n hareketler�nden m�m�klerle, dans ederek, rol oynayarak gerçekleşt�ğ�n� vurgulamıştır.
K�nestet�k zekâ adını verd�ğ� bu t�p zekâ, doğrudan doğruya beden�n duyumsadığı, harekete �l�şk�n
yaşantılara dayalıdır. Cranston (1991), drama etk�nl�kler� sayes�nde, b�l�şsel b�lg� �le ps�komotor öğrenmen�n,
olumlu b�r b�ç�mde b�rleşeb�leceğ�ne d�kkat� çekm�şt�r.

Cranston’a göre (1991), Gardner’�n çoklu zekâ kuramında sözünü ett�ğ� uzaysal zekâ da dramada �şlevseld�r.
Özell�kle de aynı unsurların benzer örnekler�n� kavrama, b�r unsuru d�ğer�ne dönüştürme, ya da b�r
dönüşümü kavrama, z�h�nde canlandırma ve parçalara bakıp parçalar tamamen görünürde olmasa b�le bütünü
anlamak g�b� yetenekler�n drama etk�nl�ğ�yle gel�şeb�leceğ� �ler� sürülmüştür.

Çocuğun ps�koloj�k bütünlüğünün ve gücünün, bedensel hareketler� sayes�nde gerçekleşeceğ�n�
vurgulayanlar arasında Montessor� de (1965) vardır. Ona göre z�h�nsel gel�ş�m de ancak hareketle
mümkündür. Harekete bağlıdır. Hareket �nsanın k�ş�l�ğ�n�n b�r parçasıdır ve hareket�n yer�n� h�çb�r şey
alamaz.



Öğrenmede hareketler�n önem�n� vurgulayan b�r d�ğer öğrenme kuramcısı da Guthr�e’d�r (1952). Ona göre
kas kasılmalarından oluşan hareketler b�r uyarıcı komb�nasyonu �le b�rl�kte ortaya çıktığında, söz konusu
uyarıcılar b�r dahak� sefere aynı hareketler tarafından �zlen�rler. Başka b�r dey�şle b�r k�ş� bel�rl� b�r hareket�
bel�rl� b�r durumda yaparsa o durumun gelecektek� meydana gel�şler�nde de aynı hareket� yapar. Buradan
hareketle, drama etk�nl�ğ� sırasındak� b�r durumda yapılan b�r hareket�n, gelecektek� benzer b�r durumda da
yapılab�leceğ� söyleneb�l�r. Yan� hareketlere dayalı drama yolu �le öğren�len davranışların gerçek yaşama
genellenme olasılığı yüksekt�r.

4.3.3. Akt�f Öğrenme

Çocuğun öğrenme sürec�nde akt�f olması kabul gören b�r yaklaşımdır (Hohmann ve We�kart, 1995;
Montessor�, 1965; P�aget, 1952). Gerçekte çocuğun öğrenme sürec�nde pas�f b�r alıcı mı, yoksa akt�f b�r
araştırıcı ve yorumlayıcı mı olduğu üzer�nde oldukça tartışılmış b�r konudur. Çocuğun pas�f olduğunu �ler�
sürenler, onun tamamen tepk�s�z olduğunu söylemezler. Daha çok, çevreden gelen b�lg�ler� aldığını
düşünürler. Bu görüşten olan eğ�t�mc�ler çocuğa doğrudan ve ayrıntılı olarak tanımlanmış öğret�m
yöntemler�ne ağırlık ver�rler (Lovaas, 1981). Çocuğun araştırırken ve kend� �lg�s�ne göre etk�nl�k ve araç
seçerken daha �y� öğrend�ğ�ne �nanan eğ�t�mc�ler �se çocuğun öğrenme sürec�nde akt�f olması gerekt�ğ�ne
�nanırlar (Montessor�, 1965). Akt�f öğrenmede, öğretmen�n değ�l, çocuğun merkezde olduğu ve böylece daha
etk�l� olarak öğrend�ğ� �ler� sürülür. Ancak akt�f öğrenme �ç�n çocuğun akt�f olarak ne yapab�leceğ�
konusunda, yalnızca �sted�ğ� etk�nl�ğ� ya da konuyu seçmes�n�n yeterl� olmadığından hareketle, çocuğun
kend�n� ve yakınındak� sosyal çevres�n� akt�f olarak �ncelemes�, doğrudan denemeler yapması �ç�n drama
benzer� daha farklı yöntemlere �ht�yaç olduğu açıktır.

Öğrenme faal�yetler�nde öğrenc�n�n güdüleneb�lmes� �ç�n kullanılan tekn�ğ�n hem öğrenc�n�n öğren�lecek
davranışı kend�s�n�n yapmasına �mkân sağlaması hem de eğ�t�m durumuna akt�f olarak katılmasını gerekt�r�r
(F�dan, 1994). Fredr�ksen (1986) engell� çocuklarda da akt�f öğrenmen�n öğrenc�y� güdüley�c� etk�s�ne
değ�nm�şt�r.

Çocukların çevreler�ne olan merak ve �lg�ler� akt�f öğrenme �le �lg�l� d�ğer b�r davranıştır. Merak da
öğrenmede öneml� b�r güdüley�c� faktördür. Özell�kle oyun b�ç�m�ndek� etk�nl�klerde, uyarıcı elde etmek �ç�n
yapılan etk�nl�klerde ve yalnızca yapılan etk�nl�ğ�n kend�s�n�n ödül olduğu etk�nl�klerde görülen merak,
sadece �nsanda değ�l hayvanlarda b�le öneml�d�r (Harlow, 1963). Maymunların kapalı, sıkıcı b�r kafese
konulduklarında, dışarda olup b�ten� göreb�lmek �ç�n b�r pencere açmaya çalıştıkları saptanmıştır. Oyun
benzer� b�r etk�nl�k olan dramanın, çocukların merakını uyarab�ld�ğ� ve bu nedenle çocukların daha akt�f
olarak öğrenme etk�nl�kler�ne katılab�ld�kler� �ler� sürülmüştür (Janzon ve Sjöberg; 1984).

Drama etk�nl�kler�n�n, çocuklara kend�ler�n� ve sosyal çevreler�n� araştırma konusunda akt�f olma fırsatı
sağlayan etk�nl�kler olmaları neden�yle, öğrenme bakımından etk�l� oldukları kabul ed�lmekted�r (Janzon ve
Sjöberg, 1984). Drama b�r anlamda katılımcı pedagoj�d�r. İzley�c� olmak yer�ne sürece katılarak hem
dönüştürmek hem yorumlamak hem anal�z etmek ve hem de sentezlemek yoluyla kend�n�, başkalarını ve
nesneler� öğrenmek ve anlamak mümkün olur.

4.3.4. Etk�leş�m Yolu �le Öğrenme

Eğ�t�c� dramanın çocuklara sunduğu d�ğer b�r tür öğrenme, etk�leş�m yolu �le öğrenmed�r. Drama etk�nl�ğ�
sırasında çocuk arkadaşlarıyla, öğretmen�yle hem sözlü olarak hem de beden yoluyla etk�leş�m hâl�nded�r.
Konuşarak yaptığı etk�leş�m ve beden� �le dokunmaya, �let�ş�m kurmaya dayalı olarak yaptığı etk�leş�m,
çocuğun arkadaşlarından ve öğretmen�nden b�rçok kavram, konu ve kural öğrenmes�n� sağlayab�l�r. Grup
süreçler� yolu �le öğrenme olarak da adlandırılab�len bu t�p öğrenme, günümüzde özell�kle, eğ�t�mde �nsancıl
yaklaşıma ağırlık veren eğ�t�mc�ler tarafından savunulmaktadır (Schmuck ve Schmuck, 1974; 1983).
Öğrenme gruplarındak�, öğretmenle öğrenc�ler ve öğrenc�ler�n kend� aralarındak� k�ş�ler arası etk�leş�m�n
önem�n� vurgulayan bu yaklaşıma göre öğrenme ortamının daha �nsancıl b�r hâle get�r�lmes� �ç�n öğretmen�n
gruptak� karşılıklı �nsan �l�şk�ler�ne eğ�lmes� ve grup yaşantılarının olumlu yöne çevr�lmes�, genel öğrenme
düzey�n� de olumlu olarak etk�leyeb�l�r (Schmuck ve Schmuck, 1983).

Montessor�, Rousseau, Pestalozz� ve Froebel, çocuğun kend�n� özgür h�ssett�ğ� ve sevg� gördüğü b�r ortamda,
sah�p olduğu �ç potans�yel�n� gerçekleşt�reb�leceğ�n� savunanmaktadırlar. Çocuğun çevres�yle (hem f�z�ksel



hem de sosyal çevres�yle) akt�f etk�leş�mde olması gerekt�ğ�n� ve bu etk�leş�m aracılığıyla kend�s� �le �lg�l�
b�lg� ed�neb�leceğ�n�, kend�s�n� anlayab�leceğ�n� ve k�ş�l�ğ�n�n bütünlük kazanab�leceğ�n� �ler� sürmüşlerd�r
(L�llard, 1982).

Çocuğun, çevres�ndek� sosyokültürel ortamla etk�leş�m yolu �le öğrend�ğ�n� �ler� süren Vygotsky’e göre
(1986), çocuklar yet�şk�nlerle ve daha olgun akranlarla olan etk�leş�mler� sırasında, d�le dayalı d�yalogları
�çselleşt�r�rler. D�yaloglardak� d�l� kullanarak kend� davranışlarına yön ver�rler ve yen� becer�ler kazanırlar.
Çocuklarla, toplumun daha b�lg�l� üyeler� arasındak� �ş b�rl�ğ�ne dayalı d�yalog tarzındak� sosyal etk�leş�m,
çocuğun �ç�nde yaşadığı kültürdek� davranışları ve düşünce b�ç�mler�n� öğrenmes�n� sağlar (Vygotsky, 1986).
Berk (1997), Vygoysky (1986) ve P�aget (1962), akranlar arasındak� etk�leş�m�n, çocukların z�h�nsel
gel�ş�m�ne katkısını özell�kle vurguladılar. Vygotsky çocuğun kend�nden daha olgun akranlarla d�yaloğuna ve
etk�leş�m�ne önem ver�rken P�aget, özell�kle akranların kend� aralarındak� etk�leş�mler�ne önem verm�şt�r.

L�ndvaag ve Moen (1980), “d�yalog pedagoj�s�” adını verd�kler�, dramadak� etk�leş�mle öğrenme sırasında,
karşılıklı d�yalog tarzındak� �let�ş�mle hem konuların daha der�nlemes�ne öğren�leb�leceğ�n� hem de öğrenme
ortamındak� k�ş�ler�n b�rb�rler�ne bakış açılarının daha açık hâle geleb�leceğ�n� vurgulamışlardır. Yazarlara
göre, drama sırasındak� d�yaloglarla etk�leş�m sayes�nde, �l�şk�ler� gel�şt�rmek de mümkün olab�l�r. Çünkü
�l�şk�lerdek� aksaklıklar daha kolay fark ed�l�r.

Sosyal etk�leş�m yolu �le öğrenmen�n, b�r sonrak� başlık altında �ncelenen sosyal öğrenmeden farkı,
etk�leş�mle öğrenmen�n, her �k� tarafın akt�f katılımı �le gerçekleşeb�lmes�d�r. Sosyal öğrenmede, model�n
davranışlarını gözlemek yeterl�d�r. Etk�leş�mle öğrenmede, öğrenme ortamındak� b�reyler�n etk�leş�mde
bulunmaları ve d�yalog hâl�nde olmaları gerek�r.

4.3.5. Sosyal Öğrenme

Öğrenmen�n sosyal yönüne �lk olarak eğ�lenler arasında, Gabr�el Tarde’ı, Dewey’� ve Moreno’yu saymak
mümkündür. Tarde (1903) �nsan davranışlarının temel�nde “takl�t etmen�n” bulunduğunu öne sürmüştür.
Tarde’n�n görüşüne göre �nsanların b�rb�rler�n� takl�t etmeler� yönünde doğuştan b�r eğ�l�mler� vardır. Moreno
(1934; 1960), b�r organ�zasyondak� k�ş�ler arası �l�şk�ler�, sosyometr� ve rol oynama konularını �nceleyerek
eğ�t�me katkıda bulunurken, Dewey (1930); yüzyüze etk�leş�me dayanan küçük gruplarda, grup
d�nam�kler�n�n gel�ş�m�yle �lg�lenerek öğrenmen�n sosyal yönüne d�kkat çekm�şt�r.

Sosyal öğrenme ortamı, çocukların eğ�t�c� drama etk�nl�kler� sırasında, grup �ç�nde b�rçok kavram ve
konunun yanı sıra sosyal çevre yan� grupta yaşam �le �lg�l� b�lg�ler�, kuralları öğrenmeler�n� kolaylaştırır.
Sosyal çevredek� modeller� gözleyerek modellerle b�rl�kte aynı çevre �ç�nde bulunarak ve onların
davranışlarının takl�t ederek yaşadıkları sosyal çevre hakkında etk�l� öğrenmeler gerçekleşt�r�rler. Burada
gerçekleşen model alma, b�rçok sosyal davranışın etk�l� olarak öğren�ld�ğ� b�r süreç olarak kabul
ed�lmekted�r. Saldırganlık, pas�fl�k ve atılganlık g�b� olumsuz davranışlar da model alma yoluyla, medya ya
da doğrudan gözlem aracılığıyla öğren�leb�lmekted�r (Bandura, 1977 Erw�n, 1993). Drama, çocukların
�çler�nden bel�rl� b�r çocuğa model �şlev� görerek doğrudan gözlem yolu �le öğrenmes�ne katkıda bulunab�l�r
(Cartledge ve M�lburn, 1980; Slade, 1995). P�aget (1963) özell�kle okul önces� dönemdek� çocuğun z�h�nsel
yapısının gel�şmes�nde, çocuğun grup yaşantılarının önem�n�n büyük olduğunu vurgular. Buna göre, b�r
grubun üyes� olmak, çocuğa, �ş b�rl�ğ� davranışı kazanması ve karşılıklı �l�şk�ler (rec�procal relat�onsh�ps)
kurması konularında somut örnekler sağlar.

Çocukların uyumlu ve başarılı b�reyler olarak yet�şmes�nde en öneml� unsurun, daha önceler� sanıldığı g�b�
zekâ değ�l, sosyal �l�şk�lerde gerekl� olan sosyal becer�ler olduğu görüşü son yıllarda daha çok vurgulanır
olmuştur (Goleman, 1998). D�ğer �nsanların yer�ne kend�n� koyab�lmek, �let�ş�m becer�ler�, öz güven g�b�
n�tel�kler daha çok ön plana çıkmıştır. Bu n�tel�kler�n kazanılması �se geleneksel b�lg� aktarma
yaklaşımlarından çok daha farklı yaklaşımları gerekl� kılmaktadır. Çocuk, başkalarının görüş açılarını
d�kkate almak �ç�n kend� görüşünü merkeze almaktan uzaklaşmayı, başkalarının da duyguları ve �ht�yaçları
olduğunu, başkaları �le olumlu �l�şk�ler kurab�lmek �ç�n uygun olan davranışları ayırt etmey�, ancak b�r
grupla çalışırken başarab�l�r. İşte grupla yapılan drama etk�nl�kler� bu yönden de çocuklara katkıda
bulunab�lecek etk�nl�klerd�r.

D�nam�k b�r �nsan grubunda sosyal davranışlar, ortak değerler�n özümsenmes�ne, o değerler�n dayandığı
�şlevsel zem�ne, gruba katılan k�ş�y� ulaştırab�l�r (Vygotsky, 1978). Drama etk�nl�ğ� küçük çocuklardan



oluşan b�r grupla yapılırken de makro sosyal yapı, yan� �ç�nde yaşanılan toplumun kültürü, sosyal değerler�,
drama yapılan m�kro sosyal yapıyı (grubu), rol oynarken, pandom�m yaparken, öykü canlandırırken
etk�lemeye ve b�ç�mlend�rmeye devam eder.

Sosyal b�r ortamda, sosyal �l�şk�ler�n canlandırılması ve rol oynama g�b� etk�nl�kler �le öğrenmen�n b�r yararı
da orada öğren�lenler�n, okul duvarları dışına yan� gerçek yaşama genelleneb�lmeler�n�n
(uygulanab�lmeler�n�n) daha kolay olmasıdır. Yapılan araştırmalar, sosyal ortamda, sosyal öğrenme yolu
kazanılan, sosyal becer�ler�n gerçek yaşama daha kolay genelleneb�ld�ğ�n� göstermekted�r (Asher, 1990).
Öğren�len becer�ler�n, günlük yaşama yansıması olarak nasıl kullanılacağını anlamak öğrenenler�n en öneml�
�ht�yaçlarındandır. Bu nedenle b�lg�ler, �l�şk�l� oldukları sosyal gerçekl�k �le b�rl�kte sunulduğunda, yan�
sosyal yaşama en benzer koşullarda ver�ld�ğ�nde, öğrenc�ler�n daha çok �lg�s�n� çekmekted�r. Drama
etk�nl�kler�n�n bu konuda öğretmenlere ve öğrenc�lere sunduğu olanaklar oldukça fazladır.

4.3.6. Tartışarak Öğrenme

Öğretmenle çocuklar arasındak� ve çocukların kend� aralarında yaptıkları tartışmaların, öğrenme yönünden
etk�l� olduğu kabul ed�lmekted�r. Dowl�ng ve Dauncey’e göre (1989) çocuklar �ç�n sınıf ortamında tartışma
b�r öğrenme b�ç�m�d�r. Tartışmalar, öğrenme durumunun b�r parçası olarak öğretmen tarafından
düzenleneb�l�r. B�r �şlem veya b�r etk�nl�k önces�nde ya da sonrasında yapılan tartışmalar öğret�c�d�r.
Karşılıklı olarak tartışılırken b�rçok kavram ve konu daha �y� bel�rg�nleşmekte ve b�rçok yönü �le
�rdeleneb�lmekted�r.

Eğ�t�c� drama etk�nl�ğ� sonunda, soru-cevap yöntem� �le yapılan tartışmaların çocuğa, yaşadıklarını
et�ketleme ve kavramlaştırma yönünden yararlı olduğu kabul ed�lmekted�r (L�ndvaag ve Moen,1980; Slade,
1995). Slade’e göre etk�l� öğrenmeler�n gerçekleşeb�lmes� �ç�n çocukların hareket etmeler�n�n yanı sıra
deney�mler�n�, yaşantılarını, gördükler�n� sözel olarak da �fade etmeler� gerek�r. Eğ�t�c� drama çalışmalarının,
eğ�tsel yönünün etk�n b�r şek�lde vurgulanab�lmes� �ç�n, yalnızca drama oyununun yaşanmasının yeterl�
değ�ld�r; ardı sıra bu yaşantılar hakkında grup hâl�nde tartışmanın �şlevsel olduğu kabul ed�lmekted�r (S�ks,
1993).

4.3.7. Keşfederek Öğrenme

Cranston’a (1991) göre, beyn�m�z�n �şley�ş� �le �lg�l� olarak yapılan araştırmalar, harekete, stres�n
azaltılmasına, soru sormanın teşv�k ed�lmes�ne, problem çözmeye, hayalî oyun ve rol oynamaya dayanan
tekn�kler�n önem�n� vurgulamaktadır. Tüm bu tekn�k ve yaklaşımlarda çocuk öğrenme ortamının merkez�ne
konulmuş ve sonuca/ürüne değ�l, sürece odaklanmıştır. Bu sırada öğrenme yöntemler�ndek� b�reysel farklara
eğ�l�nm�ş ve özell�kle çocuğun yaratıcılık yeteneğ�n� kullandığı keş�f yolu �le öğrenme yücelt�lm�şt�r.

Çocuk gerek f�z�ksel ve sosyal çevreye �l�şk�n yaşantılarını, bunlarla �lg�l� algılamalarını ve düşünceler�n�
s�mgeleşt�rerek yaratıcılığını �fade eder. Bu sırada tüm yaşantılarını sentezled�ğ� yen� b�r öğrenme düzey�ne
geçer. Bu öğrenme, f�z�ksel ve sosyal çevren�n daha önce farkında olmadığı yönler�n� keşfett�ğ� b�r
öğrenmed�r. Ancak her yen� keşfe götüren b�lg�ler, b�r öncek� durumda öğren�lm�ş olan şeylerden oluşur.

Yaratıcı etk�nl�kler, dramaya katılan çocukların b�r yandan yaratıcılıklarını gel�şt�r�rken d�ğer yandan özgün
b�r şeyler yaratarak öğrenmeler�n� sağlayab�l�rler. Örneğ�n çocuklar, fasulye dolu b�r torba �le neler
yapılab�leceğ�n� çalışırken hem fasulye torbasının hem de onun kullanılab�leceğ� durumların b�l�şsel b�lg�s�n�
kazanab�l�rler. Yaratıcılığını kullanarak keş�f yolu �le öğrenmen�n yararlarından b�r d�ğer� de çocuğun
karşılaştığı problemler� çözeb�lme yeteneğ�n�n gel�şt�r�lmes�d�r.

Keşfederek öğrenmen�n anlamlı öğrenme �le �l�şk�s�ne değ�nen Schunk (1991), anlamlı öğrenmen�n, çocuğun
çevres�n� araştırıp bazı b�lg�lere kend�s�n�n ulaşması demek olduğunu �ler� sürmüştür. Keşfederek öğrenme,
öğretmen�n düzenled�ğ� etk�nl�klerde, öğrenc�ler�n �nceleme, kullanma ve araştırmaya dayalı tümevarım yolu
�le elde ett�kler� b�lg�lerle gerçekleşeb�l�r. Böyles� b�r çevren�n yaratılmasına drama etk�nl�kler�n�n uygun
olduğu görünmekted�r.

4.3.8. Duygusal Öğrenme



Dramada duygusal öğrenme de söz konusudur. Bu durum dramanın ps�koloj�k b�r yapıya sah�p olmasıyla
�lg�l�d�r. Bolton’a göre her drama etk�nl�ğ�nde etk�leş�msel b�r yapı olduğu g�b�, ps�koloj�k b�r yapı da vardır
(Bolton, 1988). Herhang� b�r etk�nl�ktek� ps�koloj�k yapının, öğrenme �le �l�şk�s� olab�leceğ�n� �ler� sürmek
mümkündür. Duyguların açığa çıkmasıyla, duygularda �z bırakan b�r öğrenmeden ve �nsanın kend�s�n�n ve
d�ğer �nsanların ps�koloj�k yönler�n� fark etmes� ve kavraması anlamında ps�koloj�k b�r öğrenmeden söz
ed�leb�l�r. Ancak burada sözü ed�len yalnızca duygular değ�l, �nsan davranışlarının ardında yatan d�ğer
unsurların da (�ht�yaçlar, sosyal değerler g�b�) b�r nedensell�k çerçeves�nde anlaşılmasıdır. Bloom (1979),
öğrenmen�n duygularla mutlaka �l�şk�l� olduğunu �ler� sürerek �nsanda öğrenmey� yalnızca b�l�şsel değ�l, aynı
zamanda duygusal b�r temele yerleşt�rm�şt�r. Çünkü Bloom, öğrenmen�n duygulardan arınmış b�r ortamda
meydana gelmed�ğ�n�n, öğrenme ortamında, öğrenc� duygularının (olumlu ve olumsuz duyguların, kabul
ed�lme ve ed�lmeme dereces�n�n) bel�rley�c� olduğunun farkına varmıştır. Cranston (1991), 1970’l� yılların
ortaları ve 1980’l� yıllarda, “süper öğrenme” den�len öğrenme türünün, z�h�nsel ve duygusal öğrenmen�n
etk�leş�m� �le tamamlandığına d�kkat� çekm�şt�r. Lazanov (1979), b�l�şsel olarak üstü kapalı olan b�l�nçaltı
kapas�teler�n, rahat b�r ortamda, uygun ses tonu ve yaşantılar ve öğrenc�y� güdülend�ren oyunsu tekn�kler
(drama) yolu �le açığa çıkab�leceğ�n� �ler� sürmüştür. Ancak yaşantılar yolu �le duygulara dayanılarak
kazanılan sadece b�l�şsel b�lg�ler değ�ld�r. Duyguların yaşanmasının, farkına varılmasının ps�koloj�k değer� de
unutulmamalıdır. Duyguların da d�kkate alınmasını öneren, duygusal öğrenme de d�yeb�leceğ�m�z, duygular
yolu �le öğrenme, tutumlarımızı, davranışlarımızı etk�leyerek varoluşumuzun en öneml� alanı olan sosyal
çevreye uyumumuzu sağlama yönünden temeld�r.

Duygularla öğrenme arasındak� �l�şk�ye, hatırlama yönünden yaklaşan Cüceloğlu (1991), duyguların,
hatırlama üzer�ndek� çeş�tl� etk�ler� arasında, “ara-bul-ger�ye get�r” ter�m�yle tanımlanan, z�h�nsel süreçte
�pucu sağlamalarına d�kkat� çekm�şt�r. Ayrıca duygu yüklü, heyecanlı olayların tekrarlanma özell�ğ�nden
dolayı, hatırlanmalarının daha kolay olduğunu vurgulamıştır.

Duygularla öğrenme arasındak� �l�şk�y� ele alan b�r çalışmada, üzgün duygu durumunda olan denekler�n,
öykülerdek� üzgün karakterlere �l�şk�n b�lg�ler� daha �y� hatırladıkları saptanmıştır. Mutlu denekler�n �se
mutlu olan karakterler� daha �y� hatırladıkları görülmüştür (Bower ve Cohen, 1982). B�lg�ler�n belleğe
depolanmasında, k�ş�n�n duygusal durumunun rolü vardır. Bunun başka b�r b�ç�mde �fades� şudur: K�ş� bel�rl�
b�r duygulanım �çer�s�ndeyken kodlanan ya da öğren�len uyarıcılar, aynı duygulanım �ç�ndeyken daha kolay
hatırlanab�lmekted�r. Gray (1982) tarafından yapılan çalışmaya göre �se engellenme, kaygı durumlarında,
organ�zmaların çevreye daha çok d�kkat ett�kler� ve pas�fleşt�kler� bel�rlenm�şt�r.

Genel olarak özetlen�rse duygular ve öğrenme arasındak� en bel�rg�n �l�şk�, duygusal öneme sah�p olayların
kolay hatırlanmasıdır. Başka b�r dey�şle, öğrenme malzemes�n�n duyguları uyardığı durumda, daha sonra �y�
hatırlanab�ld�ğ� söyleneb�l�r. Özell�kle olumlu duyguların, hem reaks�yon süres�n� kısalttığı, düşünce akışını
hızlandırdığı ve hem de k�ş�n�n, karşıdan gelen ger� b�ld�r�me tepk� vereb�lmes� olasılığını arttırdığı
saptanmıştır. Olumlu duyguların, sosyal davranışlarda daha akt�f olmayla �l�şk�l� oldukları da saptanmıştır
(Clark ve Isen, 1982). Duygusal tepk�ler�m�z, değ�şen uyarıcı koşullarına göre sürekl� değ�ş�r. Örneğ�n tehd�t
ed�c� olarak algıladığımız durumlar kızgınlık, korku ya da depresyon eşl�ğ�nde, kaçınma ve tepk� vermeme
g�b� davranışlara yol açar.

Duyguların yaşanmasına �z�n ver�len, duyguların eğ�t�m�ne özell�kle yer ver�len ve etk�nl�ğe katılan
çocuklarda çeş�tl� (ancak daha çok olumlu) duyguların uyanmasına yol açab�lecek eğ�t�c� drama
yaşantılarının, duyguların eşl�ğ�nde öğrenmeye olanak sağladığı �ler� sürülmüştür (Cranston, 1991).

4.3.9. İş B�rl�ğ� Kurarak Öğrenme

İş b�rl�ğ� kurarak öğrenme, çocukların ortak b�r amaç �ç�n b�rl�kte çalışmaları �le sağlanab�len b�r öğrenme
türüdür (Berk, 1997). İş b�rl�ğ� gerekt�ren ortak çalışma sırasında farklı yetenekte olan çocukların b�rb�rler�ne
yardımcı olarak öğrenmeler�, bu tür öğrenmen�n temel�n� oluşturur. Problem çözmek, özgün b�r ürün
oluşturmak ya da araştırma yapmak amacıyla çocukların b�rb�rler�yle �ş b�rl�ğ� yaparak çalıştıkları, �ş b�rl�ğ�
yolu �le öğrenme, eğ�t�c� drama etk�nl�kler�nde sık yararlanılan b�r öğrenme yoludur. İş b�rl�ğ� kurma
sırasında, karşılıklı olarak b�rb�rler�ne yardım etme ve b�rb�rler�nden yardım alma, grup �le b�rl�kte çalışma,
grup b�rl�ğ�n�n farkına varma g�b� öneml� deney�mler kazanırlar (Johnson ve Johnson, 1987). Böylece
gelecektek� yaşantılarında özell�kle �ş yaşamında çok öneml� b�r becer� olarak karşı karşıya kalacakları,
bel�rl� b�r çalışma �ç�n başkalarıyla b�rl�kte, hem kend� görüş ve yetenekler�n� ortaya koyab�lerek hem de
başkalarının katkılarını destekleyerek ve kabul ederek çalışab�lme alışkanlığı kazanılab�l�r. İş b�rl�ğ� kurarak



öğrenme eğ�t�c� dramaya çok �y� uyan b�r öğrenme türüdür. Çünkü çocuklar drama sırasında, grupta b�rl�kte
çalışırlar. Öğretmen ya büyük gruptak� tüm çocuklara ya da grup �ç�ndek� küçük gruplara bel�rl� roller ver�r.
Her gruptak� çocuk, �ç�nde bulunduğu gruptak� akranlarına karşı, ortaya çıkacak oyun, durum, öykü
canlandırma konularında sorumludur.

4.3.10. Kavram Öğrenme

Kavram öğrenme, b�l�şsel öğrenme sürec�nde oldukça öneml� olduğu kabul ed�len b�r öğrenme türüdür.
Özell�kle küçük çocukların temel kavramları öğrenmeler�nde, f�z�ksel ve sosyal çevreler�yle kurdukları
doğrudan etk�leş�m�n öneml� olduğu b�l�nd�ğ�ne göre bu tür yaşantıları sunması bakımından drama
etk�nl�kler�n�n katkısı yadsınamaz. Drama etk�nl�ğ� b�t�m�nde yapılan tartışmanın da çocukların, etk�nl�k
sırasında yaşadıklarını et�ketleme, kodlama, kategor�lend�rme, ayırt etme, adlandırma ve tanımlama yolu �le
b�l�şsel düzeyde kavramlaştırmalarına yardımcı olab�l�r. S�ks’�n (1983) de bel�rtt�ğ� g�b� b�r kavramı
öğrenmek �ç�n o kavramı algılamak, akt�f olarak yaşamak yeterl� olmaz. O kavramı sözel olarak da tartışmak
gerek�r.

Kavram öğrenme �ç�n hem ayırt etme hem de genelleme yapılmasına �ht�yaç vardır (Schunk, 1991). Kavram
öğrenme sürec�nde, kavramın �s�mlend�r�lmes�, tanımlanması, söz konusu kavramla �lg�l� ve �lg�s�z olan
n�tel�kler�n tanımlanması ve o kavrama a�t olan ve olmayan örnekler�n bel�rlenmes�, ayırt etme ve genelleme
yolu �le olur. Bu süreç drama çalışmaları sırasında etk�l� olarak gerçekleşeb�l�r. Çünkü çocuk, dramaya
katılırken kavramlarla �lg�l� yaşantılar geç�r�r. Dramanın yapısı hareket olduğundan, çocuklar drama sırasında
b�r kavramı akt�f katılım yolu �le kend� hareketler� sayes�nde doğrudan doğruya �ncelerler. Bel�rl� b�r
kavrama a�t �lg�l� ve �lg�s�z n�tel�kler, �lg�l� ve �lg�s�z somut örnekler gözle görünür, yaşanır hâle gel�r.
Dramanın sonucunda yapılan tartışmada �se kavramın b�l�nçl� olarak farkına varılması gerçekleş�r.

Dramadan, yukarıda sayılan tüm öğrenme yaşantılarını sunan b�r eğ�t�m tekn�ğ� olarak söz ed�lmes�, kısmen
bu tekn�ğ�n tüm duyu organları �ç�n öğrenme malzemes� sunab�lmes�ndend�r. Ç�lent�’n�n de (1979) bel�rtt�ğ�
g�b� öğrenc�lere, doğrudan doğruya kend�ler� tarafından yaşanan ve tüm duyu organlarına dayanarak elde
ett�kler� yaşantıları kazandıran araç ve yöntemler arasında, dramat�k etk�nl�kler de vardır. Drama etk�nl�kler�,
sağladıkları uyarıcı zeng�nl�ğ� ve çeş�tl�l�ğ� neden�yle de, çocukların eğ�t�lmes� sürec�nde gen�ş olanaklar
sunar.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde �lk olarak oyun ve drama �l�şk�s�nden bahsed�lm�şt�r. Çocuklar �ç�n drama ve onun
eğ�t�mdek� yararlarını anlamanın yolu, oyunun anlamı ve �şlev�n� anlamaktan geçer. Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�
hem oyundan farklı hem de oyuna benzer etk�nl�klerd�r. Bu nedenle çocuklar �le yapılan etk�nl�klere
“dramat�k oyun” da den�lmekted�r. Çocuk drama etk�nl�kler�n� genell�kle oyun olarak algılar ve bu durum
d�kkat�n� ve enerj�s�n� oyunda olduğu g�b� etk�nl�k üzer�ne yoğunlaştırmasına yardımcı olur. Oyun sayes�nde
çocuk yet�şk�nler�n dünyasını keşfetme, gruba a�t olma, güç kazanma, özgürlük ve eğlence g�b� sosyal
�ht�yaçlarını karşılamaktadır. B�l�nd�ğ� g�b� oyun davranışı b�reysel oyun, paralel oyun ve sosyal oyun
dönem� olarak b�rb�r�n� �zleyen üç dönemden oluşmaktadır. Başka b�r sınıflamaya göre �se oyunlar araştırıcı
oyun, yapılandırıcı oyun, rol yapma oyunu olarak ayrılmaktadır.

·    Oyun ve eğ�t�c� drama etk�nl�kler� arasındak� benzerl�klerden ve farklılıklardan söz ed�lm�şt�r. Drama
etk�nl�kler� az çok bel�rg�n kurallara sah�p olma, sözlü ve sözsüz �let�ş�me dayalı olma, �ş b�rl�ğ� ve rol
oynamayı gerekt�rme g�b� özell�kler�yle sosyal oyun dönem�ne benzemekle beraber amaçların daha bel�rg�n
olması, etk�nl�k sonunda yaşanan yaşantılar ve ulaşılan amaçlar konusunda değerlend�rme yapılması �le
oyundan farklılaşmaktadır. Ayrıca çocuğun drama etk�nl�kler�nde kend�nden b�r şeyler katmasına, etk�nl�ğe
dışardan bakab�lmes�ne ve her türlü duygusunu �fade etmes�ne olanak ver�lmekted�r. Bununla b�rl�kte
çocuğun drama etk�nl�kler�nden yararlanab�lmes� �ç�n sosyal oyunlara katılab�lmeye başlamış olması
gerekmekted�r. Oyun ve drama çocuğa “g�b� yapmayı, olmayı ve kabul etmey�, yaşamdak� her şey�
denemey�” sağlar. Oyun daha çok kend�l�ğ�nden başlayıp kuralları çoğu kez bell� �ken eğ�t�c� drama daha
planlı ve amaçlar önceden bel�rl�d�r. Kuralsız oyunlar olsa b�le hem oyunda hem de dramada kurallar vardır
ve dramanın kurallarının tartışılab�l�rl�ğ� ve değ�şt�r�leb�l�rl�ğ� daha fazladır. Oyunlarda daha çok sonuç,
dramada �se sürece katılım öneml�d�r. Drama sonunda grup tartışması �le b�lg�ler�n yerleşmes�n�, kalıcılığını



sağlayab�lecek kavramsallaştırmalar, kategor�lend�rmeler, benzetmeler ve ayırt etmeler �ç�n olanak
sağlanab�l�rken oyunda böyle b�r tartışma yer almamaktadır.

·    Eğ�t�c� dramanın katılanlara sunduğu çeş�tl� öğrenme türler� ele alınmıştır. Eğ�t�c� drama yolu �le
çocuklara yaşantılara dayalı öğrenme, hareket yolu �le öğrenme, akt�f öğrenme, etk�leş�m yolu �le öğrenme,
sosyal öğrenme, tartışarak öğrenme, keşfederek öğrenme, duygusal öğrenme, �ş b�rl�ğ� kurarak öğrenme ve
kavram öğrenme g�b� çeş�tl� öğrenme türler�/yaşantıları b�r arada sunulmaktadır.

·    Yaşantılara dayalı öğrenme: Eğ�t�c� drama, çocuklara yaşayarak öğrenme olanağı sunar. Drama etk�nl�ğ�
sırasında çocuklara, grup �ç�nde bazı olayları, kavramları, durumları yaşayab�lecekler� koşullar sunulur.
Drama etk�nl�ğ�, tüm katılımcıların “�ç�nde yaşadıkları” b�r süreçt�r. Canlandırılan, farklı roller oynanan
herhang� b�r olay, konu ya da nesne gerçek olmasa da yaşanan etk�nl�ğ�n kend�s� gerçek b�r yaşantıdır. Gruba
dâh�l olan çocuklar gerçek anlamda sürec�n “�ç�nde yer alırlar”. Yaşayarak öğrenme kalıcı davranışların
kazanılmasını sağlayan etk�l� b�r öğrenmed�r.

·    Hareket yolu �le öğrenme: Drama etk�nl�kler�ne katılan çocuklar, kend� hareketler� sayes�nde b�rçok
kavramı (büyük-küçük), olayı (oyuncak paylaşma, gezegenler�n hareket�), sürec� (tohumun b�tk�ye
dönüşmes�) öğreneb�l�rler. Drama etk�nl�ğ� sırasında karşılaşılan b�r durumda yapılan b�r hareket�n, gelecekte
gerçek hayatta karşılaşılacak benzer b�r durumda da yapılab�leceğ� söyleneb�l�r.

·    Akt�f öğrenme: Çocuğun merkezde olduğu akt�f öğrenme sürec�nde daha etk�l� öğrenmeler�n gerçekleşt�ğ�
�ler� sürülmekted�r. Ancak akt�f öğrenme �ç�n çocuğun akt�f olarak ne yapab�leceğ� konusunda, yalnızca
�sted�ğ� etk�nl�ğ� ya da konuyu seçmes�n�n yeterl� olmadığından hareketle, çocuğun kend�n� ve yakınındak�
sosyal çevres�n� akt�f olarak �ncelemes�, doğrudan denemeler yapması �ç�n drama benzer� daha farklı
yöntemlere �ht�yaç olduğu açıktır.

·    Etk�leş�m yoluyla öğrenme: Drama etk�nl�ğ� sırasında çocuk arkadaşlarıyla, öğretmen�yle hem sözlü
olarak hem de beden yoluyla etk�leş�m hâl�nded�r. Konuşarak yaptığı etk�leş�m ve beden� �le dokunmaya,
�let�ş�m kurmaya dayalı olarak yaptığı etk�leş�m, çocuğun arkadaşlarından ve öğretmen�nden b�rçok kavram,
konu ve kural öğrenmes�n� sağlayab�l�r.

·    Sosyal öğrenme: Sosyal öğrenme ortamı, çocukların eğ�t�c� drama etk�nl�kler� sırasında, grup �ç�nde
b�rçok kavram ve konunun yanı sıra sosyal çevre �le �lg�l� b�lg�ler� ve kuralları öğrenmeler�n� kolaylaştırır.
Sosyal çevredek� modeller� gözleme modellerle b�rl�kte aynı çevre �ç�nde bulunma ve onların davranışlarının
takl�t etme yolu �le yaşadıkları sosyal çevre hakkında etk�l� öğrenmeler gerçekleşt�r�rler.

·    Tartışarak öğrenme: Eğ�t�c� drama etk�nl�ğ� sonunda, soru-cevap yöntem� �le yapılan tartışmaların, çocuğa
yaşadıklarını et�ketleme ve kavramlaştırma yönünden yararlı olduğu kabul ed�lmekted�r. Eğ�t�c� drama
çalışmalarının, eğ�tsel yönünün etk�n b�r şek�lde vurgulanab�lmes� �ç�n, yalnızca drama oyununun
yaşanmasının yeterl� değ�ld�r; bu yaşantılar hakkında grup hâl�nde tartışmak gerekmekted�r.

·    Keşfederek öğrenme: Keşfederek öğrenme, öğretmen�n düzenled�ğ� etk�nl�klerde, öğrenc�ler�n �nceleme,
kullanma ve araştırmaya dayalı tümevarım yolu �le elde ett�kler� b�lg�lerle gerçekleşeb�l�r. Yaratıcı etk�nl�kler,
dramaya katılan çocukların b�r yandan yaratıcılıklarını gel�şt�r�rken d�ğer yandan özgün b�r şeyler yaratarak
öğrenmeler�n� sağlayab�l�rler. Yaratıcılığını kullanarak keş�f yolu �le öğrenmen�n yararlarından b�r�, çocuğun
karşılaştığı problemler� çözeb�lme yeteneğ�n�n gel�şt�r�lmes�d�r.

·    Duygusal öğrenme: Dramada duygusal öğrenme söz konusudur. Bu durum dramanın ps�koloj�k b�r yapıya
sah�p olmasıyla �lg�l�d�r. Duygular ve öğrenme arasındak� en bel�rg�n �l�şk�, duygusal öneme sah�p olayların
kolay hatırlanmasıdır. Duyguların yaşanmasına ve eğ�t�m�ne yer ver�len ve çocuklarda çeş�tl� duyguların
uyanmasını sağlayan eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n duygular eşl�ğ�nde öğrenmeye olanak verd�ğ�
düşünülmekted�r.

·    İş b�rl�ğ� kurarak öğrenme: İş b�rl�ğ� gerekt�ren ortak çalışma sırasında farklı yetenekte çocukların
b�rb�rler�ne yardımcı olarak öğrend�kler� görüşü, bu tür öğrenmen�n temel�n� oluşturur. Problem çözmek,
özgün b�r ürün oluşturmak ya da araştırma yapmak amacıyla çocukların b�rb�rler�yle �ş b�rl�ğ� yaparak
çalıştıkları, �ş b�rl�ğ� yolu �le öğrenme, eğ�t�c� drama etk�nl�kler�nde sık yararlanılan b�r öğrenme yoludur.



5. EĞİTİCİ DRAMANIN SAĞLAYABİLECEĞİ
YARARLAR
G�r�ş

Eğ�t�c� dramadan, okul önces� ve temel eğ�t�m çağı çocuklarının eğ�t�lmes�nde elde ed�leb�lecek yararlar,
d�ğer b�r dey�şle gerçekleşt�r�lmek �stenen genel amaçlar, konu �le �lg�l� uzmanların (Bolton, 1988; Chambers
ve d�ğerler�, 1997; Fe�n, 1981; Golomb ve Cornel�us, 1977; He�n�g, 1981; Janzon ve Sjöberg, 1984;
McCasl�n, 1984; Rosenberg, 1987; Rowan, 1982; Slade, 1995) görüşler� çerçeves�nde şunlardır:

Şek�l 7: Eğ�t�c� dramanın sağlayab�leceğ� yararlar

5.1. Çocukta Yaratıcılığı ve Hayal Gücünü Gel�şt�rmes�

Drama her çocukta potans�yel olarak bulunan yaratıcı güçler�, fantaz�ler� serbest hâle get�r�r, açığa çıkarır,
gel�şt�r�r (McCasl�n, 1984). Edwards ve Spr�ngate de (1995), drama etk�nl�kler�n�n çocukta yaratıcılığı ortaya
çıkarmak konusunda gen�ş olanaklar sunduğunu bel�rtm�şlerd�r. Günümüzde �y�ce karmaşıklaşan f�z�ksel ve
sosyal çevredek� çeş�tl� problem durumlarının çözüleb�lmes� ve böylece uyum sağlanması açısından,
b�reyler�n yaratıcılıklarının çocukluktan başlayarak gel�şt�r�lmes�, öneml� b�r eğ�t�m amacı olarak kabul
ed�lmekted�r. D�ğer yandan, eğ�t�m sırasında çocukta yaratıcılığın gel�şmes�ne önem ver�lmes�n�n neden�,
yalnızca çocuğun or�j�nal çözümlere ulaşmasının sağlanması değ�l, aynı zamanda doğuştan “boş b�r kap”



olmayan çocuğun var olan potans�yel�n� gerçekleşt�rmes�ne olanak sağlanmasıdır (Montessor�, 1963). Bu
alanda, drama etk�nl�kler�n�n hayal gücünü harekete geç�ren ve gel�şt�ren yönünden yararlanmak
mümkündür. Örneğ�n ortamda varolmayan nesneler�, olayları z�h�nde canlandırmaya dayalı çalışmalar, çeş�tl�
alanlarda öğrenmey� sağladığı g�b� yaratıcılığı gel�şt�reb�l�r (Schunk, 1991). P�aget’ye göre (1963) yaratıcılık,
ortamda var olmayan nesneler� z�h�nde canlandırmayla gel�şeb�l�r.

5.2. Z�h�nsel Kapas�tey� Gel�şt�rmes�

Drama, çocuğun genel z�h�nsel kapas�tes�n� gel�şt�reb�l�r (Golomb ve Cornel�us, 1977; McCasl�n, 1984).
Drama sayes�nde b�rçok konu daha canlı, yaşantısal hâle gel�r. Drama �le yaşayarak ve yaparak öğrenme
mümkün olur. Gerçek nesneler�n ya da gerçek nesneler�n yer�ne konulan s�mgesel nesneler�n de yardımı �le
çeş�tl� konulardak� b�rçok kavram, (büyüklük, ağırlık, b�ç�m...) ve bu kavramlara a�t tanımlayıcı, açıklayıcı
b�lg�ler, drama �le daha çabuk ve kalıcı olarak öğren�leb�l�r (Keysel, 1975). Sosyal yaşam �le �lg�l� kavramları
da öğrenmek mümkün olur. Sonuç olarak drama etk�nl�kler�n�n sunduğu olanaklar sayes�nde, f�z�ksel ve
sosyal çevreye uyumu sağlayacak b�l�şsel b�lg� b�r�k�m�, çok daha üst b�r düzeye ulaşab�l�r.

5.3. Kend�l�k Kavramının Gel�şmes�ne Katkı

Drama çocuğun k�ş�l�ğ�n�n gel�şmes�ne katkıda bulunur. Eğ�t�m sürec�nde çocuklara yalnızca b�lg�
depolanmaya çalışılmaması gerekt�ğ�, çocuğun yalnızca z�h�nsel gel�ş�m�n�n değ�l b�l�şsel, duygusal ve
sosyal b�r bütün olarak gel�ş�m�n�n amaçlandığı düşünülürse eğ�t�c� dramanın k�ş�l�k gel�ş�m�ndek� önem�
anlaşılır. Çünkü drama, çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m�nde öneml� b�r b�leşen olan kend�l�k kavramının oluşmasına
yardımcı olur. Çocuğun sosyal olarak uyumlu, güvenl� b�r b�rey olarak topluma katılab�lmes� �ç�n olumlu b�r
kend�l�k kavramına �ht�yacının olduğu kabul ed�lmekted�r (Cartledge ve M�lburn, 1984). B�l�nd�ğ� g�b�
kend�l�k b�l�nc� d�ğer �nsanlarla etk�leş�m yolu �le kazanılab�l�r (Harter, 1986; Maslow, 1968; Mead, 1934).
Kend�l�k kavramı, �nsanın d�ğer �nsanlarla �l�şk�ler�n� bel�rleyen öneml� b�r ps�koloj�k yapı olarak kabul
ed�lmekted�r ve yaşamın �k�nc� yılında kend�l�ğ�n farkına varılmasının başladığına d�kkat çek�lmekted�r
(Harter, 1986). Kend�l�k kavramının oluşmasında �se sosyal çevredek� �nsanlardan gelen tepk�ler�n
(onaylama, onaylamama, değerlend�rme g�b�) b�lg� sağlayıcı önem�ne �şaret ed�lmekted�r. Çocuk d�ğer
�nsanları tanıyarak ve kend�s�n� onlarla karşılaştırarak kend�l�k kavramını kazanab�l�r. Drama, çocuğun
kend�s� hakkında b�lg�ler ed�nmes�ne, kend�n� yapab�ld�kler� ve yapamadıkları �le daha gerçekç� olarak
tanımasına yardımcı olab�l�r.

Er�kson da (1963), drama oyununun çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m�ndek� rolünü vurgulamıştır. Er�kson’a göre
drama oyunu, çocuğun engellenmeler�n�, h�ssett�ğ� acıları ve eks�kl�kler�n� dışa vurmasını sağlayarak k�ş�l�k
gel�ş�m�nde olumlu etk�ler yaratab�l�r.

Çocuğun kend�l�k kavramını gel�şt�reb�lecek b�r d�ğer öneml� b�leşen de çeş�tl� alanlardak� yeterl�l�ğ�n�n
artışıdır (Harter, 1986). Drama etk�nl�kler�ne katılarak gel�ş�m�n her alanında kazandığı becer�ler sayes�nde
yeterl�l�ğ�n�n yükseld�ğ�n� algılayan çocuğun, kend�l�k kavramı, olumlu yönde gel�şeb�l�r. Örneğ�n beş
yaşındak� çocukların, kend�l�k kavramlarının b�l�şsel yeterl�l�k düzeyler�n� (düşük-yüksek) algılamalarına
bağlı olarak olumlu ya da olumsuz yönde değ�şeb�ld�ğ� görülmüştür (Harter ve P�ke, 1984).

5.4. Bağımsız Düşünme ve Karar Verme
B�reylere küçük yaşlardan başlayarak bağımsız düşüneb�lme becer�s�n�n kazandırılması konusunda dramanın
olumlu katkısı olab�leceğ� �ler� sürüleb�l�r. Drama etk�nl�kler� sırasında, düşünceler�n�n yargılanmadan,
eleşt�r�lmeden kabul ed�ld�ğ�n� gören çocukta, bağımsız düşünme ve karar verme becer�s� gel�şeb�l�r.
Özell�kle, çocuğa nasıl canlandırma yapacağı ya da rol oynayacağı konusunda müdahale ed�lmeyen
doğaçlama ve yaratıcı türdek� eğ�t�c� drama çalışmaları sırasında, çocuğun kend� başına düşünme ve karar
vermeye fırsatı olmaktadır. Okul önces� dönemdek� çocukların b�le (dört yaştan başlayarak), hareketler�
üzer�nde kend� kend�ler�ne düşüneb�ld�kler� ve farkında olarak karar vereb�ld�kler� bel�rt�lm�şt�r (Donaldson,
1978). Yeter k� eğ�t�m etk�nl�kler� çocuklara b�r anlam �fade ets�n ve düşünceler�ne, seç�mler�ne değer
ver�ls�n. Drama bağımsız düşüneb�lme, karar vereb�lme becer�ler�n�n gel�şmes� �ç�n çocuklara olanaklar
sağlayan b�r tekn�k olarak görülmekted�r (Janzon ve Sjöberg, 1984).



5.5. Duyguların Farkına Varılması ve İfade Ed�lmes�

K�ş�n�n, kend�s�n�n ve başkalarının duygularının farkına varmasının gerek k�ş�ler arası �l�şk�lerdek� önem� ve
gerekse ps�koloj�k sağlık üzer�ndek� olumlu etk�ler� b�rçok yazar tarafından kabul ed�lmekted�r (A�les, 1996;
Cüceloğlu, 1995; Goleman, 1998; Dökmen, 1994; Sylvander,1974). K�ş�ler arası �let�ş�mde, karşıdak� k�ş� �le
empat� kurab�lmek �ç�n gerekl� görülen öneml� becer�lerden b�r� de başkalarının duygularının ayırt ed�lmes�
ve adlandırılmasıdır (Fescbach, 1978). B�r yaşındak� çocuklar, çevreler�ndek� �nsanların, sev�nç, kızgınlık ve
d�ğer duygularına göre farklı b�ç�mlerde davranış göstereb�lmekted�rler. Üç yaşındak�ler �se mutlu ve mutsuz
olan yüzler� adlandırab�lmekted�rler. Dört-beş yaşlarında mutluluk, korku, kızgınlık ve üzüntü �fade eden
yüzler� ayırt edeb�lmekted�rler (Borke, 1971). Buradan hareketle, çocukların başkalarının duygularının
farkına varmaları ve uygun b�ç�mde �fade etmeler� konusunda eğ�t�lmeler�n�n önem� açıktır. Drama, çocuğun
hem kend�s�n�n hem de başkalarının duygularına duyarlılık gel�şt�rmes�ne yardımcı olur. Çocuğa kend�
yaşantılarını ve duygularını başkaları �le paylaşmayı öğret�r. Özell�kle rol oynama etk�nl�kler�, olaylara
başkaları açısından bakab�lme becer�s�n� kazanmasına, yan� b�r ölçüde empat� kurab�lmes�ne katkıda bulunur.
Drama etk�nl�ğ� sırasında, grup d�nam�ğ� yolu �le yaşantılar ve yaşantılar yolu �le duygular berraklaşır,
adlandırılır ve �fade ed�l�r.

5.6. İlet�ş�m Becer�ler�ne Olumlu Katkı

Drama, çocuğun grup hâl�nde bulunduğu d�ğer çocuklar �le �lg�l� becer�ler kazanmasına yol açab�l�r. Yan�
drama, grubu ve kend�n�, gruptak� yaşantılar aracılığı �le araştırmayı ve �ncelemey� sağlar. Bu �nceleme
sırasında katılanlar �let�ş�me başvurmak durumunda kalırlar.

Drama, d�ğer �nsanlarla �let�ş�m kurma konusunda alıştırma yapma olanağı sağlar. İlet�ş�mde bulunmayı
öğrenmek �ç�n yaşantılar sunar. İlet�ş�m kurmak �ç�n sırasını bekleme davranışından (turn tak�ng) d�nleme
davranışına kadar, karşılıklılık �lkes�nden (rec�proc�ty) açık �let�ş�me kadar b�rçok �let�ş�m unsurunu
yaşayarak deneyerek �çselleşt�rmek mümkün olur. Katılan çocuklar arasında başka düzeyde b�r �let�ş�m,
özell�kle her etk�nl�ğ� �zleyen “tartışma bölümü” sırasında meydana gel�r. Etk�nl�ğe �l�şk�n duygular, b�lg�ler
ve yaşantılar sözel olarak paylaşılırken çocuklar �let�ş�m kurarlar. Çocukların, kend� akranları olan d�ğer
çocuklarla ve kend�ler�nden yaşça büyük k�ş�lerle (öğretmen g�b� yet�şk�nlerle) farklı durumlara �l�şk�n sözlü
ve sözsüz �let�ş�mler�n�n d�l gel�ş�m�ne dolayısıyla da z�h�nsel gel�ş�me olumlu katkıları olab�leceğ� �ler�
sürülmüştür. Zajonc ve Markus (1975) bu durumu, farklı k�ş�lerle ve farklı durumlarda daha zeng�n, daha
çeş�tl� �let�ş�m tarzları �le etk�leş�mde bulunma zorunluluğu �le açıklamışlardır.

Eğ�t�c� drama, çocuğa sözlü �let�ş�m�n aracı olan d�l�n gel�ş�m� �ç�n d�l� akt�f olarak kullanması konusunda
olanaklar sunar. Dramaya çocuğun akt�f olarak katılab�lmes� �ç�n hem d�l� kullanması hem de hareket etmes�
gerekl�d�r.

Konuşulan d�l�n gel�ş�m� sırasında d�l kullanımı �le hareket�n ayrı ayrı değ�l, b�rl�kte olması gerekt�ğ�n� �ler�
sürenlerden b�r� Bruner’d�r (1975). Bu görüşe göre hareket, d�l olmadan anlamsız olduğu g�b�, hareket
olmadan da d�l anlamsızdır. Hareket ve d�l b�rl�kte �fade gücü kazanırlar. Ayrıca d�l�n öğren�lmes� sürec�nde,
çocuğun d�l �le oynamasının etk�l� olduğu �ler� sürülmüştür (Crystal, 1979, s.55). Drama, çocuğa d�l �le
“oynama” olanağını sunarak onun d�l gel�ş�m�ne katkıda bulunab�l�r.

Çocuklar okula başladıklarında sosyal d�l yaşantıları, yan� konuşulan d�l�n sosyal olan yanları �le karşılaşırlar.
Örneğ�n d�yalekt, aksan ve farklı d�l kullanımları �le karşılaşırlar. Daha önce kend� a�le ortamlarında h�ç
duymadıkları sözcükler �le karşılaşırlar. Ev ortamına oranla daha resm� olan sosyal durumların d�l talepler�
�le başa çıkmaları gerek�r. Bu nedenle çocuğun d�l yetenekler�ne uygun olan ve çocuğun �ht�yaçlarına veya
beklent�ler�ne karşılık olan öğret�m stratej�ler�ne �ht�yaç vardır. Bu öğret�m stratej�ler�nden b�r� dramadır.
Çocuğun d�l �le �lg�l� b�l�nc�n� gel�şt�recek olan drama etk�nl�kler�, gerçek dünyanın takl�t ed�ld�ğ� ortamlarda,
konuşulan d�l� daha etk�l� olarak denemes�n�, kullanmasını sağlayab�l�r (Crystal, 1979). Drama tekn�ğ�,
özell�kle çocuğun d�l�n sosyal kullanımını �şlevsel olarak öğrenmes� �ç�n çok gen�ş olanaklar sağlayab�l�r.
Burada öneml� olan çocuğun güdüsüdür. Çocuğun d�l� öğrenme güdüsünün azalmaması �ç�n öğretmen�n
çocuğun aksanını ısrarla düzeltmeye çalışmaması gerek�r. Drama tekn�ğ� �le öğret�leb�lecek b�r d�l boyutu da
kullanılan d�l�n duruma, konuya, ortama, bel�rl� rollere (öğretmen, pol�s, annebaba, bebek) uygunluğudur
(Crystal,1979). Çocuğun d�l�n farklı �şlevler�n� anlaması ve d�l� farklı �şlevler� �le kullanması �ç�n drama
tekn�ğ�nden yararlanılab�l�r. İlg�l� �şlevler, ş�md�k� ve geçm�ştek� yaşantıları anlatma, farklı alternat�fler�



karşılaştırma, olay ve süreçler�n nasıl ve n�ç�n meydan geld�ğ�n� açıklama, duyguları yansıtma g�b� �şlevlerd�r
(Crystal, 1979, s. 78). Öğretmen, okul önces� dönemde, d�l� teor�k b�r b�lg� g�b� değ�l, öğrenc�n�n
hâl�hazırdak� d�l� temel�nde, üzer�nde çalışılması, gel�şt�r�lmes� ve ayrıntılaştırılması gereken b�r b�lg� bütünü
olarak görmel� ve d�l� �şlevsel ve pragmat�k olarak öğretmel�d�r. Bu sırada çocukları, akranları �le etk�leş�me
geç�ren drama g�b� tekn�kler�n kullanılması öneml� yararlar sağlayab�l�r.

5.7. Sosyal Farkındalığın Artması ve Problem Çözme Yeteneğ�n�n
Gel�şmes�

Drama sayes�nde çocuk, çevres�nde olup b�tenler� daha �y� anlar; günlük yaşamdak� olayları anlamlandırır.
Anlam kazanan b�r sosyal çevre, kaygıyı azaltır ve öğrenme güdüsünü yükselt�r. Drama sayes�nde çeş�tl�
sosyal roller� ve sosyal problemler� �ncelemek mümkün olur. Çocuk bel�rl� sosyal problemler� rol oynayarak
canlandırırken toplumu ve toplumdak� �nsan etk�leş�mler�n� daha �y� anlayab�l�r, bu etk�leş�mlerdek�
problemler�n çözüm yollarını �rdeleyeb�l�r.

Drama olayları, duyguları, �l�şk�ler�, dışına çıkıp �rdelemey� sağlar k� bu b�rçok açıdan yararlıdır. Böylece
katılanlar, �ç�nde yaşarken tam olarak farkına varamadıkları unsurları fark edeb�l�rler. Doğru olarak kavrarlar
ve yaşadıklarını daha somut olarak algılarlar. Bu şek�lde drama, çocukların sonrak� günlük yaşamlarına
hazırlık yapmalarına da olanak sağlamış olur. Farkına varmanın yararı, yalnızca olup b�ten� daha gerçeğe
yakın olarak yerl� yer�ne yerleşt�rmek değ�l, aynı zamanda geleceğe, gelecektek� benzer durumlara hazırlık
yapmaktır. Okullardak� tüm eğ�t�m etk�nl�kler�n�n temel amacı, kazanılan davranışların, b�lg�ler�n gelecektek�
benzer durumlara genellenmes�d�r. Drama sırasında �şlevsel olan öğrenme türler�nden, sosyal öğrenmey�
tartışırken de söz ed�ld�ğ� g�b� gerçek yaşama en yakın öğret�m durumlarını �çeren drama etk�nl�kler�
sırasında elde ed�len b�lg�ler, gerçek yaşama daha kolay genelleneb�l�r ve uygulanab�l�r.

Drama etk�nl�kler�, çocuğun yalnızca kend�ne güvenmes�n� değ�l başkalarına güvenmes�n� de sağlayab�l�r.
Sosyal �l�şk�lerde başarılı olmak yalnızca, kend�ne güvenle elde ed�lemez. Aynı zamanda başkalarına da
güveneb�lmey� gerekt�r�r.

5.8. Demokras� Eğ�t�m�ne Destek

Dewey’�n öneml� görüşler�nden b�r�ne göre eğer çocuklar demokrat�k b�r b�ç�mde yaşamayı öğreneceklerse
demokras�n�n kend�s�n�, canlı b�r süreç olarak eğ�t�m aldıkları okulda, sınıf �ç�nde yaşamalıdırlar. Sınıf
�ç�ndek� yaşamın kend�s�n�n demokrat�k olması �se öğrenc�ler�n yalnızca özgür seç�mler yapmalarıyla
gerçekleşmez. Çevreler�ndek� d�ğer �nsanlarla (akranlar ve yet�şk�nlerle) empat� kurab�lmeler�n�, başkalarının
haklarına saygı göstermeler�n� ve �ş b�rl�ğ� �ç�nde çalışab�lmeler�n� gerekt�r�r (Dewey,1930). Sınıfta,
çocuklara bu alanlarda eğ�t�m ver�lmel�d�r. Drama, demokras� eğ�t�m� �ç�n oldukça elver�şl� b�r tekn�kt�r.
Çünkü demokras� başkalarının da sırası, hakları, duyguları olduğunu anlamak ve kabul etmekten geçer.
Drama etk�nl�kler�, grup �ç�nde yaşantılar geç�r�lerek yapıldığı �ç�n, çocuğun başkalarıyla uyumlu, sınırlarını
b�len b�r k�ş�l�k kazanmasına yardımcı olab�lecek öneml� b�r tekn�kt�r. Demokras�n�n b�leşenler�nden olan,
başkalarının düşünceler�ne hoşgörülü olab�lmek drama etk�nl�kler�n�n amaçlarından b�r�d�r (San, 1994).
Ayrıca demokras�, geleneğ�n�n temel unsurlarından olan kend� duygu ve düşünceler�n� �fade etmeye de
olanak tanır. Rol oynama, duyguların farkına varma, empat� kurab�lme g�b� drama etk�nl�kler� yolu �le
demokrat�k b�r ortamda toplu yaşamak �ç�n gerekl� olan becer�ler�n kazanılması mümkün olab�l�r.

5.9. Grup İç� Süreçlere Olumlu Katkılar (Arkadaşlık)
Drama, çocuğun d�ğer �nsanlarla uyumlu olarak b�rl�kte yaşamasının ve onlarla �ş b�rl�ğ� yapmasının gerekl�
olduğunu keşfetmes�ne yardımcı olur. Drama, çocuğun grup hâl�nde bulunduğu d�ğer çocuklar �le �lg�l�
becer�ler kazanmasına yol açab�l�r. Ggrubu ve kend�n�, gruptak� yaşantılar aracılığı �le araştırmayı,
�ncelemey� ve bu sırada sosyal becer�ler kazanmayı sağlar.

B�rçok araştırmacı ve uzman, arkadaşlık �l�şk�ler�n�n, okul önces� dönemden başlayarak okul çağı çocukları
�ç�n öneml� olduğu konusunda hemf�k�rd�r (Lazarow�tz ve M�ller,1995; Putallaz ve d�ğerler�,1991;
Rub�n,1980; Rub�n ve M�lls,1988). Yapılan gözlemlere göre çocuklar arasında, arkadaşlık g�b� olumlu



�l�şk�ler�n gel�şmes� �ç�n sunulan etk�nl�kler�n sağladığı sosyal etk�leş�m�n öneml� olduğu saptanmıştır.
Charlesworth ve Hartup (1967) tarafından yapılan b�r çalışmada, okul önces� çocuklarının b�rb�rler�yle
olumlu olarak sosyal etk�leş�mde bulundukları etk�nl�kler �ncelenm�şt�r. Araştırmacılar, dört okul önces�
sınıfını gözleyerek dört ayrı olumlu sosyal tepk� kategor�s� bel�rlem�şlerd�r: “Olumlu d�kkat ve onay
gösterme”, “sevg� gösterme ve k�ş�sel kabul etme”, “pas�f olarak kabul etme ve d�ğer�n�n yaptığını takl�t
etme”, “sürekl� olarak oyuncak, y�yecek g�b� nesneler paylaşma”. Araştırmanın bulgularına göre söz konusu
olumlu sosyal davranış kategor�ler�n�n %65’�, dramat�k oyun etk�nl�kler� sırasında gözlenm�şt�r. D�ğer
yandan, yap-boz oyunları, elle oynanan masa oyunları, sanat etk�nl�kler�, öykü d�nleme g�b� etk�nl�kler
sırasında, olumlu sosyal tepk� davranışları daha az olarak gözlenm�şt�r. Ayrıca çocuklar sınıfta, amaçsızca
gel�ş�güzel gez�n�rlerken de olumlu sosyal etk�leş�mler�n en az olarak gerçekleşt�ğ� saptanmıştır. Bu
çalışmadan hareketle, drama etk�nl�kler�n�n çocuklar arasında olumlu sosyal etk�leş�mler�n kurulab�lmes� �ç�n
en etk�l� eğ�t�m tekn�ğ� olduğu �ler� sürüleb�l�r.

Okul önces�nden başlayarak arkadaşlık �l�şk�ler�n�n çocuklar �ç�n öneml� olduğu kabul ed�lmekted�r
(Lazarow�tz ve M�ller,1995). Okul önces� çocuklarının, arkadaşları tarafından sosyal olarak kabul ed�l�p
ed�lmed�kler�n�n farkında oldukları ve bu farkındalığın kend�l�k algıları üzer�nde etk�l� olduğu, yapılan b�r
çalışmada (Önder,1997) saptanmıştır. Çalışmaya göre, b�r okula uzun süreden ber� ve kısa süreden ber�
devam etmekte olan 6 yaşındak� okul önces� çocukları arasında, arkadaşlar tarafından kabul ed�lme algıları
yönünden anlamlı b�r fark saptanmıştır. Uzun süreden ber� okula devam eden çocukların, arkadaşları
tarafından kabul ed�lme algıları daha yüksek bulunmuştur. Bunun neden� olarak uzun süreden ber� okula
devam edenler�n, arkadaşlık �l�şk�ler� �ç�n daha çok fırsat bulmuş olmaları göster�leb�l�r.

Okul önces� eğ�t�m kurumlarında, çocuklar arasındak� sosyal �l�şk�lerde, büyük grup �çer�s�nde oluşan küçük
gruplara g�rme, bu gruplardan dışlanma olaylarının öneml� yer tuttuğu gözlemlerle saptanmıştır
(Rub�n,1980). K�m�n grup �ç�nde olduğu, k�m�nse grup dışında olduğu hakkında sürekl� tartışmalar
sayes�nde, çocukların grup sınırlarını oluşturmaya ve korumaya çalıştıkları bel�rlenm�şt�r. Kl�kleşmen�n bu
erken oluşumunun bazı çocuklar tarafından �zole olmak, okula gelmekte �steks�zl�k g�b� oldukça olumsuz
sonuçlarla yaşanab�ld�ğ�ne de d�kkat çek�lm�şt�r (Erw�n,1993; Rub�n, 1980). Bu nedenle, okul önces�
dönemde dah� çocuklar arasındak� sosyal �l�şk�lerde öneml� rol oynayan kl�kleşmen�n önlenmes�nde, tüm
grubun b�rl�kte katıldığı drama etk�nl�kler�n�n yararlı olduğuna değ�n�lmekted�r (L�ndvaag ve Moen,1980).
Örneğ�n grup b�rl�ğ�n�n, drama benzer� tekn�klerle �y�leşt�r�len olumlu grup �kl�m� koşulunda sağlanab�leceğ�
öne sürülmüştür (Lazarow�tz ve M�ller,1995). Grup b�rey� zorlayıcıdır. Drama, grupta yaşanab�lecek kaygıyı
ger�l�m� azaltab�l�r ve böylece gruptak� b�reyler b�rb�rler�ne karşı daha rahat hareket edeb�l�rler. Bu da grup
b�rl�ğ�n�n gel�şmes�ne katkıda bulunab�l�r.

Türk�ye’de, büyük kentlerde okul önces� eğ�t�mden l�seye kadar eğ�t�m kurumlarında, çocukların evler�nden,
yaşadıkları bölgeden uzaktak� okullara otobüslerle, m�n�büslerle götürüldükler�, “taşımalı eğ�t�m”
uygulanmaktadır. A�leler tarafından, çocuklara daha �y� eğ�t�m olanağı sunab�lmek �ç�n terc�h ed�len bu tür
eğ�t�m�n, çocukların sosyal �l�şk�ler� üzer�ndek� etk�ler�, üzer�nde durulmayan b�r konu olarak göze
çarpmaktadır. Çünkü çocuklarına “daha çok b�l�şsel b�lg�” yüklenmes�yle meşgul olan anne babalar,
çocuklarının akranlarıyla olan arkadaşlık g�b� olumlu sosyal �l�şk�ler�ne gereken önem� vermemekted�rler.
Sonuçta taşımalı eğ�t�m�n b�r sonucu olarak b�rb�rler�nden uzak semtlerde yaşadıkları �ç�n okuldak� sınıf
arkadaşları �le okul dışında sosyal etk�leş�m olanağı bulamayan, özell�kle okul önces� ve �lköğret�m okulu
öğrenc�ler�, sağlıklı arkadaşlık �l�şk�ler� kurmak açısından çok şansa sah�p olarak görünmemekted�rler. D�ğer
yandan okullardak� sınıf ortamlarında da çocukların sosyal �l�şk�ler�n� hedefleyen çalışmalardan çok, b�l�şsel
kapas�teler�n� arttırmaya yönel�k çalışmalara ağırlık ver�ld�ğ� de b�l�nmekted�r.

Okullarda çocukların arkadaşlık �l�şk�ler�n�n gel�şmes�n� engelleyeb�lecek nedenler arasında, okullardak�
eğ�t�m süreler�n�n g�derek uzaması ve aşırı derecede yüklü ödev yapmak zorunda olan öğrenc�ler�n
arasındak� sosyal �l�şk�ler�n azalması da sayılab�l�r. Okul çocukları arasındak� sosyal �l�şk�ler�n
gel�şmemes�nde, anne babaların da yeter�nce çaba göstermemeler�, okulda ya da okul dışında d�ğer anne
babalarla b�rl�kte olamamaları da rol oynayab�l�r. Bu konuda okul yönet�mler�ne ve okul a�le b�rl�kler�ne de
görevler düşmekted�r. Buradan hareketle sosyal �l�şk�ler�n, sosyal becer�ler�n, duyguların, �let�ş�m
becer�ler�n�n, doğrudan deneme yolu �le yaşandığı drama etk�nl�kler�, çocuklara hem gerekl� becer�ler�n
kazandırılması hem de grup olarak aralarında yakınlık oluşması �ç�n olanaklar sunab�l�r.

Drama, kız ve erkekler arasındak� ayrımın ve çek�şmen�n azalmasına da yardımcı olab�l�r. C�ns�yet farkına
bakmaksızın çocuklar arasında �ş b�rl�ğ� �l�şk�ler�n� gel�şt�reb�l�r.



5.10. Öğretmenle Çocuklar Arasında Olumlu İl�şk�lere Katkı

Çocuklar drama sayes�nde öğretmene karşı daha açık ve serbest hâle gel�rler. Böylel�kle çocukların
potans�yeller� ve gel�ş�m süreçler� �le �lg�l� olarak öğretmen çok çeş�tl� durumlarda gözlem ve
değerlend�rmeler yapab�l�r. Çocukları daha yakından tanıma fırsatı bulur. Drama etk�nl�kler� çocuklar ve
öğretmen arasındak� �l�şk�n�n der�nleşmes�ne, kal�tes�n�n yükselmes�ne yardımcı olur. Çocukların kend�ler�ne
yakın h�ssett�ğ�, sevd�kler� b�r öğretmen, onlar taraf�ndan daha çok d�nlen�r ve öğrett�kler�ne değer ver�l�r. Bu
�se öğrenmey� kolaylaştırır. Öğretmen-öğrenc� �l�şk�s� olumlu oldukça çocukların öğrenmeye daha güdülü
oldukları ve öğrend�kler�n� uyguladıkları b�l�nmekted�r (Gage ve Berl�ner, 1982). Slade (1995), öğrenme �ç�n
tek garant�l� temel�n, öğretmen ve öğrenc� arasında amaçlı olarak gel�şt�r�lecek olan güven, sempat� ve
sevg�den oluşab�leceğ�ne d�kkat� çekm�şt�r.

Öğretmen, dramanın “gözlem” olanağından da yararlanab�l�r. Grupta çocuklar arasındak� olumsuz tutumları
ortaya çıkarmak ve düzeltmek �ç�n drama olanak sağlar. Öğretmen�n d�ğer öğret�m durumlarında farkına
varamadığı bazı gerg�nl�kler, sataşmalar, kl�kleşmeler, drama etk�nl�kler� sırasında �fade ed�l�rler ve görünür
hâle gel�rler. Böylece �l�şk�ler�n �y�leşt�r�lmes� mümkün olab�l�r. Bu durum, grupta çocukların kend�ler�n�
daha az kaygılı ve daha çok güvende h�ssetmeler�n� sağlamış olur. Kaygısı azalmış ve kend�n� güvende
h�sseden çocuklar okul önces� eğ�t�m� etk�nl�kler�ne daha akt�f olarak katılab�l�rler. Ayrıca gruptak�
çocukların b�reysel olarak sosyal becer�ler�n�n ne düzeyde olduğunu bel�rlemek �ç�n de drama etk�nl�kler�
öğretmene gözlem olanağı sunar. “Söz alıp konuşmak”, “sırasını beklemek”, “yardım �stemek”, “yardım
etmek” g�b� sosyal becer�ler, gerçek yaşamın takl�t ed�ld�ğ� drama etk�nl�kler�nde, d�ğer eğ�t�m durumlarında
olduğundan daha yaşantılara dayalı ve gözleneb�l�r hâle gel�r.

Drama etk�nl�kler�n�n, çocuklarla �lg�l� gözlemde bulunma olanağından yararlanab�lmes� �ç�n, öğretmen�n �y�
b�r gözlemc� olması gerek�r. Çocukların b�rb�rler�yle konuşurken ve oyuna hareketlerle katılırken kend�ler�n�
nasıl �fade ett�kler�n�, sosyal sorunları nasıl çözdükler�n�, çek�ngen ya da dışa dönük olma eğ�l�mler�n�,
başkalarına konuşma ya da oynama fırsatı ver�p vermed�kler�n� ve onların daha b�rçok davranışlarını
gözlemek gerek�r. Drama sonundak� tartışma bölümünde ve d�ğer eğ�t�m durumlarında, o noktaları uygun
b�ç�mde ele alıp �şlemel�d�r. Böylece drama öğretmen�, b�r yandan etk�nl�ğe akt�f olarak katılarak çocukları
güdüleyen ve destekleyen, b�r yandan da çocukların her b�r�n� etk�nl�kler sırasında gözleyen akt�f b�r
gözlemc� n�tel�ğ�nde olmak durumundadır.

5.11. Genel Öğrenc� Performansına Olumlu Etk�

Grupla yapılan etk�nl�kler olarak drama etk�nl�kler�, katılan çocukların hem motor hem de z�h�nsel anlamda
genel performanslarını arttırab�l�r. Grup �ç�nde b�rl�kte hareket eden, etk�leş�mde bulunarak çalışan �k�den
fazla çocuğun, b�r çocuğun tek başına yapab�leceğ� düzeyden daha yüksek b�r düzeyde performans
sağlayab�lecekler� �ler� sürülmüştür (Ca�rns,1979). Bu durumu açıklamak �ç�n �ler� sürülen b�r görüşe göre
(Zajonc,1965), b�r etk�nl�ğe b�rl�kte katılım, katılanların genel dürtü düzeyler�n� yükselteb�lmekted�r.
Özell�kle çocuk tarafından oyun olarak algılanan drama etk�nl�kler�, d�ğer b�rçok etk�nl�ğe oranla çocuğun
�lg�s�n� uyandırab�l�r ve bu sayede tüm gel�ş�m alanlarında daha �y� b�r performans göstermes�ne neden
olab�l�r.

5.12. Özel N�tel�klere Sah�p Çocukların (Z�h�nsel Engell�, Bedensel
Engell�, Duygusal Bozukluğu Olan Çocuklar) Eğ�t�lmes�nde Drama

Drama, farklı özell�ktek� çocukların eğ�t�lmes�nde değ�ş�k olanaklar sağlayab�l�r. Çeş�tl� engellere sah�p
çocuklar �ç�n de etk�l� b�r eğ�t�m tekn�ğ� olarak öner�lmekted�r (Hard�son, 1995; Conroy, 1996). Örneğ�n
Conroy, okul önces� dönemdek� engell� çocuklara, özell�kle sosyal davranışların kazandırılmasında,
gel�ş�msel olarak uygun etk�nl�kler�n yararlı olduğunu b�ld�rm�şt�r. Her türden sorunları olan çocuklar �ç�n
drama etk�nl�kler� uygulanab�l�r. Kend�n� yapab�ld�ğ� kadarıyla �fade eden, gruba d�led�ğ� kadarıyla
katılab�len, öner�ler� d�kkate alınan, kend� g�b� olmasına �z�n ver�len her özell�ktek� çocuk dramadan
yararlanab�l�r. Ancak drama etk�nl�kler�ne katılım konusunda bel�rley�c� olan şeyler, çocuğun engel türüne
bağlı olarak d�kkat süres�, sözel anlatım becer�ler�, algılama kapas�tes� ve bedensel hareket yeteneğ�d�r.
Çeş�tl� drama etk�nl�kler�, çocukların söz konusu n�tel�kler� d�kkate alınarak gerekl� değ�ş�kl�klerle



uygulanırsa çocuklara daha çok katkısı olab�l�r. Örneğ�n eller� �le kavrama konusunda güçlüğü olan çocuklar,
�s�m çalışmaları sırasında b�rb�rler�ne top yuvarlamak yer�ne, gevşek doldurulmuş küçük fasulye ya da p�r�nç
torbası atab�l�rler. B�rb�rler�ne top atmak konusunda güçlükler� varsa masanın kenarında oturarak masa
üzer�nde topu b�rb�rler�ne yuvarlayab�l�rler ya da yere oturarak topu yerden yuvarlayab�l�rler.

5.13. Okul Önces� Eğ�t�mde Dramanın Özel Amaçları

Okul önces� eğ�t�mde dramanın amaçları, özell�kle L�ndvaag ve Moen’�n (1980), yaklaşımları temel�nde
aşağıdak� g�b� sıralanab�l�r:

1.    Çocuk b�r b�rey olarak kend�s� �le �lg�l� b�r algı gel�şt�r�r ve sürdürür: Kend�l�k algısı kazanır.

2.    Çocuk, d�ğerler� �le �l�şk�ler�nde �let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�r�r. Yetenek ve olanaklarını ses, sözcük ve
hareketlerle �fade edeb�lmey� öğren�r.

3.    Çocukta kavram öğrenme gel�ş�r. Temel kavramlardan başlayarak b�rçok kavram, eğ�t�c� drama yolu �le
beden�nde h�ssederek yaşantısal olarak çalışılab�l�r.

Özetle eğ�t�c� drama, okul önces� çocuğunun kend�l�k kavramı, d�ğer �nsanlarla �let�ş�m ve kavram gel�ş�m�ne
katkıda bulunab�lecek öneml� b�r araçtır.

Buraya kadar saydıklarımıza d�kkat ed�l�rse dramanın, çocuğa sadece bel�rl� konuların öğret�lmes� �ç�n daha
canlı, yaşantılara dayalı olanaklar sağlama açısından değ�l, çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m� ve toplum �çer�s�nde
akt�f ve yaratıcı yönler� �le yer almasını sağlayacak sosyal becer�ler kazanması açısından da öneml� olduğu
görülür.

Günümüzde eğ�t�mden beklenen, b�reyler�n sadece ezbere dayalı b�lg�lerle donatılmaları değ�l, kend�s� ve
d�ğer �nsanlar konusunda b�l�nçl� hâle gelmeler�n�n, çevreyle uyumlu, ancak bağımsız ve güçlü b�r k�ş�l�k
kazanmalarının, ed�nd�kler� b�lg�ler� kend� yaşamlarına yararlı olacak şek�lde uygulayab�lmeler�n�n
sağlanmasıdır. Ayrıca kend� davranışlarının sorumluluğunu üstleneb�len, d�ğer �nsanlara karşı da sorumlu
olduğunu h�sseden b�reyler yet�şt�r�lmes� amaçlanmaktadır. B�reyler�n b�rb�rler�ne karşı hoşgörülü olduğu,
dayanışma �ç�nde yaşamaya �stekl� olduğu demokrat�k b�r toplumsal yapı �ç�n, tüm sözü ed�len k�ş�l�k
özell�kler�n�n ve davranışların kazanılması öneml�d�r. Eğ�t�c� drama bu amaca ulaşab�lmek �ç�n en olanaklı
eğ�t�m araçlarından b�r� olarak el�m�zded�r.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde eğ�t�c� dramanın çocuklara sağladığı yararlardan bahsed�lm�şt�r: Çocukta yaratıcılığı ve hayal
gücünü gel�şt�rmes�: Eğ�t�c� drama çocuğun yaratıcılığını ortaya koymasına, özgün çözümlere ulaşmasının
yanı sıra kend� potans�yel�n� gerçekleşt�rmes�ne olanak sağlar.

·    Z�h�nsel kapas�tey� gel�şt�rmes�: Drama yaşantıları sayes�nde b�rçok konu daha canlı ve somut hâle gel�r.
Yaparak yaşayarak öğrenme, drama sayes�nde etk�n b�r şek�lde gerçekleş�r. Gerçek nesneler veya gerçek
nesneler�n yer�ne kullanılan s�mgesel nesneler aracılığı �le b�rçok kavram ve bunları bet�mleyen b�lg�ler daha
etk�l� ve kalıcı olarak öğren�leb�l�r. Çocuğun f�z�ksel ve sosyal çevreye uyumu sağlanarak b�l�şsel b�lg� ve
b�r�k�m� çok daha üst b�r düzeye ulaşab�l�r.

·    Kend�l�k kavramını gel�şt�rmes�: Eğ�t�c� drama çocuğun b�r bütün olarak gel�ş�m�n� amaçladığından
k�ş�l�k gel�ş�m�nde öneml� b�r rol oynarak kend�l�k kavramının oluşmasına yardımcı olur. Kend�l�k b�l�nc�
d�ğer �nsanlarla etk�leş�m yolu �le oluşab�l�r. Drama, çocuğun kend�s� hakkında b�lg�ler� ed�nmes�ne, kend�n�n
yapab�ld�kler� ve yapamadıklarına daha gerçekç� yaklaşmasına yardım eder.

·    Bağımsız düşünme ve karar verme yeteneğ�n�n gel�şmes�: Drama etk�nl�kler� sırasında çocukların
düşünceler�n�n yargılanmadan, eleşt�r�lmeden kabul ed�lmes�, bağımsız düşünme ve karar verme becer�s�n�
gel�şt�reb�l�r. Çocuğun nasıl canlandırma yapacağı ya da rol oynayacağı konusunda müdahale ed�lmeyen
doğaçlama ve yaratıcı türdek� eğ�t�c� drama çalışmaları çocuğun kend� başına düşünmes�ne ve karar
vermes�ne olanak tanımaktadır.



·    Duyguların farkına varılması ve �fade ed�lmes�: K�ş�ler arası �let�ş�mde empat� kurab�lmek, başkalarının
duygularını ayırt edeb�lmek ve bunları adlandırab�lmek öneml� becer�lerd�r. Drama, çocuğun hem kend� hem
de başkalarının duygularını adlandırmasına yardımcı olur, yaşantılarını ve duygularını başkaları �le
paylaşmayı öğret�r.

·    İlet�ş�m becer�ler�ne olumlu katkı: Drama, çocuğun d�ğer k�ş�lerle �let�ş�m kurma konusunda alıştırma
yapmasına ve �let�ş�mde bulunmasını öğretecek yaşantılar oluşturmasına �mkân sunar. İlet�ş�m kurmak �ç�n
sırasını bekleme davranışından d�nleme davranışına, karşılıklılık �lkes�nden açık �let�ş�me kadar �let�ş�m
unsurları drama yolu �le �çselleşt�r�l�r. Özell�kle tartışma bölümünde etk�nl�ğe �l�şk�n duygu ve düşünceler
sözel olarak paylaşılır; akranlar ve yet�şk�nler �le sözlü ve sözsüz �let�ş�mde bulunulur. Bu durum çocuğun
d�lsel ve z�h�nsel gel�ş�m�ne olumlu katkılarda bulunur. Eğ�t�c� drama çocuğun d�l� akt�f olarak kullanmasına
olanak tanır.

·    Sosyal farkındalığın artması ve problem çözme yeteneğ�n�n gel�şmes�: Drama çocuğun çevres�nde olup
b�tenler� anlamasında etk�l�d�r. Bu durum sosyal kaygıyı azaltarak öğrenme güdüsünü arttırır. Drama �le
sosyal roller�, toplumu ve toplum �ç�ndek� etk�leş�mler� anlayab�l�r. Etk�leş�mlerdek� problemler�n çözüm
yollarını �rdeleyeb�l�r. Bununla beraber sadece kend�ne değ�l başkalarına da güven duymayı gel�şt�r�r.

·    Demokras� eğ�t�m�ne destek: Drama başkalarının sırası, hakları, duyguları olduğunu anlamak ve onlarla
uyum �çer�s�nde, sınırlarının b�l�nc�nde, hoşgörülü, kend� duygu ve düşünceler�n� �fade eden b�r b�rey olmaya
olanak tanıdığından demokras� eğ�t�m� �ç�n elver�şl� b�r tekn�kt�r.

·    Grup �ç� süreçlere olumlu katkılar: Drama �ş b�rl�ğ� yapan, çevres� �le uyum �çer�s�nde çalışan, grup
�çer�s�ndek� yaşantılar aracılığı �le araştıran, �nceleyen ve sosyal becer�ler kazanan b�reyler olmada etk�l� b�r
tekn�kt�r. Drama �le oluşan olumlu sosyal etk�leş�m �le olumlu d�kkat ve onay gösterme, sevg� gösterme ve
k�ş�sel kabul etme, pas�f olarak kabul etme ve d�ğerler�n�n yaptığını kabul etme �le sürekl� olarak oyuncak,
y�yecek g�b� nesneler� paylaşma sosyal tepk� kategor�ler�n�n gel�şt�ğ� bel�rt�lm�şt�r. Okul önces� eğ�t�m�nde
kl�kleşmen�n kırılmasında drama etk�nl�kler� öneml�d�r.

·    Öğretmenle çocuklar arasında olumlu �l�şk�lere katkı: Çocuklar drama �le öğretmenler�ne karşı daha
serbest ve açık hâle gel�rler; bu sayede öğretmen gözlem ve değerlend�rmeler yaparak çocukları daha
yakından tanır. Bu etk�nl�kler öğretmen-öğrenc� �let�ş�m�n�n der�nleşmes�ne, kal�tes�n�n yükselmes�ne ve
öğrenc�n�n öğretmen�n� yakın h�ssetmes� �le öğrenmeye daha güdülü olmasına katkı sağlar.

·    Genel öğrenc� performansına olumlu etk�: Çocuk tarafından oyun olarak algılanan drama etk�nl�kler�,
d�ğer b�rçok etk�nl�ğe oranla çocuğun �lg�s�n� uyandırab�l�r ve bu sayede tüm gel�ş�m alanlarında daha �y� b�r
performans göstermes�n� sağlayab�l�r.

·    Özel n�tel�klere sah�p çocukların eğ�t�lmes�nde dramanın önem�ne değ�n�lm�şt�r. Engel türüne uygun
olarak d�kkat süres�, sözel anlatım becer�ler�, algılama kapas�tes�, bedensel hareket yetenekler� drama
uygulamalarında bel�rley�c� faktörlerd�r. Kend�n� yapab�ld�ğ� kadarıyla �fade eden, gruba d�led�ğ� kadar
katılab�len, öner�ler� d�kkate alan, kend� g�b� olmasına �z�n ver�len her özell�ktek� çocuk, drama etk�nl�kler�ne
katılab�l�r.

·    Okul önces� eğ�t�mde dramanın özel amaçları açıklanmıştır. Dramanın okul önces� eğ�t�mde
kullanılmasının özel amaçları şunlardır: Çocuk b�r b�rey olarak kend�s� �le �lg�l� b�r algı gel�şt�r�r ve sürdürür.
Kend�l�k algısı kazanır. Çocuk d�ğerler� �le �l�şk�ler�nde �let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�r�r. Yetenek ve olanaklarını
ses, sözcük ve hareketlerle �fade edeb�lmey� öğren�r. Çocukta kavram öğrenme gel�ş�r. Temel kavramlardan
başlayarak b�rçok kavram, eğ�t�c� drama yolu �le beden�nde h�ssederek yaşantısal olarak çalışılab�l�r.

Ün�te Soruları

Soru-1 :

Aşağıdak�lerden hang�s� eğ�t�c� dramanın çocuk eğ�t�m�nde sağlayab�leceğ� yararlardan b�r� değ�ld�r?



6. DRAMA UYGULAMALARI SIRASINDA GÖZ
ÖNÜNE ALINMASI GEREKEN KOŞULLAR
G�r�ş

L�ndvaag ve Moen’�n (1980), Janzon ve Sjöberg’�n (1984), Slade’�n (1995) bel�rtt�kler� g�b� çocuklarla
drama etk�nl�kler� yapılırken göz önüne alınması gereken öneml� bazı koşullar vardır. Her tür eğ�t�m
etk�nl�ğ�nde olduğu g�b� beklenen sonuçların elde ed�lmes�, bu koşulların ne derece yer�ne get�r�ld�ğ� �le
yakından �lg�l�d�r.

Şek�l 9: Drama uygulamaları sırasında göz önüne alınması gereken koşullar

6.1. Drama İç�n Uygun Çevre

Drama etk�nl�kler�n� uygulamak �ç�n çevre olarak mutlaka çok gen�ş b�r alan (spor salonu g�b�) gerekmez.
Grup odasındak� sandalye ve masalar, çocukların yardımı �le duvar kenarlarına çek�lerek gerekl� alan
sağlanab�l�r. Ancak etk�nl�ğ�n n�tel�ğ�ne göre çocuklara yeterl� b�r alan sağlanması da öneml�d�r. Rahatlama
ve konsantrasyon çalışmaları sırasında çocukların b�rb�rler�ne dokunamayacakları kadar gen�ş b�r alan



gerekeb�l�r. Bununla b�rl�kte drama uygulamaları gereğ�nden çok gen�ş yerlerde de (spor alanı g�b�)
yapılmamalıdır. Çok gen�ş mekânlar, gruptak� çocukların d�kkatler�n� yapılan etk�nl�k üzer�nde
yoğunlaştırmalarını zorlaştırab�l�r. Grubun gen�ş mekâna dağılması, öğretmen�n verd�ğ� yönergeler�n
anlaşılmasını engelleyeb�l�r.

Drama etk�nl�ğ�nde çevren�n önem�, canlı ve gel�şmeye açık b�r çevre olması gereğ� �le açıklanab�l�r.
Montessor�’n�n de (1963) bel�rtt�ğ� g�b� katı, sonuçlanmış b�r çevre yer�ne gel�şen, büyüyen b�r çevre, başka
b�r dey�şle “yaşayan” çevre eğ�t�c�d�r. Böyle b�r çevre, eğ�t�c� drama �le yaratılab�l�r. Çünkü dramada,
çocuğun �ç�nde bulunduğu çevre, hem f�z�ksel hem de sosyal anlamda durağan, b�tm�ş b�r çevre değ�ld�r.
Sınırları sab�t nesnelerle, nasıl davranacakları, hareket edecekler� önceden bel�rlenm�ş d�ğer k�ş�lerle
(çocuklarla) tanımlanmaz. Tam ters�ne, var olan nesneler aracılığıyla canlandırılab�lecek nesneler adeta
sonsuzdur. B�r yer m�nder� otomob�l de olab�l�r, plast�k b�r kovanın kapağı başın üzer�ne yerleşt�r�lerek b�r
şapka da olab�l�r. Aynı b�ç�mde, ortamdak� çocukların dramadak� b�r rolü canlandırırken yapacakları
hareketlere, sözel �fadelere sınır konulmaz. Bu nedenle drama çocuğa b�tm�ş, sab�t, “ölü” b�r çevre yer�ne
yaşayan, büyüyen, değ�şen, “canlı” b�r çevre sunar.

Drama uygulanan çevre, çocuğa her ayrıntıyı hazır sunmamalıdır. Bu nedenle drama yapılan yerde, çocuğun
z�hn�nde canlandırmasına olanak vermek üzere, oynanacak öykü ya da rollerle �lg�l� gerçek ya da gerçeğe
çok benzeyen nesneler�n bulunmasındansa o nesneler�n yer�n� tutab�lecek daha bas�t ve önceden oraya
yerleşt�r�lm�ş nesneler bulundurulab�l�r (otomob�l yer�ne kullanılab�lecek m�nderler g�b�). Montessor�’ye
göre, çocuk ve yet�şk�n �ç�n çevre, farklı anlamlar taşır. Çocuk çevrey� kend�n� gel�şt�rmek �ç�n kullanır.
Yet�şk�nlerse çevrey� gel�şt�rmek �ç�n kullanırlar. Çocuk, çevrede “süreç” �ç�n çaba göster�r. Yet�şk�n �se b�r
“sonuca” ulaşmak �ç�n çaba harcar ve çocuğun da daha �y� sonuç elde etmes� �ç�n çevrey� düzenlemeye
çalışır. Drama etk�nl�ğ� sırasında sonuç değ�l süreç öneml� olduğundan, çocuğun çevrey� kend� gel�ş�m� �ç�n
“dönüştürme” çabasına olanak tanıyacak b�ç�mde, çevre her şey� hazır olarak sunmamalıdır.

Özetle drama yapılan çevre, çocuğa her yönden güven veren, çocuğun her bakımdan denemeler yapab�leceğ�,
rahatlatıcı, f�z�ksel mekân olarak sınırları olan, ama hayalî anlamda sınırları olmayan esnek b�r çevred�r.

6.2. Drama İç�n Uygun Yaş

Araştırmacılar, çocukların okul önces� dönemden başlayarak drama etk�nl�kler�ne katılmaya hazır olduklarını
ortaya koyan çalışmalar yayınlamışlardır. Fe�n’e göre (1981), çocuklarla drama türü etk�nl�klere 3,5 yaş
c�varında başlanab�l�r. Çünkü çocuklar, bu yaştan �t�baren b�rb�rler�yle �ş b�rl�ğ� kurmaya, rol oynama yolu �le



duygularını b�l�nçl� olarak �fade etmeye, arkadaş ed�nmek �ç�n uygun davranışlar göstermeye başlarlar.
Creasar (1990), çocuklarda drama benzer� oyunların gel�ş�msel olarak 2 yaşından �t�baren görüleb�ld�ğ�n�, 4-
6 yaşları arasında �se en yüksek düzeye er�şt�ğ�n� �ler� sürmüştür. Harr�s ve Kavanaugh (1993), 1,5-3 yaşları
arasındak� çocukların, yet�şk�nler tarafından kend�ler�ne sunulan başka nesneler� tems�l eden nesneler�
anladıklarını saptadılar. Ayrıca bu yaştak� çocukların, başka nesneler� tems�l eden nesnelere davranışlarını
uydurduklarını, hayalî hareketler�n (örneğ�n otomob�l sürer g�b� hareketler yapmanın) nedensel sonuçlarını
anladıklarını, hayalî hareketlere uygun davranış gösterd�kler�n� ve hayalî hareketler� sözel olarak
tanımladıklarını da bel�rled�ler. Gowen de (1995), çocukta sembol�k oyunun �k� yaşında başladığını ve tüm
okul önces� dönem boyunca çocuğun gel�ş�m�nde rol oynadığını, konuyla �lg�l� olarak yapılmış çok sayıda
araştırmayı gözden geç�rerek yazdığı makales�nde vurgulamıştır. Fe�n’�n görüşünü destekleyen çalışmalar
göz önüne alınırsa 3,5 yaşından büyük çocukların drama etk�nl�kler�ne katılab�lecekler� sonucuna varılab�l�r.
Dramada öneml� olan, mükemmel sonuç olmadığına göre küçük yaştak� çocukların çok zeng�n olmayan
davranış repertuarları �le yapab�ld�kler� kadarıyla etk�nl�klere katılmaları kabul ed�leb�l�r. B�rçok çalışma, bu
yaştak� çocuklara da uygulanab�l�r. Ancak özell�kle ergenlere ve yet�şk�nlere uygulanan bazı etk�nl�kler�n 3,5
yaş çocukları �le tam olarak yapılab�lmes� mümkün olmayab�l�r.

Hang� etk�nl�ğ�n, çocuklara tam olarak hang� yaşta uygun olduğunu kes�n olarak bel�rlemen�n güç olduğu
görünmekted�r. Bu konuda d�kkate alınab�lecek b�r ölçüt, çocukların gel�ş�msel düzey� olab�l�r. P�aget’n�n
bakış açısına göre, çocuklar tüm kültürlerde z�h�nsel gel�ş�m dönemler�nden aşağı yukarı aynı sırada geçerler
(P�aget, 1962; B�ehler ve Hudson,1986). D�ğer yandan çocuğun özel kültürel yaşantıları neden�yle, z�h�nsel
gel�ş�m�n�n hızının kültürden kültüre, hatta aynı kültürde farklılıklar da göstereb�ld�ğ� öne sürülmüştür
(Berk,1997; Vygotsky,1978). Genet�k yapı farklarının da neden olduğu b�reysel gel�ş�m farklılıklarının,
eğ�t�m durumlarının düzenlenmes�nde göz önüne alınması gereğ�, genelde kabul ed�len b�r görüştür.
P�aget’n�n görüşler�n� öğrenme ve eğ�t�m yönünden yorumlayanlardan, R�chmond da (1970), P�aget’n�n
dönemler�n�n kes�n sınırlarla ayrılmadığını, dönemler arasında esnek geç�şler olduğunu bel�rtm�ş; dönemler�n
farklı yaştak� çocukların eğ�t�lmes�nde katı b�ç�mde uygulanamayacağına �şaret etm�şt�r. P�aget’n�n
görüşler�n�, yapılan kültürler arası araştırmalara dayanarak yorumlayan G�nsburg ve Opper (1969, s.165-
166), gel�ş�m dönemler�n�n sırasının evrensel olduğunu, ancak çocukların farklı gel�ş�m dönemler�ne
ulaşmalarının hem aynı kültürde hem de farklı kültürlerde, farklı yaşlarda görüleb�ld�ğ�n� bel�rtm�şlerd�r.

P�aget’n�n z�h�nsel gel�ş�m dönemler� kuramını, çocuk eğ�t�m� yönünden �rdeleyen d�ğer bazı yazarlar da
(Ch�ld,1977; Hunde�de, 1989), çocuğa uygun olan eğ�t�m etk�nl�ğ�ne karar ver�rken “yaş” temel alınacaksa
kronoloj�k yaşın (doğum tar�h�ne göre bel�rlenen yaşın) değ�l, z�h�nsel yaşın göz önüne alınması gerekt�ğ�
sonucuna varmışlardır. Yan� çocuğun z�h�nsel gel�ş�m yaşına bakılmalıdır. Doğum tar�h�yle bel�rlenen yaşına
değ�l. Z�h�nsel gel�ş�m yaşını bel�rlemek �ç�nse öğretmen, hem çocuğun davranışları �le �lg�l� gözlem yapmalı
hem de gerekt�ğ�nde bazı standart testler�n sonuçlarını d�kkate almalıdır.

Çocuğun gel�ş�m�nde, yaş tarafından bel�rlenen dönemler�n varlığını ve çocuğa sunulacak eğ�t�m
etk�nl�ğ�n�n/malzemes�n�n uygun zamanını bel�rlemen�n önem�n� öne sürenlerden Montessor� de (1965),
“uygun anı” bel�rlerken öğretmen�n esnek olması gerekt�ğ�n� ve çocuğu gözleyerek ve etk�nl�ğ� deneyerek
etk�l� eğ�t�m vereb�leceğ�n� vurgulamıştır. Buna göre çocuğun “kronoloj�k yaşı” değ�l, herhang� b�r etk�nl�ğe
“d�kkat�n� uzun süre yoğunlaştırması”, yan� �lg� göstermes� ve “gerekl� hareket tekrarlarını kend�l�ğ�nden
yapmaya �stekl� olması” öneml�d�r. Çünkü çocuğun d�kkat�n� çeken ve onu harekete geç�ren etk�nl�k ya da
eğ�t�m malzemes�, çocuk �ç�n “anlamlı” olan etk�nl�k ya da malzemed�r ve sunulması yararlıdır.

Bu görüşlerden hareketle, bel�rl� b�r drama etk�nl�ğ�n uygun olduğu yaş konusunda kes�n b�r yargıda
bulunmak yanıltıcı olab�l�r. Aynı kültürde b�le, b�r çocuğun gel�ş�m düzey�, aynı yaştak� d�ğer çocuklardan
oldukça farklı olab�lmekted�r. Genelde kronoloj�k yaşın değ�l, z�h�nsel gel�ş�m yaşının temel alınması gereğ�
kabul ed�lmekted�r. Bu nedenle öğretmen, herhang� b�r drama etk�nl�ğ�n�n, eğ�t�m verd�ğ� çocuklara uygun
olup olmadığını, çocukların kronoloj�k yaşlarına bakarak saptamamalı, çocukların d�kkat, �lg�, takl�te dayalı
hareketler� tekrarlayarak yapab�lme g�b� becer�ler�n� göz önüne almalıdır. Vygotsky’ye (1978) göre çocuklar,
gel�ş�m düzeyler�ne uygun olan b�r nesney�, �şlem� takl�t edeb�l�rler. Vygotsky, çocuğun daha �y� öğrenmes�
�ç�n, “�ç�nde bulunduğu gel�ş�m düzey�n�n” değ�l, “�ç�nde bulunduğu gel�ş�m düzey�n�n de �ler�s�ndek�
düzey�n” (zone of prox�mal development/yakınsak gel�ş�m alanı) d�kkate alınması gereğ�ne de �şaret etm�şt�r.
Bu görüşe göre etk�l� öğrenme, çocuğun rahatlıkla yapab�leceğ�, zaten öğrenm�ş olduğu değ�l, onu makul b�r
oranda zorlayacak eğ�t�m etk�nl�kler�ne yönlend�r�lmes�yle sağlanab�l�r. Vygotsky, okul önces� dönem�ndek�
çocuğun b�r sonrak� gel�ş�m düzey�ne uygun etk�nl�k olarak rol yapma oyununu önerm�şt�r. Çünkü çocuklar
rol oynama sırasında henüz tam olarak kavramadıkları, ama �lg� duydukları olayları, roller� daha çok terc�h



ederler. Son yıllarda yapılan araştırmalar, Vygotsky’n�n bu konudak� görüşler�n� destekler n�tel�kte
bulunmuştur (Berk,1997). Seç�len etk�nl�k çocuğu aşırı oranda da zorlamamalıdır. Ancak öğretmen�n
grubundak� tüm çocukların hem �ç�nde bulundukları gel�ş�m düzeyler�n� hem de bu düzey�n �ler�s�ndek�
gel�ş�m düzeyler�n� saptamasını ve bu �k�nc� düzeye uygun etk�nl�k seçmes�n� gerekt�ren b�r
değerlend�rmen�n, prat�ktek� güçlüğü ortadadır. Çünkü söz konusu değerlend�rme, çocuğun kronoloj�k yaşını
temel alamayacağına göre P�aget türü �şlemler� ya da standart gel�ş�m ölçekler�n� uygulamayı gerekt�recekt�r.
Oysa öğretmenler�n eğ�t�mler� ve zamanları, böyle b�r değerlend�rme �ç�n uygun ve yeterl� değ�ld�r. Bu
nedenle drama uygulayacak öğretmen�n çocukların “�ç�nde bulundukları gel�ş�m düzeyler�n�” ve bu düzey�n
de �ler�s�ndek� “b�r sonrak� gel�ş�m düzeyler�n�” bel�rlemes� ve buna uygun etk�nl�k seçmes� kend�
gözlemler�ne, deney�mler�ne dayanmalıdır.

Bu durumda yapılacak olan “çocuğun �lg� gösterd�ğ�” (Montessor�,1965), “yapmayı ısrarla sürdürdüğü-en az
10 dak�ka �lg� gösterd�ğ�-” (Sm�lansky ve Shefatya 1990), “tüm enerj�s�n� vererek katıldığı” (Leavers,1994)
ve “takl�t ederek, rol oynayarak katılab�ld�ğ�” (Vygotsky, 1978), drama etk�nl�ğ�, uygun etk�nl�k olarak kabul
ed�leb�l�r ve uygulanab�l�r. Ayrıca eğer çocuklar, b�r etk�nl�k sırasında, etk�nl�kle �lg�l� olarak sözel
etk�leş�mde bulunuyorlarsa etk�nl�kte rol almaya �stekl� görünüyorlarsa b�r nesney� başka b�r nesne yer�ne
koyarak oynuyorlarsa o drama etk�nl�ğ�, çocuklar �ç�n uygun etk�nl�kt�r ve çocukların sosyal ve akadem�k
yeterl�l�ğ�ne katkıda bulunab�l�r (Sm�lansky ve Shefatya, 1990). Ek olarak, çocuğun “sorduğu sorularla” �lg�l�
olan kavramları, konuları �çeren etk�nl�kte, kend�s�n�n mevcut sözel (d�le �l�şk�n) ve sözsüz (bedensel
hareketlere �l�şk�n) yetenekler� �le uyuşması koşulu �le uygulanab�l�r. Öğretmen�n, bel�rl� b�r etk�nl�ğ�n
çocuğa uygunluğunu, yukarıda bel�rt�len davranışları göz önüne alarak değerlend�reb�lmes� �ç�n �y� b�r
gözlemc� olması ve öğrenc�ler�n� yakından tanıması gerek�r.

Bu bakış açısı çerçeves�nde, k�tabın drama örnekler� bölümünde, etk�nl�kler�n hang� yaştak� çocuklara uygun
olduğu �le �lg�l� olarak b�rkaç etk�nl�k dışında, kısıtlayıcı b�lg� ver�lmem�şt�r. Yed� yıldan ber� İstanbul’dak�
okul önces� eğ�t�m kurumlarında yapılan uygulamalara �l�şk�n olarak öğretmenler�n ve öğretmen adayı
öğrenc�ler�n kontrollü olmayan değerlend�rmeler�, burada anlatılan örnekler�n büyük çoğunluğunun dört ve
daha yukarı yaştak� çocuklara uygulanab�ld�ğ�n� gösterm�şt�r. 6 yaşından küçük çocukların bazı çalışmalara
görel� olarak daha az �lg� gösterd�kler�, konsantre olamadıkları görülmüştür. Böyles� etk�nl�kler, etk�nl�ğ�n
“Not” alt başlıklı bölümünde bel�rt�lm�şt�r. Uygulama yaşı �le �lg�l� olarak uyarıda bulunulan söz konusu
çalışmalar, altı yaşından küçük çocuklara uygulanırken d�kkatl� olunmasında yarar vardır. Bu çalışmalar,
küçük çocuklara uygulanırken çalışma süres� kısa tutulab�l�r. Öğretmen grubun �ç�nde yer alarak daha çok
yönlend�rme yapab�l�r, daha ayrıntılı yönergeler ver�leb�l�r. Ayrıca etk�nl�k önces�nde daha uzun b�r ön
hazırlık (hem kavramsal düzeyde hem de yaşantısal düzeyde) yapılması yararlı olab�l�r.

Sonuç olarak bu k�tapta anlatılan etk�nl�kler arasında yalnızca, ergenlere ya da yet�şk�nlere uygun olan
örnekler yoktur. Bunun dışında, dört yaşından yukarı çocuklar, gerek etk�nl�k sırasındak� takl�t etme, rol
oynama davranışları açısından gerekse etk�nl�k sonundak� tartışmanın ayrıntıları ve der�nl�ğ� açısından,
aralarında bel�rg�n düzey farkları olsa da burada anlatılan tüm etk�nl�klere -b�rkaçı dışında- katılab�l�rler.
Yeter k� etk�nl�k, çocukların �lg�s�n� çeks�n, takl�t hareketler�n� yapab�ls�nler ve öğretmen, söz konusu
oyunun, rolün ya da etk�nl�ğ�n sonucuna değ�l, sürece odaklansın ve çocuklar arasındak� performans
farklılıklarını övme ya da düzeltme yolu �le bel�rg�n hâle get�rmes�n. Çocukların davranışlarını olduğu
kadarıyla kabul ets�n. Vurgulanan söz konusu noktalara d�kkat ed�lmes� durumunda, bu k�tapta ver�len
örnekler�n bazılarının 3,5 yaş c�varındak� çocuklara b�le uygulanab�ld�ğ� görülür.

6.3. Öğretmen Katılımı

Drama uygulaması sırasında, özell�kle küçük çocuklarla çalışılırken öğretmen�n de oyunun �ç�nde yer alması
ve etk�nl�ğ�n b�r parçası olması yer�nde olur. Başka b�r dey�şle, öğretmen drama çalışmakta olan çocukların
mümkün olduğunca dışında kalmamalıdır. Onun rolü sadece denetley�c� ve yön ver�c� olmamalıdır. Oyuncu
olarak da etk�nl�ğ�n �ç�nde sıklıkla yer alması, çocukları daha çok güdüler ve öğretmen-çocuk �l�şk�s�n� daha
sıcak, canlı hâle get�r�r. Çünkü özell�kle akt�f öğrenme ortamında, öğretmen�n, çocukların yaptığı etk�nl�klere
katılması çocukların gözünde �lg�l� etk�nl�ğ�n önem�n� artırır ve öğretmen� çocuklara yaklaştırır. D�ğer
yandan öğretmen�n grubun �ç�nde yer alırken yapacağı öner�ler, dışarıdan öner�lerde bulunmasına oranla
daha az müdahale olarak algılanır. Bu �se çocukların etk�nl�ğ� kend� kend�ler�ne yürütüyormuş g�b�
h�ssetmeler�ne, kend�ler�n� daha özgürce �fade etmeler�ne ve kend�ler�ne güvenmeler�ne katkıda bulunab�l�r.



Drama etk�nl�ğ�n�n, katılanlarca başlangıçta kavranamayan b�r yanı vardır. Drama öğretmen� �sted�ğ� kadar
kend�n� ger� planda tutsun, b�r l�der durumundadır. Çocuklar ya da katılanlar zamanla bunun hep farkına
varırlar ve kend�ler�ne o eşs�z yaşantıları sağlayan öğretmene (l�dere) sevg�, saygı ve hayranlık duyarlar.

6.4. Sonuca Değ�l Sürece Yönel�k Yaklaşım

Daha önce de değ�n�len b�r noktayı, b�r kez daha vurgulamakta yarar var. Dramada öneml� olan süreçt�r.
Sonuç ya da dramanın mükemmell�ğ� değ�l. Drama sey�rc�ler �ç�n oynanmaz. Öneml� olan çocuğun kend�
�steğ�yle ve �sted�ğ� oranda katılımıdır. Bu nedenle eğ�t�c� dramada t�yatrodak� g�b� kes�n hatlı roller yoktur.
Çocuklar bel�rl� roller� hep aynı b�ç�mde oynamaya zorlanmazlar. Roller�n “daha �y� oynanması” �ç�n
defalarca prova ed�lmes�ne gerek yoktur. B�r drama etk�nl�ğ� her sefer�nde farklı davranışlarla ve sonuçlarla
oynanab�l�r. Drama göster� yapmak �ç�n değ�ld�r. Katılanlar kend�ler� �ç�n oynarlar. Özell�kle okul önces�
çocuklarını, t�yatrodak� roller� sözlü ve sözsüz olarak takl�t etmeye zorlamanın sakıncalı olduğu bel�rt�lm�şt�r
(Slade, 1995; s.55). Altı yaşına kadar olan çocukları stat�k roller� ezberlemeye yöneltmek, onları gereks�z ve
yararsız kalıplara hapsetmeye çalışmak demekt�r. Bu kend�ler�ne olan güvenler�n� tehd�t edeb�l�r. Tıpkı okul
önces� çocuklarını, res�m yapmaları �ç�n serbest bırakmak yer�ne, dış gerçekl�ğ� “kopya etmeye” zorlamanın
yol açacağı g�b� yaratıcılıklarını körleteb�l�r.

6.5. Drama Sırasında Hatalı Davranışlar

Drama �le çocuklar b�rb�rler�ne karşı duyarlı olmayı öğren�rler. B�rb�rler�n�n farkında olmadıkları yönler�n�
görürler. B�rb�rler�n� �nsan olarak görmeler� amaçlanır. Becer�kl� ya da becer�ks�z, başarılı ya da başarısız
olarak değ�l. Dramada kazanmak ya da kaybetmek yoktur. Kazanan ya da kaybeden taraf bulunmaz. Bu
nedenle drama sırasında başarılı olanlar “Afer�n, ne güzel oynadın.” d�ye ödüllend�r�lmez, başarısız g�b�
görünenler eleşt�r�lmez. Öneml� olan �ç�nden geld�ğ� g�b� katılmaktır. Çocukların sözlü ve sözsüz olarak
yaptıkları davranışlar, etk�nl�ğ� bozucu olanlar ve saldırgan olanlar har�ç, kabul görür.

Çocukların, oyun ve benzer� etk�nl�klerde yaptıkları hataların üzer�nde durulmaması gerekt�ğ�ne d�kkat�
çeken Edwards ve Spr�ngate (1993), çocukların yaptıkları hataları düzeltmeye çalışan yet�şk�nler�n, hatalarını
fark ed�p düzeltme olanağını onların el�nden aldıklarını �ler� sürdüler. Kuşkusuz çocukların yapmalarına �z�n
ver�lemeyecek hatalar da olab�l�r (örneğ�n çarşaftan paraşüt yapıp pencereden atlamaya kalkışmak g�b�).
Ancak genel olarak oyun ve drama etk�nl�kler� sırasında, öğretmen�n çocukların hatalarını bulup düzeltmeye
çalışması durumunda, çocukların etk�nl�kten aldıkları zevk, dolayısıyla ulaşmış oldukları konsantrasyon
engelleneb�l�r. Üstel�k, yet�şk�ne hatalı g�b� görünen, bazen çocuğun yaratıcılığının b�r �şaret� de olab�l�r.
“Köpek kış uykusuna yatmaz.” d�yerek çocukları b�r drama etk�nl�ğ�n�n ortasında düzeltmemek daha
yararlıdır. Ancak tartışma bölümünde, çocuklara köpeğ�n kış uykusuna yatıp yatmadığı sorularak gerekl�
düzelt�c� ger� b�ld�r�m sağlanab�l�r.

Bazı oyunlardak� yarışma unsuru dramada yoktur. Yarışma unsuru, kend�n� olduğu g�b� �fade etmey�,
başkalarını ve kend�n� koşulsuz kabul etmey�, grup b�rl�ğ�n�n oluşmasını ve gel�şmes�n� engelley�c� olab�l�r.
Bu nedenle çocukların, önce k�m�n b�t�rd�ğ�, k�m�n en güzel oynadığı g�b� “meraklarına” �lg� göster�lmez. Bu
tür davranışlar, öğretmen tarafından kes�nl�kle desteklenmemel�d�r.

6.6. Dramaya Ayrılan Süre
B�r grupta, drama yoluyla �y� b�r �ş b�rl�ğ� ve �y� b�r grup �kl�m� yaratılmak �sten�yorsa öğretmen zamana
karşı yarışmamalı, acele etmemel�, zaman stres� olmamalıdır. Eğer, çocukların yaratıcı ve gel�şt�r�c�
kaynakları harekete geç�r�lmek �sten�yorsa bu koşul çok öneml�d�r. Bunu sağlamanın b�r yolu, her etk�nl�ğ�n
aşağı yukarı ne kadar zaman aldığının denemeler yoluyla saptanması ve günlük plandak� d�ğer etk�nl�kler
arasında drama saat�n�n bel�rlenmes� olab�l�r.

Herhang� b�r eğ�t�m etk�nl�ğ�n�n kal�tes�, öğrenmek �ç�n olanak sağlanan zamana da bağlı görülmüştür
(Carroll, 1965). Carroll, Zaman kuramında, okuldak� öğrenme sürec� sırasında, öğrenc�n�n b�r konuya
d�kkat�n� verd�ğ� süren�n öneml� b�r etken olduğunu vurgulamıştır. Öneml� olan çok yoğun b�lg�n�n, hızlı
olarak art arda ver�lmes� değ�l, etk�l� olarak öğrenmeler� �ç�n öğrenc�lere yeterl� süren�n ver�lmes�d�r. Sunulan



malzemey� kavramakta güçlük çeken öğrenc�lere, ek ve destekley�c� yönergeler�n ver�lmes� gerekeb�l�r ve bu
da daha çok zaman kullanmayı gerekt�reb�l�r.

Yüksek b�r çalışma hızı d�kkat� yoğunlaştırmayı, yaşantıyı özümseyerek yaşamayı, der�nleşmey�, durum,
olay ya da konuya dışardan bakmayı ve anlamayı engelleyeb�l�r. Bu durumda �se dramadan beklenen
yararların gerçekleşemeyeceğ� açıktır.

6.7. Drama Grubunda Kl�kleşme

Drama çalışması sırasında bazı çocuklar hep en �y� arkadaşlarının yanında durmak veya oturmak �sterler.
Böylece kl�kleşme olab�l�r. Popüler olmayan çocuklar devamlı yalnız kalab�l�r. Oysa drama sırasında,
gruptak� tüm çocukların b�rb�rler�yle kaynaşması beklen�r. Bu durumda, öğretmen�n daha baştan, çocukları
kend� düzen�ne göre yerleşt�rmes� ya da oturtması gerekeb�l�r. Örneğ�n her çocuğa b�r harf ver�l�r. Çocuklar
drama etk�nl�ğ� önces�nde alfabet�k sırada yan yana gel�rler. Hang� çocuğa hang� harf� vereceğ�n� öğretmen
kararlaştırır. Okul önces� çocuklarına harf yer�ne renk ya da hayvan �s�mler� de ver�leb�l�r.

6.8. Dramaya Başlama Aşaması

Eğer b�r grupta drama �lk kez uygulanacaksa bas�t çalışmalardan başlanır, g�derek daha karmaşık çalışmalar
sunulur. Çocuklar yavaş yavaş alıştırılır. Örneğ�n gruptak� çocukların tanışmalarını ve “�s�m” kavramının
farkına varmalarını sağlayan top yardımı �le �s�m çalışması ya da hayalî farklı zem�nlerde (çamur, buz,
ç�men, kum g�b�) yürüme çalışmaları başlangıç �ç�n uygundur.

Çocuklara drama etk�nl�kler� uygulanırken özell�kle doğaçlama tekn�ğ�, çocuklar d�ğer drama tekn�kler�ne b�r
süre alıştıktan sonra sunulmalıdır. Çünkü doğaçlama, çocukların kend�l�kler�nden b�r şeyler yaratmasını
gerekt�rd�ğ� kadar, oynayacakları rolün sözler�n� ve hareketler�n� kend�ler�n�n bulmalarını gerekt�rd�ğ�nden,
katılan çocuklar açısından b�r “başarısızlık algılama r�sk�” taşır. Çocukları, bu r�sk�n olumsuz etk�s�nden
korumak �ç�n, doğaçlama çalışmaları, d�ğer drama tekn�kler� b�r süre uygulandıktan ve çocuklar rol
oynamaya alıştıktan sonra uygulanmalıdır.

6.9. Drama Etk�nl�ğ�ne Davet
Drama etk�nl�ğ�ne katılım, çocuğun �steğ�ne bağlı olmalıdır. Özell�kle okula yen� başlayan çocuklar,
başlangıçta çek�ngen, ürkek ya da güvens�z davranab�l�rler. Bu g�b� çocuklar dramaya katılmaları �ç�n
zorlanmamalıdır. Öğretmen çocukları dramaya davet eder, özend�r�r ancak zorlamaz. Okul önces� dönemde,
çocukların kend� etk�nl�kler�ne, kend�ler�n�n “karar vermeler�ne” olanak tanınmasını savunan yaklaşımdan
hareketle (Hohmann ve We�kart,1995; Montessor�, 1963) drama etk�nl�ğ�ne katılımın da çocuğun kararına
bırakılması uygundur. Katılmak �stemeyenler�n, kandırılmalarına ya da zorlanmalarına gerek yoktur.
Başlangıçta b�r süre kenarda durup �zlemeler�ne �z�n ver�leb�l�r. Zaman �çer�s�nde, d�ğer çocukların
hareketler�n�, key�f aldıklarını �zled�kçe başlangıçta katılmayanların da kend�l�kler�nden katıldıkları
görülecekt�r. Öğretmen�n dramayı sunarken takınacağı özend�r�c� tavır, �steks�z olan çocukları teşv�k edeb�l�r.
Ayrıca öğretmen�n çocukları drama etk�nl�ğ�ne davet ederken her defasında, yapılacak etk�nl�ğ� b�r oyun
değ�l, “drama” ya da “drama oyunu” olarak adlandırması durumunda çocuklar, katıldıkları etk�nl�ğ�n farklı
b�r çalışma olduğunu zamanla öğreneb�l�rler. Katılan çocukların da drama etk�nl�ğ�n�, kend�ne özgü b�r
çalışma olarak algılamaları, beklenen yararların elde ed�lmes� yönünden gerekl�d�r.

6.10. Çocuğun Dramaya Katılımı

Drama etk�nl�kler�, çocuğun ya da öğrenc�n�n öğrenme sürec�ne doğrudan katılımını (�nvolvement) sağlama
yönünden de olanaklar sağlayab�l�r (N�ssen, 1983). Öğrenme sürec�nde öğrenc� katılımının, okul önces�
dönemden başlayarak “daha” der�n b�r öğrenme yaşantısı sağladığı �ler� sürülmekted�r (Laevers, 1993;
N�ssen, 1983; Pascal ve Bertram, 1998). “Katılım” kavramı, çocuğun araştırma dürtüsü, konsantrasyon
düzey� ve güdülenmes� �le doğrudan doğruya �l�şk�l� olarak görülmekted�r. Leavers, b�r çocuğun katılım
düzey�n�n, herhang� b�r öğrenme yaşantısının kal�tes�n� ve etk�s�n� bel�rlemede anahtar b�r kavram olduğunu
�ler� sürmüştür. Katılımın çocuğun yeteneğ� ve b�r eğ�t�m etk�nl�ğ�n�n gerekt�rd�ğ� çaba arasındak� uygunluğa



da bağlı olduğu söyleneb�l�r. Katılım, etk�nl�ğ�n bel�rl� b�r amacı olması, etk�nl�ğ�n amaçla yakından �lg�l�
olması ve çocuğun o amaca �lg� duyması �le de bağlantılıdır. Leavers’ın görüşüne göre öğrenc�ler, “der�n
düzeyde” öğren�rlerken bel�rl� özell�kler göstermekted�rler. Bu özell�kler ya da s�nyaller, öğrenc�ler�n katılım
düzeyler� �le �lg�l� olarak b�lg� sağlar. Söz konusu özell�kler, Leavers (1994) tarafından şöyle sıralanmıştır:

Şek�l 10: Dramaya katılan öğrenc�ler�n der�n düzeyde göster�rken gösterd�ğ� özell�kler

Bu s�nyaller çerçeves�nde bakıldığında, kend�s�ne sunulan b�r etk�nl�ğe katılım düzey� yüksek olan b�r
çocuğun o etk�nl�ğe konsantrasyonunun da yüksek olduğu, bütün d�kkat�n� verd�ğ�, başka b�r şeyle
�lg�lenmed�ğ� görülür. Etk�nl�k sırasında, araştırma dürtüsünü karşılayab�lecek z�h�nsel enerj�s� yüksekt�r.
Katılım hâl�ndek� çocuğun yaratıcı güçler� harekete geçer. Yüz �fades� ve beden duruş tarzı, konuya olan
yüksek konsantrasyonunu ve enerj�s�n� açığa vurur. Etk�nl�k sırasında konuyu öğrenmek �ç�n ısrarlı davranır.
Kolay vazgeçmez. Algıları, davranışları daha kes�nd�r. Reaks�yon süres� daha kısadır. Duruma öğrenme
yaşantısına daha kısa sürede tepk� ver�r. Daha sözeld�r. Katıldığı etk�nl�kten yüksek düzeyde doyum sağladığı
gözlen�r.

Kromberg (1987), drama etk�nl�ğ�n�n çocuk ve gençler�n katılımını sağlayab�ld�ğ�n�, çocukların kend�ler�n�
tüm benl�kler� �le etk�nl�ğe vereb�ld�kler�n� vurgulamıştır. Drama öğretmen�, söz konusu katılım s�nyaller�n�,
dramaya katılan çocuklarda gözleyerek elde ed�leb�lecek öğrenmen�n der�nl�ğ� konusunda b�r düşünceye
sah�p olab�l�r. Bu s�nyaller aynı zamanda b�r etk�nl�ğ�n, çocukların düzey�ne uygun olup olmadığı hakkında
da öğretmene yol göstereb�l�r. Çocukların konsantre olmadıkları, tüm enerj�ler� �le katılmadıkları,
yaratıcılıklarını �fade etmed�kler�, sürdürmekte ısrarlı olmadıkları ve onlara doyum sağlamayan b�r etk�nl�ğ�n,
uygulanmasından b�r yarar sağlanamayacağı düşünülmel�d�r.

6.11. Çocuğun Dramaya Katkısı

Drama etk�nl�ğ� sırasında, çocuğun etk�nl�k sürec�ne kend�s�nden b�r şeyler katmasına, değ�ş�kl�k yapmasına
�z�n ver�leb�l�r. Bu sayede, yaratıcılığını kullanması �ç�n olanak sağlanmış olur. Çocuğa, kend� yaratıcılığını
kullanması �ç�n olanak ver�lmes�, yalnızca k�ş�sel potans�yel�n� gel�şt�rmes�ne, gerçekleşt�rmes�ne yardımcı
olmakla kalmaz, �ç�nde yaşadıklarını dışarı vurmasına da olanak sağlar. Böylece dolaylı olarak eğ�t�c� drama



çalışmalarının rahatlatıcı etk�s� de olab�l�r. Örneğ�n çocuğun otor�te f�gürler�n�n (anne, baba, öğretmen)
roller�n� oynamasına �z�n ver�lerek otor�te f�gürler�n� nasıl algıladığı anlaşılab�l�r. Otor�te f�gürler�nden
utanması, kaygı duyması azaltılab�l�r. Çocuğun eğ�t�m sürec�ne katkıda bulunmasına �z�n ver�lmes�n�n önem�,
eğ�t�mle �lg�l� uzmanlar tarafından kabul ed�lmekted�r (Curt�s ve W�gnall,1981; Donaldson, 1978). Böylece
çocuğun kend�l�k kavramının olumlu yönde gel�şmes�ne de olanak sağlanab�leceğ� �ler� sürülmüştür. D�ğer
yandan her çocuğun etk�nl�ğe kend�s�nden b�r şeyler katmasına �z�n ver�lmes�, gruptak� öğrenme ortamını da
zeng�nleşt�reb�l�r. Çocuklar, böylece b�rb�rler�nden de bazı b�lg�ler öğrenme olanağına kavuşmuş olurlar.

6.12. Dramada Duygular

Drama etk�nl�kler� sırasında, d�ğer eğ�t�m etk�nl�kler�nde üzer�nde pek durulmayan duygulardan söz ed�lmes�,
duyguların sözcüklerle �fade ed�lmes� ve duyguların kabul ed�lmes�, çocukların h�ssett�kler� çeş�tl�
gerg�nl�kler� b�r ölçüde de olsa rahatlatab�l�r. Bu nedenle drama etk�nl�kler� sırasında, çocukların duygularını
�fade etmeler�ne �z�n ver�lmes� gerek�r. Okullardak� eğ�t�m ortamlarının, bu ortamlarda bulunan çocuklar
açısından öneml� b�r yanı, sürekl�l�ğ� olan sosyal etk�leş�mler �ç�n olanak sunma n�tel�ğ�ne sah�p olmalarıdır.
Sürekl� etk�leş�mlerde, olumlu ya da olumsuz çok farklı duygular h�ssed�leb�l�r. Bu nedenle çocukların
duyguları başta olmak üzere, okul ortamında duyguları ele almakta yarar vardır. Okul önces� dönemden
başlayarak çocukların duygular konusunda b�l�nçl� hâle geleb�lecekler� görülmüştür. Örneğ�n Golomb ve
Galosso (1995), okul önces� dönem� çocuklarının, çok yoğun duygular uyandıran hayalî ve gerçek
karakterler� ayırt edeb�ld�kler�n� saptadılar. Ayrıca çocuklar, ev ortamında oluşan bazı duygularını da okul
ortamına taşıyab�l�rler. Söz konusu duyguların �fade ed�lememes� engelley�c�d�r ve duyguların �fade
ed�lememes�n�n çocuklarda hırçınlığa, hatta saldırganlığa dönüşeb�ld�ğ�nden hareketle, duyguların uygun
davranışlarla (örneğ�n uygun sözcüklerle) �fade ed�lmes�ne olanak tanınmasının, çocuklardak� gerg�nl�kler�
azaltab�leceğ� kabul ed�lmekted�r (Hartmann ve Hartmann,1985). Bu nedenle öğretmen�n çocuklarla
etk�leş�m� sırasında, duyguların �fade ed�lmes�n� destekley�c� b�r ortam sunması önem kazanmaktadır.
Duyguların �fade ed�lmes�ne uygun ortam hazırlanması �ç�n öğretmen�n davranışları öneml�d�r. Özell�kle
öğretmen�n kend� duygularını çocuklarla paylaşarak model olması, çocukların da duygularını �fade
edeb�lmeler�ne zem�n hazırlayab�l�r. Ayrıca öğrenc�ler�n duygularını görmezden gelmek ya da bastırmak
yer�ne kabul ed�c� davranmak, duyguların �fade ed�lmes�n� destekley�c�d�r.

Drama etk�nl�kler� sırasında ve özell�kle etk�nl�k b�t�m�ndek� grup tartışması sırasında, öğretmen�n çocuğun
duygularını kabul etmes� ve onun duygularını anladığını bel�rten sözler söylemes� uygun olur. Burada öneml�
olan çocuğun korku, kaygı, düş kırıklığı, mutluluk, kızgınlık g�b� duygularını sez�p, bu duyguları anladığını
�fade etmek ve bu duygularından dolayı çocuğu eleşt�rmemek, ters�ne kabul ed�c� �fadeler söylemekt�r. Genel
olarak öğretmenler, çocukların mutluluk �fadeler�n�, kaygı, korku g�b� duygulara oranla görel� olarak daha
çok kabul etmeye eğ�l�ml�d�rler. Bazı durumlarda k�m� öğretmenler�n, “Ne gülüp duruyorsun?” d�yerek
mutluluğunu gülümseyerek açığa vuran öğrenc�y� b�le azarladıkları, bu duygunun çocuk tarafından �fade
ed�lmes�n� kabul etmed�kler� görülmekted�r. Bu öğretmenlere göre, çocuk eğ�t�m� “çok c�dd�” b�r �şt�r. Öyle
olur olmaz mutluluk �fadeler� c�dd�yet� bozar(!). Ancak gözlemlere göre çocukların duygularını kabul etmek
konusunda asıl sorun korku, kaygı ve kızgınlık duygularıyla �lg�l�d�r. Korkunun, kaygının söze dökülmes�ne
pek �t�bar etmeyen, hele erkek çocukların h�ç korku göstermemeler�ne �şaret eden değer yargılarına dayanan
öğretmen, çocukların korku ve kaygı �fadeler�n� kabul etmez, eleşt�r�r, bastırmaya çalışır. Bu arada kızgınlık
duyguları da çocuklara pek uygun görülmez. Kızgınlığı yet�şk�nler çocuklara duyab�l�rler. Çocukların her
türlü kızgınlık �fadeler� “saygısızlık” olarak algılanır ve kızgınlık �fadeler� uygun görülmez. Çocukların
kızgınlıkla ağlamaları, kızgınlık �fade eden “Sen� h�ç sevm�yorum �şte.”, “Yapmayacağım �şte.”,
“Yemeyeceğ�m �şte.” g�b� �fadeler� hemen eleşt�r�lerek bastırılır. Oysa öğretmen çocuğun bu g�b� �fadeler�n�
bastırmak yer�ne kabul etse çocuğu anladığını bel�rtse çok daha �y� b�r d�yalog kurulab�l�r. D�ğer yandan
öğretmen tarafından kabul ed�lemeyecek kızgınlık �fadeler� elbette vardır. Örneğ�n arkadaşa vurmak, eşyaları
yere fırlatıp kırmak g�b�. Ancak bu g�b� durumlarda b�le, önce çocuğun kızgınlık duygusunu anladığını
söyleyerek �şe başlayan b�r öğretmen, daha sonra olumsuz hareket� tanımlayarak sorunla başa çıkma
konusunda olumlu sonuçlara daha kolay ulaşab�l�r.

Drama etk�nl�kler� sırasında duyguların yaşanmasına ve serbestçe �fade ed�lmes�ne özell�kle olanak tanınması
gerekt�ğ�nden, öğretmen�n çocukların duygularını kabul etmeye çalışarak onlara yaklaşması durumunda,
eğ�t�c� drama, amacına daha çok yaklaşmış olur. Öğretmen, çocuğun duygularını kabul ett�ğ�n�, sözsüz
davranışlarıyla da göstereb�l�r. Kabul etme tepk�ler� olarak da adlandırılab�len baş sallamak, öne eğ�lmek,
gülümsemek g�b� davranışlar uygun olarak yapılırsa çocuğa gerçekten anlaşıldığı mesajı ver�lm�ş olur



(Gordon,1993). Çocukların, duygularının kabul ed�ld�ğ�n�, anlaşıldığını h�ssetmeler�n� sağlayacak b�r d�ğer
unsur da öğretmen�n kend� duygularını �fade etmes�d�r. Özell�kle “burada ve ş�md�” �lkes�n� (Glasser,1975;
1986; Haav�nd,1985) uygulayarak o anda eğ�t�m ortamı �ç�ndek� olay ve gel�şmelere �l�şk�n olarak
öğretmen�n kend� duygularını sözel olarak �fade etmes�, çocuklara hem örnek olur hem de çocukları kend�
duygularını �fade etmeler� konusunda destekler. Sonuç olarak çocuklar da kend� duygularını daha rahat ve
kolayca �fade edeb�l�r hâle geleb�l�rler. Bu konuda öneml� olan b�r nokta, duygularla uygun b�ç�mde �fade
ed�lerek başa çıkılmadığı takt�rde duyguların gerg�nl�ğe, kaygıya, öç almak �ç�n �stenmed�k davranışlara,
hatta ps�kosomat�k tepk�lere (saç dökülmes�, der� döküntüler�, kaşıntılar, m�de ülserler� g�b�) yol açab�ld�ğ�d�r
(Barker,1984).

6.13. Çocukların Etk�nl�k Seç�m�

Öğretmen, drama etk�nl�ğ�n�n seç�m� sırasında çocukların öner�ler�n� d�kkate almalıdır. Böylece çalışma planı
esnekleşt�r�leb�l�r. Ney�, nasıl canlandıracaklarına çocukların karar vermes�, onları drama etk�nl�kler�ne daha
çok güdüleyeb�l�r. Ayrıca eğ�t�m malzemes�n� ve yapacağı etk�nl�ğ� kend� seçmes� durumunda, çocuğun
yaratıcılığı gel�şeb�l�r. Bu anlamda drama öğretmen�, otor�ter değ�l demokrat�k b�r l�der olmak durumundadır.
Öğrenc�ler�ne yalnızca söz hakkı vermekle kalmaz, etk�nl�kler�n bel�rlenmes�nde onların özgür seç�mler�n�
kabul eder.

Çocuğun kend� yaptığı seç�mler�n b�r sonucu olan yüksek konsantrasyon düzey�, hem yaptığı etk�nl�kten
zevk alarak mutlu olmasını hem de özell�kle Montessor�’n�n de (1982) bel�rtt�ğ� g�b� kend�l�k b�l�nc�n�n
bütünleşmes�n� sağlayab�l�r. Bu nedenle okul önces� düzey�ndek� d�ğer eğ�t�m etk�nl�kler�nde olduğu g�b�
eğ�t�c� drama etk�nl�kler� sırasında da çocukların hem oynayacakları drama etk�nl�ğ�n� kend�ler�n�n
seçmeler�ne hem de seçt�kler� ya da ver�len roller� kend� �sted�kler� g�b� oynamalarına elden geld�ğ�nce �z�n
ver�lmes�nde yarar vardır.

6.14. Dramada Günlük Yaşam

Dramaya, çocukların eğ�t�m sırasındak� günlük yaşantılarından olaylar da katılab�l�r. Örneğ�n hayvanat
bahçes�n� gezen çocuklardan, gez� dönüşü orada gördükler� hayvanları takl�t etmeler� �steneb�l�r. Okula gel�p
g�derken serv�s aracıyla yaptıkları yolculuk sırasındak� olaylar, rol oynama yolu �le canlandırılab�l�r.

Drama çalışmalarında, okulda ve evde yaşanan bazı problemler ele alınab�l�r ve bas�tleşt�r�lerek canlandırılır.
Alay etme ve ed�lme, araç gereç ve oyuncak paylaşma, arkadaş çatışmaları, kardeşler arasındak� çatışmalar,
anne-baba ve çocuk �l�şk�ler� konu olarak ele alınab�l�r.

6.15. Dramada Araç Gereç
Drama etk�nl�kler� sırasında, canlandırmayı kolaylaştırmak �ç�n bazı araç gereç ve aksesuarlar kullanılab�l�r
(Hunt ve Renfro, 1982). Kartondan maskeler, kartona ç�z�lm�ş bas�t f�gürler, bez bebekler, kuklalar g�b�
(Freer�cks ve Segal, 1979). Kukla draması oynamak da b�r çeş�t drama etk�nl�ğ� sayılab�l�r. Rol oynama
çalışmaları kuklalarla yapılab�l�r. Bazı çocuklar kuklalar aracılığı �le daha rahat rol oynayab�l�rler. Çocukların
kend�ler�n�n hazırladıkları malzemeler� (maskeler, res�mler, et�ketler) drama etk�nl�kler�nde kullanmaları
b�rden fazla yarar sağlar. Malzemeler� hazırlamanın kend�s� b�r tür çalışmadır. Ayrıca kend� hazırladıkları
araç gereçle katılmaları, çocukları dramaya daha çok güdüleyeb�l�r. Çalışma ürünler�n�n, “faal�yet
dosyalarının arasında unutulması” yer�ne, az sonra ya da ertes� gün oynayacakları b�r drama oyununda
kullanılacaklarını b�lmeler�, çocukların yaptıkları çalışmayı “oyuna malzeme hazırlama” olarak
algılamalarına neden olab�l�r. Bu �se çocuğun yaptığı eğ�t�m çalışmasını “anlamlı” bulması demekt�r.



6.16. Öğretmen�n Akt�f ve Pas�f Olma Zamanları

Öğretmen, drama çalışmalarının başlarında daha akt�ft�r. Ancak daha sonra yavaş yavaş kend�n� ger� çeker.
Çocukların kend�ler�ne fırsat tanır. Öğrenc�ler uyarılmaya �ht�yaç h�ssett�kler�nde ortaya çıkar ve onlara
�lham kaynağı olur, yol göster�r (Rosenberg, 1987). Öğretmen, çalışma konusunu öner�r, ney�n
canlandırılacağını söyleyerek yönlend�r�r, ama nasıl yapılacağını tar�f etmekten ya da göstermekten mümkün
olduğunca kaçınır.

6.17. Öğretmen�n Müdahale Ett�ğ� Durumlar

Herhang� b�r drama uygulamasının başlangıcında öğretmen, önce çocuklara ne olduklarını (ağaç, gem�,
sandalye…) ya da k�m olduklarını (şoför, kaptan…) söyley�p onları serbest bırakmalıdır. Onlara hazır rolller,
hareketler sunmamalıdır. Öğretmen rol ver�r. Ama rolün nasıl oynanacağını söylememey�, göstermemey�
terc�h eder. Ancak çocukların çoğu, kend�l�kler�nden h�çb�r hareket ve canlandırma yapamıyorlarsa
öğretmen, fazla abartılı olmayan b�rkaç hareket göstererek model olab�l�r. Çocukların konu, olay ya da rolle
�lg�l� olarak davranışta bulunamamaları, geçm�ş b�lg� ve yaşantılarının eks�kl�ğ�nden ötürü olab�l�r. Bu
durumda çocuklara b�raz ön b�lg� ver�lmes�, onları harekete geç�reb�l�r.

Dramada öğretmen çok fazla müdahale etmemel�d�r. Ancak bazı durumlarda müdahale ed�lmes� de uygun
olab�l�r. Bu durumlar şöyle özetleneb�l�r:



Şek�l 11: Öğretmen�n müdahale ett�ğ� durumlar

6.18. Z�h�nde Canlandırma

Z�h�nde canlandırma, çevredek� nesneler�n f�z�ksel n�tel�kler�n�n ve yaşanan olayların z�h�nde tasarlanmasıdır
(Klatzky,1980). “Z�h�n gözüyle görmek” olarak da tanımlanan z�h�nde canlandırma, öğrenc�ler�n öğrenme
düzeyler�n� arttırmak �ç�n kullanılab�l�r (Schunk,1991). P�aget’ye göre (P�aget ve Inhelder, 1971) z�h�nde
canlandırma, b�l�şsel gel�ş�m�n b�r yönüdür ve z�h�ndek� görüntü, ortamda var olmayan b�r nesnen�n
�çselleşt�r�lm�ş b�r takl�d� olduğu g�b� �lg�l� nesne de daha önceden b�l�nen b�r nesned�r. Z�h�nde yaratılan
görüntü, dış nesne ve olayların �çselleşt�r�lmes�n� sağlar. Glass ve d�ğerler�ne göre (1979) z�h�nde görüntü
yaratmak �ç�n ver�len yönergeler, hatırlama m�ktarını arttırarak öğrenmeye katkıda bulunur. Ayrıca z�h�nde
canlandırma, ayırt etmey� de sağlayarak öğrenmede etk�l� olur. Çünkü res�ml� uyarıcıların (yan� görüntüler�n)
kel�melerden daha kolay ayırt ed�leb�ld�kler� b�l�nmekted�r (Glass ve d�ğerler�, 1979). Bevan ve Steger
(1971) çocuklara ve yet�şk�nlere gerçek nesneler�, nesneler�n res�mler�n� ve nesneler�n �s�mler�n�
sunduklarında en çok gerçek nesneler�n, daha sonra nesneler�n res�mler�n�n hatırlandığını, en son olarak da
nesneler�n �s�mler�n�n hatırlandığını bel�rled�ler. Bu b�lg�lerden hareketle, yalnızca z�h�nde canlandırılan
görüntüler�n hatırlamayı sağlamadak� önem� kavranmakla kalmaz, aynı zamanda eğ�t�m etk�nl�kler� sırasında
gerçek nesneler�n ve nesneler�n res�mler�n�n sunulmasının önem� de anlaşılab�l�r.

Z�h�nde canlandırma �le çocuklar, öğretmen�n sunduklarının da “ötes�n� görmeye”, yen� durumlar
keşfetmeye, farklı yaşantılar yaşamaya davet ed�l�rler (Wessels,1987). Z�h�nde canlandırma sırasında



çocuklar, gözler�n� kapatarak daha önce gözled�kler� f�z�ksel ya da sosyal olayları z�h�nler�nde canlandırırlar
ya da kend�ler�ne öğretmen tarafından söylenen b�r yönergey� z�h�nler�nde yaratırlar. Z�h�nde canlandırma
tekn�ğ�, d�l çalışmalarından sanat etk�nl�ğ�ne, kavram öğrenmeden rahatlama çalışmalarına değ�n b�rçok
etk�nl�kte kullanılab�lmekted�r. Burada vurgulanması gereken öneml� b�r nokta, z�h�nde canlandırılacak
yönergeler�n çocukların önceden yaşantı geç�rd�kler� ya da b�ld�kler� nesne, kel�me, olay ve durumları
�çermes� gereğ�d�r. Çünkü ancak bu durumda, söylenenler�n görüntüsü z�h�nde canlandırılab�l�r. Eğ�t�c�
drama sırasında öğretmen, b�r etk�nl�k sona erd�ğ�nde çocukların yere uzanmalarını, b�r süre (3-4 dak�ka)
gözler�n� kapayarak b�raz önce ne yaptıklarını, ne yaşadıklarını, ne h�ssett�kler�n�, z�h�nler�nde
canlandırmalarına olanak sağlayab�l�r. Daha sonra etk�nl�kte yaşananlarla �lg�l� olarak, etk�nl�ğe katılan
çocuklarla, grup tartışması yapılır. Yaşanan yaşantılara �l�şk�n olarak z�h�nde canlandırma yapıldıktan sonra
tartışmaya geç�lmes� durumunda, yaşanan olayların, tartışma sırasında daha kolay hatırlanab�lmeler� beklen�r.

6.19. Gruplar Arası Farklılıklar

Çocukların drama etk�nl�kler�ne �stekle ve zeng�n b�r davranış repertuarıyla katılıp katılmamaları söz konusu
olduğunda, grupların yaş ortalamaları aynı olsa da gruptan gruba farklılıklar görüleb�l�r. B�r grubu harekete
geç�ren b�r etk�nl�k, başka b�r grupta aynı etk�y� yaratmayab�l�r. Hatta aynı grup, bel�rl� b�r etk�nl�ğe b�r
öncek� uygulamada çok �stekle katıldığı hâlde, b�r sonrak� kez �stekl� görülmeyeb�l�r. Bu durumda öğretmen,
umutsuzluğa kapılmamalı ve başka b�r etk�nl�ğe geçmel�d�r.

6.20. Dramada Sess�zl�k

Drama çalışması sırasında, çocukların bazen gürültü çıkarmalarına (konuşma, bağırma, zıplama, gülme) �z�n
ver�lmes� doğal olduğu g�b� sess�zl�k de çok �lg�nç ve yararlı b�r yaşantı olab�l�r. Sess�z kalarak d�kkat�
düşüncelere, duygulara, bedene, d�nlenmeye yoğunlaştırmak çocukların da öğrenmeler� gereken becer�lerd�r.
Deney�mler�m�z okul önces� çocuklarının b�le, bunu başarab�ld�kler� ve bundan zevk alab�ld�kler�
yönünded�r. Bu nedenle ara sıra çocukların sess�z oldukları, hatta tamamen harekets�z kaldıkları anlar
yaratılarak sess�zl�ğ� d�nlemeler�, sess�zl�ğ�n farkına varmaları sağlanab�l�r.

6.21. Dramanın Yapısı
Her drama etk�nl�ğ�n�n, bel�rl� b�r yapısı ve düzen� vardır. Doğaçlama türü dramada dah�, başlangıçta l�der
tarafından bel�rt�len etk�nl�ğ�n b�r başlama noktası, geçt�ğ� b�r yer ve oynanacak bel�rl� roller bulunur. Bazı
karakterler�n önce, bazılarının �se sonra ortaya çıkması, bazı etk�nl�klerde farklı roller�n çocuklar arasında
değ�ş tokuş ed�lmes� ve hemen her drama etk�nl�ğ�n�n tartışma bölümüyle sonuçlanması, bu yapı ve düzen�n
öneml� parçalarıdır.

Drama oyunundak� söz konusu bu yapının başlangıçta en çok öğretmen farkındadır. Ancak sürekl� olarak
dramaya katılan b�r gruptak� çocuklar da bu yapının farkına varırlar. Yapı �çer�s�ndek� bel�rl� aşamaların
(yönerge, yaşantı, b�lg� ya da tartışma) gerçekleşeceğ� beklent�s�, katılanları sonrak� aşama �le �lg�l� olarak
hazırlar. Böylece bu yapı sayes�nde drama, öğrenme yönünden daha etk�l� b�r çalışma olma özell�ğ� kazanır.

6.22. Dramada R�sk Faktörü

Çocuklarla yapılan dramada, r�sk faktörü �y� ayarlanmalıdır. Herhang� b�r rolü oynarken başarısız olma r�sk�
ve gerg�nl�k çocuklara yaşatılmamalıdır. Dramada heyecan ve zevk alma olmalı, ama başarısızlık kaygısına
yol açılmamalıdır. Böyle b�r durumu önceden sezen öğretmen, çocuğu rahatlatacak tüm önlemler� almalıdır.
Yakından destekleme, ön b�lg� sağlayarak hazırlama, çocuğa uygun rolü verme g�b� tedb�rler r�sk etmen�n�
azaltab�l�r. “Çocuğun d�kkat�n� çekmeyen, �lg� göstermed�ğ�, hareketler� yapmakta zorlandığı b�r etk�nl�k,
çocuğa uygun etk�nl�k değ�ld�r.” görüşünden (Montessor�, 1965) hareketle söz konusu etk�nl�kten
vazgeç�lmes�, r�sk faktörünü azaltab�l�r. Özell�kle okul önces� düzey�nde doğaçlama türü çalışmalarda,
çocuklara roller ya da olaylar, durumlar b�raz daha ayrıntılı olarak tanıtılab�l�r. Çek�ngen çocuklar fazla
zorlanmaz ve öğretmen, özell�kle b�r çalışma �lk kez tanıtılıyorsa b�r rolü ana hatları �le model olarak göster�r
ve çocukların �ş�n� kolaylaştırmış olur. D�ğer yandan etk�nl�k sonundak� tartışma bölümünde de herhang� b�r
çocuk, yanıt vermes� ya da konuşması �ç�n zorlanmaz, ancak konuşmaya özend�r�l�r, davet ed�l�r.



6.23. Öğretmen�n İlet�ş�m Tarzı

Drama uygulaması sırasında öğretmen�n sözel �let�ş�m tarzına özen göstermes� gerek�r. Öneml� olan
öğretmen�n ses tonuyla atmosfer� yaşatab�lmes�d�r (Morgan ve Saxton,1987). Öğretmen gereğ�nden çok
konuşup çocukların kend� yaratıcılıklarına fırsat tanımayacak tarzda fazla açıklama yapmamalı, gerekt�ğ�nde
ş�md�k� zamanı, geçm�ş zamanı, olayı, roller�, kısa ve etk�l� olarak anlatab�lmel�d�r (Morgan ve Saxton,
1987).

Çocuklara yönerge ver�l�rken kısa ve net açıklamalar yapılırsa söylenenler daha çok anlaşılab�l�r ve akılda
kalab�l�r. Ancak öğretmen önce tüm çocukların kend�s�n� d�nlemek üzere susmalarını, başka b�r şeyle meşgul
olmamalarını sağlamalıdır. Etk�nl�k sırasında �se öğretmen�n canlı konuşmasıyla, enerj�k tavırlarıyla,
gülümsemes�yle çocukları oyuna davet edeb�lmes�, teşv�k edeb�lmes� gerek�r. “Çocuklar ş�md� drama
yapacağız.” D�yerek cansız, vurgusuz, sadece dudaklarının kıpırdadığı �fades�z b�r yüz �le dramaya davet
etmes� yer�ne, eller�n� çırparak, gülümseyerek, gözler�n� açarak, yumuşak, merak uyandıran b�r ses tonu �le
“Çocuklar drama oynama zamanı geld�. Ş�md� drama oynayacağız.” demes� durumunda çocukları daha �y�
güdüleyeb�l�r. B�r öykü, olay, durum ya da rol oynanmadan önce, açıklama yaparken, sözel anlatımını
güçlend�recek b�ç�mde tüm beden�n� kullanab�lmel�, hareket etmel�, öne arkaya bükülmel�, kollarını, eller�n�
sallamalı, gerek�yorsa oturmalı, kalkmalı, uygun yüz �fades�n� takınab�lmel� ve böylece çocukların �lg�ler�n�,
d�kkatler�n� çekmel�d�r. Ancak bu durumda çocukların tüm benl�kler�n� ve d�kkatler�n� etk�nl�ğe vermeler� ve
anlamaları sağlanab�l�r.

6.24. Dramada Çocukların Kullandığı D�l

Drama etk�nl�ğ� sırasında çocukların kullandıkları d�l �le �lg�l� düzeltmeler yapılmamalıdır. Çocuk o sırada
katılmakta olduğu etk�nl�ğe yabancılaşab�l�r. Aslında genel olarak okulda, özell�kle okul önces� dönemdek�
çocukların, örneğ�n aksanları değ�şt�r�lmeye çalışılmamalıdır. Aks� hâlde çocuk, öğretmene ve okula
yabancılaşab�l�r. Ancak bu arada öğretmen de kend� aksanını çocuğa benzetmeye çalışmamalıdır. Çünkü bu
davranışı çocuk tarafından sam�m� olarak algılanmayab�l�r veya çocuk alaya alınmış olduğunu düşüneb�l�r
(Trudg�ll, 1975).

6.25. Dramada Sorumluluk

Tüm drama çalışmaları sırasında çocuğun şu sorumlulukları kazanmasına çalışılır:

a) Kend� sorumluluğunu alması. Her ne kadar çocuk drama etk�nl�ğ� �ç�nde b�r grubun üyes� �se de
canlandırdığı rolde, söyled�ğ� düşüncelerde kend� sorumluluğunu almak durumundadır.

b) Grubun sorumluluğunu alması. Özell�kle grup olarak oynanan oyunlarda, yapılan etk�nl�ğ�n tüm grup
üyeler�n�n çabalarının toplamının b�r sonucu olması durumunda (örneğ�n, mevs�mler oyununda bel�rl� b�r
mevs�m� canlandıran 5 çocuğun ortak çabaları o mevs�m� görünür hâle get�r�r), grubun sorumluluğunu
h�ssetmes� mümkündür.

c) Çevres�nde olup b�ten olaylara karşı bel�rl� b�r sorumluluk h�ssetmes�. Burada kasted�len sorumluluk,
duyarlı olma, yardımcı olma, anlamaya çalışma �le �lg�l�d�r. Kabahatl� olma, suçu üzer�ne alma �le değ�l.

6.26. Drama �le D�ğer Etk�nl�kler�n B�rl�kte Kullanılması

Drama etk�nl�ğ�n�n öğrenme grubunda yapılması planlanan d�ğer etk�nl�klerle (kolaj, eşleme, ayırt etme,
kategor�leme, kesme, yapıştırma, ç�zme, şarkı söyleme g�b�) “�l�şk�lend�r�lmes�”, konunun anlaşılmasını,
kavranmasını kolaylaştırab�l�r. Örneğ�n okul önces� grubunda, hayvanlarla �lg�l� b�r eğ�t�c� drama etk�nl�ğ�
sonrasında, hayvan res�mler�nden oluşan boz-yapların parçalarını b�rleşt�rmek, mevs�mlerle �lg�l� büyük
kartlar üzer�ne, o mevs�me �l�şk�n n�tel�kler� gösteren ayrıntıların resmed�ld�ğ� küçük kartları yerleşt�rmek ve
bu çalışmayı, “mevs�mler” konulu drama etk�nl�ğ� sonrasında çocuklara yaptırmak, uygun “�l�şk�lend�rme”
çalışmaları olab�l�r. Duyguların ele alındığı “yüz �fadeler�” çalışmasının ardından, çocuklar kâğıt üzer�ne
ç�z�lm�ş farklı yüz �fadeler�n� boyadıktan sonra, b�rb�r�n�n eş� olan �fadeler� ç�zg� �le b�rleşt�rerek çalışmaya



devam edeb�l�rler. Hayvanlarla �lg�l� b�r drama etk�nl�ğ� sonrasında, hayvanları konu ed�nen şarkılar
söyleneb�l�r.

6.27. Dramada Öncek� Yaşantılar

Bazı drama etk�nl�kler�n�n çocukların daha önce gerçekten yaşamış oldukları olaylara dayandırılması,
çalışılan konunun “anlamlı” olmasını sağlamak bakımından öğretmene yardımcı olur. Örneğ�n, b�r hayvanat
bahçes� gez�s�nden sonra, vahş� hayvanlarla �lg�l� b�r drama çalışması, çocuklar �ç�n daha anlamlı
olacağından, d�kkatler�n� daha çok çekeb�l�r ve öğret�lmes� amaçlanan konu(lar) daha etk�l� olarak
öğret�leb�l�r. Öğrenc�ler�n daha önce yaşamış oldukları olaylarla bağlantısı kurulduğunda, sınıf �ç� eğ�t�m�n
daha etk�l� olab�leceğ�, özell�kle “katılımcı pedagoj�y�” (Involver�ngs-pedagog�k) önerenler tarafından kabul
ed�lmekted�r (N�ssen,1983). Ancak burada d�kkat ed�lmes� gereken nokta, çocukların geç�rd�kler� yaşantının
çok uzak b�r geçm�şte kalmamış olması ve daha çok yakın geçm�şle �lg�l� olmasıdır. Çünkü yaşanmış
olayların anıları henüz tazeyken, �lg�l� konuların dramat�ze ed�lmes�, daha etk�l� b�r kavramlaştırma, daha
yüksek b�r farkındalık düzey� sağlayab�l�r. Kavramlaştırma ve farkına varmanın olumlu etk�s� �se özell�kle,
soyut düşüneb�lme ve kend� kend�ne düşünme yeteneğ� üzer�nde görüleb�l�r (N�ssen, 1983).

6.28. Grup Tartışması ve Farklı Düzeyler�

Drama etk�nl�ğ�, sonuçta grup tartışması �le tamamlanır. Drama etk�nl�ğ� mutlaka b�r grup tartışması �le
sonlandırılmalıdır. Dramada üç temel yapıdan söz ed�leb�l�r: Yönerge, yaşantı ve b�lg�. Yaşantı, öğretmen�n
verd�ğ� yönerge �le başlar; oynanan oyun, oynanan rol, yapılan hareket ve müz�k d�nleme �le tanımlanır. B�lg�
�se o yaşantıdan soru-cevap yöntem� �le çıkarsanan, hatırlanan, et�ketlenen, kategor�lenen sözel mesajlardır.
Olay, durum, öykü ve roller yalnızca yaşanıp bırakıldığında öğrenme �ç�n yeterl� olmayab�l�r. Yaşananlar,
tartışılıp üzer�nde konuşulduğunda daha etk�l� olarak kodlanır, gruplanır, ayırt ed�l�r, anal�z ve sentez yapılır.
S�ks’e (1983) göre, çocuğun b�r kavramı öğrenmes�, o kavramı algılaması �le başlar. Dramanın temel yapısı
hareket olduğu �ç�n, çocuğun o kavramla �lg�l� akt�f olarak yaşantılar yaşaması �le devam eder ve söz konusu
kavramı sözel olarak tartışma yoluyla tanımlaması �le sonuca ulaşır. Yan� kavram öğren�lm�ş olur. P�aget’n�n
kuramını öğrenme ve eğ�t�m yönünden yorumlayan R�chmond’a (1970, s.99) göre, P�aget’n�n �lkeler�
açısından bakıldığında, herhang� b�r eğ�t�m durumunda, önce etk�nl�k (yan� f�z�ksel ortamda yapılan
hareketler) gelmel�, sonra da o hareketlerle �lg�l� tartışma yapılmalıdır. Bu görüşü eğ�t�c� dramaya uygularsak
drama etk�nl�ğ�n�n sonunda yapılan grup tartışması, yaşanılan ve h�ssed�lenler�n de �fade ed�ld�ğ�,
tanımlandığı, anlamlandırıldığı b�r tartışmadır. Tartışmada zıt görüşler�n mücadeles� amaçlanmamalıdır.
Farklı görüşler olab�l�r. Ancak vurgulanması gereken, b�r görüşün üstün gelmes�nden çok, tüm farklı görüş ya
da yaşantıların serbestçe �fade bulmasıdır. Drama etk�nl�ğ�nden sonra, yaşanılan yaşantılar �le �lg�l� grup
tartışmasının şu yararları olduğu �ler� sürüleb�l�r:

a) Her eğ�t�m etk�nl�ğ�n�n sonunda değerlend�rme yapıldığı g�b� eğ�t�c� drama etk�nl�ğ�n�n sonunda da
değerlend�rme yapılması gereğ� vardır. Çocuklar yaşantılarını �fade ederken, yapılan etk�nl�kten ne anlayıp
anlamadıklarının, öğretmen tarafından değerlend�r�lmes� mümkün olur. Buna bağlı olarak etk�nl�ğ�n b�r
sonrak� uygulanması önces�nde, bazı hazırlık çalışmaları planlanab�l�r.

b) Değerlend�rme, öğretmene sonrak� drama uygulamaları konusunda, (programda değ�ş�kl�kler, eklemeler
ve çıkarmalar yapmak �ç�n) yararlı �puçları vereb�l�r. İler�ye dönük plan yapmayı kolaylaştırır.

c) Yaşanılan yaşantıların derlen�p toparlanması, düşünceler�n, b�lg�ler�n tasn�f ed�lmes�, böylece üzer�nde
çalışılan kavramların, davranışların, konuların çocuklar �ç�n tekrar tanımlanması, vurgulanması olanağı
yaratılmış olur. Etk�nl�k sırasında, geç�r�len yaşantılar �le �lg�l� olarak sorulan sorular, çocukları yaşadıkları
ögeler� tekrar düşünmeye yönlend�r�r. Bu, özell�kle öğren�lenler�n kalıcılığı açısından öneml�d�r. Özetle,
b�lg�ler�n b�l�şsel düzeyde öğren�lmes� sağlanmış olur.

d) Yapılan etk�nl�k konusunda çocukların b�l�nç düzeyler�n� gel�şt�rmek olanağı yaratılmış olur. B�raz önce
yaşananlar “nesne” g�b� alınıp �ncelend�ğ�nde, “dışardan bakıldığında” daha somutlaştığından, elle tutulur
hâle geld�ğ�nden farkındalık düzey�n�n yükselmes� beklen�r. Böylece farkına varmanın gel�şmes� sağlanmış
olur. Amaç sadece yaşantıları yaşamak değ�l, yaşadıklarını anlamlandırmak, kavramak olduğundan, farkında
olma dereces�n�n artması öneml�d�r.



e) Eğ�t�c� dramada, etk�nl�k yaşandıktan sonra, çocuklar eğ�t�m etk�nl�kler� dışındak� kend� gerçek
yaşantılarını paylaşırlar. Böylece �ç dünyaları hakkında b�lg� vereb�l�rler. Grupta paylaşmanın rahatlatıcı
etk�s�nden yararlanırlar. Bu sırada öğretmen çocukların, özell�kle duygularını kabul ed�c� ve destekley�c�
davranırken çocuğun açıkladığı kadarıyla yet�n�lmel�, gereks�z, ayrıntılı sorular sorulmamalı, yorumlarda
bulunulmamalıdır. Çünkü yapılan etk�nl�k b�r ps�kodrama etk�nl�ğ� değ�ld�r ve öğretmen de ps�kolog değ�ld�r.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde drama uygulamaları sırasında göz önünde bulundurulması gereken bazı özel durumlardan
bahsed�lm�şt�r.

·    Drama �ç�n uygun çevre: Drama etk�nl�kler�n�n n�tel�ğ�ne uygun çevre olanaklarının hazırlanması
öneml�d�r. Rahatlama ve konsantrasyon çalışmalarında b�rb�rler�ne dokunmayacakları gen�şl�kte, d�kkat�n
yoğunlaşmasını zorlaştırmayacak büyüklükte ve “yaşayan” b�r çevre drama etk�nl�kler� �ç�n uygundur.
Drama yapılan çevre çocuğa her yönden güven veren, çocuğun her bakımdan denemeler yapab�leceğ�,
rahatlatıcı, f�z�ksel mekân olarak sınırları olan, ama hayalî anlamda sınırları olmayan esnek b�r yapıda
olmalıdır.

·    Drama �ç�n uygun yaş: Araştırmalar çocuklarla drama türü etk�nl�klere �ş b�rl�ğ� kurmaya, rol oynama
yolu �le duygularını b�l�nçl� olarak �fade etmeye ve arkadaş ed�nmek �ç�n uygun davranışlar göstermeye
başladıkları 3,5 yaş c�varında başlanab�leceğ� ve drama benzer� oyunların 4-6 yaşları arasında en yüksek
düzeye er�şt�ğ� bel�rt�lm�şt�r. Bu yaş grubunun bel�rlenmes�nde temel ölçüt, z�h�nsel gel�ş�m yaşının
bel�rlenmes� olab�l�r. Yan� çocukların d�kkat, �lg� ve takl�te dayalı hareketler� tekrarlayarak yapab�lme
becer�ler� göz önünde bulundurulmalıdır.

·    Öğretmen Katılımı: Drama uygulaması sırasında özell�kle küçük çocuklarla çalışılırken öğretmen�n
oyunun �ç�nde yer alması ve etk�nl�ğ�n b�r parçası olması yer�nde olur. Onun rolü sadece denetley�c� ve yön
ver�c� olmamalıdır. Öğretmen�n oyuncu olarak etk�nl�ğ�n �ç�nde sıklıkla yer alması, çocukları daha çok
güdüler ve öğretmen-çocuk �l�şk�s�n� daha sıcak ve canlı hâle get�r�r.

·    Sonuca değ�l sürece yönel�k yaklaşım: Dramada öneml� olan süreçt�r. Drama sey�rc�ler �ç�n oynanmaz.
Öneml� olan çocuğun kend� �steğ�yle, �sted�ğ� oranda dramaya katılımıdır. Çocuklar bel�rl� roller� hep aynı
b�ç�mde oynamaya zorlanmazlar. Roller�n “daha �y� oynanması” �ç�n defalarca prova ed�lmes�ne gerek
yoktur. B�r drama etk�nl�ğ� her sefer�nde farklı davranışlarla ve sonuçlarla oynanab�l�r.

·    Drama sırasında hatalı davranışlar: Drama sırasında çocuklardan b�rb�rler�ne karşı duyarlı olmaları,
b�rb�rler�n�n farkında olmaları ve b�rb�rler�n� �nsan olarak görmeler� amaçlanır. Bu sebep �le kazanan ya da
kaybeden taraf, becer�kl� ya da becer�ks�z ve başarılı ya da başarısız g�b� kalıplar bulunmamaktadır.

·    Dramaya ayrılan süre: Drama �ç�n �y� b�r grup �kl�m� yaratmak ve çocukların yaratıcı ve gel�şt�r�c�
kaynakları harekete geç�r�lmek �sten�yorsa acele ed�lmeyerek deneme yanılma yolu �le uygun süre
planlanmalıdır.

·    Drama grubunda kl�kleşme: Drama çalışması sırasında bazı çocuklar hep en �y� arkadaşlarının yanında
durmak veya oturmak �sterler. Böylece kl�kleşme (gruplaşma) olab�l�r. Popüler olmayan çocuklar yalnız
kalab�l�r. Oysa drama sırasında, gruptak� tüm çocukların b�rb�rler�yle kaynaşması beklen�r. Bu durumda
öğretmen�n daha baştan, çocukları kend� düzen�ne göre yerleşt�rmes� ya da oturtması gerekeb�l�r.

·    Dramaya başlama aşaması: Drama etk�nl�ğ�n�n uygulanmaya başlandığı �lk çalışmalarda bas�tten
karmaşığa doğru b�r yol �zlenmel�d�r.

·    Drama etk�nl�ğ�ne davet: Öğrenc�ler dramaya gönüllülük esasına uygun olarak katılım göstermel�,
öğretmen çocukları etk�nl�ğe davet ederken onların “karar vermeler�ne” olanak tanımalı ve özend�r�c� tutum
�le �steks�z çocukları teşv�k etmel�d�r.

·    Çocuğun dramaya katılımı: Katılım, etk�nl�ğ�n bel�rl� b�r amacı olması, etk�nl�ğ�n amaçla yakından �lg�l�
olması ve çocuğun o amaca �lg� duyması �le de bağlantılıdır. Etk�nl�ğe katılım düzey� yüksek olan b�r



çocuğun, konsantrasyonunun da yüksek olduğu, bütün d�kkat�n� verd�ğ�, başka b�r şeyle �lg�lenmed�ğ�
görülür.

·    Çocuğun dramaya katkısı: Drama etk�nl�ğ� sırasında, çocuğun etk�nl�k sürec�ne kend�s�nden b�r şeyler
katmasına, değ�ş�kl�k yapmasına �z�n ver�leb�l�r. Bu sayede yaratıcılığını kullanması �ç�n olanak sağlanmış
olur.

·    Dramada duygular: Drama etk�nl�kler� sırasında duygulardan söz ed�lmes�, duyguların sözcüklerle �fade
ed�lmes� ve duyguların kabul ed�lmes�, çocukların h�ssett�kler� çeş�tl� gerg�nl�kler� b�r ölçüde de olsa
rahatlatab�l�r. Öğretmen�n kend� duygularını çocuklarla paylaşarak model olması, çocukların da duygularını
�fade edeb�lmeler�ne zem�n hazırlayab�l�r.

·    Çocukların etk�nl�k seç�m�: Etk�nl�k seç�m�nde çocukların seç�m� d�kkate alınarak demokrat�k tutum
serg�lenmel�d�r. Bu durum çocukların yaratıcılığını gel�şt�rme, yüksek konsantrasyon düzey�, etk�nl�kten zevk
alması ve mutluluk duyması, kend�l�k b�l�nc�n�n gel�şmes�ne katkıda bulunur.

·    Dramada günlük yaşam: Dramaya, çocukların eğ�t�m sırasındak� günlük yaşantılarından olaylar da
katılab�l�r. Örneğ�n hayvanat bahçes�n� gezen çocuklardan gez� dönüşü, orada gördükler� hayvanları takl�t
etmeler� �steneb�l�r. Drama çalışmalarında, okulda ve evde yaşanan bazı problemler ele alınab�l�r ve
bas�tleşt�r�lerek canlandırılab�l�r.

·    Dramada araç gereç: Dramaya maske, ç�z�lm�ş f�gürler, bez bebekler, kuklalar g�b� canlandırmayı
kolaylaştırıcı araç gereçler ve çeş�tl� aksesuarlar dâh�l ed�leb�l�r.

·    Öğretmen�n akt�f ve pas�f olma zamanları: Dramanın öneml� unsurlarından b�r� de öğretmend�r. Öğretmen
drama etk�nl�kler�ne dâh�l olmalı, çalışmanın başlarında daha akt�f �ken sonra g�derek kend�n� ger�
çekmel�d�r. Ayrıca roller vererek öğrenc�ler� serbest bırakmalıdır.

·    Öğretmen�n müdahale ett�ğ� durumlar: Öğretmen drama etk�nl�kler�n� başlatma, mekânı tanıtma,
çocukların dağılmaya başladığı ya da pas�fleşt�ğ�n� h�ssetmeye başladığında toparlayıcı yönergeler verme,
dramayı sona erd�rme, sorular sorma, tartışmayı başlatma, çıkarılacak dersler�, yargıları özetleme, etk�nl�k
sonrasında çalışmalar yapılacak �se çocukları yönlend�rme ve bu çalışmalara �l�şk�n sorular sorma g�b�
durumlarda müdahalelerde bulunab�l�r.

·    Z�h�nde canlandırma: Etk�nl�k sonunda öğretmen çocukların ne yaptıklarını, ne yaşadıklarını ve ne
h�ssett�kler�n� z�h�nde canlandırmalarına olanak sağlayarak grup tartışması aşamasına geç�lerek tamamlanır.

·    Gruplar arası farklılıklar: B�r gruptak� öğrenc�ler aynı yaşta olsa b�le drama etk�nl�kler�ne katılıma �stekl�
olup olmamalarına göre gruplar arasında farklılıklar görüleb�l�r. Bu durumda, öğretmen, umutsuzluğa
kapılmamalı ve başka b�r etk�nl�ğe geçmel�d�r.

·    Dramada sess�zl�k: Drama çalışması sırasında çocukların sess�z oldukları, hatta tamamen harekets�z
kaldıkları anlar yaratılarak sess�zl�ğ� d�nlemeler�, sess�zl�ğ�n farkına varmaları sağlanab�l�r.

·    Dramanın yapısı: Her drama etk�nl�ğ�n�n bel�rl� b�r yapısı ve düzen� vardır. Dramada başlangıçta l�der
tarafından bel�rt�len etk�nl�ğ�n b�r başlama noktası, geçt�ğ� b�r yer ve oynanacak bel�rl� roller bulunur.

·    Dramada r�sk faktörü: Çocuklarla yapılan dramada, r�sk faktörü �y� ayarlanmalıdır. Herhang� b�r rolü
oynarken başarısız olma r�sk� ve gerg�nl�k çocuklara yaşatılmamalıdır. Yakından destekleme, ön b�lg�
sağlayarak hazırlama, çocuğa uygun rolü verme g�b� tedb�rler r�sk etmen�n� azaltab�l�r.

·    Öğretmen�n �let�ş�m tarzı: Drama uygulaması sırasında öğretmen�n sözel �let�ş�m kurma şekl� çok
öneml�d�r. Öğretmen�n çocuklara yönerge ver�rken, kısa ve net açıklamalar yapması, öğrenc�ler�n
söylenenler�n, daha kolay ve doğru anlamasını sağlar. Öğretmen dramanın başlangıcında çocukların d�kkat�n�
kend� üzer�nde toplamaları ve başka �şlerle meşgul olmalarını engellemel�d�r. Etk�nl�k sırasında �se, öğretmen
canlı konuşmasıyla, enerj�k tavırlarıyla, gülümsemes�yle çocukları oyuna teşv�k edeb�l�r.

·    Dramada çocukların kullandığı d�l: Drama etk�nl�ğ� sırasında çocukların kullandıkları d�le müdahale
ed�lmemel�d�r. Etk�nl�k sırasında veya değerlend�rme kısmında çocuğun telaffuzunu düzeltmek katılmakta



7. EĞİTİCİ DRAMANIN UYGULAMA
AŞAMALARI
G�r�ş

Süreç draması olarak da adlandırılan buna bağlı olarak da en temelde ve özünde grupça oynanan oyunun, rol
üstlenmen�n ya da rol oynamanın, canlandırmanın �y�, güzel, başarılı, estet�k, yaratıcı olmasının değ�l, sürec�
yaşamanın önem�n�n vurgulandığı eğ�t�c� drama, özel yapısının gereğ� olarak bel�rl� b�r sıra �zleyen
aşamalardan oluşmuştur. Eğ�t�c� drama b�r anlamda hareket, duyu, d�l ve �let�ş�m, düşünce ve duygunun b�r
sentez�d�r. Bu sentez� oluşturan unsurlara yer veren farklı uygulama aşamalarını �ç�nde barındıran söz konusu
yapının doğru anlaşılması etk�l� olarak uygulanab�lmes� açısından öneml�d�r.

Aşamalı uygulanma yapısı eğ�t�c� drama yöntem�n�n değerlend�rme yolunu da göstermes� bakımından
d�kkate alınmayı gerekl� kılmaktadır. D�ğer b�r dey�şle eğ�t�c� dramadan beklenen yararların elde ed�lmes�
�ç�n, söz konusu aşamalı yapının göz önüne alınması ve uygulamanın yanı sıra değerlend�rmen�n de buna
göre gerçekleşt�r�lmes� gerek�r.

Eğ�t�c� drama yöntem�n�n etk�l� olarak uygulanab�lmes� ve değerlend�r�lmes� �ç�n gerekl� olan ardışık
aşamaların neler olduğu ve nelere d�kkat ed�lmes� gerekt�ğ� aşağıda açıklanmaya çalışılmıştır.

Şek�l 12: Eğ�t�c� dramanın uygulanma aşamaları

7.1. Eğ�t�c� Dramayı Başlatma



Öğretmen tüm d�ğer etk�nl�k t�pler�nde olduğu g�b� uygulayacağı eğ�t�c� drama etk�nl�ğ�n� önceden
planlamalıdır. Hang� drama etk�nl�ğ�n�n seç�leceğ�, zamanın ve süren�n uygunluğu, drama uygulanacak
mekânın hazırlanması, gerekl� malzemen�n önceden sağlanması, tartışma sorularının oluşturulması, daha
sonrak� b�r aşamada gerçekleşt�r�lecek destekley�c�/tamamlayıcı eğ�tsel etk�nl�kler�n düşünülüp gerekl�
planlamanın yapılması, drama etk�nl�ğ�n�n hem daha kolay ve key�fl� uygulanmasını sağlar hem de yapılan
etk�nl�k eğ�tsel amacına ulaşab�l�r. Okul önces� öğretmen�n�n drama uygulamaya başlamadan önce göz önüne
alması gereken b�r d�ğer unsur da hang� grupta, hang� drama örnekler�n�n uygulanacağıdır. Bu konuda
yapılacak olan etk�nl�ğ�n çocuğun düzey�ne uygunluğu saptanırken, kronoloj�k yaşının değ�l “neler�
yapab�ld�ğ�n�n” göz önüne alınmasıdır. Ayrıca küçük yaştak�, örneğ�n üç yaşındak� çocuklarla drama
çalışılırken, tartışma bölümündek� soru cümleler�n�n yapısı ve seç�len sözcükler, onların anlayab�leceğ�
somutlukta ve �çer�kte olmalıdır. Kullanılan yönergeler kısa ve açık olmalıdır.

Eğ�t�c� drama oyunlarının oynanacağı ortamın nasıl olması gerekt�ğ� öneml� b�r konudur ve daha etk�l�
olmanın yanı sıra eğ�t�c� dramaya hem b�r özell�k hem de kolaylık sağlar. Okuldak� b�rçok eğ�t�m amacı �ç�n
standart sınıf ya da çalışma odası en uygun ortam olarak görüleb�l�r. Ancak bazı durumlarda farklı ortamlarda
çalışmak drama oyununun konusuna bağlı olarak terc�h ed�leb�l�r. Örneğ�n çevre eğ�t�m� �ç�n uygulanacak b�r
drama oyunu �ç�n okulun dışına çıkılıp kırlık, ağaçlık b�r yerde etk�nl�k yapılab�l�r. Müzelere g�d�l�p bazı
drama oyunları o mekânların sağladığı olanaklar çerçeves�nde gerçekleşt�r�leb�l�r.

Eğ�t�c� drama etk�nl�ğ�ne başlarken çoğu kez b�r etk�nl�ğ�n sona erd�r�lmes� ve yen� b�r etk�nl�k olarak
dramaya başlanması söz konusudur. Bu durumda b�r öncek� etk�nl�ğ�n tam olarak sona erd�r�lm�ş olması
gerek�r. En son hâl�yle çocukların önünde, öncek� etk�nl�kle �lg�l� herhang� b�r araç gereç kalmadığında ve
çocukların d�kkat� öğretmende toplanmışken, “drama oyunu” oynanacağı kend�ler�ne söylen�r. Yapılacak
olan yen� etk�nl�ğ�n adının her sefer�nde, “drama oyunu” olarak bel�rt�lmes�, çocukların kend�ler�n� etk�nl�ğe
hazırlamaları bakımından b�r �şaret (ayırt ed�c� uyarıcı) yer�ne geçeb�l�r ve bu anlamda oldukça yararlıdır.
Daha sonra öğretmen, çocuklara oynanacak olan oyunu, sürec�, roller� ayrıntılı olarak tanıtır ve rol dağıtımını
yapar. Başlangıç aşamasında beş ana unsurun ağırlık sıralaması şöyled�r: D�l ve �let�ş�m, duyu, düşünce,
hareket ve duygu. Kuşkusuz bu aşamada öğretmen�n, çocuklara drama oyunu oynanacağını b�ld�rmes� ve
drama oyununu tanımlaması ön planda olduğundan, en çok ağırlığa sah�p olan ve ön planda olan unsur d�l ve
�let�ş�md�r.

Öğretmen eğ�t�c� dramayı başlatırken şu noktalara d�kkat etmel�d�r:

1.    Öğretmen el�ndek� eğ�t�m planı ve programını göz önüne alarak kazanım ve gösterge davranışları
bel�rlemel�d�r.

2.    Kazanım ve göstergeler� bel�rled�kten sonra söz konusu kazanım ve göstergeler� temel alarak uygun
drama oyununu seçmel�d�r.

3.    Uygulanmak üzere seç�len drama oyununun gerekt�rd�ğ� malzemeler� tem�n ed�p sınıfa önceden
get�rmel�d�r.

4.    Drama oyunu b�t�m�ndek� tartışma düzeyler�ne �l�şk�n sorular önceden hazırlamalıdır.

5.    Tartışma aşamasından sonra uygulanacak tamamlayıcı/destekley�c� etk�nl�kler �ç�n uygun öğret�m
tekn�kler�n� seçerek gerekl� malzemeler� hazırlamalıdır.

6.    Drama etk�nl�ğ�n�n (drama oyunu, tartışma, tamamlayıcı çalışmalar) yapılacağı mekânın önceden
hazırlanmasını sağlamalıdır.

7.    Öğretmen öncek� etk�nl�kten dramaya geç�ş yapmak �ç�n şu hazırlıkları yer�ne get�rmel�d�r:

·    B�r öncek� etk�nl�ğ�n tamamlanması

·    Yönergeler�n hazırlanması

·    Yönergeler�n dramaya katılan çocuklara �let�lmes� yan� sözel olarak açıklanması

·    Drama oyunu �le �lg�l� kuralların b�lg�s�n�n çocuklara ver�lmes�



Şek�l 13: Öğretmen�n eğ�t�c� dramayı başlatırken d�kkat etmes� gereken noktalar

7.2. Drama Oyunu

Drama etk�nl�ğ�ne başlanacağı her sefer�nde aynı �fade ve yönergelerle çocuklara açıklandıktan sonra
dramanın oyun kısmına başlanır. Oynanacak olan drama oyunu açık ve anlaşılır b�r b�ç�mde tanımlandıktan
ve canlandırılacak olan roller dağıtıldıktan sonra, drama oyununa geç�l�r. Drama oyunu, çocukların
kend�ler�n� en özgür h�ssett�kler� ve serbestçe hareket ed�p mekânı d�led�kler�nce kullandıkları eğ�t�c� drama
aşamasıdır. Bu noktada öneml� olan, oyunu oynarken ya da rol oynarken başkalarını rahatsız etmek ya da
oyunun akışını sekteye uğratmak öğretmen tarafından �z�n ver�lmeyecek davranışlardandır. Oyun oynanırken
öğretmen�n de b�r rol üstlenerek çocuklarla b�rl�kte oynaması, çocukların oyuna yönel�k mot�vasyonunu
arttırması ve öğretmene kend�ler�n� daha yakın h�ssetmeler� açısından öneml�d�r. Ancak bazı drama
örnekler�nde, öğretmen�n dışarıdan yönlend�rmes� (örneğ�n çocukların üstlend�ğ� roller�n yer aldığı öyküyü
okuyan ya da anlatan k�ş� olarak) gerekeb�l�r. Drama oyun aşamasında beş ana unsurun ağırlık sıralaması
şöyled�r. Hareket, duyu, d�l ve �let�ş�m, düşünce, duygu. Dramanın oyun kısmında, en ağırlıklı unsur drama
oyununun temel� “hareketlere dayalı rol oynama”, “g�b� yapma” olduğundan hareket unsurudur.



Şek�l 14: Öğretmen�n drama oyunu aşamasında yapması gerekenler

7.3. Tartışma Düzeyler�-Sorular

Drama oyunu oynandıktan sonra sıra, bazı özel sorular yoluyla tartışma ve değerlend�rmen�n yapılmasına
gel�r. Eğ�t�c� drama etk�nl�ğ�, tartışma bölümü olmaksızın, eğ�t�c� amaçlarına tam olarak ulaşamaz. Öğrenme
�ç�n hareket çok öneml� olmakla b�rl�kte hareket�n tek başına yeterl� olmadığı �ler� sürüleb�l�r (O’Ne�ll ve
Lambert, 1990). Çocukların çevreler�ndek� dünyayı anlayab�lmeler� �ç�n hareketler�yle etk�leş�me g�rd�kler�
çevreler�yle �lg�l� olarak düşünme süreçler�n� kullanmaları gerek�r. Sorulara yanıt verme ve düşünceler�
sınama sayes�nde, hareketlerle sağlanan, etk�leş�m ve ed�n�len �zlen�m anlam kazanır. Bu görüşlerden
hareketle, yalnızca drama oyununa katılmak, eğ�tsel amaçlara ulaşılab�lmes� yönünden yeterl� değ�ld�r. B�r
olayı, sürec�, öyküyü, kavramı, kend� hareketler� yoluyla yaşamak kuşkusuz çok öneml�d�r.

Bununla b�rl�kte drama oyunu sırasında yaşananların anlam kazanması, kodlanması b�l�şsel olarak
depolanması ve yen� durumlara transfer ed�leb�lmes� ancak yaşananların üzer�nde konuşulması �le
mümkündür. Böyles� b�r konuşmanın, öğretmen tarafından çocuklara yönelt�lecek sorularla “tartışma”
b�ç�m�nde düzenlenmes� çocukların tartışmaya akt�f olarak katılmaları yönünden ve drama oyunu oynayanlar
onlar olduğu �ç�n, yaşantılarını anlamlandırmaları bakımından yarar sağlayab�l�r. Tartışma aşamasında, beş
ana unsurun ağırlık sıralaması şöyled�r: D�l ve �let�ş�m, düşünce, duygu, duyu ve hareket. Bu aşamada en



ağırlıklı unsur d�l ve �let�ş�md�r. Çünkü adından da anlaşılacağı üzere, bu aşamada karşılıklı konuşma ve
paylaşma en çok göster�len davranıştır. Öğretmen tarafından yönet�lecek olan tartışma bölümünün farklı
düzeyler� ve �lg�l� sorular aşağıda açıklanmıştır. Düzeyler, aşağıdak� elde ed�lmek �stenen sonuçlar
bakımından öneml�d�r. Tüm düzeyler�n sıraya uygun ve eks�ks�z olarak uygulanması temeld�r, ancak bazen
zaman yeters�zl�ğ�nden dolayı tüm aşamalar uygulanamayab�l�r. Bu durumda b�le uygulama, bel�rt�len sırayı
�zlemel�d�r.

Şek�l 15: Tartışma aşamasında öğretmen�n �şlevler�



7.4. Destekley�c�/Tamamlayıcı Etk�nl�kler

Drama oyunundan sonra tartışma düzeyler� de tamamlanarak drama oyununun tümü ya da bazı kısımları �le
�lg�l� destekley�c� etk�nl�kler yapılması yer�nde olur. Böylece drama etk�nl�ğ�, d�ğer eğ�t�m tekn�kler� �le de
bütünleşm�ş olarak çok boyutlu çalışılmış olacaktır. Destekley�c� etk�nl�k olarak hemen her türlü çalışma
türünden yararlanılab�l�r. Ama öncel�kle res�m çalışmalarına yer ver�lmel�d�r. Eğ�t�c� dramada z�h�nde
canlandırma, dış çevren�n �çselleşt�r�lmes�nde, sembolleşt�rme olarak öneml�d�r. Hareket (rol oynama) ve
ç�z�m-res�m �se dışsal sembolleşt�rmey� �fade eder (P�aget ve Innhelder, 1971). Hem �

çsel hem de dışsal sembolleşt�rme, görsel düzenleme sürec� olarak hatırlamayı ve problem çözmey�
kolaylaştırır. Dış çevren�n z�h�n süreçler�ne özümsenmes�n� de sağlar (P�aget, 1962). Ayrıca özell�kle okul
önces� çocukları söz konusu olduğunda, çocukların rol oynama davranışları ve yaptıkları res�mler, öncek�
yaşantılarından nasıl etk�lend�kler� ve neler düşündükler� hakkında eğ�t�mc�y� b�lg�lend�rme değer� taşır.
Drama oyunundan sonra, oyuna katılan çocuklar, oynadıkları oyunun tamamını ya da b�r bölümünü anlatan
res�mler yapab�l�rler. Bu durumda yaptıkları res�m çocuklara anlattırılmalıdır. Böylece çocuklardan
katıldıkları oyunu nasıl algıladıkları, neler� hatırladıkları ya da nelerden etk�lend�kler� konusunda çok daha
ayrıntılı b�lg� ed�n�leb�l�r.

Destekley�c� etk�nl�k olarak res�m yapmanın yanı sıra, çocuklar oyunun konusuna �l�şk�n şarkı
söyleyeb�lecekler� g�b� kolaj ve oyun hamurundan f�gür kompoz�syonları da yapab�l�rler. Öğretmen
tarafından önceden hazırlanmış çalışma, alıştırma sayfaları da (eşleme ve ayırt etme g�b�) çocuklara
dağıtılarak konu daha farklı boyutlarda çalışılab�l�r. Destekley�c� etk�nl�k olarak hang� tür çalışmanın
uygulanacağı, çocukların düzeyler�ne ve çalışma �ç�n ayrılab�lecek süreye göre kararlaştırılab�l�r. Süre yeterl�
değ�lse yalnızca b�r destekley�c� etk�nl�k uygulanab�l�r. Eğer süre elver�şl�yse b�rden fazla ve farklı türde
etk�nl�k de uygulanab�l�r. Çocukların drama oyunu �le �lg�l� olarak yaptıkları çalışmaların kal�tes�nden çok,
çocuğun anlayışını ve kavrayışını �fade etmes� önem taşır. Bu nedenle destekley�c� etk�nl�ğ�n çalışma ürünü
olarak kal�tes� ya da başarısı �le �lg�len�lmez. Çocuğun kend�n� ve yaşadıklarını nasıl anlamlandırdığı ve �fade
ett�ğ� üzer�nde yoğunlaşılır. Destekley�c� etk�nl�k olarak çocuklara res�m, kolaj g�b� b�r çalışma yaptırılırsa
ortaya çıkan üründe neler anlatmaya çalıştıklarının kend�ler�ne sorulması ve yarattıkları ürün üzer�nde
konuşmalarına olanak ver�lmes� uygundur. Böylece hem çocuğun yaptığı res�m ya da kolaj çalışması �le
kend�n� daha ayrıntılı olarak �fade etmes� sağlanmış olur hem de çocuğun d�l gel�ş�m�ne katkıda
bulunulab�l�r. Destekley�c� etk�nl�kler aşamasında, beş ana unsurun ağırlık sıralaması şöyled�r: D�l ve
�let�ş�m, düşünce, duygu, duyu ve hareket. Bu aşamada daha çok res�m, kolaj, çalışma sayfası, şarkı,



tekerleme g�b� etk�nl�klere yer ver�ld�ğ�nden, d�l ve �let�ş�m�n (�fade etme) en ağırlıklı unsur olduğu
söyleneb�l�r.

Şek�l 16: Destekley�c�/Tamamlayıcı etk�nl�kler ve öğretmen davranışları

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde eğ�t�c� dramanın dört uygulanma aşaması ele alınmıştır. Eğ�t�c� drama özel yapısının gereğ�
olarak bel�rl� b�r sıra �zleyen aşamalardan oluşur. Eğ�t�c� dramadan beklenen yararın elde ed�lmes� �ç�n
aşamalı yapının göz önüne alınması gerek�r. Eğ�t�c� drama eğ�t�c� dramayı başlatma, drama oyunu, tartışma
düzeyler�-sorular ve destekley�c�/tamamlayıcı etk�nl�kler aşamalarından oluşmaktadır.

·    Eğ�t�c� dramayı başlatma: Öğretmen eğ�t�c� drama etk�nl�kler�ne başlamadan önce uygulama yapacağı
grubun özell�kler�n� göz önünde bulundurarak zaman ve süren�n uygunluğu, mekânın hazırlanması, gerekl�
materyaller�n tem�n ed�lmes�, tartışma sorularının oluşturulması, gerekl� tamamlayıcı/destekley�c�
etk�nl�kler�n planlanmasını yapmalıdır. Eğ�t�c� dramaya başlamadan önce b�r öncek� etk�nl�k tamamen
sonlandırılmalı, gerekl� mekân düzenlemeler� yapıldıktan sonra drama oyununun uygulanacağı çocuklara
söylenmel�d�r. Etk�nl�ğ�n adının çocuklara drama oyunu olarak açıklanması çocuğun etk�nl�ğe hazırlanması
�ç�n b�r �şaret olduğundan oldukça yararlıdır. Ardından öğretmen çocuklara oynanacak drama oyunu, sürec�,
roller� tanıtarak gerekl� dağıtımı yapar. D�l ve �let�ş�m, duyu, düşünce, hareket ve duygu unsurları bu
aşamada öneml�d�r.

·    Drama Oyunu: Drama oyunu, çocukların kend�ler�n� en özgür h�ssett�kler� ve serbestçe hareket ed�p
mekânı d�led�kler�nce kullandıkları eğ�t�c� drama aşamasıdır. Drama oyununa uygun geç�ş �ç�n yönergeler�n
hazırlanması, yönergeler�n dramaya katılan çocuklara �let�lmes� ve kural b�lg�ler�n�n çocuklara �let�lmes�
yararlı olacaktır. Oynanacak oyun açık ve anlaşılır b�r şek�lde tanımlandıktan sonra drama oyunu
başlamalıdır. Oyun oynanırken öğretmen�n de b�r rol üstlenerek çocuklarla beraber oynaması mot�vasyonu
arttırması ve çocukların öğretmene yakın h�ssetmeler� açısından öneml�d�r. Dramanın oyun kısmında en



ağırlıklı unsur, harekete dayalı rol oynama ve g�b� yapma temel olduğu �ç�n harekett�r. Drama oyunu
aşamasında oyunun nasıl başlanacağı açıklanmalı, eğer ön b�lg� gerekl� �se sağlanmalı, canlandırılacak
roller�n �çer�ğ� nasıl canlandırılacağı tanıtılarak dağıtılmalı, öğretmen kend� rolünü bel�rleyerek tanımlamalı,
öğretmen oyunu hang� yöntemle yöneteceğ�n� önceden bel�rlemel�, oyuna katılacak k�ş� sayısı 20’y�
geç�yorsa grubu bölerek oyun �k� kez oynanmalıdır.

·    Tartışma Düzeyler�-Sorular: Drama oyunu oynandıktan sonra özel sorular yolu �le tartışma ve
değerlend�rme yapılmalıdır. Oyun esnasında yaşananların anlam kazanması, kodlanması, b�l�şsel olarak
depolanması ve yen� durumlara transfer ed�leb�lmes� yaşanılanlar üzer�ne konuşma �le mümkündür. Bu
konuşmanın öğretmen tarafından yönlend�r�lecek sorularla “tartışma” b�ç�m�nde düzenlenmes� yararlı
olacaktır. Bu aşamanın en öneml� unsuru d�l ve �let�ş�md�r. Drama oyunu aşamasından tartışma bölümüne
geçerken çocukların mekânın uygun kısmına yönlend�r�lmes�, sorular gruba b�rer b�rer sorularak çocukların
cevaplamaları �ç�n süre tanınması, tartışma aşamasının başında oyunun yapısına uygunsa z�h�nde
canlandırma alıştırması yapılarak çocuğun oyunu kend� sözcükler� �le kavramsallaştırmasının ve
tanımlanmasının sağlanması, soruların oyunun hemen b�t�m�nde sorulması, söz alıp yanıt vermek �steyen her
çocuğa söz hakkı ver�lmes�, gelen yanıtlar çok yeters�z �se öğretmen�n bazı sorular �ç�n kend�s�nden örnekler
vermes� yararlı olacaktır.

·    Destekley�c�/Tamamlayıcı Etk�nl�kler: Tartışma düzeyler�n�n tamamlanmasının ardından dramanın tümü
ya da bazı kısımları �ç�n destekley�c� etk�nl�kler�n yapılması uygundur. Böylece eğ�t�c� drama d�ğer eğ�t�m
etk�nl�kler�yle bütünleşt�r�lerek ele alınan kavram veya konu çok boyutlu olarak çalışılmış olacaktır.
Destekley�c� etk�nl�kler arasında res�m çalışmaları öneml�d�r. Z�h�nde canlandırma dış çevren�n
�çselleşt�r�lmes� ve sembolleşt�r�lmes�n� �fade ederken hareket ve res�m dışsal sembolleşt�rmey� �fade eder.
Yapılan res�mler çocuğun öncek� yaşantılardan nasıl etk�lend�ğ� ve ne düşündüğü hakkında eğ�t�mc�y�
b�lg�lend�r�r. Ayrıca yapılan res�mler çocuğa anlattırılmalıdır. Böylel�kle çocuğun katıldığı oyunu nasıl
algıladığı, neler� hatırladığı ve nelerden etk�lend�ğ� konusunda b�lg� ed�n�leb�l�r. Destekley�c� etk�nl�k olarak
res�m yapmanın yanı sıra şarkılar, çalışma sayfaları, kolaj ve oyun hamurundan f�gür kompoz�syonları da
yapılab�l�r. Süreye bağlı olarak b�r veya b�rden fazla destekley�c� etk�nl�k yapılab�l�r. Destekley�c� etk�nl�ğ�n
çalışma ürünü olarak kal�tes� ya da başarısı �le �lg�len�lmez, çocukların kend�ler�n� ve yaşadıklarını nasıl
anlamlandırdıkları ve �fade ett�kler� üzer�ne yoğunlaşılır. Çocuk eğer res�m ya da kolaj g�b� b�r çalışma
yaptıysa ortaya çıkan üründe neler anlatmaya çalıştığını ayrıntılı olarak �fade etmes� �ç�n teşv�k ed�lmel�d�r.
Böylel�kle çocuğun d�l gel�ş�m�ne de katkıda bulunulur. Bu aşamada en ağırlıklı unsur d�l ve �let�ş�md�r. Bu
etk�nl�kler tartışma soruları üzer�nde çalışıldıktan sonra uygulanmalı, etk�nl�kler önces�nde hazırlık
yapılmalı, çocuğun gel�ş�m düzey�ne uygun olmalı, drama oyununundan çıkarsananlar ve rollerle �lg�l�
olmalı ve b�r veya �k� etk�nl�kten fazlası yapılmamalıdır.

Ün�te Soruları

Soru-1 :

I. Eğ�t�c� dramayı başlatma
II. Drama oyunu
III. Tartışma düzeyler�-Sorular
IV. Destekley�c�/Tamamlayıcı etk�nl�kler

Eğt�c� drama uygulamalarının aşamaları aşağıdak�lerden hang�s�nde doğru ver�lm�şt�r?

(Çoktan Seçmel�)

(A) I-III-IV-II

(B) I-II-IV-III

(C) I-III-II-IV



8. EĞİTİCİ DRAMADA TARTIŞMA
BÖLÜMÜNÜN DÜZEYLERİ
G�r�ş

Drama oyununa katılmak tek başına çocuğun kavramlaştırmasına ve b�lg�ler� b�l�şsel anlamda ed�nmes�ne
yeterl� değ�ld�r. Drama oyununu hareketlerle oynamak, öğrenmey� garant� edemez. Bel�rl� hareketler�
yapmak, beden yoluyla k�nestet�k olarak kavramları ed�nmen�n yalnızca başlangıcıdır. Beden�n yaptığı
hareketler�n sözel semboller (sözcükler) �le tanımlanıp anlamlandırılması sayes�nde çocuk b�lg� ve becer�
kazanab�l�r. İşte bu nedenle, hareketler�n adlandırıldığı, kodlandığı, anlamlarının kavrandığı, ayırt ed�ld�ğ� ya
da genellend�ğ� b�r tartışma aşamasına (bölümüne) �ht�yaç vardır.

Drama etk�nl�ğ� sonunda yapılan tartışma bölümünün 6 düzey� şunlardır:

•     Z�h�nde canlandırma düzey�

•     Tanımsal düzey

•     Duygusal düzey

•     B�l�şsel düzey

•     Yaşantısal düzey

•     Gel�şt�rme düzey�



Şek�l 17: Eğ�t�c� dramada tartışma bölümünün düzeyler�

8.1. Z�h�nde Canlandırma Düzey�

Drama oyunundan hemen sonra yapılması uygun olan tartışma bölümünün başında, çocuklarla oynanan
oyunun görsel olarak sembolleşt�r�lmes� anlamına gelen z�h�nde canlandırma, çocuğun yaratıcı güçler�n�
uyarmanın b�r aracıdır. Burada çocuklardan �stenen gözler�n� kapatarak b�rkaç dak�ka önce oynadıkları oyunu
gözler�n�n önünde canlandırmaya çalışmalarıdır. Bu etkn�nl�ğe ayrılan süre en fazla b�r �k� dak�ka olmalıdır.
Ayrıca her drama etk�nl�ğ�nden sonra mutlaka böyle b�r z�h�nde canlandırma yapılması gerekl� olmayab�l�r.

8.2. Tanımsal Düzey

P�aget’n�n 1962’de �şaret ett�ğ� g�b� okul önces� yaşlarda, çocuğun çevrey� �ncelerken yaptığı hareketler, söz
konusu çevrey� z�h�nsel yapısına dönüştürmes� �ç�n gerekl�d�r. Ancak yapılan hareketler�n taşıdığı anlamların
sembol�k olarak �fade ed�lmes�, z�h�nsel süreçler�n �şley�ş� �ç�n çok öneml�d�r. Bu nedenle çocukların drama
oyununda yaptıkları hareketler�n �fade ett�ğ� anlamları akt�f olarak tanımlamaya çalışmaları drama
oyunundan sonra öneml� b�r etk�nl�kt�r. Örneğ�n çocuğun oynadığı oyunu sözcüklere dökerek anlatması,
drama oyununda geçen roller�, nesneler�, karakterler� adlandırması ve tanımlaması her drama etk�nl�ğ�nden
sonra yapılması uygun görülen tartışma bölümünün vazgeç�lmez b�r aşamasıdır.

8.3. Duygusal Düzey
Tartışma düzeyler� arasında duygusal düzeydek� soruların özel b�r yer� vardır. Oyun sırasında çocukların
gerçekte yaşadıkları duyguların sorulmasına ve çocukların da duygularını �fade etmeler�ne dayanan bu aşama
sayes�nde çocuklar kend�ler�n�n ve başkalarının duygularının daha çok farkına varab�l�rler. Böylece
duygularını �fade ederek yaşama konusunda deney�m elde ederler. Ayrıca eğ�t�m ortamında yaşadıkları
olayların duygusal dünyalarıyla olan �l�şk�s�n�n farkına varab�l�rler. Eğ�t�m ortamında duyguların b�lg�lerle
eşleşt�r�lmes�n�n b�r yararı da bellektek� kalıcılıklarının artışı olab�l�r. B�l�nd�ğ� g�b� duyguları da uyandıran
b�lg�ler kolay unutulmaz.

8.4. B�l�şsel Düzey



B�l�şsel düzeydek� sorular daha çok drama oyunundak� kavramlar, olgular, olaylar ve nesnelerle �lg�l�
akadem�k b�lg�ler� ortaya çıkarmayı ya da anımsatmayı amaçlar. B�r anlamda bu sorular öğretmen�n
gündem�nde bulunan, çocuklara kazandırmaya çalıştığı yen� sözcükler�, olay ve olguları kapsar.

Örneğ�n, “Dramada b�r kurt vardı. Kurt nerelerde yaşar b�l�yor musunuz?”, “Kurt hang� hayvana benzer? Ata
mı yoksa köpeğe m�? Hang� yönlerden b�rb�rler�ne benzerler, açıklayalım.” şekl�nde sorular b�l�şsel düzey�
ölçmeye yönel�kt�r.

8.5. Yaşantısal Düzey

Yaşantısal düzeydek� soruların amacı çocukların kend� yaşantıları �le oynadıkları oyun arasında geç�ş
sağlayarak hem temayı daha �y� anlamalarını sağlamak hem de çocukların oyunda kazandıklarını gerçek
yaşama genelleyeb�lmeler�ne olanak tanımaktır. Bunu sağlamak �ç�n yapılacak olan çocuklara aşağıdak�ne
benzeyen sorular yöneltmekt�r:

·    “S�z h�ç zürafa gördünüz mü? Nerede gördünüz?”

·    “Babanız arabada emn�yet kemer�n� takıyor mu? Takmayı unuttuğunda k�m hatırlatıyor?”

8.6. Gel�şt�rme Düzey�

Gel�şt�rme düzey�nde drama oyununa katılan çocuklara sorulan soruların amacı, çocukların kend�ler�ne
sunulan gerçeğ�n de ötes�n� tahm�n etmeye, yaratıcılıklarını kullanarak sorunlara çözüm get�rmeye çaba
harcamalarıdır. Bu çabalar onların yaratıcılıklarını ve sorun çözme becer�ler�n� gel�şt�rmeye katkıda
bulunab�l�r.

Örneğ�n, “Zürafanın boynu s�zce neden çok uzun?”, “S�z�n boynunuz uzun olsaydı neler yapmayı
�sterd�n�z?”, “İnsanlar n�ç�n zürafalar g�b� uzun boyunlu değ�l?” g�b� sorular gel�şt�rme düzey�nde sorulab�l�r.

8.7. Eğ�t�c� Dramada Destekley�c� Etk�nl�kler
Eğ�t�c� dramada tartışma bölümünün �lg�l� düzeyler�nden sonra gelen aşama �ncelenen, ele alınan kavram,
nesne, olay ya da durumun d�ğer öğret�m tekn�kler�nden b�r� ya da b�rkaçı �le çalışılmasıdır. Bu öğret�m
tekn�kler� şarkı, tekerleme, parmak oyunu, çalışma sayfası, boyama, kesme, yapıştırma g�b� tekn�kler
arasından seç�leb�l�r. Söz konusu seç�mde öneml� olan, drama oyunundak� kavram, nesne ya da durum �le
destekley�c� olarak bel�rlenen öğret�m etk�nl�ğ�n�n �çer�ğ�n�n �l�şk�l� olmasıdır. Destekley�c� etk�nl�kler
sayes�nde eğ�t�c� drama çalışması çok daha zeng�n b�r etk�nl�k hâl�ne gel�r. Çocuğun oyundan kazanımları da
der�nleşeb�l�r ve gen�şleyeb�l�r.

Eğ�t�c� dramada destekley�c� etk�nl�kler�n organ�zasyonu önceden yapılmalı, gerekl� malzeme sağlanarak
sınıfa get�r�lmel�d�r. Planlı olarak organ�ze ed�len her etk�nl�kte olduğu g�b� eğ�t�c� dramanın da başarısı, ön
hazırlıklar tarafından bel�rlen�r.

Tartışma düzeyler� ve sonrasında uygulanması planlanan destekley�c� etk�nl�kler her drama oyunu sonrasında
tüm yönler�yle ve eks�ks�z olarak uygulanamayab�l�r. Çocukların katılım �steğ� ve eldek� süreye bağlı olarak
öğretmen bu konuda esnek davranab�l�r. Bazen tartışma düzeyler�nden yalnızca b�rkaç soru sorulab�l�r. Bazı
durumlarda �se destekley�c� etk�nl�k h�ç uygulanamayab�l�r. Ancak çocukların katılım mot�vasyonu ve
uygulamak �ç�n gereken süre varken tartışma düzeyler�n�n her b�r�yle �lg�l� sorular sorulmalı, önceden �y�
planlanmış destekley�c� etk�nl�kler uygulanmalıdır.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde eğ�t�c� dramada tartışma bölümünün altı düzey� hakkında b�lg� ver�lm�şt�r. Drama oyunda
yapılan bedensel hareketler�n sözel semboller �le tanımlanıp anlamlandırılması sayes�nde çocuk b�lg� ve



becer� kazanab�l�r. Çocukların hareketler�n�n adlandırıldığı, kodlandığı, anlamlarının kavrandığı, ayırt
ed�ld�ğ� ya da genellend�ğ� tartışma bölümüne �ht�yaç bulunmaktadır.

·    Tartışma bölümünün 6 düzey� şunlardır: Z�h�nde canlandırma düzey�, tanımsal düzey, duygusal düzey,
b�l�şsel düzey, yaşantısal düzey, gel�şt�rme düzey�.

·    Çocuğun gözler�n�n kapatılıp drama oyununda yaptıklarını en fazla 1-2 dak�ka canlandırması, oyun
esnasında yaşadıklarını görsel olarak sembolleşt�r�lmes� tartışmanın z�h�nsel canlandırma düzey�d�r.

·    Çocuğun çevrey� �ncelerken yaptığı hareketler, çevrey� z�h�nsel yapısına dönüştürmes� �ç�n gerekl�d�r.
Dramada yapılan hareketler�n �fade ett�ğ� anlamları akt�f olarak tanımlamaya çalışma tanımsal düzeyde
tartışma faal�yet�d�r.

·    Drama oyunu sonunda, yaşadıklarının sorulmasıyla duygularını �fade etmes� �le çocuk kend�s�n�n ve
başkalarının duygularının farkına varab�l�r. Bunların �fade ed�ld�ğ� tartışma faal�yet� duygusal düzeyd�r.

·    Drama oyunundak� kavramlar, olgular, olaylar ve nesnelerle �lg�l� akadem�k b�lg�y� ortaya çıkarmayı ya
da anımsatmayı amaçlayan tartışmalar b�l�şsel düzey� oluşturur.

·    Çocukların kend� yaşantıları �le oynadıkları oyun arasında geç�ş sağlayarak temayı �y� anlamalarını
sağlayan ve çocukların oyunda kazandıklarını gerçek yaşama genelleyeb�lmeler�ne olanak sağlayan tartışma
soruları, yaşantısal düzey� oluşturur.

·    Çocukların kend�ler�ne sunulan oyundak� gerçeğ�n ötes�nde tahm�n etmeye, yaratıcılıklarını kullanarak
sorunlara çözüm get�rmeye çabaladıkları sorular gel�şt�rme düzey� tartışmasına olanak sağlar.

·    Eğ�t�c� dramanın son aşaması olan destekley�c�/tamamlayıcı etk�nl�klere kısaca değ�n�lm�şt�r. Eğ�t�c�
dramada tartışma bölümünden sonra gelen aşama, ele alınan kavram, nesne, olay ya da durumun d�ğer
öğret�m tekn�kler�nden b�r� ya da b�rkaçı �le çalışılmasıdır. Bu öğret�m tekn�kler� res�m yapma, şarkı söyleme,
tekerleme söyleme, parmak oyunu, çalışma sayfası, boyama, kesme, yapıştırma g�b� tekn�kler arasından
seç�leb�l�r. Öneml� olan, drama oyunundak� kavram, nesne ya da durum �le destekley�c� olarak bel�rlenen
öğret�m etk�nl�ğ�n�n �çer�ğ�n�n �l�şk�l� olmasıdır. Destekley�c� etk�nl�klerle eğ�t�c� drama çalışması çok daha
zeng�n hâle gel�r.

Ün�te Soruları

Soru-1 :

Aşağıdak�lerden hang�s� grup tartışmasının yararlarından b�r� değ�ld�r?

(Çoktan Seçmel�)

(A) Öğretmen tarafından çocukların ne anlayıp ne anlamadığının değerlend�r�lmes� mümkün olur.

(B) Öğretmen�n �ler�ye yönel�k plan yapmasını kolaylaştırır.

(C) Çocukların b�l�nç düzeyler�n�n gel�şt�rmek olanağı yaratılmış olur.

(D) Çocukların �ç dünyaları hakkında b�lg� almak mümkün olur.

(E) Çocukların hareket becer�ler�n� gel�şt�r�r.

Cevap-1 :

Çocukların hareket becer�ler�n� gel�şt�r�r.



9. EĞİTİCİ DRAMA UYGULAMALARININ
ETKİSİNİ ARTTIRACAK BAZI ÖNERİLER
G�r�ş

Eğ�t�c� drama uygulamalarından beklenen olumlu etk�ler�n sağlanması bakımından aşağıda açıklanan öner�ler
yarar sağlayab�l�r. Bu k�tapta eğ�t�c� drama �le �lg�l� ver�len tüm b�lg�ler�n ışığında burada öner�len b�lg�lerden
de yararlanmaları durumunda öğretmenler, çok daha etk�l� b�rer drama uygulayıcısı olab�l�rler.

9.1. Eğ�t�c� Dramada A�le Katılımı

Eğ�t�m�n, özell�kle okul önces� eğ�t�m�n çok öneml� b�r b�leşen� olan anne babaları da b�r b�ç�mde eğ�t�c�
drama çalışmalarına katmak, eğ�t�m�n daha etk�l� olması yönünden gerekl� b�r uygulamadır. Okul önces�
çocuklarının hem gel�ş�m�nde hem de eğ�t�m�nde anne babaların yapab�lecekler� çok şey olab�leceğ�
görüşünden hareketle, eğ�t�c� drama etk�nl�kler� uygulamalarına anne baba katılımı çeş�tl� b�ç�mlerde
sağlanab�l�r. Bunlar aşağıda sıralanmıştır:



Şek�l 18: Anne ve
babaların eğ�t�c� drama etk�nl�kler�ne katılma b�ç�mler�

a.         Eğ�t�c� Dramada Uygulama Ortamı Olarak Gerçek Ortam: Müzede ya da Parkta Drama

Eğ�t�c� drama uygulama olarak tems�l� yan� sembol�k b�r etk�nl�k olmakla b�rl�kte, söz konusu sembol�k
etk�nl�kler�n gerçek ortamlarda yapılması hem çocukların mot�vasyonunu yükseltmek hem de öğren�lenler�n
gerçek yaşama aktarılab�lmes�n� sağlamak açısından yararlı olab�l�r. Bu nedenle örneğ�n müzeler g�b� gerçek
ortamlarda konuya, serg�lenen eserlere uygun drama etk�nl�kler�ne yer vermek uygundur. Gerçek ortamda
uygulanan drama etk�nl�kler�nden beklenen yararların sağlanab�lmes� �ç�n bazı koşullar şunlardır:



Şek�l 19: Gerçek ortamda uygulanan drama etk�nl�kler�nden beklenen yararların sağlanab�lmes� �ç�n bazı
koşullar



b.        Eğ�t�c� Dramada Ortam Yaratmak İç�n Araç (Tepegöz G�b�) Kullanımı

Çocukların katılım ve öğrenme mot�vasyonlarını arttırmak yolu �le eğ�t�m�n etk�s�n� üst düzeye çıkarmak �ç�n
müzeler g�b� gerçek ortamlarda drama etk�nl�kler� yapılab�leceğ� g�b� başvurulab�lecek b�r d�ğer yöntem de
tepegöz g�b� araçların drama oyunu sırasında konuya uygun atmosfer yaratmak amacıyla kullanılması
olab�l�r. Tepegöz yardımı �le yansıtılacak görüntü b�r perdeye ya da boş b�r duvara aktarılab�l�r. Yansıtılan
görüntü b�r orman da olab�l�r, b�r ev�n �ç ortamı da olab�l�r. Mümkün olduğunca büyük ve renkl� görüntüler
elde ed�lmeye çalışılmalıdır. Özell�kle drama oyununun geçt�ğ� ortamla �lg�l� hazırlanan res�mlerden ya da
hazır fotoğraflardan elde ed�len asetata geç�r�lm�ş görüntüler oldukça etk�l� olarak çocukların d�kkat�n�
çekeb�l�r ve oyundan aldıkları zevk� arttırab�l�r.

Drama uygulamaları sırasında tepegöz kullanımında özell�kle çocukların kend� hazırladıkları renkl�
boyanmış res�mler�n kullanılması öner�l�r. Ancak yaratılacak atmosfer�n n�tel�kler�ne göre öğretmen kend�s�
de renkl� res�m ya da fotoğraflardan asetatlar hazırlayab�l�r. Ayrıca çocuklar evde anne babaları �le de asetata
geç�r�lecek renkl� res�mler hazırlayıp okula get�reb�l�rler. Böylece a�le katılımı da sağlanmış olur.

c.         Eğ�t�c� Drama �le Proje Temell� Öğrenme

Çocuğun gerçek yaşama hazırlandığı ve düşünceler� �le davranışlarının özgürleşt�r�lmes�n�n vurgulandığı
Hüman�st Eğ�t�m yaklaşımının ben�msed�ğ� öneml� b�r öğrenme yolu olan proje tabanlı öğrenmen�n
çocuklara sağlayab�leceğ� yararlar arasında şunlar sayılab�l�r:



Şek�l 20: Proje tabanlı öğrenmen�n çocuklara sağlayab�leceğ� yararla

Çocukların okul önces�nden başlayarak uygulamaya başlayacakları Proje Temell� Öğrenme yaklaşımının
özell�kle, “elde ed�len b�lg� ve sonuçların s�steml� ve etk�l� b�r b�ç�mde sunulab�lmes�” aşamasında eğ�t�c�
dramadan yararlanılab�l�r. Proje grubundak� çocuklar öğretmene de danışarak bazı durumlarda öğretmen�n de
yol göstermes�yle topladıkları b�lg�ler�, grubun genel�ne sunarlarken b�r ya da b�rkaç drama etk�nl�ğ�nden
yararlanab�l�rler.

Sunum sırasında bazı durumlarda d�nley�c�ler�n d�kkat�n� çekmek �ç�n başlangıçta drama oyunu oynanab�l�r.
Bazı durumlarda �se d�ğer yöntemlerle sunulan b�lg�ler� daha �lg�nç ve yaşantısal hâle get�reb�lmek �ç�n
sunum sonunda da drama oyunu oynanab�l�r. Bu sırada drama etk�nl�ğ�ne d�nley�c�ler� b�r oranda da olsa
katmak uygun olacaktır. D�ğer yandan eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n genel ve kapsamlı projeler �ç�nde yer
almaları, eğ�tsel olarak onların eğ�t�m amaçları �le daha çok bütünleşmeler� ve anlam kazanmaları demekt�r.

d.        Öğrenme Stratej�ler� Yönünden Etk�nl�k Sonrası Yapılan Tartışma

B�r drama etk�nl�ğ�n�n sonucunda yapılan tartışmanın öğrenme stratej�ler� �le de �l�şk�s� kurulab�l�r. B�l�nd�ğ�
g�b� öğrenme stratej�ler�, öğrenc�n�n öğrend�kler�n�n kalıcı olmasını sağlar ve en çok kullanılan stratej�ler
tekrar, anlamlandırma ve örgütlemed�r (Erden ve Akman, 1995).

e.        Tekrar Stratej�s�

Tekrar stratej�s� yönünden, drama etk�nl�ğ� sonrasında yapılan derley�c� tartışma sırasında, sürec�n,
yaşananların tekrarlanması mümkün olur. Böylece b�lg�ler�n uzun sürel� belleğe kayded�lmes� kolaylaşır.



f.         Anlamlandırma Stratej�s�

Özell�kle drama etk�nl�ğ� sırasında yaşananların adlandırılması, tanımlanması ve geçm�ş yaşantılarla, gerçek
olay ve durumlarla bağlarının kurulması �le b�lg�ler�n anlamlı hâle gelerek kalıcılığının sağlanması
kolaylaştırılab�l�r. Özell�kle okul önces� dönem� çocukları anlamlı etk�nl�klerle öğren�rler. Anlamı çocuk
tarafından kavranab�len ve çocuğun kend� yaşantılarıyla �l�şk�l� olan etk�nl�kler, çocuğun öğrend�ğ� b�lg�ler
arasındak� karşılıklı �l�şk�ler� görmes�n� sağlar (Edwards ve Spr�ngate, 1993).

g.         Örgütleme Stratej�s�

Dramada yaşananların ve sonradan tartışılanların öğretmen ve çocuklar tarafından sözel olarak özetlenmes�,
yen�den düzenlenmes� sayes�nde, daha kalıcı öğrenme elde ed�leb�l�r. B�lg�ler�n, dağınık ve tesadüf� b�r
b�ç�mde sunulması yolu �le değ�l, aralarında �l�şk�ler�n kurularak örgütlenmes� bellekte kalmalarını
sağlayab�l�r. Aynı şek�lde önceden b�l�nenlerle, yen� öğren�lenler�n �l�şk�lend�r�lmes� sayes�nde, çocuklar �ç�n
öğrend�kler� b�lg�ler, örgütlü hâle gelerek hem anlam kazanır hem de daha kalıcı olur (Burton, 1998).

h.        Eğ�t�c� Dramanın Değerlend�r�lmes�

Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�nden beklenen yararın ne derece sağlandığı �le �lg�l� değerlend�rmen�n de yapılması
gerek�r. Bu değerlend�rme, gereken düzeltmeler�n yapılarak beklenen amaçlara ulaşılması açısından önem
taşır. Ancak burada sözü ed�len değerlend�rme, çocukların tek tek değerlend�r�lmes� ve bu değerlend�rmen�n
onlara ger� �let�lmes� değ�l, genel olarak grubun değerlend�r�lmes�d�r. Öğretmen bu değerlend�rmey� kend�s�
�ç�n yapar. Değerlend�rme, düzenl� olarak her hafta drama uygulanan b�r grupta yaklaşık olarak 2-4 ayda b�r
yapılmalıdır. Drama uygulamalarının �k� aydan önce fark yaratması beklenmemel�d�r.

Eğ�t�m etk�nl�kler�n�n amacına ulaşıp ulaşmadığının bel�rlenmes� �ç�n gerekl� olan değerlend�rme, eğ�t�c�
drama �ç�n de gerekl�d�r. Eğ�t�c� dramanın değerlend�r�lmes� hem n�tel�ksel (qual�tat�ve) hem de n�cel�ksel
(quant�tat�ve) değerlend�rme yolu �le yapılab�l�r.

N�tel�ksel değerlend�rme sırasında öğretmen, katılımcı gözlem yoluyla, doğal olarak �ç�nde bulunduğu
grupta hem drama etk�nl�kler� hem de bu etk�nl�kler dışındak� sosyal süreçler�, çocukların duygularını ve
b�rb�rler� �le olan �l�şk�ler�n�, gözler, kaydeder ve yorumlar.

Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n n�tel�ksel olarak değerlend�r�lmes�, aşağıdak� n�tel�kler ve davranışlar
gözlenerek yapılab�l�r. Gözlem yapacak olan k�ş�n�n, neler� gözleyeceğ�n� önceden kategor�lere ayırması,
gözlem yapmasını ve gözled�kler�n� sonradan değerlend�r�p anlamlandırmasını kolaylaştırır (Rub�n,1983).



Şek�l 21: Eğ�t�c� dramanın değerlend�r�lmes�

Öğretmen sözü ed�len n�tel�kler�, davranışları bel�rt�len süre boyunca gözley�p düzenl� olarak kaydederek
süren�n sonunda değerlend�r�r ve gruptak� gel�şmeler konusunda b�lg� sah�b� olab�l�r.

Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n n�cel�ksel değerlend�r�lmes�, en güven�l�r olarak, üzer�nde çalışılan kavramsal,
duygusal ya da sosyal boyutları ölçtüğü b�l�nen standart ölçekler (testler, gözlem formları) kullanılarak
yapılab�l�r. Böyles� b�r değerlend�rmey�, b�l�msel araştırma yöntem�n� ve �stat�st�ksel anal�z tekn�kler�n�
kullanmak konusunda b�lg�s� ve deney�m� olan araştırmacılar yapab�l�rler. Araştırmacının el�nde, üzer�nde
çalışılan boyutlar �le �lg�l� standartlaştırılmış ölçek bulunmadığında, amaca uygun b�r test ya da gözlem
formu gel�şt�r�l�p test veya formun güven�rl�ğ� ve geçerl�ğ� test ed�ld�kten sonra kullanılab�l�r. Güven�rl�ğ� ve
geçerl�ğ� kanıtlanmış böyles� b�r ölçme aracı, etk�nl�klere başlamadan önce ve etk�nl�kler bel�rl� b�r süre (2-4
ay g�b�) uygulandıktan sonra katılan çocuklara (deney grubu) ver�l�r. Bu sırada aynı yaş ve sosyoekonom�k
düzeyden tesadüfî yoldan seç�lm�ş b�r başka gruba da (kontrol grubu), aynı ölçme aracı, aynı süre aralıkları
�le �k� kez uygulanır. Kontrol grubunda, deney grubunda uygulanan drama etk�nl�kler� yer�ne daha farklı
n�tel�kte uygulamalar yapılır. Sonunda deney ve kontrol grubundak� ölçümler�n sonuçları karşılaştırılır.
Ölçümlerden elde ed�len sonuçlara göre eğer deney ve kontrol grupları arasında başlangıçta fark yokken,
uygulamalardan sonra yapılan ölçümler�n sonuçlarında, deney grubu leh�ne anlamlı düzeyde fark saptanırsa



bu fark drama uygulamalarının etk�s� olarak yorumlanır. Eğer �k� ölçüm arasında yalnızca deney grubunda,
sonrak� ölçüm leh�ne anlamlı b�r fark saptanırsa drama uygulamalarının etk�l� olduğu sonucuna varılır. Gerek
uluslararası düzeyde gerekse Türk�ye’de yapılmış olan bu tür çok sayıda çalışma bulunmaktadır (Brown,
1990; Last, 1990; Karnowsk�, 1986; Meryem, 1993; Okvuran, 1993; Ömeroğlu, 1992; Önder ve Kamaraj,
1998; Öztürk, 1996; Üstündağ, 1988; Warger ve Cleman,1986, W�ll�amson ve S�lvern,1986).

Warger ve Cleman (1986), yaratıcı drama etk�nl�kler�n�n çocukların kend�l�k kavramı üzer�ndek� etk�s�n�
araştırdıkları çalışmalarında, kurumda bakılan ve a�leler� �le kalan çocuklara, yaratıcı drama olarak
adlandırdıkları b�r destek programını uyguladılar. Bulgularına göre çocukların kend�l�k kavramlarında ve
yaratıcı �fadeler�nde olumlu b�r artış sağlandı. Kurumda bakılan ve davranış bozukluğu problem� olan
çocukların en çok yararı elde ett�kler� saptandı.

Last (1990), okul önces� ve �lköğret�m çocuklarıyla yapılan b�rçok çalışmada, drama etk�nl�kler�n�n
çocukların bedensel, sosyal, duygusal ve b�l�şsel gel�ş�mler�nde olumlu farklara yol açtığının bel�rlend�ğ�n�
�şaret etm�şt�r.

Brown (1990), 3-8 yaşları arasındak� çocukların d�l öğrenmeler�nde dramanın etk�s� olduğunu saptayan
araştırmalara d�kkat� çekerek okul önces� çocuklarının eğ�t�m�nde dramaya daha çok yer ver�lmes�
gerekt�ğ�n� vurgulamıştır. Ayrıca öğretmen eğ�t�m� ve eğ�t�m sert�f�kası alab�lme koşulu olarak drama eğ�t�m�
almanın gerekl� olduğunu öne sürmüştür.

W�ll�amson ve S�lvern (1986), yaratıcı drama oyunlarının, �k�nc� sınıf çocuklarında karar verme süreçler� �le
olan �l�şk�s�n� ortaya koymuşlar ve sınıfta yaratıcı drama oyunları üretmeler�nde etk�l� bulunan süreçler�
tanımlamışlardır.

Okul önces� çocuklarının kend�ler� �ç�n daha b�l�nd�k olan konuşma, res�m ç�zme, müz�k ve drama g�b�
�let�ş�m s�stemler�n�, üzer�nde çalıştıkları konulara der�nl�k ve anlam katmada kullandıkları da bel�rlenm�şt�r
(Karnowsk�, 1986)

Önder ve Kamaraj (1998) tarafından İstanbul’da bulunan b�r temel öğret�m okulundak� ana sınıfında
eğ�t�lmekte olan 6,5 yaşındak� çocuklar üzer�nde yapılan deneysel b�r çalışmada, sek�z haftalık b�r eğ�t�c�
drama programının çocukların sosyal ve duygusal özell�kler� üzer�nde olumlu yönde etk�ye yol açtığı
bel�rlenm�şt�r.

Ömeroğlu (1992), 5-6 yaş çocukları �le yaptığı araştırmada, yaratıcı drama etk�nl�kler�n�n, çocukların sözel
yaratıcılıklarını olumlu yönde etk�led�ğ� sonucuna varmıştır.

Drama uygulamalarının katılan çocukların farklı n�tel�kler� üzer�ndek� etk�s�n� ortaya koyan b�rçok çalışmaya
karşın, drama sırasında her çocuğun yaşantısının “öznel” olduğundan hareketle, herkes�n b�r drama
etk�nl�ğ�n� algılamasının farklı olab�leceğ�n� ve bu sebeple katılan çocuklarda genel b�r “etk�” yaratmasının
beklenmemes� gerekt�ğ�n� düşünen drama uzmanları da vardır (L�ndvaag ve Moen, 1980).

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde eğ�t�c� drama uygulamalarının etk�s�n� arttıracak dört öner�den bahsed�lm�şt�r. Eğ�t�c�
dramada beklenen olumlu etk�n�n sağlanmasında a�le katılımı, dramanın uygulama ortamının değ�şt�r�lmes�,
ortam yaratmak �ç�n araç gereç kullanımı ve proje temell� öğrenme g�b� b�rkaç farklı değ�şken bulunmaktadır.

·    Eğ�t�c� dramada a�le katılımı: Eğ�t�m sürec�n�n öneml� b�r etmen� olan a�le �le yapılan drama
etk�nl�kler�n�n öğretmen tarafından b�lg�lend�r�lmes�, okulda uygulanan drama etk�nl�kler�n�n evde de
uygulanması, dramada kullanılacak materyaller�n çocuk tarafından evden okula get�r�lmes�, okulda yapılan
drama etk�nl�ğ�n�n destekley�c� etk�nl�kler�n�n evde anne baba �le çalışılarak okula gönder�lmes� veya anne
babadan b�r�n�n okula gelerek drama etk�nl�kler�ne doğrudan katılması çalışmaları yapılab�l�r.

·    Eğ�t�c� dramada uygulama olarak gerçek ortam: Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n gerçek ortamda yapılması
çocuğun hem mot�vasyonunu yükseltmek hem de öğrenmeler�n� gerçek yaşama aktarmasında yararlı olab�l�r.
Müze g�b� gerçek ortamda uygulanan etk�nl�klerde beklenen etk�n�n oluşması �ç�n etk�nl�klerde temel
oluşturacak, müzede serg�lenen eserler önceden öğretmen tarafından �ncelenmel� ve uygun eğ�t�m araçları



10. DRAMAYA KATILABİLMEK İÇİN
GEREKLİ BİLİŞSEL SÜREÇLER VE
BECERİLER
G�r�ş

Bu bölümde çocuğun drama etk�nl�ğ�ne, kend�s�ne yarar sağlayacak anlamda katılab�lmes� �ç�n gerekl� olan
b�l�şsel süreçler ve becer�ler ele alınmaya çalışılmıştır. Söz konusu süreçlere ve becer�lere tam olarak sah�p
olamayan çocuklar da h�ç kuşkusuz drama etk�nl�ğ�ne katılab�l�rler. Ancak d�ğer çocuklara kıyasla daha
sınırlı oranda yararlanab�l�rler. İlg�l� süreç ve becer�ler�n ele alınması, drama etk�nl�ğ�ne katılımın nasıl
gerçekleşeb�leceğ� konusunda �puçları sağlaması yönünden de anlamlı görülmüştür. Aşağıda, dramaya
katılmada �şlevsel olarak görülen b�l�şsel süreçler ve becer�ler sıralanmıştır:

Şek�l 22: Dramaya katılab�lmek �ç�n gerekl� b�l�şsel süreçler ve becer�ler

10.1. Takl�t Etme



Drama da oyun g�b� gerçek yaşamın takl�t ed�lmes�d�r. Bu sebeple de yeterl� düzeyde takl�t becer�s� gerekt�r�r.
Takl�t edeb�len herkes dramaya katılab�l�r. Takl�t etme b�r öğrenme yoludur ve çok küçük yaşlardan �t�baren
çocuklar takl�t yolu �le öğren�rler. Takl�t etmek, d�ğer �nsanların davranışlarını ya da nesneler�n hareketler�n�
tekrarlayarak öğrenmed�r. Takl�d�n çocuklarda doğumları �le b�rl�kte görüldüğünü saptayan b�rçok çalışma
bulunmaktadır (Berk,1997, s.138). Takl�t etme davranışının, amaçlı olarak problem çözmey� sağladığı da
�ler� sürülmüştür (Modg�l ve Modg�l, 1984). P�aget (1952). Okul önces� dönemdek� çocukların, motor
hareketler� anlamaya çalışırken, söz konusu hareketler� takl�t ett�kler�ne d�kkat� çekm�şt�r. Ayrıca ortamda var
olmayan nesneler� takl�t etmen�n, �çsel olarak z�h�nde canlandırma ve sözel olarak düşünmen�n başlangıcını
gösterd�ğ�n� �ler� sürmüştür.

Drama etk�nl�kler�, öğrenme grubundak� tüm çocuklara, b�rb�rler�nden takl�t yolu �le başka b�r dey�şle
gözleyerek öğrenmeler� konusunda yardımcı olur. Örneğ�n duygulara �l�şk�n yüz �fadeler�n� öğren�p tekrar
etmes� �ç�n d�ğer çocukların yüz �fadeler�n� takl�t etmes�, ona yol göstereb�lecekt�r. Başka b�r�s�ym�ş g�b�
onun davranışlarını tekrarlamak, dramaya katılab�lmek ve yararlanmak �ç�n, tıpkı oyunda olduğu g�b� çocuğa
gen�ş olanaklar sağlar. Rol oynama temell� drama etk�nl�kler�, büyük oranda takl�de dayanır. Çocuk
çevres�ndek�ler�n hareket ve davranışlarını takl�t ederken gerçekl�ğ� kavrar ve kend�ne olan güven� artar
(McCasl�n, 1984).

Takl�t etmen�n olumsuz etk�ler�n�n olduğu durumlar da olab�l�r. Özell�kle okul önces� dönemden sonra (6
yaşından sonra), yaratıcılığı engelleyeceğ� ve standart örneklere bağımlılık gel�şt�receğ�, kopyacılığı
güçlend�receğ� durumlarda takl�d�n olumsuz olduğu düşünüleb�l�r.

10.2. D�kkat� Yoğunlaştırma

Hewet (1968), gel�ş�m kuramlarını eğ�t�mle �l�şk�lend�rmeye çalışırken, eğ�t�m amaçları �ç�n gel�ş�msel b�r
sıralama önerm�ş ve bu sıralamada “d�kkate” �lk sırayı verm�şt�r. Bu görüşe göre, tüm öğrenmeler �ç�n ön
koşul olan d�kkat, çocuğun �lg�l� uyarıcıya d�kkat etme yeteneğ�d�r. Drama etk�nl�ğ�nden yarar sağlayab�lmek
�ç�n öncel�kl� olarak d�kkat�n� vereb�lmek gerek�r. B�r çocuğun drama etk�nl�ğ�ne katılab�lmes� �ç�n b�r
uyarıcıya, düşünceye, onunla �lg�l� b�r davranışta bulunab�lecek kadar yeter�nce uzun b�r süre d�kkat�n�
yoğunlaştırab�lmes� gerek�r (McCasl�n, 1984). Üstel�k yalnızca düşüncen�n değ�l, z�h�nde canlandırılmış b�r
görüntünün de davranışa dönüşeb�lmes�, buna bağlıdır. Ayrıca drama l�der�n�n yönergeler�n�, rol dağıtımını,
d�kkat�n� yoğunlaştırarak �zleyemed�ğ� takt�rde, çocuğun b�rçok drama etk�nl�ğ�nden yararlanab�lmes� de
dramaya katılab�lmes� de güçtür.



10.3. Bellek

Öğrenme �le bellek arasında �l�şk� olduğu kabul ed�lmekted�r. Öğrenme hatırlamaya bağlıdır çünkü öğrenme,
davranışı değ�şt�ren yaşantı sürec�d�r ve öğrenmen�n etk�ler� ancak bellekte depolanmış b�lg�ler ger�
get�r�ld�ğ�nde (hatırlandığında) görünür hâle gel�r (Lloyd ve Mayes, 1984, s.259).

Çocuğun drama sırasında öğretmen�n verd�ğ� yönergey� algılaması ve gerekt�ğ�nde bu yönergey� hatırlaması,
aynı sırada geçm�ş yaşantı ve b�lg�ler�nden yararlanarak etk�nl�ğe katılab�lmes� �ç�n, kısa ve uzun sürel�
belleğ�nden akt�f olarak yararlanması gerek�r. Kısa sürel� bellek, tekrar ed�lmed�ğ� takt�rde b�r dak�ka �ç�nde
b�lg�n�n kaybolacağı kısa sürel� b�lg� depolama yer�yken, uzun sürel� bellek, öğren�len b�lg�ler�n uzun süre
kaldığı bellek kısmıdır (Cüceloğlu, 1991, s. 582,585). Örneğ�n lokomot�f doğaçlaması etk�nl�ğ�ne katılırken
daha önce gerçeğ�n� gördüğü ya da f�lm�n� �zled�ğ� b�r lokomot�f�n görüntüsünü hatırlaması ona yardımcı
olacaktır. Çocuğun belleğ�ndek� b�lg�lerden yararlanması, o b�lg�ler� drama ortamına get�reb�lmes� �ç�n drama
l�der� önce soru sorab�l�r. Ancak soru sorulduğunda, çocuk hatırlamakta güçlük çekerse belleğ�ndek� b�lg�ler�
ger� get�rmes� �ç�n ona bazı �puçları ver�leb�l�r.

10.4. Z�h�nde Canlandırma

Eğ�t�m etk�nl�kler� sırasında çocuğun z�h�nde canlandırab�lme yeteneğ�nden b�rçok durumda
yararlanılmaktadır. Örneğ�n b�l�şsel har�talar oluşturma yöntem�n�n kavram eğ�t�m�nde yararlı olduğu
b�l�nmekted�r (St�ce ve Alvarez, 1987). Dramanın b�r aşaması olarak çocuklardan çalışılan kavrama, konuya
�l�şk�n olan n�tel�kler�, durumları, gözler�n� kapatıp z�h�nler�nde canlandırmaları �sten�r.

Nesne, olay ve durumları kend� z�hn�nde canlandırab�lme ve yaşayab�lme, b�rçok drama etk�nl�ğ�nde gerekl�
olan z�h�nsel b�r süreçt�r. Örneğ�n b�r rahatlama çalışmasında, yönergeye bağlı olarak çocuğun kend�n� b�r
ormanda ç�menler�n üzer�nde yatarken düşüneb�lmes� durumunda etk�nl�k, rahatlama sağlama yönünden
yararlı olab�l�r.

10.5. Hareketlerle S�mgeleşt�rme

B�r olayı ya da nesney� kend� beden hareketler� yolu �le �fade edeb�lmek, anlatab�lmek anlamında
s�mgeleşt�rme (tems�l etme) becer�s� (M�llar, 1980; s.146), drama etk�nl�kler� �ç�n öneml�d�r. Çünkü dramada
çocuğun akt�f katılımı, ancak kend� beden hareketler� sayes�nde mümkündür. B�r ağacın rüzgârda
sallanmasını, b�tk�n�n büyümes�n�, kuşların hareketler�n� beden�n� kullanarak �fade etmes� beklen�r. Burada
söz konusu ed�len, gerçeğ�n tıpkısı olan mükemmel b�r tems�l etme değ�l, ama b�r uçağın büyüyen b�r
b�tk�n�n hareketler�n� çağrıştıran hareketlerle anlatab�lmekt�r. Gerçek nesneler�n, hareketler�n ve olayların
beden yolu �le tems�l ed�leb�lmes� sayes�nde rol oynamak mümkün olab�ld�ğ�nden, tems�l etme yeteneğ�nden
yoksun olanların dramadan yararlanab�lmeler� olanaksızdır. Örneğ�n b�r gem�n�n kaptanı rolünü
oynayab�lmes�, yaşayab�lmes� �ç�n çocuğun, beden yolu �le b�r kaptanın hareketler�n�, duruşunu, konuşma
tarzını, gem�c�l�k �le �lg�l� sözler�n� �fade edeb�lmes� gerek�r.

10.6. Nesnelerle S�mgeleşt�rme

Nesnelere gerçekte olduklarından başka b�r anlam vererek onları başka b�r nesne yer�ne koyma ya da başka
b�r nesneym�ş g�b� kullanma, drama etk�nl�ğ� sırasında çocuğun yaratıcılığını gel�şt�rmes� �ç�n ona olanak
sağlama yönünden önem taşır. Çocuğun oyun davranışlarında da gözlenen bu yaklaşım, sıradan b�r tabağı
d�reks�yon g�b� kullanmasında, b�r kutuyla telefonmuş g�b� konuşmasında, b�r masanın altını ev olarak
kullanmasında gözleneb�l�r. B�r nesney� sank� başka b�r şeym�ş g�b� kullanma anlamındak� s�mgeleşt�rme
sayes�nde, dramada çocuğun deneyeb�leceğ� yaşantıların âdeta sınırı yoktur. S�mgeleşt�rme yolu �le
nesnelerle, başka nesneler� anlatmak, onları başka nesneler yer�ne koymak, çocuğun her yönden gel�ş�m�ne
ve sonrak� başarılarına temel olarak kabul ed�lmekted�r. Çünkü s�mgeleşt�rme çocuğa çevres�n� anlamak,
kavramak �ç�n sınırsız denemeler yapma olanağı sunan, oldukça etk�l� b�r yetenek olarak görülmekted�r
(P�aget, 1962; Slade, 1995; Sm�lansky ve Shefatya, 1990).



10.7. Sözel Etk�leş�m

Drama etk�nl�kler� grupla yapıldığından ve yaşananlar hem etk�nl�k sırasında sözel sembollerle (konuşulan
d�l �le) de �fade ed�ld�ğ�nden hem de drama etk�nl�ğ� sonrasında değerlend�rme tartışması sözel etk�leş�m
gerekt�rd�ğ�nden, katılacak olan çocukların sözel yetenekler�n�n etk�leş�mde bulunmaya yeterl� olması,
dramadan yararlanma dereceler�n� etk�leyeb�l�r. Bu, sözel etk�leş�m yönünden gel�şmem�ş olan b�r çocuğun,
örneğ�n z�h�nsel engell� b�r çocuğun ya da gel�şmes� gec�km�ş b�r çocuğun, dramaya h�ç katılamaması
anlamına gelmez. Ancak böyle çocukların bazı drama etk�nl�kler�nden sağlayab�lecekler� yararın sınırlı
olmasına neden olab�l�r.

Drama etk�nl�ğ�ne, en üst düzeyde yarar sağlayacak b�ç�mde katılab�lmek �ç�n gerekl� olan yetenekler�n,
çocukların genel uyumları ve akadem�k başarıları �le de �lg�l� olduğu öne sürülmüştür. Sm�lansky ve Shefatya
(1990), rol oynama yeteneğ�n�n, nesneler� başka nesneler�n yer�ne koyab�lmen�n, başkaları �le sözel etk�leş�m
kurab�lmen�n ve b�r konu üzer�nde en az 10 dak�ka oynayab�lmen�n, hem drama oyununa etk�l� olarak
katılab�lmeyle hem de daha sonrak� yıllarda sah�p olunan sosyal ve akadem�k yeterl�l�k düzey� �le �l�şk�l�
olduğunu öne sürmüşlerd�r.

10.8. Yönerge Anlama

Drama etk�nl�ğ�ne katılacak olan çocukların, öğretmen�n yönergeler�n� anlayab�lmes� gerek�r. Öğretmen
tarafından söylenen, ne yapmaları gerekt�ğ�n� tanımlayan yönergeler� anlamakta güçlüğü olan çocukların,
dramaya etk�l� olarak katılab�lmeler� zordur. Yönergeler� anlayab�lmek, d�kkat� konuşana
yoğunlaştırab�lmeye, hem art arda söylenenler� akılda tutab�lmek �ç�n yeterl� b�r belleğe, hem de söylenenler�
anlamlandırab�lecek pas�f d�l yeteneğ�ne sah�p olmaya bağlıdır. Çocukların bazılarının ya da tüm grubun
ver�len sözel yönergeler� anlamalarında sorun olduğu tahm�n ed�l�rse sözel yönergen�n yanı sıra res�ml�
yönerge de kullanılab�l�r.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde çocukların dramaya katılab�lmeler� �ç�n gerekl� olan b�l�şsel süreç ve becer�ler hakkında b�lg�
ver�lm�şt�r. Bu süreçler ve becer�ler şunlardır: Takl�t etme, d�kkat� yoğunlaştırma, bellek, z�h�nde
canlandırma, hareketlerle s�mgeleşt�rme, nesnelerle s�mgeleşt�rme, sözel etk�leş�m, yönerge anlama. Elbette
bu süreçlere ve becer�lere yeterl� derecede sah�p olmayan çocuklar da dramaya katılab�l�r, ancak d�ğer
çocukların yararlandığı kadar dramadan yararlanamayab�l�rler.

·    Takl�t etme: Başka k�ş�ler�n davranışlarını ya da nesneler�n hareketler�n� tekrarlama yolu �le öğrenme
demekt�r. Çocuklar çok küçük yaştan �t�baren takl�t etme yolu �le öğren�rler. Böylece takl�t edeb�len herkes�n
dramaya katılab�lmes� söz konusudur. Drama etk�nl�kler� öğrenme grubundak� tüm çocukların, b�rb�rler�n�
gözlemleyerek yan� takl�t ederek öğrenmeler�n� sağlar. Çocukların duyguları, davranışları vb. tekrarlaması
onların drama etk�nl�kler�ne katılmalarına yardımcı olur. Buna karşın okul önces� dönemden (6 yaştan) sonra
takl�t etmek çocukların yaratıcılığını engellemes�, standart örneklere bağlı kalınması, kopyacılığı
desteklemes� g�b� sakıncalara yol açtığı düşünüldüğünde her zaman olumlu olmayab�l�r.

·    D�kkat� Yoğunlaştırma: Dramaya katılab�lmek �ç�n “d�kkat” gel�ş�msel olarak �lk sıraya konulmuştur. Bu
görüşe göre d�kkat, çocuğun �lg�l� uyarıcıya d�kkat etme yeteneğ�d�r ve tüm öğrenmeler �ç�n b�r ön koşuldur.
B�r çocuğun drama etk�nl�ğ�ne katılab�lmes� �ç�n b�r uyarıcıya, düşünceye, onunla �lg�l� b�r davranışta
bulunab�lecek kadar uzun b�r süre d�kkat�n� yoğunlaştırab�lmes� gerek�r. Çocuk drama l�der�n�n
söyled�kler�ne d�kkat�n� yoğunlaştırmazsa dramadan yeter� ölçüde yararlanamayab�l�r.

·    Bellek: Drama yoluyla öğrenme ve bellek arasında �l�şk� olduğu kabul ed�l�r. Bellekte depolanmış
b�lg�ler�m�z� ger� get�rd�ğ�m�zde (hatırladığımızda) öğrenmen�n etk�ler� görünür hâle gel�r. Drama sırasında
çocuğun, b�r yandan öğretmen�n o anda verd�ğ� yönergey� algılaması ve daha sonra hatırlaması, d�ğer yandan
da geçm�ş yaşantı ve b�lg�ler�nden yararlanarak drama etk�nl�ğ�ne katılab�lmes� �ç�n, kısa ve uzun sürel�
belleğ�nden yararlanması gerek�r.



11. EĞİTİCİ DRAMADA ÖZEL TEKNİKLER
G�r�ş

Eğ�t�c� dramanın uygulanması sırasında en çok yararlanılan özel tekn�kler, L�ndvaag ve Moen’�n (1984),
McCasl�n’�n (1984) ve Slade’�n (1995) görüşler� temel alınarak aşağıda sunulmuştur:

Şek�l 23: Eğ�t�c� dramada özel tekn�kler

11.1. Rol Oynama (Role-Play�ng)

Ps�kodramada da başvurulan b�r tekn�k olan rol oynama, k�ş�n�n (çocuğun), kend�s�n�n olmayan b�r rolü
davranışlarla oynamasıdır. Ps�kodramada amaç terap�d�r. Eğ�t�c� dramada �se asıl amaç, çeş�tl� roller�
oynayarak anlamak ve öğrenmekt�r. Eğ�t�c� dramada rol oynamayı b�r s�mülasyona benzeten Morgan ve
Saxton (1987), b�r dondurmanın nasıl �steneceğ�n�n, otobüse nasıl b�n�ld�ğ�n�n s�mülasyon yolu �le
öğren�leb�leceğ�ne d�kkat� çekm�şlerd�r. Bu sayede, örneğ�n anne rolünü oynayan çocuk, annes�n�n
davranışlarını anlayab�l�r. Şoför rolünü oynarken b�r şoförün davranışlarını daha �y� kavrayab�l�r. Özell�kle
konuşmayı gerekt�ren rol oynama sırasında çocuk, ses yüksekl�ğ�, d�ks�yon, telaffuz g�b� konuşulan d�l�n
unsurlarını ve konuşma sırasını bekleme, d�nleme, başkasının sözünü kesmeme g�b� �let�ş�m unsurlarını
doğrudan doğruya çalışmış olur. Rol oynamanın b�r d�ğer yararı, o roldek� k�ş�yle empat� kurab�lmek �ç�n



gerekl� olan, kend�n� d�ğer k�ş�n�n yer�ne koyab�lme becer�s�n�n kazanılması olab�l�r. Çünkü başka b�r k�ş�n�n
rolüne g�rmek o k�ş�n�n perspekt�f�n�, yan� görüş açısını anlama bakımından ve genel olarak �nsanların
nesnelere, olaylara kend� görüş açılarından bakab�ld�kler�n� fark etme yönünden önem taşıyab�l�r. P�aget
(1962), rol oynamanın çocuğun eğ�t�m�ndek� önem�n� vurgulamıştır. P�aget’ye göre, k�ş�sel yaşantılarda karar
verme becer�s�n�n gel�ş�m�nde, tar�hsel ve sosyal konuları anlamada, rol oynama, etk�l� b�r öğret�m tekn�ğ�
olarak kullanılab�l�r. Özell�kle küçük çocuklar rol oynarlarken hem nesnel hem de sosyal çevrey� (d�ğer
�nsanları) anlamlandırma konusunda oldukça zeng�n deney�mler kazanab�l�rler.

11.2. Rol Değ�şt�rme

Eğ�t�c� drama etk�nl�ğ� sırasında, farklı roller� oynayan çocukların, roller�n� değ�şt�rmeler� farklı roller�
denemeler�n�, yaşamalarını sağlayarak onların öğrenme ve anlama becer�ler�n� zeng�nleşt�reb�l�r. Örneğ�n b�r
öncek� aşamada heykeltıraş olan çocukla, çamur rolündek� çocuk yer değ�şt�r�rler ve etk�nl�k tekrarlanır. Aynı
uygulamada tüm çocukların her rolü, rol değ�şt�rerek oynamalarına olanak olmayab�l�r. Bu durumda b�r
sonrak� tekrarda, çocukların farklı roller almaları sağlanmalıdır.

11.3. Kenardan (Dışarıdan) Yönlend�rme (S�de-Coach�ng)

Eğ�t�c� drama çalışma sırasında öğretmen, etk�nl�ğ� bazen tıpkı b�r spor takımı çalıştırıcısı g�b� dışarıdan
yönlend�r�r ve açıklamalar yapar. Bel�rl� oranda b�lg� vererek sürec� başlatır. Yönlend�rme sırasında sözel
açıklamalar, yönergeler verd�ğ� g�b� çok sık olmamak üzere model olarak davranışların örneğ�n� de
göstereb�l�r. Örneğ�n rahatlama çalışmaları sırasında, gözler� kapalı olarak yerde uzanmış olan çocuklara
yönerge ver�rken, öğretmen kenardan yönlend�rme yapmaktadır. Kenardan yönlend�rme yapılırken ayrıntılı
rol davranışları, sözel �fade örnekler� ver�lmemeye çalışılmalı, çocukların kend� rol davranışlarını ve sözel
�fadeler�n� yaratmaları sağlanmalıdır.

11.4. Katılımcı L�derl�k
Katılımcı l�derl�k, öğretmen�n drama etk�nl�ğ� sırasında grubun �ç�nde, grubun b�r parçası olarak etk�nl�ğe
doğrudan katılmasıdır. Bu tür yönlend�rmen�n en öneml� yararı, çocukların öğretmenler�n�n de katıldığını
görerek daha çok mot�ve olmalarıdır. Katılımcı l�der rolünde öğretmen, çocukların arasında onlardan b�r� g�b�
davranır. Oyunun ya da etk�nl�ğ�n gerekt�rd�ğ� tüm davranışları göster�r. Çocuklardan b�r� g�b� atlar, zıplar,
sürünür, bağırır. Bu sırada etk�nl�ğ� yönlend�rmekten mümkün olduğunca kaçınmak durumundadır.

Etk�nl�ğ�n başında, çocukları davet etmek ya da toplamak �ç�n, roller� dağıtmak ve etk�nl�ğ� başlatmak �ç�n
b�r oranda yönlend�r�c� olab�l�r. Ancak etk�nl�k başladıktan sonra, daha çok çocuklardan b�r� g�b� üstlend�ğ�
rollerden b�r�n� oynamaya çalışır. Bu sırada rolü gerekt�rmed�ğ� hâlde çocuksu davranmasına (çocuksu
konuşmak, çocuk g�b� yürümek koşmak) gerek yoktur. Hang� rolü üstlenm�şse o rolü kend� becer�ler�
doğrultusunda yer�ne get�rmeye çalışması daha doğaldır.

11.5. Paralel Çalışma

Tüm çocuklar aynı anda �k�şerl�, üçerl�, dörderl� gruplar hâl�nde ortak b�r etk�nl�ğ� yaparlar. Ortak etk�nl�ğ�
yapan gruplardan her b�r�, etk�nl�ğ� kend� tarzında yapab�l�r. Paralel grupların tıpatıp aynı davranışlarla
oynamaları gerekmez. Bu sırada h�çb�r �zley�c� yoktur. Tüm çocuklar gruplar hâl�nde aynı mekânda çalışırlar.

Öğretmen ya gruplardan b�r�ne dâh�l olur (katılımcı l�derl�k) ya da gruplar arasında dolaşır (kenardan
yönlend�rme). Paralel çalışma, çocukların, kend� küçük gruplarında b�rb�rler�yle �ş b�rl�ğ� yaparken, b�r
yandan büyük grubun b�r parçası olmayı sürdürerek b�r ölçüde özgün b�r şek�lde çalışmayı öğrenmeler�ne
yardımcı olab�l�r. Aynı konunun farklı b�ç�mlerde ele alınab�leceğ�n�, canlandırılab�leceğ�n� çocuklara
göstermek yönünden özell�kle yararlıdır.

11.6. Doğaçlama



En öneml� çalışma tekn�kler�nden b�r�d�r. Doğaçlama �le serbest drama etk�nl�kler� kasted�lmekted�r.
Çocuklar sözel ya da sözel olmayan, bas�t, kend�l�ğ�nden �fade tarzları �le b�r durumu ya da olayın akışını ve
gel�ş�m�n� canlandırırlar. Doğaçlama yapab�lmeler� �ç�n, özell�kle okul önces� çocuklarının konu �le �lg�l�
kavramsal ön b�lg�lere �ht�yaç duyab�lecekler� unutulmamalıdır.

Yapılacak doğaçlama bas�t olmalı ve çoğu kez olay, konu ya da roller öğretmen tarafından �y�
tanımlanmalıdır. Bazen doğaçlamanın, bel�rl� b�r canlandırmanın yalnızca bazı bölümler�n� kapsaması, bazı
bölümler�n�n �se öğretmen�n öner�ler� ve vereceğ� b�lg�ler �le tamamlanması yer�nde olab�l�r.

11.7. Z�h�nde Canlandırma

Bazı etk�nl�klerde, çocuklardan gözler�n� kapatarak öğretmen�n verd�ğ� yönergeler doğrultusunda bel�rl�
görüntüler� z�h�nler�nde canlandırmaları �sten�r. Rahatlama çalışmaları sırasında başvurulan bu tekn�kle,
çocukların konsantre olmaları sağlanır. Bazen b�r etk�nl�ğ�n aşamalarını, gözler� kapalı olarak z�h�nler�nde
canlandırmaları �sten�r. Çocukların yaşadıkları olayları anlamaları ve bellekler�ne daha �y� kaydetmeler�
sağlanmaya çalışılır. Z�h�nde canlandırma becer�s�n� kazandırmak �ç�n çocuklara, somut nesnelere b�r süre
baktıktan sonra, gözler�n� kapatmaları ve onu z�h�nler�nde yaratmaları söyleneb�l�r. Çocuklar önler�ndek� b�r
elmayı 2-3 dak�ka �nceled�kten sonra gözler�n� kapatıp ne gördükler� sorulab�l�r.

11.8. Müz�kle Drama

Özell�kle daha önce h�ç drama faal�yet�ne katılmamış çocuklar �ç�n, başlangıçta b�r müz�k aracının r�tm�ne
uyarak yürümek (yavaş, hızlı tempo �le) öner�leb�l�r. Böylece çocuklar dramaya başlangıç �ç�n gerekl� olan,
b�rb�r�ne müdahale etmeden grup �ç�nde yönergeye uygun davranma, hayal etme, s�mgesel olarak anlatma
g�b� becer�ler� kazanırlar. Özell�kle başlangıçta etk�nl�ğe mümkün olduğunca herkes katılmalıdır. Sey�rc�
durumundak� d�ğer çocuklar, dramaya katılanların kaygısını arttırab�l�r, d�kkatler�n� dağıtab�l�r.

B�rçok drama etk�nl�ğ� müz�k eşl�ğ�nde yapılarak yaşantıların, duyguların �fade ed�lmes�ne güç katılab�l�r. Bu
konuda öneml� olan, canlandırılacak konuya, olaya �l�şk�n müz�k parçasının uygun olarak seç�lmes�d�r.
Özell�kle değ�şken tempolu, bazen yavaşlayan, bazen hızlanan müz�k parçaları, hareketten harekete,
durumdan duruma geç�ş� anlatmak �ç�n uygun olab�l�r (örneğ�n Gr�eg’�n “Peer Gynt” adlı, R�msk�-
Korsakov’un “Scheherazade” adlı klas�k müz�k parçaları g�b�). Rahatlama çalışmalarına eşl�k eden müz�k
parçasının yavaş ve yumuşak ezg�s�, çalışmanın konsantrasyon ve rahatlama sağlamasını kolaylaştırab�l�r
(örneğ�n Ravel’�n “Bolero” adlı parçasının başlangıç ve orta bölümler�, Alb�non�’n�n “Adag�o” adlı klas�k
müz�k parçası g�b�).

11.9. Pandom�m
Düşünceler�, duyguları ve yaşantıları, sözlere başvurmadan hareketlerle anlatmak demek olan pandom�m,
drama etk�nl�kler� sırasında çocuklar �ç�n yararlı b�r �fade etme çalışmasıdır. Çocuklar genelde bedenler�n�n
bazı bölümler�n� ya da tümünü kullanarak hareketlerle anlatmaktan hoşlanırlar. Gündel�k gözlemler, kend�
hâl�ne bırakılan çocukların, pandom�m� tek başına ya da arkadaşları �le oynarken serbestçe kullandıklarını
göstermekted�r. Pandom�m gözlem, d�kkat�n� yoğunlaştırma ve bedensel becer�ler�n gücüne dayanan b�r �fade
b�ç�m�d�r. McCasl�n (1984), grupla yapılan pandom�m�n çocukta z�h�nde canlandırmayı gel�şt�rd�ğ�ne,
farkına varmayı arttırdığına d�kkat� çekerek yaratıcılık yönündek� çalışmalarda pandom�mden yararlanılması
gerekt�ğ�n� bel�rtm�şt�r.

Pandom�m yolu �le dramada canlandırılab�lecek olan davranışlar, olaylar, nesneler âdeta sınırsızdır. Örneğ�n
okul önces� çocukları �le çalışırken öğretmen, onların d�ş fırçalama davranışını pandom�m �le yapmalarını
�steyeb�l�r ya da sank� lavoboda su ve sabun kullanarak el yıkama hareketler�n� göstereb�l�rler. Çocukların
genell�kle çok hoşlarına g�den, otomob�l süren şoför, uçak kullanan p�lot g�b� roller de pandom�m �le
hareketlerle çalışılab�l�r.

Ayrıca daha karmaşık g�b� görünen bazı konular da pandom�m �le �fade ed�lerek �şleneb�l�r. Örneğ�n
mevs�mler konusu drama �le çalışılırken, mevs�mler� canlandıran çocuklar, canlandırdıkları mevs�me �l�şk�n
olayları, pandom�m yolu �le göstereb�l�rler.



11.10. Öykü/ Olay Canlandırma

Çocukların öykülere olan �lg�ler�nden hareketle, önceden b�ld�kler� ya da önceden b�lmed�kler� yen� öyküler�,
hareketlerle ve sözlü �fadelerle canlandırmalarına dayanan bu tekn�k, eğ�t�c� dramada sıklıkla kullanılan b�r
tekn�kt�r. Ayrıca, öykü canlandırmanın yanı sıra, çocuklar �ç�n �lg�nç olan olaylar da canlandırma tekn�ğ�ne
uygundur. Çocuklarla öykü, olay canlandırması yapılırken onları bel�rl� d�yalogları ezberlemekten çok,
öyküdek� hareketler�, tekerlemeler�, şarkıları tekrarlamaya yönlend�rmek gerek�r. Önce çocuklara öykü veya
olay baştan sona anlatılır. Sonra öğretmen öykünün/ olayın geçt�ğ� sahney� (yer�) sözel olarak tanımlarken,
çocuklara öyküde canlandıracakları hareketler� ve çıkaracakları sesler� hatırlatır. Öğretmen�n hatırlatmasıyla
çocuklar, öykünün o bölümünü oynarlar. Örneğ�n öğretmen, “Deren�n �ç�ndek� büyük taşlara basarak dereden
geç�yor” der ve o roldek� çocuk ya da tüm grup, taştan taşa basarak derey� geçme eylem�n� yaparlar. D�ğer
b�r örnekte �se “Yangını su �le söndürmeye başlamışlar.” d�yerek çocukları harekete geç�r�r ve bu sırada
“Yangın söndürme hortumundan çıkan suyun ses� nasıl olur?” d�ye çocuklara sorab�l�r. Eğer çocuklar h�çb�r
ses çıkarmazlarsa öğretmen örneğ�n “foşşş, foşş” d�ye ses çıkararak çocuklara model olab�l�r. Sonra da
çocuklar öğretmen�n çıkardığı sesler� takl�t ederek yangını söndürme hareketler� yaparlar.

Öykü, olay canlandırma sırasında, ara sıra öğretmen çocuklara kısa sorular sorab�l�r. Böylece çocukların
düşünmes�n� ve kend�ler�nden canlandırmaya b�r şeyler katmalarına olanak sağlamış olur. Çocukların akt�f
katılımı sağlanmış olur. Öykü ve olay canlandırılırken süreç ve roller çok karmaşık olmamalıdır. Rol
sayısının az olması durumunda sürec� �zlemek ve anlamak daha kolay olab�l�r. Bel�rl� roller oynanırken sözel
�fadeler çok uzun olmamalıdır. Katılan çocukların anlayab�lecekler�, yaşlarına uygun sözcük ve dey�mler�n
seç�lmes� uygun olur.

Bazı durumlarda çocukların çok �y� b�ld�kler� b�r öykünün bel�rl� sahneler� (özell�kle okul önces� çocuklarıyla
çalışırken tamamı değ�l) seç�lerek oynanır. Örneğ�n “Kırmızı Başlıklı Kız” öyküsünde kızın yatakta yatmakta
olan anneannes� kılığındak� kurtla karşılaşması sahnes�, d�yalogları ve hareketler� �le canlandırılab�l�r.
Yalnızca bel�rl� b�r bölümün seç�lmes�, çocukların öykünün o bölümüne d�kkatler�n� yoğunlaştırarak daha �y�
anlamalarını sağlayab�ld�ğ� g�b�, �lg�l� bölümdek� olayı ve roller� hatırlamaları ve zorlanmadan
canlandırmaları bakımından da yararlıdır. Canlandırmaya başlamadan önce, öyküde o bölümü anlatan res�m
ya da b�rkaç resme d�kkat yoğunlaştırılır. Res�m ya da res�mler çocuklarla b�rl�kte �ncelenerek roller, eşyalar
ve araç gereç bel�rleneb�l�r.

Öykü/olay canlandırma sırasında öğretmen sürec� anlatırken, b�r bölümden d�ğer bölüme çok hızlı
geçmemel�d�r. Böylece çocukların, o bölümde yeter�nce hareket takl�d� yaparak ses çıkararak ve gerek�yorsa
sözel �fadeler kullanarak yaşantı geç�rmeler�ne olanak sağlanmış olur. Örneğ�n b�r etk�nl�ğ�n yemek yeme
bölümünde, öğretmen, çocukların yemek yeme olayına yoğunlaşmalarına olanak tanımak �ç�n, onlara
yeter�nce süre tanımalıdır.

Küçük çocuklarla öykü canlandırılması sırasında, öykü, başlangıçta öğretmen tarafından anlatılır ve
yönlend�r�l�r. Ancak söz konusu öykü 3-4 kez oynandıktan sonra, çocuklar arasından �stekl� olanlardan b�r�,
öyküyü anlatan (öykünün gel�ş�m�n�, sahney�, bel�rl� rollerdek� hareketler� söyleyen) l�der rolünü alab�l�r.

Öykü, olay canlandırılması sırasında, d�kkat�n b�r noktada toplanması olasılığı yüksekt�r. Çünkü, çocuklar,
hareket eden, konuşan, kend� yarattıkları karakterler�n gerçek olduğuna �nanırlar. Bu da olayın gerçekten
yaşanıyor g�b� algılanmasını sağladığından, tüm benl�kler�yle katılırlar ve bu da öğrenmeler�n�
kolaylaştırab�l�r.

Canlandırma sırasında öğretmen�n, önceden rol verd�ğ� karakterler, kend�ler�ne sıra geld�ğ�nde ortaya çıkıp
roller�n� oynarlar. Onların nerede harekete geçecekler�n� öğretmen ya açıkça sözel olarak söyleyerek (fırtına
bulutları arasından güneş ortaya çıktı, cümles� g�b�) ya da önceden kararlaştırılan b�r �şaret �le (başıyla �şaret
vererek ya da ks�lofona vurarak) bel�rteb�l�r. İşaret üzer�ne ortaya çıkıp rolünü oynayan çocuk, yer�n� b�r
başka rolü oynayacak olan çocuğa bırakır.

11.11. Res�m Yapma

Yapılan drama etk�nl�ğ�n�n ardından çocukların etk�nl�kte yaşadıkları yaşantılar �le �lg�l� olarak res�m
yapmaları hem öğrend�kler�n� kavramlaştırmaları hem de yaşadıklarını farklı b�r b�ç�mde �fade etmeler�



bakımından anlamlıdır. Bu nedenle b�rçok etk�nl�k, b�reysel ya da grup olarak yapılan b�r res�m çalışmasıyla
sona erd�r�leb�l�r. Grup resm� yapılırken, dramaya katılan tüm çocuklar büyük b�r kâğıt üzer�nde hep b�rl�kte
çalışırlar. Böylece yaratıcı ve dışa vurumcu yönler� ortak b�r çabada bütünleşm�ş olur. Çocuklar, b�reysel ya
da grup çalışmasını tamamladıktan sonra, yaptıkları res�mde anlatmak �sted�kler� düşünce ve b�lg�ler� hem
b�rb�rler�yle hem de öğretmenler�yle paylaşırlar. Bu sırada öğretmen�n yapılan resm� “çok güzel olmuş,
har�ka” d�yerek övmes� yer�ne, hang� unsuru (seç�len renkler, ç�z�len f�gürler�n n�tel�kler�, kâğıdın kullanılma
b�ç�m�, çalışma tarzı g�b�) olumlu bulduğunu bel�rtmes�, çocuk �ç�n hem daha yol göster�c� hem de daha
anlamlı olur.

11.12. Kukla Draması

Kuklalar aracılığı �le drama oyunları, çocukların �lg�s�n� en çok çeken tekn�klerden b�r�d�r. Kukla draması,
kukla perdes�n�n olmaması ve kukla oynatmaya, çocukların tümünün katılması yönünden, kukla
t�yatrosundan ayrılır. Kukla dramasında sey�rc� rolünde olan çocuklar bulunmaz. Gruptak� çocukların her
b�r�n�n el�nde, canlandırılacak karakter ya da nesneler�n kuklaları bulunur ve drama oyunu kuklalar aracılığı
�le oynanır.

Bazı çocuklar, kend�ler�n� b�r grubun önünde �fade etmekte zorluk çekerlerken, b�r kuklayı eller�ne
aldıklarında kend�ler�n� daha güvende h�ssederek konuşab�l�rler. Kumaş ve karton g�b� malzemelerden
yapılmış, parmak ve el yardımı �le oynatılab�len kuklalar, çocukların doğrudan doğruya dışa vuramadıkları �ç
dünyalarını, yaşantılarını �fade etmeler�n� kolaylaştırab�l�r. Ayrıca çocukların, kuklaların sözler�ne ve
hareketler�ne tepk� vermeye, kuklalarla d�yalog kurmaya eğ�l�ml� olduklarından hareketle, eğ�t�mde kukla
draması tekn�ğ�nden daha çok yararlanılmasının uygun olacağı �ler� sürüleb�l�r.

11.13. Duyusal Algılama

Özell�kle duyu gel�şt�rme ve duyular yolu �le öğrenme çalışmalarında dokunarak, bakarak, �ş�terek ve tadarak
algılama tekn�ğ� kullanılır. Örneğ�n gözler bağlı olarak bel�rl� nesnelere dokunma ve o nesnen�n özell�kler�n�
sözel olarak anlatmaya dayanan b�r çalışmada, duyusal algılama söz konusudur. D�ğer duyulardan
alınab�lecek duyumların engellend�ğ� ve yalnızca b�r duyudan elde ed�len duyumlara odaklaşılan böyles�
çalışmalarda, çocukların konsantrasyon düzeyler�n�n yükseld�ğ�, çalışmaya tüm benl�kler� �le katıldıkları
görülür.



11.14. Dans Draması

Duyguları, düşünceler� büyük beden hareketler� �le �fade etmek rahatlatıcıdır. Enerj�n�n dışa vurularak
kullanılmasını sağlar. “Gel�şmem�ş” olarak n�telend�r�len, b�r anlamda uygarlığın duygulara get�rd�ğ� baskıyı
görel� olarak daha az h�sseden Afr�ka topluluklarında �nsanlar, tüm duygularını büyük beden hareketler� �le
dışa vururlar. Evlenme törenler�nde mutlulukla dans ed�p şarkı söyled�kler� g�b�, ölü gömme törenler�nde de
şarkı söyley�p dans ederek duydukları acıyı tüm vücutlarıyla serbestçe �fade ederler. Uygarlığın gel�şmes�n�n
b�r ürünü olan duygulardan utanç duymayı, arkasına g�zlen�lecek maskeler� takmayıp gerçek �ç dünyalarıyla
temasa geçerek büyük beden hareketler� �le dışa vurmaları daha sağlıklıdır. İfade ed�lmeyen ş�ddetl�
duyguların bedende ve ps�koloj�k yapıda oluşturduğu olumsuz etk�ler b�l�nmekted�r (Quay ve Werry, 1979).
Drama ve benzer� etk�nl�klerde, katılanların (çocuk ya da yet�şk�n) kend�ler�n�, duygu ve düşünceler�n� büyük
beden hareketler� �le (zıplama, yuvarlanma, sallanma, koşma, sıçrama, tep�nme) �fade edeb�lmeler�
rahatlatıcıdır. Ger�l�m� azaltır. Slade’e göre (1995) duygularımızı, sözcüklere dayalı mesajlar olarak
�lett�ğ�m�z g�b� bedensel yoldan da �fade edeb�l�r�z ve dramadak� dans uygulamaları bu �şleve sah�pt�r. Drama
etk�nl�kler� arasında dansın özel b�r yer� vardır. Dramada dans, z�h�nde canlandırılan her şey� ve duyguların
�fades�n�, duygusal katılımı �çermel�d�r. Drama dansında, her çocuk el�nden geld�ğ�nce �ç�nden gelerek dans
eder. Ama hareketler� başkasından kopya etmez. Güzell�k ve st�l, hareket etmek amacına yönelm�şken doğal
olarak öğren�l�r (Slade, 1995). Yan� dramada dansın amacık�ş�n�n kend�n�, düşündükler�n�, duygusal
dünyasını �fade etmes�d�r. Çocuktan beklenen şu ya da bu dans tekn�ğ�n� öğrenmes�, uygulaması değ�ld�r.
Çocuktan beklenen kend� eşs�z st�l�n� bulması, gel�şt�rmes�d�r. Ancak bunun gerçekleşeb�lmes� �ç�n çocuğa
b�l�nen dans tekn�kler� göster�l�p öğret�lmem�ş olmalıdır k� çocuk kend� st�l�n� gel�şt�reb�ls�n. B�l�nen dansları
öğrenm�ş olan k�ş�ler�n drama dansına uyab�lmeler� b�raz süre alab�l�r. Çünkü onlar, müz�ğ� duyunca alışık
oldukları, hareketlerle dans etmeye eğ�l�m göster�rler. Ancak zamanla, drama dansının bel�rl� hareketlerle
sınırlanmış, r�tm�k tekrarlara dayanan b�r dans olmadığını, her türlü beden hareket� ve f�gürünün tek
amacının �fade etmek olduğunu anlarlar.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde eğ�t�c� dramada faydalanılan bazı özel tekn�klerden bahsed�lm�şt�r.

·    Rol oynama (Role-play�ng): K�ş�n�n farklı b�r role bürünüp o rolü oynamasıdır. Bu tekn�ğ�n eğ�t�c�
dramada ve ps�kodramada kullanım amaçları farklıdır. Eğ�t�c� dramada amaç anlamak ve öğrenmek �ken
ps�kodramada amaç terap�d�r. Çocuk rol oynama yöntem� �le gündel�k yaşamda karşılaşacağı davranışları
kavrayab�l�r, karşılaştığı problemlere çözümler üreteb�l�r, empat� gücünü arttırab�l�r. Aynı zamanda �let�ş�m
ve d�l becer�ler�n�n gel�ş�m�nde de oldukça etk�l�d�r.

·    Rol değ�şt�rme: Drama esnasında çocukların farklı farklı roller� deney�mleme yöntem�d�r. Örneğ�n b�r
öncek� aşamada heykeltıraş olan çocukla, çamur rolündek� çocuk roller�n� değ�şt�r�r ve etk�nl�k tekrarlanır.

·    Kenardan (dışarıdan) yönlend�rme (s�de-coach�ng): Eğ�t�c� dramada öğretmen�n oyunun �ç�nde yer
almayarak sözel yönergelerle bazen de model olarak grubun dışından yönlend�rme yapmasıdır. Bu tekn�ğ�
uygularken ayrıntılı sözel �fadelerden ve ayrıntılı rol davranışlarından kaçınılarak çocukların kend� rol
davranışlarını ve sözel �fadeler�n� yaratmalarına fırsat tanınmalıdır.

·    Katılımcı l�derl�k: Bu tekn�kte öğretmen, drama etk�nl�ğ�n�n b�r parçası olarak katılım sağlar. Çocukları
etk�nl�ğe davet etmek, roller� dağıtmak, etk�nl�ğ� başlatmak g�b� görevler dışında yönlend�r�c� olmamaya
d�kkat etmel�d�r. Öğretmen etk�nl�k başladığında üstlend�ğ� rolü oynamaya çalışır.

·    Paralel çalışma: Tüm çocuklar �k�şerl�, üçerl�, dörderl� gruplar hâl�nde ortak b�r etk�nl�k yaparlar.
Grupların aynı davranışları serg�lemeler� gerekmemekted�r. Öğretmen katılımcı l�derl�k ya da kenardan
yönlend�rme yapar. Çocuklara �ş b�rl�ğ� sağlamaları ve aynı durumun farklı b�ç�mlerde ele alınab�leceğ�n�
görmeler� açısından yararlıdır.

·    Doğaçlama: Serbest drama etk�nl�kler�d�r. Ön hazırlık yapılmadan olayın akışına göre canlandırma
yapılır. Ancak, okul önces� çocuklarının konu �le �lg�l� kavramsal ön b�lg�lere �ht�yaç duyab�lecekler�
unutulmamalıdır. Doğaçlama bas�t olmalı ve olay, konu ya da roller öğretmen tarafından �y� tanımlanmalıdır.



·    Z�h�nde canlandırma: Bazı drama oyunlarında oyundan sonra rahatlama çalışmaları sırasında öğretmen�n
verd�ğ� sözel yönergelerle uygulanan b�r tekn�kt�r. Öğrenc�lerden gözler�n� kapatarak yönergelere uygun
b�ç�mde z�h�nde canlandırma yapmaları �sten�r. Örneğ�n çocuklara önler�ndek� b�r elmaya 2-3 dak�ka bakarak
�nceled�kten sonra, gözler�n� kapatıp gördükler�n� anlatmaları söyleneb�l�r.

·    Müz�kle drama: Canlandırılacak konuya, olaya uygun müz�kler seçmeye özen göster�lmel�d�r. Olayın
akışına göre hızlanan veya yavaşlayan müz�kler, rahatlama çalışmalarında yumuşak ezg�l� yavaş müz�k
parçaları seç�lmel�d�r. R�tme uygun hareket etme, yönergelere uygun davranma, hayal etme, s�mgesel olarak
anlatma sırasında etk�l�d�r.

·    Pandom�m: Düşünceler�, duyguları ve yaşantıları, sözlere başvurmadan hareketlerle anlatmaktır.
Pandom�m yolu �le dramada canlandırılab�lecek olan davranışlar, olaylar, nesneler sınırsızdır. Örneğ�n okul
önces� çocukları �le çalışırken öğretmen, onların d�ş fırçalama davranışını pandom�m �le yapmalarını
�steyeb�l�r ya da çocuklar hayalî b�r lavoboda su ve sabun varmış g�b� el yıkama hareketler�n� eller�n� ve
yüzler�n� kullanarak göstereb�l�rler.

·    Öykü/olay canlandırma: Çocukların öyküler�, olayları hareketlerle ve sözlü �fadelerle canlandırmalarına
dayanan b�r tekn�kt�r. Öykü canlandırmanın dışında çocuklar �ç�n �lg�nç olan olayları canlandırmada da
kullanılır. Önce çocuklara öykü veya olay baştan sona anlatılır. Sonra öğretmen öykünün/olayın geçt�ğ�
sahney� (yer�) sözel olarak tanımlarken, çocuklara öyküde canlandıracakları hareketler� ve çıkaracakları
sesler� hatırlatır. Öğretmen�n hatırlatmaya yönel�k �fadeler� ve soruları �le öykünün bel�rl� bölümü
canlandırılır. Yaşlarına uygun sözel �fadeler seç�lmel�, kısa ve karmaşık olmayan roller ver�lmel�d�r. Okul
önces� dönemde canlandırma yapmak �ç�n öykünün bel�rl� kısımları seç�lmel�d�r. Bel�rl� b�r bölümün
seç�lmes�, çocukların öykünün o bölümüne d�kkatler�n� yoğunlaştırmalarını kolaylaştırır ve daha �y�
anlamalarını sağlar. Bu, roller� hatırlamaları ve zorlanmadan canlandırmaları konusunda da yardımcı olur.
Öğretmen, çocukların nerede harekete geçecekler�n� sözel olarak �fade edeb�l�r ya da �şaret edeb�l�r.

·    Res�m yapma: Drama etk�nl�ğ� sonrasında grupla ya da b�reysel olarak yapılan res�m çalışmaları
çocukların öğrend�kler�n� kavramaları ve daha �y� �fade etmeler� bakımından faydalıdır. Çalışma b�tt�kten
sonra öğretmen�n, res�mde hang� unsuru (seç�len renkler, ç�z�len f�gürler�n n�tel�kler�, kâğıdın kullanılma
b�ç�m�, çalışma tarzı g�b�) olumlu bulduğunu bel�rtmes�, çocuk �ç�n hem daha yol göster�c�, hem de daha
anlamlı olur.

·    Kukla draması: Bu tekn�kte gruptak� çocukların her b�r�n�n el�nde, canlandırılacak karakter ya da
nesneler�n kuklaları bulunur ve drama oyunu kuklalar aracılığı �le oynanır. Kukla t�yatrosundan ayrılan yönü
bütün çocukların katılım sağlaması ve kukla perdes�n�n bulunmamasıdır. Kukla draması özell�kle kend�n�
�fade etmekte güçlük çeken çocukların kend�ler�n� daha güvende h�ssederek davranışta bulunmalarını
sağlayab�lmekted�r.

·    Duyusal algılama: Dokunarak, bakarak, �ş�terek ve tadarak algılama tekn�ğ� kullanılır. D�ğer duyuları
engelley�p sadece b�r duyudan alınan duyumlarla tahm�n etk�nl�kler� yapmak çocukların konsantrasyon
düzeyler�n� yükselteb�l�r. Örneğ�n gözler kapalı şek�lde b�r nesneye dokunarak ne olduğunu tahm�n çalışması
yapmak g�b�.

·    Dans draması: Duygu ve düşünceler� büyük beden hareketler�yle (zıplama, yuvarlanma, sallanma, koşma,
sıçrama, tep�nme vb.) aktarmaktır. Çocuktan beklenen b�r dans tekn�ğ�n� uygulaması ya da b�r�n� takl�t etmes�
değ�ld�r. Amaç, kend� eşs�z st�l�n� bulması ve gel�şt�rmes�d�r. Bel�rl� b�r dans tekn�ğ� b�lenler�n bu duruma
ayak uydurması zaman alab�l�r çünkü alışık oldukları dans f�gürler� �le dans etmeye eğ�l�m göstereb�l�rler. Bu
tekn�kte amaç bel�rl� b�r kalıpta dans çalışması ortaya çıkarmak değ�l, kend�n� �fade etmekt�r.

Ün�te Soruları

Soru-1 :



12. DRAMA UYGULAYACAK OLAN
ÖĞRETMENİN EĞİTİLMESİ VE ÖĞRETMENE
ÖNERİLER
G�r�ş

Çocuklarla eğ�t�c� drama uygulamalarını yönlend�recek olan öğretmen�n eğ�t�lmes�, ayrı b�r konu olarak
�ncelenmey� gerekt�r�r. Çünkü drama etk�nl�kler�nden beklenen yönde yarar sağlanab�lmes�, öneml� oranda,
öğretmen�n yaklaşımına ve davranışlarına bağlıdır. Drama öğretmen�n�n, drama uygulamak �ç�n eğ�t�lmes�
kadar, genel öğretmenl�k davranışları da üzer�nde durulmayı gerekt�ren öneml� b�r alandır. Bu bölümde
drama öğretmen�n�n k�ml�ğ�, genel öğretmenl�k davranışları ve eğ�t�lmes�n�n aşamaları üzer�nde durulmuştur.

12.1. Drama Öğretmen�n�n K�ml�ğ� ve Öğretmenl�k Davranışları

Çocuklarla eğ�t�c� drama uygulayacak olan k�ş�n�n çoğu zaman sanıldığı g�b� “t�yatrocu” olması gerekmez.
Amaç çocuğun her alandak� gel�ş�m� ve öğrenmes� olduğundan, öğrenme grubunun “asıl öğretmen�”, en
uygun drama uygulayıcısıdır. Çünkü gruptak� çocukların �ht�yaçlarını, genel eğ�t�m planını ve amaçlarını da
en �y� b�len k�ş� olarak öğretmen, dramayı eğ�t�c� b�r araç olarak kullanab�l�r. D�ğer yandan, drama
uygulamalarının b�r amacı da grubun öğretmen� �le çocuklar arasındak� �l�şk�ler� gel�şt�rmek ve
der�nleşt�rmek olduğundan, eğ�t�c� drama uygulamalarının grup öğretmen�n�n kend�s� tarafından
uygulanmalıdır. Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n b�r ps�kolog tarafından da yapılması gerekmez. Çünkü amaç,
ps�kodramada olduğu g�b� tedav� değ�ld�r. Br�an Way (1967, s. 15), drama etk�nl�kler� sırasındak� öğretmen�n
rolünü şöyle tanımlamıştır: “Okullar aktör yet�şt�rmek �ç�n değ�l, �nsan yet�şt�rmek �ç�n vardır. İnsan
yet�şt�rmede en temel etmenlerden b�r�, �nsanın tam kapas�tes�n� korumak ve zeng�nleşt�rmekt�r.”

McCasl�n’e göre (1984), eğer b�r öğretmen sempat�k b�r l�derse hayal gücüne ve başkalarının düşünceler�ne
saygıya ve başkalarına karşı hassas b�r duyarlılığa sah�pse drama �ç�n temel n�tel�kler� taşıyor demekt�r.

Öğretmen�n çocuklarla çalışırken onlara sevg� �le yaklaşmasının önem� genel olarak kabul ed�ld�ğ�ne göre,
drama etk�nl�kler� sırasında da öğretmen�n sevg�s�n� göstereb�lmes�n�n de önem� anlaşılır. Çocuğun duygusal
gel�ş�m�n�n, z�h�nsel gel�ş�m� kadar öneml� olduğunu �ler� süren eğ�t�mc�lerden b�r� de Montessor�’d�r.
Montessor� (1982), çocuğun duygusal gel�ş�m� �ç�n çevres�ndek� �nsanlardan gelen uyarıcılara �ht�yacı
olduğunu bel�rtm�şt�r. Çocuğun duygusal gel�ş�m� �lk önce annes� tarafından uyarılır. Annen�n sevg�s�,
çocuğun duygularını harekete geç�r�r ve çocuk da annes�n� sevmeye başlar. Çocuğun duygusal uyanışı
böylece başladığında, başkalarının kend�s�ne sevg� �le yaklaşmasına o da sevg� �le karşılık ver�r. Daha sonra
okula başladığında, öğretmen�n�n kend�s�ne sevg� �le yaklaştığını fark ett�ğ�nde öğretmen�ne sevg� duyar.
Öğretmene duyulan sevg�, öğretmen�n sunduğu b�lg�lere, yöneltt�ğ� etk�nl�klere de �lg�yle yaklaşmasına
neden olur. Gage ve Berl�ner (1982), Schmuck ve Schmuck (1983), öğretmen�n� gerçekten seven b�r
çocuğun, onun sunduğu konuyu da b�lg�y� de daha kolay ben�msed�ğ�ne d�kkat� çekm�şlerd�r.

Montessor� (1984, s. 49), eğ�t�m�n, öğretmen�n çocuğa ne verd�ğ�nden çok, çocuğun kend�s� tarafından
yaşanan doğal b�r süreç olduğunu ve çocuğun b�lg�ler� d�nleyerek değ�l, çevre �le �lg�l� yaşantılar geç�rerek
elde ett�ğ�n� vurgulamıştır. Öğretmen�n asıl görev�, çocuğa uygun çevrey� hazırlayıp sunmaktır. Drama
öğretmen�, drama etk�nl�ğ�n� ve bu etk�nl�ğe katılan çocuklar grubunu, katılan her çocuk �ç�n gel�şmeye
uygun b�r çevre olarak düşünmel� ve hazırlamaya çalışmalıdır. Bu çevren�n çok müdahale eden, eleşt�ren,
hatta alay eden, engelleyen n�tel�kte olması çocuğun serbestçe hareket etmes�n�, kend�n� �fade etmes�n�
olumsuz etk�ler. Bu nedenle öğretmen etk�nl�k sırasında, çocukların b�rb�rler�ne karşı söz konusu
davranışlarla müdahale etmeler�ne �z�n vermemeye çalışmalıdır.



Şek�l 24: Drama uygulayacak olan öğretmen�n eğ�t�lmes�nde �zlenecek aşamalar

12.2. Drama Uygulayacak Öğretmene Öner�ler

Drama uygulayacak olan öğretmene, uygulamaları sırasında karşılaşab�leceğ� güçlüklerle başa çıkab�lmes�
konusunda bazı öner�lerde bulunulab�l�r. Bu öner�ler aşağıda ele alınmıştır:



Şek�l 25: Drama gruplarında uygulama sırasında karşılaşılacak güçlükler �le �lg�l� öner�ler�n oldığu konu
başlıkları

12.2.1. Kalabalık Grupta Drama

Drama uygulamaya karar veren b�r öğretmen�n en çok karşılaşab�leceğ� güçlük, dramayı uygulayacağı
grubun büyüklüğüdür. Günümüz koşullarında gerek anaokullarında gerekse temel eğ�t�m okullarında, grup
ve sınıflardak� öğrenc� sayısının yüksek olab�ld�ğ� b�l�nmekted�r. Y�rm� k�ş�den büyük b�r grupta eğ�t�c�
drama etk�nl�ğ�n�n gerekt�ğ� g�b� yapılab�lmes� b�rçok bakımdan güçtür. Kalabalık b�r grupta, öğretmen�n
drama g�b� serbest b�r çalışmada etk�nl�k uygulaması güçleşeb�l�r. Çocuklar arasında rol dağıtımı, rol
değ�ş�m� ve etk�nl�k sürec�n� tüm benl�ğ� �le yaşayab�lmek �ç�n gereken konsantrasyon sağlanamayab�l�r.
Etk�nl�k sonrasındak� grup tartışması sırasında, tüm çocuklara söz hakkı vermek, süre yeters�zl�ğ� neden�yle
güç olab�l�r. Çalışılan mekân, y�rm� k�ş�n�n akt�f olarak etk�nl�ğe katılab�lmes� �ç�n yeterl� olmayab�l�r.
Özell�kle rahatlama çalışmaları �ç�n gerekl� olan sess�zl�ğ� sağlayab�lmek mümkün olmayab�l�r.

Gruptak� çocuk sayısının y�rm�y� aştığı durumlarda, grubu �k�ye bölerek ayrı ayrı çalıştırmak daha uygundur.
İk� gruptan b�r�, asıl öğretmenler� tarafından çalıştırılırken, d�ğer grubun okul kütüphanes�nde, yardımcı b�r
eleman denet�m�nde k�tap okuması sağlanab�l�r. Daha sonra grupların etk�nl�kler� değ�şt�r�leb�l�r. Kalabalık
grupta alınab�lecek b�r d�ğer önlem de grupta �k� öğretmen�n b�rl�kte çalışmalarıdır. Öğretmenlerden b�r�,
kenardan yönlend�r�rken d�ğer�, etk�nl�ğ�n �ç�nde yer alarak çocukların d�kkatler�n� etk�nl�ğe çekmeye
çalışab�l�r.

12.2.3. K�ş�l�k Etmen�

Dramaya katılan çocukların o ana dek gel�şt�rd�kler� k�ş�l�k n�tel�kler� ve davranışları, katılma davranışlarını
etk�leyeb�l�r. Örneğ�n aşırı hareketl�, d�kkat�n� toplama sorunu olan çocuklar etk�nl�ğ� sekteye uğratab�l�r,
grubun d�kkat�n�n dağılmasına neden olab�l�r. Aşırı hareketl� çocuğun, öğretmen�n yakınında tutulmasında
yarar vardır. Ayrıca b�r grupta çok sayıda aşırı hareketl� çocuk varsa bu çocukların yan yana gelmemeler�n�n
sağlanması, grubu bölmek olanağı varsa �k� ayrı gruba dağıtarak tek b�r grupta toplanmalarının önlenmes�
yararlı olab�l�r. Bazı çocuklar sınırları b�lmed�kler� �ç�n, aşırı hareketl� çocukların davranışlarına benzer
davranışlar �ç�nde olab�l�rler. Bu çocuklara da aşırı hareketl� olanlara uygulanan çözümler geçerl� olab�l�r.



Ayrıca etk�nl�ğe başlamadan önce öğretmen, uygulama anındak� sınırlar �le �lg�l� olarak tüm gruba b�lg�
vereb�l�r.

Bazı çocuklar da genel olarak sah�p oldukları çek�ngenl�k, kend�ne güvens�zl�k, başarısızlık kaygısı neden�
�le drama etk�nl�ğ�ne akt�f olarak katılmakta zorluk çekeb�l�rler. Bu çocukların etk�nl�ğe zorla akt�f olarak
katılmalarının b�r yararı yoktur. İsterlerse b�r süre etk�nl�ğe katılmadan kenardan �zleyeb�l�rler. İsteyen,
etk�nl�ğe �sted�ğ� kadar katılab�l�r.

Gruptak� çocuklardan bazıları, arkadaşlarının rol oynama ya da takl�t etme davranışları �le alay etmeye
kalkışab�l�rler. Alay ed�len çocuk, grupta kend�n� özgürce �fade etme konusunda güven�n y�t�reb�leceğ�nden
önlem alınması gerek�r. Bu durumda etk�nl�k kes�l�p alay eden çocukların grup dışına çıkarılmasında,
gerek�rse başka b�r ortamda denet�m altına alınmalarında yarar olab�l�r. B�r drama etk�nl�ğ�n�n ortasında,
öğretmen�n sorunlu b�r davranışa yönel�p konuşarak üzer�nde durması, çocukların d�kkat�n�n dağılmasına
neden olacağından, sorun çok c�dd� boyutta değ�lse bu konu daha sonra etk�nl�k b�t�m�nde ele alınab�l�r.

Kend�ler�nden beklent�ler� yüksek olan çocuklar �se en �y� olmaya çalışab�l�rler ve bununla �lg�l�
öğretmenden �puçları beklerler. Bu davranışları doyurulmaya çalışılırsa d�ğer çocuklar da aynı uygulamayı
bekleyeceğ�nden, drama etk�nl�ğ�nde bulunmaması gereken bel�rl� performansları ödüllend�rme gündeme
geleb�l�r k� bu �stenen b�r durum değ�ld�r. Onay almak �ç�n çok �ht�yaç duyan bu çocuklara, başka etk�nl�kler
sırasında �lg� göster�lerek teşv�k ed�c� sözler söylenerek bu �ht�yaçları g�der�lmeye çalışılab�l�r.

Özell�kle çocukların savunmaları üzer�ne g�d�p yaptıkları savunmayla onları yüzleşt�rmek yer�ne, savunmayı
kabul eder görünmek daha yer�nde olur. İnsanların, başkaları �le b�r arada bulunduklarında başarısızlık,
yeters�zl�k duyguları �le savunucu davranab�ld�kler� b�l�nmekted�r. Drama etk�nl�kler� sırasında da kend�n�,
başarısız h�ssederek savunucu davranan çocuklar olab�l�r. “Öğretmen�m ne güzel takla attım değ�l m�?” d�ye
soran, ancak hareket� gerçekte pek �y� yapamayan çocuğa, “Sen buna takla mı d�yorsun?” g�b� cümlelerle
yanıt vermek yer�ne, “Evet güzeld�, b�r dahak� sefere daha da güzel atab�l�rs�n. Ama burada güzel takla
atmaya çalışmıyoruz. Öneml� olan katılmak.” şekl�nde yanıt vermek daha uygundur.

Dramada başarılı olmak, �y� performans göstermek öneml� değ�ld�r. Ancak özell�kle başlangıç dönem�nde
katılanlar, d�ğer durumlarda kazandıkları bazı eğ�l�mler� drama ortamına da get�r�rler. Yaptıkları hareketlerde,
kend�ler�n� başkaları �le karşılaştırıp başarılı olmaya çalışırlar. Her yapılanı kabul ederek (saldırgan ve oyunu
bozucu olanlar har�ç), başarının öneml� olmadığı vurgulanır. Oynanan b�r oyun, öğretmen tarafından yeters�z
bulunup yen�den tekrarlatılmaz. Y�ne de sürekl� başarısızlık, yeters�zl�k algılamamaları �ç�n, çocuklara güç
gelen b�r etk�nl�kte ısrar etmemekte yarar vardır. Bu durumda daha kolay, alışık oldukları b�r etk�nl�ğe
geçerek başarmanın hazzını yaşamalarına olanak tanımak gerek�r.

12.2.4. Bel�rl� Roller�n Terc�h Ed�lmes�

Drama etk�nl�kler� sırasında, çocuklar bazı roller� özell�kle terc�h ed�p her oynanışında sürekl� olarak o roller�
almayı �steyeb�l�rler. Bu durumda öğretmen�n çocukları değ�ş�k roller� denemeye yönlend�reb�lmes� güç
olab�l�r. En �y�s�, �steyen herkes�n söz konusu rolü b�r kez almasına olanak tanımaktır. Her çocuğun, aynı
drama etk�nl�ğ� sırasında tüm roller� oynaması mümkün olmayab�l�r. Bu durumda çocuklara, b�r dahak� sefer
o rolü alab�lecekler� söyleneb�l�r. Ancak bu durumda, öğretmen�n verd�ğ� sözü yer�ne get�rmes� ve b�r dahak�
sefer oynandığında gerçekten söz konusu çocuğa (ya da çocuklara) �sted�kler� rolü vermes� gerek�r.

12.2.5. Drama Etk�nl�ğ� Gel�şt�rme

Tecrübel� b�r öğretmen, bu k�taptak� tekn�kler�n b�lg�s�n� göz önüne alarak öner�len örnekler� b�r süre
uygulayıp tecrübe kazandıktan sonra, kend�s� drama örnekler� gel�şt�reb�l�r. Drama örnekler� gel�şt�r�rken,
eğ�t�lecek çocukların hazırlık düzeyler�ne, ele alınacak konunun eğ�tsel amaçlarına ve kullanılacak tekn�ğ�n
çocukların düzeyler�ne ve konunun yapısına uygun olduğuna d�kkat etmek gerek�r. Belk� de �lk aşamada
yapılacak olan eldek� b�l�nen örneklerde küçük bazı değ�ş�kl�kler yaparak çocukların tepk�ler�n� gözleyerek
�y� �şley�p �şlemed�ğ�n� (yan� çocukların �stekle katılıp katılmadığını, grubu etk�l� olarak yönlend�rmeye
elver�şl� olup olmadığını, tartışma bölümünde üzer�nde tartışmak �ç�n yeter�nce malzeme sağlayıp
sağlamadığını) sürekl� olarak değerlend�rmek, gerekt�ğ�nde �y�leşt�rmeler yapmak ve tekrar denemekt�r.



Bölüm Özet�

·    Bu bölümde drama uygulayacak öğretmen�n k�ml�ğ� ve öğretmenl�k davranışlarından bahsed�lm�şt�r.
Çocuklarla eğ�t�c� drama uygulayacak olan k�ş�n�n t�yatro eğ�t�m� alması veya t�yatro oyuncusu olması
gerekmez. Amaç çocuğun her alandak� gel�ş�m� ve öğrenmes� olduğundan öğretmenler en uygun drama
uygulayıcısıdır. Çünkü gruptak� çocukların �ht�yaçlarını, genel eğ�t�m planını ve amaçlarını da en �y� b�len
k�ş� olarak öğretmen, dramayı eğ�t�c� b�r araç olarak kullanab�l�r. Drama uygulayacak olan öğretmen�n
eğ�t�lmes�nde �zlenecek aşamalar şunlardır: Eğ�t�c� dramanın amaçları ve tekn�ğ� konusunda kuramsal
b�lg�ler�n ver�lmes�, kend�n� serbest bırakmayı öğrenme alıştırmaları yapılarak duygularının farkına varan,
duygularını �fade edeb�len, rahat ve doğal b�r k�ş�l�k kazanmasına yardımcı olunması, drama etk�nl�kler�n�n
d�ğer öğretmen adayları �le b�rl�kte yapılması, her öğretmen adayının d�ğer öğretmen adaylarından oluşan
gruba l�derl�k etmes�n�n sağlanması, az sayıda çocuktan oluşan b�r grupla drama çalışmalarına başlanması,
drama uygulayan öğretmenler�n düzenl� olarak b�r araya gel�p yaşantılarını, bel�rl� etk�nl�klerde
karşılaştıkları güçlükler� ve buldukları çözüm yollarını b�rb�rler�yle paylaşması.

·    Drama uygulayacak öğretmenlere yönel�k bazı öner�lerden söz ed�lm�şt�r. Dramayı uygulayacak
öğretmen; grubun büyüklüğü, katılımcıların k�ş�l�kler�, katılımcıların rol terc�hler�, kend� drama etk�nl�ğ�
gel�şt�rme becer�s�, tartışma bölümü g�b� çeş�tl� alanlarda zorluk yaşayab�lmekted�r.

·    Kalabalık grupta drama: Günümüz koşullarında eğ�t�m ortamlarında öğrenc� sayılarının yüksek olduğu
b�l�nmekted�r. Grubun y�rm� k�ş�y� aştığı durumlarda rol dağılımı, değ�ş�m� ve konsantrasyon
sağlanamayab�leceğ� �ç�n bu sayının üzer�ndek� durumlarda gruplar �k�ye bölünerek uygulama yapılması
daha uygundur.

·    K�ş�l�k etmen�: Katılımcıların k�ş�l�k özell�kler� etk�nl�ğ� sekteye uğratab�l�r ve grubun d�kkat�n�n
dağılmasına sebep olab�l�r. Hareketl� çocukların yan yana gelmemeler� ve d�ğer çocukların sınırların farkına
varab�lmeler� �ç�n etk�nl�k önces� düzenlemeler yapılab�l�r. Çek�ngen, kend�ne güvens�z ya da başarısızlık
kaygısı g�b� zorluklar yaşayan öğrenc�ler katılım �ç�n zorlanmamalıdır. Eğer grupta rol oynama ve takl�t
yapma davranışları �le �lg�l� alay ed�lme durumu söz konusu �se bu çocuklar gruptan çıkartılab�l�r ve etk�nl�k
sonrasında bu davranış üzer�ne konuşulab�l�r. Kend�ler�ne yönel�k yüksek beklent�s� olan çocuklar �se en �y�
olmak �ç�n çabaladıkları fark ed�ld�ğ�nde başka b�r etk�nl�k esnasında onaylanarak �ht�yaçları g�der�leb�l�r.
Drama oyununda başarılı olmak ve �y� performans göstermek öneml� değ�ld�r. Başkaları �ç�n sorun
yaratmamak koşuluyla çocuk tarafından göster�len davranışlar kabul ed�lerek başarının öneml� olmadığı
vurgulanır.

·    Bel�rl� roller�n terc�h ed�lmes�: Etk�nl�k sırasında katılımcıların sürekl� aynı roller� terc�h etmes�
�stenmeyen b�r durumdur. Bunun �ç�n çocuğun sonrak� etk�nl�klerde farklı roller alması �ç�n yönlend�rme
yapılır.

·    Drama etk�nl�ğ�n�n gel�şt�r�lmes�: Tecrübel� b�r öğretmen, tekn�k b�lg�ler�n� de göz önünde bulundurarak
çocukların hazırlık düzeyler�, ele alınan konunun eğ�tsel amaçları, kullanılacak tekn�ğ�n çocukların
düzeyler�ne ve konunun düzey�ne uygun olarak drama etk�nl�kler� gel�şt�reb�l�r.

Ün�te Soruları

Soru-1 :

Aşağıdak�lerden hang�s� drama uygulayacak olan öğretmen�n eğ�t�lmes�nde �zlenecek aşamalardan b�r�
değ�ld�r?

(Çoktan Seçmel�)

(A) Eğ�t�c� dramanın amaçları ve tekn�ğ� konusunda kuramsal b�lg�ler�n ver�lmes�



13. EĞİTİCİ DRAMA UYGULAYACAK OLAN
ÖĞRETMENE ÖNERİLER
G�r�ş

Bu bölümde eğ�t�c� drama uygulamalarına yönel�k öğretmenlere yapılacak öner�ler tartışma yönet�m� konusu
özel�nde devam edecekt�r. Tartışma yönet�m�n�n yöntem, tekn�k ve aşamaları hakkında b�lg�ler paylaşılarak
etk�l� eğ�t�c� drama uygulamaları �ç�n temel hazırlanacaktır.

Şek�l 26: Tartışma yöntemler�

13.1. Tartışma Yönet�m�

Eğ�t�c� drama etk�nl�ğ� sonrasında yapılan grup değerlend�rmes� anlamındak� tartışmanın amacına
ulaşab�lmes� �ç�n öğretmen�n özel b�r tartışma yönet�m� tekn�ğ�n� uygulaması yararlı olab�l�r. Hem yapılan
etk�nl�kle �l�şk�l� olan b�l�şsel olarak çocukların düzey�ne uygun b�lg�ler�n vurgulanması hem yaşananların
kavranması hem de �ç dünyanın (duygu ve �ht�yaçların), düşünceler�n paylaşılab�lmes� �ç�n böyles� b�r
tartışma, özel b�r yaklaşım gerekt�rmekted�r. Sözü ed�len türden b�r tartışma yaklaşımında özell�kle soru



sorma tekn�ğ�, söylenen� yansıtma, duygu �fadeler�n� şartsız olarak kabul etme, özetleme, problemler�n
�ncelenmes�n� sağlama ve ger� b�ld�r�m davranışlarını �ncelemekte yarar vardır.

13.1.1. Soru Sorma

Çocuklarla eğ�t�m amaçlı olarak tartışılırken soru sormanın kend�ne özgü n�tel�kler�ne d�kkat ed�ld�ğ�nde
daha etk�l� sonuçlara ulaşılab�l�r. Yet�şk�nler�n sordukları �y� sorular, çocukların öğrenmeler�ne yardımcı
olab�l�r (Duckworth, 1987). Her şeyden önce, soru sormanın amacının, çocukların düşünme ve b�lg� üretme
kapas�teler�n� harekete geç�rmek, b�lg�y� onlara buldurmak olduğunu unutmamak gerek�r. Yan� amaç
öğrenme sürec�nde çocuğu akt�f hâle get�rmek �ç�n �let�ş�m� tek yönlü olmaktan çıkararak �k� yönlü hâle
get�rmekt�r. Bunun sağlanması �ç�nse açık uçlu den�len, cevabı �ç�nde g�zl� olmayan soru t�p�yle sormaktır.
Örneğ�n çocuklara, “Çok sevd�ğ� oyuncağını kaybeden b�r çocuk neler h�sseder?” d�ye sormak “Oyuncağını
kaybeden çocuk üzülür mü?” ya da “Üzülür değ�l m�?” d�yerek sormaktan daha açık uçlu ve yararlıdır.
Ancak böyle b�r açık uçlu soruyu, duyguları ayırt edeb�len, sözel olarak �fade edeb�len çocuklara sormak
uygundur. Eğer çocuklardan açık uçlu soru �le beklenen tepk� alınamazsa öğretmen bu durumda, ya alternat�f
duygulardan b�rkaçını söyleyerek uygun olanı akt�f olarak seçmeler�n� sağlar ya da �lg�l� duygu konusunda
çocukların önceden b�ld�kler� b�r örneğ� hatırlatab�l�r.

Eğ�t�m amaçlı d�yaloglarda yalnızca açık uçlu sorular sormak yeterl� olmayab�l�r. Bazen yönlend�r�c� sorular
da gerekeb�l�r. Örneğ�n, “Yaptığınız gem�de bana b�r şey� unuttunuz g�b� geld�. Düşünüp bulab�l�r m�s�n�z?
Hatırlayamadınız mı? Pek�, gem�n�z fırtınada batarsa neye b�n�p kurtulacaksınız.?” ya da gene yanıt
alınamazsa “Han� kürekler� var ya?” d�ye sorarak öğretmen, “kurtarma sandalı” yanıtını bulmaları �ç�n ek
�pucu sağlayıp çocukları yönlend�reb�l�r. Özetle öneml� olan çocukların mümkün olduğunca akt�f olarak b�r
yanıt vermeler�d�r. Ayrıca soru soruş tarzının öğrenc�y� tehd�t ed�c� olmaması gerek�r. “Bunu daha önce de
defalarca konuşmuştuk. Bakalım �lk önce doğruyu k�m bulab�lecek?” d�ye sormak, bazı çocuklar tarafından
tehd�t ed�c� olarak algılanab�l�r. Bu g�b� çocuklar, yanıt vermektense pas�f kalmayı terc�h edeb�l�rler.

Bu arada çocukların öğretmene ya da b�rb�rler�ne soru sormalarına da �z�n vermek, desteklemek gerek�r.
Çocukların sorularını “güzel soru”, “anlamlı soru” ya da “bu da sorulur mu yan�?” d�yerek değerlend�rmek,
soru sormaya hazırlanan çocukları teşv�k etmekten çok ketley�c� olab�l�r. Uygun davranış, çocukların tüm
sorularını değerlend�rmeden kabul etmek ve mümkün olduğunca gerçeğe yakın olarak yanıtlamaya
çalışmaktır.

13.1.2. Söylenen� Yansıtma



B�r grup �çer�s�nde, karşılıklı b�r d�yalog sırasında karşıdak� k�ş�n�n söyled�ğ�n�, ona tekrarlayarak
yansıtmanın dört yararı olduğu söyleneb�l�r:

Şek�l 27: Karşıdak� k�ş�n�n söyled�ğ�n�, ona tekrarlayarak yansıtmanın dört yararı

Bunu yaparken söylenen� kel�mes� kel�mes�ne tekrar etmek gerekmez. D�ğer k�ş�n�n söyled�ğ�n� toparlayan
b�r �fade yeterl� olab�l�r. Özel�kle küçük çocuklarla çalışılırken söyled�kler�n�n onlara yansıtılması yararlı
olab�l�r. Çünkü kel�me hazneler� ve gramerler� henüz tam olarak gel�şmed�ğ�nden ve sosyal duruma uygun
�fadelerle konuşmak konusundak� eks�kl�kler� sebeb�yle söyled�kler�n�n anlaşıldığını duymak hem öğret�c�
hem de rahatlatıcı olab�l�r. B�l�nd�ğ� g�b� çocuklar sözel davranışlarını, çevreden (d�ğer �nsanlardan) gelen
“anlaşıldı” onayı ya da ödülü temel�nde gel�şt�reb�l�rler (Sk�nner, 1975; Lowaas, 1980).

13.1.3. Duygu İfadeler�n� Şartsız Kabul Etme

Grup tartışması sırasında, az önce yaşanan etk�nl�kle �lg�l� olarak bazı duygularını �fade eden çocukların tüm
duyguları koşulsuz olarak kabul ed�lmel�d�r. Bu çocuğun �ç yaşantısal b�r duygusu da olab�l�r, drama
etk�nl�ğ�n�n yapısı �le de �lg�l� olab�l�r. Her �k� durumda da öğretmen duyguları koşulsuz kabul eder. Yan�
eleşt�rmez. Çocuğu anladığını �fade eder. Duygusunu sözcüklerle �fade ett�ğ� �ç�n çocuğu onaylar ve
destekler. Öğretmen tarafından göster�len kabul etmeyle b�rl�kte çocuğa �lg� gösterme ve onu anladığını �fade
etme, çocuklar �ç�n “düzelt�c� duygusal yaşantı” sağlayab�l�r ve bu ps�koloj�k sağlık yönünden yararlıdır
(Sylvander, 1974). İlg�, anlayış ve kabul gören çocuk, daha çok fantez�, davranış, duygu göstermey� göze alır.
Yan� daha açık hâle gel�r. Başka �nsanlarla da yen� �let�ş�m yollları deneyeb�l�r.

Çocuklar, genel olarak konuşma yer�ne oyun ve hareketlerle kend�ler�n� daha çok �fade edeb�l�rler. Böylece �ç
çatışmalarını da çözerler. Dayak y�yen çocuk bebeğ�n� döver. D�ş doktoruna tedav�ye g�den çocuk, d�ş
doktorunu canlandırdığı oyunu oynar. Çocuğun �ht�yaçları karşılanmadığında, b�r enerj� harekete geç�ş�
görülür ve duygular �fade ed�lmed�kçe, bu enerj� saldırganlığa dönüşeb�l�r (Sylvander, 1974).



13.1.4. Özetleme

Tartışma sonunda grupta tartışılan ve vurgulanan öneml� b�lg�ler� öğretmen b�r kez daha tekrarlayarak
özetlerse çocukların d�kkat�, yapılan değerlend�rmen�n öneml� olan kısımlarına b�r kez daha çek�lm�ş olur k�
bu da elde ed�len b�l�şsel b�lg�n�n kalıcılığını sağlamak bakımından yararlı olab�l�r. Özetlemey� çocuklardan
�stemek de b�r yoldur. Böylece tartışılanların ne kadarının akılda kaldığı da anlaşılab�l�r. Böylece çocuklar,
sürece daha akt�f olarak katılmış olab�l�rler.

13.1.5. Problemler�n İncelenmes�n� Sağlama

Çocukların hem sosyal �l�şk�ler �le hem de öğrenmeler� gereken akadem�k b�lg�lerle �lg�l� problemler�n�n
�ncelenmes�, öğretmen�n problemler� formüle etmes� ve tanımlaması �le mümkün olab�l�r. Bu sebeple,
tartışma sırasında öğretmen gerek yönlend�r�c� sorular yardımıyla gerekse b�r problemle �lg�l� tanımlayıcı
b�lg�ler� açıklayarak problem�n çocuklar tarafından algılanmasını, �ncelenmes�n� sağlayab�l�r. Öğren�lecek
b�lg�n�n problem b�ç�m�nde formüle ed�lmes�n�n öğrenc�ler�n merakını uyarmak yönünden yararına
değ�n�lmekted�r ve öğretmen�n her durumda ortaya problem atan b�r k�ş� olması gerekt�ğ�ne d�kkat
çek�lmekted�r (Edwards ve Spr�ngate, 1995).

13.1.6. Tartışma Sırasında Ger� b�ld�r�m

Etk�nl�k sonrasındak� grup tartışması sırasında, öğretmen zaman zaman çocuklara ger� b�ld�r�m vermek
gereğ�n� h�ssedeb�l�r. Ancak tartışma sırasında öğretmen�n sağlayacağı ger� b�ld�r�mler, kes�nl�kle oynanan
oyun ya da canlandırılan rolün kal�tes�, mükemmell�ğ� �le yan� “sonuç” �le �lg�l� olmamalıdır; “süreç” �le
�lg�l� olmalıdır. Örneğ�n çocukların akt�f katılımları, kend�l�ğ�nden oyuna katkıda bulunmaları, çalışma
sırasında gerek öğretmenle gerekse akranları �le �ş b�rl�ğ� yapma konusundak� çabalarına �l�şk�n onaylayıcı,
övücü �fadeler söyleneb�l�r. Ayrıca çocukların tartışma sırasındak� akt�f katılımları, söz alıp konuşmaları,
duygu bel�rten �fadeler� ve doğru olarak tanımladıkları b�lg�ler de onaylanarak olumlu ger� b�ld�r�m
ver�leb�l�r.

13.2. Eğ�t�c� Drama Etk�nl�kler�n�n Öğret�m Programı ve Planına
Uygun Olarak Yürütülmes�
Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n� programına ve planına dâh�l etmek �steyen öğretmen�n �lk yapması gereken genel
ve özel eğ�t�m amaçları �le uygulamak �sted�ğ� etk�nl�kler�n uyuşup uyuşmadığını gözden geç�rmes�d�r.
Eğ�t�m�n genel ve özel amaçları �le tutarlı olmayan etk�nl�kler yarar sağlamak yer�ne, çocuklar �ç�n de
öğretmen �ç�n de karıştırıcı ve zorlayıcı olab�l�r. Örneğ�n çocukların yaratıcılığını gel�şt�r�c� etk�nl�kler,
programda yaratıcılık gerçekten amaçlanıyorsa b�r anlam taşır. Ya da çocukların rahatlatılmasına yönel�k
etk�nl�kler, eğ�t�m ortamında kaygı ve stres�, g�der�lmes� gereken olumsuz unsurlar olarak gören b�r eğ�t�m
yaklaşımına sah�p olan eğ�t�m programıyla tutarlıdırlar.

Eğ�t�c� drama uygulamalarının programın genel ve özel amaçlarına uygun olduğu değerlend�rmes�
yapıldıktan sonra �lg�l� etk�nl�kler, alacakları süre, uygulanab�lmeler� �ç�n gerekl� eğ�t�m durumları göz önüne
alınarak programın akışı �çer�s�nde mantıklı b�r zaman planlaması çerçeves�nde, eğ�t�m planına
yerleşt�r�l�rler. Bu arada uygulanan etk�nl�kler�n nasıl değerlend�r�leceğ� �le �lg�l� n�tel�ksel ya da n�cel�ksel
değerlend�rme ölçütler� de bel�rlenmel�d�r.

Planlı eğ�t�m yaklaşımına uygun olarak kullanılacaklarsa drama etk�nl�kler�, günlük eğ�t�m planına
yerleşt�r�l�rken, programdak� gerek okul �ç� ve gerekse okul dışındak� eğ�t�m durumları �le de
�l�şk�lend�r�lmeler� gerek�r. Örneğ�n posta �le haberleşme konusuna �l�şk�n olarak b�r postane gez�s� planda
varsa söz konusu gez�n�n önces�nde ve ardından okula dönüldüğünde uygulanacak drama etk�nl�kler�
arasında posta, mektup, postacı g�b� kavramların çalışıldığı drama oyunlarına yer ver�lmes� durumunda, �lg�l�
kavramları öğrenmen�n daha etk�l� olab�leceğ� düşünülmel�d�r. Ayrıca eğ�t�c� drama etk�nl�kler� �le çalışırken
planlı eğ�t�m yaklaşımı uygulanacaksa öneml� b�r noktayı gözden kaçırmamak gerek�r. Dramanın özü gereğ�,
çocuğun kend� seç�mler�ne, etk�nl�ğe kend� yapacağı katkılara �z�n vermeyen, çocuğun kend� hızına
etk�nl�ğ�n ve günlük planın uyması gereğ�ne, öğretmen�n değ�l çocuğun merkezde olmasına, çocuğun



gerçekten akt�f olmasına gözler�n� kapayan “katı” planlı b�r eğ�t�m, çocuğun dramadan yararlanmasını
sağlayamaz.

Eğer b�r öğretmen, sorumlu olduğu çocukların eğ�t�m�nde drama uygulamalarına yer vermey� düşünüyorsa
bu uygulamaların yararlı olab�lmeler� �ç�n “düzenl� olarak” yapılmaları gerekt�ğ�n� göz ardı etmemel�d�r.
Çünkü düzenl� b�r çevre ve çalışma planı, çocuğun b�r sonrak� eğ�t�m durumuna kend�s�n� ayarlamasını ve
hazırlamasını sağlayab�l�r. Böylece planlanan eğ�t�m durumları, daha etk�l� olarak öğrenmeye yol açab�l�r.

Daha genel anlamda, �nsanların kend�ler�n� özgürce �fade ederek ve başkalarının özgürlüğüne saygı
göstererek b�r arada yaşayab�lmey� öğrenmeler� bakımından drama uygulamalarının, çağdaş dünyada
demokrat�k yaşamın gerçekleşt�r�lmes�nde çok öneml� b�r yardımcı olduğu görüşünden hareketle, her yaşta
�nsanın drama çalışmalarına katılmaya teşv�k ed�lmes�nde yarar vardır.

Bölüm Özet�

·    Eğ�t�c� drama etk�nl�ğ�nden sonra yapılan tartışma etk�nl�kler�n�n yönet�m� �le �lg�l� öğretmenlere yönel�k
öner�ler ele alınmıştır. Eğ�t�c� drama etk�nl�ğ� sonrasında yapılan tartışmanın amacına ulaşab�lmes� �ç�n soru
sorma, söylenen� yansıtma, duygu �fadeler�n� şartsız olarak kabul etme, özetleme, problemler�n �ncelenmes�n�
sağlama ve ger� b�ld�r�m sağlama g�b� tekn�klerden yararlanılab�l�r.

·    Soru sorma tekn�ğ�: Çocukların düşünme ve b�lg� üretme kapas�teler�n� harekete geç�rmek ve b�lg�y�
onlara buldurmak amacı �le soru sorma tekn�ğ�nden yararlanılab�l�r. Böylel�kle �let�ş�m tek yönlü olmaktan
çıkarak �k� yönlü hâle get�r�lmel�d�r. Bunun �ç�n açık uçlu ve cevabı �ç�nde barındırmayan sorular
sorulmalıdır. Bu sorular �le beklenen tepk� alınamaz �se öğretmen alternat�f duygulardan ya da b�lg�lerden
bazılarını söyleyerek çocukların uygun olanı seçmeler�n� sağlayab�l�r. Bazı durumlarda yönlend�r�c� sorular
sorularak çocukların mümkün olduğunca akt�f yanıt vermeler�ne olanak ver�lmel�d�r. Bununla beraber
çocuklara soru sorulması onları tehd�t ed�c� olmamalıdır. Bu arada çocukların öğretmene ya da b�rb�rler�ne de
soru sormalarına �z�n ver�lerek desteklenmel�d�r.

·    Söylenen� yansıtma: Grup �çer�s�nde d�yalog esnasında karşıdak� k�ş�n�n söyled�ğ�n� ona tekrarlayarak
yansıtmak, d�ğer k�ş�y� d�nled�ğ�n� göstermek, k�ş�ye anlaşıldığı yönünde mesaj vermek, ne kadar
anladığımızı göstermek ve tekrar ederek hem o k�ş�n�n hem de d�ğer k�ş�ler�n daha �y� anlamasına katkıda
bulunab�l�r. Özell�kle küçük çocukların söyled�kler�n�n onlara yansıtılması hem öğret�c� hem de rahatlatıcı
olab�l�r.

·    Duygu �fadeler�n� şartsız kabul etme: Grup tartışması sırasında duygularını �fade eden çocuğun �ç
yaşantısından ya da drama etk�nl�ğ�nden kaynaklı olan tüm duyguları koşulsuz olarak kabul ed�lmel�d�r.
Öğretmen tarafından çocuğun gösterd�ğ� duyguların kabul ed�lmes�, çocuğa �lg� göster�lmes� ve onun
anladığının �fade ed�lmes� çocuk �ç�n “düzelt�c� duygusal yaşantı” sağlayarak ps�koloj�k sağlık yönünden
yararlı olab�l�r. Böylel�kle çocuk �let�ş�me açık hâle gelerek yen� �nsanlarla �let�ş�m yollarını deneyeb�l�r.
Duyguların yeter�nce �fade ed�lmemes� �se saldırganlığa yol açab�l�r.

·    Özetleme: Tartışma sonunda grupta tartışılan ve vurgulanan öneml� b�lg�ler� öğretmen b�r kez daha
tekrarlayıp özetleyerek çocukların d�kkat�n� yapılan değerlend�rmen�n öneml� kısımlarına tekrar çekm�ş olur
ve bu da b�l�şsel b�lg�n�n kalıcılığını sağlamak bakımından yararlı olur.

·    Problemler�n �ncelenmes�n� sağlama: Çocukların hem sosyal �l�şk�ler� �le hem de öğrenmeler� gereken
akadem�k b�lg�ler �le problemler�n �ncelenmes�, öğretmen�n problemler� formüle etmes� ve tanımlaması �le
mümkün olab�l�r. Tartışma esnasında yönlend�r�c� sorular yardımı �le problem �le �lg�l� tanımlayıcı b�lg�ler�
açıklayarak problem�n çocuklar tarafından algılanması ve �ncelenmes� sağlanab�l�r. Tartışma sırasında
öğretmen�n sağlayacağı ger� b�ld�r�mler sonuç �le �lg�l� değ�l, sürece �l�şk�n olmalıdır. Bununla beraber
çocukların tartışma esnasındak� akt�f katılımları, söz alıp konuşmaları, duygu bel�rten �fadeler� ve doğru
olarak tanımladıkları b�lg�ler de onaylanarak olumlu ger� b�ld�r�m sağlanab�l�r.

·    Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�n öğret�m programı ve planına uygun olarak yürütülmes�n�n önem�nden
bahsed�lm�şt�r. Eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n� planına ve programına dâh�l etmek �steyen öğretmen genel ve özel
eğ�t�m amaçları �le uygulamak �sted�ğ� etk�nl�kler�n uyuşup uyuşmadığını gözden geç�rmel�d�r. Ardından
etk�nl�kler alacakları süre, gerekl� eğ�t�m durumları göz önünde bulundurularak program akışı �ç�nde mantıklı



14. EĞİTİCİ DRAMA ÇALIŞMALARININ
SINIFLANDIRILMASI VE EĞİTİCİ DRAMA
ÇALIŞMALARINDAN ÖRNEKLER
G�r�ş

Bu bölümde eğ�t�c� drama türler� sınıflandırılmış ve her türden çeş�tl� örnekler, genel amaçları, eğer varsa
kullanılması gerekl� olan malzemeler, uygulanan tekn�k temel�nde etk�nl�k sürec�, d�kkat ed�lmes� gereken
noktaları �çeren notlar ve etk�nl�k sonrası tartışma konuları ve soruları �le b�rl�kte sunulmaya çalışılmıştır. Bu
örnekler� uygularken k�tabın öncek� bölümler�nde değ�n�len konuları gözden kaçırmamak ve hatırlamak
yararlı olur.

14.1. Eğ�t�c� Drama Türler�

Eğ�t�c� dramanın türler� �le �lg�l� farklı sınıflandırmalar yapmak mümkündür. Aşağıda özell�kle okul önces� ve
temel eğ�t�m çocukları �le uygulanab�len drama türler� sınıflandırılmıştır.

Şek�l 28: Eğ�t�c� drama türler�

Aşağıda söz konusu eğ�t�c� drama türler�nden örnekler anlatılarak nasıl uygulanacakları �le �lg�l� açıklamalar
yapılmıştır.

14.2. Eğ�t�c� Drama Çalışmalarından Örnekler



Bu bölümde drama örnekler� tanıtılmıştır. Uluslararası l�teratürde, yüzlerce eğ�t�c� drama çalışmasına
rastlamak mümkündür. Bu k�tapta yer ver�len çalışmaların özell�ğ�, okul önces� dönem� çocuklarına da
uygulanab�lecek ve çoğunun Türk�ye’de denenm�ş çalışmalar olmalarıdır. Örnekler�n çoğu dört yaşından
�t�baren çocuklara uygulanab�l�r olduğu g�b�, bu etk�nl�klerde 6. sınıfa kadar temel öğret�m çağı çocuklarıyla
da çalışılab�l�r. Özell�kle küçük çocuklara uygulanması güç olan bazı çalışmalar �ç�n uyarıda bulunulmuştur.
Yaş bel�rt�lmeyen etk�nl�kler, dört yaş ve daha büyük yaştak� çocuklara uygulanab�l�r. Dramadak� temel
�lkelerden olan herkes�n kend� �sted�ğ� ölçüde, yapab�ld�ğ� oranda katılması, mükemmel olma ya da
mükemmel oynama amacı güdülmemes� neden�yle, aslında her etk�nl�ğe d�kkat�n� veren, �lg� gösteren ve
takl�t hareketler�n� yapab�len herkes katılab�l�r.

İlg�l� drama türünün genel amacı, o türün genel başlığı altında bel�rt�lm�şse de her etk�nl�k �ç�n “amaçlanan
davranışlar” tanımlanmamış, bu davranışların tanımlanması öğretmen�n kend�s�ne bırakılmıştır. Çünkü
öğretmen�n kazandırmak �sted�ğ� davranışlar kend� grubunun, b�reysel olarak çocuğun ve okulun genel
eğ�t�m �ht�yaçları doğrultusunda özel olarak bel�rlenmel�d�r. Her etk�nl�ğ�n tanımlanmasından sonra
uygulamada d�kkat ed�lmes� gereken bazı öneml� uyarılar “Not” bölümünde ver�lm�şt�r. Etk�nl�k sonrası
yapılacak tartışma konusunda uygulamacıya yol göstermek amacıyla “Tartışma” başlığı altında, genel
tartışma konuları öner�lm�ş, bazı çalışmalar �ç�n tartışma bölümünde sorulacak sorular daha ayrıntılı olarak
ver�lerek uygulamacıya örnek sorular sunulmuştur. Söz konusu sorular yalnızca yol göster�c�, genel kalıplar
olarak algılanmalıdır. Katılan çocukların �lg� ve eğ�t�m �ht�yaçlarına, becer� ve yetenekler�ne, öğretmen�n
eğ�t�m planındak� amaçlanan davranışlara göre, çok daha farklı sorular da sorulab�l�r. Sözü ed�len
etk�nl�klerde ayrıntılı olarak sorular sunulmuş olması, çocuklara yalnızca soru sorulacağı, h�ç açıklama
yapılmayacağı anlamına da gelmez. B�rb�r�n�n çok benzer� olan etk�nl�kler �ç�n bazen ayrı ayrı değ�l genel b�r
“Not” ya da “Tartışma” bölümü örneğ� sunulmuştur.

14.2.1. Tanışma/ Selamlaşma/ İs�m Öğrenme Çalışmaları

Amaç: Tanışma, selamlaşma ve başkalarına �s�mler�yle h�tap etmen�n önem�n�n kavranması. Çevredek� d�ğer
�nsanlarla tanışmak, �l�şk� kurmanın başlangıcı olduğundan öneml�d�r. B�rçok yet�şk�n�n b�le �n�s�yat�f alarak
d�ğer �nsanlara yaklaşıp tanışmakta zorluk çekt�ğ� b�l�nmekted�r. Bu nedenle çocukların küçük yaştan
�t�baren, �l�şk� kurmanın en öneml� ögeler�nden olan, �s�m söyleme, tanışma davranışını kazanmaları,
sosyalleşmeler� açısından önem taşımaktadır. Sosyal �l�şk�ler�n kurulması aşamasında, tanışma ve �s�m
sorma, kend� �sm�n� söyleme, karşıdak� k�ş�ye �sm� �le h�tap etme davranışları öneml� sosyal becer�lerd�r.

Tanışma, selamlaşma çalışmaları sırasında çocuğun, yalnızca �s�m sorma-söyleme davranışını kazanması
değ�l, aynı zamanda �nsanların b�rb�rler�nden farklı olduklarını, �s�mler�n farklılığını algılayarak anlaması
beklen�r. Ayrıca bu çalışmalar çocuğun kend�n� d�ğer �nsanlardan ayırt etmes�n� sağlayab�l�r. Böylece
çocuğun, kend�l�k kavramının başka b�r dey�şle benl�k kavramının gel�şmes�ne de katkıda bulunab�l�r.
B�l�nd�ğ� g�b� kend�l�k kavramının gel�şmes�, kend�l�k kavramının, çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m�n�n temel� olması
açısından öneml� görülmekted�r (Harter, 1986).

Selamlaşma ve tanışma, sosyal �l�şk�ler�n başlamasında �lk adımdır. B�rb�r� �le �smen tanışan, selamlaşma
davranışı gösteren çocuklar arasında daha olumlu sosyal �l�şk�ler ve arkadaşlıklar gel�şeb�l�r. Böylece b�r
grup çocuğun bulunduğu ortamdak� grup �kl�m� daha olumlu b�r hâle gel�r k� böyle b�r ortamda çocuklar
kend�ler�n� daha kaygısız ve rahat h�ssederler, öğrenme yaşantılarından daha çok yararlanab�l�rler (Schmuck
ve Schmuck,1983).

Bazı yet�şk�nler�n b�le bu davranışı gösterme konusunda güçlük yaşadıkları düşünülürse çocuklara bu
davranışın kazandırılmasının önem� anlaşılır. Arkadaşları arasında popüler olmayan çocuklara arkadaş
ed�nme becer�ler� kazandırılması sırasında öğret�lmeye çalışılan tanışma becer�s� (B�erman, 1989), çocuklara
eğ�t�c� drama yolu �le kazandırılab�lmekted�r. Bu amaçla, �s�m sorma-öğrenme, kend�n� �sm� �le tanıtma
davranışlarını kazandırmayı amaçlayan çeş�tl� etk�nl�kler aşağıda tanıtılmıştır.

Topla İs�m Çalışması (L�ndvaag ve Moen, 1980)



Ç�z�m 1: Topla �s�m çalışması

Amaç: Bu grupta yer alan tüm çalışmaların genel amacı şöyle özetleneb�l�r: Gruptak� arkadaşların �s�mler�n�
öğrenme, kend� �sm�n� söyleme, arkadaşlara �s�mler� �le h�tap etme, �sm�n önem�n� kavrama.

Malzeme: Top

Süreç: Top yardımı �le üç aşamalı büyük grup çalışması.

Bu çalışma, gruptak� çocukların tümünün katılımı �le üç aşamada yapılır.

1.    Bu aşamada çocuklar yere halka şekl�nde otururlar ve topu b�rb�rler�ne yuvarlarlar. Etk�nl�ğ� öğretmen
başlatır ve topu yavaşça b�r çocuğa yuvarlar. Topu el�ne alan çocuk yüksek sesle adını söyler. Örneğ�n,
“Ben�m adım Erd�nç” der. Sonra topu kend� seçt�ğ�, adını öğrenmek �sted�ğ� b�r çocuğa yuvarlar. Çalışma b�r
süre (çocukların heps� �s�mler�n� en az b�r kere söyleyene kadar) devam eder.

2.    B�r öncek� aşamadan farklı olarak bu aşamada, topu alan çocuk, “Ben�m adım Erd�nç, sen�n adın ne?”
d�yerek topu d�ğer b�r çocuğa yuvarlar. Topu alan çocuk kend� adını söyler ve “Sen�n adın ne?” d�yerek başka
b�r çocuğa topu yuvarlar.

3.    Bu aşamada �se �s�mler b�raz öğren�ld�kten sonra, kend�ne gönder�len topu alan çocuk, “Ben�m adım
Erd�nç, sen�n adın Sevg�.” d�yerek topu göndereceğ� çocuğun adını söyler ve topu o çocuğa yuvarlar. İs�m
hatırlamakta güçlük çeken çocuğa ya öğretmen tarafından ya da d�ğer çocuklar tarafından yardım ed�leb�l�r.

Not: Bu çalışmada, üç aşamanın da aynı oturumda uygulanması gerekl� değ�ld�r. Grup, her aşamayı b�rb�r�n�
�zleyen günlerde de tamamlayab�l�r. B�rb�r�n� zaten çok �y� tanıyan, b�rb�r�n�n �s�mler�n� b�len çocuklardan
oluşmuş b�r grupta, üç aşama aynı oturumda art arda çalışılab�l�r. B�rb�r�n� yen� tanıyan çocuklardan oluşan
b�r grupta (örneğ�n okul dönem� başında) ve gruba yen� katılan çocuk olduğunda topla �s�m çalışmasının
yapılması özell�kle tavs�ye ed�l�r. Böylece yen� katılan çocuğun gruba ve gruptak� çocukların, yen� gelen
çocuğa �smen tanıtılması �ç�n b�r başlangıç yapılmış olur.

Her üç aşama sırasında da yalnızca topu el�ne geç�ren çocuk konuşur, d�ğerler� onu �zler ve d�nler. Eldek� top
b�r anlamda, söz sırasının k�mde olduğunu bel�rler. Öğretmen�n, çalışma sırasında bu açıklamayı yapması,
söz alan k�ş� konuşurken d�ğerler�n�n d�nleme davranışı göstermeler�n� öğretme açısından da yararlı olab�l�r.
Öğretmen, oyunu başlatırken ya da oyunun herhang� b�r �lerlem�ş anında, çocukları yönlend�r�rken topun



“atılmasını” değ�l, “gönder�lmes�n�” söylemel�d�r. Çocukların topu b�rb�rler�ne sertçe fırlatmalarını önlemek
bakımından, bu noktaya d�kkat ed�lmel�d�r.

Çalışma halka şekl�nde ayakta durularak ya da sandalyede oturularak da yapılab�l�r. Ayrıca çalışmada, top
yer�ne fasulye ya da p�r�nç torbası, bezden b�r bebek g�b� farklı nesneler de kullanılab�l�r.

Eller� Kullanarak R�tmle İs�m Çalışması (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Bütün çocuklar halka şekl�nde otururlar. B�r çocuk bel�rl� b�r r�t�mle eller�n� çırparak kend� adını söyler.
D�ğer çocuklar da o arkadaşlarının adını yüksek sesle söylerlerken, onun davranışını takl�t eder ve aynı
r�tmle eller�n� çırparlar. Sıra yanındak� çocuğa geçer. Bütün çocuklar en az b�r kez �s�mler�n�, el çırparak
söyleyene kadar çalışmaya devam ed�l�r.

Not: Çocuklar farklı r�tmler bulma konusunda teşv�k ed�l�rler. Ancak aynı r�tm� tekrarlanması hâl�nde kabul
ed�l�r. Bu sebeple çocukların eleşt�r�lmemes� öneml�d�r. Oldukları g�b� koşulsuz kabul ed�lmeler� yolu �le
kend�ler�n� rahat ve özgür h�ssetmeler� sağlandığında, b�r süre sonra, çocukların g�derek kend� örnekler�n�
yaratmaya yöneld�kler� görülür.

Ayakları Kullanarak R�t�mle İs�m Çalışması (Janzon ve Sjöberg,1984)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklar halka şekl�nde ayakta dururlarken ya da sandalyede otururlarken, b�r�nc� çocuk bel�rl� b�r
r�t�mle ayaklarını yere vurur ve adını söyler. D�ğer çocuklar o çocuğun adını yüksek sesle söylerlerken aynı
r�tmle ayaklarını yere vururlar.

Ellerle Şek�l Yapma (Janzon ve Sjöberg,1984)

Malzeme: —



Süreç: Büyük grup çalışması

Halka şekl�nde oturan çocuklardan b�r� adını yüksek sesle söylerken eller� �le b�r şek�l yapar. D�ğerler� de
eller� �le aynı şekl� yaparak çocuğun �sm�n� tekrarlarlar. Her çocuk en az b�r kez eller� �le şek�l yaparak adını
söyley�nceye kadar etk�nl�ğe devam ed�l�r.

Not: Çocuklar �k� eller�n� de kullanmaları konusunda teşv�k ed�lmel�d�rler. B�rkaç çocuğun, b�rb�rler�n� takl�t
ederek aynı hareketler� yapmalarına �z�n ver�leb�l�r. Tüm çocukların hemen heps�n�n aynı hareket� takl�t
etmeye çalışmaları durumunda, öğretmen çocuklara, “Ş�md� eller�m�zle değ�ş�k b�r şek�l yapmaya çalışalım
�stersen�z.” d�yerek öner�de bulunab�l�r.

Ayaklarla Şek�l Yapma (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Yukarıdak� çalışma, çocukların tümü halka şekl�nde otururlarken ya da ayakta dururlarken bu kez ayaklarla
şek�l yapılarak uygulanır. Her çocuğa mutlaka en az b�r kez sıra gelmel�d�r. Ancak kend�s�ne sıra geld�ğ�
hâlde davranışta bulunmama hakkına çocuklar sah�pt�r.

Not: Ellerle şek�l yapmada olduğu g�b� çocuklar, ayaklarıyla değ�ş�k şek�ller yapmaları �ç�n desteklen�rler,
ancak zorlanmazlar. Gerek ellerle gerekse ayaklarla şek�l yapılırken çocukların heps� (öğretmen dâh�l olmak
üzere) hareket� yapan çocuğa d�kkatler�n� ver�rler.

Müz�k Eşl�ğ�nde Dur ve Selam Ver (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: CD çalar ve müz�k CD’s�. Değ�şken r�t�ml� haf�f müz�k seç�lmel�d�r.

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar, müz�k eşl�ğ�nde (müz�ğe uyarak) �ç �çe �k� da�re hâl�nde zıt yönde yürürler. Öğretmen müz�ğ�
durdurduğunda, her �k� da�redek� çocuklar dururlar. Yan yana konuma gelenler, �s�mler�n� b�rb�rler�ne
söylerlerken el sıkışırlar.



Not: Bu çalışma �ç�n çocukların önceden b�ld�ğ� r�tm�k b�r müz�k parçasının seç�lmes� uygundur. Öğretmen
bazen gruplardan b�r�n�n �ç�nde, bazen de her �k� grubun dışında kalarak kenardan yönlend�reb�l�r.

Müz�k Eşl�ğ�nde Farklı Selamlaşma B�ç�mler� (Janzon ve Sjöberg,1984)

Ç�z�m 2: Müz�k eşl�ğ�nde farklı selamlaşma b�ç�mler� drama oyunu

Malzeme: CD çalar ve b�r müz�k CD’s�. Değ�şken r�t�ml� b�r haf�f müz�k parçası uygundur.

Süreç: Büyük grup çalışması.

Çocuklar, müz�k eşl�ğ�nde (müz�ğe uyarak) odada serbestçe dolaşırlar. Öğretmen müz�ğ� kest�ğ�nde her
çocuk, kend�s�ne en yakın olan çocukla, kend� adını söyleyerek �sted�ğ� b�ç�mde selamlaşır (tokalaşma, el
�çler�n� karşılıklı olarak b�rb�r�ne vurma, burunları b�rb�r�ne sürtme, d�zler� dokundurma, ayak uçlarını
dokundurma, el uçlarını dokundurma, başları b�rb�r�ne dokundurma, kalçaların yanlarını dokundurma g�b�).

Not: Çocuklar kend�l�kler�nden değ�ş�k selamlaşma b�ç�mler� yaratmaları �ç�n serbest bırakılır. Ancak değ�ş�k
b�ç�mler bulamazlarsa öğretmen de grubun �ç�ne g�rerek b�r �k� örnek göstereb�l�r.

Tartışma: Etk�nl�k sırasında göster�len farklı selamlaşma davranışları, çocuklar tarafından hatırlanmaya
çalışılır. Selamlaşma sırasında ne h�ssett�kler� çocuklara sorulur.



Çocuklarla, hang� durumlarda nasıl selamlaşıldığı konusunda soru cevap yöntem�yle konuşulur. Günün farklı
saatler�nde, sosyal b�r ortama g�rerken veya o ortamı terk ederken neler söylend�ğ� ve nasıl davranıldığı �le
�lg�l� olarak sorular sorularak çocuklar düşünmeye, gerçek yaşamda karşılaştıkları durumları, hatırlamaya
yönlend�r�l�rler. Selam verd�ğ� hâlde, selamına karşılık alamayan b�r k�ş�n�n ne h�ssedeb�leceğ� tartışma
konusu yapılab�l�r.

Selam Vererek Harekete Geçme

Malzeme: Trampet ya da ks�lofon.

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar odada serbestçe yürüyerek dolaşırlar. Öğretmen trampete ya da ks�lofona vurduğu zaman dururlar
ve b�rb�rler�ne en yakın olanlar, karşılıklı olarak �s�mler�n� söyley�p selam ver�rler.

Not: Eğer b�r çocuk çek�ngense öğretmen kend�s� de grubun �ç�ne katılarak o çocuğun eş� olur. Çek�ngen,
pas�f çocukların b�rb�rler�yle eşleşt�r�lmeler� yer�ne, daha atak b�r çocuğun, çek�ngen b�r çocukla
eşleşt�r�lmes� durumunda, çek�ngen çocuğa yardım etme olanağı elde ed�leb�l�r.

Müz�k Âletler�yle İs�m Çalışması

Malzeme: R�t�m tutmak �ç�n çeş�tl� müz�k âletler� (tef, trampet, z�l, düdük, ks�lefon, gazoz kapaklarıyla
doldurulmuş kutu).

Süreç: Büyük grup çalışması

Herkes halka şekl�nde oturur. B�r�nc� çocuk �sm�n� söyler, herkes tekrar eder. İk�nc� ve üçüncü çocuk
�s�mler�n� söyled�kten sonra tüm grup, �s�mler� �k�şer �k�şer ya da üçer üçer b�rleşt�rerek bel�rl� b�r r�t�mle
söylerler. Örneğ�n Zehra, Doğan, Ayşe. Bu sırada çocuklar, el çırpar ya da eller�ndek� çeş�tl� müz�k
araçlarıyla r�t�m tutarlar.

İs�m Z�nc�r�

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması



Herkes yan yana ya da halka şekl�nde oturur. B�r� adını söyler. Onun solunda oturan �lk başlayanın adını ve
kend� adını söyler. Onun da solunda oturan, �lk �k�s�n�n adlarını ve kend� adını söyler. Böylece, en sondak�
çocuk, kend�s�nden önce gelen tüm çocukların �s�mler�n� ve kend� �sm�n� söylemeye çalışır.

Not: Bu çalışma, altı yaşından küçük çocuklara güç geleb�l�r. Özell�kle altı yaşından küçük çocuklar,
gruptak� çocukların sayısı yed� sek�zden fazla olduğunda herkes�n �sm�n� söylemekte güçlük çekeb�l�rler.
Çalışma uygulanmadan önce herkes�n b�rb�r�n�n �sm�n� az çok b�l�yor olmasına d�kkat ed�lmel�d�r.

İs�m Söyleyerek Yer Değ�şt�rme

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması.

Çocuklar halka şekl�nde otururlar. B�r çocuk, tanıdığı b�r çocuğun �sm�n� söyler ve onunla yer değ�şt�r�r. İsm�
söylenen çocuk yer değ�şt�rd�kten sonra, bu kez o b�r�n�n adını söyler ve onunla yer değ�şt�r�r. Tüm çocuklar
b�rkaç kez yer değ�şt�r�nceye dek etk�nl�ğe devam ed�l�r.

Not: Her sefer�nde, sadece en popüler olan ya da b�rb�r�n� �y� tanıyan çocukların �s�mler�n�n söylenmes�ne
�z�n ver�lmemel�d�r. Başlangıçta b�r süre, çocukların kend� seçt�kler� arkadaşlarıyla yer değ�şt�rmeler�ne �z�n
ver�leb�l�r. Ancak b�r süre sonra, �sm� h�ç söylenmem�ş farklı çocukların yer değ�şt�rmeler� �ç�n, öğretmen
teşv�k ed�c� davranab�l�r.

B�rb�r�n�n İsm�n� Tanıma

Malzeme: —

Süreç: Üçer k�ş�l�k gruplarla paralel çalışma.

Çocuklar üçer k�ş�l�k gruplara ayrılır. Her grup �ç�nde b�r�n�n, sonra d�ğer�n�n adı yüksek sesle söylen�r, yere
ayakla vurularak r�t�m tutulur. Eğer gruptak�ler kend�ler�n� güvende ve rahat h�ssed�yorlarsa adı söylenmekte
olan el�n� kaldırır veya b�raz öne çıkar.

Balonla İs�m Çalışması

 



Ç�z�m 3: Balonla �s�m çalışması drama etk�nl�ğ�

Malzeme: Ş�ş�r�lm�ş basketbol topu büyüklüğünde b�r balon.

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar halka şekl�nde ve yarım metre aralıklı olarak otururlar. Amaç balonu el �le vurarak yanındak�
arkadaşına göndermek ve havada tutmaktır. Balona vurarak yanındak� arkadaşına gönderen her çocuk,
balona vurduğu anda adını yüksek sesle söyler. Kend�s�ne balon gelen her çocuk, aynı şek�lde davranarak
balonu yanındak� çocuğa geç�r�r.

Not: Çalışma sırasında, öğretmen de da�ren�n �ç�nde oturur ve çalışmaya katılır. Çocuklara balona haf�fçe
vurmaları ve özell�kle ayağa kalkmadan vurmaya çaba göstermeler� hatırlatılır. Ancak ara sıra b�r çocuğun
balona rahatça vurab�lmek �ç�n ayağa kalkmak zorunda kalmasına �z�n ver�leb�l�r. Bu çalışma ayakta
durularak da yapılab�l�r. Çalışma b�r süre yapıldıktan sonra, balon ortamdan kaldırılarak sank� balona
vuruluyormuş g�b� yapılır ve çalışmaya devam ed�l�r.

İs�m Söyleyerek Kovalamaca (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Örneğ�n on b�r k�ş�l�k b�r çocuk grubunda, beş çocuk ayakta durur. Beş çocuk onların önünde çömel�r. D�ğer
b�r çocuk sıranın önünde ayakta durur. Onun önü boştur. Bu çocuk, çömelen çocuklardan b�r�n�n �sm�n�
yüksek sesle söyler. Çömelen çocuk, �sm�n� duyunca ortaya fırlar, �sm�n� söyleyen çocuğun önüne koşar,
çömel�r. Önünden �ler�ye doğru fırlayan çocuğu yakalayamayan ve önü boş kalan çocuk �se başka b�r
çocuğun �s�m�n� yüksek sesle söyler. Etk�nl�k böylece devam eder.

Not: Çalışmaya öğretmen de doğrudan katılab�l�r. Başlangıçta, önü boş olan ve �lk �s�m söyleyen oyuncu,
öğretmen olab�l�r. Ayakta duran çocukların aralarında b�r metre gen�şl�ğ�nde boşluk bulunması, etk�nl�ğ�n
daha rahat ve eğlencel� yapılmasını sağlayab�l�r.

Tartışma: Yukarıda anlatılan tanışma, selamlaşma, �s�m söyleme etk�nl�kler�n�n her b�r�n�n sonunda, grupta
üzer�nde tartışılacak konular şu sorularla bel�rg�n hâle get�r�leb�l�r:

·    Burada aynı �s�mden çocuk var mı? Kaç çocuğun �s�mler� aynı?

·    Grupta kaç erkek �sm� var?

·    Grupta kaç kız �sm� var?

·    İsm� “A” harf� �le başlayanlar k�mler? (D�ğer harfler de sorulur)

·    Gruptak� çocukların anneler�n�n �s�mler� nelerd�r?

·    Babaların �s�mler� nelerd�r?

·    Kardeşler�n �s�mler� nelerd�r?

·    Evde beslenen hayvanları olanlar varsa �s�mler� nelerd�r?

·    B�r� s�ze �sm�n�zle seslen�rse ne h�sseders�n�z?

·    Hey, baksana, h�şşt d�yerek seslen�rse ne h�sseders�n�z?

·    İs�mler�m�z olmasaydı ne olurdu?

Kend� �sm�nden hoşlanmadığını söyleyen b�r çocuğa, grubun desteğ�n� sağlamak üzere, gruptak� d�ğer
çocukların da görüşü sorulab�l�r. B�rçok durumda, kend� �sm�nden hoşnut olmayan b�r çocuğu, gruptak� d�ğer



çocuklardan b�r�n�n ya da b�rkaçının destekled�ğ� görülmüştür. Eğer gruptan b�r destek gelmezse öğretmen,
çocuğun �sm� �le �lg�l� olarak olumlu konuşup destek sağlayab�l�r.

14.2.2. İl�şk� Kurma, İlet�ş�m ve Hareket Çalışmaları

Amaç: Bu çalışmalar, b�rb�rler�n�n �s�mler�n� öğrenm�ş, b�rb�rler�yle tanışmış olan çocuklar arasındak�
�let�ş�m�, sosyal �l�şk�ler�, hareketlere dayalı etk�nl�klerle gel�şt�rmey� amaçlar. Hareket etmeye, hareketl�
oyunlara katılmaya zaten doğal b�r eğ�l�m� olan çocuk, büyük motor hareketlere dayanan etk�nl�kler sırasında
hem bedensel enerj�s�n� harekete geç�r�r hem de gruptak� d�ğer çocuklarla sözlü ve sözsüz olarak �let�ş�m
kurar ve d�ğer çocuklarla sosyal olarak bütünleş�r. İlet�ş�m ve hareket çalışmaları sonunda yapılan grup
tartışmaları yardımı �le herhang� b�r çalışmanın kapsamında değ�n�len kavramlar, konular da akadem�k olarak
ele alınab�l�r.

İy�l�k Meleğ�

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Rol değ�şt�rme

Gruptak� tüm çocuklar �k� alt gruba ayrılır. Gruplardan b�r�ndek� çocuklar “�y�l�k meleğ�” rolünü üstlen�rler.
D�ğer gruptak�ler �se kend�ler�ne �y�l�k yapılacak olanlardır. İy�l�k meleğ� rolündek� çocuklar, d�ğer gruptak�
çocuklardan b�r�n�, kend�s�ne söylemeden seçerler ve okul önces� çocukları �ç�n gün boyunca, temel öğret�m
çağı çocukları �ç�n üç gün ya da b�r hafta boyunca, kend� kararlaştıracakları üç �y�l�k (üç olumlu davranış)
yaparlar. Süre sonunda tüm grup toplanır ve kend�s�ne �y�l�k yapılan çocuklar, hang� çocuğun kend�ler�n�n
�y�l�k meleğ� olduğunu tahm�n ed�p, kend�ler�ne yapılan “üç �y�l�ğ�” anlatırlar. İk�nc� aşamada �k� grubun
roller� değ�şt�r�lerek devam ed�l�r. Yan� b�r�nc� aşamada �y�l�k meleğ� olan çocuklar, �k�nc� aşamada
kend�ler�ne �y�l�k yapılan çocuk rolünü alırlar.

Not: Bu çalışmada öneml� olan, kend�s�ne �y�l�k yapılan çocukların, �y�l�k melekler�n�n k�m olduğunu,
ver�len süre boyunca b�lmemeler�d�r. Ayrıca tüm çocukların, �y� (olumlu) davranışlar konusunda, çeş�tl�
örnekler�n b�lg�s�ne önceden sah�p olmasında yarar vardır. Çalşmaya başlamadan önce, öğretmen b�r süre �y�
davranışlar konusunda çocuklarla soru cevap yöntem� �le tartışırsa çocukların bu konudak� örnekler�,
düşüneb�lmeler� ve kullanab�lmeler� mümkün olab�l�r. İy�l�k yapma süres� sona ermeden, herhang� b�r
çocuğun kend�ne �y�l�k yapan “meleğ�n�n” k�ml�ğ�n� başkasına söylememes� gereğ� hatırlatılmalıdır.
Öğretmen k�m�n, k�me ne �y�l�k yapacağının b�lg�s�ne sah�p olab�l�r. Gerekt�ğ�nde olumlu davranışları
seçmek konusunda, �y�l�k melekler�ne yardımcı olab�l�r.

Tartışma: Tartışma bölümünün başlangıcında her çocuk, kend�s�ne �y�l�k yapan çocuğun adını söyler.
Yapılan �y�l�kler�n neler olduğu ve neden �y�, başka b�r dey�şle olumlu davranış oldukları tartışılır. Çocuklar,
�y�l�k yapan k�ş� ve �y�l�k yapılan k�ş� roller�nde ne h�ssett�kler�n� paylaşırlar. Daha sonra arkadaşlar
arasındak� olumlu ve olumsuz davranışlar ve bunların muhtemel sonuçları konusunda soru cevap yöntem� �le
çalışılab�l�r. Açıklamalar yapılab�l�r.

Sırt Sırta Dans (Kromberg, 1987)



Ç�z�m 4: Sırt sırta dans drama etk�nl�ğ�

Malzeme: CD çalar ve değ�şken tempolu b�r müz�k CD’s�.

Süreç: İk�şerl� gruplar hâl�nde paralel çalışma

Çocuklar �k�şer �k�şer sırt sırta değecek şek�lde ayakta dururlar. BAu sırada yavaş tempoyla başlayan b�r
müz�k, müz�k set�nden çalınmaya başlanır. Her �k� çocuk b�rb�rler� �le olan bedensel teması kaybetmeden,
b�r�, d�ğer�n�n hareketler�n� takl�t eder. Bu sırada hareketler� aynen yapmak ve b�rb�r�nden kopmamak esastır.
Değ�şken tempolu müz�ğ�n ezg�s�ne uyulmaya çalışılır. Müz�k yavaşlarken hareketler yavaş ve yumuşaktır.
Müz�k hızlanınca hareketler daha hızlı ve sert olur.

Not: Bu çalışmada öneml� olan, ç�ftler�n b�rb�rler�nden kopmadan sırt sırta hareket etmeler�d�r. Müz�k,
değ�şken tempolu olursa farklı hızlarda hareket etmek mümkün olab�l�r. Altı ve daha yukarı yaştak�
çocukların, sırt sırta uyumlu hareketler yapmakta, daha az zorlandıkları gözlenm�şt�r. Bu çalışma kol kola da
yapılab�l�r.

Tartışma: Etk�nl�k sonrasında ç�ftlerdek� çocuklarla ne h�ssett�kler� hakkında konuşulab�l�r. Çalışmanın
hoşlarına g�den ve onları zorlayan yönler� üzer�nde durulab�l�r. B�rb�r�ne uyum ve �ş b�rl�ğ�n�n önem�,
dayanışma g�b� kavramları vurgulamak ve açıklamak �ç�n elver�şl� b�r çalışmadır.

Öndek�n�n Aynısını Yap (L�ndvaag and Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Rol değ�şt�rme

Çocuklar, b�rb�rler�n�n beller�n� tutarak arka arkaya sıra hâl�nde d�z�l�rler. Kollar uzatılarak öndek�n�n
bel�nden haf�fçe tutulur. Sonra grup da�re ç�zerek yürümeye başlar. En öndek� çocuk bazı hareketler yapar.
Başını sağa eğer, sola eğer, omuzlarını kaldırıp �nd�r�r, d�z çöker. Arkadak� çocuklar onun hareket�n� aynen
takl�t etmeye çalışırlar. Odada b�r tur atıldıktan sonra en öndek�, hareketler� yönlend�ren çocuk, en arkaya
geçer ve arkasından gelen çocuk yönlend�rme yapmaya başlar. Etk�nl�ğe her çocuk en az b�r kez, hareketlerle
gruba yön verene değ�n devam ed�l�r.



Not: Öğretmen sıranın başında değ�l, sonunda yer alırsa daha �y� olur. Çünkü başlangıçta, çocuklar
hareketler�n� kend�ler� bulmalı. Yönlend�rme sırası kend�ne gelen çocuk, b�r öncek� yönlend�r�c�n�n
hareket�n� tekrarlarsa düzelt�lmemel�d�r. Ancak her yen� yönlend�r�c� aynı hareket� yapmaya devam ederse
öğretmen hareket� değ�şt�rmey� önereb�l�r.

Tartışma: Etk�nl�k sonunda çocuklara, etk�nl�k sırasında yaptıkları hareketlerden hang�ler�n� hatırladıkları
sorulur. Çocuklar hatırladıkları hareketler� tekrar yaparlar. Ayrıca �k� ayrı rolden (yönlend�ren ve �zleyen)
hang�s�n�n daha kolay olduğu, hang� rolü daha çok sevd�kler� sorulur.

Ayna ve Görüntü (Kromberg, 1987)

Malzeme: —

Süreç: İk� k�ş�l�k gruplarda paralel çalışma

Çocuklar odada ç�ftler hâl�nde dağılırlar. Çocuklardan b�r� ayna olur, d�ğer� �se aynaya bakan çocuk rolünü
alır. Ayna rolündek� çocuk, kend�s�ne bakıp çeş�tl� hareketler yapan çocuğun hareketler�n�, aynen takl�t eder.
Aynaya bakan çocuğun hareketler� yavaş olmalıdır. Hareketlerle ney�n canlandırılacağı ya çocuk tarafından



bulunur ya da öğretmen tarafından öner�l�r. Bu hareket saç tarama olab�leceğ� g�b�, ayna önünde dans da
olab�l�r. B�r süre sonra çocuklar roller�n� değ�şt�r�rler.

Not: Öğretmen ayna ve aynaya bakan (hareketler� yapan) çocuk roller�n�, �lk önce �stekl� olma esasına göre
dağıtmayı deneyeb�l�r. Ancak çocukların terc�hler� b�r rol üzer�nde toplanırsa öğretmen kend�s� rol dağıtımı
yapab�l�r. Çalışma sırasında, ayna ve d�ğer çocuk arasındak� en fazla b�r metrel�k mesafey� korumaya çalışır.
Öğretmen, odadak� ç�ftler arasında gez�nerek yaptıkları hareketler� �zler.

Tartışma: Yapılan tartışma sırasında, çocuklara ayna ve aynaya bakan çocuk roller�nde neler yaptıkları ve
h�ssett�kler� sorulab�l�r. Ayna g�b� görüntü yansıtan nesneler�n neler olduğu bulunmaya çalışılır. Nesneler�n
ayna g�b� görüntü yansıtma nedenler� sorulur, açıklanır. Aynanın günlük yaşamdak� yararları, grupla b�rl�kte
�rdelen�r.

Tartışma sonunda, odaya gerçek b�r boy aynası get�r�lerek ayna karşısında bazı hareketler yapılır ve aynanın
hareketler� aynen yansıttığı görülür.

Gölge Oyunu (Kromberg, 1987)

Malzeme: —

Süreç: İk� k�ş�l�k gruplarda paralel çalışma

Bu çalışma, yukardak� çalışmanın b�r vers�yonudur. Burada rollerden b�r� ayna yer�ne, gölge rolüdür.
Çocuklar ç�ftlere ayrılıp odanın değ�ş�k yerler�nde ayakta dururlar. Ç�ftlerdek� çocuklardan b�r�, hareketler�
yapan çocuk rolünded�r. D�ğer� �se çocuğun gölges� rolünü alarak arkasında yer alır. Öndek� çocuk ne
yaparsa arkadak� “gölge” tarafından takl�t ed�l�r. Ç�ftler bu şek�lde odada gez�n�rler. B�r süre sonra roller
değ�şt�r�l�r. Gölge olan çocuk bu kez öne geç�p hareketler yapar.

Not: Öğretmen, çalışma sırasında öndek� ve arkadak� çocuklar arasındak� mesafen�n b�r metreden fazla
açılmamasına d�kkat ederse çocuklar, öndek� arkadaşlarına daha �y� konsantre olab�l�rler. Rol değ�şt�rme
anını öğretmen bel�rleyeb�l�r ve çocuklara öner�r. Ayrıca çocuklara hareketler� yavaş yavaş yapmaları
hatırlatılab�l�r. Çünkü gölge rolündek� çocuk, ancak bu durumda öndek�n�n yaptığı hareketler� �zley�p takl�t
edeb�l�r.

Tartışma: Tartışma bölümünde, gölge �le güneş arasındak� �l�şk� �nceleneb�l�r. Çocuklara hang� rolü terc�h
ett�kler� ve neden� sorulab�l�r. Güneş dışında gölge yaratan d�ğer nesneler bulunmaya çalışılır. Çocuklara
etk�nl�k sırasında, her �k� rolde neler h�ssett�kler� sorulab�l�r.

Tartışma sonunda, mum g�b� b�r ışık kaynağı yardımı �le duvarda gölge oyunları göster�leb�l�r. Çocuklar
parmakları ve eller� �le duvara gölgeler yansıtırlar.

Parmak Uçları �le B�rl�kte Hareket (Kromberg,1987)

Malzeme: —

Süreç: İk� k�ş�l�k gruplarda paralel çalışma.

Çocuklar �k�şer �k�şer eşleş�rler. Her ç�fttek� çocuklar, b�r eller�n�n �şaret parmaklarının uçlarını b�rb�rler�ne
değd�rerek ve teması kaybetmemeye çalışarak önce kollarını oynatırlar. Sonra y�ne aynı şek�lde teması
kaybetmeden odada gez�nmeye başlarlar. Daha sonra çalışmaya yerde, d�z üstünde durarak vücutlarının b�r
yanı üzer�ne yan yatarak devam ederler.

Not: Bu çalışma sırasında, öğretmen de çocuklardan b�r� �le eşleşerek çalışmaya katılır. Çocuklara,
parmaklarını ayırmamaları konusunda, ara sıra hatırlatma yapılır. Bununla b�rl�kte parmakları bazen ayrılırsa
da üzer�nde çok durulmaz. Yere oturarak veya yerde yatarak hareket� yapma öner�ler�n�n zamanını öğretmen
bel�rley�p çocukları yönlend�r�r.

Balon Ş�ş�rme (L�ndvaag ve Moen, 1980)



Ç�z�m 5: Balon ş�ş�rme drama etk�nl�ğ�

Malzeme: Renkl� balonlar

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmen çocuklara, “Ş�md� hep�n�z sönük b�r balon olun.” d�yerek yönerge ver�r. Tüm grup el ele tutuşup,
ortada toplanır. Çocuklar, b�rb�rler�ne �y�ce sokularak sıkışık olarak dururlar. Öğretmen�n “Ş�md� balonu
ş�ş�rel�m.” demes� üzer�ne, herkes ağzıyla “fıssss, fıssss” d�ye ses çıkarırken da�re yavaş yavaş gen�şler ve
ger�l�r. En sonunda her çocuk, tüm gücü �le �k� yanındak�n�n el�ne asılır. Sonunda halka b�r yerden kopar.
Öğretmen “paaaaaaat” d�ye bağırır. Balon patlamıştır. Herkes yere ser�l�r.

Not: Bu çalışmanın sonunda altı yaş çocuklarına b�rer balon ver�lerek ş�ş�rmeler� �sten�r. Ş�şen balonlarla,
balonu havaya atıp yere düşmemeler�n�n sağlanmasına dayanan b�r oyuna geç�l�r. Altı yaşından küçük
çocuklara �se önceden ş�ş�r�lm�ş balonlar ver�lerek aynı oyun oynanab�l�r.

Tartışma: Etk�nl�ğ�n sonunda çocuklara şu sorular sorulab�l�r:

·    Balon, nasıl ş�şer?

·    Balonun �ç�ne ne üfler�z?

·    Başka neler ş�şer?

·    İç�ne hava üfled�ğ�m�z başka neler var?

·    Balon neden patlar?

·    Patlayan başka neler var?

·    Balon ş�şerken nasıl ses çıkarır?

·    Balon patlarken nasıl ses çıkarır?



·    Balon patlayınca nasıl b�r duygu yaşanır?

·    B�z� korkutan başka ne g�b� ses ve olaylar var?

Müz�kl� Sandalyeler I -Yer Kapmaca (Orl�ck, 1978)

Malzeme: CD çalar ve müz�k CD’s�

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar, ortaya yan yana konularak halka şekl�nde d�z�lm�ş, çocukların sayısı kadar olan sandalyeler�n
çevres�nde, müz�k eşl�ğ�nde tek sıra hâl�nde yürüyerek dönerler. Müz�k öğretmen tarafından çalınmaya
devam ed�ld�kçe, çocuklar yürümey� sürdürürler. Öğretmen müz�ğ� kes�nce herkes hemen b�r sandalyeye
oturur. Öğretmen müz�ğ� tekrar başlatır ve bu sırada sandalyelerden b�r�n� alarak sandalye sayısını çocuk
sayısından b�r eks�lt�r. Müz�k kes�l�nce çocukların her b�r� gene boş b�r sandalye kapıp oturur. Ancak bu kez
b�r çocuk ayakta kalır. Ayakta kalan çocuk öğretmen�n yanına gelerek müz�ğ�n b�r sonrak� çalınması ve
kes�lmes� sırasında öğretmene yardımcı olur. Sonunda yalnızca b�r sandalye ve b�r çocuk oyunda kalır.

Müz�kl� Sandalyeler II- Herkese Yer Var (Orl�ck, 1978)

Malzeme: CD çalar ve müz�k CD’s�

Süreç: Büyük grup çalışması

Bu çalışma b�r öncek� çalışmanın devamı n�tel�ğ�nde uygulanab�leceğ� g�b� kend� başına da uygulanab�l�r.
Çocuklar odanın ortasında, yan yana halka şekl�nde d�z�lm�ş, kend� sayıları kadar sandalyen�n etrafında
müz�k eşl�ğ�nde yürüyerek dönerler. Öğretmen müz�ğ� kest�ğ�nde herkes b�r sandalyeye oturur. Ancak ayakta
h�ç k�msen�n kalmaması �ç�n çocuklar, sıkışarak, sandalyeler�n� paylaşarak ya da son kalan çocuğu
(çocukları) kucaklarına alarak dayanışma göster�rler. Öneml� olan tüm grubun b�rb�r�ne yardım ederek
oturması, h�çb�r çocuğun grubun dışında kalmamasıdır.

Not: Etk�nl�k sırasında, öğretmen ve çocuklar sandalyeler� b�t�ş�k değ�l, aralarında �k�şer karış mesafe
kalacak şek�lde yerleşt�rmel�d�rler. Bu şek�lde yerleşt�r�len sandalyelere, etk�nl�ğ�n hem b�r�nc� hem de �k�nc�
vers�yonunda oturab�lmek daha kolay olur. Bu çalışmaların art arda uygulanmasının �şlev�, �k� farklı
durumun çocuklar tarafından kend� bedenler�nde h�ssed�lmes�n� sağlamaktır. B�r�nc� durumda grubun dışında
kalmak söz konusudur. Grubun dışında kalan çocuğun müz�ğ� denetlemede öğretmene yardımcı olmasının
sağlanmasındak� amaç, kend�n� grubun dışında h�ssetme duygusunun ş�ddet�n� azaltmaktır. İk�nc�
uygulamada �se çocuklar aralarından h�çb�r�n�n grup dışı kalmamasını sağlayarak grup dayanışmasının
gruptak� “b�z” duygusunun gel�şmes�n� yaşayab�l�rler.

Tartışma: Çalışmanın �k� vers�yonunun da uygulandığı durumda, etk�nl�kler�n sonunda yapılacak tartışmada,
grup dışı kalmanın ve gruptan dışlanmamanın uyandırdığı duygular sorularak çocuklardak� bu konuya �l�şk�n
farkındalık düzey� yükselt�lmeye çalışılır.



Mav� Renkl� B�r Şey Tut (Kromberg, 1987)

Malzeme: Çalışma odasında bulunan tüm nesneler

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmen tüm gruba şu yönergey� ver�r: “Herkes, bu odada ben�m söyleyeceğ�m renkte b�r eşyayı bulup
el�yle tutacak. Mav� renkl� b�r şey tut”. Çocuklar, o odada bulunan mav� renkl� b�r nesney� bulup b�r eller� �le
tutarlar (ya da dokunurlar). Bu nesne, mav� renkl� b�r lego parçası da olab�l�r, b�r çocuğun mav� renkl�
kazağının eteğ� de olab�l�r. Herkes ne tuttuğunu b�rer b�rer söyler. Daha sonra öğretmen başka b�r renk söyler
ve çocuklar, odada o reng�n bulunduğu b�r nesney� bulup b�r eller� �le tutarlar. Çalışmaya katılanların
b�ld�kler� tüm renkler art arda denen�r.

Not: Bu çalışma renk yer�ne başka nesnelerle de yapılab�l�r. Örneğ�n, “B�r kulak tut.”, “Baş parmak tut.”,
“Burun tut.” “Saç tut.”, “B�r ayak tut.”, “Tahta tut.”, “Pencere tut.” Beden kısımları, özell�kle çocukların
b�rb�rler�ne yaklaşmaları �ç�n düşünülmüştür. Tüm çocuklar �lg�l� nesney� tuttuktan sonra b�r süre öyle
dururlar ve herkes b�rb�r�ne bakar. Eğer b�r çocuğun seç�m� yanlış �se öğretmen düzeltmez. Arkadaşlarına
bakmasını söyler. Renk ya da başka nesne olsun, çocukların önceden tanıdıkları örnekler seç�lmel�d�r.

Tartışma: Tartışmanın aynı kategor�ye a�t kavram ya da nesneler�n sonunda yapılması gerek�r (örneğ�n
renkler, beden parçaları g�b�). Çocukların bel�rl� b�r renkten olan hang� nesney� bulup tuttukları sorulur.
Tuttukları nesneler�n sırası sorulab�l�r. Eğer beden kısımları tutulmuşsa �lg�l� beden kısımları hakkında
konuşulab�l�r, açıklamalar yapılab�l�r.

Yangın Söndürme (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: İtfa�yec� rolündek� çocukların g�yecekler� kartondan yapılmış �tfa�yec� başlıkları

Süreç: Büyük grup çalışması. Rol değ�şt�rme

Altı-yed� çocuk, b�r evdek� mob�lyalar olarak odanın �ç�nde çeş�tl� yerlerde dururlar. Öğretmen çocuklara
mob�lya roller�n� “Sen sandalye ol, sen de masa ol.” d�yerek dağıtab�l�r. Ancak nasıl mob�lya olacaklarına,
yan� örneğ�n masayı, sandalyey� hang� vücut kısımlarına hang� b�ç�m� vererek canlandıracaklarına çocuklar
kend�ler� karar ver�rler ve oynarlar. D�kkats�z b�r çocuk yere yanan b�r şey (örneğ�n k�br�t) atar. Mob�lyalar
b�rer b�rer tutuşur. B�rer b�rer yanan mob�lyalar el ve kolları �le alevler� takl�t ederler. Sıra �le kapı tutuşur;
kapının yanına g�den b�r�, orada alevler� takl�t eder. Pencere, masa tutuşur. Tüm ev yanmaya başlar. Sonra



�tfa�yec� rolündek� çocuklar gel�rler ve her yanan c�sm� teker teker söndürürler. B�r sonrak� aşamada çocuklar
rol değ�şt�r�rler ve etk�nl�k tekrar ed�l�r.

Not: Bu çalışma orman yangını olarak da yapılab�l�r. Bu durumda çocuklar ormandak� ağaçları ve hayvanları
canlandırırlar. Ormandak� yangın sırasında bazı çocuklar da kaçışan çeş�tl� hayvanların roller�ne g�rerler.

Tartışma: Başlangıçta çocuklara, etk�nl�k sırasında yaşadıkları olayı, hatırladıkları kadarıyla anlatmaları
söylen�r. Hatırlayamadıkları ayrıntıları öğretmen yönlend�rerek hatırlatır. Daha sonra şu sorular sorulab�l�r?

·    Yangın nasıl çıktı?

·    Yangını k�m çıkardı?

·    Önce ne tutuştu?

·    Yangın nasıl söndürüldü?

·    Yangın sönünce ger�de ne kalır?

·    Neler yanar?

·    Neler yanmaz?

·    Yangını k�mler söndürür?

·    Evde yangın çıkmaması �ç�n ne yapmalıyız?

·    Ormanda yangın çıkmaması �ç�n ne yapmalıyız?

·    Yangın çıkarsa b�r çocuk olarak ne yapmalısınız?

(Yed� yaş ve daha küçük çocuklara, “hemen oradan kaçmaları ve yet�şk�nlere haber vermeler�” söylenmel�d�r.
Yed� yaşından küçük çocuğun, yangını söndürmeye çalışmaması gerekt�ğ�, orayı hemen terk etmes� gerekt�ğ�
vurgulanmalıdır). Gruptak� çocuklara, bu oyundak� g�b� ateşle oyun oynamamaları konusunda uyarıda
bulunmakta yarar vardır.

Köfte Kızartma (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Rol değ�şt�rme

Önce gruptak� çocuklarla hang� yemekler�, meyveler� sevd�kler� tartışılır. Daha sonra öğretmen�n rol
dağıtımına göre altı-yed� çocuk yere yatarak kenetlen�rler ve kıyma rolünü alırlar. Bazı çocuklar �se yağ, tuz
ve karab�ber vb. roller�n� üstlen�rler. Aşçı (öğretmen ya da b�r çocuk) ve yardımcısı kıymaları yoğururlar.
Yağ, tuz ve karab�ber ekleyerek köfte hâl�ne get�r�rler. Sonra köfteler� (çocukları) teker teker büyük b�r hayalî
tavaya yerleşt�r�rler. Aşçı ve yardımcısı köfteler� kızartmaya başlarlar. Aşçı “Bakın nasıl kızarıyorlar?” der.
Köfteler kızardıkça “cozur cozur” veya “cızır cızır” sesler çıkarırlar. Aşçı, “Ş�md� kızaranları ters çev�rel�m.”
der ve köfteler� ters çev�rerek kızartırlar. En sonunda köfteler teker teker tabağa alınır ve gruptak� d�ğer
çocuklara yemeler� �ç�n dağıtılır. Köfteler� y�yen çocuklar, köftelerle �lg�l� düşünceler�n� söylerler. İk�nc�
aşamada tüm roller değ�şt�r�l�r ve oyun tekrar oynanır.

Not: Öğretmen rol dağıtımını çocukların �stekler�ne göre yapmaya çalışır. Ancak gerekl� olduğunda kend�s�
de roller� dağıtab�l�r. Aşçı ve yardımcısı, köfte yoğurma ve kızartmayı kend�ler� yapmaya çalışırlar. Ancak
hareketler� yapmakta zorlanırlarsa öğretmen, “Altları yanmasın d�ye köfteler� ne yapmak gerek�r?” g�b� b�r
sorarak yol göstereb�l�r. Altı yaşından büyük çocuklarla çalışılırken ve çocuklar köfte yapılması konusunda
önceden b�lg� sah�b�yseler, köfteye konacak malzemeler özell�kle eks�k bırakılarak çocukların
tamamlamasına olanak tanınab�l�r.



Bu çalışmanın okulda öğle yemeğ�nde köfte sunulacağı b�r günde yapılması çok uygundur. Böylece çocuklar
nasıl p�ş�r�leceğ�n� ayrıntılı olarak canlandırdıkları b�r yemeğ�n gerçeğ�yle de etk�nl�ğ�n hemen sonrasında
karşılaşmış olurlar. Bu da etk�nl�kte öğrend�kler� b�lg�ler�n daha da kalıcı olmasını sağlayab�l�r.

Etk�nl�k patates kızartması yapma, kek yapma, mısır patlatma g�b� değ�ş�k y�yecekler hazırlanarak da
yapılab�l�r.

Tartışma: Çocuklara önce köfte yapımındak� aşamalar sorularak hatırlatılır. Mümkün olduğunca
kend�ler�n�n hatırlayıp anlatmalarına olanak ver�l�r. Köfte hazırlarken unutulan, eks�k bırakılan malzemeler�n
neler olduğu sorulur (soğan, yumurta, köftebahar g�b�). Bu sırada küçük çocukların, kend� başlarına mutfakta
yemek p�ş�rmeye kalkışmamaları gerekt�ğ� hatırlatılır. Daha sonra konuyla �lg�l� olarak sorular sorulur ve
konuşulur:

·    Köfte yapmak �ç�n hang� malzemeler kullanılır?

·    Köfte kızartmak �ç�n kullanılan mutfak araçgereçler� nelerd�r?

·    Neler� ç�ğ yer�z?

·    Neler� p�ş�rerek yer�z?

·    Neler� kaynatırız?

·    Neler� kızartırız?

·    Yemek hazırlarken kullanılan d�ğer malzemeler nelerd�r?

·    Yemek malzemeler�n� nerelerden alırız?

·    Yemek yaparken nelere d�kkat ed�lmel�d�r?

·    Yemek p�ş�r�rken kullandığımız d�ğer araç gereçler nelerd�r?

·    Yemek yerken kullandığımız araçlar nelerd�r?

·    Yemek yerken uymamız gereken kurallar nelerd�r?

·    Yed�ğ�m�z yemekler�n yararları nelerd�r?

Farklı Bölgelerde Duygunu Göster (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Odada dört ayrı bölge bel�rlen�r ve çocuklara sözel olarak tanımlanır:

1. bölge: Soğuk /yalnız/ üzgün

2. bölge: Sıkıntılı /gerg�n/ korkmuş

3. bölge: Rahatsız / kızgın

4. bölge: Hoş/ yumuşak/ mutlu

Çocuklar, b�rer b�rer b�r bölgeden d�ğer�ne geçerlerken her bölgede o bölgeye uygun hareketler yaparlar. O
bölgede ne h�ssett�kler�n� konuşmadan davranışlarıyla göster�rler. Bu sırada öğretmen o bölgen�n hang� bölge
olduğunu hatırlatab�l�r.



Not: Bu etk�nl�k altı ve daha yukarı yaştak� çocuklarla uygulandığında daha çok �lg�ler�n� çekmekted�r ve
çocuklar akt�f olarak katılab�lmekted�rler. Bölgeler� bel�rlemek �ç�n her bölgey� anlatan kartonlara ç�z�lm�ş
res�mler de kullanılab�l�r. Res�mler, o bölgeyle �lg�l� yüz �fades� ya da b�r olay/durum �çereb�l�rler. Söz
konusu res�mler�, etk�nl�k önces�nde çocukların kend�ler�n�n yapması, etk�nl�kle �lg�l� ön hazırlık olarak
yararlıdır. Çocuklar, b�r köşeden d�ğer�ne, dört-beş k�ş�l�k gruplar hâl�nde de geçeb�l�rler. Bölgelerden
geçerken duygu �fades� gösteremezlerse kes�nl�kle zorlanmazlar.

Tartışma: Çocuklara, geçt�kler� bölgeler�n hang� bölgeler olduğu sorulur. Daha sonra çocuklarla şu sorular
çerçeves�nde konuşulur:

·    Kend�n�z� ne zaman yalnız h�sseders�n�z?

·    Ne olunca yalnız h�sseders�n�z?

·    Kend�n�z� yalnız h�ssett�ğ�n�z b�r durumu anlatır mısınız?

·    S�z� neler kızdırır?

·    Ne olunca kızarsınız?

·    S�z� en çok kızdıran b�r olayı anlatır mısınız?

·    En çok sıkıldığınız b�r durumu anlatır mısınız?

·    Ne zaman sıkılırsınız?

·    Ne olunca mutlu olursunuz?

·    S�z� en çok mutlu eden b�r olayı anlatır mısınız?

Balon Dansı (Janzon ve Sjöberg,1984)

Malzeme: Ş�ş�r�lm�ş balonlar, CDçalar ve müz�k CD’s�

Süreç: İk�şerl� gruplar hâl�nde paralel çalışma

Çocuklar b�r ya da �k� eller�nde balonlar olduğu hâlde, balonları düşürmeden yavaş hareketlerle müz�k
eşl�ğ�nde dans ederler. İk�şer �k�şer el ele tutuşurlar. Boşta kalan eller�nde b�rer balon vardır. Balonu
düşürmemeye çalışarak uyum �ç�nde, değ�şken tempolu b�r müz�k parçası eşl�ğ�nde hareket ederler.

Not: Balonlar, çocukların avuçlarıyla kavrayab�lecekler�nden b�raz daha büyük olmalıdır. Çocuklara müz�ğe
göre hareket etmeler� hatırlatılab�l�r. Böylece müz�ğe uymaya çalışırken, yavaş ve hızlı hareketlerle dans
ederken, balonları düşürmemeye çalışırlar.

Tartışma: Çocuklarla, müz�k eşl�ğ�nde balonları düşürmemeye çalışarak dans etmen�n verd�ğ� duygular
hakkında konuşulur. Ayrıca balon, balonun �ç�ndek� hava, havanın etk�ler�, balonun haf�fl�ğ�, genel olarak
ağırlık/haf�fl�k g�b� konularda, soru cevap yöntem� �le tartışılır.

Havası Boşalan Balonlar (Oaklander,1978)

Malzeme: Ş�ş�r�lm�ş balonlar

Süreç: Büyük grup çalışması

Ş�ş�r�lm�ş üç-dört balon, ağızları çözülerek art arda odanın �çer�s�nde b�rer b�rer serbest bırakılır. Havaları
boşalan balonlar, havada kav�s ç�zerek oradan oraya uçarlar. Çocuklara balonların hareketler�ne d�kkatle
bakmaları ve nasıl hareket ett�kler�n� önce sözel olarak anlatmaları �sten�r. Daha sonra eller� �le balonların
hareketler�n� göstermeler� �sten�r. Çocuklar, eller� �le hava kaçıran balonların hareketler�n� takl�t ett�kten
sonra tüm vücutlarıyla da havası boşalan balonların hareketler�n� canlandırmaya çalışırlar.



Not: Balonlar, çocuklara d�kkatle bakmaları söylenerek b�rer b�rer serbest bırakılır. B�r balon salınıp
hareketl�l�ğ� sona ermeden, d�ğer� bırakılmaz. Böylece çocukların her sefer�nde yalnızca b�r balonun
hareketler�ne konsantre olmaları sağlanmış olur. Çalışmanın son aşamasında, çocukların tüm vücutlarıyla
odada hareket etmeler�ne, kend�ler�n� oradan oraya fırlatmalarına, arkadaşlarına çok sert çarpmamaları
koşuluyla �z�n ver�leb�l�r.

Tartışma: Çocuklara balonların neden öyle hareket ett�kler� sorulab�l�r ve gereken açıklama yapılır. Balonun
�ç�ndek� havanın h�ssed�lmes� �ç�n bu sırada b�r balonun ağzı açılab�l�r ve �ç�ndek� hava çocukların eller�
üzer�ne tutulur, havanın etk�s� h�ssett�r�l�r. Havası boşalmakta olan b�r balon yanan mumun alev�ne tutulur ve
etk�s� �zlen�p üzer�nde konuşulur.

Kırkayak Yürüyüşü (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Ç�z�m 6: Kırkayak yürüyüşü drama etk�nl�ğ�

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar, yüzler� aynı yöne dönük ayakta durarak sıra olurlar. Herkes b�r öncek�n�n bel�n� �k� el� �le tutar ve
kırkayak g�b� yürümeye çalışırlar. Önce herkes sağ adımını �ler� atar. Sonra herkes sol adımını �ler� atar.
Yürürken de “Çabuk çabuk acelem�z var. Çabuk çabuk acelem�z var.” derler ve g�derek hızlanırlar. Bu sırada
ayakları b�rb�r�ne dolanab�l�r ve yere yuvarlanab�l�rler. Çalışma, gülüşmelerle sona erer.



Not: Bu çalışma, �k� ayrı grup hâl�nde de çalışılab�l�r. İk� kırkayak b�rb�r�ne karışab�l�r. Öğretmen,
kırkayaklardan b�r�ne dâh�l olab�l�r.

Tartışma: Etk�nl�k sonrasında, çocuklarla ne h�ssett�kler� üzer�nde konuşulduktan sonra kırkayağın neden
çok ayaklı olduğu üzer�nde düşünce üret�lmeye çalışılır. İnsanın tüm organlarının (ayaklar, eller, gözler),
�k�den fazla olmasının olası yararları ve sakıncaları üzer�nde tartışılab�l�r.

Duvar-Tavan-Döşeme Boyama Çalışması (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: CD çalar ve değ�şken tempolu müz�k kayded�lm�ş CD (R�msk�-Korsakov’un “Scheherazade” adlı
eser� g�b�).

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmen çocuklara aşağıdak� yönergey� ver�r:

“Ş�md� hep�m�z, sank� el�m�zde fırça varmış g�b� duvar boyayacağız. Hep�n�z b�rer renk seç�n. Ben s�ze
�ç�nde o renkte boya bulunan boya kutusu vereceğ�m. Sonra da herkes kend� duvarını boyayacak.”

Öğretmen çocuklara hayalî fırçaları ve seçt�kler� renktek� boya kutularını dağıtır ve çocukları odanın
duvarları boyunca aralıklı olarak sıralar. Grup, öğretmen de aralarında olmak üzere çalışmaya başlar.
Çocuklar hayalî fırçalarını boya kutusuna batırıp duvarları boyamaya devam ederler. Duvar boyama, b�r süre
eldek� hayalî fırçalarla yapıldıktan sonra, farklı beden kısımları �le yapılan hareketlerle boyamaya geç�l�r.
Öğretmen çocuklara duvarı, önce ayakla, sonra kafa �le, sırt �le, daha sonra da kalça �le boyamalarını söyler.
Çocuklar söylenen beden kısımları �le boyama hareketler� yaparlar. Boyama sırasında herkes kend� bölges�n�
boyamaya, arkadaşının hayalî olarak boyadığı alanı bozmamaya çalışır. Daha sonra tavan ve döşeme, farklı
beden kısımlarıyla hayalî olarak boyanır.

Not: Bu etk�nl�kte öğretmen�n hem grupla b�rl�kte çalışması hem de ara sıra “Ş�md� ayaklarınız fırça oldu.
Duvarınızı ayaklarınızla boyayın.” g�b� yönergeler vermes� gerek�r. Beden kısımları �le boyama yapılırken
her b�r beden kısmı �le boyama yapmaları �ç�n çocuklara yeter�nce süre ver�lmes� yer�nde olur. Çocuklar,
etk�nl�ğ� b�rkaç kez çalıştıktan sonra gerçek duvarlar yer�ne, hayalî duvarları boyayab�l�rler. Boyarken
kullanacakları �lk beden kısmını öğretmen söyler. Daha sonra �se fırça yer�ne kullanab�lecekler� d�ğer beden
kısımlarına çocuklar kend�ler� karar vereb�l�rler. Çalışma müz�k eşl�ğ�nde de yapılab�l�r. Çocuklar duvarı,
tavanı ya da döşemey�, CD’den d�nled�kler� müz�ğ�n temposuna uymaya çalışarak farklı beden kısımlarıyla
boyarlar.

Tartışma: Çocuklar, etk�nl�k sırasındak� boyama yaşantılarını (hang� reng� seçt�kler�n�, hang� beden
kısımlarını nasıl kullandıklarını, en çok hang� beden kısımları �le boyamaktan hoşlandıklarını vb.) grupla
paylaşırlar. Sonra boyanan d�ğer nesne ve eşyaların neler olduğu üzer�nde durulab�l�r. Eşyaların, evler�n
neden boyandığı konusunda b�r tartışma açılıp çocukların düşünceler� d�nlen�r. Boyanın koruyucu,
güzelleşt�r�c� �şlevler� vurgulanır.

Kurşun Asker

Malzeme: CD çalar ve r�tm�ne uyularak hareket etmeye elver�şl� müz�k parçaları CD’s�

Süreç: Büyük grup çalışması

Bütün grup b�r müz�k eşl�ğ�nde, kurşun asker g�b� d�k b�r sırt �le bell� b�r yöne doğru yürür. K�m� hazır ol
vaz�yet�nde, eller� bacaklarının �k� yanındadır. K�m� �se tüfek tutar vaz�yetted�r. K�m�s� borazan tutmakta,
k�m� davul, k�m� trompet çalmaktadır. Müz�k b�rden durur. Herkes kıpırdamadan donup kalır. Müz�k tekrar
başlatılır. Kurşun askerler tekrar yürümeye başlarlar.

Yumuşama Hareketler�

Malzeme: CD çalar ve yumuşak r�tmde b�r müz�k CD’s�

Süreç: Büyük grup çalışması



Çocuklar kurşun asker olduktan sonra bu kez de yumuşak b�r müz�k eşl�ğ�nde, yumuşak hareketler yaparlar.
Baş, eller, kollar, parmaklar, bacaklar ve vücudun üst kısmı müz�k eşl�ğ�nde yavaş yavaş hareket ett�r�l�r. Bu
sırada öğretmen “yavaş, yavaş” d�yerek çocukları yavaş hareket etmeye yönlend�r�r.

K�l�tlen-Açıl Dansı (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: CD çalar ve müz�k CD’s� (Weber’�n “Aufforderung zum Tanz” adlı klas�k müz�k parçası)

Süreç: Büyük grup çalışması. Dans draması

Çocuklar uygun gen�şl�ktek� b�r odada aralıklı olarak ayakta dururlar. Bacaklar omuz gen�şl�ğ�nde açılır,
ayaklar yere sağlam basar. Öğretmen “K�l�tlen�n, kolunuzu ötek� kolunuz �le böyle çapraz yapın.” der.
Herkes kollarını göğsünde çapraz yapar ve sımsıkı tutar (k�l�tlen�r). Sonra “Ş�md� bacaklarınızı yer�nden
oynatmadan müz�ğe uygun hareketlerle dans etmeye çalışın.” der. Çocuklar müz�ğe eşl�k ederek bedenler�n�n
üst kısmıyla hareket etmeye çalışırlar. Öğretmen, “Müz�ğ� d�nley�n. S�ze verd�ğ� duyguyu yaşamaya çalışın.”
d�yerek yönerge vermeye devam eder. “Daha çok hareket etmek �st�yor musunuz? Ş�md� b�r kolunuzu açıp
serbest bırakın. Serbest kalan kolunuzu �sted�ğ�n�z kadar hareket ett�r�n. Ş�md� tekrar k�l�tlen�n. Kollarınızı
hareket ett�rmek �st�yor musunuz? Ş�md� �k� kolunuzu da açın, serbest bırakın ve kollarınızla dans ed�n.
Bacaklarınız hâlâ gerg�n ve kıpırdamıyor. Ş�md� b�r bacağınızı hareket ett�r�n ve olduğunuz yerde dans ed�n.
İk� bacağınızı ve �k� kolunuzu �sted�ğ�n�z g�b� oynatarak serbestçe dans ederek odada dolaşın.”

Not: Bu çalışma harekets�z ve pas�f b�r grup �ç�n elver�şl� ve harekete geç�r�c� b�r çalışmadır. Altı yaşından
büyük çocukların �lg�s�n� daha çok çekt�ğ� gözlenm�şt�r. B�r süre sonra sıkılganlık unutulur. Çocuklar,
öğretmen�n verd�ğ� yönergeye uygun hareket ederek kend�ler�n� etk�nl�ğe ver�rler. Sonunda �se serbestçe dans
edeb�lmen�n rahatlığını yaşarlar. Başlangıçta her çocuk gözler�n� kapayarak öğretmen�n söyled�kler�n�
yapmaya çalışab�l�r. Böylece d�ğerler�n� görmez. Sadece kend� hareketler�n� düşünür. Gözler kapalı �ken
kend�n� daha rahat h�ssedeb�l�r. Çalışmanın aşamalarının her b�r�ne yeterl� süre ver�lerek çocukların olayı
h�ssederek yaşamalarına olanak tanınması gerek�r.

Tartışma: Çocuklara, “Serbestçe hareket etmek m�, yoksa kollarını kenetleyerek hareket etmek m� rahattı?”
d�ye sorulab�l�r. Çalışmanın farklı aşamalarında h�ssett�kler� duyguları grupla paylaşmaya yönlend�r�l�rler.
Beden�n hareketler�n�n engellenmes�n�n, yaşadıkları başka hang� engellenmelere benzed�ğ� sorulab�l�r.

Meyve Tabağı (McCasl�n,1984)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� tüm çocuklar sandalyeler�nde (ya da yerde) halka şekl�nde otururlar. Öğretmen bazı çocuklara
“elma”, bazılarına “armut”, d�ğerler�ne “üzüm” g�b� adlar ver�r. Herkese, kend� meyve adları söylend�ğ�nde,
aynı adı olan arkadaşların b�rb�rler�yle yer değ�şt�rmeler� söylen�r. Daha sonra öğretmen, örneğ�n “elma”
ded�ğ�nde, bu adı almış olan çocuklar b�rb�rler�n�n yerler�ne oturarak yer değ�şt�r�rler. Sonunda öğretmen
meyve tabağı ded�ğ�nde tüm çocuklar b�rb�rler�yle yer değ�şt�r�rler.

Not: Bu çalışma sırasında, aynı meyve adını alan çocukların b�rb�rler�nden uzakta oturmaları, çalışmanın
hareket etmey� sağlaması yönünden önem taşır.

Tartışma: Etk�nl�k sonrasında, çocuklarla meyveler�n �s�mler�, yet�şt�kler� mevs�mler ve �lg�l� meyveden
neler yapıldığı konularında sorular sorularak konuşulur.

Hareket Kompoz�syonu (Heykel Takl�d� Yapma) (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: İk�şerl�, üçerl� küçük gruplarda ya da büyük grupta hareket

Bu çalışma ya �k�l�, üçlü, dörtlü küçük gruplar hâl�nde ya da büyük grup olarak uygulanır. Küçük gruplar ya
da grubun tümü bel�rl� b�r beden parçasına odaklaşır. Sadece bu beden kısmı kullanılarak b�r hareket



kompoz�syonu yapılır. Sonra başka b�r beden kısmına odaklaşılır. Yavaş ve hızlı tempolara geç�lerek hareket
kompoz�syonu devam eder.

Arkadaşının Hareketler�n� Takl�t Et

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklar da�re şekl�nde ayakta dururlar. B�r çocuk ayakta ve ortada durup bel�rl� b�r hareket yapar
(Uçan b�r kuş g�b� kanat çırpar veya aslan g�b� kükrer, tavşan g�b� zıplar, hoplar vb.). Başka b�r çocuk ortaya
gel�r ve b�raz öncek� çocuğun yaptığı hareketler� aynen tekrarlar. En sonuncu çocuk büyük olasılıkla oldukça
değ�şm�ş, başka b�r hâle dönüşmüş olan hareket� tekrarlar.

Yukarıdak� çalışma, herkes masasının yanında, sandalyede otururken de yapılab�l�r. Ortada b�r sandalyede
oturan l�der rolündek� çocuk takl�t ed�l�r. L�der rolündek� çocuk başı, eller� ve bacakları �le hareketler yapar.
İsteyen çocuklar sıra �le l�derl�k yaparlar.

Not: Çocuklar, değ�ş�k hareketler yaratmaları �ç�n teşv�k ed�l�rler, ancak zorlanmazlar. Benzer çalışmalarda
olduğu g�b�, b�rkaç çocuğun aynı hareketler� yapmalarına �z�n ver�leb�l�r.

Tartışma: Etk�nl�k sonrasında yapılan tartışmada, etk�nl�k sırasında hang� çocuğun ney� canlandırdığı, ney�n
ya da k�m�n hareketler�n� takl�t ett�ğ� üzer�nde konuşulab�l�r.

Hareketler� Yönlend�ren� Tahm�n Et

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Herkes da�re şekl�nde ayakta durur. Da�re �ç�ndek� l�der (ortada değ�l, d�ğerler� arasında duran b�r�) hareketler
yapar. Önceden dışarı gönder�lm�ş olan başka b�r çocuk, l�der hareketler�ne başlayıp herkes onu takl�t
ederken, �çer� g�rer ve hareketler� k�m�n yönlend�rd�ğ�n� tahm�n etmeye çalışır. Bu arada, gruptak� tüm
çocuklar l�der rolündek� çocuğa bakmamaya çalışırlar. Dışardan gelen çocuk, hareketler� k�m�n
yönlend�rd�ğ�n� bulab�l�rse b�r sonrak� oyunda l�der olur ve hareketler� kend�s� yönlend�r�r. B�r öncek� oyunda
l�der olan çocuk �se dışarı gönder�l�r.



Not: Etk�nl�k sırasında b�r hareketten d�ğer�ne geç�ş çok yavaş olmalıdır k� dışardan gelen çocuk, l�der�n k�m
olduğunu kolayca fark edemes�n.

14.2.3. Rahatlama, Gevşeme Çalışmaları

Amaç: Dramaya katılan çocukların, d�kkatler�n� bedenler�ne yoğunlaştırmalarını ve bedenler�n�n farkına
varmalarını, bedensel olarak rahatlamalarını sağlamak.

Rahatlama, gevşeme çalışmaları �ç�n �ler� sürülen b�r görüşe göre bu çalışmalar ya da uygulamalar sadece
gerçeklerden b�r kaçıştır. Eğer �nsan yaşamdak� düzens�zl�kler�, denges�zl�kler�, problemler� değ�şt�rmek
�st�yorsa pas�f olarak kend� �ç�ne çek�lmemel�, problemler� akt�f olarak çözmeye çalışmalıdır. Yaşadığımız
problemler� rahatlama çalışmaları �le çözemey�z, ancak bu alıştırmalar b�ze problemler� çözeb�lmem�z �ç�n
gerekl� olan gücü ve enerj�y� sağlar. Böylece k�ş� yen� kazandığı kaynaklarının yardımı �le gerçekte yaşadığı
problemlere, çatışmalara yöneleb�l�r, onları çözeb�lmek �ç�n gerekl� olan tavrı alab�l�r. Kısacası, “rahatlama”
sayes�nde amaçlanan, kaçış değ�l ters�ne sorumluluk alab�lecek b�r gücü ve enerj�y� elde etmekt�r. Rahatlama,
canlı ve akt�f olarak eylemde bulunmamızı engelleyen stres faktörler�n�n olumsuz etk�ler�n� azaltıcı b�r
önlemd�r.

Genell�kle farkında olmadan çeş�tl� gerg�nl�kler taşırız. Rahatlama çalışması sayes�nde gerg�nl�ğ�n
beden�m�zde ve düşüncem�zde nereye yerleşt�ğ�n�n farkına varıp onu g�dermeye çalışırız. Böyles�
gerg�nl�kler, sadece uyku �le rahatlatılamaz. D�kkat�n yoğunlaştırıldığı d�nlenme dönemler� �le rahatlatılab�l�r.
B�r süre sonra k�ş�, kend�s�n� daha akt�f olarak algılar.

Drama gruplarında rahatlama çalışmaları stres� azaltıcıdır. Katılanlarda gevşeme, rahatlama sağlar ve genel
olarak rahat, hoş b�r sosyal çevre yaratır. Çünkü rahatlamış, gerg�nl�kler�nden arınmış b�r k�ş�,
çevres�ndek�lere daha açık ve olumlu yaklaşır. Sosyal �l�şk�ler�nde daha başarılıdır.

Rahatlamış, gevsem�ş b�r k�ş� yapmak, tamamlamak durumunda olduğu �ş�, kend�n� daha çok �şe vererek
yer�ne get�r�r. Performans düzey� yüksel�r. Çeş�tl� yaş gruplarından öğrenc�ler �ç�n bu yararlı etk�n�n önem�
kabul ed�lmekted�r (Cartledge ve M�lburn,1980; Oaklander, 1978; Schmuck ve Schmuck, 1983).

Okul önces� ya da temel eğ�t�m gruplarında rahatlama çalışmaları, güncel problemler�n sonrasında ya da
eğ�t�m amaçlı tartışma etk�nl�kler�n�n önces�nde yapılarak çocukların daha �y� konsantre olmaları
sağlanab�l�r. Rahatlamış olan çocuklar, yapılan eğ�t�m etk�nl�kler�ne daha �y� konsantre olab�l�rler.
Enerj�ler�n�, daha yoğun olarak harekete geç�reb�l�rler.

Rahatlama çalışmalarına başlamadan önce, tüm çocuklara yeter�nce yer sağlanması öneml�d�r. Eğer alıştırma
özel olarak gerekt�rm�yorsa çocukların b�rb�rler�ne dokunmayacağı, müdahale etmeyeceğ� kadar b�r alan, her
çocuğa sağlanab�lmel�d�r. Aks� hâlde çalışmaya konsantre olmaları güçleş�r. Bunun �ç�n masa ve sandalyeler
başka b�r odaya taşınab�l�r ya da duvar d�pler�ne çek�leb�l�r. L�der, her çocuğu göreb�leceğ� b�r konum ve
poz�syonda bulunmalıdır. B�r çocuk, l�der�n göremeyeceğ� şek�lde başka b�r çocuğun arkasında kalmamalıdır.

L�der, alıştırmaların neye yarayacağını çocuklara çalışmaya başlamadan önce açıklamalıdır.

Çocuklar yerde sırt üstü yatıp gevşeyeb�l�rler. Odadak�, okul b�nasındak� ve dışındak� seslere d�kkatler�n�
ver�p d�nlerler ya da bel�rl� b�r problem üzer�nde konsantre olurlar. Sırtüstü harekets�z yatarak müz�k
d�nlerler. Sonra da müz�ğ� d�nlerken neler düşündükler�n� d�ğerler�ne anlatırlar.

Rahatlama çalışmaları sırasında, çocukların mutlaka yere uzanmaları gerekmez. Sandalyeler�nde rahat b�r
poz�syonda oturmaları da yeterl� olab�l�r. Göz kapaklarını kapatamayan çocuklara, gözler�n� eller� �le
kapatmaları ya da yüzler�n�, masanın üzer�nde, kollarının arasına almaları öner�leb�l�r. Öneml� olan ışık ve
dış uyarıcıları görmey�p ver�len yönergeye konsantre olmalarının sağlanmasıdır.



Rahatlama Yaşantısı I-Yüzüne Yağmur Yağıyor (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme

Öğretmen şu yönergey� sözel olarak çocuklara �let�r:

“Yere sırtüstü uzan ve gözler�n� yum. Ş�md� ç�menler�n üzer�nde uzanmış olduğunu düşün. Yavaş yavaş
yağmur yağıyor. Küçücük yağmur taneler� alnına düşüyor. Çenen�n üzer�ne, burnuna, ağzına, eller�ne,
kollarına yağmur damlaları düşüyor. Göğsüne, karnına, bacaklarının üzer�ne, ayaklarına haf�f haf�f yağmur
yağıyor. Beden�n�n rahatladığını, haf�fled�ğ�n� h�sset.”

Not: Rahatlama çalışması �ç�n seç�len oda gürültüden uzak, k�msen�n kapısını açıp rahatsız edemeyeceğ� b�r
oda olmalıdır. Rahatlama çalışmaları �ç�n tamamen karanlık b�r mekân uygun değ�ld�r. Karanlık bazı
çocukları korkutab�l�r, bazılarının merakını uyararak d�kkatler�n� kend� bedenler�ne yoğunlaştırmalarını
engelleyeb�l�r. Haf�f loşlaştırılmış b�r mekân daha uygundur. Çocukların aralarında, b�rb�rler�ne
dokunamayacakları kadar yeterl� b�r mesafe olması, konsantrasyonu kolaylaştırab�l�r.

Öğretmen yukardak� yönergey�, �n�şl� çıkışlı olmayan tekdüze b�r sesle söylemel�d�r. Küçük çocuklarla
konuşulurken sese ver�len aşırı müşf�k ton, yönergeyle rahatlama türündek� etk�nl�klerde konsantrasyonu
sağlama açısından uygun değ�ld�r. Öğretmen�n sözcükler, sözcük grupları ya da cümleler arasında susarak
sess�zl�k yaratarak konuşması, söylenen� z�h�nde canlandırab�lmeler� �ç�n çocuklara süre tanımış olur.
Gözler�n� kapamayan, hareket eden çocukları, davranışlarını düzeltmek �ç�n sertçe uyarmak veya azarlamak
d�ğerler�n�n o ana kadar elde etm�ş oldukları konsantrasyonu bozacağı �ç�n uygun değ�ld�r. Bu nedenle sorun
çıkaran davranışlar eğer d�ğer çocukları rahatsız etm�yorsa görmezden gel�neb�l�r.

Eğer b�r çalışma odasında ya da sınıfta, yere yatmak mümkün değ�lse yukarıda da değ�n�ld�ğ� g�b�, çocuklar
sandalyeler� üzer�nde oturarak da yönergey� d�nleyeb�l�rler. Önler�ndek� masaların üzer�nde, başlarını kolları
arasına gömerek konsantre olmaları sağlanab�l�r.

Tartışma: Etk�nl�k sonrasındak� tartışma sırasında, çocuklara, kend�ler�ne söylenenler� z�h�nler�nde nasıl
canlandırdıkları, ne gördükler� sorulab�l�r. Sonra da bedenler�n�n değ�ş�k bölgeler�nde, yağmur damlalarının
dokunuşlarını ve sağladığı rahatlığı nasıl yaşadıkları �le �lg�l� sorular sorulab�l�r.



Rahatlama Yaşantısı II-Pamuk Yatak (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: CD çalar ve müz�k CD’s� (Alb�non�’n�n “Adag�o” adlı klas�k müz�k parçası)

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme

Öğretmen yönerge ver�r:

“Yere sırtüstü uzan. Gözler�n� kapat. Kollar beden�n �k� yanında duruyor. Bacaklar dümdüz uzatılmış
vaz�yette duruyor. Yavaş yavaş burnundan soluk al. Karnını hava �le doldur. C�ğerler�n hava �le doldu. Ş�md�
yavaşça nefes�n� dışarı ver. Nefes verd�ğ�nde yere doğru çek�ld�ğ�n� h�sset. Yumuşak pamukların üzer�nde
yattığını düşün. Güneş�n sıcaklığını yüzünde, beden�nde h�sset. Pamukların yumuşaklığını, sırtında,
bacaklarında ve kollarında h�sset. Yüzünün pamuk g�b� yumuşak olduğunu h�sset. Ağzını yavaşça aç, d�l�n�n
ağzının altında rahatça durduğunu h�sset. Kolların yavaş yavaş ağırlaşıyor. Eller�n yavaş yavaş ağırlaşıyor.
Parmaklarının uçlarının yumuşacık olduğunu h�sset. Vücudun pamukların �ç�ne doğru batıyor. Yumuşacık ve
çok rahatsın. Bacakların, ayakların gevşed�, rahatladı.”

Bu sırada yüksek olmayan b�r tonda haf�f b�r müz�k, öğretmen�n yönergeler�ne eşl�k edeb�l�r.

Rahatlama Yaşantısı III-Yüzünde Pamuk Gez�n�yor

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme.

Öğretmen gruba yönerge ver�r:

“Sırtüstü yere uzan. B�r pamuk parçasının alnına haf�f haf�f sürüldüğünü h�sset. Pamuk, göz kapaklarına,
çenene, boynuna dokunuyor, h�sset. Tüm vücudunda pamuğun yavaş yavaş gez�nd�ğ�n� h�sset. Pamuk ş�md�
omuzunda. Kolundan aşağı �n�yor. El�n�n üzer�nde gez�n�yor. Karnının üzer�nde. Bacağının üzer�nden
ayağına doğru pamuğun yavaşça dokunarak �n�ş�n� h�sset. Pamuk ayağının üzer�nde. Ayak parmaklarının
üzer�ne dokunuşunu h�sset. Artık rahatladın. Bütün vücudun pamuk g�b� yumuşacık oldu. Rahat ve sak�ns�n.
Yumuşak ve rahatsın.”

Not: Bu etk�nl�k önces�nde, çocukların her b�r�ne b�rer parça pamuk ver�lerek eller�n�n üzer�ne, yüzler�ne
sürmeler� ve bu yaşantıyı “somut” olarak yaşamaları sağlanırsa çocuklar, yönerge �le z�h�nde canlandırmayı
daha etk�l� olarak yaşayab�l�rler.

Rahatlama Yaşantısı IV- M�n�k Kanarya (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmen yönerge ver�r:

“Güneşl�, ılık b�r bahar günü, kırlık b�r yerde ç�menler�n üzer�nde, gözler�n kapalı sırtüstü yatıyorsun.
M�n�c�k b�r kanarya kuşu uçarak geld� ve alnına kondu. Sakın kıpırdama, kaçmasın. Alnından burnuna gel�p
kondu. Kıpırdama, yoksa kaçar. M�n�k kuş ş�md� çenende. Öylece duruyor. M�n�c�k ayakları �le çenen�n
üzer�nde. M�n�k kuş ş�md� göğsünün üzer�ne geld�. Yavaşça oturdu. Yumuşacık tüyler�n� göğsünün üzer�nde
h�sset. Sıcacık, yumuşacık tüyler� var. Sonra b�r el�n�n üzer�ne kondu. Ş�md� karnının üzer�nde. Tek ayağını
kaldırdı ve ötek� ayağı üzer�nde öylece duruyor. M�n�k kuş bacağına geld�. Ş�md� de ayağının ucuna kondu.
Ayağının ucunda tüyler�n� kabarttı, boynunu �ler� doğru uzattı. M�n�k kuş uçtu, g�tt�. B�rden ona kadar
sayacağım. Yed� ded�ğ�mde gözler�n� açab�l�rs�n.”

Not: Grupta kuştan ted�rg�n olan çocuk varsa bedende kuş yer�ne “kelebek” de gezd�r�leb�l�r. Yönerge düz
cümlelerle çocuklara ver�lmel�, “Kuşu burnunuzda h�ssed�yor musunuz? g�b� sorular sorulmamalıdır. Çünkü
eğer yönergede soru cümles� kullanılırsa çocuklar soruyu yanıtlamaya çalışırken elde ed�len konsantrasyon
bozulab�l�r. Öğretmen yönergey� söylerken, yönergen�n farklı kısımları arasında altı-yed� san�ye ve sayı
sayarken, sayılar arasında üç san�ye kadar bekleyerek çocukların konsantre olmalarına yardımcı olab�l�r.



Tartışma: Çocuklarla önce kuşu nasıl gördükler�, kuşun bedenler�n�n nereler�ne konduğu �le �lg�l� olarak
konuşulur. Daha sonra bedenler�n�n farklı kısımlarına konduğunda neler h�ssett�kler� sorularak elden
geld�ğ�nce her b�r�n�n yaşantısını anlatmasına olanak ver�l�r. Kuşun neden onların bedenler�ne gelm�ş
olab�leceğ� ve nereye uçup g�tt�ğ� �le �lg�l� olarak düşünce üretmeler� sağlanır.

Okyanustak� Dalga (Rozman ve Boulder,1975)

Ç�z�m 7: Okyanustak� dalga drama etk�nl�ğ�

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme.

Gruptak� tüm çocuklar yere uzanıp gözler� kapalı olarak öğretmen�n yönerges�n� d�nlerler. “Gözler�n� kapat
ve b�r den�zde olduğunu düşün. Den�zdek� dalgalardan b�r�s�n. Aşağı yukarı hareket ed�yorsun. B�r aşağı, b�r
yukarı �n�p çıkan b�r dalgasın. Tıpkı b�r dalga g�b� yavaşça aşağı �n�p sonra yukarı çıkıyorsun. Aşağı yukarı,
aşağı yukarı. Ş�md� den�z�n �ç�nde er�y�p yok olduğunu düşün. Den�z sak�nleşt�. Dümdüz ve harekets�z oldu.
Sen de bu den�z�n b�r parçasısın. Oh! Rahatladığını h�sset. Sak�n ve dümdüz, kıpırtısız b�r den�zs�n. Den�zle
sen�n aranda h�çb�r fark kalmadı. Ş�md� yavaş yavaş den�z tekrar dalgalanmaya başladı. Sen tekrar b�r dalga
oldun. Aşağı yukarı hareket ett�ğ�n� düşün. Dalga olarak b�r kumsala yaklaştığını düşün. Kumsala doğru
d�ğer dalgalarla b�rl�kte g�d�yorsun. Kumsal yaklaştı, yaklaştı, yaklaştı ve yaklaştı. N�hayet kumsala vardın.
Yavaşça kumların üzer�ne yayıldın, kumların �ç�ne �şled�ğ�n� düşün. Kumların �ç�nden yavaşça aşağılara
doğru �nd�n, �nd�n. Kumlarla bütün oldun. Öylece kal. B�rden ona kadar sayacağım. On dey�nce gözler�n�
aç.”

Not: Çalışma önces�nde, çocukların den�z ve dalgalar hakkındak� b�lg�ler�n�, görsel malzeme kullanarak
yen�lemekte yarar olab�l�r.

Tartışma: Çocuklara, den�zde dalga olmakla �lg�l� yaşantıları sorulab�leceğ� g�b� den�z hakkındak� b�lg�ler�
ve yaşantıları hakkında da sorular sorularak konuşulab�l�r. Den�zde dalga oluşumu ve dalgaların etk�s� �le
�lg�l� açıklamalar yapılab�l�r.

Kardan Adam Er�yor (Oaklander, 1978)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan Yönlend�rme.



Çocuklarla önce kar, kardan adam, güneş çıkınca kardan adama ne olacağı g�b� konularda sorular sorulur,
konuşulur. Sonra çocuklara, her b�r�n�n kocaman b�r kardan adam oldukları söylen�r. Daha sonrada öğretmen
ya kend�s� söyleyerek ya da banda alınmış kayıttan faydalanarak şu yönergey� ver�r:

·    Güneş parlamaya başladı ve vücudunuzda b�r sıcaklık h�ssetmeye başladınız.

·    Sıcaklık arttı. Başınız er�meye başladı. Şapkanız sallandı, sallandı ve yavaşça düştü. Burnunuzdak� havuç
yere düştü.

·    Ş�md� de omuzlarınız ısınmaya başladı. Kollarınız ve bacaklarınız er�yor.

·    Bacaklarınız da er�yor, er�yor Artık s�z� taşıyamıyorlar. Yavaş yavaş aşağı kayıyorsunuz.

·    En sonunda tamamen er�d�n�z. Su oldunuz.

Sarkaçlı Saat

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme.

Öğretmen yönerge ver�r:

“Ş�md� herkes yere uzansın (ya da yer�nde rahatça otursun). Gözler�n�z� kapayın ve ben�m söyled�kler�m�
gözünüzün önüne get�r�n.

Çalışan b�r sarkaçlı saat düşünün. Saat�n sarkacını gözünüzün önüne get�r�n. Sarkacın hareketler�n� d�kkatle
�zley�n. Sarkaç b�r o yana b�r bu yana sallanıyor. Ş�md� s�z sarkaç oldunuz. Sarkaç s�zs�n�z ve sarkaç g�b�
hareket ed�yorsunuz. Sarkacın hareket�n� �zlemeye devam ed�n. Sarkaç durdu. Artık hareket etm�yorsunuz.
Öylece duruyorsunuz. H�ç kıpırdamadan. B�rden ona kadar sayacağım. On ded�ğ�mde gözler�n�z�
açab�l�rs�n�z. Ş�md� ayağa kalkın ve sarkacın hareketler�n� beden�n�zle yapmaya çalışın. Sarkaç g�b� hareket
ed�n.

Not: Çocukların sarkaçlı saat�n ne olduğunu b�lmeler� ve sarkacın hareket�n� gözlem�ş olmaları gerek�r.

Tartışma: Bu etk�nl�k b�r rahatlama çalışması olduğu kadar zaman, saat, çalışan b�r mak�nen�n hareketler�
g�b� konular üzer�nde tartışma ve açıklamalar yapmaya elver�şl�d�r. Sarkaç g�b� hareket ederken ve
durduklarında neler h�ssett�kler� çocuklara sorulur.

Ağaç Gövdes� (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Bu çalışma 6-8 k�ş�l�k gruplarda uygulanır. Bu sayıdan fazla çocuk bulunan grupta, grup �k�ye
bölünerek paralel çalışma yapılır. Her grup �ç�n b�r yet�şk�n (öğretmen) bulunmasında yarar vardır. Rol
değ�şt�rme de uygulanab�l�r.

Çocuklar halka şekl�nde ayakta dururlar. B�r k�ş� ortada durur. Ortada duranın bacakları gerg�nd�r. Yere
sağlam basar. Gözler� kapalı olarak beden�n�n üst kısmını gevşek bırakır. Çevres�ndek� çocuklardan b�r�n�n
haf�fçe �tmes�yle öne, arkaya ve yanlara, bacakları üzer�nde yaylanarak sallanmaya başlar. Çevres�nde halka
şekl�nde duran çocuklar onu, yere düşmemes� �ç�n eller� �le göğsünden ve omuzlarından desteklerler,
düzelt�rler. Bu çalışma yavaş ve yumuşak hareketlerle yapılmalı, ortada duran çocuk, çevres�nde duran
çocuklara güvenmel�d�r. Her çocuk, en az b�r kez ortada duran ağaç gövdes� rolünü alıncaya kadar rol
değ�ş�mler� �le devam ed�l�r.

Not: Bu çalışma 6 yaşından büyük çocuklar �ç�n uygundur Altı yaşından küçük çocukların hem denge
sağlama hem de ortadak� arkadaşa yeter�nce destek sağlayarak ayakta tutma konusunda yeterl� bedensel güce
sah�p olmamaları neden�yle, bu yaştak� çocuklara uygulanmaması daha uygun olur.



Tartışma: Ortadayken ve ortadak� arkadaşa destek sağlarken neler h�ssed�ld�ğ�, beden�ne dokunulduğunda
neler h�ssed�ld�ğ� g�b� sorular sorulab�l�r. Ayrıca yardımlaşma, destek olma, rahatlama kavramları üzer�nde
durulab�l�r.

Toplu Tedav� (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: —

Süreç: İk� grup hâl�nde paralel çalışma: Rol değ�şt�rme.

Çocuklardan b�r�s� sırtüstü uzanır ve gözler�n� kapatır. D�ğer çocuklar etrafında yere otururlar. Yerdek�
çocuğun önce kolunu, sonra bacağını, sonra öbür kolunu, başını yerden yavaşça kaldırırlar ve sonra yavaşça
yere bırakırlar. Yatan çocuğun el, kol, baş ve bacaklarını her sefer�nde b�rkaç beden kısmını b�rden r�tm�k
olarak kaldırıp �nd�r�rler. En sonunda tüm beden kısımlarının heps�n� b�rden kaldırıp �nd�r�rler. Yerde yatan
çocuk çok rahat ve �y� h�ssett�ğ�n� söyleyene kadar devam ederler. B�r çocuğun etrafına en çok 4-5 çocuk
oturmalıdır. Bu çalışma, aynı anda b�rkaç grup hâl�nde yapılab�l�r. Her çocuk en az b�r kez ortada yer
alıncaya kadar çalışma sürdürülür.

Parmak Uçları �le Masaj

Malzeme: —

Süreç: İk� grup hâl�nde paralel çalışma: Kenardan yönlend�rme, rol değ�şt�rme.

Çocuklardan b�r� yüzükoyun yere uzanır. D�ğerler� (4-5 çocuk) yerde yatan çocuğun etrafına otururlar. Yere
yatan çocuğun vücudunun değ�ş�k yerler�nde (omuzlarda, sırtta, bacaklarda, kollarda, ellerde, kalçalarda vb.)
parmak uçları �le yavaşça (vurmadan) trampet çalmaya başlarlar. Sonra eller�n� çekerek b�r süre h�ç
dokunmadan durup ara ver�rler. Daha sonra tekrar parmak uçları �le vurmadan, yavaşça trampet çalarlar.

Not: Başlangıçta öğretmen�n çocuklara, parmaklarını nasıl kullanacakları �le �lg�l� b�r örnek göstermes�
yararlı olab�l�r. Ayrıca yere uzanıp rahatlatılmayı bekleyen çocuğun yer�n�, kend�s�n� rahatlatmaya çalışan
çocuklardan b�r�yle değ�şt�rmes�yle, rol değ�şt�rme tekn�ğ� uygulanab�l�r. Tüm çocuklar rahatlama çalışmasını
kend�ler� yaşayana dek çalışmaya devam ed�l�r. Bu sırada öğretmen�n, çocukları yerde uzanmış yatan
arkadaşlarını gıdıklamamaları �ç�n uyarması yer�nde olab�l�r.

Rahatlatıcı Beden Hareketler�

Malzeme: CD çalar ve müz�k CD’s�

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme

Öğretmen yönerge ver�r:

·    Ayakta dururken baş sağa ve sola serbestçe hareket ett�r�l�r. Aynı şek�lde öne ve arkaya doğru hareket
ett�r�l�r.

·    Omuzlar önce öne doğru havada da�reler ç�zerek çevr�l�r. Sonra arkaya doğru da�re ç�zen hareketlerle
çevr�l�r. Omuzlar kulak h�zasına kadar yukarı doğru çek�l�r ve tekrar aşağı doğru bırakılır.

·    Kolları havada çev�rerek büyük da�reler ç�z�l�r.

·    Kalça �le (sank� hula-hop çev�r�yormuş g�b�) da�re ç�zer g�b� hareketler yapılır.

·    D�z ve bacaklar bükülür.

·    Ayaklar �le yere vurulur.

Not: Bu hareketler�n müz�k eşl�ğ�nde yapılması daha yararlı olur. Cümleler arasında sess�zl�k yaratılarak
yönerge aralıklarla ver�l�rse çocuklar, her beden hareket�n� daha �y� yaşayab�l�rler



Aşamalı Rahatlama Çalışması (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme

Bu çalışmada çocuklar, bel�rl� b�r adeley� önce gerecek sonra da gevşeteceklerd�r. Sonra farklı adalelere
yoğunlaşacaklar ve bedenler�ndek� adeleler� b�rb�r�nden ayırt edeb�leceklerd�r.

Öğretmen, sözcük grupları arasında durarak yönergey� yavaş yavaş söyler ya da okur:

·    Sırtüstü uzan. Kolların yanlarda dümdüz yerde. Her �k� bacağını da yan yana yere uzatmış, duruyorsun.

·    SOL ELİNİ, sadece sol el�n�, yerden kaldır ve öylece tut. El�n� gevşet ve yere �nd�r.

·    Sol b�leğ�n� yerden kaldır. B�leğ�n� gevşet ve yere �nd�r.

·    Sol d�rseğ�n� yerden kaldır. Gevşet ve yere �nd�r.

·    Sol kolunun tamamını yerden kaldır. Gevşet ve yere �nd�r.

·    Sol omuzunu kaldır. Bırak yere �ns�n.

·    Sol omuzunu yere bastır. Gevşet.

·    Bu kez SAĞ ELİNİ, sadece sağ el�n�, yerden kaldır ve öylece tut. El�n� gevşet ve yere �nd�r.

·    Sağ b�leğ�n�. (Sol taraf �ç�n yapılan hareketler�n heps�, sağ taraf �ç�n de aynen tekrarlanır).

·    Ş�md� BAŞINI yavaşça kaldır. Yavaşça yere �nd�r.

·    Başını yavaş yavaş sağa sola çev�r. En rahat poz�syonunu bul ve bırak öyle kalsın. Gevşe ve rahatla.

·    SOL AYAĞINI yukarı doğru bük. İnd�r.

·    Sol ayak b�leğ�n� kaldır. İnd�r.



·    Sol d�z�n� yukarı kaldır. İnd�r.

·    Sol d�z�n� yere bastır. Gevşet.

·    Sol bacağının tümünü kalçadan �t�baren kaldır. Yere �nd�r.

·    SAĞ AYAĞINI yukarı doğru bük. İnd�r.

·    Sağ ayak b�leğ�n�...

·    (Sol taraf �ç�n yapılan hareketler�n heps�, sağ taraf �ç�n aynen tekrarlanır). Tüm vücudun rahatladı.
Kıpırdamadan dur. Vücudunun rahatladığını h�sset. Ona kadar sayacağım. H�ç kıpırdama. “On” ded�ğ�mde
kıpırdayab�l�rs�n.”

Germe- Gevşeme Çalışması (Oaklander, 1978)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme.

Öğretmen yönerge ver�r:

·    “Yere sırtüstü uzan. ELLERİNİ yumruk yap ve sık. İy�ce sık yumruklarını. Ş�md� gevşet.

·    YÜZÜNÜ buruştur. GÖZLERİNİ sıkıca yum. Gözler�n�n ağrıdığını h�sset. Ş�md� gevşet.

·    DİŞLERİNİ sımsıkı kenetle. Sık. Gevşet.

·    AYAK PARMAKLARINI serbestçe �çe doğru bük. Gevşet.”

(Ne kadar gerg�nl�k sağlanab�l�rse gevşeme o oranda çok olur. Bazen sadece sağ el ve parmakları, sol el ve
parmakları g�b� b�r �k� organ üzer�ne yoğunlaşılır. Gevşeme ve gerg�nl�ğ�n farklı olduğu h�ssed�lmel�d�r.)

·    “DUDAKLARINI havayı öper g�b� büz. Acıtıncaya kadar. Gevşet.

·    AĞZINI güler g�b� �k� yana aç ve ger. Gevşet.

·    GÖZLERİNİ mümkün olduğunca aç. Gevşet.

·    DUDAKLARINI b�rb�r�ne bastır. Çok bastır. Gevşet. B�r kez daha.”

Güvenl�k Çember�

Malzeme: CD çalar ve klas�k müz�k CD’s� (örneğ�n Gr�eg’�n “Peer Gynt” adlı klas�k müz�k eser�)

Süreç: Büyük grup çalışması

Bütün grup ayakta durur. Çocuklar el ele tutuşup halka şekl�nde d�z�l�rler. Gözler kapalı olarak herkes müz�k
eşl�ğ�nde hareket eder (sallanır). Grubun �ç�nde yer alan gözler� açık durumdak� öğretmen çocukları, bazen
ortaya doğru, bazen de da�ren�n kenarına doğru yönlend�r�r.



Palet (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —

Süreç: Paralel çalışma: Rol değ�şt�rme.

Çocuklar �k�şerl� gruplara ayrılırlar. İk� çocuk karşılıklı oturur. B�r�s� d�ğer�n�n yüzüne parmaklarının ucu �le
hayalî b�r res�m ç�zer. Ç�zd�ğ� resm� d�ğer çocuğa anlatır. Kullandığı renkler� de söyler. Bazen de ç�zd�ğ�
resm�, d�ğer çocuğa söylemez. D�ğer� yüzüne ç�z�len resm� tahm�n etmeye çalışır. Bu arada yüzüne hayalî
resm� ç�z�len çocuk, yüzüne ç�z�len resm� hayal etmeye çalışır. Bazen de ç�zd�ğ� resm� d�ğer çocuğa
söylemez. D�ğer� yüzüne ç�z�len resm� tahm�n etmeye çalışır. Bu çalışmada yüze parmak ucu �le res�m yapar
g�b� dokunulması rahatlatıcıdır. B�r süre sonra roller değ�şt�r�l�r.

Not: Yüzüne ç�z�len resm� hayal etmeye ya da resm�n ne olduğunu tahm�n etme çalışması, renkler� ayırt
edeb�len çocuklarla, daha eğlencel� olarak çalışılab�l�r. Etk�nl�k sonrasında çocuklar, gerçek boyalarla kâğıt
üzer�nde, ç�zme boyama çalışması yapab�l�rler. Bu çalışma sırasında, yüzüne res�m ç�z�len çocuk yalnızca ne
ç�z�ld�ğ�n� tahm�n etmeye çalışmakla kalmayab�l�r. Yüzüne ç�z�lmes�n� �sted�ğ� b�r resm� de ç�zene
söyleyeb�l�r.

Tartışma: Etk�nl�k sonundak� tartışma sırasında çocuklara, yüzler�ne ç�z�len ve kend� ç�zd�kler� res�mle �lg�l�
olarak sorular sorulab�l�r. Ç�z�len res�mler hem renk olarak hem de f�gür olarak konuşulur, tartışılır.

Yüz İnceleme

Malzeme: —

Süreç: İk�şer k�ş�l�k gruplarda paralel çalışma

Çocuklar �k�şer �k�şer karşılıklı otururlar ya da ayakta dururlar. Yönerge ver�l�r:

“Gözler�n� kapat. Arkadaşının yüzünü b�r el�n�n parmakları �le �ncele. D�ğer el�nle kend� alnına, burnuna,
ağzına, çenene dokun. İk� el�nle de aynı yüz kısımlarına dokun. Aynı hareketler� gözler�n açıkken yap.”

Not: Çalışma sırasında çocuklar, parmakları �le gözlere bastırmamaları �ç�n uyarılab�l�r. Bu çalışma sırasında,
öğretmen�n grupları yakından �zlemes�nde ve çocukların b�rb�rler�ne yumuşak b�r b�ç�mde dokunmaları �ç�n
uyarmasında yarar vardır.



Tartışma: Etk�nl�k sırasında yüzler�n�n nereler�ne dokunulduğu çocuklara sorulur. Ayrıca çocuklara,
“Yüzünün neres�ne dokunulmasından hoşlandın? Neres�ne dokunulmasından hoşlanmadın, rahatsız oldun?”
d�ye sorulab�l�r.

14.2.4. Duyu Çalışmaları

Amaç: Farklı duyular yolu �le çocuğun, �ç�nde bulunduğu çevren�n ve bu çevren�n kend�nde yarattığı
etk�ler�n farkına varması. D�ğer b�r dey�şle çocuğun, çevren�n kend�nde uyandırdığı �zlen�mlere dayanarak
b�lg� ed�nmes�.

Çocuklarla eğ�t�c� drama etk�nl�kler� arasında duyu çalışmalarının özel b�r yer� olmasının neden� duyuların,
b�l�şsel süreçler�n gel�ş�m�ndek� öneml� rolüdür. Duyular olmaksızın b�l�şsel süreçler gel�şemez. P�aget
(Flawell, 1977) ve Bruner (1973), özell�kle okul önces� dönem� çocuğunun düşünmes�n�n, başlangıçta çok
somut ve duyusal yaşantılara, yan� algılara bağlı olduğunu, sonrak� yaşlarda �se düşünmen�n daha soyut ve
algılardan bağımsız hâle geleb�ld�ğ�n� �ler� sürmüşlerd�r. Konuştuğumuz d�l�n kökler�n�n duyularda olduğu,
sözcükler�n somut duyusal yaşantılardan öğren�ld�ğ� de kabul ed�lmekted�r (Z�nker, 1977). Z�nker’a (1977)
göre, duyuların d�ğer b�r önem�, �nsanın özell�kle beden�ne gerçekleşen ve beden�n� etk�leyen olayların
“farkına varmasını” sağlamalarıdır. G�derek artan oranda otomat�kleşen dünyada, beden�m�zle ve çevrem�zle
duyusal olarak temasta olmamız güçleşm�şt�r. Sonuçta duyuları �le farkına varma arasındak� �l�şk�y� y�t�ren
�nsan, duyularının bazılarını yaşayab�l�r, ama ne anlama geld�kler�n� b�lemez. Duyularını tam olarak
yaşayamayan ya da ne anlama geld�kler�n� b�lemeyen �nsan, başta kaygı olmak üzere çeş�tl� ps�koloj�k
sorunlarla karşılaşab�l�r. O hâlde duyulara yönel�k etk�nl�kler, hem b�l�şsel yapıyı uyarmak hem de ps�koloj�k
sağlığı korumak yönünden gerekl�d�r. Ayrıca duyuları ketlenm�ş b�r k�ş�n�n yaratıcılığının da gel�şemeyeceğ�
vurgulanmıştır (Z�nker, 1977).

Söz konusu görüşlerden hareketle, çocuklarla yapılan eğ�t�m çalışmalarında somut, duyusal b�lg� sağlayan
yaşantılara ağırlık ver�lmes�n�n gerekl�l�ğ� açıktır. Bu nedenle, eğ�t�c� drama etk�nl�kler� arasında çocukların
somut, duyusal algıları �ç�n uyarıcı sağlayan duyu çalışmalarına özel b�r yer ayrılması anlamlıdır.

14.2.4.1. D�nleme Çalışmaları

Amaç: Akt�f d�nleme yolu �le dış çevrey� tanıma, nesneler�, araç ve gereçler� çıkardıkları seslere göre ayırt
etme. Seslere d�kkat ederek �ş�tme duyusu yolu �le b�lg� ed�nme.

Çeş�tl� Sesler� D�nleme ve Farkına Varma (Oaklander, 1978)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

D�nleme çalışması rahatlama da sağlar. Çocuklar oturur ya da yatar durumda, sadece gözler�n� yumarak
sesler� d�nlemeye çalışırlar. Başka b�r şey yapmazlar, sadece d�nlerler.

İlk önce b�nanın dışındak� sesler� duymaya çalışırlar. Öğretmen aşağıdak� yönergey� adım adım ver�r:

·    “Ş�md� b�nanın dışındak� sesler� d�nley�n. En küçük sesler� b�le duymaya çalışın.

·    Ş�md� de bu odanın dışındak� sesler� duymaya çalışın. B�nanın �ç�nde, ama b�z�m bulunduğumuz odanın
dışındak� sesler� d�nley�n.

·    Ş�md� bu odadak� sesler� duymaya çalışın.”

Bu noktada öğretmen odada yürüyeb�l�r. Sesl� sesl� nefes alıp vereb�l�r, b�r şeyler yer g�b� ağzını
şapırdatab�l�r. B�r k�tabın sayfalarını çev�reb�l�r. Kâğıt yırtab�l�r. Ara sıra da h�çb�r şey yapmaz ve tam b�r
sess�zl�k sağlar.

·    “Kulağını b�r arkadaşının göğsüne daya ve arkadaşının kalb�n� d�nle. (Her çocuk b�r arkadaşının kalb�ne
kulağını dayayarak d�nler.)



·    Ş�md� de herkes kend� beden�nden gelen sesler� d�nles�n. Beden�n� d�nle. Kend� nefes�n� d�nle. Kalb�n�n
vuruşlarını d�nle. Yaşayan, canlı olan her şeyde var olan r�tm�k ses� d�nle.

·    B�nanın dışındak� sesler� tekrar d�nlemeye çalış. Gözler�n� kapat ve d�nle. Ses�n� duyduğun şeyler�,
arabaları, �nsanları hayal�nde canlandır. Farklı otomob�ller düşün. Otomob�ller�n şoförler�n� ve yolcularını
hayal�nde canlandır.”

Not: Böylece öğretmen�n yönlend�rmes� �le değ�ş�k kaynaklardan gelen sesler d�nlen�r. Her ses kaynağı (b�na
dışındak� ortam, odadak� ortam, beden, arkadaşın kalb�) d�nlen�rken çocuklara yeter�nce süre ver�l�r. B�r ses
kaynağından d�ğer�ne çok çabuk geç�lmez. Çalışmanın son bölümünde, gruptak� d�ğer çocuklar gözler�n�
kapatmış d�nlerken her çocuk, sırayla kend� seçt�ğ� b�r ses� yaratır. D�ğer çocuklar, o ses�n ne ses� olduğunu
tahm�n etmeye çalışırlar.

Tartışma: Çocuklara, farklı kaynaklardan gelen sesler� d�nlerken ne yaşadıkları ve h�ssett�kler� �le �lg�l�
olarak sorular sorulur ve konuşulur. Öğretmen çocuklardan, d�nled�kler� bazı sesler� (kalp atışı ses�, otomob�l
ses�, anahtarlık ses�, yırtılan kâğıt ses�) ağızlarıyla takl�t etmeler�n� �steyeb�l�r.

Öğretmen�n Yarattığı Özel Sesler� D�nleme

Malzeme: K�br�t ve kutusu, tahta ve tebeş�r, anahtarlık, bozuk paralar, k�tap ve benzer� g�b� ses çıkarmaya
yarayacak gündel�k yaşamda kullanılan malzemeler.

Süreç: Büyük grup çalışması

1. Sadece ses d�nleme:

§ Çakılan b�r k�br�t� d�nleme (“K�br�t�n yavaş yavaş yanarak sönmes�n� z�hn�nde canlandır)

§ Cama parmakla yapılan darbeler� (r�tm�k, karışık, haf�f, kuvvetl�) d�nleme

§ Tahtaya ç�z�l�rken tebeş�r�n çıkardığı ses� d�nleme

§ Anahtarların sallanırken çıkardığı ses� d�nleme

§ Üfleme, ıslık çalma sesler�n� d�nleme

§ D�l şaklatma ses�n� d�nleme

§ Der�n der�n nefes alıp verme ses�n� d�nleme

§ Yere bozuk para düşünce, k�tap düşünce çıkan sesler� d�nleme

2. D�nlen�len sesler�n neler olduğunu söyleme. Çocuklar, öğretmen�n �k�l�-üçlü olarak arka arkaya yarattığı
sesler�, sırasıyla doğru olarak söylemeye çalışırlar.

3. Sesler g�derek haf�flet�l�rken çocukların d�nlemeler� �sten�r.

4. Odadak� adımları d�nleme. Öğretmen sess�zce odada yer değ�şt�r�r, b�r noktada durur ve sonra eller�n� b�r
kez çırpar. Çocuklar, gözler�n� açmadan parmakları �le ses�n geld�ğ� yer�, yan� öğretmen�n bulunduğu yer�
�şaret ederler.

5. Öğretmen farklı adımlarla yürür ve çocuklar bu yürüyüşler�n sah�pler�n� tahm�n etmeye çalışırlar:

·    Ş�şman b�r �nsan (yere, gürültüyle sert basarak)

·    Yaşlı b�r �nsan (yavaş, yavaş)

·    Aceles� olan b�r �nsan (hızlı hızlı)

·    Asker yürüyüşü



·    Kaçan b�r �nsan

6. Yere daha başka nesneler (last�k top, gazoz kapakları, çıngırak g�b�) düşürülür ve çocukların bu nesneler�n
neler olduğunu tahm�n etmeler� �sten�r.

Farklı Müz�k Araçlarını D�nleme/Gündel�k Yaşamdan Alınmış Sesler�n Kayıtlarını D�nleme

Malzeme: Müz�k araçları, günlük yaşamda kayded�lm�ş çeş�tl� sesler� �çeren CD ve CD çalar

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme

Çeş�tl� müz�k araçlarının sesler� ve gündel�k yaşamda (örneğ�n sokakta, evde) kayded�lm�ş çeş�tl� sesler
(sokak satıcısı sesler�, kaynayan su, otomob�l kornası, hayvan sesler�, el çırpmalar, ıslıklar g�b�) çocuklara
d�nlet�lerek bu sesler�n neye veya k�me a�t olduğunu tahm�n etmeler� �sten�r. Daha sonra çocuklar, CD’den
ses�n� d�nled�kler� nesneler�, k�ş�ler�, olayları hareketlerle canlandırmaya çalışırlar.

Masa Saat�

Malzeme: T�k-tak sesler� kuvvetl� olan b�r masa saat�.

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklardan b�r�, d�ğerler� görmeden (örneğ�n d�ğerler� odanın dışındayken) g�zl� b�r yere masa saat�n�
saklar. D�ğer çocuklar, görünürde olmayan masa saat�n�n saklandığı yer�, saat�n çıkardığı ses� d�nleyerek
ararlar.

Sesl� Kutular

Malzeme: Küçük kutular ve �ç�ne koymak �ç�n çeş�tl� malzemeler (nohut, p�r�nç, k�br�t taneler�, düğmeler,
plast�k parçaları g�b�.

Süreç: Büyük grup çalışması

Küçük kutuların her b�r�ne farklı nesneler konulur. B�r kutuya nohut, d�ğerler�ne p�r�nç, k�br�t taneler�,
düğmeler, yumuşak plast�k parçaları g�b�... Her nesnen�n �ç�ne konulduğu �k�şer kutu olmalıdır. Her �k�
kutudan b�r� çocuklardan b�r�ne ver�l�r, d�ğer� öğretmende kalır. Çocuklar b�r süre, kutuların �ç�ndek�ler�
görüp dokunarak ne olduğunu anlarlar ve sallayarak nasıl ses çıkardıklarını d�nlerler. Sonra öğretmen kutu
ç�ftler�nden, kend�nde olanları sıra �le sallar ve ses çıkarır. O kutunun aynısına sah�p olduğunu tahm�n eden
çocuk, kend� el�ndek� kutuyu sallayarak öğretmene karşılık ver�r.

Not: Kend� kutusu �le öğretmen�n kutusu arasındak� ses benzerl�ğ�n� doğru olarak tahm�n edemeyen çocuğa
ceza uygulanmaması gerek�r. Yan� b�lemeyen, yanıp oyundan çıkmaz. Öneml� olan, sesler arasındak�
benzerl�ğ� araştırma sürec�d�r.

K�m O?

Malzeme: Gözler� bağlamak �ç�n yumuşak ve uzun kumaş parçaları

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar da�re şekl�nde yere otururlar. B�r çocuk da�ren�n ortasında, gözler� bağlı olarak yere yüzükoyun
uzanır. Da�redek� çocuklar sıra �le b�rer b�rer sürünerek yerde yatana yaklaşırlar ve sırtına haf�fçe vururlar.
Sırtına vurulan çocuk “K�m o?” d�ye sorar. Sırtına vuran çocuklardan her b�r�, kend� seçt�ğ� b�r hayvanın
ses�n� çıkarır. Yerde yatan çocuk, hayvan ses� çıkaran çocuğun k�m olduğunu (adını) bulmaya çalışır.
Bulab�l�rse ses�n sah�b� olan çocuk ortaya geçer. Eğer bulamazsa oyun tekrarlanır.

Not: Çocukların gözler�n�n bağlandığı etk�nl�klerde, herhang� b�r nedenle gözler�n�n bağlanmasını �stemeyen
b�r çocuğa anlayış göster�lmel� ve gözler� bağlanmamalıdır. Ortada yatan çocuğa sert vurulmaması �ç�n
oyunun başında uyarı yapılmasında yarar olab�l�r.



Çan K�mde? (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: Göz bağlamak �ç�n b�r kumaş parçası, b�r çan

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar büyükçe b�r halka şekl�nde yere otururlar. B�r� ortaya oturur. Herkes�n nerede oturduğuna d�kkatle
bakar. Sonra gözler�, görmeyeceğ� şek�lde özenle bağlanır. Önüne de b�r çan konulur. Da�redek� çocuklardan
b�r� sess�zce gel�r ve çanı ses çıkartarak taşır ve yer�ne oturur. Çanı da kend� arkasına g�zler. Ortadak� çocuk
gözler�n� açar ve çanın k�m�n arkasında olduğunu tahm�n etmeye çalışır.

K�mler Yer Değ�şt�rd�?

Materyal: Çocukların gözler�n� bağlamada kullanılacak yeter� uzunlukta kumaş şer�tler�

Süreç: Büyük grup çalışması

Tüm grup halka şekl�nde ayakta durur. B�r çocuk da�ren�n tam ortasında ayakta durur. Ortadak� çocuk gözler�
kapalı �ken da�redek� �k� çocuk yer değ�şt�r�r. Ortadak� çocuğun gözler� açılır ve yer değ�şt�renler� tahm�n
etmes� �sten�r. B�lemezse oyun tekrarlanır. K�mler�n yer değ�şt�ğ�n� doğru olarak b�l�rse O da�reye katılır ve
başka b�r çocuk gözler� bağlı olarak ortaya geçer.

Tüm çocukların gözler� bağlı �ken, gruptak� çocuklardan b�r� sess�zce odadan çıkar. Odada kalanların gözler�
açılarak “K�m eks�k?” d�ye sorulur ve k�m�n eks�k olduğu doğru bulunduğu takt�rde grup kend� kend�n�
alkışlar.

Fare ve Ked�ler (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: Trampet, çan, mızıka, düdük g�b� müz�k araçları ve kartondan yapılmış küp şekl�nde peyn�r
parçası

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar dört gruba ayrılır. Gruplar da odanın ve grubun büyüklüğüne göred�r. Her grubun kend�ne özgü
müz�k aracı saptanır.

1. grup: Trampet 2, 3 veya 4 çocuk bulunab�l�r.

2. grup: Çan

3. grup: Mızıka

4. grup: Düdük

Grup elemanları fare rolünded�rler ve odanın her b�r köşes�nde yer alan,

1. Hayalî b�r sandıkta

2. Esk� b�r şapkada

3. Esk� b�r ç�zmede

4. Esk� b�r sepette saklanır g�b� dururlar.

Odanın ortasında �se b�r çocuk ked� rolünde yerde gözler� kapalı olarak uyumaktadır ve önünde kartondan
yapılmış küp şekl�nde b�r peyn�r parçası durmaktadır.

Öğretmen gruplardan b�r�n�n önceden saptanmış müz�k aracını çalınca o gruba a�t olan fareler saklandıkları
her b�r köşeden koşarak ked�n�n önündek� peyn�r� kapmaya gel�rler. Öğretmen, müz�k aracını çalmayı keser
kesmez, tüm fareler kend� saklanma köşeler�ne doğru koşarlar. Ked� onları yakalamaya çalışır. Yakaladığı her



fare, b�r sonrak� kez ked� olarak ana ked�ye, fare yakalamada yardımcı olur (ya da ked�n�n yakaladığı fare, b�r
sonrak� kez ked� olur).

Not: Fareler�n g�zlend�kler� hayalî sandık, şapka, ç�zme ve sepet, kartonlara ç�z�lerek g�zlenme köşeler� daha
somut hâle get�r�leb�l�r.

Eş�n� Ses�nden Bul (Harr�son, 1976)

Malzeme: Çalışmaya katılan tüm çocukların gözler�n� bağlamaya yarayacak sayıda kumaş şer�tler�

Süreç: Büyük grup çalışması

Hayvan sesler�: Gruptak� çocuklardan bel�rl� hayvan sesler�n� takl�t etmeler� �sten�r. Ked�, köpek, horoz, at,
koyun, tavuk, kurbağa sesler� g�b�. Roller, her hayvan ses� �k� çocuğa ver�lerek dağıtılır. Bu sırada çocukların
eşler�n�n k�m olduğunu görmemeler� �ç�n, hang� hayvanın ses�n� çıkaracakları kulaklarına fısıldanır. Sonra
çocukların heps�n�n gözler� bağlanır. Odada dağınık olarak ayakta dururlar. Her çocuk, kend�ne ver�len
hayvan ses�n� çıkararak kend� eş�n� kalabalıkta farklı sesler arasından bulmaya çalışır.

Meyve �s�mler�: Bu kez gruptak� çocuklar arasında meyve �s�mler� (elma, armut, muz, üzüm, karpuz g�b�)
paylaştırılır ve çocukların gözler� bağlanır. Her meyven�n �sm�, b�rb�r�nden habers�z �k� çocuğa ver�l�r.
Çocuklar gözler� bağlı olarak kend�ler�ne ver�len meyve �s�mler�n� yüksek sesle tekrarlayarak gruptak�
eşler�n� bulmaya çalışırlar.

Çeş�tl� sesler: Gruptak� tüm çocuklara �k�şer �k�şer nesne sesler� ver�l�r (saat�n t�k takları, fırtına ses�,
otomob�l motoru ses�, yıldırım ses�, ambulans ses�, telefon z�l�n�n ses� g�b�). Gözler� bağlı olan çocuklar bu
sesler� ağızları �le çıkararak eşler�n� bulmaya çalışırlar.

Not: Gözler� bağlı olan çocuklara hayvan sesler�, meyve �s�mler�, nesne �s�mler� ver�ld�ğ� g�b� sebze �s�mler�,
b�rden ona kadar rakamlar, alfabedek� farklı harfler, şeh�r �s�mler� de ver�leb�l�r. Ayrıca çocuklara b�rer müz�k
âlet� de ver�leb�l�r. Çocuklar eller�ndek� müz�k âlet�n� çalarak gözler� bağlı olarak eşler�n�, yan� aynı müz�k
âlet�n� çalan çocuğu bulmaya çalışab�l�rler. Hang� konuda yapılırsa yapılsın bu çalışmada, kend� eş�n�
herkesten önce bulmanın amaç olmadığı, öneml� olanın eş�n� bulmak olduğu çocuklara açıklanmalıdır.

Tartışma: Etk�nl�k sonrasında çocuklarla, hang� tür sesler çalışılmışsa (hayvan sesler�, meyve �s�mler�) o
konu �le �lg�l� sorular sorularak tartışılab�l�r. Etk�nl�k sırasında geç�rd�kler� eş�n� arama yaşantılarını
b�rb�rler�yle paylaşmalarına olanak sağlanır. Hayvanların, meyveler�n n�tel�kler� ele alınab�l�r. Ayrıca
çocukların en çok sevd�kler� ve sevmed�kler�, hayvanlar, meyveler konu ed�n�leb�l�r.

Gece Sesler�

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmen gruba şu yönergey� ver�r ve çocuklar öğretmen�n söyled�kler�n� takl�t ederek yaparlar:

“Burası b�z�m ev�m�z. Oda ş�md� karanlık. Hep�m�z yatakta yatıyoruz. Herkes uyurken ormandan yardım
�steyen b�r ses duyulur”. Öğretmen “Heey, heeey!” d�yerek ormandan gelen ses� çıkarır. Herkes uykudan
uyanıp ses� d�nler. Uyanan gruptak� her çocuk p�jamasını çıkarır; ceket�n�, pantalonunu,
ç�zmes�n�/ayakkabısını, başlığını eld�venler�n� g�yer ve ses�n sah�b�n� bulmak �ç�n öğretmen önde dışarı çıkıp
ormana dalarlar.

Yerler ıslaktır. Çocuklar ıslak zem�ne basarken “fosss, fossss” d�ye sesler çıkarırlar. Ağaç dalları arasından
geçerken “çatır, çuturrr” d�yerek dalları eller� �le �k� yana açarlar. Taşların üzer�nden “hooop” d�yerek atlarlar.
Rüzgâr çıkar, herkes “vuuuuuu, vuuuuuu” veya “fuuuuuu, fuuuuuu” d�ye sesler çıkarır. Yağmur başlar.
Herkes “şarrr, şarrr” d�ye yağmur ses� çıkarır. Ara sıra yardım çağıran ses duyulmaktadır. Oyun çocukların
önerd�kler� b�r şek�lde son bulur. Yardım �steyen�n k�m olduğu ve neden yardım �sted�ğ� ve olayın sonu
çocuklar tarafından bel�rlen�r.



Not: Kaygılı ve korkan çocuklara d�kkat ed�lmel�d�r. Korku davranışı gösteren çocuk ya da çocuklar oyun
dışında bırakılab�l�r. Bu öykü oynanmadan önce, her ses çocuklara tek tek tanıtılab�l�r.

Tartışma: Olay, başından başlayarak çocuklara sorulan sorularla hatırlatılır. Ormanda yürürken çıkan
sesler�n neler olduğu hatırlanır. Olayın nasıl sonuçlandığı çocuklara sorulur ve başka nasıl sonuçlanab�leceğ�
hakkında düşünce üretmeye yönlend�r�l�rler. Etk�nl�k sırasında yaşadıkları duygular ele alınab�l�r.

Bazı soru örnekler�:

·    Ormanda yardım �steyen k�md�?

·    Yardım �steyen k�ş� nerede bulundu? Otların �ç�nde m�? Ağacın üzer�nde m�? B�r mağarada mı?

·    Evde ses� �lk kez duyduğunuzda ne h�ssett�n�z?

·    Ormanda yardım �steyen k�ş�y� ararken ne h�ssett�n�z?

·    Yardım �steyen k�ş�y� bulduğunuzda ne h�ssett�n�z?

·    Onu bulduğunuzda, yardım �steyen k�ş� ne h�ssetm�ş olab�l�r?

14.2.4.2. Gözlem Çalışmaları

Amaç: Çocukların görsel uyarıcılar üzer�nde d�kkatler�n� yoğunlaştırab�lme becer�ler�n�n gel�şmes�ne
yardımcı olmak. Böylece çocukların hem f�z�ksel hem de sosyal çevreler� hakkında görsel farkındalık
düzeyler�n�n yükselt�lmes� amaçlanır.

Çeş�tl� Bakma Çalışmaları

Malzeme: Günlük hayatta hep karşılaşılan bazı nesneler; çeş�tl� oyuncaklar, k�taplar, bardak, tabak vb.

Süreç: Büyük grup çalışması: Kenardan yönlend�rme

Çocuklar sandalyeler�nde ya da yerde oturur vaz�yette �ken şu yönerge ver�l�r:

·    “Kend� el�ne bak. Her �k� tarafına da d�kkatle bak. Avuç �çler�ne, eller�n�n üstüne, kollarına, bacaklarına
bak.

·    “Günlük hayatta hep gördüğün b�r madde ya da aracı el�ne al ve d�kkatle bak. Daha önce h�ç fark
etmed�ğ�n özell�kler�n� fark etmeye çalış. Reng�n�, b�ç�m�n�, uzunluğunu, gen�şl�ğ�n�, parlaklığını, matlığını
�ncele ve söyle.

·    İç�nde bulunduğun odaya sank� �lk kez g�r�yormuşsun, �lk kez görüyormuşsun g�b� bak. Duvarlara, kapı
ve pencerelere, yere, sandalyelere bak; her şey� görmeye çalış. Daha önce fark etmed�ğ�n şeyler� bulup
söylemeye çalış. Ayna çatlak, duvarda boş b�r ç�v�, yuvarlak pencere kolu g�b�.

·    Odadak� nesnelere bak, gözler�n� kapa ve kapalı gözlerle onları hayal�nde canlandır.

·    Odada ya da başka çocukların elb�seler�nde bell� b�r renge bak. Bu reng�n nüanslarını (açık-koyu) fark
etmeye çalış.”

Nesnelere D�kkatle Bak ve Onlar G�b� Ol

Malzeme: Oyuncak arabalar, meyveler, sebzeler, lego parçaları, eld�ven, kumaş parçaları, bezden bebekler,
boş makaralar g�b� ele alınıp göze yaklaştırılarak �nceleneb�lecek çeş�tl� nesneler (s�vr� uçlu nesneler, gözler
�ç�n tehl�kel� olab�leceğ�nden uygun değ�ld�r)

Süreç: Büyük grup çalışması



Gruptak� çocuklar yere halka şekl�nde otururlar. Çeş�tl� nesneler ortaya konur. Her çocuk öğretmen�n
yönerges�yle b�r nesney� seçer ve �ncelemeye başlar. Öğretmen tarafından şu yönerge ver�l�r: “Ş�md� herkes,
ortada duran �sted�ğ� b�r şey� alıp yakından bakacak. Konuşmadan, yalnızca �y�ce bak. İy�ce �ncele, reng�ne,
üzer�ndek� lekelere, altına, üstüne �y�ce bak. Neden yapılmış olduğunu �ncele”. Sonrak� aşamada, her çocuk
�nceled�ğ� nesney� gruba anlatarak tanıtır. Daha sonra öğretmen tüm nesneler� kaldırır ve her çocuğa
�ncelem�ş olduğu nesnen�n ne olduğunu sorar. B�r sonrak� aşamada �se her çocuktan �nceled�ğ� nesney�
beden� �le canlandırması �sten�r. Örneğ�n oyuncak arabayı �ncelem�ş olan çocuk, araba olur. Bezden bebeğ�
�ncelem�ş olan çocuk, bezden bebek olur.

Not: Çocukların nesneler� �ncelemeler� �ç�n en az 4-5 dak�kalık b�r süre ver�lmel�d�r. Okul önces� çocukları
�le çalışılırken �nceleme sırasında öğretmen�n, “İy�ce bakın, �y�ce yakından bakın, her tarafına bakın.” g�b�
yönergeler� aralıklarla tekrarlamasında yarar olab�l�r. Canlandırma sırasında çocuklar önce serbest bırakılır.
Ancak bazen çocukların �lg�l� nesney� hatırlayamadıkları ya da bel�rl� b�r n�tel�ğ�nden hareketle
canlandıramadıkları görüleb�l�r. Bu durumda, öğretmen önce soru sorarak yeterl� olmazsa f�k�r vererek
yardımcı olab�l�r.

Beden yolu �le canlandırma aşamasından sonra bazen çocukların �lg�l� nesnen�n resm�n� yapmaları ya da
plast�k hamurdan b�r örneğ�n� yapmaya çalışmaları �le etk�nl�ğe son ver�leb�l�r.

Tartışma: Çocukların bakarak �nceled�kler� ve beden hareketler�yle canlandırdıkları nesneler �le �lg�l� sorular
sorularak gördükler� ve yaşadıkları tartışılab�l�r.

Beden�n Farkına Varma Çalışması

Malzeme: Grubun bulunduğu odadak� tüm nesneler ve bunlara ek olarak bazı meyveler, tencere, tabak g�b�
bazı farklı nesneler

Süreç: Büyük grup çalışması

Grup da�re olarak oturur ve her çocuk sırayla, kend� beden�n�n b�r parçasına benzeyen b�r nesney�, odadak�
nesnelere bakarak bu nesneler arasından bulup söyler (baş-top, el-tarak, bacak-tahta çubuk g�b�). Daha sonra
odada bulunmayan, bel�rl� b�r beden parçasına benzeyen nesneler söylenmeye çalışılır.

Eşyaların Yer�n� Değ�şt�rme

Malzeme: Grubun bulunduğu odada yer alan, yerler� değ�şt�r�leb�l�r olan tüm eşyalar (sandalye, masa,
duvarda asılı duran res�mler g�b�)

Süreç: İk� grup hâl�nde çalışma

Çocuklar �k� gruba ayrılır. B�r�nc� gruptak� çocuklar odadan dışarı çıkarlar. İk�nc� gruptak� çocuklar, odada
bulunan, önceden yer� b�l�nen eşyaların bazılarının yer�n�, duruşunu, b�ç�m�n� değ�şt�r�rler. İçer� g�ren
çocuklar yer�, duruşu, b�ç�m� değ�şt�r�len nesne ve ayrıntıları bulmaya çalışırlar. Sonra �k�nc� gruptak�
çocuklar dışarı çıkar ve bu kez b�r�nc� grupta olanlar �çerde kalıp odadak� eşyalara değ�ş�kl�kler yaparlar.

Kend�nde Değ�ş�kl�k Yap

Malzeme: Hırka, ceket, ayakkabı, terl�k, palto g�b� çocukların kend� eşyaları

Süreç: İk�şer k�ş�l�k gruplarda paralel çalışma

İk� çocuk üzerler�nde hırka, ceket, palto, terl�k g�b� g�ys�lerle karşılıklı olarak ayakta dururlar. Yönerge şu
şek�lde ver�l�r: “B�rb�r�n�ze bakın, �nceley�n. Dış görünüşünüze ve elb�sen�ze d�kkat ed�n. Ş�md� herkes
b�rb�r�ne sırtını dönsün ve kend� elb�seler�nde, saçında değ�ş�kl�k yapsın. Tekrar yüz yüze dönün. Ş�md�
arkadaşınızın elb�ses�ndek�, görünüşündek� değ�ş�kl�kler� söyley�n.” Her sefer�nde çocuklardan yalnızca b�r�,
kend� üzer�nde değ�ş�kl�k yapab�l�r ve d�ğer� değ�ş�kl�ğ� bulmaya çalışab�l�r.

Hang�s� Kayıp?



Malzeme: On tane kadar farklı nesne: Ayna, kalem, fırça, mend�l, tarak, gözlük, top, çatal, bıçak, lego
parçası vb.

Süreç: Büyük grup çalışması

Tüm grup halka şekl�nde oturur. On tane farklı nesne ortaya konur. Çocuklar d�kkatle bu nesnelere bakarlar.
Üç çocuk, d�ğer çocukların gözler� kapalı �ken ya da sırtları ortaya dönükken ortadan b�r nesne alırlar ve
arkalarında saklarlar. Gözler�n� açan ya da yüzler�n� ortaya dönen çocuklar, ortadak� nesnelerden hang�ler�n�n
kayıp olduğunu tahm�n etmeye çalışırlar. B�r sonrak� ve daha zor olan aşamada, sadece hang� nesnen�n
kaybolduğu değ�l, o nesnen�n, d�ğer nesneler arasındak� konumu da tahm�n ed�lmeye çalışılır.

Not: Bu çalışmada, yukarıda sözü ed�lenlerden daha farklı nesneler de kullanılab�l�r. Bazen meyveler, bazen
renkler, b�tk�ler, sebzeler, ev araç-gereçler� seç�leb�l�r. Hatta �k� ya da üç boyutlu rakamlar, harfler de
kullanılab�l�r.

Saklama ve bulma aşamasından önce çocuklardan nesneler� tek tek �ncelemeler� �sten�r.

Tartışma: Bu etk�nl�ğ�n ardından yapılan tartışmada, özell�kle çalışılan nesneler�n ne �şe yaradıkları, a�t
oldukları kategor�ler, farklı türler�, neden yapılmış oldukları, üzer�nde konuşulab�lecek konulardır.

Ayakkabı Değ�şt�rme Oyunu (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: Çocukların kend� ayakkabıları

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar sınıfta halka şekl�nde ayakta dururlar. Herkes b�rb�r�n�n ayakkabısını �y�ce �nceler. Daha sonra
gruptak� çocuklar sırtlarını ortaya dönerler. Öğretmen�n d�ğerler�ne sezd�rmemeye çalışarak �şaret ett�ğ� �k�
çocuk, ayakkabılarını b�rb�rler�yle değ�şt�r�rler. Çocuklar tekrar yüzler�n� ortaya dönerek dururlar.
Ayakkabılarını değ�şt�ren çocukların k�m olduğunu bulmaya çalışırlar.

14.2.4.3. Dokunma Çalışmaları

Amaç: Çocuklarda zaten var olan nesnelere dokunarak tanıma eğ�l�m�n�, dış çevrey� daha �y� tanımak
amacıyla kullanmayı öğrenme; bu yolla, dış çevredek� nesneler�, n�tel�kler� kavramlaştırma.

Bu etk�nl�kler�n amacı, çocukların dokunma duyuları yolu �le b�lg�lenmeler�n�n sağlanmasıdır. Nesneler�
dokunarak tanıma, ayırt etme ve kategor�leme faal�yetler�, çocukların dokunma duyularının daha çok farkına
varmalarını ve f�z�ksel çevreler� hakkında dokunarak b�lg� ed�nmey� öğrenmeler�n� sağlar. Dokunarak ayırt
etme, öneml� b�r b�l�şsel �şlev�n, gözlemleneb�l�r davranış düzey�nde �fades� olarak kabul ed�l�r. Dokunma
duyusuna dayanan çalışmalar, okul önces�nden altıncı sınıfa kadar, farklı yaş gruplarından çocuklara
uygulanab�l�r.

Adı Söylenen Nesney� Bul

Malzeme: Kalem, boya fırçası, pastel boya, �p parçası, oyuncak araba, küçük plast�k bebek, küçük b�r ayna
ve sayılan nesneler�n �ç�ne sığab�leceğ� büyüklükte, �ç�ndek�ler� göstermeyen, ağzı büzüleb�len, bezden b�r
torba

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklar ya sandalyeler�nde ya da yerde halka şekl�nde otururlar. Nesneler, çocuklara göster�ld�kten
sonra torbaya konulur ve torbanın ağzı büzülür. Çocuklardan �lk�ne torba ver�l�r. Öğretmen ya da gruptak�
çocuklardan b�r�, b�raz önce torbaya konulduğunu gördüğü nesnelerden b�r�n�n adını söyler. Torbayı tutan
çocuk, el�n� torbaya sokarak görmeden, sadece eller�yle dokunarak adı söylenen nesney� bulup torbadan
çıkarır. Çocukların heps�, en az b�r kez, �stenen nesney� torbadan buluncaya kadar çalışmaya devam ed�l�r.

Not: Nesneler, çocukların gözü önünde torbaya konulurken, b�rer b�rer ve yavaş yavaş konulmalı, bu sırada
tüm grup nesnen�n adını yüksek sesle söylemel�. Malzeme olarak yukarda sayılan nesneler yer�ne, alfaben�n
mukavvadan ya da plast�kten kes�lm�ş harfler�, gene mukavva ya da plast�kten kes�lm�ş çocukların b�ld�kler�



sayılar kullanılab�l�r. Ayrıca torbanın �ç�ne sert, yumuşak, yuvarlak, üçgen, dörtgen nesneler konulup
çocukların eller� �le dokunarak bulmaları �steneb�l�r.

Tartışma: Torbadak� her nesnen�n, ne �şe yaradığı, neye benzed�ğ�, hang� malzemeden yapılmış olduğu g�b�
konularda soru cevap yöntem� �le b�lg� elde ed�l�r. Öğretmen söz konusu nesnelere �l�şk�n olarak bazı
açıklamalar yapar.

Dokun ve Ne İşe Yaradığını Söyle

Malzeme: Kalem, tarak ya da saç fırçası, anahtar, lego parçası, mandal�na, düğme. İç� görülmeyen, ağzı
büzüleb�len, tüm sayılan nesneler� rahatça �ç�ne alab�lecek büyüklükte, bezden b�r torba

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar da�re b�ç�m�nde, sandalyeler�nde ya da yerde otururlar. Yukarda bel�rt�len nesneler çocuklara
göster�lmeden torbaya konulur ve torbanın ağzı büzülür. Çocuklardan b�r�ne torba ver�l�r. Çocuk, torbanın
ağzını, el� g�recek kadar açar ve el�n� �çer� sokar. Öğretmen: “Torbanın �ç�nden, saça şek�l vermeye yarayacak
b�r şey bul.” der. Çocuk, torbanın �ç�ne bakmadan yalnızca dokunarak �lg�l� nesney� bulup el�yle tutar ve
bekler. Nesnen�n adını söylemez. Öğretmen bu kez gruba, “Saça şek�l vermeye yarayan şey ned�r? d�ye sorar.
Gruptak� çocuklar tahm�nde bulunduktan sonra el� torbanın �ç�nde olan çocuk, tuttuğu nesney� torbadan
çıkarıp göster�r. Çocukların heps� ne �şe yaradığı söylenen nesney� torbada dokunarak buluncaya kadar,
etk�nl�ğe devam ed�l�r.

Not: Her çocuktan farklı b�r nesney� bulup çıkarması �sten�r. İlg�l� nesney� bulan çocuğun, nesnen�n adını
söylememes� �ç�n uyarılmasında yarar vardır. Torbaya, çocuğun el�n� yaralayab�lecek ucu s�vr� ya da kesk�n
nesneler konulmamalıdır. Çocukların görmemes� �ç�n en �y�s�, çocuklar çalışma odasına g�rmeden nesneler�n
torbaya konulup ağzının kapatılmasıdır.

Tartışma: Torbada bulunan nesneler tek tek ele alınarak �ncelen�r ve o nesne �le �lg�l� olarak soru cevap
yöntem� �le konuşulur. O nesne �le �lg�l� olarak yaşantılar varsa paylaşılır.

Vücuduna Dokunarak Ç�z

Malzeme: —

Süreç: İk�şerl� gruplarda paralel çalışma: Rol değ�şt�rme

Çocuklar �k�şer �k�şer yere karşılıklı otururlar. Çocuklardan b�r� d�ğer�n�n el�n�, kend� el�ne alır ve çocuğun
avucuna, parmağının ucu �le dokunarak b�r harf ç�zer. D�ğer çocuk, el�n�n �ç�ne ç�z�len bu harf�n ne olduğunu
tahm�n etmeye çalışır. B�r�nc� çocuk bu kez, d�ğer çocuğun sırtına (t�şört ya da kazağın üzer�nden)
parmağının ucu �le bastırarak yavaş hareketlerle b�r harf ç�zer. D�ğer� sırtına ç�z�len harf� tahm�n etmeye
çalışır. İk�nc� aşamada ç�ftlerdek� çocuklar yer değ�şt�r�rler ve aynı çalışma tekrarlanır.

Not: Bu çalışma, harf yer�ne sayı ç�z�lerek de yapılab�l�r. Öğretmen, parmağının ucu �le ç�zen çocuğun yavaş
hareketlerle ç�zmes�n� ve d�ğer�n�n el�n�n �ç�ne ya da sırtına yeter�nce bastırmasını sağlamaya çalışmalıdır.
Ayrıca çocukların, ç�zd�kler� harf ya da sayıyı mümkün olduğunca büyük ç�zmeler� �ç�n uyarılmasında yarar
vardır. Çünkü sırta ya da el�n �ç�ne büyük olarak ç�z�len b�r harf ya da sayı daha kolay algılanab�l�r.

Ayakla Nesne Tanımak

Malzeme: B�r buz parçası, tavuk ya da kuş tüyü, zımpara kâğıdı, kâğıt parçası, madenî para, kad�fe kumaş
parçası, gözenekl� taş, b�r parça pamuk.

Süreç: Büyük grup çalışması.

Çocukların heps�, farklı dokunsal n�tel�klere sah�p nesneler� �lk önce eller�ne alarak b�r süre �ncelerler. Daha
sonra çocuklar, ayakkabılarını ve çoraplarını çıkarırlar. Yere yatıp ayaklarını havaya kaldırırlar ve gözler�n�
kaparlar. Öğretmen, b�raz önce eller�ne alıp bakarak tanıdıkları nesnelerden b�r�n�, çocuklardan b�r�n�n



ayağının tabanına haf�fçe dokundurur. Örneğ�n b�r buz parçasını dokundurur. Çocuktan �stenen, ayağına
dokundurulan nesnen�n ne olduğunu tahm�n etmes�d�r.

Not: Çocukların ayaklarının gıdıklanmaması �ç�n söz konusu nesne kısa b�r süre bel�rl� b�r noktaya
bastırılmalı, aşağıdan yukarı ya da ters� yönde hareket ett�r�lmemel�d�r. Bu sırada çocuğun, ayağına
dokundurulan nesney� görmemes� sağlanmalıdır.

14.2.5. Doğaçlama ve Yaratıcı Etk�nl�kler

Amaç: Çocukların, �çler�nden geld�ğ� g�b� rol oynayarak, konuşarak, canlandırarak kend�ler�n� ve
duygularını serbestçe �fade etmeler�, kavramlarla “oynamaları” �l�şk�lere, sorunlara kend� kend�ler�ne çözüm
bulmaya çalışmaları ve böylece yaratıcı kapas�teler�n�n gel�şmes�n�n sağlanması. Çocuğun yaratıcı yeteneğ�n�
kullanarak kend�n� gerçekleşt�rmes� ve buna bağlı olarak kend�ne güven�n� kazanması, gereks�nmeler�n� daha
etk�l� olarak doyurab�lmes�n� sağlayab�l�r. Doğaçlama ve yaratıcı etk�nl�k çalışmaları, yalnızca f�z�ksel
problemler� değ�l, �nsan �l�şk�ler�nde karşılaşılan sosyal problemler� de çözeb�lme konusunda çocuklara
deney�m kazandırab�lecek etk�nl�klerd�r.

Son yıllarda, çocuk eğ�t�m�nde g�derek daha çok vurgulanan yaratıcılık yeteneğ�n�n gel�şmes� �ç�n yaratıcılığı
engelleyen sebepler�n öğretmenler tarafından göz önüne alınmasında yarar var. Çünkü eğer çocuktak�
yaratıcı kapas�tey� harekete geç�rmey� amaçlayan drama etk�nl�kler�nden sonuç elde ed�lmek �sten�yorsa
yaratıcılığı engelleyen sebepler� d�kkate alan b�r yaklaşım gerekl�d�r. Torrance’ın (1965), Nev�s ve
d�ğerler�n�n (1970), Edwards ve Spr�ngate’�n (1995) görüşler� çerçeves�nde, yaratıcılığı engelleyen sebepler
aşağıda açıklanmıştır. Ayrıca her sebebe �l�şk�n olarak öğretmenlere bazı öner�ler sunulmuştur.

1. Başarısızlık korkusu: Olası başarısızlık acısı ve utancından kaçınmak �ç�n r�ske g�rmeyerek ger� çek�lmek,
yaratıcılığı engelleyeb�l�r. Çocuk öğretmen�n� fazla müdahalec� algılamamakla beraber, destekley�c� olarak
h�ssetmel�. Drama etk�nl�ğ�nde sonucun mükemmell�ğ�ne değ�l, sürece odaklaşılmalı.

2. “Oyun oynama” �steks�zl�ğ�: Alışılmadık olanı deneyerek akılsız, aptal g�b� görünmekten çek�nmek.
Öğretmen�n, değ�ş�k yollar deneyen, alışılmadık çözümler bulan çocukları kabul etmes�, hatta desteklemes�,
bu engel�n etk�s�n� azaltab�l�r. Ayrıca drama çalışmasını fazla c�dd� b�r havada uygulamak yer�ne m�zaha,
espr�ye yer vermek çocukları rahatlatab�l�r. Ancak çocukların yaptıklarını, alay anlamına gelecek şek�lde
yorumlamaktan kaçınmak gerek�r.

3. Kaynakları algılayamamak: Çalışmaya katılanların hem kend�ler�nde var olan hem de çevrede var olan
kaynakların tam olarak farkına varamamaları. Çocuklar söz konusu olduğunda, onlardak� kapas�ten�n
varlığını onlara h�ssett�recek olan öğretmend�r. Ayrıca çevredek� olanakların çocuklar tarafından fark
ed�lmes� de çevren�n bazı yönlerden yapılandırılmış ve düzenl� olmasına bağlıdır.

4. İşlevsel olmayan davranışta ısrar etmek: Çocukların çözüm ya da hareket üretme konusunda tıkandıkları
b�r noktada, öğretmen�n “nasıl yapılacağını” söylemeden “ne yapab�lecekler�n�” çocuklara buldurmaya
çalışması destekley�c� olab�l�r.

5. Engellenmekten kaçınma: Bazı çocuklar engellerle karşılaşınca çabuk vazgeçeb�l�rler. Öğretmen, böyles�
b�r çocuğun çözümü bulmakta zorlandığını fark ed�nce fazla beklemeden destek sağlamalıdır. Bu destek,
alternat�f� çocuğa buldurmak b�ç�m�nde de olab�l�r, doğrudan öner� vermek b�ç�m�nde de olab�l�r. Yapılacak
olan çalışmada, çocukların zorlanab�lecekler� noktaları önceden sezmek ve önlem almak öğretmen�n
görev�d�r.

6. Geleneğe aşırı bağlılık: B�r şeyler�n, geleneksel ya da alışıldık yollardan yapılmasını aşırı vurgulamak.
Hep uygun olanı, doğru olanı vurgulayan b�r öğretmen�n grubunda yen� yolların denenmeye kalkışılması
güçtür. Drama sırasında hata yapmaya, alışıldık olmayan yollardan g�tmeye hoşgörü �le yaklaşılması,
çocuğun yaratıcılığını destekler.

7. Fantaz�ye yer vermeme: Nesnel ya da gerçek dünyaya aşırı oranda bağlı kalıp hayale dayalı olana yer
vermemek. Drama etk�nl�kler� sırasında, gerçek nesneler� kullanmak yer�ne, o nesneler�n yer�n� tutacak başka
nesneler� kullanmak yaratıcılığı gel�şt�rmek �ç�n daha uygundur. Çocuklar �ster tencere kapağından



d�reks�yon yapsınlar �ster �nce b�r m�nder� başlarına koyup şapka yapsınlar. Hatta zaman zaman, eller�nde h�ç
nesne olmadan d�reks�yon çev�rme hareketler� yapmaları daha da yararlıdır.

8. B�l�nmeyen�n korkusu: B�l�nmeyen ürkütücüdür. Ancak b�l�nmeyen sonucun r�skl� olmadığı b�l�n�rse yan�
eleşt�r�, utanma, acı vermeyeceğ� önceden b�l�n�rse çocuklar b�l�nmeyen� denemekten çek�nmezler. Aşırı
eleşt�rel olmayan, sonuca çok önem vermeyen, drama etk�nl�kler� sırasında ödül ve düzeltmeye ağırlık
vermeyen b�r öğretmen b�l�nmeyene karşı duyulan korkuyu azaltab�l�r.

9. Düzene ve dengeye aşırı bağlılık: Düzens�zl�ğ� ve bel�rs�zl�ğ� hoş görmemek yaratıcılığı engeller. Düzen
ve s�metr�ye aşırı bağlılık, yaratıcı güçler� ketler. Olay, konu, rol ve durumu tanımlamak gerek�r. Ancak bu
konuda aşırı detaya yer vermemek daha uygundur. Ayrıca özel�kle drama çalışması sırasında, ortamın ve
çocukların, d�ğer etk�nl�klere oranla daha dağınık olmalarını, göze alab�lmek gerek�r.

10. Kend�n� ortaya koymaktan çek�nmek: Kend�ne güvens�zl�k neden�yle ortaya çıkmaktan veya öner�de
bulunmaktan çek�nen çocukların desteklenmes� gerek�r. Bu desteğ�n, söz konusu çocuğun en küçük
g�r�ş�m�n�n hemen gruba yansıtılması, tanımlanarak “altının ç�z�lmes�” şekl�nde yapılması, kl�şeleşm�ş
“afer�n, har�ka” g�b� övgü sözcükler�nden daha etk�l� olab�l�r.

11. Kend�n� serbest bırakamamak: B�r şeyler�n doğal olarak gel�şmes�ne �z�n vermemek. İnsan kapas�tes�ne
güvenmemek. Değ�ş�kl�kler�n kısa sürede değ�l, yavaş yavaş gerçekleşeb�leceğ�ne �nanmak ve böylece
çocukları etk�nl�kler sırasında zorlamamak, yaratıcı üret�m konusunda kend� hâller�ne bırakmak gerek�r.

12. Duyguların yaşanmasını engellemek: Kend�l�ğ�nden duygu �fadeler�ne �z�n vermemek. Öğretmen,
çocukların her türlü duygusunu kabul ederek ve kend� duygularını da �fade ederek duyguların serbestçe
yaşanab�leceğ� b�r ortam sunab�lmel�d�r.

13. Zıtların b�rl�ğ�n� kabul edememek: Her şey� s�yah-beyaz ya da �y�-kötü olarak algılamak. Her �k� yönün
�y� taraflarını b�rb�r�ne uydurmayı b�lememek. Dünyadak� ve evrendek� bütünsell�ğ� algılayamamak. Bu
konuda öğretmene düşen, çocuklara her şey�n �y� ve kötü yönler� olab�leceğ�n� göstermek, mutlak olanlardan
çok görel� olanları vurgulamak olab�l�r.

14. Duyusal yeters�zl�k: B�lg� ed�nmen�n ve öğrenmen�n yolu olarak temel duyuları yeterl� düzeyde
kullanamamak. Kend�s� ve çevres� �le tümüyle değ�l, kısmen temasta olmak. Araştırma �steks�zl�ğ�, düşük
duyarlılık. Çocukların temel duyularını harekete geç�ren çalışmalara özell�kle yer vermek, onların duyularına
güvenmeler�n� sağlayab�l�r.

15. Çocuklara yeter�nce zaman vermemek: Çocukların �lg�s� sürdüğü sürece, b�r etk�nl�ğe devam etmekte
yarar vardır. Zaman stres�, yaratıcılığı engelleyeb�len b�r unsur olarak görülmel� ve gereken zaman
planlaması önceden yapılmalıdır.

16. Çocukların yaratıcılıklarının ortaya çıkmasını sağlayacak her türlü malzeme ve f�z�ksel ortam
hazırlanmalıdır. Söz konusu ortamda her şey hazır olarak sunulmamalı, farklı yaratılar �ç�n elver�şl� malzeme
(artık malzeme) ve etk�nl�kler (drama g�b�) sağlanmalıdır. B�tmem�ş �şler�n�, çalışmalarını sonradan
tamamlayab�lecekler� b�r mekân çocuklara sunulmalıdır. Ayrıca bu mekân renkl�, rahat ve çocukların
boyutlarına uygun araç gereçlerden oluşturulmalıdır. Böyles� b�r ortamda karışıklık, gürültü ve seçme
özgürlüğü mümkün olan en gen�ş ölçüde çocuklara tanındığı zaman, yaratıcılık desteklenm�ş olur.

Çocukların yaratıcı kapas�teler�n� harekete geç�rmek ve gel�şt�rmek �ç�n eğ�t�c� drama etk�nl�kler�n�, sadece
tekn�k olarak �y� uygulamanın yeterl� olacağı düşünülemez. Yukarda açıklanan yaratıcılık engeller�
konusunda öğretmen�n akt�f olarak önlemler alması durumunda, yaratıcılık �ç�n uygun ortam, gerçekten
sağlanmış olur. Özell�kle okul önces� dönem� çocuklarıyla doğaçlama çalışması yapılırken, onların
kend�l�ğ�nden bazı olayların gel�ş�m�n� hayal edeb�lmeler� �ç�n, b�r başlangıç noktası sunmak gerekeb�l�r.
Somut olaylardan başlamak uygundur. Böylece olay ya da durum b�r ölçüde somutluk kazanır (Edwards ve
Spr�ngate, 1995). Bu başlangıç noktası, bazı nesneler (esk� b�r şapka, b�r fotoğraf) olab�ld�ğ� g�b�, b�r olayın
başlangıcının ve olaya katılanların roller�n�n tanıtılması b�ç�m�nde de olab�l�r.

14.2.5.1. Beden Doğaçlamaları



Çocukların bedenler�n� kullanarak yaptıkları doğaçlamalar, dramada öneml� b�r yer tutar. Bu tür çalışmalarda
çocuklar malzeme olarak kend�ler�n�n ya da d�ğer çocukların bedenler�n� kullanırlar. Öğretmen�n roller�
dağıtması ve olayın başlangıç aşamasını tanımlamasından sonra, katılan çocuklar, olayı �çler�nden geld�ğ�
g�b� canlandırarak gel�şt�r�rler.

Heykeltıraş/ K�l ve Model Çalışmaları (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Örnek I -K�l ve Heykeltıraş

Malzeme: —

Süreç: İk� k�ş�l�k çalışma grubu: Rol değ�şt�rme, paralel çalışma

İk� çocuk ortaya çıkar. B�r� heykeltıraş rolünded�r. D�ğer� �se materyal (k�l, hamur, plaster�n vb.). Heykeltıraş
olan, eller� �le d�ğer�ne �sted�ğ� b�ç�m� ver�r. Örneğ�n kollarını kaldırır, gözler�n� kapatır, ağızını açar, başını
sağa ya da sola yatırır, �sterse yere sırtüstü yatırır, b�r bacağını kaldırır. D�ğer çocuk, kend�s�ne ver�len bu
şekl� muhafaza eder ve bozmaz. Ancak heykeltıraş ona şek�l ver�rken kıpırdayab�l�r, kend�s�ne ver�len şekl�
alır.

Daha sonra roller değ�şt�r�l�r. Heykeltıraş olan materyal, materyal olan �se heykeltıraş olur.

Örnek II- Model, K�l ve Heykeltıraş

Malzeme: —

Süreç: Üç k�ş�l�k çalışma grubu: D�ğer çocuklar arasından üç çocuk, b�r sonrak� aşamada rol alırlar. Rol
değ�şt�rme, paralel çalışma

Üç çocuk ortaya gel�r. B�r�nc� çocuk modeld�r, �k�nc� çocuk heykeltıraştır, üçüncü çocuk �se materyald�r.
B�r�nc� çocuk, kend� seçeceğ� b�r beden duruşu alır ve kıpırdamadan öyle kalır. İk�nc� çocuk heykeltıraş
olarak üçüncü çocuğun beden� �le b�r�nc� çocuğun aldığı beden poz�syonunu takl�t etmeye, onu aynı b�ç�m�
vermeye çalışır. Bu sırada b�r�nc� çocuğun h�ç kıpırdamaması gerek�r. Sonra b�r�nc� çocuk vücuduna yen� b�r
şek�l ver�r. Heykeltıraş ona bakarak “materyale” yen�den şek�l vermeye çalışır. Daha sonra roller değ�şt�r�l�r.

Not: Bu çalışmada amaç, çocukların beden hareketler�yle doğaçlama yaparak bazı olayları, durumları,
kavramları, konuları canlandırmalarıdır. Söz konusu canlandırmalar sırasında öğretmen mümkün olduğunca
ger� planda kalır ve çocuklar �çler�nden geld�ğ� g�b� katılırlar.

Hareketlerle Kavram Eğ�t�m� I

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğrenc�lerden tüm bedenler�n� kullanarak aşağıdak� kavramları göstermeler�, �fade etmeler� �sten�r:

1.    M�ktar (az-çok)

2.    Büyük-küçük, uzun-kısa

3.    Alçak-yüksek

4.    Ş�şman-zayıf

5.    Yön (öne, arkaya, sağa, sola, yukarı, aşağı)

6.    Hareket (beden yolu �le)

7.    Enerj� (az-çok)



8.    Zaman

9.    Korkak-cesur

10.  Üşümüş-sıcaktan bunalmış

11.  B�tk�n, yorgun

12.  Mutlu, hayal kırıklığına uğramış, kızgın...

Hareketlerle Kavram Eğ�t�m� II (Orl�ck,1978)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması, küçük grup çalışması

B�r�nc� aşama: Gruptak� çocuklardan, bedenler� �le çeş�tl� geometr�k şek�ller� yapmaları �sten�r. Örneğ�n 3
çocuk yere yatarak “üçgen” olurlar. Bazı çocuklar ayakta elele tutuşarak “da�re” olurlar. D�ğer b�r grup çocuk
�se “kare” olurlar.

İk�nc� aşama: Bu aşamada, gruptak� çocuklar, harfler� bedenler� �le b�ç�mlend�r�rler. B�r grup çocuk yere
yatarak “T” harf�n�, d�ğer b�r grup “L” harf�n�, başka b�r grup ta “H” harf�n� bedenler� �le oluşturmaya
çalışırlar.

Not: Geometr�k b�r şek�l ya da b�r harf, tüm grup tarafından da yaratılab�l�r. Öğretmen grubun yaptığı şek�l
ya da harf� tahm�n etmeye çalışab�l�r. D�ğer b�r uygulamada da grubun �ç�nden ayrılan b�rkaç çocuk,
arkadaşlarının yarattıkları geometr�k şek�l ya da harfler� tahm�n etmeye çalışırlar. Bu çalışmaya katılacak
çocukların �lg�l� şek�l ve harfler� önceden tanımaları, b�lmeler� durumunda çalışma daha rahat uygulanab�l�r.
Eğer söz konusu şek�l ve harfler� çocuklar �y� b�lm�yorlarsa kartonlara ç�z�lm�ş geometr�k şek�l ve harf
örnekler� duvara ya da panoya asılarak görsel modeller sunulab�l�r.

Tartışma: Bu etk�nl�ğ�n ardından çocuklarla yapılan tartışma sırasında, oluşturulan geometr�k şek�ller ve
harfler hakkında sorular sorulab�l�r. Odada bulunan nesnelerle �lg�l� şek�ller ya da harfler arasındak�
benzerl�kler bulunmaya çalışılab�l�r. Ayrıca tartışmanın ardından çocuklar, söz konusu harfler ya da şek�llere
�l�şk�n yazmaya dayalı çeş�tl� çalışmalar yapab�l�rler. Örneğ�n b�r kâğıda yazılmış olan, dramada
canlandırdıkları harfler�, da�re �ç�ne alarak �şaretleyeb�l�rler. Kâğıda ç�z�lm�ş geometr�k şek�ller�n aynı
olanlarını, aynı renge boyayab�l�rler. Makasla kesme çalışması yaparak �lg�l� şek�ller� ç�z�lm�ş oldukları
kâğıttan keserek çıkarırlar. Söz konusu şek�ller ya da harfler, plast�k hamura şek�l ver�lerek çocuklar
tarafından yapılab�l�r.

Beden�m�z Da�re

Malzeme:—

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar, tahtanın önünde, yarım da�re olarak otururlar. Öğretmen tahtaya büyük b�r da�re ç�zer ve çocuklara
ç�zd�ğ� şekl�n ne olduğunu sorar. Ç�z�len şekl�n ne olduğu bel�rt�ld�kten sonra öğretmen, çocuklara b�r
eller�n�n �şaret parmağı �le havada da�reler ç�zmeler�n� söyler. Daha sonra çocuklardan, �k� kolları �le
başlarının üzer�nde da�re yapmaları �sten�r. Tüm çocuklar, başlarının üzer�nde eller�n�n uçları b�rb�r�ne
değecek şek�lde kolları �le da�re yapınca b�rb�rler�n�n da�reler�ne bakmaları �sten�r. Çocuklara bu kez, �k�
eller�n�n parmakları �le da�re yapmaları söylen�r. Çocuklar �k� eller�n�n �şaret ve başparmaklarının uçlarını
b�rleşt�rerek havada da�re yaparlar. Bu aşamadan sonra çocuklara �k� eller�n� ayrı ayrı kullanarak aynı el�n
�şaret ve başparmağının ucunu b�rb�r�ne değd�rerek �k� ayrı da�re yapmaları söylen�r. Sonra başlarının dış
hatları boyunca eller� �le da�re ç�zmeler� söylen�r. Daha sonra ağızlarını halka şekl�nde açmaları söylen�r.
Bundan sonra çocuklar burun del�kler�n�n etrafında parmakları �le da�re ç�zerler. B�r sonrak� aşamada �se
öğretmen çocukların ayağa kalkmalarını söyleyerek ayakları �le yerde hayalî da�re ç�zmeler�n� �ster. Yerde
ayakla da�re ç�zme hareketler�nden sonra çocuklara, ayakta dururken beller�n� çev�rerek da�re ç�zmeler�
söylen�r. En sonunda �se tüm çocuklar yere uzanarak büyük b�r da�re ç�zerler.



Not: Çalışmanın tüm aşamalarında öğretmen, hareket�n önce çocuklar tarafından yapılmasını sağlamak �ç�n
model olmaz ve onların yapmalarını bekler. Sonra kend�s� de hareket� yapar. Ancak eğer çocukların büyük
b�r kısmı hareket� yaratamazlarsa öğretmen b�r kez kend�s� yaparak göster�r.

Beden�m�z Üçgen

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar yazı tahtasının önünde, yarım da�re olarak otururlarken öğretmen tahtaya büyük b�r üçgen şekl�
ç�zer. Ç�z�len şekl�n üçgen olduğu çocuklarla b�rl�kte bel�rlend�kten sonra, öğretmen çocuklardan �şaret
parmakları �le havada üçgen ç�zmeler�n� �ster. B�r süre sonra, �k� eller�n� ve kollarını ev çatısı g�b� yaparak
üçgen yapmalarını �ster. Sonra �k� el�n baş ve �şaret parmaklarının uçları b�rb�r�ne değd�r�lerek b�r üçgen
yapılmaya çalışılır. Daha sonra çocuklar, ayağa kalkarak bacaklarını �k� yana açıp üçgen yaparlar. Ayakta
dururken b�r ayakları �le yerde hayalî b�r üçgen ç�zerler. B�r sonrak� aşamada yere oturularak bacaklar
b�rb�r�nden makas g�b� �k� yana açılarak üçgen yapılır. Son aşamada �se çocuklar üçer k�ş�l�k gruplar hâl�nde
yerde üçgen olarak uzanırlar. Öğretmen her b�r�n�n, üçgen�n b�r kenarı olacağını söyler.

Not: Bu çalışmada da öğretmen, hareketler�n önce çocuklar tarafından yapılarak üçgenler�n şek�llenmes�n�
beklemel�d�r. Ama çocuklar yapamazlarsa o zaman model olmalıdır. Ayrıca b�r aşamadan d�ğer�ne çabuk
değ�l, yavaş yavaş geç�lmel�d�r. Yere uzanarak üçgen olma aşamasından önce çocuklara büyük boyda, �k�
boyutlu, örneğ�n kartondan kes�lm�ş üçgenler ver�lerek �ncelemeler� sağlanırsa şekl� yere uzanarak
oluşturmaları daha kolay olab�l�r.

Beden�m�z Kare

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklara yazı tahtası önünde yarım da�re olarak otururlarken tahtaya b�r kare ç�z�l�r ve kare üzer�nde
konuşulur. Havada �şaret parmağı �le kare ç�z�l�r. Bu hareketten sonra, �k� el�n baş ve �şaret parmakları �le
kare şekl� yapılmaya çalışılır. Sonra çocukların ağızlarını açıp kare şekl�ndek� d�şler�n�n kenarlarını
parmakları �le �zlemeler� �sten�r. B�r süre sonra, b�r eller�n�n parmaklarını b�rleşt�r�rler ve d�ğer eller� �le bu
eller�n�n dış hatlarını ç�zerek kare g�b� olduğunu görürler. Gövdeler�n�n çevres�n� boyun, omuzlar ve bel
h�zasından b�r eller� �le �zleyerek kare g�b� olduğunu algılarlar. Çocuklar ayağa kalkarak ayakları �le yerde
hayalî b�r kare ç�zerler. Daha sonra dörderl� gruplar hâl�nde yere uzanarak kareler oluştururlar.

Not: Bu çalışma sırasında da yukardak� �k� çalışmada olduğu g�b� öğretmen, önce model olarak hareketler�
göstermekten kaçınmalıdır. Her çocuk, b�r arkadaşının gövdes�n�n çevres�n� el� �le �zleyerek de kare g�b�
olduğunu algılayab�l�r. Bu çalışmanın yerde uzanarak gruplar hâl�nde kare oluşturma aşamasında da
öğretmen, her gruba �k� boyutlu kartondan b�r kare şek�l vererek �ncelemeler�n� sağlayab�l�r. Özell�kle her
kenarın b�r çocuk tarafından yapılacağını hatırlatır. Eğer çocuklar yere nasıl uzanacaklarını b�lemezlerse
öğretmen kend�s� model olur. Yere nasıl uzanılab�leceğ�n�, çocuklara göster�r. Ayrıca uzanma davranışını
yapamayan çocuğun beden�n� eller� �le yönlend�rerek uzanmasına yardımcı olab�l�r.

Tartışma: Yukardak� üç çalışma sonrasında da çocuklardan sınıf ortamında bulunan �lg�l� geometr�k şekle
(da�re, üçgen ya da kare) benzeyen örnekler�, nesneler� bulmaları �steneb�l�r. Daha sonra da o ortamda
bulunmayan, ancak �lg�l� şekle benzeyen nesneler bulunup söylenmeye çalışılır (araba tekerleğ�-da�re vb.).
Tartışma sonrasında da çocuklar �lg�l� şekl� �çeren ç�z�m, boyama, kesme, kolaj g�b� b�r çalışma da
yapab�l�rler. Ayrıca �lg�l� şekl�n plast�k hamurdan büyük b�r örneğ�n�, �k�şer �k�şer gruplar hâl�nde çalışarak
eller� �le masa üzer�nde yapab�l�rler.

14.2.5.2. Pandom�mle Doğaçlama

Pandom�mle yapılan doğaçlama çalışmalarında çocuklara konuşmamaları, roller�n�, olayın gel�ş�m�n�,
yalnızca yüz m�m�kler� ve d�ğer beden kısımlarının hareketler�yle anlatab�lecekler� hatırlatılır. Sözcükler ve
cümlelerle konuşmamak koşulu �le ağızdan, anlatımı renklend�recek sesler (fırtına ses� g�b�) çıkarmaya �z�n



ver�leb�l�r. Etk�nl�k sırasında, kend�n� kontrol edemey�p b�rkaç sözcük kullanan çocuğa, etk�nl�ğ� kes�p
uyarıda bulunmaya gerek yoktur.

Kullan ve Yanındak�ne Ver (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: Anahtarlık, küçük b�r top ya da karton kutu

Süreç: İk� gruba ayrılarak çalışma

Büyük grup �k�ye ayrılır. B�r�nc� gruptak� çocuklar sandalyede ya da yerde otururlar. Bunlar gözlemc�d�rler.
D�ğer gruptak� çocuklar �se pandom�m yapacak olanlardır. Pandom�mc�ler yan yana ayakta dururlar.
Öğretmen pandom�m yapacak olan çocuklardan �lk�ne sembol�k b�r nesne uzatarak şu yönergey� ver�r:

“Bak bu (sembol�k nesne olarak anahtarlık, küçük b�r top ya da b�r kutu kullanılab�l�r) dünyanın en pahalı ve
en güzel kolyes�. Onu al ve bak. Onu kullan. Onun ne olduğunu ve ne �şe yaradığını söyleme. H�ç
konuşmadan ona b�r tepk� göster. Sonra da yanındak� arkadaşına ver.”

Yandak� çocuk sembol�k nesney� alır. Ona bakar. Kullanır. Tepk� göster�r.

Daha sonra yanındak� arkadaşına ver�r. Böylece devam eder. Daha sonra sembol�k nesne, başka b�r nesne
olarak ver�l�r g�b� yapılır ve etk�nl�k devam eder. Nesneler:

·    Dünyanın en pahalı elmas kolyes�

·    Küçük b�r ked� yavrusu

·    K�rl�, esk� b�r çorap

·    B�r bardak su

·    Sıcak patates

Tartışma

1. Vers�yon: Tüm nesneler�n elden ele geç�r�lmes� sona er�nce öğretmen, gözlemc� rolündek�lere ve nesneler�
kullananlara şu soruları sorar:

·    Onun b�r kolye olduğunu nasıl anladınız?

·    Ked� yavrusu olduğunu nasıl anladınız?

·    Sıcak patates olduğunu nasıl anladınız?

·    B�r bardak su olduğunu nasıl anladınız?

·    P�s b�r çorap olduğunu nasıl anladınız?

·    En p�s olan hang�s�yd�? N�ç�n? P�s olan başka neler var?

·    En sıcak olan hang�s�yd�? N�ç�n? Sıcak olan başka neler var?

·    En yumuşak olan hang�s�yd�? Yumuşak olan başka neler var?

·    Hang�s� canlıydı? Canlı olan başka neler var?

·    Hang�s� cansızdı? Cansız olan başka neler var?

2. Vers�yon: Gözlemc�ler, nesneler� kullanan çocukların hareketler�ne bakarak her nesne elden ele
geç�r�ld�kten sonra, nesnen�n ne olduğunu tahm�n etmeye çalışırlar. Onlara, ver�len nesnen�n ne olduğu
söylenmez. Kullanacak olan çocukların kulağına fısıldanır.



Nesneler� kullanan çocuklara sorulacak sorular:

·    Ked� nasıl b�r ked�yd�? Tar�f eder m�s�n�z?

·    Ked�ye dokunmak nasıldı?

·    Suyu �çerken ne h�ssett�n�z?

·    Çorabı tutmak nasıl b�r duyguydu?

·    En çok hang�s�n� kullanmak güzel ve hoştu? Hoş olan başka neler var?

·    En zor kullanılan ve hoş olmayan hang�s�yd�? Hoş olmayan başka neler var?

Duygunu Aynada Göster

Malzeme: En az 20x20 cm boyutlarında b�r ayna. Farklı duyguların �şlend�ğ� durumları konu ed�nen res�ml�
kartlar. Duygu gösteren �nsan yüzü res�mler�n�n, �k�şer �k�şer �k� sütun hâl�nde üzer�ne ç�z�lm�ş olduğu b�r
çalışma formu. Duygu �fade eden �nsan yüzü kartları.

Süreç: Büyük grup çalışması

B�r�nc� aşama: Gruptak� çocuklar halka şekl�nde otururlar. Öğretmen b�r�nc� çocuğa aynayı ver�r. Çocuk
aynaya bakarak öğretmen�n, “Çok güzel b�r hed�ye aldın ve mutlu oldun, yüzünle mutlu olduğunu göster.
Çok sevd�ğ�n oyuncağını kaybett�n ve üzüldün, yüzünle üzgün olduğunu göster. B�r vazo yere düşüp büyük
b�r sesle kırıldı, çok korktun, yüzünle korktuğunu göster.” d�yerek verd�ğ� yönergelere uygun olan yüz
�fadeler�n� takınmaya çalışır. Daha sonra d�ğer çocuklara da bu ve benzer� yönergeler ver�lerek etk�nl�ğe
devam ed�l�r.

İk�nc� aşama: Grup halka şekl�nde oturmaya devam ederken öğretmen, her çocuğa üzer�ne çeş�tl� duygu
�fadeler�n� (mutlu, üzgün, korkmuş) yansıtan durumların resmed�ld�ğ� b�rer kart ver�r (örneğ�n kartın üzer�ne
hed�ye paket�n� açan, yüzünde sev�nç �fades� olan b�r çocuk resm� ç�z�lm�şt�r). Her çocuk el�ne aldığı karttak�
olayı gruba anlatır ve o durumdak� k�ş� ya da k�ş�ler�n duygularının ne olab�leceğ�n� tahm�n eder. Çocuğun o
res�mdek� duyguyu tahm�n edeb�lmes� �ç�n öğretmen, üzer�nde farklı duyguları yansıtan yüz �fadeler�n�n
bulunduğu üç ayrı kartı, çocuğun göreb�leceğ� b�r şek�lde tutar ve çocuk bu kartlardan uygun olanı seç�p tüm
gruba göster�r.

Üçüncü aşama: Gruptak� çocuklar masalarında otururlarken her b�r�ne önceden, üzer�ne farklı yüz �fadeler�
ç�z�lm�ş b�r çalışma formu ver�l�r. Bu form üzer�nde, öncek� aşamalarda çalışılan duyguları gösteren yüz
�fadeler�, �k�şer �k�şer, ancak �k� ayrı sütunda, karışık sırada resmed�lm�şt�r. Çocuklar b�rb�r�yle aynı olan yüz
�fadeler�n� kalemle ç�zerek b�rleşt�r�rler. Sonra da yüz �fadeler�n� kend�ler�nce uygun buldukları renklere
boyarlar.

Not: Eğer grup başlangıçta yüz kaslarını kullanarak duygu gösterme konusunda zorlanırsa öğretmen, yüzü
�le üç farklı duyguyu çocuklara göster�r.

Farklı duyguları gösteren durum örnekler�:

·    B�r traf�k kazası görüntüsü

·    Hed�ye paket� açmış mutlu b�r çocuk

·    Oyuncak ayısının kolu kopmuş

·    Boynu bükük b�r çocuk...

Üçüncü aşamanın sonunda, yüz �fadeler�n�n çocuklar tarafından uygun bulunan renklere boyanması
sırasında, öğretmen yüz �fadeler�ne hang� renkler�n uygun olduğunu söylememel� ve seç�m� çocuklara
bırakmalıdır. Ancak çocuklara, mutlu yüzler� neden sarıya boyadığı sorulab�l�r.



Tartışma: Çocuklara, çalışılan farklı yüz �fadeler�n�n neler olduğu sorulur. Bu yüz �fadeler�n�n her b�r�ne
değ�ş�k örnekler vermeler� �sten�r. Gerçek yaşamda yaşadıkları olaylara �l�şk�n duygularını anlatmaları �sten�r.

En Mutlu Yüz

Malzeme: Üzer�ne farklı duyguları gösteren yüz �fadeler� ç�z�lm�ş kartlar

Süreç: Büyük grup çalışması

Grup halka şekl�nde oturur. Öğretmen çocuklara, “En mutlu yüz k�m�n yüzü?” d�ye sorar. Çocuklar yüz
m�m�kler� �le ne kadar mutlu olduklarını göstermeye çalışırlar. Daha sonra en üzgün yüz, en kızgın yüz, en
şaşkın yüz, en yorgun, en korkmuş, en kom�k yüz çocuklar tarafından yüz m�m�kler� �le canlandırılmaya
çalışılır.

Not: B�r yüz �fades�nden d�ğer�ne hemen geç�lmemel�, çocuklara o yüz �fades�n� yaratab�lmeler�,
yaşayab�lmeler� �ç�n 2-3 dak�ka süre ver�lmel�d�r.

Yüz �fadeler� konusunda çocukların henüz yeter�nce b�lg�ler� yoksa öğretmen drama etk�nl�ğ�nden önce söz
konusu yüz �fadeler� �le �lg�l� olarak çocuklara res�mler göster�r. Yüz �fadeler� ç�z�lm�ş kartlar, etk�nl�k
sırasında hang� yüz �fades�n�n takınılacağı konusunda çocuklara �pucu vermek üzere kullanılab�l�r. Ancak
çocuklar yüz �fadeler� konusunda yeter�nce b�lg� sah�b� �seler, �lg�l� yüz �fades� kend�ler�ne yalnızca sözel
olarak söylen�r (“en mutlu yüz”, “en üzgün yüz” g�b�).

Tartışma soruları:

·    Ne olunca mutlu olursunuz? Sen� en çok ne mutlu eder?

·    Ne olunca üzgün olursunuz? Sen� en çok ne üzer?

·    Ne olunca kızgın olursunuz? Sen� en çok ne kızdırır?

·    Ne olunca yorgun olursunuz? Sen� en çok ne yorar?

·    Ne olunca şaşkın olursunuz? Sen� en çok şaşırtan şey ned�r?

·    Ne olunca korkarsınız? Sen� en çok korkutan şey ned�r?

·    B�r hed�ye alınca yüzünüz nasıl olur? Göster�n.

·    Çok sevd�ğ�n�z oyuncağınız kaybolursa yüzünüz nasıl olur? Göster�n.

·    Annen�z s�z� gezmeye götürünce yüzünüz nasıl olur? Göster�n?

·    S�z� mutlu eden, yaşadığınız b�r olay söyley�n.

·    S�z� üzen, yaşadığınız b�r olay söyley�n.



·    S�z� şaşırtan, yaşadığınız b�r olay söyley�n.

·    S�z� korkutan, yaşadığınız b�r olay söyley�n.

Sess�z Oyun (Montessor�, 1964)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Bu çalışma Montessor�’n�n “ortak düzen” (collect�ve order) düşünces�n� çocuklara anlatab�lmek �ç�n
uyguladığını bel�rtt�ğ� b�r etk�nl�kten uyarlanmıştır. Gruptak� çocuklar halka şekl�nde oturup öğretmen�
�zlerken, öğretmen grubun önüne çıkar ve “Ş�md� ben�mle b�rl�kte herkes sess�z olacak.” der. Öğretmen
bulunduğu yerde, eller�n� b�rb�r�ne öyle vurur k� h�ç ses çıkmaz. Tüm çocuklar öğretmen� takl�t ederek
eller�n� tıpkı onun g�b� sess�zce b�rb�r�ne vurmaya çalışırlar. Daha sonra her b�r çocuk, sırayla bulunduğu
yerde sess�zce b�r hareket yapar. D�ğer çocuklar onun yaptığı sess�z hareket� takl�t ed�p yapmaya çalışırlar.
Çocukların heps� sırayla, bütün gruba model olurlar. Sonunda öğretmen ve çocuklar bulundukları odada
serbestçe dolaşarak çeş�tl� hareketler yaparlar. Herkes seçt�ğ� b�r ya da b�rkaç hareket� yapar. Ancak bu sırada
elden geld�ğ�nce h�ç ses çıkarılmaz. Yan� ayak sesler� duyulmaz, alkış sesler� duyulmaz, ağız açılıp bağırılır
g�b� yapılırken h�ç ses çıkmaz, düdük öttürülür g�b� yapılırken h�ç ses çıkmaz. Yerde sess�zce sürünülür, uyur
g�b� yapılır, sess�zce gülümsen�r, sess�z kahkaha atılır, sess�z çığlık atılır, ayaklar sess�zce yere vurulur, �k�
ayak üzer�nde ses çıkarmadan zıplanır.

Çalışmanın en son aşamasında tüm grup, öğretmen�n “Ş�md� ses çıkarmak serbest.” yönerges� �le b�rl�kte
aynı hareketler� sesl� olarak yapmaya çalışırlar.

Not: Çalışmanın b�r�nc� ve �k�nc� aşamasında, her çocuk sırayla b�r hareket yapmaya çalışırken öğretmen
önce söz konusu çocuğa hang� hareket� sess�zce yapacağı konusunda �pucu vermez. Çocuk kend�s� b�r
hareket� seç�p sess�zce yapmaya çalışır. Ama eğer çocuk b�r hareket bulmakta zorlanırsa öğretmen çocuğun
yanına g�d�p d�ğerler�ne duyurmadan ona, yukarda tanımlanan hareketlerden b�r�n� (sess�z kahkaha, uyur g�b�
yapma, sess�z çığlık vb.) yapmasını fısıldar.

14.2.5.3. Konu Doğaçlamaları

Konu doğaçlaması etk�nl�kler�nde, ele alınıp �ncelenecek konular hakkında çocukların b�r ölçüde de olsa
önceden b�lg� sah�b� olmaları, �lg�l� konuyu doğaçlama yolu �le canlandırab�lmeler�n� kolaylaştırab�l�r.
Çocuklara �lg�l� konu hakkında ön b�lg�, görsel malzemelerle sunulab�l�r. Daha sonra da o konuyu drama �le
canlandırmaya çalışırlar.

Mevs�mler

Malzeme: —

Süreç: Küçük gruplarda paralel çalışma

Öğretmen, gruptak� çocukları dört ayrı küçük gruba ayırarak odanın farklı köşeler�ne yerleşt�r�r. Her gruba
hang� mevs�m� canlandıracakları, d�ğer gruptak� çocukların duyamayacakları b�r sesle söylen�r. Gruplar
b�rb�rler�nden bağımsız olarak çalışmaya başlarlar. Her grup canlandıracağı mevs�m �le �lg�l� hava
koşullarını, t�p�k olayları, �nsanların ve hayvanların davranışlarını pandom�m �le (sözsüz davranışlarla)
canlandırmaya çalışır. Gruplar çalışırken öğretmen gruptan gruba dolaşır ve üretken olamayan gruplara
öner�lerde bulunur. Gruplardak� her çocuğun, en az b�r rolü ya da canlandırmayı yapması sağlanmalıdır.
Grupların çalışmaları tamamlandıktan sonra, her grup sırayla, d�ğer çocuklar �zlerken, kend� mevs�m�n�
baştan sona canlandırır. İzleyen çocuklar oynanan mevs�m� ve göster�len hareketler�n neler� tems�l ett�ğ�n�
tahm�n etmeye çalışırlar.

Not: Öğretmen üretken olmayan gruplara öner�de bulunurken soru cevap yöntem� �le o mevs�me �l�şk�n
n�tel�kler� çocukların kend�ler�n�n bulmalarını sağlamalıdır. Bu etk�nl�k sırasında, V�vald�’n�n “The Four
Seasons” (Dört Mevs�m) adlı eser�n�n, o sırada canlandırılan mevs�me uygun olan parçası; “Spr�ng”,
“Summer”, “Autumn” ya da “W�nter” (İlkbahar, Yaz, Sonbahar, Kış), art alan müz�ğ� olarak d�nlet�leb�l�r.



Ormanda Fırtına

Malzeme: —

Süreç: Rol oynama, rol değ�şt�rme, res�ml� anlatım

Çocukların b�r kısmı, ormanda bulunan b�rer ağaç olurlar. B�r kısmı da fırtına rolünü alırlar. B�r çocuk güneş,
�k� çocuk da kuş rolünded�r. Başlangıçta ormandak� ağaçlar, kollarını ve eller�n� ağaç g�b� havaya kaldırmış
olarak sess�zl�ğ�n, sak�nl�ğ�n keyf�n� çıkarırlar. Kuşlar ağaçtan ağaca uçarak mutlulukla öterler. Ancak b�r
süre sonra fırtına çıkar. Fırtına rolündek� çocuklar ortaya çıkıp ağaçlara doğru önce yavaş yavaş sonra
g�derek sertçe üflemeye başlarlar. Bu sırada “vuuu vuuu…” d�ye fırtına sesler� çıkarırlar. Fırtınanın etk�s�yle
ağaçların dalları ve gövdeler� rüzgârın ters yönüne doğru eğ�l�rler. Kuşlar fırtınadan kaçıp kuytu b�r yere (b�r
masanın altı olab�l�r) saklanırlar. Sonra fırtına uzaklaşıp g�der ve güneş ortaya gülümseyerek ve dans ederek
çıkar. Ağaçları okşayarak ısıtır. Ağaçlar rahatlar ve mutlulukla gülümserler. Kuşlar saklandıkları kuytu
yerden çıkıp ağaçtan ağaca mutlulukla öterek dolaşmaya başlarlar. Ormanda hayat fırtınadan öncek� hâl�ne
ger� dönmüştür.

Not: Etk�nl�k önces�nde çocuklarla orman ve fırtına konularında konuşularak b�lg�ler� hatırlatılab�l�r ya da
yen� b�lg�ler ver�leb�l�r. Çalışma �k� aşamada uygulanarak çocukların rol değ�şt�rmeler�ne olanak tanınab�l�r.
İk�nc� uygulama sırasında fırtına rolündek�ler ağaç, ağaç rolündek�ler fırtına, kuş rolündek�lerden b�r� güneş,
güneş rolündek� �se kuşlardan b�r� olab�l�r.

Güneş rolündek� çocuğun yüzünde b�r güneş maskes�, fırtına rolündek� çocukların yüzünde kartondan
yapılmış fırtına maskeler� (rüzgâr üfleyen çatık kaşlı bulutlar), kuş rolündek� çocukların yüzünde de kuş
maskeler� etk�nl�ğ� daha renkl� kılab�l�r. Maskeler önceden çocuklar tarafından hazırlanab�l�r.

Etk�nl�k tamamlanıp tartışma da yapıldıktan sonra çocuklar ormanda fırtına resm� yapab�l�rler.

Tartışma: Etk�nl�k sonrası tartışma sırasında çocuklara şu sorular sorulab�l�r:

·    Ormanda ne oldu? Başından sonuna kadar k�m anlatmak �ster?

·    Fırtına çıkmadan önce orman nasıldı?

·    Fırtınadan önce ağaçlar nasıldı?

·    Fırtınadan önce kuşlar ne yapıyorlardı?

·    Fırtına nasıl geld�?

·    Fırtına nasıl ses çıkarıyordu?

·    Fırtına çıkınca ağaçlara ne oldu?

·    Fırtınada kuşlar ne yaptılar? N�ç�n?

·    Fırtına b�t�nce ortaya ne çıktı?

·    Ağaçlar güneş� görünce ne yaptılar?

·    Güneş ağaçlara ne yaptı?

·    H�ç fırtına gördünüz mü?

·    Gördüğünüz fırtına nasıldı? Neler oldu?

·    Ağaçlar canlı mı yoksa cansız mıdırlar?

·    Ağaçlar nerelerde yaşar?



·    Hang� ağaç çeş�tler�n� b�l�yorsunuz?

·    Ağaçlar neyle beslen�rler?

·    Ağaçtan yapılan eşyalar nelerd�r?

·    Ağaçlara fırtınadan başka neler zarar ver�r, onları yok eder?

Den�z Altı Dünyası

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Önce çocuklarla b�rl�kte den�z�n �ç�nde yaşayan canlılar hakkında konuşulur. Burada yaşayan canlıların
�s�mler�, özell�kler�, hareketler� hakkında çocuklara sorular sorularak b�lg�ler� hatırlatılır ve bazı açıklamalar
yapılır. Bu arada den�z altındak� yaşamı gösteren res�mlerden yararlanılab�l�r. Daha sonra çocuklara den�z
altındak� yaşamın canlandırılacağı söylen�r ve her çocuktan den�z altındak� canlılardan b�r�n� seç�p
hareketlerle canlandırmaları �sten�r. B�r� ahtapot olur, b�r d�ğer� köpekbalığı, b�rkaç çocuk yunus balığı,
b�rkaç çocuk da dalgıç olurlar ve odada haf�f b�r müz�k eşl�ğ�nde sank� den�z altındaymış g�b� dolaşırlar.
Dalgıç rolündek� çocuklar, d�ğer canlılara yem ver�rler, onları sev�p okşarlar. Tüm canlılar dalgıçların
etrafında dönüp onların verd�kler� hayalî y�yecekler� y�y�p key�fle onlara başları �le dokunurlar.

Not: Çocukların den�z altındak� canlıları daha kolay canlandırab�lmeler� �ç�n, kartonlara ç�z�lm�ş den�z
canlıları res�mler�nden yararlanılab�l�r. Çalışma başlangıcında ya da b�r gün önce çocuklar, bu res�ml�
kartonları kend�ler� boyayab�l�rler. Oyun sırasında herkes kend� hazırladığı kartonu göğsüne takarak o
canlının rolünü oynar.

Çalışma b�t�m�nde çocuklar, yere ya da masalar b�rleşt�r�lerek elde ed�len gen�ş b�r yüzeye yerleşt�r�lm�ş
büyük b�r kâğıt üzer�ne den�z altındak� yaşamı ve canlıları parmak boyası �le resmederler. Bu büyük ölçekl�
res�m, odanın duvarına boydan boya asılarak b�r süre orada kalması sağlanır. Zaman zaman üzer�nde
konuşulur ve tartışılır.

Meslekler

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocukların her b�r�, odanın herhang� b�r yer�nde, serbestçe durup hareket ederek �sted�kler� b�r mesleğ�
canlandırırlar. B�rkaç çocuksa onların canlandırdıkları meslekler� tahm�n eder.

Not: Etk�nl�k önces�nde çocuklara, çeş�tl� meslekler�n ne olduğu ve ne �şle meşgul oldukları görüntülü
malzeme �le anlatılab�l�r.

Tartışma: Etk�nl�k yapıldıktan sonra çocuklarla, meslekler ve mesleklere �l�şk�n terc�hler�n�n ne olduğu
konusunda konuşulab�l�r. Babalarının ve anneler�n�n meslekler� sorulab�l�r.

Balonla Sayı Sayma (Wessels, 1987)

Malzeme: Ş�ş�r�lm�ş, basketbol topu büyüklüğünde b�r balon

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar halka şekl�nde ve yarım metre aralıklı olarak otururlar. Amaç, balonu el �le vurarak havada
tutmaktır. Balona vurarak havaya yükselten b�r çocuk, balona vurduğu anda b�r sayıyı (örneğ�n “1”) yüksek
sesle söyler. Bundan sonra balon k�me gel�rse o çocuk balona vurup havaya yükselt�rken, tüm grup daha
sonra gelen sayıyı (örneğ�n, “2”) yüksek sesle söyleyerek eşl�k eder. Balon yere düşene kadar devam ed�l�r.
Balon yere düştüğünde, herhang� b�r sayıdan yen�den başlanır.



Not: Bu çalışmada öğretmen de grubun �ç�nde yer alır ve çalışmaya akt�f olarak katılır. Aynı çalışma,
çocuklar ayaktayken de yapılab�l�r. Sayı saymak yer�ne balona her vuruşta, “alfaben�n harfler�”, “haftanın
günler�” veya “yılın ayları” söylenerek farklı konular da çalışılab�l�r. Çalışma b�r kez oynandıktan sonra
çalışmaya balon olmadan, sank� balona vururmuş g�b� yapılarak pandom�mle de devam ed�leb�l�r.

14.2.5.4. Olay /Öykü Doğaçlamaları

Okul önces� çocuklarıyla olay/öykü doğaçlaması çalışması yapılırken başlangıçta 2 k�ş�l�k, 3 k�ş�l�k olaylar,
durumlar canlandırılmalıdır. Beş ayrı rolden daha fazla sayıda farklı roller� canlandırmak güç olab�l�r. Ayrıca
arka arkaya sıralanmış farklı ortamlarda, farklı roller�n, uzun sözel �fadelerle d�le get�r�ld�ğ� uzun b�r
öykünün baştan sona canlandırılması yer�ne, çocuklar tarafından �y� b�l�nen b�r öykünün canlı, hareketlere
dayanan b�r ya da b�rkaç bölümünün oynanması daha uygundur. Çünkü özell�kle altı yaşından küçük
çocukların uzun b�r öykünün farklı aşamalarındak� bel�rl� b�r rolün art arda sözlü ve sözsüz davranışlarını
bellekler�nde tutup oynamaları zordur. Özell�kle küçük çocukların uzun b�r öykünün farklı aşamalarındak�
bel�rl� b�r rolün art arda sözlü ve sözsüz davranışlarını bellekler�nde tutup oynamaları zordur. Özell�kle küçük
çocuklarda öykü canlandırma çalışmaları yapılırken, başlangıç aşaması olarak öğretmen�n okuduğu ya da
anlattığı b�r öykünün �ç�nde yer alan karakterler�n hareketler�n�, sözler�n�, çıkardıkları sesler� takl�t etmek
uygundur.

Gündel�k Olaylar

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklardan bazı davranışları m�m�k ve jestlerle göstermeler� �sten�r:

·    El yıkama

·    D�ş fırçalama

·    G�y�nme/soyunma

·    Arkadaşından beklemed�ğ�n b�r hed�ye aldın, beğend�ğ�n� göster

·    Lokantada yemek yeme (garsonu çağırma, menüyü �steme, çatal-bıçak, tuzluk, peçete kullanma vb.)

Alışver�ş

Malzeme: Karton, renkl� kâğıtlar, boya, yapıştırıcı, plast�k hamur, makas, krapon kâğıdı vb.

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar b�rb�rler�ne satmak üzere kend� seçt�kler� malzemelerden (karton, renkl� kâğıt, boya, yapıştırıcı,
plast�k hamur g�b�) b�r nesnen�n, b�r eşyanın veya b�r meyven�n sembolünü yaparlar. Her çocuğa para yer�ne
kullanacakları renkl� yıldızlar ver�l�r. Çocuklar yaptıkları sembolü satab�lmek �ç�n b�rb�rler� �le konuşarak
anlaşırlar ve yıldız karşılığında �sted�kler� eşyaları satın alırlar. Her çocuk hem satıcı hem alıcı rolünded�r.
Yan� kend� yaptığı nesney� satarken b�r başkasının yaptığını da satın alır.

Not: Öğretmen çocuklara, satacakları semboller� hazırlarlarken elden geld�ğ�nce müdahale etmemel�d�r.
Alışver�ş sırasındak� d�yaloglara da b�r süre karışılmamalı, çocukların kend�l�ğ�nden davranışlarına �z�n
ver�lmel�d�r. Ancak öğretmen, tamamen pas�f kalan b�r çocuğa, kend� yaptığını satmak ya da b�r şey satın
almak �stey�p �stemed�ğ�n� sorab�l�r. Ama üstelemez. Çocuklar arasındak� pazarlığa ve para alışver�ş�ne de
karışmamaya çalışır. Çocuklar kend� paralarını kend�ler� sayar. Yanlış saymalarına müdahale ed�lmez.

Tartışma: Etk�nl�k sonundak� tartışma sırasında yaptıkları ve sattıkları nesnen�n ne olduğu, neler satın
aldıkları, k�mden aldıkları sorulur. Satarken ve satın alırken neler söylend�ğ�ne d�kkat çek�l�r. Alışver�ş
olayında kullanılan yıldızların gerçek yaşamda ney�n yer�ne kullanıldığı, paranın nereden alındığı sorulur ve
açıklanır. Alışver�ş yapılan yerler, eşyaların, y�yecekler�n nerelerden satın alındığı konuları üzer�nde



durulab�l�r. Yaptıkları nesney� sattıklarında ya da �sted�kler� nesney� satın aldıklarında neler h�ssett�kler� de
sorulab�l�r.

Öyküdek� Hayvanları Seslend�rme

Malzeme: Öykü k�tabı, öyküyü anlatan renkl� res�mler

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmen çocuklara, �ç�nde çeş�tl� hayvanların yer aldığı b�r öyküyü, öykü k�tabı ya da res�mlerle anlatır. Bu
anlatım sırasında b�r hayvandan söz ett�ğ�nde, gruptak� çocuklar hep b�r ağızdan o hayvanın ses�n� çıkarılar.
Bu öykü b�rkaç kez tekrar ed�l�r.

Öykü örneğ�:

Güzel b�r yaz günüydü. Güneş sıcacık gülümsüyor, m�s kokulu ç�çekler haf�fçe esen rüzgârla yavaş yavaş
sallanıyorlardı. Kırmızı horoz (çocukların d�kkat�n� çekmek �ç�n horoz kel�mes� daha yüksek sesle söylen�r
ve çocukların horoz ses� çıkarmaları �ç�n beklen�r) kümes�nden çıktı ve yürümeye başladı. Deren�n kenarına
geld� ve neşeyle b�rb�rler�n� ıslatan ördekler� (vurgulama ve duraklama) gördü. Deren�n kenarındak� ç�çekler�
fark ett�, eğ�l�p b�r papatyayı koklamak �sted�. Ama o da ne? Papatyadan bal toplayan şaşkın b�r arı onu
görünce hemen uçup uzaklaştı. Kırmızı horoz, sonra ormana doğru yürümek �sted�, ama daha �lk ağacı
geç�nce karşısına kocaman kızgın b�r kara köpek çıktı. Bunu gören kırmızı horoz, kümese ger� dönmeye
karar verd�. Kümes�ne doğru yürüdü. Kümes�n kapısından g�rerken neşel� tavuklar onu hoş geld�n d�ye
selamladılar.

Not: Bu çalışmada çocuklar, öyküde adı geçen hayvanların sesler�n� çıkarmak üzere gruplandırılab�l�r. B�r
grup çocuk horoz ses�, d�ğer b�r grup tavuk ses� çıkarmak üzere öyküyü d�nley�p kend� gruplarına a�t
hayvandan söz ed�ld�ğ�nde, hep b�rl�kte o hayvanın ses�n� çıkarırlar.

Tartışma:

Çocukların öykünün tamamını hatırlayıp anlatmaları �sten�r. Öyküde geçen hayvanların neler olduğu sorulur
ve hang� sesler� çıkardıkları sorulur.

·    Kızgın b�r köpek nasıl havlar?

·    Karnı acıkmış b�r ked� nasıl m�yavlar?

·    Mutlu b�r kurbağa nasıl ses çıkarır?

·    Neşel� ördekler nasıl öterler?

·    B�r aslan nasıl ses çıkarır?

·    B�r yılan nasıl ses çıkarır?

Öykü Yaratma (Arnold, 1972)

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklar, da�re olarak yere ya da sandalyelere otururlar. Öğretmen b�r öyküyü başlatır. Örneğ�n:
“B�r gün, b�r ülkedek� kral uykudan kalkmış ve aynaya bakmış. B�r de ne görsün…” Öğretmen�n sağında
oturan çocuk, öyküye kend�s�nden b�r parça �lave eder ve gruba söyler. Örneğ�n: “Saçları bembeyaz
olmuş…” Daha sonra kend� sırası gelen d�ğer b�r çocuk, öyküye b�r cümle daha ekler ve çalışma böylece
devam eder.

Not: Öyküye yapılacak katkı b�r kel�me de olab�l�r, b�rkaç cümle de. Öneml� olan öyküyü b�r kel�me dah�
olsa �lerletmekt�r. Eğer çocuklardan b�r� herhang� b�r �lavede bulunamazsa öğretmen ona yardımcı olab�l�r. O



çocuğun da b�r şeyler katması sağlanmış olur. Öykü b�r b�ç�mde tamamlanmaya çalışılır. Öykünün
tamamlanması �ç�n herkese �k� ya da daha çok kez söz sırası geleb�l�r. Bu çalışmaya çocukları alıştırmak �ç�n
önce çocuklar tarafından b�l�nen b�r öykü seç�l�p her çocuğun sırayla öykünün b�r bölümünü anlatmaları
sağlanab�l�r. Örneğ�n çocuklar tarafından daha önceden b�rkaç kez d�nlen�lm�ş olan Kül Ked�s� masalı seç�l�p
kullanılab�l�r.

Tartışma: Çocuklara öykü �le �lg�l� bazı bölümler sorulab�l�r. Öykünün tamamının ya da b�r bölümünün
çocuklarda uyandırdığı duygular ele alınab�l�r. Öykünün nasıl sona erd�ğ� �le �lg�l� farklı seçenekler
bulunmaya çalışılab�l�r. Söz konusu öyküye benzer başka öykü bulunup bulunmadığı sorulab�l�r. Gene
öykünün tamamının ya da bazı bölümler�n�n gerçekten yaşanmış bazı olaylarla benzerl�ğ� araştırılab�l�r.
Öğretmen öyküdek� olaylar, olayların gel�ş�m� ve öneml� bazı kavramlarla �lg�l� açıklamalar yapab�l�r.

Nesneler- Eşyalar Yardımı �le Doğaçlama (Oaklander, 1978)

Malzeme: Esk� b�r şapka, b�r ç�çek, b�r z�l, b�r kutu, b�r ayna vb.

Süreç: Büyük grup çalışması

Herhang� b�r nesne/eşya tüm çocukların göreb�leceğ� şek�lde da�ren�n ortasına konur. Herkes h�ç konuşmadan
3-4 dak�ka ortadak� eşyaya bakar ve o eşya hakkında z�hn�nde b�r h�kâye yaratır, canlandırır. Bu sırada
öğretmen çocuklara, “Bu şey hakkında b�r öykü düşünün. Nereden gelm�ş olab�l�r? K�m tarafından
kullanılmış olab�l�r?” g�b� sorular sorarak onları düşünmeye davet eder. “Herkes�n öyküsü farklı olsun.”
d�yerek onları yönlend�r�r.

Çünkü Oyunu

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması ya da üçer k�ş�l�k gruplara bölünerek paralel çalışma

B�r�nc� Vers�yon (Arnold, 1972): Çocuklar halka şekl�nde otururlar. Öğretmen ya da gönüllü b�r çocuk
oyunu başlatır ve b�r olayı tanımlar. İk�nc� çocuk, o olayın meydana gelmes�n� açıklayıcı b�r neden
söylemeye çalışır. Üçüncü çocuk �se olayın muhtemel b�r sonucunu söylemeye çalışır. Örneğ�n olayın tanımı:
“Ekmek yandı.” Neden gösterme: “Çünkü kızartma mak�nes� çok sıcaktı.” Olayın sonucu: “Kahvaltıda
kızarmış ekmek y�yemed�ler.”

İk�nc� Vers�yon: Öğretmen ya da b�r çocuk herhang� b�r olayı tanımlar. Sonrak� b�r çocuk “çünkü” d�yerek o
olayın neden� olab�lecek başka b�r olay ya da k�ş�y� bulup söylemeye çalışır. Daha sonrak� çocuk �se �k�nc�
konuşan çocuğun söyled�ğ� neden� açıklayan b�r olayı bulup söylemeye çalışır. Örneğ�n, “Adamın ceket�
ıslandı.”, “Çünkü yanına şems�ye almamış.”, “Çünkü yağmur yağıyormuş”, “Çünkü hava bulutluymuş.”
Oyuna böylece, b�r öncek� olayın neden� olab�lecek başka b�r olay bulunarak davem ed�l�r. Eğer b�r noktadan
sonra başka açıklayıcı olay bulunamıyorsa yen�den b�r olay tanımlanarak tekrar neden bulma çalışmasına
geç�l�r.

Not: Etk�nl�ğ�n her �k� aşaması da aynı çalışma oturumunda uygulanab�l�r. Ayrı günlerdek� oturumlarda da
çalışılab�l�rler. Öğretmen, her �k� vers�yonda da �lk planda hep çocukların neden ya da sonuç bulmaları �ç�n,
müdahale etmekten kaçınır. İpucu vererek sırası gelen çocuğa buldurmaya çalışır. İpucu da yeterl� olmazsa
kend�s� b�r neden ya da sonuç olay bulup söyler.

B�r�nc� vers�yon, çocuklar üçer k�ş�l�k gruplara ayrılarak da çalışılab�l�r. Öğretmen her gruptak� b�r çocuğa
olay tanımını ver�r. Gruplardak� �k�nc� çocuklar açıklayıcı olay, üçüncü çocuklar �se sonuç olay bulmaya
çalışırlar.

Tartışma: Etk�nl�k sonrası tartışma sırasında, özell�kle olaylar arasındak� neden sonuç �l�şk�ler� üzer�nde
durulur. “Her olayın b�r neden� ve b�r sonucu vardır.” konusu başka örneklerle açıklanmaya çalışılır.

Anne, Çocuk ve Ked� (McCasl�n,1984)

Malzeme: —



Süreç: Rol değ�şt�rme

Başlangıç tasv�r� öğretmen tarafından yapılır ve roller dağıtılır. Çocuklara şu yönerge ver�l�r: “Bu çocuk,
soğuk b�r kış günü, sokakta zavallı, üşümüş b�r ked� bulur. Onu eve get�r�r. Annes�ne, ked�y� eve alıp bakmak
�sted�ğ�n� söyler. Bu sırada ked� kend�n� kabul ett�rmeye çalışır. Çocuk �se annes�n� razı etmeye çalışır.
Bakalım annes� neler d�yecek? Sonra neler olacak, görel�m.”

Not: Bu etk�nl�kte, rol değ�şt�rme tekn�ğ�nden de yararlanılab�l�r. Etk�nl�k �k�nc� kez çalışılırken ked� olan
çocuk anne, anne olan çocuk da ked� rolünü alab�l�r. Öğretmen, olayın gel�ş�m�n� el�nden geld�ğ�nce rol alan
çocuklara bırakır. Kend�s�n� ger� planda tutmaya çalışır.

Tartışma: Etk�nl�k sonrası yapılan tartışmada, önce olayın nasıl gel�şt�ğ� çocuklara sorulur. Sonra rol alan
çocuklara söz ver�lerek farklı roller üstlend�kler�nde kend�ler�n� nasıl h�ssett�kler� sorulab�l�r. Olayın başka
türlü nasıl gel�ş�p sonuçlanab�leceğ� �le �lg�l� olarak çocukların görüşler� alınab�l�r. Ayrıca çocuklara, onların
ev�nde olsaydı, olayın nasıl sonuçlanab�leceğ� de sorulab�l�r. Olaya baba da dâh�l olsaydı, babanın muhtemel
tepk�s�n�n ne olab�leceğ� de d�ğer b�r tartışma konusu olab�l�r.

Tren Çalışması (L�ndvaag ve Moen, 1980)

Malzeme:—

Süreç: Büyük grup çalışması

Tüm çocuklar b�rb�r�n�n eteğ�n�, kazağının kenarını, pantolon kemer�n� tutarak arka arkaya d�z�l�rler.
Öğretmen ya da başka b�r çocuk lokomot�f olur. Lokomot�f harekete geç�nce, d�ğer çocuklar onu �zler.
Lokomot�f ve vagonlar (çocuklar), �lk önce normal b�r tempo �le odada dolaşırlar. Bu sırada normal b�r
r�t�mle “çarşamba, perşembe” d�yerek yola devam ederler. Daha sonra tren yokuş yukarı çıkmaya başlar,
hareketler yavaşlar. Tüm çocuklar: “Offf yoruldum, b�tt�m! Offf yoruldum, b�tt�m!..” d�yerek ağır
hareketlerle yokuşu çıkarlar. Sonra yokuş aşağı �n�ş başlar. Bu kez çocuklar: “Ohhh, aman ne rahat! Ohhh,
aman ne rahat!..” d�yerek hızlanırlar. Lokomot�f olan ara sıra düdük sesler� çıkarır ve gruba l�derl�k eder.
İsteyen her çocuğa lokomot�f olma olanağı ver�l�r.

Not: Bu çalışmada hem r�t�m hem de hareket söz konusudur. Lokomot�f rolündek� öğretmen ya da çocuk
tren�n yokuş yukarı mı yoksa aşağı mı yol aldığını söyleyerek vagonları yönlend�r�r.

Hareketl� Mak�neler

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklar öğretmen�n yönerges�yle b�rl�kte önce kend� seçt�kler� b�rer mak�ne olurlar ve bu mak�ney�
hareket ve seslerle canlandırırlar. Daha sonra öğretmen�n onlara söyled�ğ� mak�neler� canlandırmaya
çalışırlar. Örneğ�n lokomot�f, saat, saç kurutacağı, p�kap, mutfak robotu, d�k�ş mak�nes�, otomob�l motoru
g�b�.

Not: Çalışmanın önces�nde �lg�l� mak�neler�n res�mler� göster�l�r ve gerçek mak�neler�n nasıl çalıştığı �le
�lg�l� gözlem yapma olanağı tanınırsa etk�nl�k çocuklar tarafından daha rahat yapılab�l�r. Ayrıca çalışmanın
önces�nde, çocuklardan çeş�tl� mak�neler�n çalışmasını gözler� kapalı olarak z�h�nler�nde canlandırmaya
çalışmaları �steneb�l�r.

Büyüyen Tohumlar (McCasl�n, 1984)

Malzeme: Tüm çocukları örtecek büyüklükte �nce kumaştan b�r örtü

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmen başlangıçta çocuklara büyüme ve gel�şme �le �lg�l� b�lg�ler ver�r. Daha sonra gruptak� çocuklara,
kend�ler�n� yer altındak� tohumlar g�b� algılamaları söylen�r. Çocukların b�r kısmı yere çömel�rler ve yer
altındak� karanlığı h�ssetmeler� �ç�n gözler�n� kapatırlar. Yer�n altında, karanlık ve sess�z b�r ortamda,



kıpırdamadan b�r süre beklerler. Daha sonra baharın geld�ğ� söylen�r. Yağmur, güneş ve rüzgâr rolündek�
çocuklar tohumları etk�lemeye çalışırlar. Öğretmen, güneş ve yağmurun tohumları nasıl etk�led�ğ�n� sorar.
Çocuklar hem sözel olarak yanıtlarlar ve hem de toprağı del�p yukarı doğru f�l�zlenen tohumların hareket�n�
canlandırırlar. Yaz geld�ğ�nde daha da büyüdükler� söylen�r. Güneş�n sıcaklığını h�ssetmeler� söylen�r. İy�ce
büyüdükler�nde ne oldukları sorulur. Ç�çek m�, sebze m� yoksa ağaç mı oldukları, hang� ç�çek, hang� sebze
ve hang� ağaç oldukları sorulur.

Not: Etk�nl�ğ�n başında yere çömelm�ş olan çocukların üzer� b�r örtü �le kapatılab�l�r. Yağmur, güneş ve
rüzgâr rolündek� çocuklar, göğüsler�ne �l�şt�r�lm�ş, kend�ler�n� anlatan res�mler taşıyab�l�rler. Ayrıca tohum
rolündek� çocuklara, �y�ce büyüdükler�nde yüzler�ne takmaları �ç�n üzerler�ne çeş�tl� ç�çek, sebze ve ağaç
res�mler� yapılmış maskeler ver�leb�l�r.

Plaj Gez�s�

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması: Res�m çalışması

Çocuklar, öğretmen�n önderl�ğ�nde plaj çantalarına gerekl� olan eşyaları, malzemeler� (mayo, havlu, hasır,
güneş yağı) yerleşt�r�r g�b� yaparlar. Sonra �k�şerl� olarak el ele tutuşup plaja g�derler. Plaja gel�nd�ğ�nde önce
yere hasır ser�l�p oturulur. Sonra b�r masanın ya da perden�n arkasında mayo g�y�l�r g�b� yapılır. Çocuklar
b�rb�rler�n�n vücudunu güneş yağı �le yağlarlar ve k�l�mler�n üzer�ne önce sırtüstü, sonra yüzükoyun, sonra da
sağ ve sol yanlarına yatarlar (öğretmen de aynı hareketler� yapar). Sonra yerde b�r �ple ya da renkl� bantla
bel�rt�lm�ş olan den�z kenarı hattını geç�p den�ze g�rerler (yan yana d�z�lm�ş yumuşak m�nderler�n üzer�ne
atlarlar). Den�zde �steyen yüzüstü, �steyen sırtüstü yüzer. Daha sonra den�zden çıkılıp kurulanır. Mayolar
çıkarılıp şortlar g�y�l�r. Hasırlar toplanır ve eve dönülür.

Not: Bu etk�nl�kte den�z hattı ve yumuşak m�nderler har�ç, d�ğer her şey (mayo, mayo değ�şt�rme,
kurulanma, yüzme, arkadaşı güneş yağı �le yağlama, güneşlenme) hayalîd�r. Pandom�mle canlandırılır.
Etk�nl�k sırasında aşamadan aşamaya geç�ş (den�ze g�rme, den�zden çıkma g�b�) öğretmen�n öner�ler�yle
yönlend�r�l�r. Etk�nl�ğ�n sonunda, tartışma bölümünden sonra çocuklardan plajda yaşadıkları �le �lg�l� b�r
res�m yapmaları �sten�r.

Tartışma:

·    Yaptığımız gez�y�, baştan sona k�m anlatmak �ster?

·    Plaja ne yapmaya g�tt�k?

·    Plaja g�derken yanımıza neler aldık? N�ç�n?

·    Neden güneş yağı �le yağlanırız?

·    Den�ze g�rmeden önce ne g�y�l�r?

·    Den�zde kaç türlü yüzer�z? Göster�n.

·    Den�zden çıkınca neyle kurulanırız?

·    Den�zden çıkar çıkmaz n�ç�n kurulanırız?

·    Havluyu başka hang� durumlarda kurulanmak �ç�n kullanırız?

·    Mayomuzu den�zden çıkar çıkmaz n�ç�n değ�şt�r�r�z?

·    Yalnız başımıza den�ze n�ç�n g�rmemel�y�z?

·    Den�ze çöp olarak neler atılıyor?

·    Den�ze n�ç�n çöp atmamalıyız?



·    Den�ze çöp atanlara karşı ne yapılab�l�r?

·    İnsandan başka neler yüzer?

·    Den�zde yaşayan canlılar nelerd�r?

Tarlalara Gez�

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup etk�nl�ğ�: Res�m çalışması. Etk�nl�k sırasında kısa sorular sorulur.

Öğretmen, çocukların heps�n� halka şekl�nde oturtur ve şu yönergey� sözel olarak vererek etk�nl�ğ� başlatır.
“Ş�md� tarlalarda gezmeye çıkıyoruz. Yanımıza neler alalım ders�n�z?” Çocuklar bu gez� �ç�n yanlarına
alacakları malzemeler� söylerler ve öğretmen�n uyarısıyla b�rer b�rer hayalî çantalarına koyarlar. Öğretmen
sonra “Nasıl g�y�nel�m?” d�ye sorar. Çocuklar g�ys� ve ayakkabı olarak terc�hler�n� söylerler ve g�y�n�r g�b�
yaparlar. Öğretmen “Evet, ş�md� g�y�nd�k ve tarlalara g�tmek �ç�n dışarı çıktık. Ama önce b�r cadden�n
karşısına geçeceğ�z. Cadden�n kenarındayız. Arabalar geç�yor. Karşıya nasıl geçel�m?” d�ye çocuklara sorar.
“El ele tutuşup (çocuklar �k�şer �k�şer el ele tutuşurlar) önce sola, sonra sağa, sonra tekrar sola bakıp araba
gelm�yorsa cadden�n karşı tarafına geç�yoruz. Ş�md� tarlalara geld�k. Burası ne tarlası olsun (marul, havuç,
patates, soğan) Marullara basmadan üzerler�nden atlayıp geçel�m (atlama hareket� yapılır). Ş�md� uzun uzun
otların arasına g�rd�k. D�kkatle bastığımız yere bakalım. B�r yılana basmayalım. D�kkatle bakın bakalım
otların arasında kabuklu b�r hayvan, ev�n� sırtına almış yürüyor mu? B�l�n bakalım hang� hayvan bu? Aaa, bu
b�r kaplumbağa! Kaplumbağanın sırtını haf�fçe okşayıp yanından rahatsız etmeden geç�yoruz (tüm çocuklar
sırayla yere eğ�l�p kaplumbağaya, haf�fçe dokunur g�b� yapıp yola devam ederler). İşte b�r çayırlığa geld�k.
Burada oturup d�nlenel�m. Ayakkabılarımızı çıkarıp ayaklarımızı dereye sokalım (çocuklar ayakkabılarını ve
çoraplarını çıkarır g�b� hareketler yaparlar ve ayaklarını hayalî dereye sokarlar). Ohh soğuk su ayaklarımıza
�y� geld�. Ş�md� sırt çantalarımızı açalım, y�yecekler�m�z� çıkarıp yemeye başlayalım. Yanımıza neler almıştık
hatırlayın bakalım.” Çantalardan çıkarılan hayalî y�yecekler�n neler olduğu söylen�r. Yemek, hareketlerle
hayalî olarak yend�kten sonra öğretmen, “Yemeğ�m�z� yed�k. Ş�md� çöpler�m�z� atmak �ç�n b�r çöp kutusu
arayalım. İşte b�r çöp kutusu. Çöpümüzü atalım (herkes el�ndek� hayalî çöpü, çöp kutusuna atar). Sırt
çantalarımızı takıp eve ger� dönel�m.”

Not: Bu etk�nl�k yapılmadan önce çocuklara tarlanın anlamı açıklanır. Traf�k kuralları üzer�nde konuşulur ve
caddeden karşıdan karşıya nasıl geç�leceğ� göster�l�r. Etk�nl�k sırasında, b�r aşamadan d�ğer�ne geç�l�rken
yönerge vermeye ara ver�l�p beklen�r. Burada amaç, çocukların olayı z�h�nsel olarak yaşayab�lmeler�d�r.

Tartışma: Tartışma bölümünde, önce gez�de sıra �le yaşanan olaylar hatırlanmaya çalışılır. Gez�ye g�derken
yanlarına neler aldıkları ve üzerler�ne neler g�yd�kler� çocuklara sorulur. Cadden�n karşısına geçerken
gösterd�kler� davranışı, bu kez sözcüklerle anlatmaları �sten�r. Tarlalarda gez�n�rken gördükler� hayvanın
hang� hayvan olduğu ve o hayvana ne yaptıkları sorulur. Ayrıca yemek yend�kten sonra çöpler� ne yaptıkları
sorulur. Çocuklar gez�n�n farklı bölümler�nde (yola çıkarken, kaplumbağayı görünce, kaplumbağayı
okşarken, yemek yerken, eve dönerken g�b�) ne h�ssett�kler�n� anlatmaya çalışırlar. Tartışmanın sonunda
çocuklar, tarlalarda gez� konusunda res�m yapab�l�rler.

Telefon Konuşması

Malzeme: —

Süreç: Rol değ�şt�rme

İk� çocuk, odanın b�rer köşes�ne g�derek sırtlarını b�rb�rler�ne dönerler. Çocuklardan b�r� dükkân sah�b�
rolünü alır. D�ğer� �se müşter� rolünü. Her �k�s� de b�rb�rler�yle telefonla konuşur g�b� yaparlar. Müşter� olan
çocuk, dükkânın ne dükkânı olduğuna bağlı olarak bazı malların f�yatını sorar. Fakat dükkânda çalışan k�ş�,
b�raz ağır �ş�tmekte ve anlamamaktadır. Müşter�, sorusunu ancak b�rkaç kez tekrarlayınca �ş�teb�lmekte ve
yanıt vermekted�r. Bu sırada “anne” rolündek� üçüncü b�r çocuk, müşter� rolündek� çocuğa, “Sor bakalım şu
kaçaymış? Bu kaçaymış?” d�ye sorar. Sonunda müşter�, teşekkür ederek telefonu kapatır ve hatırında kalan
malların f�yatlarını söyler.



Not: Bu etk�nl�kte rol değ�şt�rme tekn�ğ� de uygulanab�l�r. Dükkân sah�b�, müşter�, anne roller�ndek�
çocuklar, b�rb�rler�yle rol değ�şt�r�rler. Dükkânın ne tür mal sattığına çocuklar kend�ler� karar vereb�l�rler.
Anne rolündek� çocuk da f�yatını soracağı malları kend�s� bulmaya çalışır. Eğer bulmakta zorlanırsa
öğretmen yardımcı olab�l�r. Etk�nl�ğe doğrudan katılan üç çocuğun dışındak� çocuklar, sonradan hatırlamak
üzere konuşmaları d�nlerler.

Tartışma: Tartışma sırasında, farklı roller� canlandıran çocukların d�yalogları hatırlanmaya çalışılır.
Öğretmen, çocuklara telefonda konuşma tarzı �le �lg�l� bazı b�lg�ler� soru cevap yöntem� �le ver�r.

Bu sırada üzer�nde durulması gereken noktalar şunlardır:

·    Telefon eden�n k�ml�ğ�n� b�ld�rmes�, orası ......... dükkânı mı d�yerek, bazı malların f�yatlarını sormak
�sted�ğ�n� söylemes� gerek�r.

·    Konuşmayı b�t�r�rken telefonda teşekkür etmek, hoşça kal demek.

·    Karşıdak� k�ş� anlamayınca, ona b�r daha yüksek sesle tekrarlamak.

·    Ara sıra, “B�r dak�ka �zn�n�zle.” d�yerek anne rolündek� çocuğu d�nlemek.

Arkadaşını Güldür (Cartledge ve M�lburn, 1980)

Malzeme: —

Süreç: İk� k�ş�l�k gruplarda paralel çalışma: Rol değ�şt�rme

Çocuklar halka şekl�nde otururlar. Her çocuk, solundak� çocuğa döner ve o çocuğu güldürecek b�r şey söyler
ya da yapar. Ya kom�k ya övücü b�r şey söyler ya da kom�k b�r yüz �fades� takınır. B�r süre sonra roller
değ�şt�r�l�r. Bu kez d�ğer çocuk, arkadaşını güldürecek b�r şey yapmaya ya da söylemeye çalışır. Daha sonra
her çocuk arkadaşının kend�s�n� güldürmek �ç�n ne yaptığını grupla paylaşır.

Not: Çocuklar arkadaşlarını güldürecek b�r söz ya da davranış bulamazlarsa öğretmen öner�de bulunab�l�r.
Ancak gıdıklama g�b� davranışlara �z�n ver�lmez. Öneml� olan, arkadaşı mutlu edecek hoş b�r şey bulup
söylemek ya da yapmaktır.

Tartışma: Soru örnekler�:

·    Arkadaşın sen� güldürmek �ç�n ne yaptı ya da söyled�?

·    S�z� başka neler güldürür?

·    Başkalarını güldürmek �ç�n neler yapab�l�r�z?

·    S�z� son sıralarda güldüren b�r olay anlatır mısınız?

Arkadaşlarına Yardım Et (Orl�ck,1978)

Malzeme: 10x10 cm boyutlarında fasulye ya da p�r�nç doldurulmuş bezden torbalar. Torbalar gevşek
doldurulmuş olmalı ve etk�nl�ğe katılacak çocuk sayısı kadar hazırlanmalıdır.

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar, başları üzer�nde fasulye torbaları olduğu hâlde, öğretmen�n sözel olarak verd�ğ� yönergeye göre
odada gez�n�p hareketler yaparlar. Öğretmen, çocukları şu yönerge �le yönlend�r�r: “İler� yürüyün. Ger� ger�
yürüyün. Daha hızlı yürüyün. Ş�md� yavaş yürüyün Tek ayak üzer�nde zıplayın. Çömel�n. Kalkın. İk� ayak
üzer�nde zıplayın.” Bu hareketler� yapmaya çalışan çocuklardan b�r�, başının üzer�nde taşıdığı fasulye
torbasını düşürünce “donar” ve olduğu yerde kalır. Kıpırdayamaz. Tekrar harekete geçeb�lmes� �ç�n
çocuklardan b�r�, yerdek� fasulye torbasını alıp onun başına koymalıdır. Ancak bu sırada kend� torbasını
düşürmemeye çalışır. Aks� hâlde kend�s� de “donar”. Oyunun amacı, arkadaşlara yardım ed�p onları donup
kaldıkları durumdan, hareket edeb�lecekler� duruma get�rmekt�r.



Not: Öğretmen yönergey� başlangıçta çok hızlı söylememel�, çocukların �zleyeb�lecekler� b�r hızda
söylemel�d�r. Fasulye torbaları çok sıkı doldurulmamalıdır. Çünkü sıkı doldurulan fasulye torbasını baş
üzer�nde tutmak güçtür.

Tartışma: Çocuklara, etk�nl�k sırasında arkadaşlarına kaç kez yardım ett�kler�, kend�ler�ne kaç kez yardım
ed�ld�ğ� sorulur. Ayrıca çocuklar k�mlere yardım ett�kler�n�, k�mlerden yardım aldıklarını hatırlamaya
çalışırlar. Donup harekets�z kaldıklarında ne h�ssett�kler�, yardım aldıklarında ne h�ssett�kler� sorulab�l�r.
Yardım etme ve yardım almanın anlamı, yararları üzer�nde soru cevap yöntem� �le konuşulur. Çocuklar,
kend� gerçek yaşamlarında ne g�b� yardım alma/verme yaşantıları geç�rd�kler�n� hatırlayıp grupla paylaşmaya
yönlend�r�l�rler.

Tartışma sırasında sorulab�lecek bazı soru örnekler�:

·    İnsan başkalarından yardım �sterken ne söyleyeb�l�r?

·    İnsan kend�s�ne yardım eden b�r �nsana ne söyleyeb�l�r?

·    Kend�s�ne yardım eden b�r �nsan �ç�n ne yapab�l�r?

·    Başkalarından yardım almaya �ht�yaç duyduğunuz neler var?

·    S�ze en çok k�m yardım eder? S�z�n �ç�n neler yapar?

·    S�z en çok k�me yardım eders�n�z? O k�ş�ye yardımcı olmak �ç�n neler yaparsınız?

Korkak Kaplan �le Cesur Maymun

Malzeme: —

Süreç: İk�şerl� gruplar hâl�nde paralel çalışma: Rol değ�şt�rme

Grupta kend�ne güven� yüksek ve dışa dönük olan b�r çocuk, kaplan rolünü alır. Kend�ne güven� olmayan,
çek�ngen b�r çocuğa maymun rolü ver�l�r. Kend�ne güven� yüksek olan çocuk, öğretmen�n yönlend�rmes�yle
kaplan rolünü, korkak ve kaygılı olarak oynar. Maymundan çek�nd�ğ�n� �t�raf eder. Kafasına muz yemekten
korktuğunu söyler. Ormanın çok karanlık olduğunu, karanlıktan korktuğunu söyler. Maymun rolünü alan
çocuk �se yüksek ağaçlara tırmanab�ld�ğ�n�, her şey� yüksekten göreb�ld�ğ�n� söyler. Kaplana yardım
edeb�leceğ�n�, korkmamasını söyler. Böylece maymunun daha güçlü ve güvenl� olab�leceğ�, kaplanın da
korkak ve güvens�z olab�leceğ� görülür. Sonrak� aşamada roller değ�şt�r�l�r. Kaplan maymun olur, maymun da
kaplan olur.

Not: Öğretmen çocuklara, hang� rolü oynayacaklarını söyler ve nasıl oynayacaklarını onlara bırakır. Ancak
çocuklar hareket ve sözel �fade üretmekte zorlanırlarsa onlara neler söyleyeb�lecekler�n� ve yapab�lecekler�n�
düşük b�r ses tonuyla aktarab�l�r.

Tartışma: Çalışmaya katılan çocuklara, etk�nl�k sırasında neler yaşadıkları ve h�ssett�kler� sorulur. Nelerden
korktukları sorulur ve açıkladıkları korkular yargılamadan kabul ed�l�r. H�çb�r çocuk korktuğu �ç�n
ayıplanmaz. Korkudan nesne ya da durumla �lg�l� b�lg� eks�kl�ğ�, açıklama yapılarak g�der�lmeye çalışılır.

İpl� Kuklalar (L�ndvaag ve Moen,1980)

Malzeme: CDçalar ve müz�k CD’s�

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar, müz�k eşl�ğ�nde �pl� kukla g�b� dans ederler. Baş, eller, kollar, bacaklar serbestçe sallanır. Kuklalar
g�derek yorulurlar ve d�zler� üzer�nde otururlar. Sonunda herkes yorgunluktan yere uzanır. Bu sırada, hızlı
tempoyla başlayıp g�tt�kçe yavaşlayan müz�k, kuklaların yere uzanmalarıyla sona er�r.

Not: Çalışma önces�nde gruptak� çocuklara, gerçek �pl� kuklalar göster�l�r ve oynatılırsa kuklaların
hareketler�n� �zleyen çocukların kukla rolüne g�rd�kler�nde, hareketler�n� takl�t edeb�lmeler� mümkün olur.



Eğer �pl� kukla bulunamazsa çocuklara kukla f�lm� de göster�leb�l�r.

Gem� Yapımı

Malzeme: B�r okulda bulunab�len, gem� yapımında kullanılab�lecek her türlü malzeme; yastıklar, masalar,
sandalyeler, mukavva kutular, leğenler g�b�.

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklar, çalışma odasının ya da oyun odasının tabanında, o gruptak� herkes� �ç�ne alab�lecek
büyüklükte b�r gem�y�, yalnızca o odada ya da tüm okulda bulunan malzemelerden yararlanarak �nşa etmeye
çalışırlar. Bu amaçla, öğretmen�n önderl�ğ�nde, okuldak� ya da çalışma odasındak� eşya ve malzemelerden �şe
yarayab�lecek olanlar bel�rlen�r ve b�r araya get�r�l�r. Öğretmen, ara sıra çocuklara bazı ayrıntıları hatırlatır
(kaptan köşkü, kurtarma sandalı, gem�ye alınacak y�yecekler, gem�n�n bacası/bacaları, dümen� g�b�). Ancak
asıl amaç, çocukların gem�y� mümkün olduğunca kend�ler�n�n düşünüp buldukları malzemeler� yerleşt�rerek
yapmalarıdır. Gem�n�n yapımı b�t�r�ld�kten sonra, çocuklar gem�n�n �ç�ne g�r�p yerleş�rler ve b�r yolculuğa
çıkılır.

Not: Öğretmen�n etk�nl�k önces�nde, çocuklara gem�ler hakkında b�lg� vermes� uygun olur. Bunun �ç�n
b�rl�kte çeş�tl� gem� res�mler�ne bakılır. Gem�n�n farklı kısımları, ne �şe yaradıkları çocuklara sorulur, bazı
b�lg�ler res�mler�n üzer�nde açıklanarak ver�l�r. Drama çalışması sonunda çocuklara, gem� resm� ç�zme
etk�nl�ğ� yaptırılır.

Tartışma: Tartışma soruları:

·    B�r gem�de neler var? Gem�n�n parçaları nelerd�r? Her parça ne �şe yarar?

·    Gem�y� yaparken k�m, hang� parçayı bulup yer�ne yerleşt�rd�?

·    B�r gem�de k�mler bulunur?

·    Gem� çeş�tler� nelerd�r?

·    Gem� dışındak� den�z taşıtları nelerd�r?

·    Kara ve hava taşıtları nelerd�r?

·    Yaptığınız gem�n�n nereye g�tmes�n� �sterd�n�z?

·    H�ç gem� ya da vapur yolculuğu yaptınız mı?

·    S�z b�r gem� olmak �steseyd�n�z, ne tür b�r gem� olmak �sterd�n�z? N�ç�n?

14.3. Yen� Eğ�t�c� Drama Örnekler�

Bu bölümdek� eğ�t�c� drama etk�nl�k örnekler� k�taptak� öncek� örneklere oranla b�rkaç yen�l�ğe sah�pt�r.
Bunlardan b�r� destekley�c� etk�nl�kler ve d�ğer� �se a�le katılımı alt başlıklarıdır. Söz konusu �k� yen�l�k
k�tabın öncek� etk�nl�k örnekler� �ç�n de uygulanab�l�r. Bu bölümdek� yen� örneklerden ed�n�lecek b�lg� ve
deney�mler d�ğer örnekler �ç�n de okuyucuya yol göster�c� n�tel�kted�r.

Bu bölümde sunulan örnekler�n �lk �k�s� tanışma-�s�m öğrenme çalışması olup d�ğerler� �l�şk� kurma, �let�ş�m
ve hareket çalışmalarıdır. Ancak tartışma aşamasında üzer�nde odaklanılacak farklı kavram ve konulara
�l�şk�n olarak çeş�tl� becer� ve b�lg�ler�n kazanılmasında da �şlevsel olab�l�rler.

İs�m Çalışması: Sıra Ol Adını Söyle

Malzeme: kasetçalar, CD ya da DVD çalar, hareketl� b�r müz�k parçası

Süreç: Büyük grup çalışması



Öğretmen tüm grubun ayakta serbestçe durmasını söyler ve müz�ğ� başlatır. Müz�k başladığında tüm
çocuklar müz�ğ�n r�tm�ne uyarak dans ederler ya da hareketler yaparlar. Müz�k durduğunda öğretmen, “Arka
arkaya d�z�l ve tek sıra ol.” yönerges�n� ver�r. Tüm çocuklar tek sıra hâl�nde arka arkaya yüzler� aynı yöne
bakacak şek�lde d�z�l�rler. En baştak� çocuktan başlayarak çocuklar b�r eller�n� havaya kaldırıp �s�mler�n�
b�rer b�rer söylerler. En arkadak� çocuk da kend� �sm�n� söyled�kten sonra öğretmen, “Önünde k�m var? Onun
�sm�n� söyle.” der. En arkadak� çocuktan başlayarak çocuklar sıra �le önler�nde duran çocuğun adını
“Önümde Can var, önümde Erd�nç var.” d�yerek söylerler. Müz�k başladığında grup tekrar odaya dağılır,
dans ederek ve hareketler yaparak serbestçe dolaşır. Müz�k durduğunda gene tek sıra olunur ve �s�m oyunu
devam eder.

Tartışma: Çocuklarla �s�m ve �sm�n önem� konusunda soru cevap yöntem�yle konuşulur. İnsan �s�mler�
dışında b�ld�kler� d�ğer �s�mler üzer�nde durulur: Şeh�r �s�mler�, hayvan �s�mler�, kız �s�mler�, erkek �s�mler�,
ç�çek �s�mler� g�b�. İs�m olmasaydı yaşanab�lecek güçlükler� tahm�n etmeler� çocuklardan �steneb�l�r.

Destekley�c� etk�nl�kler: Çocuklar �sm�n� b�ld�kler� b�r ç�çeğ�n, b�r hayvanın resm�n� yapmaya yönlend�r�l�r.

Not: Çalışma b�r başka sefer, “Arkanda k�m var? Adını söyle.” yönerges�yle de yapılab�l�r. Bu oyun sırasında
çocukların sayısı 15’� geçmezse daha kolay oynanır.

İs�m Çalışması: İs�m tren�

Malzeme: —

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar odanın çeş�tl� yerler�nde dağınık olarak ve b�rb�rler�nden mümkün olduğunca uzakta ayakta
beklerler. Öğretmen lokomot�f rolüne g�rerek ağzıyla, “çuf, çuf, çuf” sesler� çıkartarak odada dolaşır. B�r
çocuğun önünde durduğunda, “Ben �s�m tren�n�n lokomot�f�y�m. İsm�n� söyle, vagonum ol, arkama asıl, sıkı
tutun, uzundur g�deceğ�m�z yol.” der. İsm�n� söyleyen çocuk öğretmen�n bel�nden tutarak onunla b�rl�kte
odada dolaşır. Tüm çocuklar �s�mler�n� b�rer b�rer söyleyerek �s�m tren�ne katıldıktan sonra lokomot�f
rolündek� öğretmen �s�mler�n� yüksek sesle söyleyerek çocukları (her �stasyonda b�r çocuk olmak üzere) b�rer
b�rer �stasyonlarda �nd�r�r. Bu sırada şu tekerlemey� her çocuğun adına uyarlayarak tekrarlar: “İşte geld�k
�stasyona. B�r vagonum kalacak burada. K�m �necek, k�m kalacak? Hayd� Aslı sende sıra.” Aslı adlı çocuk
�nd�kten sonra tren başka b�r �stasyona doğru yoluna devam eder. Tüm çocukların �stasyonlarda
bırakılmasıyla oyun sona erer. İstasyonlara semt, şeh�r �s�mler� veya renkler de �s�m olarak ver�leb�l�r.

Tartışma: Çocuklarla grupta bulunan d�ğer çocukların �s�mler�n� hatırlama çalışmasına yer ver�l�r. Önce
hang� çocuğun, en sonunda hang�s�n�n �stasyonda bırakıldığı hatırlanmaya çalışılır. Hang� semt ya da şeh�rde
hang� çocuğun �nd�r�ld�ğ� hatırlanır ve söylen�r.

Destekley�c� etk�nl�k: Her çocuk gruptak� çocuklardan b�r�n�n resm�n� yapmaya çalışır ve kend�s�ne
sorulduğunda resm�n� yaptığı çocuğun adını söyler.

Uç Uç Böcec�k

Malzeme: Büyük boy kırmızı kartonlar, s�yah pastel boyalar ve �nce sağlam �p

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklarla b�rl�kte dört ç�ft kartondan büyük kanatlar hazırlanır. Kırmızı renkl� kartonların üzer�ne s�yah
benekler boyanarak uğur böceğ� kanatları elde ed�l�r. Çocuklardan 4’ü bu kanatları �pler yardımıyla
omuzlarına geç�r�p uğur böceğ� olarak yere d�zler� üstünde oturup beklerler. Bu sırada sınıftak� d�ğer
çocuklar öğretmenler� �le b�rl�kte koro hâl�nde şu tekerlemey�, eller�n� de b�rb�r�ne vurup tempo tutarak
yüksek sesle söylerler:

“Uç uç böcec�k annen sana terl�k pabuç alacak. Uç uç böcec�k ş�md� masaya konacak.”

Tekerlemey� duyan uğur böcekler� yerler�nden kalkıp koşarak odadak� masaya ya da masalara g�d�p üzer�ne
eller� �le tutunup kalırlar. Koro bu kez başka b�r yer� tempo tutarak böceklere �şaret eder:



“Uç uç böcec�k annen sana terl�k pabuç alacak. Uç uç böcec�k ş�md� kapıya konacak.”

Bu kez böcekler koşarak kapıya g�derler ve eller� �le tutarlar. Koronun yönerges� �le oyun devam eder. Böcek
rolündek� çocuklar koro hâl�nde söylenen yönergelere uygun yerlere g�d�p konarlar. Örneğ�n bu yer pencere,
sandalye, sıra, tahta, duvar olab�l�r. Bu sırada yönergeler daha karmaşık ve güç anlaşılab�l�r b�r hâl de alab�l�r.
Örneğ�n: “Açık kapıya konacak, kapalı kapıya konacak ya da büyük masaya, küçük masaya konacak.”

Oyun en son şu tekerleme �le son bulur:

“Uç uç böcec�k annen sana terl�k pabuç alacak. Uç uç böcec�k ş�md� gel�p b�ze konacak.”

Bu tekerleme �le b�rl�kte böcekler korodak� çocuklara koşarlar ve �sterlerse üzer�ne geld�kler� çocuğun
koluna, el�ne, başına konarlar (eller� �le tutarak) �sterlerse bedenler�ne sarılırlar.

Bu oyunun d�ğer b�r vers�yonunda, uğur böcekler�n�n konacakları nesneler, gruptan bazı çocukların
canlandıracakları ç�çekler de olab�l�r. Örneğ�n uğur böcekler� papatyaya, güle, gel�nc�ğe, laleye ve sümbüle
konab�l�rler. Ç�çek rolündek� çocukların başlarına rolüne g�rd�kler� ç�çeğ�n resmed�ld�ğ� kartondan b�rer taç
takılab�l�r. İk� çocuğun yan yana gelerek aynı ç�çeğ� canlandırmaları da mümkündür.

Tartışma: Çocuklara uğur böceğ� olmaktan hoşlanıp hoşlanmadıkları sorulab�l�r. Oyunun en çok hang�
bölümünü sevd�kler� veya onlara zor gelen yanı sorulab�l�r. Böcekler odadak� hang� nesnelere (ya da
ç�çeklere) g�d�p konduklarını hatırlamaya çalışırlar.

Gerçek yaşamda uğur böceğ� �le karşılaşıp karşılaşmadıkları çocuklara sorulab�l�r. Uğur böceğ� g�b�
böceklere nasıl davranılması gerekt�ğ� üzer�nde konuşulab�l�r. Söylenen tekerlemen�n amacı, ney�
gerçekleşt�rmek �ç�n (böceğ�n uçmasını) söylend�ğ� çocuklara sorulab�l�r.

Destekley�c� etk�nl�kler: Eğer mevs�m �lkbaharsa bahçeye çıkılarak ya da gruba canlı b�r uğur böceğ�
get�r�lerek çocuklarla b�rl�kte penceren�n önünde tekerleme söylenerek böceğ�n uçup g�tmes� �zleneb�l�r.
Uğur böceğ�n�n uçup g�tmemes� durumunda yavaşça b�r ç�çeğ�n, veya başka b�r b�tk�n�n üzer�ne bırakılması
sağlanmalıdır. Bu sırada böceğ�n zarar görmemes�ne d�kkat ed�l�r. Farklı ç�çekler�n çocuklar tarafından
boyanmasını gerekt�ren b�r çalışma sayfası hazırlanab�l�r. Çalışma sayfası üzer�ne ç�z�lm�ş farklı sayıda uğur
böceğ� gruplarının sayılarak kaç tane olduklarının bel�rlenmes�ne çalışılab�l�r. Çalışma sayfasındak� uğur
böcekler�n�n benekler� sayılıp söyleneb�l�r.

A�le katılımı: Mevs�m �lkbaharsa anne babalara öğretmen tarafından b�lg� gönder�lerek çocukla b�rl�kte
kırlık b�r yere, parka g�tmeler� ve b�r uğur böceğ� bularak böceğe zarar vermeden çocuğun el� üzer�ne koyup
hep b�rl�kte, “Uç uç böcec�k, annen sana terl�k pabuç alacak.” tekerlemes�n� söylemeler� �sten�r. Daha sonra
çocuklardan bu yaşantıyı geç�rm�ş olanlar grupta arkadaşlarına anlatırlar.

Canlanan Korkuluklar

Malzeme: Öğretmen�n çocuklara s�nyal göndereceğ� b�r müz�k âlet�, el çanı, bekç� düdüğü ya da metal üçgen
olab�l�r.

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� tüm çocuklar grup çalışma odasında b�rb�rler�ne değmeyecek mesafede ayakta durmaya davet
ed�l�r. Öğretmen yönerge ver�r: “Ş�md� hep�n�z b�r tarlanın ortasındak� korkuluksunuz. Herkes korkuluk
olsun.” Gruptak� tüm çocuklar ayakta durarak kollarını �k� yana açarlar. Öğretmen devam eder:
“B�l�yorsunuz, korkuluk cansızdır. Kıpırdayamaz. S�z de b�rer korkuluk olarak h�ç kıpırdayamıyorsunuz.
Gözler�n�z de kapalı.” Yaklaşık 7-8 san�ye kadar bekled�kten sonra öğretmen devam eder: “Ş�md� ben
el�mdek� çanı çaldığımda söyled�ğ�m beden parçanız canlanıp hareket edecek. Ama yalnızca söyled�ğ�m
beden kısmınız canlanacak. Evet d�kkatle çan ses�n� ve söyleyeceğ�m beden kısmının ne olduğunu d�nley�n
ve o kısmı hareket ett�r�n.” Öğretmen sonra el�ndek� çanı b�rkaç kez hareket ett�rerek ses çıkartır ve yönerge
ver�r: “Ş�md� gözler�n�z canlandı, açıldı ve hareket edeb�l�yorlar.” Çocuklar gözler�n� açarak hareket ett�r�rler.
Sonra öğretmen aşağıdak� sırada beden kısımlarını adım adım canlandırır:

Ağzınız canlandı.



Başınız canlandı.

B�r el�n�z canlandı.

İk�nc� el�n�z de canlandı.

B�r kolunuz canlandı.

İk�nc� kolunuz da canlandı.

B�r bacağınız canlandı.

İk� bacağınız da canlandı.

Tüm beden�n�z canlandı.

Öğretmen yönerge vermey� sürdürür: “Ş�md� tüm beden�n�zle �sted�ğ�n�z g�b� hareket ed�n ve canlı olmanın
tadını çıkarın.” Çocuklara d�led�kler� g�b� hareketler yapab�lmeler� �ç�n b�r 10-15 san�ye süre ver�l�r. Çalışma
sona erd�r�l�r.

A�le katılımı: Çalışma evde anne baba, çocuk ve varsa d�ğer a�le üyeler�n�n katılımı �le de tekrarlanab�l�r.
Anne baba ya da çocuk d�ğerler�n� yönerge vererek adım adım canlandırab�l�rler. Öğretmen�n çalışmanın
nasıl yapılacağı �le �lg�l� olarak eve yazılı b�lg� göndermes� gerek�r.

Not: Çalışma sırasında kıpırdamaması gerek�rken kıpırdayan ya da yanlış beden kısmını hareket ett�ren
çocuklar üzer�nde durulmamalıdır. Öneml� olan çocukların canlı ve cansız olmayı bedenler�nde
algılayab�lmeler�d�r. Yönergen�n sırasını tam olarak �zleyeb�lmeler� �k�nc� derecede b�r amaçtır. Çan ya da
başka b�r müz�k alet� çalınırken tüm grubun duyab�leceğ� b�ç�mde ses çıkarmak öneml�d�r. Çan �le ses
yaratılırken aynı anda yönerge ver�lerek hang� beden parçasının canlanacağı yüksek sesle söylen�r ve o beden
kısmını hareket ett�rmeler� �ç�n çocuklara 7-8 san�ye süre ver�l�r. Bu çalışmada beden kısımları
canlandırılırken, çocuklara b�r yandan da aş�na oldukları b�r müz�k parçası d�nlet�lerek canlanan beden
kısmının müz�ğ�n r�tm�ne uyularak hareket ett�r�lmes� �steneb�l�r.

Çalışmaya başlanmadan önce eğer çocuklar korkuluk hakkında b�lg� sah�b� değ�llerse b�raz b�lg� ver�l�p b�r
korkuluk resm� göster�leb�l�r. Sonra drama oyununa geç�leb�l�r.

Tartışma: Çalışma sonunda çocuklarla korkuluk olmanın onlarda uyandırdığı duygular hakkında
konuşulab�l�r. Yavaş yavaş canlanırken neler h�ssett�kler� sorulab�l�r. Canlı ve cansız olma arasındak� fark
üzer�nde durulab�l�r. Farklı beden kısımları canlanırken neler yaşadıkları sorulab�l�r. Harekete geçen beden
kısımlarının neler olduğu ve ne �şe yaradıkları, �y� çalışmadıklarında ne g�b� güçlükler yaşanab�leceğ�
üzer�nde de durulab�l�r. Korkuluğun adının n�ye böyle konulduğu üzer�nde konuşulab�l�r ve korkuluğun
yararı ve korkuluk olmanın güçlükler� tahm�n ed�lmeye çalışılır.

Destekley�c� etk�nl�kler: Tartışma sonrasında her çocuk çeş�tl� malzemelerle çalışarak b�rer korkuluk yapar
(saman parçaları, dallar, gazete kâğıtları ya da plast�k hamur g�b�. Res�m olarak çalışmalarına da �z�n
ver�leb�l�r). Herkes�n korkuluğu hakkında konuşulur ve neye ya da k�me karşı kullanılmak üzere nereye
yerleşt�r�leb�leceğ� üzer�nde durulur.

Havuç Toplama

Malzeme: Karton, makas, boyalar (sulu boya ya da pastel boya) plast�k ya da hasırdan sepet.

Süreç: Büyük grup �ç�nde küçük grup çalışması: Rol değ�şt�rme.

Çocuklar önceden karton üzer�ne turuncu renkte boyadıkları ve makasla kest�kler� 15-20 sant�m
uzunluğundak� 15-20 adet havucu odanın b�r duvarının önüne yere d�zerler. Daha sonra 5-6 çocuk,
havuçların d�z�ld�ğ� duvarın karşısındak� duvarın önünde yan yana toplanırlar ve tavşan rolünü üstlen�rler. İk�
çocuk �se gözler� bağlı olarak �k� kollarını yana açıp harekets�zce odanın tam ortasında ayakta dururlar ve
korkuluk olurlar. Tavşanlar korkuluklara yakalanmadan karşı duvarın önündek� havuçları b�rer b�rer alıp
tekrar önünde d�z�ld�kler� kend� duvarlarının önüne get�r�p b�r sepete koymaya çalışırlar. Korkuluklar bu



sırada harekets�zd�rler. Sınıftak� d�ğer çocuklar, zaman zaman öğretmen�n bel�rleyeceğ� b�r �şaretle,
“Korkuluk yakala, korkuluk yakala.” d�ye seslenerek tempo tuttuklarında, korkuluklar hemen hareketlen�p
yanlarından geçmekte olan tavşanları yakalamaya çalışırlar. Yakalanan tavşan eğer alab�ld�yse havucunu
tekrar karşı duvarın önüne yere bırakır ve koroya dâh�l olur. Ger�de kalan tavşanlar havuç toplamaya devam
ederler. Tüm havuçlar toplandıktan sonra başka b�r 5-6 k�ş�l�k çocuk grubu havuç toplamaya g�r�ş�r.
Korkuluk rolündek� çocuklar tavşan, tavşan olanlar da korkuluk olarak oyuna devam ed�l�r.

Tartışma: Oyunun sonunda tavşan ve korkuluk olmanın çocuklarda yarattığı duygular üzer�nde konuşulur.
Özell�kle oyun sırasında tavşan ve korkuluk olmanın güç yanları ve hoşa g�den yanları ortaya çıkarılmaya
çalışılab�l�r. İsted�ğ� b�r şey� almak ya da yapmak konusunda güçlükle, engelle karşılaşan çocukların
yaşantıları ve duyguları üzer�nde durulab�l�r. Havucun sebze m� yoksa meyve m� olduğu sorulur ve benzer
y�yecekler sözel olarak bulunmaya çalışılır (patates, pancar, turp g�b�) Tavşanın dışındak� bazı hayvanların
çok sevd�kler� y�yecekler hakkında da konuşmak çocuklara �lg�nç gelecekt�r (örneğ�n ked� süt ve c�ğer, köpek
kem�k, karga cev�z, fare peyn�r, leylek solucan, koyun ot g�b�)

Destekley�c� etk�nl�kler: Çocuklar büyük b�r kaba kâğıt (100x100 cm boyutlarında olab�l�r) üzer�ne ç�z�len
80 sant�metre uzunluğundak� b�r havuç resm�n� hep b�rl�kte boyarlar ve grup odasının tavanına ya da varsa
odadak� b�r panoya asarlar. Çalışma sayfası üzer�ne ç�z�lm�ş korkulukların kaç tane olduğu sayılır ve altlarına
yazılır. Gene b�r çalışma sayfası hazırlanarak farklı hayvanlar ve karşılarına en çok sevd�kler� y�yecekler
karışık sırada ç�z�l�r. Çocuklar uygun hayvanı sevd�ğ� y�yecekle ç�zg� yardımı �le b�rleşt�r�rler.

Ne Yed�ğ�m� B�l

Malzeme: —

Süreç: Küçük grup çalışması

Gruptak� çocuklar �k�şer �k�şer gruplandırılır. Her gruptak� çocuk ne y�yecekler�ne (ne yer g�b� yapacaklarına)
karar ver�rler. Ama bunu d�ğer çocukların duymayacakları b�r şek�lde yaparlar. Öğretmen grupları dolaşarak
eğer bazı çocuklar konuyu gel�şt�rme hakkında güçlük çekerse soru cevap yöntem�yle onlara yardımcı
olab�l�r. Örneğ�n, “Yazın sıcakta yemey� çok sevd�ğ�m�z buz g�b� soğuk y�yecek neyd�? Özell�kle d�l�m�z�
kullanarak yavaş yavaş yed�ğ�m�z y�yecek.” d�yerek onlara hem dondurmayı hatırlatab�l�r hem de dondurma
yemen�n nasıl canlandırılab�leceğ� konusunda �pucu vereb�l�r. Canlandırılacak bazı y�yecek ve canlandırılma
b�ç�mler� aşağıda örneklend�r�lm�şt�r. Söz konusu örnekler yalnızca çalışmanın nasıl gel�şeb�leceğ�n�
göstermek �ç�nd�r. Çocuklar y�yecek bulma ve canlandırma konusunda mümkün olduğunca serbest
bırakılmalıdır.

• Çek�rdek yeme: B�r avucun �ç�nden d�ğer el�n baş ve �şaret parmakları yardımı �le çek�rdekler tek tek alınır
ve ağza götürülerek d�şler arasında çıtlatılır g�b� yapılır ve boş kabuklar hayal� b�r kaba konur.

• Dondurma yeme: Tek elde tutulan hayalî dondurma yalanmaya çalışılır.

• Karpuz yeme: B�r d�l�m karpuz �k� elle tutularak ağza götürülür ve d�l�m�n b�r ucundan d�ğer ucuna doğru
ısıra ısıra yen�l�r.

• Muz yeme: B�r eldek� muz d�ğer el�n baş, �şaret ve orta parmakları yardımı �le baştan d�be doğru �k�-üç
hareketle soyulur ve ısırılarak yen�r.

• Cev�z yeme: B�r zem�n�n üzer�ne konulan cev�z taşla kırılıp soyulur ve yen�r.

• Taze üzüm yeme: B�r elle tutulan salkımdan b�rer b�rer koparılan üzüm taneler� ağza götürülerek yen�r.

• Çorba yeme (�çme): B�r elde tutulan hayalî kaşık, hayalî çorba tabağına daldırılarak ağza götürülür ve
önce üflenerek ve dudaklar öne uzatılarak �ç�l�r.

Tartışma: Tartışma sırasındak� sorularla özell�kle yen�len y�yecekler�n yararları konusunda ve y�yecekler�
yerken d�kkat ed�lmes� gereken davranışlar (tem�zl�k, başkalarını rahatsız etmeme, dengel� beslenme g�b�)
üzer�nde odaklanılab�l�r.



Destekley�c� etk�nl�kler: Y�yecekler� konu ed�nen çeş�tl� çalışma sayfaları hazırlanab�l�r. Çocuklar özell�kle
oyun sırasında canlandırdıkları bazı y�yecekler�n (karpuz, dondurma g�b�) dış hatları ç�z�lm�ş res�mler�n�
boyayab�l�rler.

Reng�n� Söyle

Malzeme: Renkl� kartonlar, çeş�tl� renklerde el�ş� kâğıtları. Kaset çalar ya da CD, DVD çalar ve uygun b�r
müz�k parçası. Müz�k parçası hareketl� olmalıdır.

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklar el�ş� kâğıtlarını kartonlar üzer�ne yapıştırarak renkl� kartonlar hazırlarlar (mav�, sarı, yeş�l,
kırmızı g�b�). Her renkten 3-4 adet renkl� karton hazırlanab�l�r. Kartonların boyutları 35x35 cm kadar olab�l�r.
Daha sonra söz konusu kartonlar yere b�rb�rler�nden 40-50 sant�metre ara �le karışık b�r şek�lde yerleşt�r�l�r.
Başlayan müz�kle b�rl�kte çocuklar renk kartonlarının üzer�nde serbestçe hareket ederler, dans ederler ya da
gez�n�rler. Müz�k öğretmen tarafından durdurulduğunda her çocuk kartonlardan b�r�n�n üzer�nde 2 ayağıyla
b�rl�kte durur ve reng�n� söyle den�ld�ğ�nde üzer�nde durduğu renk kartonunun reng�n� söyled�ğ� g�b� o
renkten b�ld�ğ� herhang� b�r nesney� de bulup söylemeye çalışır (sarı, muz g�b�). Oyuna müz�kle devam ed�l�r.

Tartışma: Çocuklarla renks�z b�r dünyada yaşamanın güçlükler� hakkında konuşulur. En çok sevd�kler� ve
sevmed�kler� renkler �le �lg�l� sorular sorulur. Bazı nesneler söylenerek renkler�n� söylemeler� �sten�r (güneş,
ay, yaprak, gökyüzü, futbol takımlarının renkler� g�b�).

Destekley�c� etk�nl�kler: Çocuklar kend�ler�ne ver�len res�m kartonları üzer�ne yuvarlak, kare, d�kdörtgen,
üçgen şek�ller�n� ç�z�p boyarlar. Çalışma sayfası üzer�ndek� farklı f�gürler� (hayvan, meyve, taşıt g�b�)
�sted�kler� renklere boyayıp hang� renkler� n�ç�n terc�h ett�kler� kend�ler�ne b�rer b�rer sorulab�l�r.

A�le katılımı: Çocuklar renk kartonlarını evler�nde anne babaları �le b�rl�kte boyayarak hazırlayıp okula
get�reb�l�rler.

Şekl�n� Söyle

Malzeme: Renkl� kartonlar, çeş�tl� renklerde el�ş� kâğıtları. CD çalar ya da CD, DVD çalar ve uygun b�r
müz�k parçası. Müz�k parçası hareketl� olmalıdır.

Süreç: Büyük grup çalışması

Gruptak� çocuklar kartonlar üzer�ne çeş�tl� geometr�k şek�ller� (kare, da�re g�b�) ç�zerek renkl� kartonlar
hazırlarlar (Her renkten ve şek�lden 3-4 adet renkl� karton hazırlanab�l�r. Kartonların boyutları 35x35 cm
kadar olab�l�r. Daha sonra söz konusu kartonlar yere b�rb�rler�nden 40-50 sant�metre ara �le karışık b�r şek�lde
yerleşt�r�l�r. Başlayan müz�kle b�rl�kte çocuklar geometr�k şek�ller�n bulunduğu kartonlarının üzer�nde
serbestçe hareket ederler, dans ederler ya da gez�n�rler. Müz�k öğretmen tarafından durdurulduğunda her
çocuk kartonlardan b�r�n�n üzer�nde 2 ayağıyla b�rl�kte durur ve şekl�n� söyle den�ld�ğ�nde üzer�nde durduğu
şek�l kartonunun adını söyled�ğ� g�b� o şek�lden b�ld�ğ� herhang� b�r nesney� de bulup söylemeye çalışır
(yuvarlak, elma g�b�). Oyuna müz�k eşl�ğ�nde devam ed�l�r.

Tartışma: Çocuklarla söz konusu şek�ller�n başka nerelerde bulundukları, bu şek�ller�n sağladıkları
kolaylıklar hakkında konuşulur. En çok sevd�kler� ve sevmed�kler� şek�ller �le �lg�l� sorular sorulur.

Destekley�c� etk�nl�kler: Çalışma sayfası üzer�ne farklı geometr�k şek�ller ç�z�l�r ve karşılarına karışık b�r
sırada günlük yaşamda bulunan bazı nesneler ç�z�l�r. Çocuklar her b�r geometr�k şekle benzeyen gündel�k
yaşamdan nesney� bulmaya çalışırlar (yuvarlak da�re, araba tekerleğ�; kare pencere g�b�)

Not: Yukarıdak� �k� çalışmanın konusu değ�şt�r�lerek daha farklı oyunlar tasarlanab�l�r. Örneğ�n meyveler,
sebzeler, taşıtlar, hayvanlar temel alınarak aynı oyun formatı �le çalışılab�l�r.

Ayakkabı Bulmaca

Malzeme: Renkl� kartonlar, makas ve boya kalemler�. CD çalar. Hareketl� b�r müz�k parçası.



Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar (30x30 cm.) boyutlarında kartonlara önceden öğretmen tarafından ç�z�lm�ş ayakkabıları boya
kalemler� �le boyarlar. Her ayakkabı ç�ft�, b�r tek� b�r�ne d�ğer tek� d�ğer�ne olmak üzere ayrı ayrı kartonlara
ç�z�lm�şt�r. Kartonlara ç�z�len ayakkabı ç�ftler� aşağıda sıralanmıştır:

1 ç�ft erkek makosen�

1 ç�ft bayan ç�zmes�

1 ç�ft spor ayakkabısı

1 ç�ft futbol ayakkabısı

1 ç�ft topuklu bayan ayakkabısı

1 ç�ft sandalet

1 ç�ft erkek ç�zmes�

1 ç�ft dağcı botu

1 ç�ft dalgıç ayakkabısı (palet)

1 ç�ft baler�n ayakkabısı

1 ç�ft çocuk ayakkabısı (bebek pat�ğ� ya da küçük çocuk ayakkabısı)

Öğretmen her ayakkabı ç�ft�n�n b�rer tek�n� ayrı ayrı çocuklara ver�r. Sonra çocuklar müz�k eşl�ğ�nde odada
serbestçe ve dağınık b�ç�mde gez�n�rler. Çocuklar üzer�nde ayakkabı resm� olan karton eller�nde olduğu
hâlde, müz�k eşl�ğ�nde herkes kend� el�ndek� ayakkabının tek�n�, d�ğer çocukların eller�ndek� kartonlara tek
tek bakarak ararlar. Ayakkabının her �k� tek�n� bulan çocuklar önler�ne yan yana yere koyarlar. Müz�k
durduğunda her çocuk ç�ft� yan yana get�rd�kler� ayakkabının t�p�n� söylemeye çalışır.

Tüm çocuklar önler�ndek� ayakkabının t�p�n� b�rer b�rer söyled�kten sonra öğretmen önceden hazırladığı, bu
ayakkabıları g�yen �nsanların res�mler�n� tahtaya ya da panoya asar. Çocuklar eller�ndek� ayakkabı res�mler�n�
panoda asılı duran uygun k�ş�n�n (kadın, erkek, sporcu, çocuk vb.) altına asarlar ya da yapıştırırlar.

Tartışma: Çocuklarla ayakkabının ne �şe yaradığı konusunda konuşulur. Neden “ayakkabı” den�ld�ğ� sorulur.
Ayakkabılarımız olmasaydı ne olurdu sorusuna verecekler� yanıtlar d�nlen�r. Hayvanlar ve �nsanlar ayakkabı
g�yme konusunda karşılaştırılır. Ayakkabıların n�ç�n çeş�t çeş�t oldukları sorulab�l�r. Ayakkabılarımıza nasıl
�y� bakab�leceğ�m�z üzer�nde durulab�l�r. Ayakkabıların hang� malzemelerden yapılmış oldukları üzer�nde
odaklanılab�l�r. İnsanları dışardak� zor koşullardan (bu arada, bu koşulların neler olduğu taş, d�ken, sıcak
kum, soğuk g�b�) koruyan d�ğer g�ys�ler�n neler olduğu da çocuklara sorulab�l�r. Bazı hayvanların dış
koşullardak� güçlüklerden nasıl korunmaya çalıştıkları üzer�nde durulab�l�r. Örneğ�n kaplumbağanın kalın
kabuğu, ayının kürkü örnek olarak ele alınab�l�r.

Destekley�c� etk�nl�kler: Çocuklar çalışma sayfasındak� farklı ayakkabıları, a�t oldukları k�ş�ler�n res�mler�
�le ç�zerek b�rleşt�r�rler ve boyarlar. Çocuklardan yen� ayakkabılar tasarlayıp ç�zmeler� de �steneb�l�r.

A�le katılımı: Bu çalışmada kullanılacak ayakkabı res�mler� öğretmen�n anne babalara yazılı b�lg�
göndermes�yle, çocuk ve anne babalar tarafından evde hazırlanıp okula gönder�leb�l�r.

Herkes B�r b�lg�

Melzeme: —

Süreç: Büyük grupta b�reysel çalışma



Öğretmen önce b�r kavram, nesne ya da konu (köpek, otomob�l ya da futbol g�b�) seçer. Seç�len nesne,
kavram ya da konunun çocuklar tarafından da b�l�nen çok yönü olmasına d�kkat ed�lmel�d�r. Daha sonra söz
konusu kavram, nesne ya da konu çocuklara söylen�r. Burada futbol konu olarak ele alınmış ve
örneklend�r�lm�şt�r.

Öğretmen çocuklara futbol oyununu düşünmeler�n� ve her b�r�n�n futbolla �lg�l� b�r b�lg�y� canlandıracaklarını
söyler. Bu sırada ver�lecek yönerge çocukların anlayab�lecekler� kadar bas�t olmalıdır. Örneğ�n, “Ş�md�
futbol oyununu düşünün. Futbolda ne varsa her b�r�n�z o şey� canlandıracaksınız. Ama düşündüğünüz,
bulduğunuz şey futbolla �lg�l� olacak ve k�mseye söylemeyeceks�n�z. Evet acaba futbolun nes� var?” Aklına
futbolla �lg�l� b�r b�lg� gelen çocuk el�n� kaldırarak öğretmene b�ld�r�r. Öğretmen çocuğun yanına g�derek
bulduğu b�lg�y� sadece kend�s�n�n duyab�leceğ� b�r sesle (fısıldayarak) söylemes�n� �ster. B�lg� uygunsa o
çocuk karşıdak� duvarın önüne g�d�p bekler. Futbolla �lg�l� b�rer b�lg� bulab�len tüm çocuklar aynı şek�lde
duvarın önünde d�z�l�rler. Bulamayan çocuklar olursa onlar yerler�nde oturup tahm�nde bulunma rolünü
üstleneb�l�rler. Oyunun bu aşamasında duvarın önündek� çocuklar b�rer b�rer futbolla �lg�l� “b�lg�”y�
bedenler�yle, jest ve m�m�kler�yle �fade etmeye çalışırlar. D�ğer çocuklar da onların hareketlerle anlattıklarını
sözel olarak �fade etmeye çalışırlar. Eğer tüm çocuklar duvarın önünde b�lg� olarak d�z�l�rlerse tahm�n etme
rolünü öğretmen üstlen�r. Aşağıda futbol oyunu �le �lg�l� bazı b�lg�ler yalnızca örnek olarak sunulmuştur.

• Top

• Kale

• Hakem

• Hakem düdüğü

• Futbol ayakkabısı

• Sey�rc�

• Pol�s

• Penaltı atışı

• Taç atışı

• Kafa �le topa vurma

• Sakatlık

• Antrenör

• Top toplayan çocuk

• Başlama vuruşu

• yazı-tura atılarak kale seç�m�

• Yorulan futbolcunun su �çmes�

• Gol atan futbolcunun sev�nc�

• Gol y�yen kalec�n�n üzüntüsü

• Maç anlatan sp�ker vb.

Tartışma: Çocuklar futbol oyunu �le �lg�l� düşünce ve duygularını d�le get�rmeye yönlend�r�l�r. Bu sırada b�r
spor olarak futboldak� kurallar ve yaşamdak� d�ğer kurallar söz konusu ed�lerek çocuklardak� kural ve kurallı
yaşama �lkes�n�n gel�şmes�ne katkıda bulunulab�l�r. Futbol oyunundak� �stenmeyen davranışlara (kötü



tezahürat ve saldırganlık g�b�) d�kkat çek�lerek yen�lmen�n de olağan karşılanması gerekt�ğ� konusu da
�şleneb�l�r.

Destekley�c� etk�nl�kler: Çocuklar taraftarı oldukları takımların renkler�n� taşıyan forma renkler�n�
boyayab�l�rler. Tuttukları takımın oyuncularını hatırlama oyunu oynanab�l�r. Tutulan takımların destekleme
şarkı ve marşları -olumlu �fadeler taşıması şartı �le- söylenmeye çalışılır. Futbolun dışındak� d�ğer sporlar da
çocuklara sorularak bu konudak� b�lg�ler� anlaşılmaya ve gel�şt�r�lmeye çalışılab�l�r.

İnsan Resm� Tamamlama

Malzeme: Yazı tahtası, renkl� tebeş�rler, res�m kâğıtları, büyük (çocuk boyunda) ve kalın kâğıt

Süreç: Grupta b�reysel çalışma

Öğretmen yazı tahtasını hazırlar ve gruptak� her çocuk �sm�n�n baş harf� �le aynı olan harf�n ses� öğretmen
tarafından söylend�ğ�nde (E: Esra g�b�) ayağa kalkıp yazı tahtasına g�der ve seçt�ğ� b�r renkl� tebeş�rle �nsan
resm�n�n �lk parçası olan başını ç�zer ve yer�ne oturur. Ardından öğretmen�n söyled�ğ� harf�n ses�, �sm�n�n baş
harf� olan �k�nc� b�r çocuk, tahtaya gel�r ve resm�n eks�k beden parçalarından b�r�n� seçt�ğ� renkl� tebeş�rle
tamamlar. Her çocuk yalnızca b�r beden parçasını ç�zeb�l�r. Böylece tüm beden parçaları tamamlandıktan
sonra her çocuğa öğretmen tarafından söz ver�l�r. Çocuklar b�rer b�rer hang� beden parçasını
tamamladıklarını söyley�p kend� bedenler� üzer�nde eller� �le dokunarak göster�rler. Daha sonra �se hang�
beden parçasının hang� çocuk tarafından ç�z�ld�ğ�n� hatırlayıp söylemeye yönlend�r�l�rler.

Tartışma: Çocuklara farklı beden kısımlarının �şlevler� sorulab�l�r. Beden�n �lg�l� kısmının �şlev�n� yer�ne
get�rememes� durumunda yaşanab�lecek güçlükler çocuklar tarafından tahm�n ed�lmeye çalışılab�l�r. Ayrıca
çocuklar alfabedek� çeş�tl� harfler�n sesler� �le başlayan meyve, sebze, hayvan �sm� bulmaya yönlend�r�leb�l�r.

Destekley�c� etk�nl�kler: Çocuklar kend�ler�ne ver�len res�m kâğıtlarına pastel boyalarla �sted�kler� g�b� b�r
�nsan resm� ç�zerler. Farklı beden kısımlarının �şlevler� �le eşleşt�r�ld�ğ� çalışma sayfaları üzer�nde
çalışab�l�rler. Yere konulan büyük boyuttak� b�r kâğıt üzer�ne sırtüstü yatırılan arkadaşlarının beden�n�n dış
hatlarını kalemle ç�zerler ve daha sonra hep b�rl�kte dış hatlarını ç�zd�kler� resm� boyayarak doldururlar. B�r
başka etk�nl�kte �se kend�ler�ne ver�len kâğıtlar üzer�ne b�r eller�n� ya da çıplak ayaklarını koyarak dış
hatlarını kalemle ç�z�p �ç�n� boyayab�l�rler.

A�le katılımı: Öğretmen�n çocuk aracılığıyla anne babayı yazılı olarak b�lg�lend�rmes�yle etk�nl�k evde de
yapılab�l�r. Çocuk evde kend� boyundan büyük b�r kâğıt üzer�ne yatırılır. Anne ya da baba çocuğun beden�n�n
dış hatlarını kâğıda ç�zerler. Daha sonra ç�zg�ler�n �ç� anne, baba ve çocuk tarafında pastel boyalarla
boyanarak tamamlanır. Evde tamamlanan res�mler okula gönder�l�r ve grup odasında duvarlara asılarak
öğretmen ve çocuklar tarafından �ncelen�r.

Not: Öğretmen alfabedek� harflerden b�r�n�n ses�n� söyled�ğ�nde, eğer sınıfta o sesle başlayan �s�m sah�b�
b�rden fazla çocuk varsa tahtaya gel�p ç�z�m yapmaları �ç�n çocukları uygun b�r b�ç�mde sıraya d�zmel�d�r. Bu
sıralama çocukların soy �s�mler�n�n başladığı harf�n ses�n� doğru tahm�n edeb�lmeler�ne göre yapılab�l�r. Ya
da a�les�nde aynı sesle başlayan �k�nc� b�r üye olan çocuğa öncel�k ver�leb�l�r.

Yazlık Kışlık

Malzeme: Bere, atkı, yün eld�ven, şort, t�şört, yün kazak, terl�k, güneş gözlüğü, plaj havlusu, keten ya da
hasır şapka, kalın yün çoraplar. Bu g�ys� örnekler� çocuklara uygun ölçüde olmalıdır.

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmen yazın ve kışın g�y�len g�ys� örnekler�n� önceden toplar ve sınıfa get�r�r. Gruptan seç�len �k� çocuk
cansız manken rolünü üstlenerek b�rb�rler�nden �k� metre ara �le ayakta dururlar. Onlara g�yd�r�lecek g�ys�ler
�se karışık b�r şek�lde masanın üzer�nde durur. Öğretmen ya da seç�len çocuklardan b�r� “yazlık” ded�ğ�nde
yazın g�y�len b�r g�ys� çocuklardan b�r� tarafından seç�l�r (örneğ�n güneş gözlüğü) ve mankenlerden b�r�n�n
yüzüne yerleşt�r�l�r. O manken artık yazlık g�ys� manken� olmuştur. Öğretmen “kışlık” ded�ğ�nde başka b�r
çocuk masadan seçt�ğ� b�r g�ys�y� (örneğ�n bere) alır ve d�ğer mankene g�yd�r�r. O manken de kışlık g�ys�



manken� olmuştur. Bundan sonra gelen çocuklar b�rer b�rer masadan aldıkları g�ys� parçalarını uygun
mankene g�yd�r�rler. Masadak� tüm g�ys�ler g�yd�r�ld�kten sonra mankenler�n fotoğrafları çek�l�r.

Tartışma: Çocuklarla hang� g�ys�ler�n hang� mevs�mde g�y�ld�ğ� konusunda sorular sorularak yaz ve kış
mevs�mler� hakkında sohbet ed�leb�l�r. Söz konusu g�ys�ler�n �lg�l� mevs�mde g�y�lmes�n�n nedenler�
çocuklara sorulab�l�r. Yün eld�ven�n neden kışın g�y�ld�ğ� ya da kışın şort g�y�ld�ğ�nde sonucun ne olacağı
çocuklara sorulab�l�r. Yaz ve kışın sev�len ve sev�lmeyen yönler� konusunda çocukların terc�hler� konusuna
odaklanılab�l�r. Çocukların yazın ya da kışın yaşadıkları bazı �lg�nç olayların grupta paylaşılmasına olanak
ver�leb�l�r.

Destekley�c� etk�nl�kler: Çocuklar yaz ve kışla �lg�l� serbest res�m yapmaya davet ed�leb�l�rler. Yaz ve kış
mevs�m�nde g�y�len g�ys�ler�n uygun mevs�mle eşleşt�r�lmes�ne dayanan çalışma sayfaları hazırlanıp
uygulanab�l�r. Ayrıca yazın ve kışın d�ğer bazı özell�kler� �le �lg�l� eşleşt�rmeye, boyamaya, anlatmaya
dayanan çalışma sayfaları da hazırlanıp çocuklara sunulab�l�r.

A�le katılımı: Söz konusu g�ys�ler çocuklar tarafından evden de get�r�leb�l�r. Bu durumda get�r�len g�ys�
örnekler�n�n �stenen çeş�tl�l�kte olmasını sağlamak �ç�n çocuklara bel�rl� b�r g�ys� parçası özell�kle
söyleneb�l�r. Çocuk anne babasıyla b�rl�kte uygun g�ys� parçasını seçerek okula get�r�r.

Not: Manken olacak çocukların seç�m�nde kend� terc�hler�ne yer ver�leb�leceğ� g�b� çocuklar bazı n�tel�kler�
temel�nde de öğretmen tarafından seç�leb�l�rler (en güzel oturan, en güzel parmak kaldıran, en güzel gülen,
en güzel yürüyen g�b�). Ayrıca farklı çocukların manken rolünü üstlenmeler�ne olanak tanınarak her b�r�n�n
olmasa da b�rçoğunun o rolü denemes�ne olanak vermek uygun olur. Eğer h�çb�r çocuk ortaya gel�p manken
olmak �stemezse öğretmen bu rolü üstlenerek ortaya çıkab�l�r. Bu durumda manken rolündek� öğretmene
önce tüm kışlık g�ys�ler, sonra da tüm yazlık g�ys�ler çocuklar tarafından b�rer b�rer g�yd�r�l�r.

Müz�kle R�tm Tutma

Malzeme: Kasetçalar ya da CD çalar. Son Moh�kan adlı f�lm�n müz�ğ�.

Süreç: Büyük grup çalışması

Öğretmenle b�rl�kte çocuklar çember olarak ayakta d�z�l�rler ve el ele tutuşurlar. Daha sonra Son Moh�kan
adlı f�lm�n müz�ğ� başlatılır ve çocuklar bu müz�k eşl�ğ�nde, müz�ğ�n ezg�s�ne uyarak odada b�r yönde,
çember� bozmadan yürürler. Grubun �ç�nde olan öğretmen ara sıra durur ve müz�ğe uyarak eller�n�, kollarını
ve beden�n� kullanarak r�t�m tutar. Çocuklar da aynı hareketler� tekrar ederek r�tme uymaya çalışırlar. Sonra
tekrar müz�k eşl�ğ�nde çember hâl�nde yürümeye devam ed�l�r. Çalışmaya müz�k parçası b�tene dek devam
ed�l�r. Aşağıda müz�k eşl�ğ�nde vurulacak r�t�m örnekler� sunulmuştur. Burada sunulanlar yalnızca b�rer
örnekt�r. Başka r�t�m örnekler� de yaratılıp uygulanab�l�r.

İk� el b�rb�r�ne vurulur

İk� el önce b�rb�r�ne sonra bacakların üst kısımlarına vurulur.

İk� el önce b�rb�r�ne sonra çapraz olarak omuz başlarına vurulur

İk� el önce b�rb�r�ne sonra göğse vurulur

İk� el önce b�rb�r�ne sonra karına vurulur

İk� el önce b�rb�r�ne sonra kalçaların kenarlarına vurulur

İk� el önce b�rb�r�ne sonra yanaklara vurulur

İk� el önce b�rb�r�ne sonra başın �k� yanına vurulur

Ayaklar yere vurulur g�b�.

Tartışma: Çocuklar, oyun sırasında vurulan r�t�mler� hatırlamaya yönlend�r�leb�l�r. Hang� beden kısımlarına
vurulduğu çocuklar tarafından �fade ed�lmeye çalışılır. Çocuklar en çok hoşlarına g�den r�t�m örneğ�n�



göster�p uygularlar.

Destekley�c� etk�nl�k: Öğretmen çocukların oyun sırasında denenmeyen yen� r�t�m tutma örnekler�
gel�şt�rmeler� �ç�n onları cesaretlend�reb�l�r.

A�le katılımı: Etk�nl�ğ�n ayrıntılı b�r tanımlaması çoğaltılır ve çocuklarla evler�ne gönder�l�r. Anne babalar
ve çocuklar evde kend� seçt�kler� b�r müz�k eşl�ğ�nde etk�nl�ğ� yapmaya çalışırlar. Evde kullanılan müz�kle
�lg�l� olarak öğretmene yazılı b�lg� gönder�rler ve aynı müz�k parçası okuldak� uygulamada da kullanılab�l�r.
Ayrıca çocuk ve anne babalar evde yen� r�t�m tutma b�ç�mler� gel�şt�rmeye çalışab�l�rler. Çocuk okula
geld�ğ�nde söz konusu r�t�m tutma b�ç�mler�n� öğretmene ve arkadaşlarına göstereb�l�r. Bu çalışma okula
gelen anne babaların katılımıyla okulda da uygulanab�l�r.

Sebzelerle Meyveler

Malzeme: Yazı tahtası ya da duvar panosu, yapışkan band, A4 boyutunda beyaz kâğıtlar, pastel boyalar

Süreç: Büyük grup çalışması

Çocuklar, A4 boyutundak� kâğıtlar üzer�ne önceden ç�z�lm�ş çeş�tl� meyve ve sebzeler� boyarlar. Daha sonra
bu kâğıtlar karışık b�r düzende yazı tahtasına ya da gen�ş b�r duvar panosuna bantla yapıştırılarak asılır.
Çocuklar b�rer b�rer gözler� bağlı olarak yazı tahtası ya da panoda asılı olan kâğıtlara doğru, �şaret parmakları
öne uzatılmış olarak yürürler. İşaret parmağının dokunduğu kâğıdı el�ne alan çocuk gözünü açarak, kâğıdın
üzer�ndek� sebze ya da meyve resm�n� görür, adını söyler ve odada meyvelere ya da sebzelere ayrılmış olan
yere g�d�p ayakta durur. Bu sırada panodan aldığı meyve ya da sebze resm�n� yapışkan bantla göğsüne
yapıştırmıştır. Tüm çocuklar pano ya da yazı tahtasından aynı süreçten geçerek aldıkları sebze ya da meyve
resm�ne göre, meyve ve sebzeler grubuna dâh�l olduktan sonra, b�r gruptak� çocuklar d�ğer gruptak� meyve
ya da sebzeler�n adını yüksek sesle söylerler. Meyve ya da sebze olarak adı söylenen çocuk yere oturur. Bu
süreç her �k� gruptak� tüm çocuklar yere oturuncaya dek devam eder.

Etk�nl�ğ�n �k�nc� aşamasında çocuklar meyve ve sebze res�mler�n� yere karışık olarak yerleşt�r�p çevreler�nde
el ele tutuşarak çember olurlar. Öğretmen�n başlattığı müz�k parçası eşl�ğ�nde grup eller�n� bırakmadan b�r
yöne doğru çember� bozmadan yürümeye başlar. Öğretmen müz�ğ� kapatarak “meyveler” ded�ğ�nde her
çocuk yerdek� meyve kâğıtlarından b�r�n� kapıp çemberdek� yer�ne ger� döner. Her çocuk el�ndek� meyven�n
adını yüksek sesle söyled�kten sonra meyve kâğıtları tekrar yere sebzeler�n yanına d�z�l�r. Müz�k tekrar başlar
ve bu kez öğretmen müz�ğ� kapattığında “sebzeler” d�yerek çocukların sebze kâğıtlarını toplamalarını sağlar.
Sebze kâğıtlarındak� sebzeler yüksek sesle söylend�kten sonra oyun son bulur.

Tartışma: Çocuklarla meyveler ve sebzeler hakkında konuşulur. Meyve ve sebzeler�n yararları konusunda
çocuklar evde anne ve babalarından ed�nd�kler� b�lg�y� grupla paylaşırlar.

Destekley�c� etk�nl�kler: Çocuklar etk�nl�k sırasında ele alınmayan, adı geçmeyen başka meyve ve sebzeler�
bulup söylemeye ve tar�f etmeye çalışırlar. Meyve ve sebze res�mler�, gerçek b�r meyve tabağına ve hasır
sebze sepet�ne çocuklar tarafından b�rer b�rer gruplandırılır. Meyve ve sebzeler hakkında alıştırmaları �çeren
çalışma sayfaları hazırlanab�l�r.

Not: Çalışma sırasında meyveler ve sebzeler�n oda �ç�nde duracakları yer, bel�rl� b�r �şaretle bel�rt�lmel�d�r.
Örneğ�n meyveler �ç�n, üzer�ne meyve tabağı resm� ç�z�lm�ş b�r karton, sebzeler �ç�nse üzer�ne yemek
tenceres� ç�z�lm�ş b�r karton yer bel�rley�c� olarak yere konulab�l�r ya da b�r sandalyen�n üzer�ne d�k olarak
yerleşt�r�leb�l�r. Gözü bağlı olarak panoya (yazı tahtasına) doğru yürüyen çocuk 7-8 adımda panoya
er�şeb�leceğ� b�r uzaklıkta ayakta durmalı, yüzü ve �ler� doğru uzattığı parmağı panoya (yazı tahtasına) dönük
olmalıdır.

Sonra Ne Oldu?

Malzeme: —

Süreç: Büyük grupta b�reysel sunum



Gruptak� tüm çocuklar çalışma odasındak� b�r odanın duvarı önünde m�nderlere otururlar. Öğretmen şu
yönergey� ver�r: “Ş�md� ben ortaya çıkıp hareketlerle s�ze b�r nesne ya da olay anlatacağım. S�z ney�
anlattığımı söyleyeceks�n�z. Daha sonra �ç�n�zden b�r� ben�m anlattığım şeye ne olduğunu, yan� daha sonra ne
olduğunu hareketlerle göstereceks�n�z.”

Öğretmen ortaya gel�r ve çocukların yaşına uygun b�r nesney� ya da olayı hareketlerle anlatır. Örneğ�n
kollarını �k� yana kaldırarak uçan b�r uçağı canlandırır. Canlandırmayı tamamladığında çocuklara
canlandırma sırasında ne yaptığını ya da ne olduğunu sorar. Çocuklardan uçan b�r uçak yanıtını aldıktan
sonra çocuklara sorar: “Pek� sonra ne olmuş olab�l�r? K�m ortaya gel�p yapmak �ster? Yalnızca hareketlerle
anlatacak.” Ortaya gelen çocuk kend� yaratıcılığıyla uçan uçağa ne olduğunu canlandırab�l�r. Örneğ�n uçağın
yere konduğunu ya da yere düşüşünü canlandırab�l�r. D�ğer çocuklar �se ne olduğunu sözel olarak �fade
ederler.

Tartışma: Canlandırılan nesne ya da olaylara dayanılarak soru cevap yöntem� �le konu der�nleşt�r�leb�l�r ve
ayrıntılaştırılab�l�r. Örneğ�n: “Uçak n�ç�n düşmüş olab�l�r? Başka neler uçab�l�r? Uçakların �nd�ğ� yere ne
den�r? Uçağı k�m kullanır?” g�b�.

Destekley�c� etk�nl�kler: Burada ver�len uçak örneğ� temel alınırsa yapılacak �lg�nç b�r etk�nl�k, çocuklarla
b�rl�kte kâğıttan uçaklar yapıp sınıfta ya da bahçede uçurmaktır. Ayrıca çocuklar uçakla �lg�l� serbest res�m
yapab�l�rler. Uçak ve d�ğer taşıtları k�mler�n (p�lot, şoför g�b�) kullandığı �le �lg�l� çalışma sayfaları hazırlanıp
uygulanab�l�r.

A�le katılımı: Etk�nl�k grupta uygulanmadan b�rkaç gün önce çocuklar evler�nden gazete ya da derg�lerden
anne babaları �le bulup kest�kler� uçak res�mler�n� okula get�reb�l�rler.

Bölüm Özet�

·    Bu bölümde özell�kle okul önces� çocuklarına ve temel eğ�t�m sev�yes�ndek� çocuklara uygulanab�len
eğ�t�c� drama türler� sınıflandırılarak açıklanmıştır. Eğ�t�c� drama türler� beş ana başlık altında �nceleneb�l�r:
1. Tanışma, selamlaşma, �s�m öğrenme çalışmaları, 2. İl�şk� kurma, �let�ş�m ve hareket çalışmaları, 3.
Rahatlama, gevşeme çalışmaları, 4. Duyu çalışmaları, 5. Doğaçlama ve yaratıcılık çalışmaları. Eğ�t�c� drama
türler�yle �lg�l� öğretmen adaylarına yönel�k örnek uygulamalar anlatılmış ve her türün temel amaçları
vurgulanmıştır.

·    Tanışma, selamlaşma, �s�m öğrenme çalışmaları: Burada amaç tanışma, selamlaşma ve başkalarına
�s�mler�yle h�tap etmen�n önem�n�n kavranmasıdır. Bunlar çocukların �l�şk� kurma becer�ler�n�n ve
sosyalleşmeler�n�n başlangıcıdır. Bu aynı zamanda çocukların, �nsanların b�rb�rler�nden farklı olduklarını
anlamasına ve kend�n� d�ğer �nsanlardan ayırt etmes�ne de yarayab�l�r.

·    İl�şk� kurma, �let�ş�m ve hareket çalışmaları: Bu çalışmalar çocuklar arasındak� �let�ş�m�, sosyal �l�şk�ler�,
hareketlere dayalı etk�nl�klerle gel�şt�rmey� amaçlar. Hareketl� oyunlara katılımı �le çocuk hem beden
enerj�s�n� harekete geç�r�r hem de d�ğer çocuklar �le sözlü ve sözsüz �let�ş�m kurarak sosyal anlamda
bütünleş�r.

·    Rahatlama, gevşeme çalışmaları: Bu çalışmalar �le çocukların d�kkatler�n� bedenler�ne
yoğunlaştırmalarını ve bedenler�n�n farkına varmalarını, bedensel olarak rahatlamalarını sağlamak
amaçlanmaktadır. Rahatlama çalışmaları yaşadığımız problemler� çözeb�lmek �ç�n gerekl� gücü ve enerj�y�
yen�lemek açısından yarar sağlayab�l�r. Drama gruplarında bu çalışmalar stres azaltıcılardır. Bu çalışmalarda
çocuklara yeter�nce alan sağlanarak bedenler�ne konsantre olmaları sağlanmalıdır.

·    Duyu çalışmaları: Farklı duyular yolu �le çocuğun, �ç�nde bulunduğu çevren�n ve bu çevren�n kend�nde
yarattığı etk�ler�n farkına varması amaçlanmaktadır. Duyular çocukların b�l�şsel süreçler�n�n gel�ş�m�ne de
katkıda bulunurlar. a. D�nleme çalışmaları: Akt�f d�nleme yolu �le dış çevrey� tanıma, nesneler�, araç gereçler�
çıkardıkları seslere göre ayırt etme. Çocukların seslere d�kkat ederek �ş�tme duyusu yolu �le b�lg� ed�nmeler�
amaçlanmaktadır. b. Gözlem çalışmaları: Çocukların görsel uyarıcılar üzer�nde d�kkatler�n�
yoğunlaştırab�lme becer�ler�n�n gel�şmes�ne yardımcı olmak öneml�d�r. Böylece çocukların hem f�z�ksel hem
de sosyal çevreler� hakkında görsel farkındalık düzeyler�n�n yükselt�lmes� amaçlanır. c. Dokunma
çalışmaları: Çocuklarda zaten var olan nesnelere dokunarak tanıma eğ�l�m�n�, dış çevrey� daha �y� tanımak


