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1. DRAMA ILE ILGILI TERIMLER VE
COCUKLARLA DRAMANIN TARIHCESI

Giris

Degisen kosullarla birlikte glinlimiizde artik ¢ocuklarin bireysel olarak i¢inde buldugumuz ¢agin
giicliikleriyle basa edebilmeleri, bunun yani sira da yasadiklari toplumun devamliliginin saglanmasinda yeni
birer itici gii¢ olmalar1 amaglaniyorsa aldiklar1 egitimin bu amaclara uygun olarak onlardaki inisiyatif alma,
0z giiven, 6z denetim, bagimsiz diisiinme, yaraticilik ve sorun ¢6zme potansiyellerini gelistirebilmesi
gerekmektedir. Diinyamiz hizla degisirken bireysel, toplumsal, ulusal ve uluslararasi seviyelerde rekabet
artmaktadir. Bu siiregte ayakta kalabilmenin, ¢ok daha fazla ezbere dayali bilginin bellege depolanmasi degil,
bahsedilen yeterliliklere sahip olunmasina bagl oldugu agiktir. Bu niteliklerin yetisen kusaklara
kazandirilabilmesi i¢in ise geleneksel yontemlerde oldugu gibi bilgi vermek, anlatmak, aktarmak, dikte
etmekten daha etkili yontemlere ihtiyag¢ vardir. Bu noktada J. J. Rousseau’nun 6ne siirdiigii goriislerden beri
bilinmekte olan “sosyal ve fiziksel dogal ¢cevrede yasayarak egitim” tekniklerinden yararlanilabilir. S6z
konusu tekniklerden biri, egitici drama teknigidir.

Drama, 6zellikle okul 6ncesi egitim programlarinda yer almakta ve siklikla kullanilmaktadir. Cocuklarla
yapilan uygulamalarda 6nemli bir yeri olan bu teknik icin, ¢cocuklarla dogrudan dogruya calisan alan
uzmanlari, “drama” terimini kullanmay1 tercih etseler de tek basina drama agiklayici bir terim degildir;
“psikodrama”, “yaratict drama”, “tiyatro” ve “egitici drama” gibi terimler de kullanilmaktadir. Bu terimler,
tanimladiklar etkinlikler yoniinden benzerlikler icermekle birlikte 6nemli farklara da sahiptir. Bu
farkliliklarin ortaya konulmasi, bahsedilen terimlerin dogru anlagilmalari ve tanimladiklar etkinliklerin

dogru uygulanmalar1 bakimindan 6zellikle 6nemlidir.
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Sekil 1: Drama ile ilgili terimler

1.1. Psikodrama

Psikodrama, daha ¢ok yetiskinlere yonelik, bir psikolojik tedavi yontemi olarak bilinse de ¢cocuklara ve
genglere yonelik olarak da uygulanmaktadir. Psikodramada amag, katilan bireylerin katarsis yani duygusal
bosalim elde etme ve i¢ gorii kazanmalar1 yolu ile psikolojik gelismelerinin saglanmasi ve bdylece tedavi
edilmeleridir. Psikodramanin bir terapi teknigi olarak uzman kisilerce, 6zellikle bu konuda egitim almis
klinik psikologlar tarafindan uygulanmasi gerekir.

1.2. Yaratici Drama

Yaratici drama, 6zellikle Amerika’da Winifred Ward ve McCaslin gibi uzmanlarin ¢cocuklarin katildiklar
drama etkinliklerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 bir terimdir. Diger bir yaklasima gore ise yaratic1 drama,
yaraticilig1 gelistirmek i¢in ¢ocuklarla yapilan drama etkinliklerini kapsar ve egitici drama denilen egitim
tekniginin bir alt tiirii olarak kabul edilebilir (Lindvaag ve Moen,1980; Siks,1983).

1.3. Egitici Drama (Pedagojik Drama)



Egitici drama olarak da adlandirilabilen pedagojik drama ise ingiltere’de, Peter Slade, Brian Way, Dorothy
Heathcote ve Gavin Bolton tarafindan gelistirilen ve genel olarak ¢ocugun hemen her konudaki egitimi i¢in
uygulanan bir egitim teknigidir. Egitici drama, cocugun psikolojik yap1 ve psikolojik yasantilar konusunda
bilinglenmesini de 6zel bir yetenek olarak yaraticiligi kazanmasini da amaglar. Bu bakimdan egitici drama,
psikodrama ve yaratic1 drama tiirlerinden izler tagir. Ozel sorunlari olan bir grup ¢ocukla galisiimiyorsa
egitici drama kapsaminda yapilan psikodrama benzeri ¢alismalar, daha ¢ok, duygularinin farkina varma,
duygularini tanima, tanimlama ve uygun yollarla ifade etme, bireysel ve grup halinde gevseme, rahatlama
tizerinde odaklasir. Diger yandan egitici dramanin amaci oyun yaratmak degildir. Bu, egitici drama ile
yaratici drama arasindaki en 6nemli farktir. Egitici drama ¢alismasinda ¢ocuklar konuya egitim amacl olarak
katilmalidirlar. Bir bagka ifade ile egitici dramanin amaci anlamak, farkina varmak ve 6grenmektir. Oyun bir
arag islevi goriir. Yaratict dramanin asil amaci ise oyun yaratmadir. (McCaslin, 1984). Bu kitap terapi amaclh
psikodrama uygulamalarini ya da oyun yaratma amacl yaratici drama ¢aligmalarini degil 6zellikle egitici
drama ve onun egitimde uygulanisin1 konu edinmistir.

1.4. Drama Oyunu

Drama oyunu, egitici drama etkinliklerinin oyuna benzer niteliklerinden dolay1 kullanilan bir terimdir. “Bir
olay, dykii, konu, kavram, nesne ya da roliin taklit edilerek canlandirildig1 oyun” olarak da tanimlanabilir.

Drama etkinliklerini “boz-yap”, “lego”, “elim sende”, “kizma birader” gibi oyunlardan ayirt etmek igin
uygun bir terimdir.

1.5. Drama

Drama, birgok egitim etkinliginde kazanimlari ger¢eklestirmek tizere bir teknik ya da ara¢ olarak kullanilir.
Ayrica basli basina 6zel bir konu olarak da uygulanabilir. Bir egitim teknigi olarak degil de bir etkinlik tiirii
olarak yapilan drama uygulamalari, bilindigi iizere tiyatro denilen bir gdsteri, anlatim ya da sanat tiiriine
iliskindir. Biiyiik Larousse ansiklopedisine gore drama kisilerin yasamini tehlikeye sokan, onlar1 birbirine
diisiiren, {iziicli olaylar dizisidir. Klasik edebiyat sistemine dahil olmayan, tarihsel ya da dinsel konulari ele
aldig1 i¢in trajediden farkli olan ve antik ¢agdan beri bilinen bir tiyatro oyunudur.

Cocuk tiyatrosu, bu konuda profesyonel olan yetiskinler ya da ¢ocuklar tarafindan oynanir. Burada amag,
izleyen ¢ocuklarin eglenmesi ve onlarda sanata dair sevgi uyandirmaktir. Ancak daha sonra da iizerinde
durulacag gibi egitici drama, ¢ocuk tiyatrosundan tamamen farkli bir uygulamadir. Cocuk tiyatrosunda
sahne ve kostiim 6nemlidir. Ezberlenmis diyaloglar vardir. Seyirci karsisinda oynanir. Oysa egitici drama -
her seyden Once- seyirlik degildir; seyirciler i¢in oynanmaz. Tiim grup drama etkinligine aktif olarak katilir
ve her katilimci dogrudan kendi yasantilar: araciliiyla 6grenir. Sahnesi, kostiimii ve seyircisi olmaz.
Miikemmel bir oyun sergilemek i¢in ezberlenmesi gereken diyaloglar da yoktur. Bunun aksine, 6zellikle okul
oncesi donemi ¢ocuklarinin (7 yasindan kiiclik cocuklar) gosteri yapmak iizere belirli rollere sikismalari ve
ezber diyaloglara mahkiim olmalarimin olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir (Slade, 1995). Slade, 7 yasindan
sonra da ¢cocuklarin, sahnenin bir tarafinda aktorlerin diger tarafinda seyircilerin bulundugu, kesin sinirlarla
belirlenmis tiyatrodan uzak durmalar1 gerektigini vurgulamistir.



Egitici tiyatro profesyoneller ya da egitilmis ¢ocuklar tarafindan, izleyicisi ¢ocuk olan bir gruba, onlar1
belirlenmis bir konu hakkinda bilgilendirmek amaciyla yapilir (McCaslin, 1984; Slade, 1995). Ancak egitici
tiyatro etkinlikleri i¢in de rol yapmak ve diyaloglari1 ezberlemek gerekir. Ayrica seyircilere oynanir. Bu iki
0zellik bakimindan egitici tiyatro, egitici dramadan farklidir.

Katihimei tiyatro, seyircilerin de oyuna katildiklar1 oyunlardir. Bu tiir oyunlarda, ¢ocuklar sahnelenen oyuna
zaman zaman katilirlar. Ancak bu katilim, kendi sectikleri ve baslangicindan sonuna dek kendi gelistirdikleri
etkinliklere dayanan egitici drama etkinliklerinden siire¢ olarak daha farklidir.

Bu kitapta “drama”, “drama oyunu”, “drama ¢aligmasi1”, “drama etkinligi” terimleri zaman zaman “egitici
drama” terimi yerine kullanilarak metnin akicilig1 saglanmaya ve monotonluktan kaginilmaya calisilmistir.

Egitici drama, bir sonraki boliimde daha ayrintili olarak ele alindig: tizere ¢ogu oyundan da farklidir. Clinkii
cocuk oyunlarinda ¢ogu zaman temel olan “kazanma”, “yanma” veya “kaybetme”, egitici drama
etkinliklerinde yoktur. Yarismaya yer verilmeyen egitici dramada, her etkinligin egitim amaclar1 belirlidir.
Yapilan etkinligin tiirli (rahatlama etkinlikleri, iliski kurma etkinlikleri gibi), ulagilmak istenen amagclarla
iligkilidir. Oyunda ise egitim amagclar1 belirgin degildir. Ayrica egitici dramanin sonunda yer verilen tartigma
boliimii ile cocuklara, ¢esitli diizeylerde tartisarak egitim verilmesi miimkiindiir. Oyunda ise bir tartisma

bolimu bulunmaz.

Egitici drama okul 6ncesi egitimi, temel egitim ve lise egitimi sirasinda, temel bilgilerden ikinci dil
egitimine, kavram egitiminden ordudaki askerlik egitimine kadar farkli alanlarda, ¢esitli iilkelerde
uygulanmaktadir (Janzon ve Sjoberg, 1984).

Bu kitapta anlatilan teknikler ve verilen ornekler 4 yasindan itibaren okul 6ncesi ¢ocuklarina ve temel
egitimin 8. siifina kadar olan ¢ocuklara uygulanabilir. Baz1 ¢caligmalar lise ¢agindaki genglerle de
yapilabilir. Hi¢ kuskusuz, okul dncesi ¢gocuklarinin herhangi bir etkinlige katilimiyla 8. sinif 6grencilerinin
katilim1 ayn1 olmayacaktir. Egitici dramada 6nemli olan “miikemmel oynamak™ degil, “siireci yagsamak™tir.
Bu ylizden de her etkinlik, farkli beceri ve yetenek diizeyinden olan ¢ocuklar tarafindan farkli ve ayrintili
bicimde calisilabilir ve tartisilabilir. Bu konuda belirleyici olan herhangi bir etkinligin ¢cocugun dikkatini ve
ilgisini uzun siire gekmesi, ¢ocugun gerekli hareketleri yapabilmesidir.

1.6. Egitici Dramanin Tanimi



Egitici drama konusunda farkli uzmanlar tarafindan ¢esitli tanimlar yapilmistir. Lindvaag ve Moen (1980),
egitim amacli dramay1 sosyal, evrensel ve soyut kavramlarin, tarih, edebiyat gibi konularin 6zel olarak
tasarlanmis yasantilar araciligiyla somutlastirilip canlandirilarak anlamli bir hale getirildigi ve 6grenildigi bir
egitim teknigi olarak tanimlamaktadirlar.

Egitici drama miimkiin oldugunca esnektir. Ancak temel kurallar1 grubun disinda 6nceden belirlenmistir.
Siirecin bir grupta yasandigi, yetiskin bir lider (6rnegin bir 6gretmen) tarafindan yonlendirildigi ya da en
azindan baslatidig1 ve ¢ocuklar tarafindan bir grup oyunu gibi algilanabilen etkinlikler biitiiniidiir.

Diger bir agidan bagka bir tanimlama da s0yle yapilabilir: Egitici drama 6nceden belirlenmis agik ve net
egitim amaglar1 olan, tlim ¢ocuklarin kendi 6gretmenleri ile birlikte daha ¢ok biiylik motor hareketlerle
yaptiklari, ifade etmeye, rol oynamaya, canlandirmaya ve tartismaya dayali grup etkinlikleridir.

Drama caligmasinin varolusun dinamiginin gézlenmesini, yasanmasini ve dogrudan dogruya kesfedilmesini
saglayan islevsel bir yasam felsefesinin hayata gecirilmesinin dzel teknigi oldugu da sdylenebilir. Oyle ki
farkli olaylarin, farkli insan tepkilerine yol agtiginin hem kendini hem bagkalarin1 gozleyerek farkina varan
kisi, insan olarak hem bireysel hem de toplumsal varolusun, farkliliklar: kabul etmek oldugunu kavrayabilir.
Bireysel varolusu, kendine 6zgii bir varlik olarak biricikligini, essizligini yasayabilmek; toplumsal varolusu
ise her biri essiz olan bireylerden olusan kalabalikla uyumlu olarak yasayabilmek olarak algilamak, baskalari
ile yliz yiize etkilesim yolu ile saglanabilir. Benzerliklerin fark edilmesi de bu yolla miimkiindiir. Varolugun
mutluluk verici dengesi, ortak insanlik potasina ait oldugunu algilamakla gergeklesebilir.

Daha isevuruk bir sekilde tanimlanirsa egitici drama bir eylemin, bir olayin, duygunun, ¢esitli rollerin, bir
kavramin, konunun ya da dykiiniin, hatta siirin, canli ya da cansiz varliklarin s6zel ve s6zsiiz, kendiliginden
davraniglarla, taklit yoluyla, temsili olarak ifade edilmesi, canlandirilmasidir.

Yukaridaki tanimda da goriildiigii gibi taklit edebilme, drama etkinligine katilabilmenin en temel 6n sartidir.
Taklit edemeyen bir ¢ocuk drama etkinligine katilamaz. Taklit edebilme drama i¢in temel bir davranistir.
Ayrica taklit etme davranisiyla iliskili olan dikkat ve bellek yetenekleri de gereklidir. Cevresinde olup
bitenlere, isittigi ve gordiigii olaylara, kisilere, nesnelere dikkatini veremeyen, onlar1 belleginde tutamayan
bir cocugun drama etkinligine katilabilmesi olanaksiz olmasa da giictiir. Taklit etme davraniginin iliskili
oldugu diger bir yetenek de zihinsel olarak simgelestirebilmektir. Zihinde canlandirma, hareket yolu ile
simgelestirme de taklit etme ve dolayisiyla da drama etkinligine katilabilme ile iligkilidir.

Drama etkinligine katilabilme konusunda yalnizca bazi zihinsel yetenekler degil, bazi sosyal becerilerin de
kazanilmis olmasi gerekir. Cocugun kendi yasitlari ile is birligine, etkilesime dayali kuralli oyunlar oynama
sosyal becerisini elde etmis olmasi, onun dramaya katilmasini ve dramadan yararlanmasini kolaylastirabilir.
So6zii edilen zihinsel ve sosyal niteliklere sahip olma yaginin, ortalama olarak 3- 3,5 yas civari oldugu kabul
edildigine gore (Piaget ve Inhelder, 1969), drama etkinligine baslama yasinin 3,5 yasindan sonra olmasi
gerektigi ortaya ¢ikar. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki ayn1 kronolojik yasta olduklar1 halde, fiziksel-
sosyal uyaricilar ve olanaklar bakimindan zengin bir ¢evrede yetisip yetismemeleri, kalitimsal olarak farkli
ozellikleri gelisim hizlarini etkiler, dolayisiyla tiim bunlar ¢ocuklarin herhangi bir etkinlikten ne oranda
yararlanacaklarini belirleyebilir.



1.7. Cocuklarla Drama Uygulamalarinin Tarihgesi

Cocuklarla drama ilk kez ingiltere ve Amerika’da baslamis ve gelismistir. Bir Ingiliz olan Peter Slade,
1920’lerden itibaren ¢ocuk gruplari ile drama ¢aligsmalarini denemeye baglamistir. Peter Slade (1954),
kendisine 6zgli bir drama yontemi gelistirmis ve Cocuk Dramasi adin1 verdigi kitabinda yontemini
tanitmistir. Cocuk Dramasina Giris adli kitabi ise 1976’da yayimlanmustir. Peter Slade (1976), cocuk
dramasini 6zel bir sanat tiirii olarak tiyatroya bir alternatif olarak gérmiistiir. Ancak tiyatro ile benzerligini de
tamamen yadsimaz. Ona gore drama, tiim ¢ocuklar i¢in dogal bir oyundur ve ¢ocuk gelisimine 6nemli
katkilarda bulunabilir. Cocuk kendini farkli durumlara sokarak ve farkli rolleri oynamaya c¢alisarak kendi
gelisimi i¢in 6nemli olan beceriler kazanir. Diger yandan drama sayesinde ¢ocuk, iyiyi ve kotiiyii birbirinden
ayirt etme, toplumsal kurallarin farkina varma ve ¢alismanin keyfini ¢ikarma yoniinde gelisir (Slade, 1995).
Drama ve oyun i¢ ice geger. Yetiskinler cocuga kendini ifade etme serbestligi tanidiginda drama oyunu
sayesinde ¢ocugun es zamanli olarak kisiligi, bedeni ve zihinsel yapis1 gelisebilir.

Peter Slade’in 6grencisi Brian Way, II. Diinya Savasi sirasinda ¢esitli giigliikler yasayan ¢ocuklara drama
yolu ile yardimc1 olmaya ¢alismistir. Brian Way, Drama Yolu ile Gelisim (1967) adli kitabinda, ¢ocuklara,
kendine giiven duygusunun nasil kazandirilacagi ve ¢ocuklarin kendi kaynaklarini kesfetmelerine ve
kullanmalarina nasil yardim edilebilecegi konusunda 6rnekler vermistir. Brian Way’e gore, diinyada dramaya
katilamayacak ¢ocuk yoktur. Bedensel, zihinsel yapisi géz oniine alinmak kosulu ile her ¢ocuk i¢in -zihinsel
ve bedensel engelli ¢gocuklar da dahil olmak tizere- drama etkinligi diizenlenebilir. Drama ¢ocukta kisiligin
gelismesini saglar. Kisilik ise yasayarak ve deneyerek kazanilir. Way, tiyatro ile dramay1 birbirinden
kesinlikle ayirir. Drama, tiyatro ile 6zdes degildir. Way’e gore en 6nemli fark sudur: Tiyatro bir seyirci
kitlesine yoneliktir. Seyirciler i¢in oynanir. Dramada ise katilanlarin kendi yasantilar1 6nemlidir. Drama
seyirciler icin oynanmaz. Way’e gore cocuga kesin roller vermek ve ¢ocugu belli davranis kaliplarina
hapsetmek zararlidir. Drama ¢ocugu gelistirmek i¢indir; dramay1 gelistirmek i¢in degil. Yani amag, cocugun
drama sayesinde gelismesidir; dramanin miikkemmel bir sekilde oynanmasi degil.

ABD’de ise Winifred Ward, 1923’te liniversitede yaratici drama egitimine baglamistir. Yayinlanan kitaplart:
Drama Igin Oykiiler (1952) ve Cocuklarla Oyun Hazirlama ( 1957) dir. Ward, tiyatro ve dramayi birbirinden
ayrir. Cocuk tiyatrosu, cocuk seyircilere giizellik, zevk, mutluluk ve nese aktarir; yaraticit drama ise katilan
cocuklara, kendi gelisimleri ve grupta birbirleri ile ig birligi yapabilmeleri konusunda 6nemli yasantilar
saglar. Tiyatroda oyuncular i¢in ¢ok dnemli olan yetenek, dramada gerekli degildir. Ciinkii dramada amag,
bagkalarini eglendirmek ya da etkilemek degildir.



Viola Spolin (1963) Tiyatro i¢in Dogaclama adli kitabinda, cocugun iginden geldigi gibi rol oynamasinin,
kendini ifade etme yoniinden 6nemini vurgulamistir. Spolin, yetiskinler gibi ¢ocuklarin da rol
oynayabileceklerine dikkati ¢ekmistir. Ona gore cocuk ya da yetigkin, rol oynama yolu ile her alanda
bedensel, zihinsel ve sezgisel olarak tecriibeler kazanabilir. Cocuk, dogaclama sirasinda, yani o anda i¢inden
geldigi gibi oynarken, kim oldugunu, nerede oldugunu, ne istedigini, ne yaptigini, hissettigi duygular
kendisi belirler ve kendi istedigi bicimde ifade eder. Spolin, duygular ve duygularin bedensel olarak ifade
edilmesi arasindaki iliskiye onem vermis ve insanlara “Duygunu gdster, duygunu goriiniir hale getir.”
onerisinde bulunmustur. Ona gore drama, yasantilar yolu ile kendini ve duygularini ifade etmek i¢in bir
aractir.

Dorothy Heathcote ise 1970’lerde egitimde drama konusunda ¢aligsmalar yapmistir. Betty Jane Wagner
(1976), Heathcote’un yaklagimini tanitan bir kitap yazmistir. Heathcote’un yaklasimina gore ¢ocuklar, gergcek
yasamda yasadiklarini anlamak i¢in dramadan yararlanabilirler. Drama okul programinin her alaninda
kullanilabilir. Heathcote’un tekniginde, 6gretmenin drama etkinliginde bir rol iistlenmesi gerekir. Etkinligin
ortasinda, 0gretmen gerekli goriirse etkinligi durdurur, agiklama yapar ve 6grencileri tartismaya yonlendirir.
Heathcote’e gore egitimde drama hem bilissel hem de duygusal 6grenmeyi amaglamalidir.

Daha sonralar1 Gavin Bolton (1979), Egitimde Dramanin Kuramina Giris adl1 kitabinda, drama konusunda
daha bilissel ve analitik yonlere agirlik veren bir yaklagimi savunmustur. Cocuklara sorular sorarak konuyu
acmaya, ayrintilara girmeye ve tartismaya 6nem vermistir. Bolton’a gére ¢ocugun kendini ve yasadigi
cevreyi anlamasi 6nemlidir. Yasanilan ¢evreye uyum, yasamsal deger tasir ve egitimde drama etkinlikleri
temel olarak uyumu amaglamalidir.

McCaslin (1984), yaratici drama olarak tanimladig1 yaklagimini, televizyon ve video oyunlart ¢aginin pasif
cocuklarinin yasayarak ve deneyerek daha aktif olabilmeleri, yasama katilabilmeleri i¢in 6nermistir. Aktif
katilimci olabilmesi i¢in ¢ocugun bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal yeteneklerinin yaratici drama
oyunlart ile gelistirilebilecegini vurgulamigtir.

Giliniimiizde giderek artan teknolojinin pasiflestirdigi ¢cocuklara, aktif ve yaratici olma olanaginin
verilmesinin, basli basina gelistirici bir unsur oldugu ileri siiriilebilir. Ozellikle ¢ocugun saglikli
gelismesinde, pasif olarak televizyon izlemenin, aktif bigimde yasamanin ve yaratmanin yerini alamayacagi
aciktir. Bu noktada ¢cocuga aktif olma, denemeci ve yaraticit olma olanagi saglayarak diisiince, duygu ve
hayallerini 6zglirce ve yapici bir bigimde ifade etmesini destekleyen drama etkinliklerinin 6nemi, giinlimiiz
kosullar1 g6z oniine alindiginda giderek artmaktadir.

Bir sonraki boliimde, egitimde drama uygulamalarinin, giiniimiizdeki dnemine iliskin gelismeler lizerinde
durulmustur.

Boliim Ozeti

Bu boliimde ilk olarak drama ile ilgili terimler ve ¢ocuklarla dramanin tarihgesi hakkinda bilgi verilmistir.
Degisim ve dontistimlerin hizli yasandigi ve bireysel, toplumsal ulusal ve uluslararasi diizeyde rekabet
ortaminin artti§1 dilnyamizda ayakta kalabilmek i¢in ezbere dayanan bilgi depolanmasina degil yaraticilik,
kendine giiven, inisiyatif alma, bagimsiz diisiinme, 6z denetim ve sorun ¢ézme potansiyellerinin gelismesine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu niteliklerin gelisimi i¢in ise J. J. Rousseau’nun da belirttigi gibi “sosyal ve fiziksel
dogal ¢cevrede yasayarak egitim” tekniklerinden biri olan egitici drama tekniklerinden yararlanilabilir. Drama
terimi ile baglantili psikodrama, yaratict drama, egitici drama, drama oyunu kavramlarinin da bilinmesi ve
farklarinin agiklanmasi 6nemlidir. Drama bir egitim teknigi ve sanat tiirline iliskin boyutlarda ele
alinmaktadir. Sanat tiiriine iliskin ele alinan durumda drama kisilerin yagamini riske atan, ¢atigma yaratan,
iizlicii olaylar dizisi olarak tanimlanmaktadir. Drama oyunu ise egitici drama etkinliklerinde oldugu gibi
oyuna benzeyen 0zelliklerinden dolayi “bir olay, 6ykii, konu, kavram, nesne ya da roliin taklit edilerek
canlandirildigi oyun” olarak tanimlanmaktadir. Psikodrama, katilan bireylerin (yetiskin, cocuk veya genc)
katarsis yani duygusal bosalim elde etme ve i¢gorii kazanmalari yolu ile psikolojik gelisimlerinin saglanmasi
ve boylelikle tedavi edilmesidir. Yaratic1 drama, yaraticiligl gelistirmek i¢in ¢cocuklarla yapilan drama
etkinligini kapsar ve egitici drama tekniginin bir alt tiirii olarak kabul edilir.

Egitici drama kavramindan s6z edilmistir. Egitici drama, ¢ocugun psikolojik yap1 ve psikolojik yasantilar
konusunda bi¢cimlenmesini ve 6zel bir yetenek olarak yaraticiligi kazanmasini amaglayarak ¢cocuklarin her



2. GUNUMUZDE EGITiCi DRAMA
UYGULAMALARININ ONEMINI ARTTIRAN
GELISMELER

Giris

Toplumlarin giiniin kosullarina uygun insan yetistirme siireci olan egitimin, i¢inde yasanilan ¢aga iliskin
olarak o toplumda meydana gelen degismelerden etkilenmemesi diigiiniillemez. Drama etkinlikleri gibi grup
siirecleri yolu ile egitim yaklagiminin, giiniimiizde tiim diinyada daha da 6nemsenmeye baslanmasi, kuskusuz
rastlant1 degildir. Bu sebeple, 6zellikle giiniimiizde, toplumdaki bazi sosyal gelismeler, drama yolu ile
egitime agirlik verilmesinin gerekliligini agiklama konusunda ele alinmaya deger goriilmiistiir.
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Sekil 2: Giiniimiizde egitici drama uygulamalarinin 6nemini artiran gelismeler

2.1. I¢ ve D1s Gocler ve Sonuclar



Tirkiye’de 1950’lerden baslayarak siiregelen kirsal bolgelerden ve kiigiik kentlerden biiyiik kentlere go¢
hareketi, son yillarda iyice hiz kazanmustir. Ornegin 1994 yil1 igin Istanbul ilinin niifusunun yillik artisinda,
dogal artisin etkisi yiizde 40 iken, i¢ gogiin etkisi yiizde 60 olarak hesaplanmustir (DIE, 1995). Yani
Tirkiye’deki en biiyiik ilin niifusunun biiyiime kaynagi, dogal artistan daha biiyiik oranda i¢ goctiir ve
yapilan aragtimalara gore gelecekte de boyle olacaktir. Bu gelismenin en 6nemli sonuglarindan biri, yeni
gelenlerle kentin yerli niifusu arasindaki farkliliklardir. Sosyal degerlerin, yasam ve diisiince bigimlerinin
gosterdigi farkliliklar, okullarda bir araya gelmekte ve siniflarda farkli ¢evrelerden gelen ¢ocuklarin birbirine
kaynagtirilmasi geregi dogmaktadir. Kaynastirma amag olarak benimsenmese ya da bu konuda bir
kaynastirmaya gerek olmadig: diisiiniilse dahi, biiyiik kentlerin yasam kosullar1 bakimindan oldukg¢a sorunlu
olan yeni yerlesim ydrelerinden gelen ¢ocuklarin yasamakta olduklari kiiltiirel saskinlik, fiziksel, sosyal ve
psikolojik engellenmeler, bu ¢ocuklarin egitildikleri okullarda, bir bicimde ele alinmay1 ve islenmeyi
beklemektedir. Bu durumdaki ¢ocuklarin yasantilarini, duygularini paylastiklari ve diger cocuklarla etkilesim
yolu ile aktif olarak katildiklar1 drama benzeri grup siire¢lerine gereksinimleri vardir. Bu arada ¢esitli
sebeplerle lilkemize farkli lilkelerden gelen ailelerin ¢ocuklarinin okullardaki uyum sorunlari i¢in de drama
uygulamalarindan yararlanilabilir. Ozellikle {ilkemizde uzun siire kalmalar1 s6z konusu olabilecek bu
cocuklar i¢in de okullarda kaynastirma ¢alismalarinin yapilmasi, gelecekte yasanabilecek sorunlarin
onlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

2.2. Rekabetin Artmasi

Toplumda giderek artan rekabetin bir sonucu olarak gerek okul diginda gerekse okulda, insan iliskilerinin
gerginlestigi ileri siiriilebilir. Insanlarn giderek artan oranda birbirlerine vakit ayirmakta giicliik ¢ektikleri,
birbirlerini rakip olarak algiladiklar1 toplumda, bu diinyada bagkalarinin da var oldugunu hissetme,
karsisindakini diisiinme, yardim etme gibi becerilerin de gelismesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica rekabetin
artmasinin, insan belleginde olabildigince ¢ok bilgi depolanarak ¢dziimlenebilecegi sanilmaktadir. Bilgi
depolamanin ve yarigsmanin digindaki insan karakteristiklerinin vurgulanip gelistirilebilmesi i¢in drama
benzeri ¢aligmalardan yararlanmak gereklidir.

2.3. Cekirdek Ailelerin Artmasi

Tiirkiye’de ¢ocuklu ya da ¢ocuksuz ciftlerden olusan ¢ekirdek aile orani, kentlerde 1983°te yiizde 67,4
oldugu halde, 1988°de ylizde 73,1 ¢ yiikselmistir (Erel, 1980). Ayrica 1985 ve 1990 verilerine gore ortalama
hane halki biiyiikliigiindeki azalma da ¢ekirdek aile birimlerinin arttigin1 géstermektedir (DIE, 1995).
Ozellikle biiyiik kentlerde, cekirdek ailelerin sayismin giderek artmasinin, geleneksel olarak gocuk
egitiminde etkili olan yakin akrabalarin etkisinin eskiye oranla azalmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Bu
durumun ¢ocuklara kiiltiiriin, 6zellikle insan iligkileri ile ilgili deger ve becerilerinin kazandirilmasinda bir
bosluk yarattig: ileri siiriilebilir. Bu ylizden, okullarda, kisiler arasi iliskiler kurma yolu ile sosyal beceriler
kazanma konusunda drama gibi bazi etkinliklerden yararlanilmas1 diistintilmelidir.

2.4. Cahisan Anneler

Toplumumuzdaki gelismelerden biri de 6zellikle hizmet sektoriinde, uzmanlik gerektiren mesleklerde calisan
egitimli kadimlarin sayisindaki artistir. Ornegin istatistiklere gére 1960-1985 yillari arasinda hizmet
sektoriine katilan kadin sayisi, sanayiye katilanlarin yaklagik dort katidir (Ecevit, 1989). Kentlerdeki hizmet
sektoriinde ¢alisan kadinlarin, ev disinda ¢alismakla kalmay1p ayn1 zamanda kariyer yapmay1, mesleklerinde
yiikselmeyi de amacladiklar1 goriilmektedir (Acar, 1990). Bu konumdaki annelerin, cocuk egitimine
ayirabilecekleri siirenin daralmasi nedeniyle, cocugun sosyallesmesindeki rolleri, eskiye oranla azalmigtir
denilebilir. Boylece okullardaki 6rgiin egitimin, ¢ocugun sosyallesmesini saglamaya yonelik amaci,
giinlimiizde daha da 6nemli hale gelmistir. Cocugun sosyallesmesine katkida bulunma konusunda, sosyal
etkilesim ve ¢atigma, yardimlagma, is birligi, arkadaslik gibi sosyal iliskileri yasantisal olarak ele alip
incelemeye olanak saglayan, egitici drama tiirii etkinliklere yer verilen grup siire¢lerinin 6zel bir dnemi
oldugu kabul edilmektedir (Kromberg, 1987; Schmuck ve Schmuck, 1974; 1983).

2.5. Bosanmalarin Artmasi



Son yillarda, bosanmis ailelere, dolayisiyla okullarda eskiye oranla, daha ¢ok tek ebeveynli aile cocuklarina
daha fazla rastlanmaktadir. Tiirkiye’de 1987 yilinda bosanma oran1 %0.33 oldugu halde, bu oran 1996
yilinda %0,47’ye yiikselmistir (DIE, 1998). Cocugun, bu durumda yasayabilecegi olumsuz duygular ve
eslerden birinin tek basina ¢ocuk yetistirmeye enerjisinin ve olanaklariin yeterli olmamasi durumunda, s6z
konusu ¢ocuklarin bir kisminin sosyallesmesinde ve duygusal yapilarinda sorunlar ortaya ¢ikmasi dogaldir.
Bu gibi ¢cocuklarin hem kendilerini ifade etme hem de olduklar1 gibi kabul edilme ve sosyal beceriler yolu ile
bulunduklar1 ortamda daha uyumlu olmalar1 konusunda, bu alanlarin ¢alisildig1 drama etkinlikleri, 6nemli
islevler saglayabilir.

2.6. Televizyonun Etkileri

Son yillarda yapilan arastirmalart gézden gegiren uzmanlar, televizyonun insan iletisimi ve iliskileri
iizerindeki olumsuz etkilerine (saldirganlik, siddeti kaniksama) dikkati cekmektedirler (Donnerstein ve
digerleri, 1994; Mortimer, 1995; Onder, 1998 Slaby ve digerleri, 1995; Yavuzer, 1994). Televizyon
cocuklarin ve yetiskinlerin yalniz iletisim tarzlarini, iliskilerini etkilemekle kalmamis, diinyay1 algilama
bigimlerini de etkiler hale gelmistir. Ozellikle televizyon kanallarmnin sayisinin artmas ile birlikte
televizyondaki giindem toplumun giindemini belirler duruma gelmistir. Bu gelismeden okulda verilen
egitimin de payin1 almamasi diisiiniilemez. Deyim yerindeyse “Ogretmenlerin okullarda verdikleri egitimin
en Onemli rakiplerinden biri artik televizyondur.” Cocuklarin televizyonun cazibesinden yiiksek oranda
etkilendikleri diistiniiliirse egitim etkinliklerinde, televizyon gibi hareketli, degisken, eglendiren, bircok
duyuya birlikte seslenen tekniklere ihtiya¢ oldugu goriiliir. Drama etkinlikleri, cocuklar1 bir yandan pasifize
eden, diger yandan uygun olarak kullanilmadig takdirde (yetigkinin hicbir sinirlandirma, yonlendirme
yapmadig1, cocugun izledigi programlardan edindigi yanlis algilar1 diizeltmedigi durumlarda) saldirganlik
gibi istenmeyen davranislara da yol acgabilen bu giiclii “rakibin” etkisini azaltabilecek nitelikleri ile
ogretmenler tarafindan bir arag olarak kullanilabilir.

2.7. Risk Altindaki Cocuklar

Yukarida sozii edilen, toplumdaki ve aile yapisi i¢cindeki gelismeler sadece lilkemize 6zgii degildir. S6z
konusu gelismelere ek olarak diinyadaki cesitli toplumlarda issizlik, akil hastaliklari, yoksulluk gibi ¢evresel
risk kosullarinin tiimii, bu kosullarda yetisen ¢ocuklarin gelecegini tehdit eden risk etmenleri olarak
goriilmektedir (Berk, 1997). Ilgili risk etmenlerinin, cocuklar biiyiidiiklerinde, bedensel ve psikolojik
sagliklarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bu nedenle arastirmacilar son yillarda, ¢ocuklardaki
“giicliikleri yenme yetenegi” (resiliency) lizerinde dikkatlerini yogunlastirmislardir ve ¢ocuklari, onlara zarar
verebilecek stresli yasanti ve kosullardan korumanin yollarini arastirmaktadirlar (Garmezy, 1993).

Berk’in de (1997) belirttigi gibi ¢ocuklar1 olumsuz yasam kosullarindan koruyacak ii¢ etmen saptanmustir:
Cocugun kendine giiven, sosyallesebilme gibi kisilik karakteristikleri ve destekleyici anne baba iligkilerinin
yanu sira, aile disinda, 6gretmen ve yakin arkadaslar tarafindan saglanan sosyal destek. Ornegin yakin
arkadaslar, cocukla 6zel iliskiler kurarak “giicliikleri yenme yetenegine” katkida bulunabilirler. Evin
disindaki toplumda, 6zellikle okulda olumlu iliskilerin artmasi, risk altindaki giinlimiiz ¢ocuklarinin iyilesme
yetenegini artirabilecegine gore, 6grenciler arasindaki ve 6grencilerle 6gretmen arasindaki iliskilerin
kalitesinin artmasini saglayacak yaklasimlar 6nem kazanmaktadir. Egitici drama, okuldaki ¢ocuklar arasinda
olumlu sosyal iligkilerin gelismesine zemin teskil edebildiginden (Lindvaag ve Moen, 1980), ¢cocuklarin
giicliikleri yenme yeteneginin gelismesine de katkida bulunabilir. Bu nedenle, okullarda egitici dramanin
sosyal iligkileri destekleme niteliginden daha ¢ok yararlanilabilmesi i¢in daha yaygin olarak kullanilmasi
onerilebilir.

2.8. Egitimde Biitiincil Yaklasim: Bireyin Bir Biitiin Olarak
Egitilmesi

Giliniimiiz toplumuna ve gelecekteki topluma uygun ve o toplumu ileriye tasiyacak bireylerin yetistirilmesi
siireci demek olan egitimin yukarida sayilan toplumsal gelismeleri g6z oniine almas1 beklenir. Yalnizca
Tiirkiye’ nin degil, diinyadaki ¢ogu iilkenin ¢6zmeye ¢alistig1 bu sorunlar nedeniyle, egitimin bireyleri
bilissel ve mesleki hazirliga yonelik bilgilerle donatmakla yetinmesi diisiiniilemez. Buradan hareketle,



cocuklarin yalnizca biligsel gelisimini degil, kisilik gelisimini, duygusal ve kisiler aras1 alanlarda islevsel
becerileri kazanmalarini amaglayan biitiincii bir egitim yaklagiminin gerekli oldugu konusunda, hemen
herkes hemfikirdir (Fidan, 1994; Goleman, 1998; Nissen, 1983; Ozil, 1993). Bu noktada ihtiya¢ duyulan,
drama gibi, ¢ocugun sosyallesmesine iliskin niteliklerini, davraniglarini ele alan, kisiler aras1 yasantilarin rol
oynama yolu ile incelendigi, grup siireglerine dayanan egitim teknikleridir.

2.9. Giiniimiizde Egitimde Dramanmin Uygulanmasinin Onemini
Arttiran Yeni Gelismeler

Toplumda gelir dagilim1 dengesizliginin yol actig1 yoksulluk ve giderek daha ¢ok artan firsat esitsizligi
sosyal yonden bazi sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Ekonomik agidan bazi toplumsal kesimlerde
yetisen ¢ocuklarin gerek egitimde gerekse sosyal yasamda diger ¢ocuklarla ayni firsatlara sahip olmadiklar
gozlenmektedir. Bu ¢ocuklarin yasadiklar firsat esitsizliginin altinda ezilmemeleri i¢in, tiim eksik
donanimlarina ve olanaklarina ragmen yagsama katilma ve gelisme konusunda cesaretlendirilmeleri ve
beceriler kazanmalari i¢in egitimde drama uygulamalarinin saglayacagi yararlar gézden uzak tutulmamalidir.
Yasama aktif olarak katilmak ve her yonden gelismek i¢in gerekli becerilerin (sosyal, bedensel, zihinsel ve
psikolojik) edinilmesi egitici drama uygulamalar1 ile miimkiin olabilir.
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Sekil 3: Giiniimiizde Egitimde Dramanin Uygulanmasinin Onemini Artiran Yeni Gelismeler

2.10. Siddetin Artmasi

Gelir dagilimindaki dengesizlik, firsat esitsizligi gibi sorunlar, bolgesel ve farkli yasam bigimlerine sahip
topluluklar arasindaki gerilimler, tiim toplum diizeyinde kisiler arasindaki siddetin hissedilir bigcimde artisiyla
birlikte goriilmektedir. Giderek artan siddet okullara da yansimis durumdadir. Orta 6grenimdeki gengler
arasindaki bicakli kavgalarin kizlar arasinda bile goriilmeye baslamasi yeni donemin bir niteligi olma
yolundadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin da kendi aralarinda daha ¢ok sozel ve bedensel siddete bagvurduklari
gozlenmektedir. Siddetin arttig1 ortamlarda ¢ogu zaman her tiirden engellenmenin de bulundugu gerceginden



hareketle, engellenmelerin hafiflemesini saglayabilecek kendini ifade etmenin, rahatlamanin yolunu acacak
egitici drama gibi etkinliklere gereksinim oldugu ileri siiriilebilir.

2.11. Medyanin Giderek Artan Hakimiyeti

Simdiye dek 6zellikle televizyon gibi gorsel medya araglarinin taklit ya da gozleyerek 6grenme yoluyla
cocuk ve gengleri istenmeyen bazi davraniglara yonelttigi iizerinde yeterince duruldu. Gorsel medyanin,
ozellikle televizyonun yarattig1 bir diger yeni etki de ¢ocuklar, gencler ve yetigkinler i¢in toplumsal glindemi
ve gergekligi de belirlemeye baslamasidir. Cocuk, gengler ve yetiskinlerin iizerinde odaklagacaklar1 kavram
ve konulari, reklamlardan haber programlarina kadar ¢ok cesitli programlarla belirleyebilen medyanin bu
siirlandirici, kaliplayict ve yonlendirici etkisine karsi okullarda yapilacak “diizeltme” ¢alismalarina
gereksinim vardir. S6z konusu diizeltmeler egitici drama yontemi kapsamindaki etkinliklerle yapilabilir.
Bencillige karsilik digerkamligin, bireycilige karsilik dayanigsmanin, duygusal kiintliigiin yerine duygusal
duyarliligin, yikici ve yok edici rekabet yerine is birliginin, dig goriliniis ve bi¢imin yerine 6ziin yeni
kusaklarda gelistirilebilmesi drama etkinlikleriyle gerceklesebilir. Egitici drama, 6zellikle burada sayilan
olumlu insani degerlerin olusturulmasin1 hedefleyen yapisi ve igerigiyle diger bir¢ok egitim yontemine
oranla daha etkili olabilecek bir konumdadir.

2.12. Rollerde ve Degerlerde Belirsizlik

Toplumsal yagsamda bireylerin {istlendikleri sosyal rolleri yerine getirmeleri i¢in gereken davranislarin
tanimlar1 da yeni yetisen kusaklar icin belirsizlikler tasimaktadir. Ornegin kadin ve erkek olma rolleri ile
anne ve baba olma rolleri de olduk¢a degisime ugramistir. Belirli sosyal rollere ait davranislar konusundaki
belirsizlikler, eskiye oranla kafas1 daha karisik, ne istedigini, nasil davranacagini tam ve net olarak
bilemeyen, ¢esitli yonlere daha kolayca ¢ekilebilecek ¢cocuk ve genglerin sagliksiz gelisimine yol acabilecek
diizeydedir. Ayni oranda, insani degerlerin de ugradiklar belirsizlesme ve karmasiklagsma nedeniyle, yeni
kusaklara aktarilabilecek bir yapidan uzaklastiklar1 sdylenebilir. “Aman diyene el kalkmaz”, “Komsu
komsunun ¢dpiine muhtactir”, “Soziinilin eri olmak gerekir” birer deger olarak ¢coktan unutulmaya yiiz
tutmustur. Oysaki s6z konusu degerlerin yeni kusaklara hatirlatilmasina ve aktarilmasina gereksinim oldugu,
toplumdaki artan gerginlikler ve siddetten, keyif verici maddelere olan egilimin artisindan bellidir. S6z
konusu degerlerin ¢ocuklara kazandirilmasinda drama gibi etkinlikler 6zellikle rol oynama ve yasayarak
ogrenme yaklasimlariyla etkili sonuglar saglayabilir.

2.13. Cok Kiiltiirlii Egitim

Ozellikle 1990’lardan bu yana Avrupa Birligi projesinin hiz kazanmasiyla birlikte egitimde ¢ok kiiltiirliiliik
adeta yeniden kesfedilme ve yeniden ele alinma siirecine girmistir. Farkl: {ilkeleri ortak amag ve idealler
cercevesinde birlestirmeyi hedefleyen s6z konusu biiylik Avrupa ekonomik ve sosyal projesinin, 1960’larda
gdcmen iscilerin Avrupa’ya gelmeleriyle hiz kazanan, 1980’lerin sonlarina dogru ise sosyal giivenlik ve refah
sistemlerinin ekonomik nedenlerle gerilemesiyle birlikte tavsayan ¢ok kiiltiirlii egitim diisiincesini uyardigi
goriilmiistiir. Farkh dil, din ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olan ¢ocuklarin devam ettikleri okullarda, her
cocugun farklilig1 bir dezavantaj olarak yasamamasinin saglanmasi, Avrupa Birliginin saglikli olarak
gelisebilmesinin 6nemli bir baslangi¢ noktasi olarak degerlendirilmektedir. Bu durumda Avrupa birligi iiyesi
ya da Avrupa birligi iilkeleri ile yakin iligki i¢inde olan toplumlarda okullarda ¢ok kiiltiirliiliik giderek 6nem
kazanmak durumundadir. Farkliliklarin birer engel, gerilim ve ayrisma kaynagi olmamasi, tam tersine
kiiltiirel zenginlik ve daha da 6nemlisi toplumsal ve ekonomik gelismeyi saglayacak dinamik ve uyumlu bir
sosyal yapiy1 bi¢cimlendirebilmesi i¢in okullarda farkliklarin kabul edilmesi, uyum i¢inde birlikte yasama,
kendini baskasinin yerine koyabilme gibi becerilerin ¢cocuklara kazandirilabilmesi konusunda egitici drama
calismalarmin yarar dzellikle vurgulanmaktadir (Onder, 2007).

2.14. Cok Boyutlu Egitim Yaklasimi

Bilindigi gibi, ¢ocugun egitimi sirasinda, egitimin daha etkili olmasini saglamak agisindan farkli duyulara
hitap etmesinin 6nemi eskiden beri vurgulanan bir niteliktir. Ozellikle 1990’larin basindan itibaren
Gardner’1in (1993) Coklu Zeka kuramini gelistirmesi ve bu konudaki goriislerinin yayginlagsmasiyla,



egitimdeki cok boyutluluk, zeka tiirleri terminolojisi ¢ercevesinde yeniden vurgulanir hile gelmistir. Ister ¢ok
duyuya ister zekanin farkl tiirlerine hitap etmeyi amaglasin, egitimin ¢ok boyutlu olmasi egitici dramanin
yapistyla yakindan ortiismektedir. Soyle ki egitici dramanin uygulanmasi sirasinda izlenen agamalar
katilanlarin farkli duyularina hitap ettigi gibi farkli zeka tiirleriyle de iliskili oldugu rahatlikla séylenebilir.
Ornegin drama oyunu sirasinda ¢ocuklarin kinestetik ve mekansal zekalarinn islevsel oldugu (ya da
uyarildig), tartigma sirasinda sozel ve iletisimsel becerilerinin islevsel oldugu, duygularla ilgili sorularin
icsel zekay1 uyardigi agiktir. Bu nedenle egitimde dnemli bir yaklasim olan ¢ok boyutlulugun
gerceklestirilmesinde egitici drama en olanakli yontemlerden biridir.

Boliim Ozeti

Bu boliimde ilk olarak giiniimiizde egitici drama uygulamalarinin 6nemini arttiran birtakim gelismelerden
bahsedilmistir. Giinlimiiz kosullarinda toplumda meydana gelen degismeler egitimi de etkilemektedir.
Toplum hayatindaki degismeler sebebiyle grup siiregleri yolu ile drama egitimine baslanmasi rastlant
degildir. Giinlimiizde i¢ ve dis go¢ler ve sonuglari, rekabetin artmasi, ¢cekirdek ailelerin artmasi, ¢alisan
anneler, bosanmalarin artmasi, televizyon etkileri gibi pek cok etken dolayisiyla risk altindaki ¢ocuklar i¢in
drama uygulamalar1 6nem kazanmistir. Ulkemizde 1950’lerden baslayarak siiregelen i¢ gé¢ durumlari gog¢
eden ve go¢ edilen niifus arasinda farkliliklara neden olmaktadir. Sosyal deger, yasam ve diisiince bigimi
farkliliklari ile gocuklar siniflarda bir araya gelirken birbiri ile kaynagmalar1 gerekmektedir. Biiyiik kentlere
g0¢ eden ¢ocuklarin yasadiklar kiiltiirel saskinlik, fiziksel, sosyal, psikolojik engellenmeler, bu ¢ocuklarin
yasantilarini, duygularini paylastiklari, kendilerini ifade ettikleri ve diger ¢ocuklarla etkilesim yolu ile aktif
katildiklar1 drama benzeri grup siirecgleri ile okullarda ele alinmay1 beklemektedir. Ayrica iilkemize go¢ eden
ailelerin gocuklarmin okullardaki uyum sorunlari igin de drama uygulamalarindan yararlanilabilir. Insanlarin
birbirini rakip olarak algiladiklar1 toplumda karsisindakini diisiinme, yardim etme becerilerinin gelismesine
ihtiya¢ duyulmaktadir ve bu durumun insan belleginde olabildigince ¢ok bilgi depolanarak
coziimlenebilecegi sanilmaktadir. Yarisma ortaminin disina ¢ikilarak insan karakteristiklerinin vurgulanip
gelistirilmesi i¢in drama ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gliniimiizde ¢ocuklu ya da ¢ocuksuz ciftlerden olusan c¢ekirdek aile birimleri artis gostermistir.
Geleneksel kiiltiirde etkili olan yakin akrabalarin gérece azalmasi ¢ocuklara kiiltiiriin, 6zellikle insan
iligkileri ile ilgili deger ve becerilerin kazandirilmasinda olusan boslugun kapatilmasi noktasinda okullarda
drama gibi etkinliklerden yararlanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Toplumumuzda egitimli kadinlar, hizmet
sektorii ve uzmanlik gerektiren sektorlerde ¢aligmakla beraber kariyer yaparak meslekte ilerlemeyi
amaglamaktadirlar. Bu durum annelerin ¢ocuklarin egitimine ayirabilecegi siirenin azalmasina neden
olmaktadir. Boylelikle ¢cocuklarin okullarda katildiklar1 6rgiin egitimin ¢ocugun sosyallesmesine katkida
bulunmasi 6nem kazanmistir. Cocugun sosyallesmesine katkida bulunma konusunda sosyal etkilesim ve
catigma, yardimlasma, is birligi ve arkadaslik gibi sosyal iliskileri yasantisal olarak incelemeye olanak
tantyan drama etkinliklerinin 6zel bir 6nemi oldugu kabul edilmektedir. Son yillarda hem yasalarin
kolaylastiriciligi hem de ciftlerin yasadiklar1 sorunlara ragmen evlilikleri siirdiirmede 1srarli olmama
tutumlar1 sebebi ile bosanmis ailelere ve okullarda tek ebeveynli ¢ocuklara daha ¢ok rastlanmaktadir.
Cocugun bu durumda yasayabilecegi olumsuz duygular ve eslerin ¢cocuk yetistirmeye enerjisinin ve
olanaklarinin yeterli olmamasi durumunun ¢ocuklarin sosyallesmesinde ve duygusal yapilarinda sorunlar
dogurmasi olagandir. Bu ¢ocuklarin kendini ifade etmesi, kabul edilme ve sosyal beceriler yolu ile ortama
uyumlu bireyler olmasi konusunda drama etkinlikleri 6nemli bir isleve sahiptir. Uzmanlar, televizyonun
insan iletigimi ve iligkileri lizerindeki olumsuz etkileri oldugunu (saldirganlik, siddet vb.) belirtmektedir.

Drama etkinlikleri ¢ocuklar1 pasifize eden ve uygun kullanilmadigi durumlarda saldirganlik gibi
istenmeyen davranislara yol agabilen televizyonun etkilerini azaltabilecek bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Toplumlarda goriilen issizlik, akil hastaliklari, yoksulluk gibi ¢evresel riskler, cocuklarin ileride bedensel ve
psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz yasam kosullarindan korumada kendine giiven
duygusunun gelismesi, sosyallesebilme, anne baba ile iyi iligkiler kurmak, 6gretmen ve yakin arkadaslardan
destek gérmek dnemli etmenlerdir. Ozellikle okullarda olumlu iligkilerin artmasi risk altindaki ¢ocuklarin
iyilesmesine katkida bulunmaktadir. Bu noktada egitici drama, olumlu sosyal yetenegin ve ¢cocuklarin
giicliikleri yenme yeteneginin gelismesine destek olmaktadir.

Egitimde biitlinciil yaklagimin uygulanmasinin éneminden s6z edilmistir. Egitimin bireyleri sadece
bilissel ve mesleki hazirliga yonelik bilgilerle donatmakla yetinmesi diisiiniilemez. Buradan hareketle,



3. HUMANIST EGITIiM YAKLASIMI
ACISINDAN EGITIiCi DRAMA

Giris

Ogrenme ortamlarini, bu ortamlarin temel unsuru olan égrencinin lehine degistirmek icin insan psikolojisinin
ise kosulmasi anlamina gelen Hiimanist Egitim yaklasimi, glintimiizde ad1 giderek daha ¢ok vurgulanir olan
Olusturmaci Egitim yaklasiminin da temelini teskil etmesi yoniinden tekrar hatirlanmay1 ve ele alinmay1 hak
ediyor.

Bilindigi gibi insan egitiminin temel amaci olan bireyin sahip oldugu potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in
insanin yapisinin goz dniine alinmas1 gerekmektedir. Insanin yapisini dikkate almayan bir egitimin basariya
ulagsma olanaginin bulunmadig1 ortadadir. Ciinkii insanin yapisin1 dikkate almayan bir ¢abanin, ona yon
verebilmek soyle dursun, zarar vermesi bile olasidir. Bu noktada yapilmasi gereken ise insanin yapisi,
dogasi, davraniglar1 ve temel niteliklerini agiklamaya calisan psikoloji biliminin verilerinin egitime
uygulanmasidir. Psikoloji biliminin 6grenme ortamlarini daha insanilestirmek i¢in yararl olabilecek Onerileri
ve bu Oneriler dogrultusunda egitici drama yonteminin saglayabilecegi yararlar konusu bu boliimiin temel
baslangi¢ noktasini olusturmaktadir.

Hiimanist Egitim Yaklasim
Acisindan Egitici Drama
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Sekil 4: Hiimanist egitim yaklasimi ac¢isindan egitici drama

3.1. Cocuk (insan) Merkezli Ogrenme

Ogrenme ortaminda, her seyden 6nce bireyin temel alinmasi, onu korumaya ¢alisan bir yaklasima isaret eder.
Toplum, insan yavrularini kendi plan ve beklentileri yoniinden bi¢cimlendirmeye calisirken o yavrularin sahip
olduklar1 potansiyelleri zedelememek ve hem birey hem de toplum yararina degerlendirmek ve gelistirmek
zorundadir. Ancak bunu yaparken basarili olmasi i¢in her seyden dnce insan1i merkeze alan bir yaklagimi
benimsemesi gerekir. Yoksa “ne pahasina olursa olsun egitmek”, yani bicimlendirmek yaklasimini degil.

Ogrenmenin 6grenci merkezli olmas yaklasimmnin dayandig: bir diger 6nemli temel, insanin dogal olarak
aktif (etken) bir yapiya sahip olmasidir. Insan hem bedensel olarak hem de zihinsel olarak aktif anlamda
cevresini arastirma, kesfetme, kavrama, anlama ¢abasinda olan bir varliktir. Bu varligin kesfetme, kavrama,
anlama cabalarin1 desteklemek i¢in en uygun ortam, onun bu aktif olma niteligini merkeze almay1 gerekli
kilmaktadir.



O halde 6grenme ortaminda 6grenci merkezli bir yaklasimin gergeklesebilmesi i¢in uygun 6grenme
yontemlerine yol agilmasi beklenir. Boylesi yontemler arasinda egitici dramanin 6nemli bir yeri oldugu
sOylenebilir. Ciinkii egitici drama, 6grencilerin bir yandan duygularina, psikolojik gereksinimlerine miimkiin
oldugunca yer vererek onlarin insan olma niteliklerini korumaya ve gelistirmeye ¢alisirken diger yandan
miimkiin olan tiim bi¢imlerde aktif olmalarini saglayabilir. Cocuk, egitici drama sirasinda bedensel olarak
aktif olmaya davet edilir. Ses ¢ikarmadan pasif bir bigimde oturup dinlemesi ve izlemesi i¢in degil, ortami ve
nesneleri doniistiirmesi i¢in cesaretlendirilir. Ayrica drama sonrasindaki sozel etkinlikler (soru-cevap yolu ile
degerlendirme-tartisma) sayesinde ¢ocugun zihinsel anlamda aktif olmasi1 saglanmaya calisilir. Bu amaca
ulagilabilmesi i¢in, egitici drama oyunundan sonra bir degerlendirme boéliimiiniin ayrintili bicimde organize
edilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir. Dramaya yalnizca rol oynayarak, canlandirarak katilmak bu nedenle
yeterli degildir. Oynanan oyun, iistlenilen rol canlandirilan olay gibi konularda mutlaka s6zel-sembolik
etkinliklere yer verilmesi gerekir.

Yapilan arastirmalara gore (Stipek ve digerleri, 1995), didaktik ortamlar, gocuk merkezli ortamlara oranla
cocuklarda daha ¢ok stres yaratmaktadir. Bu aragtirmacilar, akademik programlara kayitli okul dncesi
cocuklarina oranla, ¢ocuk merkezli programlara kayitl olanlarin daha diistik diizeyde kaygili olduklarini
saptamislardir. Stipek ve digerleri (1995), 6grenci merkezli olmayan siniflardaki ¢ocuklarin daha ¢ok genel
kayg1 gosterdiklerini hem grup etkinliklerinde hem de ¢aligma kitab1 ve ¢aligma sayfasi gibi bireysel
etkinliklerde ortaya koymuslardir.

Diger yandan, 6grenci merkezli siniflardaki ¢ocuklarin biligsel agidan da daha olumlu 6zellikler gosterdikleri
belirlenmistir. Ornegin bu gocuklarin daha yaratic1 ve 6zgiin diisiinceli olduklar gériilmiistiir (Stipek ve
digerleri, 1995). Okul 6ncesi ¢ocuklarin cocuk merkezli ortamlarda daha iyi s6zel beceriler gelistirdikleri
saptanmistir (Stipek ve digerleri, 1995). Ayrica 6grenci merkezli gruplardaki ¢ocuklar, akademik merkezli
gruplardaki ¢ocuklara oranla kendi biligsel yeteneklerini daha olumlu degerlendirmislerdir (Stipek ve
digerleri, 1995).

3.2. Ozgiirliik

Hiimanist egitim yaklagiminin, insanin dogustan olumlu bir varlik oldugu goriisiinden hareketle, miimkiin
oldugunca 6zgiir bir ortamda ve onu 6zgiirlestirecek etkilesimlerle egitilmesi yoniindeki goriisii, bu
yaklasimin en dikkate deger niteliklerinden biridir. Insani, en 6zel varlik olarak dogustan getirdigi
potansiyellerini en {ist diizeyde ger¢eklestirebilecegi bir konuma yonlendirebilmek, ona ancak 6zgiirliik
vermekle olanakli olabilir. Eger toplum gerek toplumsal sorunlar1 gerekse kendi bireysel sorunlarin
cozebilecek yaratici, 6zglir diisliinen ve davranan bireylerin yetismesini ger¢cekten hedefliyorsa ve bireyin
mutlulugunu goz ardi etmiyorsa alinacak olan en temel 6nlem, ¢ocuk egitiminde ve gelisiminde 6zgiirligi
temel ilke olarak benimsemektir.

Ozgiirliik saglanan bir cocugun kazanabilecegi, gelisim igin en temel ve gerekli nitelik kendine giivendir.
Kendine giivenmeyen bir birey olarak yetismesi, cocugun yeni girisimlerde bulunmasini, ¢evresindeki her
seyi sorgulamasini, merakini doyuracak inceleme ve denemeler yapmasini sinirlandirabilir. Kendine glivenen
bir birey ise yeni denemeler yapmaya, verili olan her seyi acik¢a sorgulamaya yonelik cesareti nedeniyle
daha ileri diizeyde gelisme konusunda avantajlidir. Bu nedenle kendine giivenildigini gosterecek bigimde
cocuga Ozgiirliik saglanmas1 6nemli bir yetistirme kosulu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bir birey olarak kendi kendine yetebilmek de giinlimiiz kosullarinda baskalarina bagimli kalmadan yagamak
ve gelismek agisindan vurgulanmasi gereken bir egitim amaci olmak durumundadir. Bir ¢ocugun kendi
kendine yetebilen, bagimsiz bir birey haline gelebilmesi i¢in 6zgiirliige gereksinimi vardir. Egitiminde ve
yasaminda hep baskalar1 tarafindan yonlendirilen, kararlar alirken bagkalarina danismadan hareket edemeyen
bireylerin hem kendilerinin gelisimine hem de toplumsal gelisime (gercekten isteniyorsa kuskusuz) katkida
bulunamayacaklari ileri siiriilebilir. Yaganmis bir 6rnek olarak oniine konulan yiyecege tereddiitle baktiktan
sonra annesine, “Anne ben karpuz seviyor muydum?” diye soran 8 yasindaki “normal” bir ¢ocugun her
eylemine, tercihlerine ¢evresindeki yetiskinlerin karar vermesi durumunda nasil bir birey haline gelmekte
oldugunu anlamak pek zor degildir.

Egitici drama yaklasimi, katilanlara bir¢ok yonden saglayabildigi 6zgiirliik nedeniyle, 6zgiir gelisimlerine
katkida bulunabilir. Yontemin katilanlara saglayabilecegi 6zgiirliik soyle de ifade edilebilir: Egitici drama



Oziine ve yapisina uygun olarak uygulanmali ve katilan ¢ocuklara miimkiin oldugunca 6zgiirliik taninmalidir.
S6z konusu 6zgiirliik, ¢ocuklarin oynayacaklar: drama oyununa karar vermelerinden, oyunun akis1 igerisinde
ozgiirce degisiklikler, eklemeler ve ¢ikarmalar yapmalarina, diledikleri gibi sorular yoneltebilmelerine degin
en genis anlamda uygulanmaya c¢alisilmalidir. Tiim bunlarin disinda izin verilemeyecek tek davranas,
gruptakileri rahatsiz etmektir. Higbir egitim yaklasimi, hi¢bir insan toplulugu baskalarini rahatsiz etmeyi
ozgiirlik kapsaminda sayamayacagina gore 6zgiirliigiin sinirinin nereden gectigi yeterince agiktir.

3.3. Kesfederek ve Anlamlandirarak Ogrenme

Gilintimiizde gerek akademik ¢evrelerde gerekse egitimi planlayan Milli Egitim Bakanliginca giderek daha
cok vurgulanan Olusturmaci ya da Yapilandirmaci (constructivist) Egitim yaklagiminin 6nemli terimlerinden
olan kesfederek ve anlamlandirarak 6grenme, aslinda dnceleri Hiimanist Egitim yaklagiminca tanimlanmistir.
Kolesnik (1975) hiimanist 6grenmenin temelini teskil eden 6grenci merkezli egitimin 6n kosulunun, bilgiyi
cocugun kendisinin kesfetmesine ve bilginin ona kisisel olarak anlamli gelmesine dayandigini belirtmistir.
Kolesnik’e gore (1975) kesfetme ve anlam pratikte birbirinden ayrilamaz ve geleneksel 6gretim ve 6grenme
bi¢imlerinden kesin olarak farklidir. Geleneksel olarak halihazirda okullardaki egitim “sunum” yoluyla
ogretime ve dinleyerek (receptive) 6grenmeye dayalidir (Kolesnik,1975; s.60-61). Buna gore geleneksel
ogrenmede O6grenci, 0gretmen tarafindan kendisi igin 6zel olarak organize edilen bilgiyle pasif olarak
karsilasir ve sunum yapanin belirledigi dinleme kosullarinda s6z konusu bilgiyi edinmeye ¢alisir. Kesfederek
ogrenmede ise 6grenci kendi ¢abalar1 yoluyla kendi anlamlarina ulagir. Bu sirada 6gretmenin miidahalesi ve
aciklamalar1 minimum diizeyde tutulmaya calisilir. Ogrenci, kendi gdzlemlerine ve kendi etkinliklerine daha
cok baglidir. Kendi gozlemleri ve etkinlikleri ise kaginilmaz olarak dogrudan kendi yasantilarina dayanmay1
gerekli kilar. Kesfederek 6grenmenin avantajlart arasinda “6grenmeyi 6grenme”, belirli bir durumda bilgiye
nasil ulagilacaginin becerisini edinme, merakin uyarilmasi, kendi kendine akil yiiriitmenin gii¢glenmesi
sayilabilir (Kolesnik, 1975). Ogrenci bdylece daha ¢ok kendine giivenen ve baskalarindan bagimsiz olarak
calisabilen ve kararlar alabilen bir yapiya yonlendirilmeye calisilir. Bu arada 6grendiklerini daha ¢ok aklinda
tutacagl ve yagsamina genelleyebilecegi (uygulayabilecegi), kendi egitiminden daha yiiksek oranda sorumlu
olacagi kabul edilmektedir.

Kesfederek ve anlamlandirarak 6grenme i¢in gerekli dogrudan yasantilar gegirmek yani “yasayarak
ogrenmek” konusunda egitici dramanin saglayabilecegi olanaklara burada deginmeden gecilemeyecegi
aciktir. Drama oyunlar1 sirasinda tiim bedeniyle pasif bir izleyici olarak degil, aktif bir katilimei olarak rol
alan ¢ocuk, zihinsel, psikolojik ve sosyal tiim yonleriyle yasantilardan ge¢mektedir. Bu sirada temas hélinde
oldugu gerek fiziksel gerekse sosyal ¢evreyi, kendi hareketleri araciligiyla test etmekte ve kesfetmektedir.
Kendi kendine kesfetmenin bir sonucu olarak karsilastigi ve etkilesimde bulundugu nesne, kisi ve durumlari
dogrudan kendisi anlamlandirma olanagina da sahiptir. Bu anlamlandirmanin giiclii yanlar1 arasinda,
dogrudan gozlem, katilarak gozlem, deneme-yanilma, karsilagtirma, bedeninde duyumlama ve duygularinin
uyarilmasi sayilabilir. Kisacasi kesfederek ve anlamlandirarak 6grenmenin en dogal ve giiclii yontemlerinden
biri egitici dramadir.

3.4. Okulda Kisiler Arasi Iliskiler: Grup Siirecleri

Insanlarin bir arada siirekli olarak birlikte yasantilar gegirdikleri her ortamda kisiler aras etkilesimler
kacimilmazdir. Himanist Egitim yaklasimi, bu gergekligin farkinda olan bir yaklasim olarak 6grenme
ortaminin sosyal yoniine de vurgu yapan ve dnemseyen bir yaklagim olarak one ¢ikar. Hiimanist yaklagima
gore sosyallesmenin araci olan okul sisteminde gbzden kagirilmamasi gereken birgok grup siireci
gelismektedir (Schmuck ve Schmuck, 1983). S6z konusu grup siireclerini olugturan kisiler arasi iligkiler
onemlidir. Ciinkii bu siirecler hem kisisel gelisimi etkilerler hem de okul ortamindaki ¢ocuklarin psikolojik
sagligim belirler (Schmuck ve Schmuck,1983). Ogrenme grubunu olusturan dgrenci, 6gretmen ve ydneticiler
arasindaki tiim etkilesimler, karsilikli olarak bu unsurlarin performanlarini ve psikolojik durumlarini
etkileyebilir. Hi¢ kuskusuz bu gruplarin arasina anne-babalar1 da katmak gerekir. Egitimin olmazsa olmaz
unsuru olarak anne-babalar da 6zellikle kii¢iik ¢ocuklarin egitimi s6z konusu oldugunda okuldaki stiregleri
belirli bir diizeyde etkileyebilirler.

Ogrenme ortamindaki kisiler aras1 iliskilerin olumlu olarak gelismesi ve dgrencilerin psikolojik sagliklarini
dikkate alarak kisisel gelisimlerinin desteklenmesi hedefleniyorsa uygun egitim yontemleri arasinda egitici



dramay1 6ne ¢ikarmak gerekmektedir. Grup halinde oynanan drama oyunlar1 sayesinde 6gretmen igin
cocuklar arasindaki sosyal iliskileri dogala yakin bir ortamda gozlemleyip degerlendirmek ve gereken
destegi saglamak miimkiin olabilir. Ayrica 6grenciler arasindaki olumlu sosyal iligkilerin gelismesine destek
de saglanabilir. Katilan herkesin birbiri ile etkilesimde bulunmasini gerektiren, duygularin 6zgiirce ifade
edilebildigi drama etkinlikleri grup siireglerinin gelismesi i¢in en uygun ortami sunabilir.

Boliim Ozeti

Bu boliimde Hiimanist Egitim yaklagiminin baslica unsurlar1 olan ¢ocuk merkezli 6grenme, 6zgiirliik,
kesfederek ve anlamdirarak 6grenme ve grup siirecleri ile egitici dramanin iligkisi ele alinmastir.

Gilinlimiizde 6grenme ortamlarinin temel unsuru olan 6grencinin lehine degismek {izere insan
psikolojisinin ise kogsulmasi anlamina gelen Hiimanist Egitim anlayis1 Olusturmaci Egitim yaklagiminin
temelini olusturmaktadir.

Egitimin temel amaci, insanin sahip oldugu potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasidir ve bunun i¢in insan
yapisi gbz oniinde bulundurulmahdir. Ogrenme ortaminda, her seyden dnce bireyin temel alinmasi ve onun
korunmasi dgrenci merkezli 6grenme olarak tanimlanmaktadir. Ogrenmenin 8grenci temelli olmas1 yaklagimi
insanin dogal olarak aktif bir yapiya sahip olmasina dayanmaktadir. insan bedensel ve zihinsel olarak
cevresini aragtirma, kesfetme, kavrama ve anlama ¢abasinda iken bunu desteklemek i¢in en uygun ortami ve
ogrencinin aktif olma niteligini merkeze almak gerekli olmaktadir. Bu ortamin saglanabilmesi igin
ogrencinin duygularina ve psikolojik gereksinimlerine olabildigince yer vererek insan niteligini korumaya ve
gelistirmeye calisan egitici drama ydntemi 6nemli bir yerdedir. Ogrenci bu yéntem ile ortami ve nesneleri
doniistiirmesi i¢in cesaretlendirilirken drama sonrasi etkinliklerde zihinsel anlamda aktif olmasi1 saglanmaya
caligilir.

Bunun yan1 sira Hiimanist Egitim yaklasimi her bireyin dogustan olumlu bir varlik oldugunu diistinmekle
beraber bireyi dogustan getirdigi potansiyeli en iist diizeyde gerceklestirebilecegi konuma yonlendirmenin
ancak bireye 6zgiirliik taninmasi ile olacagini 6ne stirmektedir. Bireyin kendi kendine yetebilen bagimsiz biri
olabilmesi i¢in 6zgiirliige gereksinimi vardir.

Egitici drama yaklasimi ile katilanlara oynanacak oyuna karar verme, oyun akisinda degisim, ekleme ve
cikarma yapma, sorular yoneltme gibi birgok yonden 6zgiirliikk saglanmaktadir. Bir diger konu ise 6grencinin
kendi gozlemleri ve etkinliklerine bagli olarak kendi ¢abasi ile kendi anlamlarina ulagtig1 kesfederek ve
anlamlandirarak 6grenmedir. Bu terim 6grenmeyi 6grenme, bilgiye nasil ulasacaginin bilgisini edinme,
merak uyandirma ve akil yliriitmenin gliglenmesi yoniinden avantajlidir. Kesfederek ve anlamlandirarak
ogrenme i¢in gerekli yasayarak 6grenme konusu egitici dramanin saglayabilecegi olanaklardandir.

Drama igerisinde aldig: aktif rol ile dogrudan gozlem, katilarak gozlem, deneme-yanilma, karsilastirma,
bedeninde duyumlama ve duygularin uyarilmasi sebebi ile kesfederek ve anlamlandirarak 6grenmenin en
dogal ve en giiclii yontemlerindendir. Son olarak bireylerin bir arada siirekli yagantilar gegirdigi bir ortamda
kisiler arasi etkilesimler kaginilmazdir. Hiimanist yaklasim bunun farkinda olarak 6grenme ortaminin sosyal
yoOniine de vurgu yaparak grup siire¢lerinin dnemini belirtir. Bu siiregler kisisel gelisimi etkileyerek
¢ocuklarin psikolojik sagligm belirler. Ogrenme grubunu olusturan dgrenci, 6gretmen, yoneticiler ve anne-
babalar arasindaki tiim etkilesimler ve bu unsurlarin performanslari hem birbirlerini hem de psikolojik
durumlarimi etkileyebilir. Ogrenme ortamlarindaki kisiler arast iliskilerin olumlu olarak gelismesi ve
ogrencilerin psikolojik sagliklarin1 dikkate alarak kisisel gelisimlerinin hedeflenmesi, en uygun egitim
yontemlerinden biri olarak egitici dramay1 6ne ¢ikarmaktadir.

Unite Sorulari

Soru-1:



4. EGITIiCi DRAMADA OGRENME TURLERI /
YASANTILARI

Giris

Egitici dramay1 ve onun ¢ocuk egitimindeki yararlarini anlamanin yolu, bir dl¢iide ¢ocuk i¢in oyunun
anlamin1 ve islevini anlamaktan gecer. Egitici drama etkinlikleri oyundan farkli, ancak oyunla benzerlikleri
de olan etkinliklerdir. Bu nedenle ¢ocuklarla yapilan drama etkinliklerine “dramatik oyunlar” da
denilmektedir (Brown, 1990; Chambers ve digerleri, 1997).

Cocuk, drama etkinligini genellikle oyun olarak algilar ve bdyle algiladig: i¢in de dikkatini ve enerjisini tipki
oyun sirasinda oldugu gibi etkinlik lizerinde yogunlastirir. Bu sayede ¢ocuga egitici drama yolu ile bir¢ok
kavram, konu ve sosyal davranis daha etkili olarak 6gretilebilir.

Egitici dramanin, ¢cocugun kendisini tanimasina ve i¢inde yasadig fiziksel ve sosyal diinyay1 6grenmesine
katkida bulundugu i¢in 6nemli oldugu kabul edilmektedir (Slade, 1995). Kuskusuz oyun sirasinda da ¢ocuk
bircok sey o6grenir. Ancak, amaglar daha belirsizdir. Egitici dramanin islev ve yararlarin1 anlamak i¢in 6nce
oyunun islev ve yararlarin1 kisaca gézden gecirmekte yarar vardir.

4.1. Oyunun Islevi ve Oyun-Drama Iliskisi

Cocuk oyunu, i¢sel olarak giidiilenen, belirli bir amac1 olmayan, yetiskinler tarafindan degil, ¢ocugun
koydugu kurallara bagli olarak kendiliginden gelisen ve zevk unsuru tasiyan davranislardan olusan bir
etkinliktir. Cocugun bir¢ok alandaki gelisimi i¢in gerekli goriilen oyun sayesinde ¢ocuk, yetiskinler
diinyasin1 kesfetmeye baslar. Oyun, ¢ocugun ait olma, giic kazanma, 6zgiirliik ve eglence ile ilgili psikolojik
thtiyaglarimi karsilayabilir (Millar, 1980). Oyun ayni zamanda, sosyal becerilerin gelismesini de saglayabilir,
gerilim ve kaygiy1 azaltabilir.

Yetigkinlere gore oyun, eglenceden 6te bir sey degildir. Yasamin ciddi bir yonii olan ¢aligmanin tam tersi bir
etkinliktir. Ancak ¢ocuk i¢in oyun, keyifli bir etkinlik olmakla beraber, sadece eglence degildir. Cocugun
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismesine katkida bulunur. Drama etkinliklerinin islevini
daha iyi anlayabilmek, cocugun oyun donemlerini gézden gecirmeyi de gerekli kilar.

Oyun davranisi bireysel oyun donemi, paralel oyun donemi ve sosyal oyun dénemi olarak birbirini izleyen
ii¢ donemden olugmaktadir (Winn ve Porcher, 1981). Bireysel ya da tek basina oyun oynama dénemindeki
iki yasindan kiiciik ¢cocuklar, cevrelerindeki diger cocuklarla ve yetiskinlerle ilgilenmeksizin kendi
kendilerine oynarlar. Kendi bedenleriyle mesgul olmanin disinda, ilgilerini ¢eken nesnelere dokunurlar,
onlar1 koklar, dinler ve tadarlar. Nesneleri itme, ¢ekme, atma, i¢ ice koyma, yuvarlama, vurma gibi
davranislar gosterirler. Bu etkinliklerden hoslandiklari, ¢ikardiklari seslerden ve etkinligi 1srarla stirdiirme
egilimlerinden sezilebilir. Eger yonlendirilir ve gosterilirse ¢ocuk bir yetiskinle birlikte sira ile kiipleri {ist
iiste dizebilir. Ancak bu davranis, sosyal bir oyun niteliginde olmaktan uzaktir.



Cocuk, iki yas civarinda Paralel Oyun donemindedir. Bu donemde oyun oynarken yaninda baska bir ¢ocuk
olmasindan hoslanmaya baglar. Ancak bu sirada yan yana oyun oynayan her iki ¢ocuk “kendi isiyle mesgul”
olmayi tercih eder. Her ikisi de kendi oyunu ile bag basadir. Bu durumda, birlikte oynamasalar bile
cocuklarin yan yana, ayni ortamda kendi oyunlari ile mesgul olabildikleri sdylenebilir. Sosyal etkilesime
dayali oyun oynadiklar1 sdylenemez.

Cocuk, ii¢ yasindan itibaren Sosyal Oyun doneminde, bir ya da birden fazla ¢ocukla grup halinde oyun
davranis1 géstermeye baslar. Bu tiir oyun davraniginin baglamasiyla birlikte oyun grubu 6énem kazanir ve bu
tiir oyunlar sosyal etkilesim gerektirdiginden, ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli rol oynar. Drama etkinlikleri
iste bu tiir grup oyunlari ile baz1 yonlerden benzerlikler tasir. Ornegin az ¢ok belirgin kurallara sahip olma,
s0zlii ve sozsiiz iletisime dayali olma, is birligi ve rol oynamayi gerektirme gibi. Ancak egitici drama, birgok
yonden sosyal oyundan farklidir. Daha 6nce de deginildigi gibi her seyden dnce amaglar daha belirgindir ve
etkinlik sonunda yasanan yasantilar, ulasilan amaglar konusunda degerlendirme yapilir. Ayrica drama
sirasinda ¢ocugun herhangi bir etkinlige kendinden bir seyler katmasina, etkinlige disaridan bakabilmesine
ve her tiirlii duygusunu ifade etmesine daha ¢ok olanak vardir. Burada gézden kagirilmamasi gereken bir
nokta, drama etkinliginden yararlanabilmesi i¢in cocugun sosyal oyunlara katilabilmeye baslamasinin gerekli
oldugudur.

Ozetle gocuk enerji ve zamanmin biiyiik bir kismimi oyunla gegirir. Cocugun oyun ihtiyaci, onun yiyecek,
sevgi ve barinmaya duydugu ihtiya¢ kadar 6nemli, hatta hayati goriilmektedir. Hayvan yavrulari da oyun
oynarlar. Ornegin kedi ve kopek yavrularinin oldukga gelismis oyun repertuvarlari vardir. Oyun
davranislarinin gelismislik derecesi ile canl tiirliniin zeka diizeyi arasinda iliski oldugu ileri stiriilmektedir
(Yardley, 1984). Zeka ise ¢evreye uyum saglama, ¢evreye egemen olma, dolayisiyla yasamu siirdiirebilme ile
es deger de sayildigina gore oyun etkinliklerinin 6nemi agiktir.

Insan, dogmadan ¢ok dnce hareket etmeye baslar. Anne karnindayken bebegin hareket etmesi, saglikli
oldugunun bir isareti olarak kabul edilir. Dogumdan sonra da hareket devam eder. Cocugun gelismesi i¢in
hareket etmesi gerekir. Uyumadigi saatlerde siirekli olarak hareket etmesi beklenir (¢ok asir1 hareketlilik
kastedilmemektedir). Uyku sirasinda bile hareket, bedenin hem i¢inde hem de diginda devam eder. Yasamin
ilk asamalarinda hareket, cogunlukla istemsiz ve rastgeledir. Béyle olmasina ragmen yarari vardir. Cocugun
cevre ile iligski kurmasini saglar. Daha niyetli, amagli hareketleri uyarir, baslatir. Hareketler giderek daha
ayrintilasir ve arastirici bir nitelik kazanir. Bu tiir hareketler, cocugun bilinmeyeni arastirma ¢abasini
pekistiren zevki ve doyumu saglar.



Piaget (1962), cocugun zihinsel faaliyetinin gelisme asamalari ile iliskili olarak oyunu yorumlar. Ona gore,
zihinsel gelisimin Duyusal Motor doneminde oynanan oyunlar, diisiinceden ¢ok fiziksel hareketleri kapsar.
Bir sonraki agsamada ise sembolik diisiinme faaliyetinin bir gostergesi olan, Sembolik Oyun donemi baslar.
Sembolik oyun, bir nesnenin baska bir nesnenin yerine kondugu, o nesneyi temsil ettigi oyun etkinligidir.
Uciincii asamada ise oyun, dziinde sosyal olan, kurallari igeren yarisma gibi faaliyetleri igerir. Sosyodramatik
oyun da denilen bu tiir oyunda, grup kurallara karar verir ve bu kurallar tiim katilanlarca paylasilir.

Piaget’ye (1962) gore, diistinme becerileri igsellestirilmis hareketin sonucunda gelisir. Cocuk dis ¢evre
hakkindaki bilgilerini, cevredeki nesneleri, materyalleri kendisi hareket ettirme, deneme ve kurcalama
yoluyla kazanir. Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarda, zihinsel islemler dogrudan dogruya duyusal-motor
koordinasyonlardan gelisir. Sosyal olaylari, sosyal rolleri ve kurallar1 da i¢inde yasayarak dgrenir. Sosyal
oyunlar ve drama etkinlikleri, sosyal yasamdaki olaylarin temsili olarak canlandirilmasi ve yasama olanagi
sunmasi acisindan ¢ocugun zihinsel ve sosyal gelisiminde 6nemlidir.

Mussen ve digerleri (1984), gelisim kuramcilarinin ¢ocukta ii¢ tiir oyun davranisi ayirt ettiklerine dikkati
cekmislerdir. Ses ¢ikaran bir nesneyi sallama gibi “aragtirict oyun (exploratory play)”, bloklardan kule
yapmak gibi “yapilandirici oyun (constructive play)” ve ¢ocugun baska bir kisinin roliinii {istlendigi “rol
yapma oyunu ya da dyleymis gibi davranma oyunu (pretend play)”. Fein (1981) ve Mellou (1996), rol yapma
oyununun ifade edilmesi amaciyla fantazi oyun (fantasy play), hayall oyun (imaginative play), oyun olarak
farz etme (make-believe play) olarak da adlandirildigini belirtmislerdir. Fein’e gore rol yapma oyunu, sanki
Oyleymis gibi davranma (as if) niteligine sahiptir. Bagska bir deyisle cocugun sanki uyur gibi yapmasini, bir
sof0r gibi rol yaparak oynamasini, bir tencere kapagini basina sapka niyetine takmasini tanimlar. Sembolik
oyun da denilen ve ¢cocuk 12 aylikken gozlenen rol yapma oyunu, iki yas civarinda daha belirgin ve siirekli
hale gelir (Fein ve Apfel, 1979). Gowen (1995) ise sembolik oyunun iki yas civarinda goriilmeye basladigina
ve tiim okul 6ncesi donem boyunca énemli bir rol oynadigina dikkati ¢eker. Fein, 3 yas civarinda goriilen ve
cocugun, baska bir ¢ocugun rol yapmasini, bir nesnenin yerine baska bir nesneyi koymasini anladigi ve
uygun bigimde tepki verdigi oyun tiiriinii ise sosyodramatik oyun olarak tanimlar. Iste bu tiir oyun ile rol
oynamaya dayanan drama oyunu arasinda yakin bir benzerlik vardir. Rol yapma ya da sanki dyleymis gibi
davranma oyunu gercekte, cocugun dogasinda bulunan bir davranistir. Egitici drama etkinliklerinin,
cocuklarin ilgisini gekmekteki basarisinin buradan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tim bu goriislerin 15181nda, okul programlarinda ¢gocugun ¢esitli oyunlar oynamasina izin verildigi saatlerin
az olmamasi gerekirdi. Ancak ne yazik ki, ilkokuldan baglayarak yas1 biiylidiik¢e ¢ocuktan oyun oynamamasi
beklenir ve ¢cocuk daha ciddi goriinen, daha az giirtiltiilii ve pasif 6grenme etkinliklerine yoneltilir. Cocugun
oyun ihtiyaci, yetiskinler tarafindan ¢ogu kez kiiclimsenir. Kimi yetiskinler, oyunun ¢ocugun zihinsel
kapasitesini gelistirebilmesi ve 6grenebilmesi i¢in gerekli oldugunun farkinda degillerdir. Onlara gore,
zihinsel gelisme ve 6grenme “kafanin” i¢inde olup biten bir seydir. Oyun ise ¢ocugun yetiskinleri rahatsiz
etmeyip, bir kdsede kendi kendine oyalanmasi i¢in uygun goriilen bir etkinlik olarak algilanir. Cocuk
bliyiidiikge ve okul ¢agina geldik¢e oyun etkinligi bu kez bir zaman kaybi olarak goriiliir ve kisitlanmaya
calisilir.

Gilinlimiizde, ¢ocuklarla yetiskinler arasindaki farklar azaltilarak ¢ocuklarin bir an dnce yetigskinlesmesine
calisiimaktadir (Onur, 1994). Bu baglamda ¢ocuklarin oyun oynamak yerine, bir an dnce yetiskinlerin
diinyasina ait goriilen daha ciddi ve bir anlamda ticari etkinliklere yonelmeleri istenmektedir. Amerikali
filozof ve yazar Tom Morris, Amerika’da ilkokul ¢ocuklarina girisimciligi 6giitleyen kitaplarin piyasaya
ciktigima dikkati ¢ekerken s6z konusu kitaplarin yan1 sira ¢ocuklara stresle basa ¢ikma ile ilgili kitaplarin da
verilmesi gerektigini vurgulayarak bu gelisimin tasidig risklere deginmektedir (Morris, 1998). Tlkokul
donemi ¢ocuklarinin, bir an 6nce yetigkinler diinyasina uyum saglayabilmeleri i¢in oyundan vazgecirilmeye
calisilmalari, saglikli kusaklar yetistirilmesi bakimindan dogru degildir. Bu yaslardaki ¢cocuklarin “daha
gelismis oyunlara” ihtiyacglari vardir.

Oyuna benzer etkinlikler, 6rnegin egitici drama sayesinde egitimin daha az sikici ve dolayisiyla daha etkili
olmas1 saglanabilir. Oyun benzeri etkinliklerde, cocuklarin dikkatlerini bir noktaya yogunlastirmalar1 cok
yiiksek diizeyde gerceklesir (Bolton, 1988). Slade (1995), oyun ve drama sirasinda ¢ocugun kendini tiim
benligiyle konuya ya da yapmakta oldugu etkinlige vermesinin (absorption) 6nemine dikkati ¢cekmistir. Diger
yandan ¢ocugun ya da kisinin diisiince ve yasantilarini igsellestirebilmesi i¢in yani bir anlamda kendine mal
edebilmesi icin (in-flow), yaratici ifade bi¢imlerinin disavurulmasi (out-flow) sarttir. Aksi halde i¢sellestirme
olanaksizdir (Slade, 1995). Oyun ve oyun benzeri etkinliklerde, dis diinyanin igsellestirilmesi (kavranmasi,



ogrenilmesi) bu sayede gerceklesebilir. Cocuk oyun sayesinde 6grenebildigine gore, oyun haline getirilmis
egitim durumlari ile cocuga bir¢ok konu, daha az zorlayarak daha kolay dgretilebilir. Drama tekniginin
basaris1 da buradan ileri gelir. Drama, ¢ocuga oyun yasantisi saglar (Bolton, 1988). Oyun ve drama c¢ocuklara
“gibi yapmay1, olmay1 ve kabul etmeyi, yasamdaki her seyi denemeyi” saglar. Boylece drama, dinamik bir
siire¢ halinde katilanlarin tiim dikkatlerini kendinde toplar. Ozellikle okul dncesi egitimde, oyunun ¢ocuklara
daha uygun goriildiigii donemde oyuna benzer, egitici drama gibi etkinliklerin, ¢ocuklar1 oyalamak i¢in degil,
egitsel amacgl olarak kullanilmasi, asagida daha ayrintili olarak agiklanan bir¢ok yararlar saglayabilir.

4.2. Oyun ve Egitici Drama Etkinlikleri Arasindaki Benzerlik ve
Farkhhklar

Her ne kadar oyunun ¢ocugun gelisimindeki 6nemi agiksa da her alandaki egitim i¢in oyunun tek basina
yeterli olacag: diisiiniilemez. Ozellikle gagimizda ¢ocugun edinmesi gereken sosyal davranislar, sosyal ve
fiziksel ortama iligkin kavramsal bilgiler oldukg¢a arttigindan ve karmasiklastigindan, bazi yonlerden oyuna
benzeyen, bu sebeple de ¢ocugun ilgisini vermeye adeta “hazir oldugu”, ancak oyununun saglayabilecegi
yararlardan fazlasini saglamaya elverisli drama benzeri etkinliklere ihtiya¢ oldugu da kabul edilmelidir.
Egitici dramanin oyundan farkli olarak ¢ocuklara saglayabilecegi yararlar1 anlamak, bir yerde oyun ve egitici
drama arasindaki farklari anlamak demek oldugundan, oyun ve drama etkinlikleri arasindaki benzerlik ve
farklar asagida belirtilmeye ¢alisiimistir.



Oyun ve Egiticl Drama Etkinlikleri Arasindaki Benzerlik ve Farkliliklar

Oyun daha qok kendiliginden baslar ve egitim
amaclan belirsizdic. Oyunun gocuk editiminde
birgok  yarartanndan stz edilebilir  (swasma
bekleme, kurallara uyma..). Ancak stz konusu

yararlann, yalmzca amaclan belirsiz ban oyunlar
> oynayarak kazanimasi sanddifp kadar kolay
e : l olamayabili.  E4tici drama daha planh
B oldugundan amaclar  onceden  belirlidir,
Onceden saptanmiy egitim amaclanna ulaglp
ulagilmadiy degerendirilebilir. Her drama atkin-
Iiginin alt oldugu drama tord, o etkinligin
amaclan konusunda editimcilere bilgl saglayarak
planlama isind kolaylastirr

Oyun ve editici drama arasindakl bir benzerlik,

oyunda da editici dramada da cocugun dikkat ve
enetjisinin etkinlik 0zerinde oldukca fazla yogun- _‘2/ w
lasmmiasudir. i\ fi
T
o L
o~ Her ikl etkinlik tronde de kurallar vardir (kuralsiz
- O] > gocuk oyunlan da olmakla birlikte). Ancak,
EE“E dramamin  kurallan  dnceden belirlense de
= tartiglabilidigi  hatta degistirilebilirigi  daha
> fazladir.
Cogu gocuk oyununda sonug onemlidir. Buna
bagh olarak kazanmak ve kaybetmek (vamip <
oyun dist kalmak) soz konusudur, Dramada se,

sonug dedll sOre¢ Snemlidir. Yani gocudun
katldy etkinligi mokemmel yapmas: degil,
stirece katilmasi Ozerinde odaklaniir.

Oyunun sonucunda, degerlendiric, kawramsal
bilgilerin  altren  cizildigl, duygulann tamm-
landign ve ayurt edildigi bir tartisma yer almaz
> Oysa drama etkinligi sonunda vapilan grup

tartismas, oynanan etkinlikie ligili bilgllerin
yerlesmesini, kahcihgim saglayabilecek kavram-
lagtimalar, kategorilendimmeler, benzetrneler,
ayirt etmedar icin olanak saglayabilir.

Sekil 5: Oyun ve egitici drama etkinlikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar

4.3. Egitici Dramada Ogrenme Tiirleri/Yasantilari

Egitici drama, katilanlara ¢esitli 6grenme tiirlerini bir arada sunan bir tekniktir. Egitici dramanin ¢ocuk
egitiminde saglayabilecegi yararlar1 anlamanin bir yolu da ilgili 6grenme tiirlerini incelemeyi gerekli
kilmaktadir. S6z konusu 6grenme tiirleri agagida siralanip agiklanmugtir.



Egitici Dramada Ogrenme Tiirleri

Yasantilara dayali 6&renme

Hareket yolu ile 68renme

Aktif 68renme

Etkilesim yolu ile 68renme
Sosyal 68renme
Tartisarak 68renme
Kesfederek 68renme

Duygusal 6&renme
Isbirligi kurarak 6&renme

Kavram dgrenme

Sekil 6: Egitici dramada 6grenme tiirleri

4.3.1. Yasantilara Dayali Ogrenme

Egitici drama, ¢ocuklara yasayarak grenme olanagi sunar. Drama etkinligi sirasinda grup iginde bazi
olaylar1, kavramlari, durumlar1 yasayabilecekleri kosullar sunulur. Drama etkinligi, tiim katilimcilarin
“i¢inde yasadiklar1” bir stirectir. Grup, katilimcilar tarafindan disardan pasif olarak izlenmez. Canlandirilan,
farkli roller oynanan herhangi bir olay, konu ya da nesne, ger¢ek olmasa da yasanan etkinligin kendisi gercek
bir yasantidir. Gruba dahil olan ¢ocuklar gercek anlamda siirecin “i¢inde yer alirlar”. Yasayarak 6grenme
kalic1 davranislarin kazanilmasini saglayan etkili bir 6grenmedir. J. J. Rousseau, 1782 yilinda yayimlanan
kitab1 Emile’de, cocugun oncelikli olarak kendi yasantilarindan 6grenmesi gerektigini vurgular. Bu, baska
insanlardan 6grenmeye baslamadan 6nce ger¢ceklesmelidir. Benzer sekilde Amerikali filozof John Dewey’e
gore de cocuk baskalarinin diisiince ve goriislerini ifade etmeden Once, o diisiince ve goriisleri kendisi
arastirmali ve denemelidir. Diinyaya geldikleri andan itibaren ¢ocuklar ¢evrelerine kars1 meraklidirlar. Bu
merak1 gidermek ve ¢evresi hakkinda bilgi edinmek i¢in her seye dokunma, bakma, tadina bakma, koklama,
dinleme ihtiyaci i¢indedirler. Bu sekilde bilgi edinme ¢abasi baslangicta ¢cok basit ve ilkel gibi goriinse de bu
davranig yerini baskalarinin yasantilarindan sonug elde etmeye ve bu sonuglari agiklayan tanimlara ve
aciklamalara dayanan hazir bilgilere birakir. Bunun yani sira, kendi yasantilar araciligi ile ¢evresiyle temas
halinde dogrudan dogruya bilgi edinmenin degeri ve énemi higbir zaman azalmaz. Insanin kendi yasantilart
yolu ile 6grenmesinin en 6nemli yararlarindan biri, 6grenilen bilgilerin, dogrudan dogruya benzer
durumlarda kullanilabilme olasiliginin, yani baska gercek durumlara genellenebilme olasiliginin daha yiiksek
olmasidir. Oysa kendi yasantilar1 yolu ile 6grenmedigi, tanimlara ve agiklamalara dayali bilgilerin, benzer
gercek durumlara genellenerek islevsel olmasi kolay degildir. Diger yandan insanin kendi yagantilar
sirasinda, yaptig1 davraniglarinin sonucunda ¢evrede meydana gelen sonuglar ya da degisiklikler, s6z konusu
davranislarin gelecekte tekrarlanma olasihigini etkiler. Ozellikle Davranis¢1 Ogrenme kuramlarinin (Lovaas,



1981; Skinner, 1971) 6nerdigi bu 6grenme yonteminin etkinligi genelde kabul edildigine gore, ¢ocugun
kendi davranislar1 yolu ile 6grenmesine olanak taniyan drama etkinliklerinin 6nemi agiktir. Ayrica insanin
kendi yasantilar1 sirasinda, davraniglarinin yol agtig1 sonuglara bagli olarak algiladigi duygularin, 6grenmede
etkili olabildigi de kabul edildigi taktirde, yasantilara dayali 6grenmenin daha etkili olmas1 anlagilabilir.

Ozellikle son yillarda yapilan yeni arastirmalar, cocugun gok boyutlu yasantilar yolu ile 8grenebildigini
gostermistir (Cranston, 1991). S6z konusu boyutlar duyusal, kinestetik, uzaysal, sézel, mantiksal, kisisel ve
kisiler aras1 yasantilardan olugsmaktadir. Bu boyutlara bakildiginda, yalnizca bilissel diizeyde, hatirlamaya
dayanan (yani ezberlenen) bilgileri amaglayan degil, kisisel ve kisiler aras1 yasantilar1 da amaclayan egitim
tekniklerinin dnemsendigi anlasilir. Ogrenme igin gerekli goriilen boyutlarim islevsel olabilmesi icin gergek
yasantilara ya da gercek yasantilara benzer olanaklarin saglandig1 oyun ve drama gibi tekniklere ihtiyag
oldugu agiktir.

4.3.2. Hareket Yolu ile Ogrenme

Ozellikle kiiciik ¢ocuklarin, kendi hareketleri yolu ile etkili olarak 6grendikleri ileri siiriilmiistiir (Oaklander,
1978; Piaget, 1963; Richmond, 1977, Slade, 1995). Piaget’ye gore (1962, 1963), cocugun dis diinya ile ilgili
ilk bilgileri, kendi hareketleri araciligiyla zihinsel olarak olusturdugu semalardir. Cocuk, yasadigi diinyayla
hareketleri aracilig1 ile tanisir ve yine kendi hareketlerine bagl olarak disaridan aldigi tepkiler, kendisinin
disindaki bu diinyay1 anlamasini saglar. Cocuklar iki yasina kadar motor etkinlikleri ve edindikleri duyusal
izlenimler aracilig1 ile gevrelerini tanirlar. iki yasindan yedi yasina kadar olan ¢ocuklar ise bedensel olarak
algiladiklar1 duyumlar ve dis ¢evrelerindeki gorsel izlenimlerle, simgelere (sdzciikler gibi) egemen olurlar
(Piaget, 1952). Bu nedenle 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, sdzel anlatimdan ¢ok, harekete dayal
tekniklerle daha etkili olarak 6gretilebilir. Piaget’ye gore zihinsel gelisimde dilin etkisi olmakla birlikte, dil
sosyal izolasyon igersinde kazanilamaz. Ancak fiziksel ¢evreye iliskin hareketlere bagli olarak kazanilabilir.
Lillard (1973), Piaget’nin hareketler ve bu hareketlere iliskin olarak algilanan duyular yolu ile 6grenmenin
yalnizca duyusal motor donemde (0-2 yas) degil, insanin tiim yasami boyunca 6nemli oldugunu ileri
siirdiigiinii bildirmistir. Piaget’nin bu goriislerinden hareketle, 6zellikle okul 6ncesi donemde, ¢ocuklara
verilen egitimde, drama etkinliklerinden genis oranda yararlanilmasi gerekir. Dogrudan dogruya sozel
anlatima dayal egitim teknikleri ise ancak 11-12 yaslarindaki formal islemler donemindeki ¢ocuklara
uygulanabilir. Bu yaslardaki ¢ocuklara, ergenlere ve hatta yetiskinlere dahi, yalnizca sdzel anlatima dayali
bilgi verilmesinin verimli olmadig1 ve gorsel malzemeye, drama etkinlikleri gibi hareketli etkinliklere ve
dogrudan yasant1 gecirmeye daha ¢ok agirlik verilmesi gerektigi konusunda ¢ok sayida egitimci goriis birligi
icindedirler (Clark, 1987; Fidan, 1994; Kromberg, 1987; Slade, 1995). Drama etkinliklerine katilan ¢ocuklar,
kendi hareketleri sayesinde bir¢ok kavrami (biiytlik-kiigiik), olay1 (oyuncak paylasma, gezegenlerin hareketi),
stireci (tohumun bitkiye doniismesi) 6grenebilirler.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, hareket ederek, duygularini ifade edebilir, ihtiyaglar: hakkinda bilgi
verebilirler. Bedeni {izerinde denetim saglamasi, cocuklarin kendine olan giivenini pekistirir ve etrafini
cevreleyen uzayin farkina varir (McCaslin, 1984). McCaslin, dil problemi olan ¢ocuklarin hareket yolu ile
kendilerini ifade etmekten biiyiik zevk aldiklarina dikkati ¢ekmistir.

Gardner (1993), Coklu Zeka Kuraminda, 6grenmenin hem kendi hareketlerimizden hem de baska insanlarin
ve nesnelerin hareketlerinden mimiklerle, dans ederek, rol oynayarak gerceklestigini vurgulamistir.
Kinestetik zeka adin1 verdigi bu tip zeka, dogrudan dogruya bedenin duyumsadigi, harekete iliskin
yasantilara dayalidir. Cranston (1991), drama etkinlikleri sayesinde, biligsel bilgi ile psikomotor 6grenmenin,
olumlu bir bi¢cimde birlesebilecegine dikkati ¢ekmistir.

Cranston’a gore (1991), Gardner’in ¢oklu zeka kuraminda soziinii ettigi uzaysal zeka da dramada islevseldir.
Ozellikle de ayn1 unsurlarin benzer drneklerini kavrama, bir unsuru digerine déniistiirme, ya da bir
doniigiimii kavrama, zihinde canlandirma ve parcalara bakip parcalar tamamen goriiniirde olmasa bile biitiinii
anlamak gibi yeteneklerin drama etkinligiyle gelisebilecegi ileri siirlilmiistiir.

Cocugun psikolojik biitiinliigliniin ve giiciiniin, bedensel hareketleri sayesinde gerceklesecegini
vurgulayanlar arasinda Montessori de (1965) vardir. Ona gore zihinsel gelisim de ancak hareketle
miimkiindiir. Harekete baglidir. Hareket insanin kisiliginin bir parcasidir ve hareketin yerini hi¢bir sey
alamaz.



Ogrenmede hareketlerin 6nemini vurgulayan bir diger 6grenme kuramcist da Guthrie’dir (1952). Ona gore
kas kasilmalarindan olusan hareketler bir uyarici kombinasyonu ile birlikte ortaya ¢iktiginda, s6z konusu
uyaricilar bir dahaki sefere ayni hareketler tarafindan izlenirler. Baska bir deyisle bir kisi belirli bir hareketi
belirli bir durumda yaparsa o durumun gelecekteki meydana gelislerinde de ayni hareketi yapar. Buradan
hareketle, drama etkinligi sirasindaki bir durumda yapilan bir hareketin, gelecekteki benzer bir durumda da
yapilabilecegi sdylenebilir. Yani hareketlere dayali drama yolu ile 6grenilen davranislarin ger¢ek yasama
genellenme olasilig1 ytiksektir.

4.3.3. Aktif Ogrenme

Cocugun 6grenme siirecinde aktif olmasi kabul goren bir yaklagimdir (Hohmann ve Weikart, 1995;
Montessori, 1965; Piaget, 1952). Gergekte cocugun 6grenme siirecinde pasif bir alict mi, yoksa aktif bir
arastirict ve yorumlayict mi oldugu iizerinde oldukga tartigilmis bir konudur. Cocugun pasif oldugunu ileri
stirenler, onun tamamen tepkisiz oldugunu sdylemezler. Daha ¢ok, ¢cevreden gelen bilgileri aldigin
diisiiniirler. Bu goriisten olan egitimciler cocuga dogrudan ve ayrintili olarak tanimlanmis 6gretim
yontemlerine agirlik verirler (Lovaas, 1981). Cocugun arastirirken ve kendi ilgisine gore etkinlik ve arag
secerken daha 1yi 6grendigine inanan egitimciler ise cocugun 6grenme siirecinde aktif olmas1 gerektigine
inanirlar (Montessori, 1965). Aktif 6grenmede, 6gretmenin degil, cocugun merkezde oldugu ve boylece daha
etkili olarak 6grendigi ileri siiriiliir. Ancak aktif 6grenme i¢in ¢ocugun aktif olarak ne yapabilecegi
konusunda, yalnizca istedigi etkinligi ya da konuyu se¢mesinin yeterli olmadigindan hareketle, cocugun
kendini ve yakinindaki sosyal ¢evresini aktif olarak incelemesi, dogrudan denemeler yapmasi i¢in drama
benzeri daha farkli yontemlere ihtiyac oldugu aciktir.

Ogrenme faaliyetlerinde 6grencinin giidiilenebilmesi igin kullanilan teknigin hem 6grencinin dgrenilecek
davranis1 kendisinin yapmasina imkan saglamas1 hem de egitim durumuna aktif olarak katilmasini gerektirir
(Fidan, 1994). Fredriksen (1986) engelli ¢cocuklarda da aktif 6grenmenin 6grenciyi giidiileyici etkisine
deginmistir.

Cocuklarin ¢evrelerine olan merak ve ilgileri aktif 6grenme ile ilgili diger bir davranistir. Merak da
ogrenmede dnemli bir giidiileyici faktdrdiir. Ozellikle oyun bigimindeki etkinliklerde, uyarici elde etmek igin
yapilan etkinliklerde ve yalnizca yapilan etkinligin kendisinin 6diil oldugu etkinliklerde goriilen merak,
sadece insanda degil hayvanlarda bile 6nemlidir (Harlow, 1963). Maymunlarin kapali, sikici bir kafese
konulduklarinda, disarda olup biteni gorebilmek i¢in bir pencere agmaya c¢aligtiklart saptanmistir. Oyun
benzeri bir etkinlik olan dramanin, ¢ocuklarin merakini uyarabildigi ve bu nedenle ¢ocuklarin daha aktif
olarak 6grenme etkinliklerine katilabildikleri ileri siiriilmiistiir (Janzon ve Sjoberg; 1984).

Drama etkinliklerinin, ¢ocuklara kendilerini ve sosyal ¢evrelerini aragtirma konusunda aktif olma firsati
saglayan etkinlikler olmalar1 nedeniyle, 6grenme bakimindan etkili olduklar1 kabul edilmektedir (Janzon ve
Sjoberg, 1984). Drama bir anlamda katilimc1 pedagojidir. izleyici olmak yerine siirece katilarak hem
doniistiirmek hem yorumlamak hem analiz etmek ve hem de sentezlemek yoluyla kendini, bagkalarini ve
nesneleri 6grenmek ve anlamak miimkiin olur.

4.3.4. Etkilesim Yolu ile Ogrenme

Egitici dramanin ¢ocuklara sundugu diger bir tiir 6grenme, etkilesim yolu ile 6grenmedir. Drama etkinligi
sirasinda ¢ocuk arkadaglariyla, 6gretmeniyle hem sozlii olarak hem de beden yoluyla etkilesim halindedir.
Konusarak yaptig1 etkilesim ve bedeni ile dokunmaya, iletisim kurmaya dayali olarak yaptigi etkilesim,
cocugun arkadaglarindan ve 6gretmeninden bir¢ok kavram, konu ve kural 6grenmesini saglayabilir. Grup
stirecleri yolu ile 6grenme olarak da adlandirilabilen bu tip 6grenme, glinlimiizde 6zellikle, egitimde insancil
yaklagima agirlik veren egitimciler tarafindan savunulmaktadir (Schmuck ve Schmuck, 1974; 1983).
Ogrenme gruplarindaki, 6gretmenle 6grenciler ve 6grencilerin kendi aralarindaki kisiler arasi etkilesimin
onemini vurgulayan bu yaklasima gore 6grenme ortaminin daha insancil bir hale getirilmesi i¢in 6gretmenin
gruptaki karsilikl insan iligkilerine egilmesi ve grup yasantilarinin olumlu yone ¢evrilmesi, genel 6grenme
diizeyini de olumlu olarak etkileyebilir (Schmuck ve Schmuck, 1983).

Montessori, Rousseau, Pestalozzi ve Froebel, ¢ocugun kendini 6zgiir hissettigi ve sevgi gordiigii bir ortamda,
sahip oldugu i¢ potansiyelini gerceklestirebilecegini savunanmaktadirlar. Cocugun ¢evresiyle (hem fiziksel



hem de sosyal ¢evresiyle) aktif etkilesimde olmasi1 gerektigini ve bu etkilesim araciligiyla kendisi ile ilgili
bilgi edinebilecegini, kendisini anlayabilecegini ve kisiliginin biitlinliik kazanabilecegini ileri stirmiislerdir
(Lillard, 1982).

Cocugun, ¢evresindeki sosyokiiltiirel ortamla etkilesim yolu ile 6grendigini ileri siiren Vygotsky’e gore
(1986), cocuklar yetiskinlerle ve daha olgun akranlarla olan etkilesimleri sirasinda, dile dayali diyaloglari
igsellestirirler. Diyaloglardaki dili kullanarak kendi davranislarina yon verirler ve yeni beceriler kazanirlar.
Cocuklarla, toplumun daha bilgili tiyeleri arasindaki is birligine dayali diyalog tarzindaki sosyal etkilesim,
cocugun i¢inde yagadigi kiiltiirdeki davraniglart ve diisiince bi¢cimlerini 6grenmesini saglar (Vygotsky, 1986).
Berk (1997), Vygoysky (1986) ve Piaget (1962), akranlar arasindaki etkilesimin, ¢ocuklarin zihinsel
gelisimine katkisini 6zellikle vurguladilar. Vygotsky cocugun kendinden daha olgun akranlarla diyaloguna ve
etkilesimine 6nem verirken Piaget, 6zellikle akranlarin kendi aralarindaki etkilesimlerine 6nem vermistir.

Lindvaag ve Moen (1980), “diyalog pedagojisi” adin1 verdikleri, dramadaki etkilesimle 6grenme sirasinda,
karsilikl1 diyalog tarzindaki iletisimle hem konularin daha derinlemesine 6grenilebilecegini hem de 6grenme
ortamindaki kisilerin birbirlerine bakis agilarinin daha agik hale gelebilecegini vurgulamiglardir. Yazarlara
gore, drama sirasindaki diyaloglarla etkilesim sayesinde, iliskileri gelistirmek de miimkiin olabilir. Ciinkii
iliskilerdeki aksakliklar daha kolay fark edilir.

Sosyal etkilesim yolu ile 6grenmenin, bir sonraki baglik altinda incelenen sosyal 6grenmeden farki,
etkilesimle 6grenmenin, her iki tarafin aktif katilimi ile ger¢eklesebilmesidir. Sosyal 6grenmede, modelin
davraniglarint gézlemek yeterlidir. Etkilesimle 6grenmede, 6grenme ortamindaki bireylerin etkilesimde
bulunmalar1 ve diyalog halinde olmalar1 gerekir.

4.3.5. Sosyal Ogrenme

Ogrenmenin sosyal yoniine ilk olarak egilenler arasinda, Gabriel Tarde’1, Dewey’i ve Moreno’yu saymak
miimkiindiir. Tarde (1903) insan davranislarinin temelinde “taklit etmenin” bulundugunu 6ne stirmiistiir.
Tarde’nin goriisiine gore insanlarin birbirlerini taklit etmeleri yoniinde dogustan bir egilimleri vardir. Moreno
(1934; 1960), bir organizasyondaki kisiler arasi iliskileri, sosyometri ve rol oynama konularini inceleyerek
egitime katkida bulunurken, Dewey (1930); yiizyiize etkilesime dayanan kii¢lik gruplarda, grup
dinamiklerinin gelisimiyle ilgilenerek 6grenmenin sosyal yoniine dikkat ¢ekmistir.

Sosyal 6grenme ortami, gocuklarin egitici drama etkinlikleri sirasinda, grup i¢inde birgok kavram ve
konunun yani sira sosyal ¢evre yani grupta yasam ile ilgili bilgileri, kurallar1 6grenmelerini kolaylastirir.
Sosyal ¢evredeki modelleri gézleyerek modellerle birlikte ayni ¢evre icinde bulunarak ve onlarin
davraniglarinin taklit ederek yasadiklar1 sosyal ¢evre hakkinda etkili 6grenmeler gerceklestirirler. Burada
gerceklesen model alma, bir¢ok sosyal davranigin etkili olarak 6grenildigi bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Saldirganlik, pasiflik ve atilganlik gibi olumsuz davranislar da model alma yoluyla, medya ya
da dogrudan gozlem araciligiyla 6grenilebilmektedir (Bandura, 1977 Erwin, 1993). Drama, ¢ocuklarin
iclerinden belirli bir cocuga model islevi gorerek dogrudan gézlem yolu ile 6grenmesine katkida bulunabilir
(Cartledge ve Milburn, 1980; Slade, 1995). Piaget (1963) 6zellikle okul 6ncesi donemdeki cocugun zihinsel
yapisinin gelismesinde, ¢ocugun grup yasantilarinin 6neminin biiyiik oldugunu vurgular. Buna gore, bir
grubun iiyesi olmak, cocuga, is birligi davranisi kazanmasi ve karsilikli iligkiler (reciprocal relationships)
kurmas1 konularinda somut 6rnekler saglar.

Cocuklarin uyumlu ve basarili bireyler olarak yetismesinde en dnemli unsurun, daha 6nceleri sanildig1 gibi
zeka degil, sosyal iliskilerde gerekli olan sosyal beceriler oldugu goriisii son yillarda daha ¢ok vurgulanir
olmustur (Goleman, 1998). Diger insanlarin yerine kendini koyabilmek, iletisim becerileri, 6z gliven gibi
nitelikler daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Bu niteliklerin kazanilmasi ise geleneksel bilgi aktarma
yaklagimlarindan ¢ok daha farkli yaklasimlar1 gerekli kilmaktadir. Cocuk, bagkalarinin goriis acilarini
dikkate almak i¢in kendi goriisiinii merkeze almaktan uzaklasmayi, bagkalarinin da duygular1 ve ihtiyacglari
oldugunu, baskalar1 ile olumlu iliskiler kurabilmek i¢in uygun olan davranislari ayirt etmeyi, ancak bir
grupla ¢alisirken basarabilir. Iste grupla yapilan drama etkinlikleri bu yonden de ¢ocuklara katkida
bulunabilecek etkinliklerdir.

Dinamik bir insan grubunda sosyal davranislar, ortak degerlerin 6ziimsenmesine, o degerlerin dayandigi
islevsel zemine, gruba katilan kisiyi ulastirabilir (Vygotsky, 1978). Drama etkinligi kiigiik cocuklardan



olusan bir grupla yapilirken de makro sosyal yapi, yani i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirii, sosyal degerleri,
drama yapilan mikro sosyal yapiy1 (grubu), rol oynarken, pandomim yaparken, 6ykii canlandirirken
etkilemeye ve bigimlendirmeye devam eder.

Sosyal bir ortamda, sosyal iliskilerin canlandirilmasi ve rol oynama gibi etkinlikler ile 6grenmenin bir yarari
da orada 6grenilenlerin, okul duvarlar1 digina yani gergek yasama genellenebilmelerinin
(uygulanabilmelerinin) daha kolay olmasidir. Yapilan arastirmalar, sosyal ortamda, sosyal 6grenme yolu
kazanilan, sosyal becerilerin gercek yasama daha kolay genellenebildigini gostermektedir (Asher, 1990).
Ogrenilen becerilerin, giinliik yasama yansimas1 olarak nasil kullanilacagin1 anlamak 6grenenlerin en Snemli
ihtiyaglarindandir. Bu nedenle bilgiler, iliskili olduklar1 sosyal gerceklik ile birlikte sunuldugunda, yani
sosyal yasama en benzer kosullarda verildiginde, 6grencilerin daha ¢ok ilgisini ¢gekmektedir. Drama
etkinliklerinin bu konuda 6gretmenlere ve 6grencilere sundugu olanaklar oldukca fazladir.

4.3.6. Tartisarak Ogrenme

Ogretmenle ¢ocuklar arasindaki ve gocuklarin kendi aralarinda yaptiklari tartigmalarin, 6grenme ydniinden
etkili oldugu kabul edilmektedir. Dowling ve Dauncey’e gore (1989) ¢ocuklar i¢in sinif ortaminda tartigma
bir 6grenme bi¢imidir. Tartigmalar, 6grenme durumunun bir pargasi olarak 6gretmen tarafindan
diizenlenebilir. Bir islem veya bir etkinlik 6ncesinde ya da sonrasinda yapilan tartigsmalar 6greticidir.
Karsilikl olarak tartigilirken bir¢cok kavram ve konu daha iyi belirginlesmekte ve bir¢ok yonii ile
irdelenebilmektedir.

Egitici drama etkinligi sonunda, soru-cevap yontemi ile yapilan tartismalarin ¢ocuga, yasadiklarini
etiketleme ve kavramlastirma yoniinden yararli oldugu kabul edilmektedir (Lindvaag ve Moen,1980; Slade,
1995). Slade’e gore etkili 6grenmelerin gerceklesebilmesi i¢in ¢ocuklarin hareket etmelerinin yani sira
deneyimlerini, yasantilarini, gordiiklerini s6zel olarak da ifade etmeleri gerekir. Egitici drama ¢alismalarinin,
egitsel yoniiniin etkin bir sekilde vurgulanabilmesi i¢in, yalnizca drama oyununun yasanmasinin yeterli
degildir; ard1 sira bu yasantilar hakkinda grup halinde tartigmanin iglevsel oldugu kabul edilmektedir (Siks,
1993).

4.3.7. Kesfederek Ogrenme

Cranston’a (1991) gore, beynimizin isleyisi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, harekete, stresin
azaltilmasina, soru sormanin tesvik edilmesine, problem ¢6zmeye, hayali oyun ve rol oynamaya dayanan
tekniklerin dnemini vurgulamaktadir. Tiim bu teknik ve yaklasimlarda ¢ocuk 6grenme ortaminin merkezine
konulmus ve sonuca/iiriine degil, siirece odaklanmistir. Bu sirada 6grenme yontemlerindeki bireysel farklara
egilinmis ve 6zellikle gocugun yaraticilik yetenegini kullandigi kesif yolu ile 6grenme yiiceltilmistir.

Cocuk gerek fiziksel ve sosyal ¢evreye iliskin yasantilarini, bunlarla ilgili algilamalarini ve diisiincelerini
simgelestirerek yaraticiligini ifade eder. Bu sirada tiim yasantilarini sentezledigi yeni bir 6grenme diizeyine
gecer. Bu 6grenme, fiziksel ve sosyal ¢cevrenin daha dnce farkinda olmadigi yonlerini kesfettigi bir
ogrenmedir. Ancak her yeni kesfe gotiiren bilgiler, bir 6nceki durumda 6grenilmis olan seylerden olusur.

Yaratici etkinlikler, dramaya katilan ¢ocuklarin bir yandan yaraticiliklarini gelistirirken diger yandan 6zgiin
bir seyler yaratarak 6grenmelerini saglayabilirler. Ornegin ¢ocuklar, fasulye dolu bir torba ile neler
yapilabilecegini ¢alisirken hem fasulye torbasinin hem de onun kullanilabilecegi durumlarin biligsel bilgisini
kazanabilirler. Yaraticiligini kullanarak kesif yolu ile 6grenmenin yararlarindan bir digeri de cocugun
karsilagtig1 problemleri ¢6zebilme yeteneginin gelistirilmesidir.

Kesfederek 6grenmenin anlamli 6grenme ile iligkisine deginen Schunk (1991), anlamli 6grenmenin, cocugun
cevresini arastirip bazi bilgilere kendisinin ulasmasi demek oldugunu ileri siirmiistiir. Kesfederek 6grenme,
ogretmenin diizenledigi etkinliklerde, 6grencilerin inceleme, kullanma ve aragtirmaya dayali timevarim yolu
ile elde ettikleri bilgilerle gerceklesebilir. Boylesi bir ¢evrenin yaratilmasina drama etkinliklerinin uygun
oldugu goriinmektedir.

4.3.8. Duygusal Ogrenme



Dramada duygusal 6grenme de s6z konusudur. Bu durum dramanin psikolojik bir yapiya sahip olmasiyla
ilgilidir. Bolton’a gore her drama etkinliginde etkilesimsel bir yap1 oldugu gibi, psikolojik bir yap1 da vardir
(Bolton, 1988). Herhangi bir etkinlikteki psikolojik yapinin, 6grenme ile iligkisi olabilecegini ileri stirmek
miimkiindiir. Duygularin agiga ¢ikmasiyla, duygularda iz birakan bir 6grenmeden ve insanin kendisinin ve
diger insanlarin psikolojik yonlerini fark etmesi ve kavramasi1 anlaminda psikolojik bir 6grenmeden s6z
edilebilir. Ancak burada sozii edilen yalnizca duygular degil, insan davranislarinin ardinda yatan diger
unsurlarin da (ihtiyaglar, sosyal degerler gibi) bir nedensellik ¢ercevesinde anlasilmasidir. Bloom (1979),
ogrenmenin duygularla mutlaka iligkili oldugunu ileri siirerek insanda 6grenmeyi yalnizca bilissel degil, ayn1
zamanda duygusal bir temele yerlestirmistir. Clinkii Bloom, 6grenmenin duygulardan armmuis bir ortamda
meydana gelmediginin, 6grenme ortaminda, 6grenci duygularinin (olumlu ve olumsuz duygularin, kabul
edilme ve edilmeme derecesinin) belirleyici oldugunun farkina varmistir. Cranston (1991), 1970’11 yillarin
ortalar1 ve 1980’11 yillarda, “stiper 6grenme” denilen 6grenme tiiriiniin, zihinsel ve duygusal 6grenmenin
etkilesimi ile tamamlandigina dikkati ¢ekmistir. Lazanov (1979), bilissel olarak {istii kapali olan bilingalt1
kapasitelerin, rahat bir ortamda, uygun ses tonu ve yasantilar ve 6grenciyi giidiilendiren oyunsu teknikler
(drama) yolu ile aciga ¢ikabilecegini ileri siirmiistiir. Ancak yasantilar yolu ile duygulara dayanilarak
kazanilan sadece biligsel bilgiler degildir. Duygularin yasanmasinin, farkina varilmasinin psikolojik degeri de
unutulmamalidir. Duygularin da dikkate alinmasini 6neren, duygusal 6grenme de diyebilecegimiz, duygular
yolu ile 6grenme, tutumlarimizi, davranislarimizi etkileyerek varolusumuzun en 6nemli alan1 olan sosyal
cevreye uyumumuzu saglama yoniinden temeldir.

Duygularla 6grenme arasindaki iliskiye, hatirlama yoniinden yaklasan Ciiceloglu (1991), duygularin,
hatirlama tlizerindeki ¢esitli etkileri arasinda, “ara-bul-geriye getir” terimiyle tanimlanan, zihinsel siirecte
ipucu saglamalaria dikkati ¢gekmistir. Ayrica duygu yiklii, heyecanli olaylarin tekrarlanma 6zelliginden
dolay1, hatirlanmalarinin daha kolay oldugunu vurgulamustir.

Duygularla 6grenme arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢aligsmada, {izglin duygu durumunda olan deneklerin,
oykiilerdeki lizgiin karakterlere iliskin bilgileri daha 1yi hatirladiklar1 saptanmistir. Mutlu deneklerin ise
mutlu olan karakterleri daha iyi hatirladiklar1 goriilmiistiir (Bower ve Cohen, 1982). Bilgilerin bellege
depolanmasinda, kisinin duygusal durumunun rolii vardir. Bunun baska bir bigimde ifadesi sudur: Kisi belirli
bir duygulanim icerisindeyken kodlanan ya da 6grenilen uyaricilar, ayni duygulanim igindeyken daha kolay
hatirlanabilmektedir. Gray (1982) taratindan yapilan ¢alismaya gore ise engellenme, kaygi durumlarinda,
organizmalarin ¢evreye daha cok dikkat ettikleri ve pasiflestikleri belirlenmistir.

Genel olarak 6zetlenirse duygular ve 6grenme arasindaki en belirgin iligki, duygusal 6neme sahip olaylarin
kolay hatirlanmasidir. Bagka bir deyisle, 6grenme malzemesinin duygular1 uyardigi durumda, daha sonra 1yi
hatirlanabildigi sdylenebilir. Ozellikle olumlu duygularin, hem reaksiyon siiresini kisalttig, diisiince akisini
hizlandirdig1 ve hem de kisinin, kargidan gelen geri bildirime tepki verebilmesi olasiligini arttirdig
saptanmistir. Olumlu duygularin, sosyal davranislarda daha aktif olmayla iliskili olduklar1 da saptanmistir
(Clark ve Isen, 1982). Duygusal tepkilerimiz, degisen uyarict kosullarina gére siirekli degisir. Ornegin tehdit
edici olarak algiladigimiz durumlar kizginlik, korku ya da depresyon esliginde, kaginma ve tepki vermeme
gibi davraniglara yol agar.

Duygularin yasanmasina izin verilen, duygularin egitimine 6zellikle yer verilen ve etkinlige katilan
cocuklarda gesitli (ancak daha ¢ok olumlu) duygularin uyanmasina yol agabilecek egitici drama
yasantilarinin, duygularin esliginde 6grenmeye olanak sagladigi ileri siiriilmiistiir (Cranston, 1991).

4.3.9. Is Birligi Kurarak Ogrenme

Is birligi kurarak 6grenme, ¢ocuklarin ortak bir amag igin birlikte ¢alismalari ile saglanabilen bir 6grenme
tiiriidiir (Berk, 1997). Is birligi gerektiren ortak calisma sirasinda farkli yetenekte olan cocuklarin birbirlerine
yardimci olarak 6grenmeleri, bu tiir 6grenmenin temelini olusturur. Problem ¢6zmek, 6zgiin bir iiriin
olusturmak ya da arastirma yapmak amaciyla ¢ocuklarin birbirleriyle is birligi yaparak calistiklar, is birligi
yolu ile 8grenme, egitici drama etkinliklerinde sik yararlanilan bir 6grenme yoludur. Is birligi kurma
sirasinda, karsilikli olarak birbirlerine yardim etme ve birbirlerinden yardim alma, grup ile birlikte ¢aligma,
grup birliginin farkina varma gibi 6nemli deneyimler kazanirlar (Johnson ve Johnson, 1987). Boylece
gelecekteki yasantilarinda 6zellikle is yasaminda ¢ok dnemli bir beceri olarak karsi karsiya kalacaklari,
belirli bir ¢aligma i¢in baskalariyla birlikte, hem kendi goriis ve yeteneklerini ortaya koyabilerek hem de
baskalarinin katkilarini destekleyerek ve kabul ederek calisabilme aliskanligi kazanilabilir. Is birligi kurarak



ogrenme egitici dramaya ¢ok iyi uyan bir 6grenme tiiriidiir. Clinkii cocuklar drama sirasinda, grupta birlikte
calisirlar. Ogretmen ya biiyiik gruptaki tiim cocuklara ya da grup igindeki kiigiik gruplara belirli roller verir.
Her gruptaki ¢ocuk, i¢inde bulundugu gruptaki akranlarina karsi, ortaya ¢ikacak oyun, durum, 6ykii
canlandirma konularinda sorumludur.

4.3.10. Kavram Ogrenme

Kavram 6grenme, biligsel 6grenme siirecinde oldukg¢a 6nemli oldugu kabul edilen bir 6grenme tiiriidiir.
Ozellikle kiigiik ¢ocuklarin temel kavramlar1 dgrenmelerinde, fiziksel ve sosyal gevreleriyle kurduklar:
dogrudan etkilesimin 6énemli oldugu bilindigine gore bu tiir yagantilar1 sunmas1 bakimidan drama
etkinliklerinin katkisi yadsinamaz. Drama etkinligi bitiminde yapilan tartismanin da ¢ocuklarin, etkinlik
sirasinda yasadiklarini etiketleme, kodlama, kategorilendirme, ayirt etme, adlandirma ve tanimlama yolu ile
bilissel diizeyde kavramlastirmalarina yardimer olabilir. Siks’in (1983) de belirttigi gibi bir kavrami
ogrenmek i¢in o kavrami algilamak, aktif olarak yasamak yeterli olmaz. O kavrami s6zel olarak da tartismak
gerekir.

Kavram 6grenme icin hem ayirt etme hem de genelleme yapilmasina ihtiya¢ vardir (Schunk, 1991). Kavram
ogrenme siirecinde, kavramin isimlendirilmesi, tanimlanmasi, s6z konusu kavramla ilgili ve ilgisiz olan
niteliklerin tanimlanmasi ve o kavrama ait olan ve olmayan 6rneklerin belirlenmesi, ayirt etme ve genelleme
yolu ile olur. Bu siire¢ drama ¢aligsmalari sirasinda etkili olarak gergeklesebilir. Ciinkii ¢ocuk, dramaya
katilirken kavramlarla ilgili yagantilar ge¢irir. Dramanin yapisi hareket oldugundan, ¢ocuklar drama sirasinda
bir kavrami aktif katilim yolu ile kendi hareketleri sayesinde dogrudan dogruya incelerler. Belirli bir
kavrama ait ilgili ve ilgisiz nitelikler, ilgili ve ilgisiz somut 6rnekler gozle goriiniir, yasanir hale gelir.
Dramanin sonucunda yapilan tartismada ise kavramin bilingli olarak farkina varilmasi gerceklesir.

Dramadan, yukarida sayilan tiim 6grenme yasantilarini sunan bir egitim teknigi olarak s6z edilmesi, kismen
bu teknigin tiim duyu organlari i¢in 6grenme malzemesi sunabilmesindendir. Cilenti’nin de (1979) belirttigi
gibi 6grencilere, dogrudan dogruya kendileri tarafindan yasanan ve tiim duyu organlarina dayanarak elde
ettikleri yasantilar1 kazandiran arag ve yontemler arasinda, dramatik etkinlikler de vardir. Drama etkinlikleri,
sagladiklar1 uyarici zenginligi ve ¢esitliligi nedeniyle de, cocuklarin egitilmesi siirecinde genis olanaklar
sunar.

Boliim Ozeti

Bu boliimde ilk olarak oyun ve drama iliskisinden bahsedilmistir. Cocuklar i¢in drama ve onun
egitimdeki yararlarin1 anlamanin yolu, oyunun anlami ve islevini anlamaktan gecer. Egitici drama etkinlikleri
hem oyundan farkli hem de oyuna benzer etkinliklerdir. Bu nedenle ¢ocuklar ile yapilan etkinliklere
“dramatik oyun” da denilmektedir. Cocuk drama etkinliklerini genellikle oyun olarak algilar ve bu durum
dikkatini ve enerjisini oyunda oldugu gibi etkinlik lizerine yogunlastirmasina yardimci olur. Oyun sayesinde
cocuk yetiskinlerin diinyasini1 kesfetme, gruba ait olma, gii¢ kazanma, 6zgiirliik ve eglence gibi sosyal
ihtiyaglarini kargilamaktadir. Bilindigi gibi oyun davranisi bireysel oyun, paralel oyun ve sosyal oyun
donemi olarak birbirini izleyen tic donemden olugmaktadir. Bagka bir siniflamaya gore ise oyunlar arastiric
oyun, yapilandirici oyun, rol yapma oyunu olarak ayrilmaktadir.

Oyun ve egitici drama etkinlikleri arasindaki benzerliklerden ve farkliliklardan s6z edilmistir. Drama
etkinlikleri az ¢cok belirgin kurallara sahip olma, s6zlii ve sozsiiz iletisime dayali olma, is birligi ve rol
oynamay1 gerektirme gibi 6zellikleriyle sosyal oyun donemine benzemekle beraber amaglarin daha belirgin
olmasi, etkinlik sonunda yasanan yasantilar ve ulagilan amaglar konusunda degerlendirme yapilmasi ile
oyundan farklilasmaktadir. Ayrica ¢ocugun drama etkinliklerinde kendinden bir seyler katmasina, etkinlige
disardan bakabilmesine ve her tiirlii duygusunu ifade etmesine olanak verilmektedir. Bununla birlikte
cocugun drama etkinliklerinden yararlanabilmesi i¢in sosyal oyunlara katilabilmeye baglamis olmasi
gerekmektedir. Oyun ve drama ¢ocuga “gibi yapmay1, olmay1 ve kabul etmeyi, yasamdaki her seyi
denemeyi” saglar. Oyun daha ¢ok kendiliginden baslayip kurallar1 ¢ogu kez belli iken egitici drama daha
planli ve amaglar dnceden belirlidir. Kuralsiz oyunlar olsa bile hem oyunda hem de dramada kurallar vardir
ve dramanin kurallarinin tartisilabilirligi ve degistirilebilirligi daha fazladir. Oyunlarda daha ¢ok sonug,
dramada ise siirece katilim énemlidir. Drama sonunda grup tartismasi ile bilgilerin yerlesmesini, kaliciligini



saglayabilecek kavramsallastirmalar, kategorilendirmeler, benzetmeler ve ayirt etmeler i¢in olanak
saglanabilirken oyunda bdyle bir tartisma yer almamaktadir.

Egitici dramanin katilanlara sundugu ¢esitli 6grenme tiirleri ele alinmistir. Egitici drama yolu ile
cocuklara yagantilara dayali 6grenme, hareket yolu ile 6grenme, aktif 6grenme, etkilesim yolu ile 6grenme,
sosyal 6grenme, tartisarak 0grenme, kesfederek 6grenme, duygusal 6grenme, is birligi kurarak 6grenme ve
kavram 6grenme gibi ¢esitli 6grenme tiirleri/yasantilar1 bir arada sunulmaktadir.

Yasantilara dayali 6grenme: Egitici drama, ¢ocuklara yasayarak 6grenme olanagi sunar. Drama etkinligi
sirasinda ¢ocuklara, grup icinde bazi olaylari, kavramlari, durumlar1 yasayabilecekleri kosullar sunulur.
Drama etkinligi, tiim katilimcilarin “i¢inde yasadiklar1” bir siirectir. Canlandirilan, farkli roller oynanan
herhangi bir olay, konu ya da nesne ger¢ek olmasa da yaganan etkinligin kendisi gercek bir yasantidir. Gruba
dahil olan ¢ocuklar ger¢ek anlamda siirecin “iginde yer alirlar”. Yasayarak 6grenme kalic1 davraniglarin
kazanilmasini saglayan etkili bir 6grenmedir.

Hareket yolu ile 6grenme: Drama etkinliklerine katilan ¢ocuklar, kendi hareketleri sayesinde birgok
kavramu (biiytik-kiigiik), olay1 (oyuncak paylasma, gezegenlerin hareketi), siireci (tohumun bitkiye
doniigmesi) 6grenebilirler. Drama etkinligi sirasinda karsilagilan bir durumda yapilan bir hareketin, gelecekte
gercek hayatta karsilasilacak benzer bir durumda da yapilabilecegi sOylenebilir.

Aktif 6grenme: Cocugun merkezde oldugu aktif 6grenme siirecinde daha etkili 6grenmelerin gerceklestigi
ileri siirlilmektedir. Ancak aktif 6grenme i¢in ¢ocugun aktif olarak ne yapabilecegi konusunda, yalnizca
istedigi etkinligi ya da konuyu se¢gmesinin yeterli olmadigindan hareketle, ¢cocugun kendini ve yakinindaki
sosyal cevresini aktif olarak incelemesi, dogrudan denemeler yapmasi i¢in drama benzeri daha farkli
yontemlere ihtiyag oldugu agiktir.

Etkilesim yoluyla 6grenme: Drama etkinligi sirasinda ¢cocuk arkadaslariyla, 6gretmeniyle hem sozlii
olarak hem de beden yoluyla etkilesim halindedir. Konusarak yaptig1 etkilesim ve bedeni ile dokunmaya,
iletisim kurmaya dayali olarak yaptig1 etkilesim, cocugun arkadaslarindan ve 6gretmeninden bir¢ok kavram,
konu ve kural 6grenmesini saglayabilir.

Sosyal 6grenme: Sosyal 6grenme ortami, ¢ocuklarin egitici drama etkinlikleri sirasinda, grup iginde
bircok kavram ve konunun yani sira sosyal ¢evre ile ilgili bilgileri ve kurallar1 6grenmelerini kolaylastirir.
Sosyal ¢evredeki modelleri gozleme modellerle birlikte ayn1 ¢cevre i¢cinde bulunma ve onlarin davraniglarinin
taklit etme yolu ile yasadiklar1 sosyal ¢evre hakkinda etkili 6grenmeler gergeklestirirler.

Tartigarak 6grenme: Egitici drama etkinligi sonunda, soru-cevap yontemi ile yapilan tartismalarin, ¢ocuga
yasadiklarini etiketleme ve kavramlastirma yoniinden yararli oldugu kabul edilmektedir. Egitici drama
caligmalarinin, egitsel yoniiniin etkin bir sekilde vurgulanabilmesi i¢in, yalnizca drama oyununun
yasanmasinin yeterli degildir; bu yasantilar hakkinda grup halinde tartismak gerekmektedir.

Kesfederek 6grenme: Kesfederek 6grenme, 6gretmenin diizenledigi etkinliklerde, 6grencilerin inceleme,
kullanma ve arastirmaya dayali timevarim yolu ile elde ettikleri bilgilerle ger¢eklesebilir. Yaratici etkinlikler,
dramaya katilan ¢ocuklarin bir yandan yaraticiliklarini gelistirirken diger yandan 6zgiin bir seyler yaratarak
ogrenmelerini saglayabilirler. Yaraticiligini kullanarak kesif yolu ile 6grenmenin yararlarindan biri, gocugun
karsilastig1 problemleri ¢6zebilme yeteneginin gelistirilmesidir.

Duygusal 6grenme: Dramada duygusal 6grenme s6z konusudur. Bu durum dramanin psikolojik bir yapiya
sahip olmasiyla ilgilidir. Duygular ve 6grenme arasindaki en belirgin iligki, duygusal 6neme sahip olaylarin
kolay hatirlanmasidir. Duygularin yaganmasina ve egitimine yer verilen ve ¢ocuklarda ¢esitli duygularin
uyanmasini saglayan egitici drama etkinliklerinin duygular esliginde 6grenmeye olanak verdigi
diistiniilmektedir.

Is birligi kurarak 6grenme: Is birligi gerektiren ortak calisma sirasinda farkli yetenekte cocuklarin
birbirlerine yardimci olarak 6grendikleri goriisii, bu tiir 6grenmenin temelini olusturur. Problem ¢6zmek,
Ozgiin bir Uirlin olusturmak ya da arastirma yapmak amaciyla ¢ocuklarin birbirleriyle is birligi yaparak
calistiklari, is birligi yolu ile 6grenme, egitici drama etkinliklerinde sik yararlanilan bir 6grenme yoludur.



5. EGITICi DRAMANIN SAGLAYABILECEGI
YARARLAR

Giris

Egitici dramadan, okul dncesi ve temel egitim ¢ag1 cocuklarinin egitilmesinde elde edilebilecek yararlar,
diger bir deyisle gerceklestirilmek istenen genel amaglar, konu ile ilgili uzmanlarin (Bolton, 1988; Chambers
ve digerleri, 1997; Fein, 1981; Golomb ve Cornelius, 1977; Heinig, 1981; Janzon ve Sjoberg, 1984;
McCaslin, 1984; Rosenberg, 1987; Rowan, 1982; Slade, 1995) goriisleri ¢ercevesinde sunlardir:

Egitici Dramada Ogrenme Tiirleri
Yasantilara dayali 6&renme
Hareket yolu ile 68renme
Aktif 68renme
Etkilesim yolu ile 6&renme
Sosyal 68renme
Tartisarak 68renme
Kesfederek 68renme
Duygusal 6&renme
Isbirligi kurarak 6&renme

Kavram d&renme

Sekil 7: Egitici dramanin saglayabilecegi yararlar

5.1. Cocukta Yaraticihgl ve Hayal Gucunu Gelistirmesi

Drama her ¢ocukta potansiyel olarak bulunan yaratici giigleri, fantazileri serbest hale getirir, agiga ¢ikarir,
gelistirir (McCaslin, 1984). Edwards ve Springate de (1995), drama etkinliklerinin ¢ocukta yaraticilig1 ortaya
cikarmak konusunda genis olanaklar sundugunu belirtmislerdir. Giiniimiizde iyice karmasiklasan fiziksel ve
sosyal ¢evredeki ¢esitli problem durumlarinin ¢oziilebilmesi ve boylece uyum saglanmasi agisindan,
bireylerin yaraticiliklarinin ¢ocukluktan baglayarak gelistirilmesi, dnemli bir egitim amaci olarak kabul
edilmektedir. Diger yandan, egitim sirasinda ¢ocukta yaraticiligin gelismesine 6nem verilmesinin nedenti,
yalnizca ¢ocugun orijinal ¢ézlimlere ulasmasinin saglanmasi degil, ayn1 zamanda dogustan “bos bir kap”



olmayan ¢ocugun var olan potansiyelini ger¢eklestirmesine olanak saglanmasidir (Montessori, 1963). Bu
alanda, drama etkinliklerinin hayal giiciinii harekete gecgiren ve gelistiren yoniinden yararlanmak
miimkiindiir. Ornegin ortamda varolmayan nesneleri, olaylari zihinde canlandirmaya dayal1 calismalar, cesitli
alanlarda 6grenmeyi sagladigi gibi yaraticiligi gelistirebilir (Schunk, 1991). Piaget’ye gore (1963) yaraticilik,
ortamda var olmayan nesneleri zihinde canlandirmayla gelisebilir.

5.2. Zihinsel Kapasiteyi Gelistirmesi

Drama, ¢cocugun genel zihinsel kapasitesini gelistirebilir (Golomb ve Cornelius, 1977; McCaslin, 1984).
Drama sayesinde bir¢cok konu daha canli, yasantisal hale gelir. Drama ile yasayarak ve yaparak 6grenme
miimkiin olur. Gergek nesnelerin ya da gercek nesnelerin yerine konulan simgesel nesnelerin de yardima ile
cesitli konulardaki birgok kavram, (biiyiikliik, agirlik, bigim...) ve bu kavramlara ait tanimlayici, aciklayici
bilgiler, drama ile daha ¢abuk ve kalic1 olarak 6grenilebilir (Keysel, 1975). Sosyal yasam ile ilgili kavramlar
da 6grenmek miimkiin olur. Sonug olarak drama etkinliklerinin sundugu olanaklar sayesinde, fiziksel ve
sosyal cevreye uyumu saglayacak biligsel bilgi birikimi, ¢ok daha {ist bir diizeye ulasabilir.

5.3. Kendilik Kavraminin Gelismesine Katki

Drama ¢ocugun kisiliginin gelismesine katkida bulunur. Egitim siirecinde ¢ocuklara yalnizca bilgi
depolanmaya ¢alisilmamasi gerektigi, cocugun yalnizca zihinsel gelisiminin degil bilissel, duygusal ve
sosyal bir biitlin olarak gelisiminin amaglandig1 diistiniiliirse egitici dramanin kisilik gelisimindeki 6nemi
anlagilir. Clinkii drama, ¢gocugun kisilik gelisiminde 6nemli bir bilesen olan kendilik kavraminin olusmasina
yardimci olur. Cocugun sosyal olarak uyumlu, giivenli bir birey olarak topluma katilabilmesi i¢in olumlu bir
kendilik kavramina ihtiyacinin oldugu kabul edilmektedir (Cartledge ve Milburn, 1984). Bilindigi gibi
kendilik bilinci diger insanlarla etkilesim yolu ile kazanilabilir (Harter, 1986; Maslow, 1968; Mead, 1934).
Kendilik kavrami, insanin diger insanlarla iliskilerini belirleyen 6nemli bir psikolojik yap1 olarak kabul
edilmektedir ve yagamin ikinci yilinda kendiligin farkina varilmasinin basladigina dikkat ¢ekilmektedir
(Harter, 1986). Kendilik kavraminin olugsmasinda ise sosyal ¢cevredeki insanlardan gelen tepkilerin
(onaylama, onaylamama, degerlendirme gibi) bilgi saglayict onemine isaret edilmektedir. Cocuk diger
insanlar1 taniyarak ve kendisini onlarla karsilastirarak kendilik kavramini kazanabilir. Drama, ¢ocugun
kendisi hakkinda bilgiler edinmesine, kendini yapabildikleri ve yapamadiklari ile daha gercekei olarak
tanimasina yardimci olabilir.

Erikson da (1963), drama oyununun ¢ocugun kisilik gelisimindeki roliinii vurgulamistir. Erikson’a gore
drama oyunu, ¢ocugun engellenmelerini, hissettigi acilar1 ve eksikliklerini disa vurmasini saglayarak kisilik
gelisiminde olumlu etkiler yaratabilir.

Cocugun kendilik kavramini gelistirebilecek bir diger 6nemli bilesen de ¢esitli alanlardaki yeterliliginin
artisidir (Harter, 1986). Drama etkinliklerine katilarak gelisimin her alaninda kazandig1 beceriler sayesinde
yeterliliginin yiikseldigini algilayan ¢cocugun, kendilik kavrami, olumlu ydnde gelisebilir. Ornegin bes
yasindaki ¢ocuklarin, kendilik kavramlarinin bilissel yeterlilik diizeylerini (diisiik-yliksek) algilamalarina
bagli olarak olumlu ya da olumsuz yonde degisebildigi goriilmiistiir (Harter ve Pike, 1984).

5.4. Bagimsiz Diisiinme ve Karar Verme

Bireylere kiigiik yaslardan baslayarak bagimsiz diisiinebilme becerisinin kazandirilmasi konusunda dramanin
olumlu katkis1 olabilecegi ileri siiriilebilir. Drama etkinlikleri sirasinda, diigiincelerinin yargilanmadan,
elestirilmeden kabul edildigini géren ¢ocukta, bagimsiz diisiinme ve karar verme becerisi gelisebilir.
Ozellikle, gocuga nasil canlandirma yapacagi ya da rol oynayacagi konusunda miidahale edilmeyen
dogaclama ve yaratici tiirdeki egitici drama caligmalari sirasinda, ¢ocugun kendi basina diisiinme ve karar
vermeye firsat1 olmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bile (dort yastan baslayarak), hareketleri
tizerinde kendi kendilerine diigiinebildikleri ve farkinda olarak karar verebildikleri belirtilmistir (Donaldson,
1978). Yeter ki egitim etkinlikleri ¢ocuklara bir anlam ifade etsin ve diisiincelerine, segimlerine deger
verilsin. Drama bagimsiz diisiinebilme, karar verebilme becerilerinin gelismesi i¢in ¢ocuklara olanaklar
saglayan bir teknik olarak goriilmektedir (Janzon ve Sjoberg, 1984).



5.5. Duygularin Farkina Varilmasi ve Ifade Edilmesi

Kisinin, kendisinin ve bagkalarinin duygularinin farkina varmasinin gerek kisiler arasi iliskilerdeki 6nemi ve
gerekse psikolojik saglik iizerindeki olumlu etkileri bir¢cok yazar tarafindan kabul edilmektedir (Ailes, 1996;
Ciiceloglu, 1995; Goleman, 1998; Dokmen, 1994; Sylvander,1974). Kisiler arasi iletisimde, karsidaki kisi ile
empati kurabilmek i¢in gerekli goriilen 6nemli becerilerden biri de baskalarinin duygularinin ayirt edilmesi
ve adlandirilmasidir (Fescbach, 1978). Bir yasindaki ¢ocuklar, ¢evrelerindeki insanlarin, seving, kizginlik ve
diger duygularina gore farkli bigimlerde davranis gosterebilmektedirler. Ug yasindakiler ise mutlu ve mutsuz
olan yiizleri adlandirabilmektedirler. Dort-bes yaslarinda mutluluk, korku, kizginlik ve iiziintii ifade eden
ylizleri ayirt edebilmektedirler (Borke, 1971). Buradan hareketle, cocuklarin bagkalarinin duygularinin
farkina varmalar1 ve uygun bi¢cimde ifade etmeleri konusunda egitilmelerinin 6nemi agiktir. Drama, ¢cocugun
hem kendisinin hem de bagkalarinin duygularina duyarlilik gelistirmesine yardimci olur. Cocuga kendi
yasantilarini ve duygularmm baskalari ile paylasmay1 6gretir. Ozellikle rol oynama etkinlikleri, olaylara
bagkalar1 agisindan bakabilme becerisini kazanmasina, yani bir 6l¢iide empati kurabilmesine katkida bulunur.
Drama etkinligi sirasinda, grup dinamigi yolu ile yasantilar ve yasantilar yolu ile duygular berraklasir,
adlandirilir ve ifade edilir.

5.6. Iletisim Becerilerine Olumlu Katki

Drama, ¢ocugun grup halinde bulundugu diger cocuklar ile ilgili beceriler kazanmasina yol agabilir. Yani
drama, grubu ve kendini, gruptaki yasantilar araciligi ile arastirmay1 ve incelemeyi saglar. Bu inceleme
sirasinda katilanlar iletisime basvurmak durumunda kalirlar.

Drama, diger insanlarla iletisim kurma konusunda alistirma yapma olanag: saglar. Iletisimde bulunmayi
ogrenmek icin yasantilar sunar. iletisim kurmak icin sirasini1 bekleme davranisindan (turn taking) dinleme
davranisina kadar, karsiliklilik ilkesinden (reciprocity) acik iletisime kadar bir¢ok iletisim unsurunu
yasayarak deneyerek i¢sellestirmek miimkiin olur. Katilan ¢ocuklar arasinda baska diizeyde bir iletigim,
ozellikle her etkinligi izleyen “tartisma boliimii” sirasinda meydana gelir. Etkinlige iliskin duygular, bilgiler
ve yasantilar sozel olarak paylasilirken ¢ocuklar iletisim kurarlar. Cocuklarin, kendi akranlar1 olan diger
cocuklarla ve kendilerinden yasca biiyiik kisilerle (6gretmen gibi yetigkinlerle) farkli durumlara iligkin sozlii
ve sozsiiz iletisimlerinin dil gelisimine dolayistyla da zihinsel gelisime olumlu katkilar1 olabilecegi ileri
stirtilmiistiir. Zajonc ve Markus (1975) bu durumu, farkl kisilerle ve farkli durumlarda daha zengin, daha
cesitli iletisim tarzlari ile etkilesimde bulunma zorunlulugu ile agiklamislardir.

Egitici drama, ¢cocuga sozlii iletisimin araci olan dilin gelisimi i¢in dili aktif olarak kullanmasi konusunda
olanaklar sunar. Dramaya ¢ocugun aktif olarak katilabilmesi i¢in hem dili kullanmasi hem de hareket etmesi
gereklidir.

Konusulan dilin gelisimi sirasinda dil kullanimu ile hareketin ayr1 ayr1 degil, birlikte olmasi gerektigini ileri
stirenlerden biri Bruner’dir (1975). Bu goriise gore hareket, dil olmadan anlamsiz oldugu gibi, hareket
olmadan da dil anlamsizdir. Hareket ve dil birlikte ifade giicii kazanirlar. Ayrica dilin 68renilmesi siirecinde,
cocugun dil ile oynamasinin etkili oldugu ileri siiriilmiistiir (Crystal, 1979, s.55). Drama, ¢ocuga dil ile
“oynama” olanagini sunarak onun dil gelisimine katkida bulunabilir.

Cocuklar okula bagladiklarinda sosyal dil yasantilari, yani konusulan dilin sosyal olan yanlari ile karsilasirlar.
Ornegin diyalekt, aksan ve farkli dil kullanimlari ile karsilasirlar. Daha dnce kendi aile ortamlarinda hig
duymadiklar1 sozciikler ile karsilagirlar. Ev ortamina oranla daha resmi olan sosyal durumlarin dil talepleri
ile baga ¢ikmalar1 gerekir. Bu nedenle ¢ocugun dil yeteneklerine uygun olan ve ¢ocugun ihtiyaglarina veya
beklentilerine karsilik olan 6gretim stratejilerine ihtiyac vardir. Bu 6gretim stratejilerinden biri dramadir.
Cocugun dil ile ilgili bilincini gelistirecek olan drama etkinlikleri, ger¢ek diinyanin taklit edildigi ortamlarda,
konusulan dili daha etkili olarak denemesini, kullanmasini saglayabilir (Crystal, 1979). Drama teknigi,
ozellikle cocugun dilin sosyal kullanimini iglevsel olarak 6grenmesi i¢in ¢ok genis olanaklar saglayabilir.
Burada 6nemli olan ¢ocugun giidiisiidiir. Cocugun dili 6grenme giidiisiiniin azalmamasi i¢in 6gretmenin
cocugun aksanini 1srarla diizeltmeye ¢alismamasi gerekir. Drama teknigi ile 6gretilebilecek bir dil boyutu da
kullanilan dilin duruma, konuya, ortama, belirli rollere (6gretmen, polis, annebaba, bebek) uygunlugudur
(Crystal,1979). Cocugun dilin farkli islevlerini anlamasi ve dili farkli islevleri ile kullanmasi i¢in drama
tekniginden yararlanilabilir. Ilgili islevler, simdiki ve ge¢misteki yasantilar1 anlatma, farkl alternatifleri



karsilastirma, olay ve siireclerin nasil ve ni¢in meydan geldigini agiklama, duygular1 yansitma gibi islevlerdir
(Crystal, 1979, s. 78). Ogretmen, okul 6ncesi donemde, dili teorik bir bilgi gibi degil, 6grencinin
halihazirdaki dili temelinde, {izerinde ¢alisilmasi, gelistirilmesi ve ayrintilagtirilmasi gereken bir bilgi biitlinii
olarak gormeli ve dili islevsel ve pragmatik olarak 6gretmelidir. Bu sirada ¢ocuklari, akranlari ile etkilesime
geciren drama gibi tekniklerin kullanilmasi1 6nemli yararlar saglayabilir.

5.7. Sosyal Farkindahgin Artmasi ve Problem Cozme Yeteneginin
Gelismesi

Drama sayesinde ¢ocuk, ¢evresinde olup bitenleri daha iyi anlar; giinliik yasamdaki olaylar1 anlamlandirir.
Anlam kazanan bir sosyal ¢evre, kaygiy1 azaltir ve 6grenme giidiistinii yiikseltir. Drama sayesinde ¢esitli
sosyal rolleri ve sosyal problemleri incelemek miimkiin olur. Cocuk belirli sosyal problemleri rol oynayarak
canlandirirken toplumu ve toplumdaki insan etkilesimlerini daha iyi anlayabilir, bu etkilesimlerdeki
problemlerin ¢6zlim yollarini irdeleyebilir.

Drama olaylari, duygulari, iliskileri, disina ¢ikip irdelemeyi saglar ki bu bir¢ok agidan yararlidir. Boylece
katilanlar, i¢inde yasarken tam olarak farkina varamadiklar1 unsurlar1 fark edebilirler. Dogru olarak kavrarlar
ve yasadiklarin1 daha somut olarak algilarlar. Bu sekilde drama, ¢ocuklarin sonraki giinliik yasamlarina
hazirlik yapmalarina da olanak saglamis olur. Farkina varmanin yarari, yalnizca olup biteni daha gercege
yakin olarak yerli yerine yerlestirmek degil, ayn1 zamanda gelecege, gelecekteki benzer durumlara hazirlik
yapmaktir. Okullardaki tiim egitim etkinliklerinin temel amaci, kazanilan davraniglarin, bilgilerin gelecekteki
benzer durumlara genellenmesidir. Drama sirasinda islevsel olan 6grenme tiirlerinden, sosyal 6grenmeyi
tartisirken de soz edildigi gibi ger¢ek yasama en yakin 6gretim durumlarini igeren drama etkinlikleri
sirasinda elde edilen bilgiler, gercek yasama daha kolay genellenebilir ve uygulanabilir.

Drama etkinlikleri, cocugun yalnizca kendine giivenmesini degil bagkalarina giivenmesini de saglayabilir.
Sosyal iligkilerde basarili olmak yalnizca, kendine giivenle elde edilemez. Ayn1 zamanda baskalarina da
giivenebilmeyi gerektirir.

5.8. Demokrasi Egitimine Destek

Dewey’in 6nemli goriislerinden birine gore eger ¢ocuklar demokratik bir bi¢imde yasamay1 6greneceklerse
demokrasinin kendisini, canli bir siire¢ olarak egitim aldiklar1 okulda, sinif i¢inde yasamalidirlar. Sinif
i¢indeki yasamin kendisinin demokratik olmasi ise 6grencilerin yalnizca 6zgiir se¢cimler yapmalariyla
gergceklesmez. Cevrelerindeki diger insanlarla (akranlar ve yetiskinlerle) empati kurabilmelerini, baskalarinin
haklarina saygi gostermelerini ve is birligi i¢inde ¢alisabilmelerini gerektirir (Dewey,1930). Sinifta,
cocuklara bu alanlarda egitim verilmelidir. Drama, demokrasi egitimi i¢in oldukca elverisli bir tekniktir.
Ciinkii demokrasi baskalarinin da sirasi, haklari, duygular1 oldugunu anlamak ve kabul etmekten gecer.
Drama etkinlikleri, grup i¢inde yasantilar gegirilerek yapildigi i¢in, cocugun baskalariyla uyumlu, sinirlarini
bilen bir kisilik kazanmasina yardimci olabilecek dnemli bir tekniktir. Demokrasinin bilesenlerinden olan,
baskalariin diisiincelerine hosgoriilii olabilmek drama etkinliklerinin amaglarindan biridir (San, 1994).
Ayrica demokrasi, geleneginin temel unsurlarindan olan kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmeye de
olanak tanir. Rol oynama, duygularin farkina varma, empati kurabilme gibi drama etkinlikleri yolu ile
demokratik bir ortamda toplu yasamak i¢in gerekli olan becerilerin kazanilmasi miimkiin olabilir.

5.9. Grup Ici Siireclere Olumlu Katkilar (Arkadashk)

Drama, ¢ocugun diger insanlarla uyumlu olarak birlikte yasamasinin ve onlarla is birligi yapmasinin gerekli
oldugunu kesfetmesine yardime1 olur. Drama, ¢ocugun grup halinde bulundugu diger ¢ocuklar ile ilgili
beceriler kazanmasina yol agabilir. Ggrubu ve kendini, gruptaki yasantilar araciligi ile arastirmayi,
incelemeyi ve bu sirada sosyal beceriler kazanmay1 saglar.

Bir¢ok arastirmaci ve uzman, arkadaslik iliskilerinin, okul dncesi donemden baglayarak okul ¢agi cocuklari
icin onemli oldugu konusunda hemfikirdir (Lazarowitz ve Miller,1995; Putallaz ve digerleri, 1991;
Rubin,1980; Rubin ve Mills,1988). Yapilan gozlemlere gore ¢ocuklar arasinda, arkadaslik gibi olumlu



iliskilerin gelismesi i¢in sunulan etkinliklerin sagladigi sosyal etkilesimin 6nemli oldugu saptanmustir.
Charlesworth ve Hartup (1967) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, okul dncesi ¢ocuklarinin birbirleriyle
olumlu olarak sosyal etkilesimde bulunduklar1 etkinlikler incelenmistir. Aragtirmacilar, dort okul 6ncesi
sinifin1 gézleyerek dort ayr1 olumlu sosyal tepki kategorisi belirlemiglerdir: “Olumlu dikkat ve onay
gosterme”, “sevgi gosterme ve kisisel kabul etme”, “pasif olarak kabul etme ve digerinin yaptigini taklit
etme”, “siirekli olarak oyuncak, yiyecek gibi nesneler paylagma”. Arastirmanin bulgularina gore s6z konusu
olumlu sosyal davranig kategorilerinin %65°1, dramatik oyun etkinlikleri sirasinda gozlenmistir. Diger
yandan, yap-boz oyunlari, elle oynanan masa oyunlari, sanat etkinlikleri, ykii dinleme gibi etkinlikler
sirasinda, olumlu sosyal tepki davranislar: daha az olarak gozlenmistir. Ayrica ¢ocuklar siifta, amagsizca
gelisigiizel gezinirlerken de olumlu sosyal etkilesimlerin en az olarak ger¢eklestigi saptanmistir. Bu
caligmadan hareketle, drama etkinliklerinin ¢ocuklar arasinda olumlu sosyal etkilesimlerin kurulabilmesi i¢in

en etkili egitim teknigi oldugu ileri siiriilebilir.

Okul dncesinden baglayarak arkadaslik iliskilerinin ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu kabul edilmektedir
(Lazarowitz ve Miller,1995). Okul 6ncesi ¢ocuklarinin, arkadaglari tarafindan sosyal olarak kabul edilip
edilmediklerinin farkinda olduklar1 ve bu farkindaligin kendilik algilar1 tizerinde etkili oldugu, yapilan bir
calismada (Onder,1997) saptanmistir. Calismaya gére, bir okula uzun siireden beri ve kisa siireden beri
devam etmekte olan 6 yasindaki okul dncesi ¢cocuklart arasinda, arkadaglar tarafindan kabul edilme algilari
yoniinden anlamli bir fark saptanmistir. Uzun siireden beri okula devam eden ¢ocuklarin, arkadaslari
tarafindan kabul edilme algilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak uzun siireden beri okula
devam edenlerin, arkadaslik iligkileri i¢in daha ¢ok firsat bulmus olmalar1 gosterilebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢cocuklar arasindaki sosyal iligkilerde, biiyiik grup icerisinde olusan kiigiik
gruplara girme, bu gruplardan dislanma olaylarinin 6nemli yer tuttugu gézlemlerle saptanmistir
(Rubin,1980). Kimin grup i¢inde oldugu, kiminse grup disinda oldugu hakkinda siirekli tartigmalar
sayesinde, ¢cocuklarin grup sinirlarini olusturmaya ve korumaya ¢alistiklari belirlenmistir. Kliklesmenin bu
erken olusumunun bazi ¢ocuklar tarafindan izole olmak, okula gelmekte isteksizlik gibi olduk¢a olumsuz
sonuglarla yasanabildigine de dikkat ¢ekilmistir (Erwin,1993; Rubin, 1980). Bu nedenle, okul 6ncesi
donemde dahi ¢ocuklar arasindaki sosyal iligkilerde 6nemli rol oynayan kliklesmenin 6nlenmesinde, tiim
grubun birlikte katildig1 drama etkinliklerinin yararli olduguna deginilmektedir (Lindvaag ve Moen,1980).
Ornegin grup birliginin, drama benzeri tekniklerle iyilestirilen olumlu grup iklimi kosulunda saglanabilecegi
one stiriilmiistiir (Lazarowitz ve Miller,1995). Grup bireyi zorlayicidir. Drama, grupta yasanabilecek kaygiy1
gerilimi azaltabilir ve bdylece gruptaki bireyler birbirlerine karsi daha rahat hareket edebilirler. Bu da grup
birliginin gelismesine katkida bulunabilir.

Tirkiye’de, biiylik kentlerde okul 6ncesi egitimden liseye kadar egitim kurumlarinda, cocuklarin evlerinden,
yasadiklar1 bolgeden uzaktaki okullara otobiislerle, minibiislerle gotiiriildiikleri, “tagimali egitim”
uygulanmaktadir. Aileler tarafindan, ¢ocuklara daha iyi egitim olanagi sunabilmek i¢in tercih edilen bu tiir
egitimin, ¢ocuklarin sosyal iliskileri tizerindeki etkileri, izerinde durulmayan bir konu olarak géze
carpmaktadir. Ciinkii cocuklarina “daha ¢ok bilissel bilgi” yliklenmesiyle mesgul olan anne babalar,
cocuklarinin akranlariyla olan arkadaslik gibi olumlu sosyal iligkilerine gereken 6nemi vermemektedirler.
Sonugta tagimali egitimin bir sonucu olarak birbirlerinden uzak semtlerde yasadiklar i¢in okuldaki sinif
arkadaslari ile okul digsinda sosyal etkilesim olanag1 bulamayan, 6zellikle okul dncesi ve ilkogretim okulu
ogrencileri, saglikli arkadaslik iliskileri kurmak acisindan ¢ok sansa sahip olarak goriinmemektedirler. Diger
yandan okullardaki sinif ortamlarinda da ¢ocuklarin sosyal iligkilerini hedefleyen ¢alismalardan ¢ok, biligsel
kapasitelerini arttirmaya yonelik ¢alismalara agirlik verildigi de bilinmektedir.

Okullarda ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinin gelismesini engelleyebilecek nedenler arasinda, okullardaki
egitim siirelerinin giderek uzamasi ve asir1 derecede yiiklii 6dev yapmak zorunda olan 6grencilerin
arasindaki sosyal iligkilerin azalmasi da sayilabilir. Okul ¢ocuklari arasindaki sosyal iligkilerin
gelismemesinde, anne babalarin da yeterince caba gostermemeleri, okulda ya da okul disinda diger anne
babalarla birlikte olamamalar1 da rol oynayabilir. Bu konuda okul yonetimlerine ve okul aile birliklerine de
gorevler diismektedir. Buradan hareketle sosyal iligkilerin, sosyal becerilerin, duygularin, iletisim
becerilerinin, dogrudan deneme yolu ile yasandig1 drama etkinlikleri, cocuklara hem gerekli becerilerin
kazandirilmasi hem de grup olarak aralarinda yakinlik olusmasi i¢in olanaklar sunabilir.

Drama, kiz ve erkekler arasindaki ayrimin ve ¢ekigsmenin azalmasina da yardimei olabilir. Cinsiyet farkina
bakmaksizin ¢ocuklar arasinda is birligi iliskilerini gelistirebilir.



5.10. Ogretmenle Cocuklar Arasinda Olumlu iliskilere Katki

Cocuklar drama sayesinde 6gretmene karst daha acik ve serbest hale gelirler. Boylelikle ¢ocuklarin
potansiyelleri ve gelisim siiregleri ile ilgili olarak 6gretmen ¢ok cesitli durumlarda gézlem ve
degerlendirmeler yapabilir. Cocuklar1 daha yakindan tanima firsati bulur. Drama etkinlikleri cocuklar ve
ogretmen arasindaki iligkinin derinlesmesine, kalitesinin yiikselmesine yardime1 olur. Cocuklarin kendilerine
yakin hissettigi, sevdikleri bir 6gretmen, onlar tarafindan daha ¢ok dinlenir ve dgrettiklerine deger verilir. Bu
ise 6grenmeyi kolaylastirir. Ogretmen-ogrenci iliskisi olumlu oldukga ¢ocuklarin grenmeye daha giidiilii
olduklar1 ve 6grendiklerini uyguladiklar1 bilinmektedir (Gage ve Berliner, 1982). Slade (1995), 6grenme i¢in
tek garantili temelin, 68retmen ve 6grenci arasinda amagli olarak gelistirilecek olan giliven, sempati ve
sevgiden olusabilecegine dikkati cekmistir.

Ogretmen, dramanin “gdzlem” olanagindan da yararlanabilir. Grupta ¢ocuklar arasindaki olumsuz tutumlari
ortaya ¢ikarmak ve diizeltmek i¢in drama olanak saglar. Ogretmenin diger dgretim durumlarinda farkina
varamadig1 bazi gerginlikler, satagsmalar, kliklesmeler, drama etkinlikleri sirasinda ifade edilirler ve goriiniir
hale gelirler. Boylece iligkilerin iyilestirilmesi miimkiin olabilir. Bu durum, grupta ¢ocuklarin kendilerini
daha az kaygili ve daha ¢ok glivende hissetmelerini saglamis olur. Kaygisi azalmis ve kendini giivende
hisseden ¢ocuklar okul dncesi egitimi etkinliklerine daha aktif olarak katilabilirler. Ayrica gruptaki
cocuklarin bireysel olarak sosyal becerilerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek i¢in de drama etkinlikleri
Ogretmene gozlem olanagi sunar. “Soz alip konusmak™, “sirasin1 beklemek”, “yardim istemek”, “yardim
etmek” gibi sosyal beceriler, ger¢ek yasamin taklit edildigi drama etkinliklerinde, diger egitim durumlarinda
oldugundan daha yasantilara dayali ve gozlenebilir hale gelir.

Drama etkinliklerinin, ¢cocuklarla ilgili gozlemde bulunma olanagindan yararlanabilmesi i¢in, 6gretmenin iyi
bir gézlemci olmas1 gerekir. Cocuklarin birbirleriyle konusurken ve oyuna hareketlerle katilirken kendilerini
nasil ifade ettiklerini, sosyal sorunlar1 nasil ¢ézdiiklerini, ¢cekingen ya da disa doniik olma egilimlerini,
bagkalarina konusma ya da oynama firsat1 verip vermediklerini ve onlarin daha bir¢ok davranislarini
gozlemek gerekir. Drama sonundaki tartisma boliimiinde ve diger egitim durumlarinda, o noktalar1 uygun
bicimde ele alip islemelidir. Boylece drama 6gretmeni, bir yandan etkinlige aktif olarak katilarak ¢ocuklari
giidiileyen ve destekleyen, bir yandan da ¢ocuklarin her birini etkinlikler sirasinda gozleyen aktif bir
gozlemci niteliginde olmak durumundadir.

5.11. Genel Ogrenci Performansma Olumlu Etki

Grupla yapilan etkinlikler olarak drama etkinlikleri, katilan ¢ocuklarin hem motor hem de zihinsel anlamda
genel performanslarini arttirabilir. Grup i¢inde birlikte hareket eden, etkilesimde bulunarak ¢alisan ikiden
fazla cocugun, bir ¢ocugun tek basina yapabilecegi diizeyden daha yiiksek bir diizeyde performans
saglayabilecekleri ileri stiriilmiistiir (Cairns,1979). Bu durumu agiklamak i¢in ileri siiriilen bir goriise gore
(Zajonc,1965), bir etkinlige birlikte katilim, katilanlarin genel diirtii diizeylerini yiikseltebilmektedir.
Ozellikle ¢ocuk tarafindan oyun olarak algilanan drama etkinlikleri, diger bircok etkinlige oranla ¢ocugun
ilgisini uyandirabilir ve bu sayede tiim gelisim alanlarinda daha 1yi bir performans géstermesine neden
olabilir.

5.12. Ozel Niteliklere Sahip Cocuklarin (Zihinsel Engelli, Bedensel
Engelli, Duygusal Bozuklugu Olan Cocuklar) Egitilmesinde Drama

Drama, farkli 6zellikteki ¢gocuklarin egitilmesinde degisik olanaklar saglayabilir. Cesitli engellere sahip
cocuklar icin de etkili bir egitim teknigi olarak nerilmektedir (Hardison, 1995; Conroy, 1996). Ornegin
Conroy, okul 6ncesi donemdeki engelli ¢ocuklara, 6zellikle sosyal davranislarin kazandirilmasinda,
gelisimsel olarak uygun etkinliklerin yararli oldugunu bildirmistir. Her tiirden sorunlar1 olan ¢ocuklar i¢in
drama etkinlikleri uygulanabilir. Kendini yapabildigi kadariyla ifade eden, gruba diledigi kadartyla
katilabilen, onerileri dikkate alinan, kendi gibi olmasina izin verilen her 6zellikteki ¢cocuk dramadan
yararlanabilir. Ancak drama etkinliklerine katilim konusunda belirleyici olan seyler, cocugun engel tiiriine
bagli olarak dikkat stiresi, s6zel anlatim becerileri, algilama kapasitesi ve bedensel hareket yetenegidir.
Cesitli drama etkinlikleri, ¢ocuklarin s6z konusu nitelikleri dikkate alinarak gerekli degisikliklerle



uygulanirsa ¢ocuklara daha cok katkisi olabilir. Ornegin elleri ile kavrama konusunda giiliigii olan ¢ocuklar,
isim ¢aligmalar1 sirasinda birbirlerine top yuvarlamak yerine, gevsek doldurulmus kiiciik fasulye ya da piring
torbasi atabilirler. Birbirlerine top atmak konusunda giicliikleri varsa masanin kenarinda oturarak masa
tizerinde topu birbirlerine yuvarlayabilirler ya da yere oturarak topu yerden yuvarlayabilirler.

5.13. Okul Oncesi Egitimde Dramanin Ozel Amaclar

Okul 6ncesi egitimde dramanin amaglari, 6zellikle Lindvaag ve Moen’in (1980), yaklagimlar: temelinde
asagidaki gibi siralanabilir:

1. Cocuk bir birey olarak kendisi ile ilgili bir alg1 gelistirir ve stirdiiriir: Kendilik algis1 kazanir.

2. Cocuk, digerleri ile iliskilerinde iletisim becerilerini gelistirir. Yetenek ve olanaklarini ses, sézciik ve
hareketlerle ifade edebilmeyi 6grenir.

3. Cocukta kavram 6grenme gelisir. Temel kavramlardan baglayarak birgok kavram, egitici drama yolu ile
bedeninde hissederek yasantisal olarak calisilabilir.

Ozetle egitici drama, okul 6ncesi gocugunun kendilik kavrami, diger insanlarla iletisim ve kavram gelisimine
katkida bulunabilecek 6nemli bir aragtir.

Buraya kadar saydiklarimiza dikkat edilirse dramanin, cocuga sadece belirli konularin 6gretilmesi i¢in daha
canli, yasantilara dayali olanaklar saglama acisindan degil, cocugun kisilik gelisimi ve toplum igerisinde
aktif ve yaratici yonleri ile yer almasini saglayacak sosyal beceriler kazanmasi acisindan da 6nemli oldugu
gortliir.

Giliniimiizde egitimden beklenen, bireylerin sadece ezbere dayali bilgilerle donatilmalar1 degil, kendisi ve
diger insanlar konusunda bilingli hale gelmelerinin, ¢cevreyle uyumlu, ancak bagimsiz ve giiclii bir kisilik
kazanmalarinin, edindikleri bilgileri kendi yasamlarina yararli olacak sekilde uygulayabilmelerinin
saglanmasidir. Ayrica kendi davranislarinin sorumlulugunu tstlenebilen, diger insanlara karsi da sorumlu
oldugunu hisseden bireyler yetistirilmesi amag¢lanmaktadir. Bireylerin birbirlerine karsi hosgoriilii oldugu,
dayanigma i¢inde yagsamaya istekli oldugu demokratik bir toplumsal yapi i¢in, tiim sozii edilen kisilik
ozelliklerinin ve davraniglarin kazanilmasi 6nemlidir. Egitici drama bu amaca ulasabilmek i¢in en olanakl
egitim araglarindan biri olarak elimizdedir.

Boliim Ozeti

Bu boliimde egitici dramanin ¢ocuklara sagladig1 yararlardan bahsedilmistir: Cocukta yaraticilig1 ve hayal
giiciinii gelistirmesi: Egitici drama ¢ocugun yaraticiligini ortaya koymasina, 6zgiin ¢oziimlere ulasmasiin
yani1 sira kendi potansiyelini gerceklestirmesine olanak saglar.

Zihinsel kapasiteyi gelistirmesi: Drama yasantilar1 sayesinde birgok konu daha canli ve somut héle gelir.
Yaparak yasayarak 6grenme, drama sayesinde etkin bir sekilde gerceklesir. Ger¢ek nesneler veya gergek
nesnelerin yerine kullanilan simgesel nesneler araciligi ile bir¢ok kavram ve bunlar1 betimleyen bilgiler daha
etkili ve kalic1 olarak 6grenilebilir. Cocugun fiziksel ve sosyal ¢cevreye uyumu saglanarak bilissel bilgi ve
birikimi ¢cok daha iist bir diizeye ulagabilir.

Kendilik kavramini gelistirmesi: Egitici drama ¢ocugun bir biitiin olarak gelisimini amacgladigindan
kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynarak kendilik kavraminin olusmasina yardimci olur. Kendilik bilinci
diger insanlarla etkilesim yolu ile olusabilir. Drama, ¢ocugun kendisi hakkinda bilgileri edinmesine, kendinin
yapabildikleri ve yapamadiklarina daha gercekg¢i yaklagmasina yardim eder.

Bagimsiz diisiinme ve karar verme yeteneginin gelismesi: Drama etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarin
diisiincelerinin yargilanmadan, elestirilmeden kabul edilmesi, bagimsiz diisiinme ve karar verme becerisini
gelistirebilir. Cocugun nasil canlandirma yapacagi ya da rol oynayacagi konusunda miidahale edilmeyen
dogaclama ve yaratici tiirdeki egitici drama ¢alismalar1 cocugun kendi bagina diisiinmesine ve karar
vermesine olanak tanimaktadir.



Duygularin farkina varilmasi ve ifade edilmesi: Kisiler arasi iletisimde empati kurabilmek, baskalarinin
duygularini ayirt edebilmek ve bunlar1 adlandirabilmek 6nemli becerilerdir. Drama, ¢ocugun hem kendi hem
de bagkalarinin duygularin1 adlandirmasina yardime1 olur, yasantilarini ve duygularini baskalari ile
paylagsmay1 6gretir.

[letisim becerilerine olumlu katki: Drama, cocugun diger kisilerle iletisim kurma konusunda alistirma
yapmasina ve iletisimde bulunmasini 6gretecek yasantilar olusturmasina imkan sunar. Iletisim kurmak icin
strasint bekleme davranisindan dinleme davranisina, karsiliklilik ilkesinden agik iletisime kadar iletigim
unsurlar1 drama yolu ile igsellestirilir. Ozellikle tartisma boliimiinde etkinlige iliskin duygu ve diisiinceler
sozel olarak paylasilir; akranlar ve yetiskinler ile s6zlii ve sozsiiz iletisimde bulunulur. Bu durum ¢ocugun
dilsel ve zihinsel gelisimine olumlu katkilarda bulunur. Egitici drama ¢ocugun dili aktif olarak kullanmasina
olanak tanir.

Sosyal farkindaligin artmasi ve problem ¢ézme yeteneginin gelismesi: Drama ¢ocugun g¢evresinde olup
bitenleri anlamasinda etkilidir. Bu durum sosyal kaygiy1 azaltarak 6grenme giidiisiinii arttirir. Drama ile
sosyal rolleri, toplumu ve toplum i¢indeki etkilesimleri anlayabilir. Etkilesimlerdeki problemlerin ¢6ziim
yollarini irdeleyebilir. Bununla beraber sadece kendine degil baskalarina da giiven duymay1 gelistirir.

Demokrasi egitimine destek: Drama baskalarinin sirasi, haklari, duygular1 oldugunu anlamak ve onlarla
uyum igerisinde, sinirlarinin bilincinde, hosgoriilii, kendi duygu ve diislincelerini ifade eden bir birey olmaya
olanak tanidigindan demokrasi egitimi i¢in elverisli bir tekniktir.

Grup igi siireglere olumlu katkilar: Drama is birligi yapan, ¢evresi ile uyum igerisinde ¢alisan, grup
icerisindeki yasantilar aracilig1 ile arastiran, inceleyen ve sosyal beceriler kazanan bireyler olmada etkili bir
tekniktir. Drama ile olusan olumlu sosyal etkilesim ile olumlu dikkat ve onay gosterme, sevgi gosterme ve
kisisel kabul etme, pasif olarak kabul etme ve digerlerinin yaptigini kabul etme ile siirekli olarak oyuncak,
yiyecek gibi nesneleri paylasma sosyal tepki kategorilerinin gelistigi belirtilmistir. Okul 6ncesi egitiminde
kliklesmenin kirilmasinda drama etkinlikleri dnemlidir.

Ogretmenle ¢ocuklar arasinda olumlu iliskilere katki: Cocuklar drama ile 5gretmenlerine kars1 daha
serbest ve acik hale gelirler; bu sayede 6gretmen gozlem ve degerlendirmeler yaparak ¢ocuklar1 daha
yakindan tanir. Bu etkinlikler 6gretmen-6grenci iletisiminin derinlesmesine, kalitesinin yiikselmesine ve
ogrencinin 0gretmenini yakin hissetmesi ile 6grenmeye daha giidiilii olmasina katk1 saglar.

Genel 6grenci performansina olumlu etki: Cocuk tarafindan oyun olarak algilanan drama etkinlikleri,
diger bircok etkinlige oranla ¢ocugun ilgisini uyandirabilir ve bu sayede tiim gelisim alanlarinda daha iyi bir
performans gostermesini saglayabilir.

Ozel niteliklere sahip ¢cocuklarn egitilmesinde dramanin énemine deginilmistir. Engel tiiriine uygun
olarak dikkat siiresi, sozel anlatim becerileri, algilama kapasitesi, bedensel hareket yetenekleri drama
uygulamalarinda belirleyici faktorlerdir. Kendini yapabildigi kadariyla ifade eden, gruba diledigi kadar
katilabilen, onerileri dikkate alan, kendi gibi olmasina izin verilen her 6zellikteki ¢ocuk, drama etkinliklerine
katilabilir.

Okul 6ncesi egitimde dramanin 6zel amaglar1 agiklanmistir. Dramanin okul 6ncesi egitimde
kullanilmasinin 6zel amaglari sunlardir: Cocuk bir birey olarak kendisi ile ilgili bir alg1 gelistirir ve siirdiiriir.
Kendilik algis1 kazanir. Cocuk digerleri ile iliskilerinde iletisim becerilerini gelistirir. Yetenek ve olanaklarini
ses, sozciik ve hareketlerle ifade edebilmeyi 6grenir. Cocukta kavram 6grenme gelisir. Temel kavramlardan
baslayarak bircok kavram, egitici drama yolu ile bedeninde hissederek yasantisal olarak ¢aligilabilir.

Unite Sorulari

Soru-1:

Asagidakilerden hangisi egitici dramanin ¢ocuk egitiminde saglayabilecegi yararlardan biri degildir?



6. DRAMA UYGULAMALARI SIRASINDA GOZ
ONUNE ALINMASI GEREKEN KOSULLAR

Giris

Lindvaag ve Moen’in (1980), Janzon ve Sjoberg’in (1984), Slade’in (1995) belirttikleri gibi cocuklarla
drama etkinlikleri yapilirken g6z oniine alinmas1 gereken 6nemli bazi kosullar vardir. Her tiir egitim
etkinliginde oldugu gibi beklenen sonuglarin elde edilmesi, bu kosullarin ne derece yerine getirildigi ile
yakindan ilgilidir.

Drama Uygulamalan Sirasinda Goz Oniine Alnmasi Gereken Kosullar

Drama i¢in Uygun Cevre

Drama Icin Uygun Yag

Ogretmen Katilim

Sonuca Degll Strece Yonellk Yaklasim
Drama Sirasinda Hatal Davranislar
Dramaya Aynilan Sre

Drama Grubunda Kliklesme

Dramaya Baslama Asamasi

Drama Etkinligine Davet

Cocugun Dramaya Katilim

Cocugun Dramaya Katkisi

Dramada Duygular

Cocuklarin Etkinlik Secimi

Dramada Gunldk Yasam

Dramada Arac-Gereg

Ogretmenin Aktif ve Pasif Olma Zamanlan
Ogretmenin Midahale Ettigl Durumlar
Zihinde Canlandirma

Gruplar Arasi Farkhiliklar

Dramada Sessizlik

Dramanin Yapisi

Dramada Risk Faktori

Ogretmenin latisim Tarz

Dramada Cocuklann Kulland Dil
Dramada Sorumluluk

Drama lle Diger Etkinliklerin Birlikte Kullaniimasi

Dramada Onceki Yasantilar
Grup Tartismasi ve Farkh DOzeyleri

Sekil 9: Drama uygulamalari sirasinda géz oniine alinmasi gereken kosullar

6.1. Drama I¢in Uygun Cevre

Drama etkinliklerini uygulamak i¢in ¢evre olarak mutlaka ¢ok genis bir alan (spor salonu gibi) gerekmez.
Grup odasindaki sandalye ve masalar, ¢cocuklarin yardimi ile duvar kenarlarina ¢ekilerek gerekli alan
saglanabilir. Ancak etkinligin niteli§ine gore ¢ocuklara yeterli bir alan saglanmasi da 6nemlidir. Rahatlama
ve konsantrasyon c¢alismalari sirasinda ¢ocuklarin birbirlerine dokunamayacaklar1 kadar genis bir alan



gerekebilir. Bununla birlikte drama uygulamalari gereginden ¢ok genis yerlerde de (spor alan1 gibi)
yapilmamalidir. Cok genis mekanlar, gruptaki cocuklarin dikkatlerini yapilan etkinlik {izerinde
yogunlastirmalarini zorlastirabilir. Grubun genis mekana dagilmasi, 6gretmenin verdigi yonergelerin
anlasilmasini engelleyebilir.

Drama etkinliginde ¢evrenin 6nemi, canli ve gelismeye acik bir ¢gevre olmasi geregi ile agiklanabilir.
Montessori’nin de (1963) belirttigi gibi kat1, sonuglanmis bir ¢evre yerine gelisen, biiyiiyen bir ¢evre, baska
bir deyisle “yasayan” ¢evre egiticidir. Bdyle bir ¢evre, egitici drama ile yaratilabilir. Ciinkii dramada,
¢ocugun i¢inde bulundugu cevre, hem fiziksel hem de sosyal anlamda duragan, bitmis bir ¢evre degildir.
Sinirlart sabit nesnelerle, nasil davranacaklari, hareket edecekleri onceden belirlenmis diger kisilerle
(cocuklarla) tanimlanmaz. Tam tersine, var olan nesneler araciligiyla canlandirilabilecek nesneler adeta
sonsuzdur. Bir yer minderi otomobil de olabilir, plastik bir kovanin kapagi basin iizerine yerlestirilerek bir
sapka da olabilir. Ayn1 bigimde, ortamdaki ¢ocuklarin dramadaki bir rolii canlandirirken yapacaklari
hareketlere, sozel ifadelere sinir konulmaz. Bu nedenle drama ¢ocuga bitmis, sabit, “6lii” bir ¢evre yerine
yasayan, biiyiiyen, degisen, “‘canli” bir ¢cevre sunar.

Drama uygulanan ¢evre, cocuga her ayrintiy1 hazir sunmamalidir. Bu nedenle drama yapilan yerde, cocugun
zihninde canlandirmasina olanak vermek iizere, oynanacak 0ykii ya da rollerle ilgili ger¢ek ya da gercege
¢cok benzeyen nesnelerin bulunmasindansa o nesnelerin yerini tutabilecek daha basit ve 6nceden oraya
yerlestirilmis nesneler bulundurulabilir (otomobil yerine kullanilabilecek minderler gibi). Montessori’ye
gore, ¢ocuk ve yetiskin i¢in ¢evre, farkli anlamlar tasir. Cocuk ¢evreyi kendini gelistirmek i¢in kullanir.
Yetiskinlerse cevreyi gelistirmek icin kullanirlar. Cocuk, ¢cevrede “siire¢” icin ¢aba gosterir. Yetiskin ise bir
“sonuca” ulagmak i¢in ¢aba harcar ve ¢ocugun da daha 1yi sonug elde etmesi i¢in ¢evreyi diizenlemeye
calisir. Drama etkinligi sirasinda sonug degil siire¢ 6nemli oldugundan, cocugun ¢evreyi kendi gelisimi i¢in
“doniistirme” ¢abasina olanak taniyacak bi¢imde, ¢evre her seyi hazir olarak sunmamalidir.

Ozetle drama yapilan ¢evre, gocuga her yonden giiven veren, ¢ocugun her bakimdan denemeler yapabilecegi,
rahatlatici, fiziksel mekan olarak sinirlari olan, ama hayali anlamda sinirlar1 olmayan esnek bir ¢evredir.

6.2. Drama I¢in Uygun Yas

Aragtirmacilar, cocuklarin okul 6ncesi donemden baslayarak drama etkinliklerine katilmaya hazir olduklarini
ortaya koyan ¢alismalar yaymlamislardir. Fein’e gore (1981), cocuklarla drama tiirii etkinliklere 3,5 yas
civarinda baglanabilir. Ciinkii cocuklar, bu yastan itibaren birbirleriyle is birligi kurmaya, rol oynama yolu ile



duygularini bilingli olarak ifade etmeye, arkadas edinmek i¢in uygun davranislar géstermeye baslarlar.
Creasar (1990), ¢ocuklarda drama benzeri oyunlarin gelisimsel olarak 2 yasindan itibaren goriilebildigini, 4-
6 yaslar1 arasinda ise en yiiksek diizeye eristigini ileri siirmiistiir. Harris ve Kavanaugh (1993), 1,5-3 yaslar1
arasindaki ¢ocuklarin, yetiskinler tarafindan kendilerine sunulan baska nesneleri temsil eden nesneleri
anladiklarini saptadilar. Ayrica bu yastaki ¢ocuklarin, bagka nesneleri temsil eden nesnelere davraniglarin
uydurduklarini, hayali hareketlerin (6rnegin otomobil siirer gibi hareketler yapmanin) nedensel sonuglarini
anladiklarini, hayali hareketlere uygun davranis gosterdiklerini ve hayali hareketleri sozel olarak
tanimladiklarini da belirlediler. Gowen de (1995), cocukta sembolik oyunun iki yasinda basladigini ve tim
okul 6ncesi donem boyunca ¢ocugun gelisiminde rol oynadigini, konuyla ilgili olarak yapilmis ¢ok sayida
arastirmay1 gozden gegcirerek yazdigi makalesinde vurgulamistir. Fein’in goriisiinii destekleyen ¢aligmalar
g6z Online alinirsa 3,5 yasindan biiylik cocuklarin drama etkinliklerine katilabilecekleri sonucuna varilabilir.
Dramada 6nemli olan, miikemmel sonu¢ olmadigina gore kiiciik yastaki ¢ocuklarin ¢ok zengin olmayan
davranis repertuarlari ile yapabildikleri kadariyla etkinliklere katilmalar1 kabul edilebilir. Bir¢ok ¢alisma, bu
yastaki cocuklara da uygulanabilir. Ancak 6zellikle ergenlere ve yetiskinlere uygulanan bazi etkinliklerin 3,5
yas cocuklart ile tam olarak yapilabilmesi miimkiin olmayabilir.

Hangi etkinligin, ¢ocuklara tam olarak hangi yasta uygun oldugunu kesin olarak belirlemenin gii¢ oldugu
gorlinmektedir. Bu konuda dikkate alinabilecek bir 6l¢iit, cocuklarin gelisimsel diizeyi olabilir. Piaget’nin
bakis agisina gore, ¢ocuklar tiim kiiltlirlerde zihinsel gelisim donemlerinden agag1 yukar1 ayni sirada gegerler
(Piaget, 1962; Biehler ve Hudson,1986). Diger yandan ¢ocugun 6zel kiiltiirel yasantilar1 nedeniyle, zihinsel
gelisiminin hizinin kiiltiirden kiiltiire, hatta aymi kiiltiirde farkliliklar da gosterebildigi one siirtilmiistiir
(Berk,1997; Vygotsky,1978). Genetik yap1 farklarinin da neden oldugu bireysel gelisim farkliliklarimin,
egitim durumlarinin diizenlenmesinde g6z Oniine alinmasi geregi, genelde kabul edilen bir goriistiir.
Piaget’nin goriislerini 6grenme ve egitim yoniinden yorumlayanlardan, Richmond da (1970), Piaget’nin
donemlerinin kesin sinirlarla ayrilmadigini, donemler arasinda esnek gegisler oldugunu belirtmis; donemlerin
farkli yastaki cocuklarin egitilmesinde kat1 bicimde uygulanamayacagina isaret etmistir. Piaget’nin
goriislerini, yapilan kiiltiirler aras1 arastirmalara dayanarak yorumlayan Ginsburg ve Opper (1969, s.165-
166), gelisim donemlerinin sirasinin evrensel oldugunu, ancak ¢ocuklarin farkli gelisim donemlerine
ulagmalarinin hem ayni kiiltiirde hem de farkli kiiltiirlerde, farkli yaslarda goriilebildigini belirtmiglerdir.

Piaget’nin zihinsel gelisim donemleri kuramini, cocuk egitimi yoniinden irdeleyen diger bazi yazarlar da
(Child,1977; Hundeide, 1989), ¢ocuga uygun olan egitim etkinligine karar verirken “yas” temel alinacaksa
kronolojik yasin (dogum tarihine gore belirlenen yasin) degil, zihinsel yasin gz oniine alinmasi gerektigi
sonucuna varmiglardir. Yani ¢ocugun zihinsel gelisim yasina bakilmalidir. Dogum tarihiyle belirlenen yasina
degil. Zihinsel gelisim yasini belirlemek icinse 6gretmen, hem ¢ocugun davraniglari ile ilgili gozlem yapmali
hem de gerektiginde bazi standart testlerin sonuglarini dikkate almalidir.

Cocugun gelisiminde, yas tarafindan belirlenen donemlerin varligini ve ¢cocuga sunulacak egitim
etkinliginin/malzemesinin uygun zamanin belirlemenin 6nemini 6ne siirenlerden Montessori de (1965),
“uaygun an1” belirlerken 6gretmenin esnek olmasi gerektigini ve cocugu gozleyerek ve etkinligi deneyerek
etkili egitim verebilecegini vurgulamistir. Buna gore ¢ocugun “kronolojik yas1” degil, herhangi bir etkinlige
“dikkatini uzun siire yogunlastirmas1”, yani ilgi gostermesi ve “gerekli hareket tekrarlarini kendiliginden
yapmaya istekli olmas1” dnemlidir. Ciinkii cocugun dikkatini ¢eken ve onu harekete geciren etkinlik ya da
egitim malzemesi, ¢ocuk i¢in “anlamli” olan etkinlik ya da malzemedir ve sunulmasi yararlidir.

Bu goriislerden hareketle, belirli bir drama etkinligin uygun oldugu yas konusunda kesin bir yargida
bulunmak yaniltic1 olabilir. Ayni kiiltiirde bile, bir gocugun gelisim diizeyi, ayn1 yastaki diger cocuklardan
oldukga farkli olabilmektedir. Genelde kronolojik yasin degil, zihinsel gelisim yaginin temel alinmasi geregi
kabul edilmektedir. Bu nedenle 6gretmen, herhangi bir drama etkinliginin, egitim verdigi ¢ocuklara uygun
olup olmadigini, ¢cocuklarin kronolojik yaslarina bakarak saptamamali, ¢ocuklarin dikkat, ilgi, taklite dayali
hareketleri tekrarlayarak yapabilme gibi becerilerini géz dniine almalidir. Vygotsky’ye (1978) gore ¢ocuklar,
gelisim diizeylerine uygun olan bir nesneyi, islemi taklit edebilirler. Vygotsky, cocugun daha iy1 6grenmesi
i¢in, “i¢cinde bulundugu gelisim diizeyinin” degil, “i¢cinde bulundugu gelisim diizeyinin de ilerisindeki
diizeyin” (zone of proximal development/yakinsak gelisim alan1) dikkate alinmasi geregine de isaret etmistir.
Bu goriise gore etkili 6grenme, cocugun rahatlikla yapabilecegi, zaten 6grenmis oldugu degil, onu makul bir
oranda zorlayacak egitim etkinliklerine yonlendirilmesiyle saglanabilir. Vygotsky, okul dncesi donemindeki
cocugun bir sonraki gelisim diizeyine uygun etkinlik olarak rol yapma oyununu 6nermistir. Ciinkii ¢ocuklar
rol oynama sirasinda heniiz tam olarak kavramadiklari, ama ilgi duyduklari olaylari, rolleri daha ¢ok tercih



ederler. Son yillarda yapilan aragtirmalar, Vygotsky’nin bu konudaki goriislerini destekler nitelikte
bulunmustur (Berk,1997). Secilen etkinlik ¢ocugu asir1 oranda da zorlamamalidir. Ancak 6gretmenin
grubundaki tiim ¢ocuklarin hem i¢inde bulunduklari gelisim diizeylerini hem de bu diizeyin ilerisindeki
gelisim diizeylerini saptamasini ve bu ikinci diizeye uygun etkinlik segmesini gerektiren bir
degerlendirmenin, pratikteki gili¢liigii ortadadir. Ciinkii s6z konusu degerlendirme, cocugun kronolojik yasini
temel alamayacagina gore Piaget tiirli islemleri ya da standart gelisim 6l¢eklerini uygulamayi gerektirecektir.
Oysa 6gretmenlerin egitimleri ve zamanlari, boyle bir degerlendirme i¢in uygun ve yeterli degildir. Bu
nedenle drama uygulayacak 6gretmenin ¢ocuklarin “i¢cinde bulunduklar1 gelisim diizeylerini” ve bu diizeyin
de ilerisindeki “bir sonraki gelisim diizeylerini” belirlemesi ve buna uygun etkinlik se¢mesi kendi
gozlemlerine, deneyimlerine dayanmalidir.

Bu durumda yapilacak olan “cocugun ilgi gosterdigi” (Montessori,1965), “yapmayi 1srarla siirdiirdiigii-en az
10 dakika ilgi gosterdigi-” (Smilansky ve Shefatya 1990), “tiim enerjisini vererek katildigi” (Leavers,1994)
ve “taklit ederek, rol oynayarak katilabildigi” (Vygotsky, 1978), drama etkinligi, uygun etkinlik olarak kabul
edilebilir ve uygulanabilir. Ayrica eger ¢ocuklar, bir etkinlik sirasinda, etkinlikle ilgili olarak sozel
etkilesimde bulunuyorlarsa etkinlikte rol almaya istekli goriiniiyorlarsa bir nesneyi baska bir nesne yerine
koyarak oynuyorlarsa o drama etkinligi, cocuklar i¢in uygun etkinliktir ve cocuklarin sosyal ve akademik
yeterliligine katkida bulunabilir (Smilansky ve Shefatya, 1990). Ek olarak, cocugun “sordugu sorularla” ilgili
olan kavramlari, konular igeren etkinlikte, kendisinin mevcut soézel (dile iligkin) ve s6zsiiz (bedensel
hareketlere iliskin) yetenekleri ile uyusmasi kosulu ile uygulanabilir. Ogretmenin, belitli bir etkinligin
cocuga uygunlugunu, yukarida belirtilen davraniglar1 goz oniine alarak degerlendirebilmesi icin iyi bir
gbzlemci olmas1 ve dgrencilerini yakindan tanimasi gerekir.

Bu bakis agis1 ¢ergevesinde, kitabin drama 6rnekleri boliimiinde, etkinliklerin hangi yastaki ¢ocuklara uygun
oldugu ile ilgili olarak birkag etkinlik disinda, kisitlayici bilgi verilmemistir. Yedi yildan beri Istanbul’daki
okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan uygulamalara iliskin olarak 6gretmenlerin ve 6gretmen aday1
ogrencilerin kontrollii olmayan degerlendirmeleri, burada anlatilan 6rneklerin biiyiik ¢cogunlugunun dort ve
daha yukar1 yastaki cocuklara uygulanabildigini géstermistir. 6 yasindan kii¢iik cocuklarin bazi calismalara
goreli olarak daha az ilgi gosterdikleri, konsantre olamadiklar1 goriilmiistiir. Boylesi etkinlikler, etkinligin
“Not” alt baslikl1 boliimiinde belirtilmistir. Uygulama yas: ile ilgili olarak uyarida bulunulan s6z konusu
caligmalar, alt1 yasindan kiigiik ¢ocuklara uygulanirken dikkatli olunmasinda yarar vardir. Bu ¢alismalar,
kiiciik cocuklara uygulanirken ¢alisma siiresi kisa tutulabilir. Ogretmen grubun iginde yer alarak daha ¢cok
yonlendirme yapabilir, daha ayrintili yonergeler verilebilir. Ayrica etkinlik dncesinde daha uzun bir 6n
hazirlik (hem kavramsal diizeyde hem de yasantisal diizeyde) yapilmasi yararli olabilir.

Sonug olarak bu kitapta anlatilan etkinlikler arasinda yalnizca, ergenlere ya da yetiskinlere uygun olan
ornekler yoktur. Bunun disinda, dort yasindan yukari1 ¢cocuklar, gerek etkinlik sirasindaki taklit etme, rol
oynama davranislari agisindan gerekse etkinlik sonundaki tartismanin ayrintilar1 ve derinligi agisindan,
aralarinda belirgin diizey farklar1 olsa da burada anlatilan tiim etkinliklere -birka¢1 disinda- katilabilirler.
Yeter ki etkinlik, cocuklarin ilgisini ¢eksin, taklit hareketlerini yapabilsinler ve 6gretmen, s6z konusu
oyunun, roliin ya da etkinligin sonucuna degil, siirece odaklansin ve ¢cocuklar arasindaki performans
farkliliklarin1 6vme ya da diizeltme yolu ile belirgin héle getirmesin. Cocuklarin davraniglarini oldugu
kadaryla kabul etsin. Vurgulanan s6z konusu noktalara dikkat edilmesi durumunda, bu kitapta verilen
orneklerin bazilarinin 3,5 yas civarindaki ¢cocuklara bile uygulanabildigi goriiliir.

6.3. Ogretmen Katilimi

Drama uygulamasi sirasinda, 6zellikle kiiclik ¢ocuklarla calisilirken 6gretmenin de oyunun iginde yer almasi
ve etkinligin bir pargasi olmas1 yerinde olur. Bagka bir deyisle, 6gretmen drama ¢aligmakta olan ¢ocuklarin
miimkiin oldugunca diginda kalmamalidir. Onun rolii sadece denetleyici ve yon verici olmamalidir. Oyuncu
olarak da etkinligin i¢inde siklikla yer almasi, ¢ocuklar1 daha ¢ok giidiiler ve 6gretmen-gocuk iligkisini daha
sicak, canli hale getirir. Ciinkii 6zellikle aktif 6grenme ortaminda, 6gretmenin, cocuklarin yaptigi etkinliklere
katilmasi ¢ocuklarin goziinde ilgili etkinligin 6nemini artirir ve 6gretmeni ¢ocuklara yaklastirir. Diger
yandan dgretmenin grubun i¢inde yer alirken yapacagi Oneriler, disaridan onerilerde bulunmasina oranla
daha az miidahale olarak algilanir. Bu ise ¢cocuklarin etkinligi kendi kendilerine yiiriitilyormus gibi
hissetmelerine, kendilerini daha 6zgiirce ifade etmelerine ve kendilerine glivenmelerine katkida bulunabilir.



Drama etkinliginin, katilanlarca baglangigta kavranamayan bir yani vardir. Drama 6gretmeni istedigi kadar
kendini geri planda tutsun, bir lider durumundadir. Cocuklar ya da katilanlar zamanla bunun hep farkina
varirlar ve kendilerine o essiz yasantilar1 saglayan 6gretmene (lidere) sevgi, saygi ve hayranlik duyarlar.

6.4. Sonuca Degil Siirece Yonelik Yaklasim

Daha 6nce de deginilen bir noktayi, bir kez daha vurgulamakta yarar var. Dramada 6nemli olan siirectir.
Sonug ya da dramanin miikemmelligi degil. Drama seyirciler i¢in oynanmaz. Onemli olan ¢ocugun kendi
istegiyle ve istedigi oranda katilimidir. Bu nedenle egitici dramada tiyatrodaki gibi kesin hatli roller yoktur.
Cocuklar belirli rolleri hep ayn1 bigimde oynamaya zorlanmazlar. Rollerin “daha iyi oynanmas1” i¢in
defalarca prova edilmesine gerek yoktur. Bir drama etkinligi her seferinde farkli davranislarla ve sonuglarla
oynanabilir. Drama gdsteri yapmak i¢cin degildir. Katilanlar kendileri i¢in oynarlar. Ozellikle okul 6ncesi
cocuklarini, tiyatrodaki rolleri s6zlii ve sdzsiiz olarak taklit etmeye zorlamanin sakincali oldugu belirtilmistir
(Slade, 1995; s.55). Alt1 yasina kadar olan ¢ocuklari statik rolleri ezberlemeye yoneltmek, onlar1 gereksiz ve
yararsiz kaliplara hapsetmeye calismak demektir. Bu kendilerine olan giivenlerini tehdit edebilir. Tipk: okul
oncesi ¢cocuklarini, resim yapmalari i¢in serbest birakmak yerine, dis gercekligi “kopya etmeye” zorlamanin
yol acacagi gibi yaraticiliklarini korletebilir.

6.5. Drama Sirasinda Hatali Davramislar

Drama ile ¢ocuklar birbirlerine karsi duyarli olmay1 6grenirler. Birbirlerinin farkinda olmadiklar1 yonlerini
goriirler. Birbirlerini insan olarak gérmeleri amaclanir. Becerikli ya da beceriksiz, basarili ya da basarisiz
olarak degil. Dramada kazanmak ya da kaybetmek yoktur. Kazanan ya da kaybeden taraf bulunmaz. Bu
nedenle drama sirasinda basarili olanlar “Aferin, ne giizel oynadin.” diye 6diillendirilmez, basarisiz gibi
goriinenler elestirilmez. Onemli olan iginden geldigi gibi katilmaktir. Cocuklarin s6zlii ve sézsiiz olarak
yaptiklart davranislar, etkinligi bozucu olanlar ve saldirgan olanlar harig, kabul gortir.

Cocuklarin, oyun ve benzeri etkinliklerde yaptiklari hatalarin tizerinde durulmamasi gerektigine dikkati
ceken Edwards ve Springate (1993), cocuklarin yaptiklar1 hatalar diizeltmeye calisan yetiskinlerin, hatalarini
fark edip diizeltme olanagini onlarin elinden aldiklarini ileri siirdiiler. Kuskusuz ¢ocuklarin yapmalarina izin
verilemeyecek hatalar da olabilir (6rnegin ¢arsaftan parasiit yapip pencereden atlamaya kalkigmak gibi).
Ancak genel olarak oyun ve drama etkinlikleri sirasinda, 6gretmenin ¢ocuklarin hatalarini bulup diizeltmeye
caligmast durumunda, ¢ocuklarin etkinlikten aldiklar1 zevk, dolayisiyla ulasmis olduklari konsantrasyon
engellenebilir. Ustelik, yetiskine hatali gibi goriinen, bazen ¢ocugun yaraticiliginin bir isareti de olabilir.
“Kopek kis uykusuna yatmaz.” diyerek cocuklari bir drama etkinliginin ortasinda diizeltmemek daha
yararhidir. Ancak tartisma boliimiinde, ¢ocuklara kdpegin kis uykusuna yatip yatmadigi sorularak gerekli
diizeltici geri bildirim saglanabilir.

Baz1 oyunlardaki yarigma unsuru dramada yoktur. Yarigsma unsuru, kendini oldugu gibi ifade etmeyi,
baskalarin1 ve kendini kosulsuz kabul etmeyi, grup birliginin olusmasini ve gelismesini engelleyici olabilir.
Bu nedenle ¢ocuklarin, 6nce kimin bitirdigi, kimin en gilizel oynadig1 gibi “meraklarina” ilgi gosterilmez. Bu
tiir davraniglar, 6gretmen tarafindan kesinlikle desteklenmemelidir.

6.6. Dramaya Ayrilan Siire

Bir grupta, drama yoluyla 1yi bir ig birligi ve iyi bir grup iklimi yaratilmak isteniyorsa 6gretmen zamana
kars1 yarismamali, acele etmemeli, zaman stresi olmamalidir. Eger, cocuklarin yaratict ve gelistirici
kaynaklar1 harekete gecirilmek isteniyorsa bu kosul ¢ok 6nemlidir. Bunu saglamanin bir yolu, her etkinligin
asag1 yukari ne kadar zaman aldiginin denemeler yoluyla saptanmasi ve giinliik plandaki diger etkinlikler
arasinda drama saatinin belirlenmesi olabilir.

Herhangi bir egitim etkinliginin kalitesi, 6grenmek i¢in olanak saglanan zamana da bagli goriilmiistiir
(Carroll, 1965). Carroll, Zaman kuraminda, okuldaki 6grenme siireci sirasinda, 6grencinin bir konuya
dikkatini verdigi siirenin énemli bir etken oldugunu vurgulamistir. Onemli olan ¢ok yogun bilginin, hizli
olarak art arda verilmesi degil, etkili olarak 6grenmeleri i¢in 6grencilere yeterli siirenin verilmesidir. Sunulan



malzemeyi kavramakta giigliik ¢geken 6grencilere, ek ve destekleyici yonergelerin verilmesi gerekebilir ve bu
da daha ¢ok zaman kullanmay1 gerektirebilir.

Yiiksek bir calisma hiz1 dikkati yogunlastirmayi, yasantiy1 6ziimseyerek yasamayi, derinlesmeyi, durum,
olay ya da konuya disardan bakmay1 ve anlamay1 engelleyebilir. Bu durumda ise dramadan beklenen
yararlarin gergeklesemeyecegi agiktir.

6.7. Drama Grubunda Kliklesme

Drama caligmas sirasinda bazi cocuklar hep en iyi arkadaglarinin yaninda durmak veya oturmak isterler.
Boylece kliklesme olabilir. Popiiler olmayan ¢ocuklar devamli yalniz kalabilir. Oysa drama sirasinda,
gruptaki tiim ¢ocuklarin birbirleriyle kaynasmasi beklenir. Bu durumda, 6gretmenin daha bastan, cocuklari
kendi diizenine gére yerlestirmesi ya da oturtmas gerekebilir. Ornegin her ¢ocuga bir harf verilir. Cocuklar
drama etkinligi dncesinde alfabetik sirada yan yana gelirler. Hangi ¢ocuga hangi harfi verecegini 6gretmen
kararlastirir. Okul 6ncesi ¢ocuklarina harf yerine renk ya da hayvan isimleri de verilebilir.

6.8. Dramaya Baslama Asamasi

Eger bir grupta drama ilk kez uygulanacaksa basit ¢aligmalardan baslanir, giderek daha karmagsik ¢aligmalar
sunulur. Cocuklar yavas yavas alistirilir. Ornegin gruptaki ¢cocuklarm tanigsmalarimi ve “isim” kavraminin
farkina varmalarini saglayan top yardimi ile isim ¢alismasi ya da hayali farkli zeminlerde (¢camur, buz,
cimen, kum gibi) yiirlime ¢alismalar1 baslangi¢ i¢cin uygundur.

Cocuklara drama etkinlikleri uygulanirken 6zellikle dogaglama teknigi, ¢ocuklar diger drama tekniklerine bir
siire alistiktan sonra sunulmalidir. Ciinkii dogaclama, ¢ocuklarin kendiliklerinden bir seyler yaratmasini
gerektirdigi kadar, oynayacaklari roliin sdzlerini ve hareketlerini kendilerinin bulmalarini gerektirdiginden,
katilan ¢ocuklar agisindan bir “basarisizlik algilama riski” tagir. Cocuklari, bu riskin olumsuz etkisinden
korumak i¢in, dogaglama caligmalari, diger drama teknikleri bir siire uygulandiktan ve ¢ocuklar rol
oynamaya alistiktan sonra uygulanmalidir.

6.9. Drama Etkinligine Davet

Drama etkinligine katilim, ¢ocugun istegine bagli olmalidir. Ozellikle okula yeni baslayan cocuklar,
baslangicta ¢cekingen, iirkek ya da glivensiz davranabilirler. Bu gibi ¢ocuklar dramaya katilmalar1 i¢in
zorlanmamalidir. Ogretmen gocuklar1 dramaya davet eder, 6zendirir ancak zorlamaz. Okul ncesi dénemde,
cocuklarin kendi etkinliklerine, kendilerinin “karar vermelerine” olanak taninmasini savunan yaklasimdan
hareketle (Hohmann ve Weikart,1995; Montessori, 1963) drama etkinligine katilimin da ¢cocugun kararina
birakilmasi uygundur. Katilmak istemeyenlerin, kandirilmalarina ya da zorlanmalarina gerek yoktur.
Baslangigta bir siire kenarda durup izlemelerine izin verilebilir. Zaman igerisinde, diger cocuklarin
hareketlerini, keyif aldiklarini izledikge baslangicta katilmayanlarin da kendiliklerinden katildiklar
goriilecektir. Ogretmenin dramay1 sunarken takinacagi 6zendirici tavir, isteksiz olan ¢ocuklar1 tesvik edebilir.
Ayrica 0gretmenin ¢ocuklari drama etkinligine davet ederken her defasinda, yapilacak etkinligi bir oyun
degil, “drama” ya da “drama oyunu” olarak adlandirmas1 durumunda ¢ocuklar, katildiklar etkinligin farkli
bir ¢alisma oldugunu zamanla 6grenebilirler. Katilan ¢ocuklarin da drama etkinligini, kendine 6zgii bir
caligma olarak algilamalari, beklenen yararlarin elde edilmesi yoniinden gereklidir.

6.10. Cocugun Dramaya Katilim

Drama etkinlikleri, cocugun ya da 68rencinin 6grenme siirecine dogrudan katilimini (involvement) saglama
yoniinden de olanaklar saglayabilir (Nissen, 1983). Ogrenme siirecinde dgrenci katilimimin, okul &ncesi
donemden baslayarak “daha” derin bir 6grenme yasantisi sagladigi ileri siiriilmektedir (Laevers, 1993;
Nissen, 1983; Pascal ve Bertram, 1998). “Katilim” kavrami, ¢cocugun arastirma diirtiisii, konsantrasyon
diizeyi ve giidiilenmesi ile dogrudan dogruya iliskili olarak goriilmektedir. Leavers, bir cocugun katilim
diizeyinin, herhangi bir 6grenme yasantisinin kalitesini ve etkisini belirlemede anahtar bir kavram oldugunu
ileri siirmiistiir. Katilimin ¢ocugun yetenegi ve bir egitim etkinliginin gerektirdigi ¢caba arasindaki uygunluga



da bagl oldugu sdylenebilir. Katilim, etkinligin belirli bir amac1 olmasi, etkinligin amagla yakindan ilgili
olmas1 ve ¢ocugun o amaca ilgi duymasi ile de baglantilidir. Leavers’in goriisiine gore 6grenciler, “derin
diizeyde” 6grenirlerken belirli 6zellikler gostermektedirler. Bu 6zellikler ya da sinyaller, grencilerin katilim
diizeyleri ile ilgili olarak bilgi saglar. S6z konusu 6zellikler, Leavers (1994) tarafindan s0yle siralanmustir:

Dramaya Katilan Ogrencilerin Derin
Diizeyde Gisterirken Gasterdigi Ozellikler

Konsantrasyon
Ener]l

Yaraticilik

Yz Ifadesl ve
beden durus tarzi

Israrli tutum

Kesinlik
Reakslyon silresl
Dl

Doyuma ulagma

Sekil 10: Dramaya katilan 6grencilerin derin diizeyde gosterirken gosterdigi ozellikler

Bu sinyaller ¢ercevesinde bakildiginda, kendisine sunulan bir etkinlige katilim diizeyi yiiksek olan bir
cocugun o etkinlige konsantrasyonunun da yiiksek oldugu, biitiin dikkatini verdigi, bagka bir seyle
ilgilenmedigi goriiliir. Etkinlik sirasinda, arastirma diirtiisiinii karsilayabilecek zihinsel enerjisi yliksektir.
Katilim halindeki ¢ocugun yaratici giicleri harekete gecer. Yiiz ifadesi ve beden durus tarzi, konuya olan
ylksek konsantrasyonunu ve enerjisini agiga vurur. Etkinlik sirasinda konuyu 6grenmek icin 1srarl davranir.
Kolay vazge¢cmez. Algilari, davranislari daha kesindir. Reaksiyon stiresi daha kisadir. Duruma 6grenme
yasantisina daha kisa siirede tepki verir. Daha sozeldir. Katildig: etkinlikten yiiksek diizeyde doyum sagladigi
gozlenir.

Kromberg (1987), drama etkinliginin ¢ocuk ve genclerin katilimini saglayabildigini, ¢ocuklarin kendilerini
tiim benlikleri ile etkinlige verebildiklerini vurgulamistir. Drama 6gretmeni, s6z konusu katilim sinyallerini,
dramaya katilan ¢ocuklarda gozleyerek elde edilebilecek 6grenmenin derinligi konusunda bir diislinceye
sahip olabilir. Bu sinyaller ayn1 zamanda bir etkinligin, ¢ocuklarin diizeyine uygun olup olmadig1 hakkinda
da 6gretmene yol gosterebilir. Cocuklarin konsantre olmadiklari, tiim enerjileri ile katilmadiklari,
yaraticiliklarini ifade etmedikleri, siirdiirmekte 1srarli olmadiklari ve onlara doyum saglamayan bir etkinligin,
uygulanmasindan bir yarar saglanamayacag diisiintilmelidir.

6.11. Cocugun Dramaya Katkisi

Drama etkinligi sirasinda, ¢cocugun etkinlik siirecine kendisinden bir seyler katmasina, degisiklik yapmasina
izin verilebilir. Bu sayede, yaraticiligini kullanmasi i¢in olanak saglanmis olur. Cocuga, kendi yaraticiliginm
kullanmasi i¢in olanak verilmesi, yalnizca kisisel potansiyelini gelistirmesine, gerceklestirmesine yardimei
olmakla kalmaz, i¢inde yasadiklarin1 disar1 vurmasina da olanak saglar. Boylece dolayl olarak egitici drama



calismalarinin rahatlatici etkisi de olabilir. Ornegin cocugun otorite figiirlerinin (anne, baba, 6gretmen)
rollerini oynamasina izin verilerek otorite figiirlerini nasil algiladig1 anlasilabilir. Otorite figiirlerinden
utanmasi, kaygi duymasi azaltilabilir. Cocugun egitim siirecine katkida bulunmasina izin verilmesinin 6nemi,
egitimle ilgili uzmanlar tarafindan kabul edilmektedir (Curtis ve Wignall,1981; Donaldson, 1978). Boylece
cocugun kendilik kavraminin olumlu yonde gelismesine de olanak saglanabilecegi ileri siiriilmiistiir. Diger
yandan her ¢ocugun etkinlige kendisinden bir seyler katmasina izin verilmesi, gruptaki 6grenme ortamini da
zenginlestirebilir. Cocuklar, boylece birbirlerinden de bazi bilgiler 6grenme olanagina kavugmus olurlar.

6.12. Dramada Duygular

Drama etkinlikleri sirasinda, diger egitim etkinliklerinde iizerinde pek durulmayan duygulardan s6z edilmesi,
duygularin sézciiklerle ifade edilmesi ve duygularin kabul edilmesi, ¢ocuklarin hissettikleri ¢esitli
gerginlikleri bir 6l¢lide de olsa rahatlatabilir. Bu nedenle drama etkinlikleri sirasinda, ¢ocuklarin duygularini
ifade etmelerine izin verilmesi gerekir. Okullardaki egitim ortamlarinin, bu ortamlarda bulunan ¢ocuklar
acisindan dnemli bir yani, siirekliligi olan sosyal etkilesimler i¢in olanak sunma niteligine sahip olmalaridir.
Siirekli etkilesimlerde, olumlu ya da olumsuz ¢ok farkli duygular hissedilebilir. Bu nedenle ¢cocuklarin
duygular1 basta olmak iizere, okul ortaminda duygular1 ele almakta yarar vardir. Okul déncesi donemden
baslayarak ¢ocuklarin duygular konusunda bilingli hale gelebilecekleri goriilmiistiir. Ornegin Golomb ve
Galosso (1995), okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin, ¢ok yogun duygular uyandiran hayali ve gercek
karakterleri ayirt edebildiklerini saptadilar. Ayrica ¢ocuklar, ev ortaminda olusan bazi duygularini da okul
ortamina tagtyabilirler. S6z konusu duygularin ifade edilememesi engelleyicidir ve duygularin ifade
edilememesinin ¢ocuklarda hir¢inliga, hatta saldirganliga dontigebildiginden hareketle, duygularin uygun
davranislarla (6rnegin uygun sozciiklerle) ifade edilmesine olanak taninmasinin, ¢ocuklardaki gerginlikleri
azaltabilecegi kabul edilmektedir (Hartmann ve Hartmann,1985). Bu nedenle 6gretmenin ¢ocuklarla
etkilesimi sirasinda, duygularin ifade edilmesini destekleyici bir ortam sunmasi 6nem kazanmaktadir.
Duygularin ifade edilmesine uygun ortam hazirlanmasi igin 6gretmenin davramslar1 dnemlidir. Ozellikle
ogretmenin kendi duygularini ¢ocuklarla paylasarak model olmasi, ¢cocuklarin da duygularini ifade
edebilmelerine zemin hazirlayabilir. Ayrica 6grencilerin duygularini gérmezden gelmek ya da bastirmak
yerine kabul edici davranmak, duygularin ifade edilmesini destekleyicidir.

Drama etkinlikleri sirasinda ve 6zellikle etkinlik bitimindeki grup tartismasi sirasinda, 6gretmenin ¢ocugun
duygularini kabul etmesi ve onun duygularini anladigini belirten sézler séylemesi uygun olur. Burada 6nemli
olan ¢ocugun korku, kaygi, diis kiriklig1, mutluluk, kizginlik gibi duygularini sezip, bu duygular anladigini
ifade etmek ve bu duygularindan dolay1 ¢ocugu elestirmemek, tersine kabul edici ifadeler sdylemektir. Genel
olarak 6gretmenler, ¢ocuklarin mutluluk ifadelerini, kaygi, korku gibi duygulara oranla goreli olarak daha
cok kabul etmeye egilimlidirler. Baz1 durumlarda kimi 6gretmenlerin, “Ne giiliip duruyorsun?” diyerek
mutlulugunu giiliimseyerek aciga vuran 6grenciyi bile azarladiklari, bu duygunun ¢ocuk tarafindan ifade
edilmesini kabul etmedikleri goriilmektedir. Bu 6gretmenlere gére, ¢ocuk egitimi “cok ciddi” bir istir. Oyle
olur olmaz mutluluk ifadeleri ciddiyeti bozar(!). Ancak gozlemlere gore gocuklarin duygularini kabul etmek
konusunda asil sorun korku, kaygi ve kizginlik duygulariyla ilgilidir. Korkunun, kayginin sdze dokiilmesine
pek itibar etmeyen, hele erkek ¢ocuklarin hi¢ korku géstermemelerine isaret eden deger yargilarina dayanan
ogretmen, ¢ocuklarin korku ve kaygi ifadelerini kabul etmez, elestirir, bastirmaya c¢alisir. Bu arada kizginlik
duygular1 da ¢ocuklara pek uygun goriilmez. Kizginligi yetiskinler ¢cocuklara duyabilirler. Cocuklarin her
tirlii kizginlik ifadeleri “saygisizlik” olarak algilanir ve kizginlik ifadeleri uygun goriilmez. Cocuklarin
kizginlikla aglamalari, kizginlik ifade eden “Seni hi¢ sevmiyorum iste.”, “Yapmayacagim iste.”,
“Yemeyecegim iste.” gibi ifadeleri hemen elestirilerek bastirilir. Oysa 6gretmen ¢ocugun bu gibi ifadelerini
bastirmak yerine kabul etse cocugu anladigini belirtse ¢ok daha iyi bir diyalog kurulabilir. Diger yandan
ogretmen tarafindan kabul edilemeyecek kizginlik ifadeleri elbette vardir. Ornegin arkadasa vurmak, esyalar
yere firlatip kirmak gibi. Ancak bu gibi durumlarda bile, 6nce ¢ocugun kizginlik duygusunu anladigini
sOyleyerek ise baslayan bir 6gretmen, daha sonra olumsuz hareketi tanimlayarak sorunla basa ¢ikma
konusunda olumlu sonuglara daha kolay ulasabilir.

Drama etkinlikleri sirasinda duygularin yasanmasina ve serbestge ifade edilmesine 6zellikle olanak taninmasi
gerektiginden, 6gretmenin ¢ocuklarin duygularini kabul etmeye ¢alisarak onlara yaklagmas1 durumunda,
egitici drama, amacina daha ¢ok yaklagmis olur. Ogretmen, ¢ocugun duygularini kabul ettigini, szsiiz
davranislariyla da gosterebilir. Kabul etme tepkileri olarak da adlandirilabilen bag sallamak, 6ne egilmek,
giilimsemek gibi davranislar uygun olarak yapilirsa cocuga gergekten anlasildigi mesaji verilmis olur



(Gordon,1993). Cocuklarin, duygulariin kabul edildigini, anlagildigin1 hissetmelerini saglayacak bir diger
unsur da 6gretmenin kendi duygularini ifade etmesidir. Ozellikle “burada ve simdi” ilkesini (Glasser,1975;
1986; Haavind,1985) uygulayarak o anda egitim ortami i¢indeki olay ve gelismelere iliskin olarak
ogretmenin kendi duygularini s6zel olarak ifade etmesi, ¢ocuklara hem 6rnek olur hem de ¢ocuklari kendi
duygularini ifade etmeleri konusunda destekler. Sonug olarak ¢ocuklar da kendi duygularin1 daha rahat ve
kolayca ifade edebilir hale gelebilirler. Bu konuda 6nemli olan bir nokta, duygularla uygun bigimde ifade
edilerek basa ¢ikilmadigi taktirde duygularin gerginlige, kaygiya, 6¢ almak icin istenmedik davranislara,
hatta psikosomatik tepkilere (sa¢ dokiilmesi, deri dokiintiileri, kasintilar, mide iilserleri gibi) yol acabildigidir
(Barker,1984).

6.13. Cocuklarin Etkinlik Sec¢cimi

Ogretmen, drama etkinliginin secimi sirasinda ¢ocuklarin dnerilerini dikkate almalidir. Boylece calisma plani
esneklestirilebilir. Neyi, nasil canlandiracaklarina ¢ocuklarin karar vermesi, onlar1 drama etkinliklerine daha
cok giidiileyebilir. Ayrica egitim malzemesini ve yapacag etkinligi kendi segmesi durumunda, ¢gocugun
yaraticilig1 gelisebilir. Bu anlamda drama 6gretmeni, otoriter degil demokratik bir lider olmak durumundadir.
Ogrencilerine yalnizca sz hakki vermekle kalmaz, etkinliklerin belirlenmesinde onlarin 6zgiir secimlerini
kabul eder.

Cocugun kendi yaptig1 segimlerin bir sonucu olan yiiksek konsantrasyon diizeyi, hem yaptig etkinlikten
zevk alarak mutlu olmasin1 hem de 6zellikle Montessori’nin de (1982) belirttigi gibi kendilik bilincinin
biitiinlesmesini saglayabilir. Bu nedenle okul 6ncesi diizeyindeki diger egitim etkinliklerinde oldugu gibi
egitici drama etkinlikleri sirasinda da ¢ocuklarin hem oynayacaklar1 drama etkinligini kendilerinin
segmelerine hem de sectikleri ya da verilen rolleri kendi istedikleri gibi oynamalarina elden geldigince izin
verilmesinde yarar vardir.

6.14. Dramada Giinliik Yasam

Dramaya, ¢ocuklarin egitim sirasindaki giinliik yasantilarindan olaylar da katilabilir. Ornegin hayvanat
bahgesini gezen ¢ocuklardan, gezi doniisii orada gordiikleri hayvanlar taklit etmeleri istenebilir. Okula gelip
giderken servis araciyla yaptiklar1 yolculuk sirasindaki olaylar, rol oynama yolu ile canlandirilabilir.

Drama calismalarinda, okulda ve evde yasanan bazi problemler ele alinabilir ve basitlestirilerek canlandirilir.
Alay etme ve edilme, ara¢ gere¢ ve oyuncak paylasma, arkadas ¢atigmalari, kardesler arasindaki ¢atismalar,
anne-baba ve ¢ocuk iligkileri konu olarak ele alinabilir.

6.15. Dramada Arac¢ Gerec¢

Drama etkinlikleri sirasinda, canlandirmay1 kolaylastirmak i¢in bazi ara¢ gere¢ ve aksesuarlar kullanilabilir
(Hunt ve Renfro, 1982). Kartondan maskeler, kartona ¢izilmis basit figiirler, bez bebekler, kuklalar gibi
(Freericks ve Segal, 1979). Kukla dramas1 oynamak da bir ¢esit drama etkinligi sayilabilir. Rol oynama
caligmalar1 kuklalarla yapilabilir. Baz1 ¢ocuklar kuklalar araciligi ile daha rahat rol oynayabilirler. Cocuklarin
kendilerinin hazirladiklar1 malzemeleri (maskeler, resimler, etiketler) drama etkinliklerinde kullanmalar1
birden fazla yarar saglar. Malzemeleri hazirlamanin kendisi bir tiir caligmadir. Ayrica kendi hazirladiklart
arac gerecle katilmalari, cocuklar1 dramaya daha ¢ok giidiileyebilir. Caligsma iiriinlerinin, “faaliyet
dosyalarinin arasinda unutulmasi” yerine, az sonra ya da ertesi glin oynayacaklar1 bir drama oyununda
kullanilacaklarii bilmeleri, ¢ocuklarin yaptiklari ¢aligmay1 “oyuna malzeme hazirlama” olarak
algilamalarina neden olabilir. Bu ise ¢ocugun yaptig1 egitim ¢aligmasini “anlamli” bulmasi demektir.



6.16. Ogretmenin Aktif ve Pasif Olma Zamanlar1

Ogretmen, drama calismalarinin baglarinda daha aktiftir. Ancak daha sonra yavas yavas kendini geri ceker.
Cocuklari kendilerine firsat tanir. Ogrenciler uyarilmaya ihtiyag hissettiklerinde ortaya gikar ve onlara
ilham kaynag: olur, yol gosterir (Rosenberg, 1987). Ogretmen, ¢alisma konusunu dnerir, neyin
canlandirilacagini sdyleyerek yonlendirir, ama nasil yapilacagini tarif etmekten ya da gostermekten miimkiin
oldugunca kacinir.

6.17. Ogretmenin Miidahale Ettigi Durumlar

Herhangi bir drama uygulamasinin baglangicinda 6gretmen, dnce ¢cocuklara ne olduklarini (agag, gemi,
sandalye...) ya da kim olduklarin1 (5ofor, kaptan...) sdyleyip onlar1 serbest birakmalidir. Onlara hazir rolller,
hareketler sunmamalidir. Ogretmen rol verir. Ama roliin nasil oynanacagini sdylememeyi, gstermemeyi
tercih eder. Ancak ¢ocuklarin ¢ogu, kendiliklerinden higbir hareket ve canlandirma yapamiyorlarsa
Ogretmen, fazla abartili olmayan birkac hareket gostererek model olabilir. Cocuklarin konu, olay ya da rolle
ilgili olarak davranista bulunamamalari, ge¢gmis bilgi ve yasantilariin eksikliginden 6tiirii olabilir. Bu
durumda ¢ocuklara biraz 6n bilgi verilmesi, onlar1 harekete gecirebilir.

Dramada 6gretmen ¢ok fazla miidahale etmemelidir. Ancak bazi durumlarda miidahale edilmesi de uygun
olabilir. Bu durumlar sdyle 6zetlenebilir:
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Sekil 11: Ogretmenin miidahale ettigi durumlar

6.18. Zihinde Canlandirma

Zihinde canlandirma, ¢evredeki nesnelerin fiziksel niteliklerinin ve yasanan olaylarin zihinde tasarlanmasidir
(Klatzky,1980). “Zihin goziiyle gormek™ olarak da tanimlanan zihinde canlandirma, 6grencilerin 6grenme
diizeylerini arttirmak i¢in kullanilabilir (Schunk,1991). Piaget’ye gore (Piaget ve Inhelder, 1971) zihinde
canlandirma, biligsel gelisimin bir yoniidiir ve zihindeki goriintii, ortamda var olmayan bir nesnenin
icsellestirilmis bir taklidi oldugu gibi ilgili nesne de daha dnceden bilinen bir nesnedir. Zihinde yaratilan
goriintii, dis nesne ve olaylarin i¢gsellestirilmesini saglar. Glass ve digerlerine gore (1979) zihinde goriintii
yaratmak i¢in verilen yonergeler, hatirlama miktarini arttirarak 6grenmeye katkida bulunur. Ayrica zihinde
canlandirma, ayirt etmeyi de saglayarak 6grenmede etkili olur. Ciinkii resimli uyaricilarin (yani goriintiilerin)
kelimelerden daha kolay ayirt edilebildikleri bilinmektedir (Glass ve digerleri, 1979). Bevan ve Steger
(1971) cocuklara ve yetigkinlere ger¢ek nesneleri, nesnelerin resimlerini ve nesnelerin isimlerini
sunduklarinda en ¢ok gercek nesnelerin, daha sonra nesnelerin resimlerinin hatirlandigini, en son olarak da
nesnelerin isimlerinin hatirlandigini belirlediler. Bu bilgilerden hareketle, yalnizca zihinde canlandirilan
gorilintiilerin hatirlamay1 saglamadaki 6nemi kavranmakla kalmaz, ayn1 zamanda egitim etkinlikleri sirasinda
gercek nesnelerin ve nesnelerin resimlerinin sunulmasinin 6nemi de anlasilabilir.

Zihinde canlandirma ile ¢ocuklar, 6gretmenin sunduklarinin da “6tesini gérmeye”, yeni durumlar
kesfetmeye, farkli yasantilar yasamaya davet edilirler (Wessels,1987). Zihinde canlandirma sirasinda



cocuklar, gozlerini kapatarak daha 6nce gozledikleri fiziksel ya da sosyal olaylar1 zihinlerinde canlandirirlar
ya da kendilerine 6gretmen tarafindan sdylenen bir yonergeyi zihinlerinde yaratirlar. Zihinde canlandirma
teknigi, dil calismalarindan sanat etkinligine, kavram 6grenmeden rahatlama ¢aligmalarina degin birgok
etkinlikte kullanilabilmektedir. Burada vurgulanmasi gereken 6nemli bir nokta, zihinde canlandirilacak
yonergelerin ¢ocuklarin dnceden yagsant1 gecirdikleri ya da bildikleri nesne, kelime, olay ve durumlari
icermesi geregidir. Cilinkii ancak bu durumda, sdylenenlerin goriintiisii zihinde canlandirilabilir. Egitici
drama sirasinda 68retmen, bir etkinlik sona erdiginde ¢cocuklarin yere uzanmalarini, bir siire (3-4 dakika)
gozlerini kapayarak biraz 6nce ne yaptiklarini, ne yasadiklarini, ne hissettiklerini, zihinlerinde
canlandirmalarina olanak saglayabilir. Daha sonra etkinlikte yasananlarla ilgili olarak, etkinlige katilan
cocuklarla, grup tartismasi yapilir. Yaganan yasantilara iliskin olarak zihinde canlandirma yapildiktan sonra
tartismaya gecilmesi durumunda, yasanan olaylarin, tartisma sirasinda daha kolay hatirlanabilmeleri beklenir.

6.19. Gruplar Aras1 Farkhliklar

Cocuklarin drama etkinliklerine istekle ve zengin bir davranis repertuartyla katilip katilmamalar1 s6z konusu
oldugunda, gruplarin yas ortalamalar1 ayni olsa da gruptan gruba farkliliklar goriilebilir. Bir grubu harekete
gegciren bir etkinlik, baska bir grupta ayni etkiyi yaratmayabilir. Hatta ayn1 grup, belirli bir etkinlige bir
onceki uygulamada ¢ok istekle katildig1 halde, bir sonraki kez istekli goriilmeyebilir. Bu durumda 6gretmen,
umutsuzluga kapilmamali ve bagka bir etkinlige ge¢melidir.

6.20. Dramada Sessizlik

Drama caligmasi sirasinda, ¢ocuklarin bazen giiriiltii ¢ikarmalaria (konusma, bagirma, ziplama, giilme) izin
verilmesi dogal oldugu gibi sessizlik de ¢ok ilging ve yararli bir yasanti olabilir. Sessiz kalarak dikkati
diisiincelere, duygulara, bedene, dinlenmeye yogunlastirmak ¢ocuklarin da 6grenmeleri gereken becerilerdir.
Deneyimlerimiz okul 6ncesi ¢cocuklarinin bile, bunu basarabildikleri ve bundan zevk alabildikleri
yoniindedir. Bu nedenle ara sira ¢ocuklarin sessiz olduklari, hatta tamamen hareketsiz kaldiklar1 anlar
yaratilarak sessizligi dinlemeleri, sessizligin farkina varmalar1 saglanabilir.

6.21. Dramanin Yapisi

Her drama etkinliginin, belirli bir yapis1 ve diizeni vardir. Dogaglama tiirii dramada dahi, baglangicta lider
tarafindan belirtilen etkinligin bir baslama noktasi, gectigi bir yer ve oynanacak belirli roller bulunur. Bazi
karakterlerin 6nce, bazilarinin ise sonra ortaya ¢ikmasi, bazi etkinliklerde farkli rollerin ¢ocuklar arasinda
degis tokus edilmesi ve hemen her drama etkinliginin tartigsma boliimiiyle sonuglanmasi, bu yapi ve diizenin
onemli parcalaridir.

Drama oyunundaki s6z konusu bu yapiin baslangigta en ¢cok 6gretmen farkindadir. Ancak stirekli olarak
dramaya katilan bir gruptaki ¢ocuklar da bu yapinin farkina varirlar. Yap igerisindeki belirli asamalarin
(yOnerge, yasanti, bilgi ya da tartisma) gerceklesecegi beklentisi, katilanlar1 sonraki agama ile ilgili olarak
hazirlar. Bdylece bu yap1 sayesinde drama, 6grenme yoniinden daha etkili bir calisma olma 6zelligi kazanir.

6.22. Dramada Risk Faktoru

Cocuklarla yapilan dramada, risk faktorii iyi ayarlanmalidir. Herhangi bir rolii oynarken basarisiz olma riski
ve gerginlik ¢ocuklara yasatilmamalidir. Dramada heyecan ve zevk alma olmali, ama basarisizlik kaygisina
yol a¢ilmamalidir. Boyle bir durumu 6nceden sezen 6gretmen, ¢cocugu rahatlatacak tiim dnlemleri almalidir.
Yakindan destekleme, 6n bilgi saglayarak hazirlama, cocuga uygun rolii verme gibi tedbirler risk etmenini
azaltabilir. “Cocugun dikkatini cekmeyen, ilgi géstermedigi, hareketleri yapmakta zorlandig1 bir etkinlik,
cocuga uygun etkinlik degildir.” goriistinden (Montessori, 1965) hareketle s6z konusu etkinlikten
vazgecilmesi, risk faktoriinii azaltabilir. Ozellikle okul éncesi diizeyinde dogaclama tiirii caligmalarda,
cocuklara roller ya da olaylar, durumlar biraz daha ayrintili olarak tanitilabilir. Cekingen ¢ocuklar fazla
zorlanmaz ve 0gretmen, 6zellikle bir ¢alisma ilk kez tanitiliyorsa bir rolii ana hatlar1 ile model olarak gosterir
ve ¢ocuklarin isini kolaylagtirmis olur. Diger yandan etkinlik sonundaki tartisma boliimiinde de herhangi bir
cocuk, yanit vermesi ya da konusmasi i¢in zorlanmaz, ancak konusmaya 6zendirilir, davet edilir.



6.23. Ogretmenin Iletisim Tarzi

Drama uygulamasi sirasinda dgretmenin sozel iletisim tarzina 6zen gdstermesi gerekir. Onemli olan
ogretmenin ses tonuyla atmosferi yasatabilmesidir (Morgan ve Saxton,1987). Ogretmen gereginden ¢ok
konusup ¢ocuklarin kendi yaraticiliklarina firsat tanimayacak tarzda fazla agiklama yapmamali, gerektiginde
simdiki zamani, gegmis zamani, olayi, rolleri, kisa ve etkili olarak anlatabilmelidir (Morgan ve Saxton,
1987).

Cocuklara yonerge verilirken kisa ve net agiklamalar yapilirsa sdylenenler daha ¢ok anlagilabilir ve akilda
kalabilir. Ancak 6gretmen 6nce tiim ¢ocuklarin kendisini dinlemek {izere susmalarini, baska bir seyle mesgul
olmamalarini saglamalidir. Etkinlik sirasinda ise 6gretmenin canli konusmasiyla, enerjik tavirlariyla,
giiliimsemesiyle ¢ocuklar1 oyuna davet edebilmesi, tesvik edebilmesi gerekir. “Cocuklar simdi drama
yapacagiz.” Diyerek cansiz, vurgusuz, sadece dudaklarmin kipirdadigi ifadesiz bir yiiz ile dramaya davet
etmesi yerine, ellerini ¢irparak, giiliimseyerek, gozlerini agarak, yumusak, merak uyandiran bir ses tonu ile
“Cocuklar drama oynama zaman geldi. Simdi drama oynayacagiz.” demesi durumunda ¢ocuklar1 daha iyi
giidiileyebilir. Bir 0ykii, olay, durum ya da rol oynanmadan Once, agiklama yaparken, s6zel anlatimini
giiclendirecek bigimde tiim bedenini kullanabilmeli, hareket etmeli, 6ne arkaya biikiilmeli, kollarini, ellerini
sallamali, gerekiyorsa oturmali, kalkmali, uygun yiiz ifadesini takinabilmeli ve bdylece ¢ocuklarin ilgilerini,
dikkatlerini ¢ekmelidir. Ancak bu durumda ¢ocuklarin tiim benliklerini ve dikkatlerini etkinlige vermeleri ve
anlamalar1 saglanabilir.

6.24. Dramada Cocuklarin Kullandig1 Dil

Drama etkinligi sirasinda ¢ocuklarin kullandiklari dil ile ilgili diizeltmeler yapilmamalidir. Cocuk o sirada
katilmakta oldugu etkinlige yabancilasabilir. Aslinda genel olarak okulda, 6zellikle okul dncesi donemdeki
cocuklarin, 6rnegin aksanlar1 degistirilmeye ¢alisilmamalidir. Aksi halde ¢ocuk, 6§retmene ve okula
yabancilasabilir. Ancak bu arada 6gretmen de kendi aksanini ¢ocuga benzetmeye ¢aligmamalidir. Ciinkii bu
davranisi ¢ocuk tarafindan samimi olarak algilanmayabilir veya ¢ocuk alaya alinmig oldugunu diisiinebilir
(Trudgill, 1975).

6.25. Dramada Sorumluluk

Tiim drama ¢aligmalar1 sirasinda ¢gocugun su sorumluluklar1 kazanmasina ¢alisilir:

a) Kendi sorumlulugunu almasi. Her ne kadar ¢ocuk drama etkinligi i¢cinde bir grubun iiyesi ise de
canlandirdig: rolde, sdyledigi diislincelerde kendi sorumlulugunu almak durumundadir.

b) Grubun sorumlulugunu almasi. Ozellikle grup olarak oynanan oyunlarda, yapilan etkinligin tiim grup
iiyelerinin ¢abalarinin toplaminin bir sonucu olmasi durumunda (6rnegin, mevsimler oyununda belirli bir
mevsimi canlandiran 5 ¢gocugun ortak ¢abalar1 o mevsimi goriiniir hale getirir), grubun sorumlulugunu
hissetmesi miimkiindiir.

c¢) Cevresinde olup biten olaylara kars1 belirli bir sorumluluk hissetmesi. Burada kastedilen sorumluluk,
duyarli olma, yardime1 olma, anlamaya c¢aligsma ile ilgilidir. Kabahatli olma, sucu iizerine alma ile degil.

6.26. Drama ile Diger Etkinliklerin Birlikte Kullaniimasi

Drama etkinliginin 6grenme grubunda yapilmasi planlanan diger etkinliklerle (kolaj, esleme, ayirt etme,
kategorileme, kesme, yapistirma, ¢izme, sarki sdyleme gibi) “iliskilendirilmesi”, konunun anlagilmasini,
kavranmasini kolaylastirabilir. Ornegin okul dncesi grubunda, hayvanlarla ilgili bir egitici drama etkinligi
sonrasinda, hayvan resimlerinden olusan boz-yaplarin parcalarini birlestirmek, mevsimlerle ilgili biiyilik
kartlar lizerine, o mevsime iliskin nitelikleri gosteren ayrintilarin resmedildigi kiigiik kartlar1 yerlestirmek ve
bu ¢alismayi, “mevsimler” konulu drama etkinligi sonrasinda ¢ocuklara yaptirmak, uygun “iliskilendirme”
caligmalari olabilir. Duygularin ele alindig1 “yiiz ifadeleri” ¢alismasinin ardindan, ¢ocuklar kagit tizerine
cizilmis farkl yiiz ifadelerini boyadiktan sonra, birbirinin esi olan ifadeleri ¢izgi ile birlestirerek caligmaya



devam edebilirler. Hayvanlarla ilgili bir drama etkinligi sonrasinda, hayvanlar1 konu edinen sarkilar
sOylenebilir.

6.27. Dramada Onceki Yasantilar

Bazi1 drama etkinliklerinin ¢gocuklarin daha dnce gercekten yagamis olduklari olaylara dayandirilmasi,
calisilan konunun “anlamli” olmasini saglamak bakimindan 6gretmene yardimei olur. Ornegin, bir hayvanat
bahgesi gezisinden sonra, vahsi hayvanlarla ilgili bir drama ¢alismasi, ¢ocuklar i¢in daha anlaml
olacagindan, dikkatlerini daha ¢ok cekebilir ve dgretilmesi amaglanan konu(lar) daha etkili olarak
ogretilebilir. Ogrencilerin daha 6nce yasamis olduklari olaylarla baglantis1 kuruldugunda, smif i¢i egitimin
daha etkili olabilecegi, 6zellikle “katilimci pedagojiyi” (Involverings-pedagogik) onerenler tarafindan kabul
edilmektedir (Nissen,1983). Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, ¢ocuklarin gegirdikleri yasantinin
cok uzak bir gegmiste kalmamis olmasi ve daha ¢ok yakin ge¢misle ilgili olmasidir. Ciinkii yasanmis
olaylarin anilar1 heniiz tazeyken, ilgili konularin dramatize edilmesi, daha etkili bir kavramlastirma, daha
yiiksek bir farkindalik diizeyi saglayabilir. Kavramlagtirma ve farkina varmanin olumlu etkisi ise 6zellikle,
soyut diisiinebilme ve kendi kendine diisiinme yetenegi iizerinde goriilebilir (Nissen, 1983).

6.28. Grup Tartismasi ve Farkh Diizeyleri

Drama etkinligi, sonugcta grup tartigmasi ile tamamlanir. Drama etkinligi mutlaka bir grup tartigmasi ile
sonlandirilmalidir. Dramada ii¢ temel yapidan s6z edilebilir: Yonerge, yasanti ve bilgi. Yaganti, 6gretmenin
verdigi yonerge ile baslar; oynanan oyun, oynanan rol, yapilan hareket ve miizik dinleme ile tanimlanir. Bilgi
ise o yasantidan soru-cevap yontemi ile ¢ikarsanan, hatirlanan, etiketlenen, kategorilenen s6zel mesajlardr.
Olay, durum, 6ykii ve roller yalnizca yasanip birakildiginda 6grenme igin yeterli olmayabilir. Yasananlar,
tartisilip lizerinde konusuldugunda daha etkili olarak kodlanir, gruplanir, ayirt edilir, analiz ve sentez yapilir.
Siks’e (1983) gore, cocugun bir kavrami 6grenmesi, o kavrami algilamasi ile baglar. Dramanin temel yapisi
hareket oldugu i¢in, ¢ocugun o kavramla ilgili aktif olarak yasantilar yagamasi ile devam eder ve s6z konusu
kavrami s6zel olarak tartisma yoluyla tanimlamasi ile sonuca ulasir. Yani kavram 6grenilmis olur. Piaget’nin
kuramini 6grenme ve egitim yoniinden yorumlayan Richmond’a (1970, s.99) gore, Piaget’nin ilkeleri
acisindan bakildiginda, herhangi bir egitim durumunda, dnce etkinlik (yani fiziksel ortamda yapilan
hareketler) gelmeli, sonra da o hareketlerle ilgili tartisma yapilmalidir. Bu goriisii egitici dramaya uygularsak
drama etkinliginin sonunda yapilan grup tartigsmasi, yasanilan ve hissedilenlerin de ifade edildigi,
tanimlandig1, anlamlandirildig: bir tartismadir. Tartismada zit goriislerin miicadelesi amag¢lanmamalidir.
Farkl1 goriisler olabilir. Ancak vurgulanmasi gereken, bir goriisiin Gistiin gelmesinden ¢ok, tiim farkli goriis ya
da yasantilarin serbestce ifade bulmasidir. Drama etkinliginden sonra, yasanilan yasantilar ile ilgili grup
tartismasinin su yararlari oldugu ileri stiriilebilir:

a) Her egitim etkinliginin sonunda degerlendirme yapildig1 gibi egitici drama etkinliginin sonunda da
degerlendirme yapilmasi geregi vardir. Cocuklar yasantilarini ifade ederken, yapilan etkinlikten ne anlayip
anlamadiklarinin, 6gretmen tarafindan degerlendirilmesi miimkiin olur. Buna bagl olarak etkinligin bir
sonraki uygulanmasi dncesinde, bazi hazirlik ¢calismalar1 planlanabilir.

b) Degerlendirme, 6gretmene sonraki drama uygulamalari konusunda, (programda degisiklikler, eklemeler
ve ¢ikarmalar yapmak icin) yararli ipuglar verebilir. Ileriye doniik plan yapmayi kolaylastirir.

¢) Yasanilan yasantilarin derlenip toparlanmasi, diisiincelerin, bilgilerin tasnif edilmesi, boylece iizerinde
calisilan kavramlarin, davraniglarin, konularin ¢ocuklar i¢in tekrar tanimlanmasi, vurgulanmasi olanagi
yaratilmis olur. Etkinlik sirasinda, gegirilen yasantilar ile ilgili olarak sorulan sorular, ¢ocuklar1 yasadiklar
ogeleri tekrar diisiinmeye yonlendirir. Bu, 6zellikle &grenilenlerin kalicilig1 agisindan énemlidir. Ozetle,
bilgilerin biligsel diizeyde dgrenilmesi saglanmis olur.

d) Yapilan etkinlik konusunda ¢ocuklarin biling diizeylerini gelistirmek olanagi yaratilmis olur. Biraz dnce
yasananlar “nesne” gibi alinip incelendiginde, “disardan bakildiginda” daha somutlagtigindan, elle tutulur
hale geldiginden farkindalik diizeyinin yiikselmesi beklenir. Bdylece farkina varmanin gelismesi saglanmis
olur. Amag¢ sadece yasantilar1 yasamak degil, yasadiklarin1 anlamlandirmak, kavramak oldugundan, farkinda
olma derecesinin artmas1 énemlidir.



e) Egitici dramada, etkinlik yasandiktan sonra, ¢ocuklar egitim etkinlikleri disindaki kendi gercek
yasantilarini paylasirlar. Boylece i¢ diinyalar1 hakkinda bilgi verebilirler. Grupta paylagsmanin rahatlatici
etkisinden yararlanirlar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklarin, 6zellikle duygularini kabul edici ve destekleyici
davranirken ¢ocugun agikladigi kadariyla yetinilmeli, gereksiz, ayrintili sorular sorulmamali, yorumlarda
bulunulmamalidir. Ciinkii yapilan etkinlik bir psikodrama etkinligi degildir ve 6gretmen de psikolog degildir.

Boliim Ozeti

Bu boliimde drama uygulamalari sirasinda gz oniinde bulundurulmasi gereken bazi 6zel durumlardan
bahsedilmistir.

Drama i¢in uygun ¢evre: Drama etkinliklerinin niteligine uygun ¢evre olanaklarinin hazirlanmasi
onemlidir. Rahatlama ve konsantrasyon ¢alismalarinda birbirlerine dokunmayacaklar1 genislikte, dikkatin
yogunlagmasini zorlastirmayacak biiyiikliikte ve “yasayan” bir ¢cevre drama etkinlikleri i¢in uygundur.
Drama yapilan ¢evre ¢cocuga her yonden giiven veren, cocugun her bakimdan denemeler yapabilecegi,
rahatlatici, fiziksel mekan olarak sinirlari olan, ama hayali anlamda sinirlar1 olmayan esnek bir yapida
olmalidir.

Drama icin uygun yas: Arastirmalar ¢ocuklarla drama tiirii etkinliklere is birligi kurmaya, rol oynama
yolu ile duygularini bilingli olarak ifade etmeye ve arkadas edinmek i¢in uygun davraniglar gostermeye
basladiklar1 3,5 yas civarinda baglanabilecegi ve drama benzeri oyunlarin 4-6 yaslari arasinda en yiiksek
diizeye eristigi belirtilmistir. Bu yas grubunun belirlenmesinde temel 6l¢iit, zihinsel gelisim yasinin
belirlenmesi olabilir. Yani ¢ocuklarin dikkat, ilgi ve taklite dayali hareketleri tekrarlayarak yapabilme
becerileri gbz onilinde bulundurulmalidir.

Ogretmen Katilim1: Drama uygulamasi sirasinda 6zellikle kiigiik cocuklarla ¢alisilirken 8gretmenin
oyunun i¢inde yer almasi ve etkinligin bir pargasi olmas1 yerinde olur. Onun rolii sadece denetleyici ve yon
verici olmamalidir. Ogretmenin oyuncu olarak etkinligin iginde siklikla yer almasi, gocuklar1 daha ¢ok
giidiiler ve 6gretmen-cocuk iligkisini daha sicak ve canli hale getirir.

Sonuca degil siirece yonelik yaklagim: Dramada 6nemli olan siiregtir. Drama seyirciler i¢in oynanmaz.
Onemli olan gocugun kendi istegiyle, istedigi oranda dramaya katilimidir. Cocuklar belirli rolleri hep ayni
bicimde oynamaya zorlanmazlar. Rollerin “daha iyi oynanmasi1” i¢in defalarca prova edilmesine gerek
yoktur. Bir drama etkinligi her seferinde farkli davraniglarla ve sonuglarla oynanabilir.

Drama sirasinda hatali davraniglar: Drama sirasinda ¢ocuklardan birbirlerine karsi duyarli olmalari,
birbirlerinin farkinda olmalar1 ve birbirlerini insan olarak gérmeleri amaglanir. Bu sebep ile kazanan ya da
kaybeden taraf, becerikli ya da beceriksiz ve basarili ya da basarisiz gibi kaliplar bulunmamaktadir.

Dramaya ayrilan siire: Drama i¢in iyi bir grup iklimi yaratmak ve ¢ocuklarin yaratici ve gelistirici
kaynaklar1 harekete gecirilmek isteniyorsa acele edilmeyerek deneme yanilma yolu ile uygun siire
planlanmalidur.

Drama grubunda kliklesme: Drama c¢aligmasi sirasinda bazi cocuklar hep en iyi arkadaslarinin yaninda
durmak veya oturmak isterler. Boylece kliklesme (gruplagsma) olabilir. Popiiler olmayan ¢ocuklar yalniz
kalabilir. Oysa drama sirasinda, gruptaki tiim ¢ocuklarin birbirleriyle kaynagmasi beklenir. Bu durumda
ogretmenin daha bastan, cocuklar1 kendi diizenine gore yerlestirmesi ya da oturtmasi gerekebilir.

Dramaya baglama asamasi: Drama etkinliginin uygulanmaya baslandigi ilk ¢alismalarda basitten
karmasiga dogru bir yol izlenmelidir.

Drama etkinligine davet: Ogrenciler dramaya géniilliiliik esasina uygun olarak katilim gdstermeli,
ogretmen ¢ocuklar etkinlige davet ederken onlarin “karar vermelerine” olanak tanimali ve 6zendirici tutum
ile isteksiz ¢ocuklar1 tesvik etmelidir.

Cocugun dramaya katilimi: Katilim, etkinligin belirli bir amac1 olmasi, etkinligin amagla yakindan ilgili
olmas1 ve ¢ocugun o amaca ilgi duymasi ile de baglantilidir. Etkinlige katilim diizeyi yiiksek olan bir



cocugun, konsantrasyonunun da yiiksek oldugu, biitiin dikkatini verdigi, baska bir seyle ilgilenmedigi
goriiliir.

Cocugun dramaya katkisi: Drama etkinligi sirasinda, ¢cocugun etkinlik siirecine kendisinden bir seyler
katmasina, degisiklik yapmasina izin verilebilir. Bu sayede yaraticiligini kullanmasi i¢in olanak saglanmis
olur.

Dramada duygular: Drama etkinlikleri sirasinda duygulardan s6z edilmesi, duygularin sézctiklerle ifade
edilmesi ve duygularin kabul edilmesi, ¢ocuklarin hissettikleri ¢esitli gerginlikleri bir 6l¢iide de olsa
rahatlatabilir. Ogretmenin kendi duygularini gocuklarla paylasarak model olmasi, gocuklarin da duygularini
ifade edebilmelerine zemin hazirlayabilir.

Cocuklarin etkinlik se¢imi: Etkinlik seciminde ¢ocuklarin se¢imi dikkate alinarak demokratik tutum
sergilenmelidir. Bu durum cocuklarin yaraticiligini gelistirme, yiiksek konsantrasyon diizeyi, etkinlikten zevk
almasi ve mutluluk duymasi, kendilik bilincinin gelismesine katkida bulunur.

Dramada giinliik yasam: Dramaya, cocuklarin egitim sirasindaki giinliik yasantilarindan olaylar da
katilabilir. Ornegin hayvanat bahgesini gezen ¢ocuklardan gezi doniisii, orada gordiikleri hayvanlar taklit
etmeleri istenebilir. Drama ¢alismalarinda, okulda ve evde yasanan bazi problemler ele alinabilir ve
basitlestirilerek canlandirilabilir.

Dramada arag¢ gereg: Dramaya maske, ¢izilmis figiirler, bez bebekler, kuklalar gibi canlandirmay1
kolaylastirici arag geregler ve cesitli aksesuarlar dahil edilebilir.

Ogretmenin aktif ve pasif olma zamanlari: Dramanin énemli unsurlarindan biri de gretmendir. Ogretmen
drama etkinliklerine dahil olmali, ¢alismanin baslarinda daha aktif iken sonra giderek kendini geri
cekmelidir. Ayrica roller vererek 6grencileri serbest birakmalidir.

Ogretmenin miidahale ettigi durumlar: Ogretmen drama etkinliklerini baglatma, mekani tanitma,
cocuklarin dagilmaya basladig1 ya da pasiflestigini hissetmeye basladiginda toparlayici yonergeler verme,
dramay1 sona erdirme, sorular sorma, tartismay1 baslatma, ¢ikarilacak dersleri, yargilar1 6zetleme, etkinlik
sonrasinda ¢alismalar yapilacak ise ¢ocuklar1 yonlendirme ve bu ¢aligmalara iligkin sorular sorma gibi
durumlarda miidahalelerde bulunabilir.

Zihinde canlandirma: Etkinlik sonunda 6gretmen ¢ocuklarin ne yaptiklarini, ne yasadiklarini ve ne
hissettiklerini zihinde canlandirmalarina olanak saglayarak grup tartismasi agsamasina gegilerek tamamlanir.

Gruplar arasi farkliliklar: Bir gruptaki 6grenciler ayn1 yasta olsa bile drama etkinliklerine katilima istekli
olup olmamalarina gore gruplar arasinda farkliliklar gortilebilir. Bu durumda, 6gretmen, umutsuzluga
kapilmamal1 ve bagka bir etkinlige ge¢melidir.

Dramada sessizlik: Drama c¢alismasi sirasinda ¢ocuklarin sessiz olduklari, hatta tamamen hareketsiz
kaldiklar1 anlar yaratilarak sessizligi dinlemeleri, sessizligin farkina varmalari saglanabilir.

Dramanin yapisi: Her drama etkinliginin belirli bir yapis1 ve diizeni vardir. Dramada baslangicta lider
tarafindan belirtilen etkinligin bir baslama noktasi, gectigi bir yer ve oynanacak belirli roller bulunur.

Dramada risk faktorii: Cocuklarla yapilan dramada, risk faktorii iyi ayarlanmalidir. Herhangi bir rolii
oynarken basarisiz olma riski ve gerginlik ¢cocuklara yasatilmamalidir. Yakindan destekleme, 6n bilgi
saglayarak hazirlama, ¢ocuga uygun rolii verme gibi tedbirler risk etmenini azaltabilir.

Ogretmenin iletisim tarz1: Drama uygulamasi sirasinda dgretmenin sdzel iletisim kurma sekli cok
onemlidir. Ogretmenin gocuklara ydnerge verirken, kisa ve net agiklamalar yapmasi, dgrencilerin
sdylenenlerin, daha kolay ve dogru anlamasini saglar. Ogretmen dramanin baslangicinda ¢ocuklarin dikkatini
kendi iizerinde toplamalar1 ve bagka islerle mesgul olmalarini engellemelidir. Etkinlik sirasinda ise, 6gretmen
canli konugmasiyla, enerjik tavirlariyla, giiliimsemesiyle cocuklari oyuna tesvik edebilir.

Dramada c¢ocuklarin kullandig: dil: Drama etkinligi sirasinda ¢ocuklarin kullandiklar1 dile miidahale
edilmemelidir. Etkinlik sirasinda veya degerlendirme kisminda ¢ocugun telaffuzunu diizeltmek katilmakta



7. EGITICi DRAMANIN UYGULAMA
ASAMALARI

Giris

Stire¢ dramasi olarak da adlandirilan buna bagli olarak da en temelde ve 6ziinde grupga oynanan oyunun, rol
iistlenmenin ya da rol oynamanin, canlandirmanin iyi, giizel, basarili, estetik, yaraticit olmasinin degil, siireci
yasamanin éneminin vurgulandigi egitici drama, 6zel yapisinin geregi olarak belirli bir sira izleyen
asamalardan olugsmustur. Egitici drama bir anlamda hareket, duyu, dil ve iletisim, diisiince ve duygunun bir
sentezidir. Bu sentezi olusturan unsurlara yer veren farkli uygulama asamalarini i¢inde barindiran s6z konusu
yapinin dogru anlasilmasi etkili olarak uygulanabilmesi agisindan 6nemlidir.

Asamali uygulanma yapisi egitici drama yonteminin degerlendirme yolunu da gostermesi bakimindan
dikkate alinmay1 gerekli kilmaktadir. Diger bir deyisle egitici dramadan beklenen yararlarin elde edilmesi
icin, s6z konusu asamali yapinin goz 6niine alinmasi ve uygulamanin yani sira degerlendirmenin de buna
gore gerceklestirilmesi gerekir.

Egitici drama yonteminin etkili olarak uygulanabilmesi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli olan ardigik
asamalarin neler oldugu ve nelere dikkat edilmesi gerektigi asagida agiklanmaya ¢alisilmistir.

Egitici Dramamin Uygulanma Asamalari

Drama Oyunu
Egitici Dramay < ~ ‘:]
Baslatma "y

Tartisma Diizeyleri
-Sorular

Destekleyici/ )y
Tamamlayici ]
Etkinlikler

]

Sekil 12: Egitici dramanin uygulanma agamalari

7.1. Egitici Dramay1 Baslatma



Ogretmen tiim diger etkinlik tiplerinde oldugu gibi uygulayacag egitici drama etkinligini dnceden
planlamalidir. Hangi drama etkinliginin secilecegi, zamanin ve slirenin uygunlugu, drama uygulanacak
mekanin hazirlanmasi, gerekli malzemenin 6nceden saglanmasi, tartisma sorularinin olusturulmasi, daha
sonraki bir agsamada gerceklestirilecek destekleyici/tamamlayici egitsel etkinliklerin diistiniiliip gerekli
planlamanin yapilmasi, drama etkinliginin hem daha kolay ve keyifli uygulanmasini saglar hem de yapilan
etkinlik egitsel amacina ulasabilir. Okul 6ncesi 6gretmeninin drama uygulamaya baglamadan 6nce goz oniine
almasi gereken bir diger unsur da hangi grupta, hangi drama 6rneklerinin uygulanacagidir. Bu konuda
yapilacak olan etkinligin ¢cocugun diizeyine uygunlugu saptanirken, kronolojik yasinin degil “neleri
yapabildiginin” g6z oniine alinmasidir. Ayrica kii¢iik yastaki, 6rnegin {i¢ yasindaki ¢cocuklarla drama
caligilirken, tartisma boliimiindeki soru ciimlelerinin yapis1 ve segilen sdzciikler, onlarin anlayabilecegi
somutlukta ve icerikte olmalidir. Kullanilan yonergeler kisa ve agik olmalidir.

Egitici drama oyunlarinin oynanacagi ortamin nasil olmasi gerektigi 6nemli bir konudur ve daha etkili
olmanin yani sira egitici dramaya hem bir 6zellik hem de kolaylik saglar. Okuldaki bir¢cok egitim amaci igin
standart sinif ya da ¢alisma odas1 en uygun ortam olarak gortilebilir. Ancak bazi durumlarda farkli ortamlarda
calismak drama oyununun konusuna bagl olarak tercih edilebilir. Ornegin ¢evre egitimi igin uygulanacak bir
drama oyunu i¢in okulun digina ¢ikilip kirlik, agaclik bir yerde etkinlik yapilabilir. Miizelere gidilip baz1
drama oyunlar1 o mekanlarin sagladigi olanaklar ¢ercevesinde gerceklestirilebilir.

Egitici drama etkinligine baglarken ¢cogu kez bir etkinligin sona erdirilmesi ve yeni bir etkinlik olarak
dramaya baslanmasi s6z konusudur. Bu durumda bir dnceki etkinligin tam olarak sona erdirilmis olmasi
gerekir. En son haliyle cocuklarin 6niinde, dnceki etkinlikle ilgili herhangi bir arag¢ gere¢ kalmadiginda ve
cocuklarin dikkati 6gretmende toplanmisken, “drama oyunu” oynanacagi kendilerine sdylenir. Yapilacak
olan yeni etkinligin adinin her seferinde, “drama oyunu” olarak belirtilmesi, ¢ocuklarin kendilerini etkinlige
hazirlamalar1 bakimindan bir isaret (ayirt edici uyarici) yerine gecebilir ve bu anlamda oldukea yararhidir.
Daha sonra 6gretmen, ¢cocuklara oynanacak olan oyunu, siireci, rolleri ayrintili olarak tanitir ve rol dagitimini
yapar. Baglangic asamasinda bes ana unsurun agirlik siralamasi soyledir: Dil ve iletisim, duyu, diisiince,
hareket ve duygu. Kuskusuz bu asamada 6gretmenin, ¢ocuklara drama oyunu oynanacagini bildirmesi ve
drama oyununu tanimlamas1 6n planda oldugundan, en ¢ok agirliga sahip olan ve 6n planda olan unsur dil ve
iletisimdir.

Ogretmen egitici dramay1 baslatirken su noktalara dikkat etmelidir:

1. Ogretmen elindeki egitim plan1 ve programini gdz dniine alarak kazanim ve gdsterge davranislari
belirlemelidir.

2. Kazanim ve gostergeleri belirledikten sonra s6z konusu kazanim ve gostergeleri temel alarak uygun
drama oyununu se¢melidir.

3. Uygulanmak lizere secilen drama oyununun gerektirdigi malzemeleri temin edip sinifa 6nceden
getirmelidir.

4. Drama oyunu bitimindeki tartisma diizeylerine iliskin sorular énceden hazirlamalidir.

5. Tartisma asamasindan sonra uygulanacak tamamlayici/destekleyici etkinlikler i¢in uygun 6gretim
tekniklerini secerek gerekli malzemeleri hazirlamalidir.

6. Drama etkinliginin (drama oyunu, tartigma, tamamlayici ¢aligmalar) yapilacagi mekanin 6nceden
hazirlanmasini saglamalidir.

7. Ogretmen onceki etkinlikten dramaya gecis yapmak icin su hazirliklar1 yerine getirmelidir:
Bir onceki etkinligin tamamlanmast
Y 6nergelerin hazirlanmasi
Yonergelerin dramaya katilan ¢ocuklara iletilmesi yani sdzel olarak agiklanmasi

Drama oyunu ile ilgili kurallarin bilgisinin ¢ocuklara verilmesi



Sekil 13: Ogretmenin egitici dramay1 baslatirken dikkat etmesi gereken noktalar

Egitici Dramayi Baslatma

Ogretmen elindeki egitim planive programim
gtz tnine alarak kazanim wve gosterge
davraniglar) belirlemelidir.

Kazanim ve géstergeleri belirledikten sonra.
02 :’ Stz konusu kazanim ve gostergeleri temel
alarak uygun drama oyununu secmelidir.

Uygulanmak Gzere secilen drama oyununun
03 :- gerektirdigi malzemeleri temin edip sinifa
dnceden getirmelidir.

Drama oyunu bitimindeki tartisma dizeyler-
04 } ine iliskin sorular énceden hazirlamalhdir.

Tartisma asamasindan sonra uygulanacak
05 } tamamlayici/destekleyici  etkinlikler  igin

uygun &dretim tekniklerini secerek gerekli
malzemeleri hazirlamalichr.

6 } Drama etkinliginin (drama oyunu, tartisma,
0 tamamlayic gahismalar) yapilacady mekanm
onceden hazirlanmasim saglamalidr.

0? I> Ofretrmen dncekl etkinlikten dramaya gegls

yapmak igin gerekli hazirlklan yerine getir-
melidir; Bunlar;

a) > Bironceki etkinligin tamamlanmas

b)

-
c) > Yonergelerin dramaya katilan cocuklara
iletilmesi yani sézel olarak agiklanmas

Yonergelerin hazirlanmasi

d) > Drama oyunu ile ilgili kurallann bilgisinin
cocuklara verilmesi

7.2. Drama Oyunu

Drama etkinligine baglanacagi her seferinde ayni ifade ve yonergelerle cocuklara agiklandiktan sonra
dramanin oyun kismina baslanir. Oynanacak olan drama oyunu agik ve anlagilir bir bigcimde tanimlandiktan
ve canlandirilacak olan roller dagitildiktan sonra, drama oyununa gegcilir. Drama oyunu, ¢ocuklarin
kendilerini en 6zgiir hissettikleri ve serbestce hareket edip mekani dilediklerince kullandiklar1 egitici drama
asamasidir. Bu noktada 6nemli olan, oyunu oynarken ya da rol oynarken baskalarini rahatsiz etmek ya da
oyunun akisini sekteye ugratmak 6gretmen tarafindan izin verilmeyecek davraniglardandir. Oyun oynanirken
Ogretmenin de bir rol iistlenerek cocuklarla birlikte oynamast, ¢ocuklarin oyuna yonelik motivasyonunu
arttirmasi ve 6gretmene kendilerini daha yakin hissetmeleri agisindan énemlidir. Ancak bazi drama
orneklerinde, 6gretmenin disaridan yonlendirmesi (6rnegin ¢ocuklarin iistlendigi rollerin yer aldig1 dykiiyt
okuyan ya da anlatan kisi olarak) gerekebilir. Drama oyun agamasinda bes ana unsurun agirlik siralamasi
sOyledir. Hareket, duyu, dil ve iletisim, diislince, duygu. Dramanin oyun kisminda, en agirlikli unsur drama

b 1Y

oyununun temeli “hareketlere dayali rol oynama”, “gibi yapma” oldugundan hareket unsurudur.



Drama Oyunu

Ogretmenin drama oyunu asamasinda yapmasi gerekenler sunlardir:

Efer gerekiyorsa drama oyununa nasil bagla-
nacadt qocuklara aciklamir. Ban drama oyun-

= an digerlerine gtre daha fazla aynintih agikla-
ma gerektirebilir,

Drrama oyununun etkil bir bigimde uygulana-
bilmes! igin ¢ocuklar agisindan on bilgi yani
hazir olug gerektiriyorsa, 6n bllgl saglanma-

> lidir. Ornegin oyunda hayvan seslerinin takiit
edilmesi gerekiyorsa ¢ocuklann oyun baslam-
adan dnce 50z konusu sesleri ckarabilmeleri
saglanmalidir.

~ Ofretmen drama oyununda canlandinlacak
rollert cocuklara tanttip dagitmalidir.

L j Rollerin  Igerigl we nasil canlandmlacad
ﬂ ﬁ vy oyunun gerektirdigl kadar tanimlanir. Tom
e if % ™ aynntilar cocuklara verdlmez ve boylece
e : l ‘ kendilerinden bir seyler katmalanina olanak

7 saglamir,
> Ogretmen varsa kendl reldnd de belider ve

. tarumlar.

[ A58 & -

Ogretmen oyunu hangl yontemle yonete-

> cedinl  onceden belirlemelidir (katilimao
liderlik ya da kenardan yonlendirme, anlatici
olma)

Dramaya katilacak gocuklann saywsi yirmi
Kigtyl agivorsa grubun (kiye bolOnerek, oyun
ikl kez oymanabilir, Bu durumda oyuna
katimayan cocuklar sinif iginde kalacaklar lse
baska bir etkinlikle mesgul edilebilirler yva da

~ sessizoe oynayan grubu izleyebilirler. Ancak
oyuna katlanlann davramiglanna modahale
etmeler], yorumiamalan énlenmelidir,. Oyun
Ikl grupla ayn ayn oynansa da tartigma dizeyl
sorulan ve tamamlayic/desteklevicl etkin-
likler tim gruba wygulanr,

Sekil 14: Ogretmenin drama oyunu asamasinda yapmasi gerekenler

7.3. Tartisma Diizeyleri-Sorular

Drama oyunu oynandiktan sonra sira, bazi 6zel sorular yoluyla tartisma ve degerlendirmenin yapilmasina
gelir. Egitici drama etkinligi, tartisma boliimii olmaksizin, egitici amaglarma tam olarak ulasamaz. Ogrenme
icin hareket cok 6nemli olmakla birlikte hareketin tek basina yeterli olmadigi ileri siiriilebilir (O’Neill ve
Lambert, 1990). Cocuklarin ¢evrelerindeki diinyay1 anlayabilmeleri i¢in hareketleriyle etkilesime girdikleri
cevreleriyle ilgili olarak diisiinme siireglerini kullanmalar1 gerekir. Sorulara yanit verme ve diisiinceleri
sinama sayesinde, hareketlerle saglanan, etkilesim ve edinilen izlenim anlam kazanir. Bu goriislerden
hareketle, yalnizca drama oyununa katilmak, egitsel amaclara ulasilabilmesi yoniinden yeterli degildir. Bir
olayi, siireci, Oykiiyii, kavrami, kendi hareketleri yoluyla yagamak kuskusuz ¢ok dnemlidir.

Bununla birlikte drama oyunu sirasinda yasananlarin anlam kazanmasi, kodlanmasi bilissel olarak
depolanmasi ve yeni durumlara transfer edilebilmesi ancak yasananlarin {izerinde konusulmasi ile
miimkiindiir. Boylesi bir konugmanin, 6gretmen tarafindan ¢ocuklara yoneltilecek sorularla “tartisma”
bi¢iminde diizenlenmesi ¢ocuklarin tartismaya aktif olarak katilmalar1 yoniinden ve drama oyunu oynayanlar
onlar oldugu i¢in, yasantilarini anlamlandirmalar1 bakimindan yarar saglayabilir. Tartigma asamasinda, bes
ana unsurun agirlik siralamasi soyledir: Dil ve iletisim, diislince, duygu, duyu ve hareket. Bu asamada en



agirlikli unsur dil ve iletisimdir. Ciinkii adindan da anlasilacagi lizere, bu asamada karsilikli konusma ve
paylasma en ¢ok gdsterilen davranistir. Ogretmen tarafindan yénetilecek olan tartisma boliimiiniin farkli
diizeyleri ve ilgili sorular asagida agiklanmistir. Diizeyler, asagidaki elde edilmek istenen sonuclar
bakimindan 6nemlidir. Tiim diizeylerin siraya uygun ve eksiksiz olarak uygulanmasi temeldir, ancak bazen
zaman yetersizliginden dolay1 tiim agamalar uygulanamayabilir. Bu durumda bile uygulama, belirtilen siray1
izlemelidir.

Tartisma Diizeyleri-Sorular
Tartisma asamasinda dgretmenin islevleri:

Drama oyunu asamasimn sonunda dgretmen
tarafindan ¢nceden hazirlanmis olan tartisma
duzeylerine uygun sorulara gegis yapilirken
gocuklar  mekanin uygun  olan  kismina
yianlendirilir. Bu mekan, duvar kenarlarindaki
sandalyeler ya da minderler olabilir.

Tartisma sorulan gruba sirasiyla birer birer ’
sorulur ve gocuklara dustnip yanitlayabilece-

kleri kadar stire verilir.

Tartigma asamasinin en basinda oyunun “
yapisina uygunsa zihinde canlandirma alistir-

masi  yapilarak oynanan oyun, gocuklar

tarafindan kendi séizcOkleri ve cOmleleriyle ‘
kavramlastirihr ve tanimlanr.

Tartisma sorulan drama oyununun hemen
bitiminde sorulmalidir. Bir ders sonra, ertesi
gin ya da bir hafta sonra tartisma yapilirsa
geg kalinmig demektir. Oyun ve oyunun izlen-
imleri ¢ocuklarda  hentz  sofumamisken
sorulara gegilmelidir.

|deal olarak grupta stz alip yanit vermek
isteyen her cocufja stz wverilmesi gerekir.
Ancak grubun genelinin ilgisi dagilmigsa,
sorulan uzatmamak daha uygundur. 56z alip
konusmak isteyen ¢ocuklan dgretmen daha
sonra  bireysel olarak  dinleyebilin.  Her
gocugun yanit verebilmesi agisindan oyuna
katilan cocuk sayisi 20%i gecmemelidir. Eger
grup daha kalabalksa, grubu balerek etkinligi
2 seferde uygulamak stz konusu olabilir.

Sorular igin cocuklardan gelen yamitlar gok
yetersiz olursa Ogretmen bazi sorular igin
kendisinden trnekler verebilir. Bazi sorularin
yanitlar ise gocuklara aciklanarak bilgilenme-
lerini safjlamak da @gretmen davranislar
arasindadr.

Sekil 15: Tartisma agamasinda 6gretmenin islevleri



7.4. Destekleyici/Tamamlayici Etkinlikler

Drama oyunundan sonra tartisma diizeyleri de tamamlanarak drama oyununun tiimii ya da bazi kisimlari ile
ilgili destekleyici etkinlikler yapilmasi yerinde olur. Béylece drama etkinligi, diger egitim teknikleri ile de
biitiinlesmis olarak ¢ok boyutlu calisilmis olacaktir. Destekleyici etkinlik olarak hemen her tiirlii caligsma
tiiriinden yararlanilabilir. Ama Oncelikle resim ¢aligmalarina yer verilmelidir. Egitici dramada zihinde
canlandirma, dis ¢cevrenin i¢sellestirilmesinde, sembollestirme olarak dnemlidir. Hareket (rol oynama) ve
¢izim-resim ise digsal sembollestirmeyi ifade eder (Piaget ve Innhelder, 1971). Hem i

¢sel hem de dissal sembollestirme, gorsel diizenleme siireci olarak hatirlamay1 ve problem ¢dzmeyi
kolaylastirir. D1s ¢evrenin zihin siireclerine 6ziimsenmesini de saglar (Piaget, 1962). Ayrica 6zellikle okul
oncesi ¢cocuklar1 s6z konusu oldugunda, ¢cocuklarin rol oynama davranislar1 ve yaptiklari resimler, 6nceki
yasantilarindan nasil etkilendikleri ve neler diisiindiikleri hakkinda egitimciyi bilgilendirme degeri tasir.
Drama oyunundan sonra, oyuna katilan ¢ocuklar, oynadiklari oyunun tamamini ya da bir boliimiinii anlatan
resimler yapabilirler. Bu durumda yaptiklari resim ¢ocuklara anlattirilmalidir. Béylece ¢ocuklardan
katildiklar1 oyunu nasil algiladiklari, neleri hatirladiklar: ya da nelerden etkilendikleri konusunda ¢ok daha
ayrintili bilgi edinilebilir.

%

Destekleyici etkinlik olarak resim yapmanin yani sira, ¢ocuklar oyunun konusuna iligskin sarki
soyleyebilecekleri gibi kolaj ve oyun hamurundan figiir kompozisyonlar1 da yapabilirler. Ogretmen
tarafindan 6nceden hazirlanmis ¢alisma, alistirma sayfalar1 da (esleme ve ayirt etme gibi) cocuklara
dagitilarak konu daha farkli boyutlarda ¢aligilabilir. Destekleyici etkinlik olarak hangi tiir ¢alismanin
uygulanacagi, ¢ocuklarin diizeylerine ve ¢alisma icin ayrilabilecek siireye gore kararlastirilabilir. Siire yeterli
degilse yalnizca bir destekleyici etkinlik uygulanabilir. Eger siire elverisliyse birden fazla ve farkl tiirde
etkinlik de uygulanabilir. Cocuklarin drama oyunu ile ilgili olarak yaptiklar1 caligmalarin kalitesinden ¢ok,
¢ocugun anlayisini ve kavrayisini ifade etmesi 6nem tagir. Bu nedenle destekleyici etkinligin ¢alisma iirtinii
olarak kalitesi ya da basarisi ile ilgilenilmez. Cocugun kendini ve yasadiklarini nasil anlamlandirdig: ve ifade
ettigi lizerinde yogunlasilir. Destekleyici etkinlik olarak ¢ocuklara resim, kolaj gibi bir ¢calisma yaptirilirsa
ortaya ¢ikan iirlinde neler anlatmaya ¢alistiklarinin kendilerine sorulmasi ve yarattiklari {iriin tizerinde
konugmalarina olanak verilmesi uygundur. Boylece hem ¢ocugun yaptigi resim ya da kolaj ¢aligmasi ile
kendini daha ayrintili olarak ifade etmesi saglanmis olur hem de ¢ocugun dil gelisimine katkida
bulunulabilir. Destekleyici etkinlikler agsamasinda, bes ana unsurun agirlik siralamasi sdyledir: Dil ve
iletisim, diisiince, duygu, duyu ve hareket. Bu agsamada daha ¢ok resim, kolaj, calisma sayfasi, sarki,



tekerleme gibi etkinliklere yer verildiginden, dil ve iletisimin (ifade etme) en agirlikli unsur oldugu
sOylenebilir.

Destekleyici/ Tamamlayici etkinlikler ve 68retmen davranislan
su sekilde tzetlenebilir:

Destekleylcl tamamlayic etkinlikler, tartisma sorular
iizerinde galisildiktan sonra uygulanmalidir.

Uygulanacak destekleyicl etkinllkler Igin Gnceden

‘s hazirik yapmak ve gerekll malzemeler| nceden
sinifa getirmek wygun olur.
[ r- Drama oyunu sonrasinda uygulanacak destekleyicl
| ﬁ etkinliklerin giicliik derecesi cocuklann gelisim
II 4 Sy _: diizeylerine uygun clmalidir.
ﬁ e

o= = Destekleylcl/tamamlayici etkinlikler oynanan drama

..f & ® i ‘ oyunundan ¢ikarsanan, oyundakl rollerle, konularla
ilintill olmalidir. Tartisma sorulan ve yanitlanyla igil

tamamlayici etkinliklerin uygulanmasi da uygundur.

Drama oyunu senrasinda destekleylcl etkinlikler bir
ya da Ikl calismadan fazla olmamalidir. Ikiden fazla
iigya da drtetkinlik ¢ocuklarin konsantrasyonlarimi
ve motivasyonlarini zorlayabilir.

Sekil 16: Destekleyici/Tamamlayici etkinlikler ve 6gretmen davraniglar

Boliim Ozeti

Bu boliimde egitici dramanin dort uygulanma asamasi ele alinmistir. Egitici drama 6zel yapisinin geregi
olarak belirli bir sira izleyen agamalardan olusur. Egitici dramadan beklenen yararin elde edilmesi i¢in
asamal1 yapinin gz oniine alinmasi gerekir. Egitici drama egitici dramay1 baslatma, drama oyunu, tartigsma
diizeyleri-sorular ve destekleyici/tamamlayici etkinlikler asamalarindan olusmaktadir.

Egitici dramay1 baslatma: Ogretmen egitici drama etkinliklerine baglamadan énce uygulama yapacagi
grubun 6zelliklerini géz dniinde bulundurarak zaman ve siirenin uygunlugu, mekanin hazirlanmasi, gerekli
materyallerin temin edilmesi, tartisma sorularinin olusturulmasi, gerekli tamamlayici/destekleyici
etkinliklerin planlanmasin1 yapmalidir. Egitici dramaya baslamadan once bir 6nceki etkinlik tamamen
sonlandirilmali, gerekli mekan diizenlemeleri yapildiktan sonra drama oyununun uygulanacagi ¢ocuklara
sOylenmelidir. Etkinligin adinin ¢ocuklara drama oyunu olarak agiklanmasi ¢ocugun etkinlige hazirlanmasi
i¢in bir isaret oldugundan oldukca yararlidir. Ardindan 6gretmen ¢ocuklara oynanacak drama oyunu, siireci,
rolleri tanitarak gerekli dagitimi yapar. Dil ve iletisim, duyu, diisiince, hareket ve duygu unsurlar1 bu
asamada Onemlidir.

Drama Oyunu: Drama oyunu, ¢ocuklarin kendilerini en 6zgiir hissettikleri ve serbestce hareket edip
mekan dilediklerince kullandiklar1 egitici drama asamasidir. Drama oyununa uygun gegis i¢in yonergelerin
hazirlanmasi, yonergelerin dramaya katilan ¢cocuklara iletilmesi ve kural bilgilerinin ¢ocuklara iletilmesi
yararli olacaktir. Oynanacak oyun agik ve anlasilir bir sekilde tanimlandiktan sonra drama oyunu
baslamalidir. Oyun oynanirken 6gretmenin de bir rol {istlenerek ¢ocuklarla beraber oynamasi motivasyonu
arttirmasi ve ¢ocuklarin 6gretmene yakin hissetmeleri agisindan énemlidir. Dramanin oyun kisminda en



agirlikli unsur, harekete dayali rol oynama ve gibi yapma temel oldugu i¢in harekettir. Drama oyunu
asamasinda oyunun nasil baglanacagi agiklanmali, eger On bilgi gerekli ise saglanmali, canlandirilacak
rollerin ig¢erigi nasil canlandirilacagi tamitilarak dagitilmali, 6gretmen kendi roliinii belirleyerek tanimlamali,
ogretmen oyunu hangi yontemle yonetecegini dnceden belirlemeli, oyuna katilacak kisi say1s1 20’yi
geciyorsa grubu bolerek oyun iki kez oynanmalidir.

Tartigma Diizeyleri-Sorular: Drama oyunu oynandiktan sonra 6zel sorular yolu ile tartisma ve
degerlendirme yapilmalidir. Oyun esnasinda yasananlarin anlam kazanmasi, kodlanmasi, bilissel olarak
depolanmasi ve yeni durumlara transfer edilebilmesi yasanilanlar {izerine konusma ile miimkiindiir. Bu
konusmanin 6gretmen tarafindan yonlendirilecek sorularla “tartisma” bi¢ciminde diizenlenmesi yararlt
olacaktir. Bu asamanin en 6nemli unsuru dil ve iletisimdir. Drama oyunu asamasindan tartisma boliimiine
gecerken cocuklarin mekanin uygun kismina yonlendirilmesi, sorular gruba birer birer sorularak ¢ocuklarin
cevaplamalari i¢in siire taninmasi, tartisma asamasinin basinda oyunun yapisina uygunsa zihinde
canlandirma alistirmasi yapilarak cocugun oyunu kendi sozciikleri ile kavramsallastirmasinin ve
tanimlanmasinin saglanmasi, sorularin oyunun hemen bitiminde sorulmasi, soz alip yanit vermek isteyen her
cocuga soz hakki verilmesi, gelen yanitlar ¢ok yetersiz ise 0gretmenin bazi sorular i¢in kendisinden 6rnekler
vermesi yararlt olacaktir.

Destekleyici/Tamamlayici Etkinlikler: Tartisma diizeylerinin tamamlanmasinin ardindan dramanin timi
ya da bazi kisimlari i¢in destekleyici etkinliklerin yapilmast uygundur. Boylece egitici drama diger egitim
etkinlikleriyle biitlinlestirilerek ele alinan kavram veya konu ¢ok boyutlu olarak ¢alisiimig olacaktir.
Destekleyici etkinlikler arasinda resim ¢aligmalari 6nemlidir. Zihinde canlandirma dis ¢evrenin
igsellestirilmesi ve sembollestirilmesini ifade ederken hareket ve resim digsal sembollestirmeyi ifade eder.
Yapilan resimler cocugun dnceki yasantilardan nasil etkilendigi ve ne diisiindiigii hakkinda egitimciyi
bilgilendirir. Ayrica yapilan resimler ¢ocuga anlattirilmalidir. Béylelikle ¢ocugun katildig1 oyunu nasil
algiladigy, neleri hatirladig1 ve nelerden etkilendigi konusunda bilgi edinilebilir. Destekleyici etkinlik olarak
resim yapmanin yani sira sarkilar, ¢alisma sayfalari, kolaj ve oyun hamurundan figiir kompozisyonlar1 da
yapilabilir. Stireye bagl olarak bir veya birden fazla destekleyici etkinlik yapilabilir. Destekleyici etkinligin
caligma iirlinii olarak kalitesi ya da basarisi ile ilgilenilmez, ¢ocuklarin kendilerini ve yasadiklarini nasil
anlamlandirdiklar1 ve ifade ettikleri iizerine yogunlasilir. Cocuk eger resim ya da kolaj gibi bir ¢calisma
yaptiysa ortaya ¢ikan iirlinde neler anlatmaya calistigin1 ayrintili olarak ifade etmesi icin tesvik edilmelidir.
Boylelikle ¢cocugun dil gelisimine de katkida bulunulur. Bu asamada en agirlikli unsur dil ve iletisimdir. Bu
etkinlikler tartigma sorulari lizerinde ¢alisildiktan sonra uygulanmali, etkinlikler 6ncesinde hazirlik
yapilmali, cocugun gelisim diizeyine uygun olmali, drama oyununundan ¢ikarsananlar ve rollerle ilgili
olmal1 ve bir veya iki etkinlikten fazlas1 yapilmamalidir.

Unite Sorular:

Soru-1:
I. Egitici dramay1 baslatma
II. Drama oyunu

III. Tartisma diizeyleri-Sorular
IV. Destekleyici/Tamamlayici etkinlikler

Egtici drama uygulamalarinin asamalar1 asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

(Coktan Se¢meli)

(A) I-III-TV-IT
(B) I-II-IV-III

(C) I-II-I-TV



8. EGITICI DRAMADA TARTISMA

Giris

Drama oyununa katilmak tek basina ¢ocugun kavramlastirmasina ve bilgileri biligsel anlamda edinmesine
yeterli degildir. Drama oyununu hareketlerle oynamak, 6grenmeyi garanti edemez. Belirli hareketleri
yapmak, beden yoluyla kinestetik olarak kavramlar1 edinmenin yalnizca baslangicidir. Bedenin yaptigi
hareketlerin sdzel semboller (sozciikler) ile tanimlanip anlamlandirilmasi sayesinde ¢ocuk bilgi ve beceri

kazanabilir. Iste bu nedenle, hareketlerin adlandirildig1, kodlandig1, anlamlarinin kavrandig, ayirt edildigi ya
da genellendigi bir tartigma agamasina (boliimiine) ihtiyag vardir.

Drama etkinligi sonunda yapilan tartisma boliimiiniin 6 diizeyi sunlardir:
*  Zihinde canlandirma diizeyi

* Tanimsal diizey

* Duygusal diizey

» Bilissel diizey

* Yasantisal diizey

*  Gelistirme diizeyi

Egitici Dramada Tartisma Béliimiintin Diizeyleri

o,
b
Tamimsal diizey !‘- -

™ Yasantisal dizey &‘er‘

>» Gelistirme dlzeyl

Zihinde canlandirma diizeyl

Duygusal Dlzey

» Bllissel dlizey




Sekil 17: Egitici dramada tartisma boliimiiniin diizeyleri

8.1. Zihinde Canlandirma Duzeyi

Drama oyunundan hemen sonra yapilmasi uygun olan tartisma boliimiiniin basinda, ¢ocuklarla oynanan
oyunun gorsel olarak sembollestirilmesi anlamina gelen zihinde canlandirma, ¢ocugun yaratici giiclerini
uyarmanin bir aracidir. Burada ¢ocuklardan istenen gozlerini kapatarak birkac dakika 6nce oynadiklar1 oyunu
gdzlerinin O6nilinde canlandirmaya caligmalaridir. Bu etkninlige ayrilan siire en fazla bir iki dakika olmalidir.
Ayrica her drama etkinliginden sonra mutlaka boyle bir zihinde canlandirma yapilmasi gerekli olmayabilir.

8.2. Tanimsal Diizey

Piaget’nin 1962°de isaret ettigi gibi okul dncesi yaslarda, cocugun ¢evreyi incelerken yaptig1 hareketler, s6z
konusu ¢evreyi zihinsel yapisina doniistiirmesi i¢in gereklidir. Ancak yapilan hareketlerin tasidigi anlamlarin
sembolik olarak ifade edilmesi, zihinsel siireclerin isleyisi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarin drama
oyununda yaptiklari hareketlerin ifade ettigi anlamlar1 aktif olarak tanimlamaya ¢aligmalar1 drama
oyunundan sonra énemli bir etkinliktir. Ornegin cocugun oynadig1 oyunu sozciiklere dokerek anlatmasi,
drama oyununda gecen rolleri, nesneleri, karakterleri adlandirmasi ve tanimlamasi her drama etkinliginden
sonra yapilmas1 uygun goriilen tartigsma boliimiiniin vazgecilmez bir agamasidir.

8.3. Duygusal Diizey

Tartisma diizeyleri arasinda duygusal diizeydeki sorularin 6zel bir yeri vardir. Oyun sirasinda ¢ocuklarin
gercekte yasadiklar1 duygularin sorulmasina ve ¢ocuklarin da duygularini ifade etmelerine dayanan bu asama
sayesinde ¢ocuklar kendilerinin ve bagkalarmin duygularinin daha ¢ok farkina varabilirler. Boylece
duygularini ifade ederek yasama konusunda deneyim elde ederler. Ayrica egitim ortaminda yasadiklari
olaylarin duygusal diinyalartyla olan iliskisinin farkina varabilirler. Egitim ortaminda duygularin bilgilerle
eslestirilmesinin bir yarar1 da bellekteki kaliciliklarinin artis1 olabilir. Bilindigi gibi duygular1 da uyandiran
bilgiler kolay unutulmaz.

8.4. Bilissel Diizey



Bilissel diizeydeki sorular daha ¢ok drama oyunundaki kavramlar, olgular, olaylar ve nesnelerle ilgili
akademik bilgileri ortaya ¢ikarmay1 ya da animsatmay1 amaglar. Bir anlamda bu sorular 6gretmenin
giindeminde bulunan, ¢ocuklara kazandirmaya ¢alistig1 yeni sdzciikleri, olay ve olgular kapsar.

Ornegin, “Dramada bir kurt vardi. Kurt nerelerde yasar biliyor musunuz?”, “Kurt hangi hayvana benzer? Ata
m1 yoksa kopege mi? Hangi yonlerden birbirlerine benzerler, agiklayalim.” seklinde sorular bilissel diizeyi
olgmeye yoneliktir.

8.5. Yasantisal Diizey

Yasantisal diizeydeki sorularin amaci ¢ocuklarin kendi yasantilar1 ile oynadiklari oyun arasinda gecis
saglayarak hem temay1 daha iyi anlamalarini saglamak hem de ¢ocuklarin oyunda kazandiklarini gergek
yasama genelleyebilmelerine olanak tanimaktir. Bunu saglamak i¢in yapilacak olan ¢ocuklara asagidakine
benzeyen sorular yoneltmektir:

“Siz hig ziirafa gordiiniiz mii? Nerede gordiiniiz?”

“Babaniz arabada emniyet kemerini takiyor mu? Takmay1 unuttugunda kim hatirlatiyor?”

8.6. Gelistirme Diizeyi

Gelistirme diizeyinde drama oyununa katilan ¢ocuklara sorulan sorularin amaci, ¢ocuklarin kendilerine
sunulan gergegin de 6tesini tahmin etmeye, yaraticiliklarini kullanarak sorunlara ¢éziim getirmeye caba
harcamalaridir. Bu ¢abalar onlarin yaraticiliklarin1 ve sorun ¢6zme becerilerini gelistirmeye katkida
bulunabilir.

Ornegin, “Ziirafanin boynu sizce neden ¢ok uzun?”, “Sizin boynunuz uzun olsaydi neler yapmay1
isterdiniz?”, “Insanlar ni¢in ziirafalar gibi uzun boyunlu degil?” gibi sorular gelistirme diizeyinde sorulabilir.

8.7. Egitici Dramada Destekleyici Etkinlikler

Egitici dramada tartisma boliimiiniin ilgili diizeylerinden sonra gelen asama incelenen, ele alinan kavram,
nesne, olay ya da durumun diger 6gretim tekniklerinden biri ya da birkagi ile ¢alisiimasidir. Bu 6gretim
teknikleri sarki, tekerleme, parmak oyunu, ¢alisma sayfasi, boyama, kesme, yapistirma gibi teknikler
arasindan segilebilir. S6z konusu se¢imde 6nemli olan, drama oyunundaki kavram, nesne ya da durum ile
destekleyici olarak belirlenen 6gretim etkinliginin igeriginin iligkili olmasidir. Destekleyici etkinlikler
sayesinde egitici drama ¢alismasi ¢ok daha zengin bir etkinlik haline gelir. Cocugun oyundan kazanimlar1 da
derinlesebilir ve genisleyebilir.

Egitici dramada destekleyici etkinliklerin organizasyonu 6nceden yapilmali, gerekli malzeme saglanarak
smifa getirilmelidir. Planli olarak organize edilen her etkinlikte oldugu gibi egitici dramanin da basarisi, 6n
hazirliklar tarafindan belirlenir.

Tartisma diizeyleri ve sonrasinda uygulanmasi planlanan destekleyici etkinlikler her drama oyunu sonrasinda
tiim yonleriyle ve eksiksiz olarak uygulanamayabilir. Cocuklarin katilim istegi ve eldeki siireye bagli olarak
ogretmen bu konuda esnek davranabilir. Bazen tartisma diizeylerinden yalnizca birkag¢ soru sorulabilir. Bazi
durumlarda ise destekleyici etkinlik hi¢ uygulanamayabilir. Ancak ¢ocuklarin katilim motivasyonu ve
uygulamak i¢in gereken siire varken tartigma diizeylerinin her biriyle ilgili sorular sorulmali, 6nceden 1yi
planlanmis destekleyici etkinlikler uygulanmalidir.

Béliim Ozeti

Bu béliimde egitici dramada tartisma boliimiiniin alt1 diizeyi hakkinda bilgi verilmistir. Drama oyunda
yapilan bedensel hareketlerin s6zel semboller ile tanimlanip anlamlandirilmasi sayesinde ¢ocuk bilgi ve



beceri kazanabilir. Cocuklarin hareketlerinin adlandirildigi, kodlandig1, anlamlarinin kavrandigi, ayirt
edildigi ya da genellendigi tartisma boliimiine ihtiyag bulunmaktadir.

Tartigma boliimiiniin 6 diizeyi sunlardir: Zihinde canlandirma diizeyi, tanimsal diizey, duygusal diizey,
biligsel diizey, yasantisal diizey, gelistirme diizeyi.

Cocugun gozlerinin kapatilip drama oyununda yaptiklarini en fazla 1-2 dakika canlandirmasi, oyun
esnasinda yasadiklarini gorsel olarak sembollestirilmesi tartismanin zihinsel canlandirma diizeyidir.

Cocugun cevreyi incelerken yaptigi hareketler, ¢cevreyi zihinsel yapisina doniistiirmesi i¢in gereklidir.
Dramada yapilan hareketlerin ifade ettigi anlamlar1 aktif olarak tanimlamaya ¢alisma tanimsal diizeyde

tartigma faaliyetidir.

Drama oyunu sonunda, yasadiklariin sorulmasiyla duygularini ifade etmesi ile ¢ocuk kendisinin ve
baskalarinin duygularinin farkina varabilir. Bunlarin ifade edildigi tartisma faaliyeti duygusal diizeydir.

Drama oyunundaki kavramlar, olgular, olaylar ve nesnelerle ilgili akademik bilgiyi ortaya ¢ikarmay1 ya
da animsatmay1 amaglayan tartigsmalar biligsel diizeyi olusturur.

Cocuklarin kendi yasantilari ile oynadiklar1 oyun arasinda gegis saglayarak temayi iyi anlamalarini
saglayan ve ¢ocuklarin oyunda kazandiklarini ger¢ek yasama genelleyebilmelerine olanak saglayan tartigma
sorulari, yasantisal diizeyi olusturur.

Cocuklarin kendilerine sunulan oyundaki gercegin Gtesinde tahmin etmeye, yaraticiliklarini kullanarak
sorunlara ¢6ziim getirmeye ¢abaladiklar1 sorular gelistirme diizeyi tartismasina olanak saglar.

Egitici dramanin son agamasi olan destekleyici/tamamlayici etkinliklere kisaca deginilmistir. Egitici
dramada tartigma boliimiinden sonra gelen asama, ele alinan kavram, nesne, olay ya da durumun diger
ogretim tekniklerinden biri ya da birkaci ile ¢alisilmasidir. Bu 6gretim teknikleri resim yapma, sarki sdyleme,
tekerleme sdyleme, parmak oyunu, ¢alisma sayfasi, boyama, kesme, yapistirma gibi teknikler arasindan
secilebilir. Onemli olan, drama oyunundaki kavram, nesne ya da durum ile destekleyici olarak belirlenen

ogretim etkinliginin igeriginin iliskili olmasidir. Destekleyici etkinliklerle egitici drama ¢alismasi ¢ok daha
zengin hale gelir.

Unite Sorulari

Soru-1:
Asagidakilerden hangisi grup tartismasinin yararlarindan biri degildir?

(Coktan Se¢meli)

(A) Ogretmen tarafindan gocuklarin ne anlayip ne anlamadiginin degerlendirilmesi miimkiin olur.
(B) Ogretmenin ileriye yonelik plan yapmasini kolaylastirir,

(C) Cocuklarin biling diizeylerinin gelistirmek olanagi yaratilmis olur.

(D) Cocuklarin i¢ diinyalar1 hakkinda bilgi almak miimkiin olur.

(E) Cocuklarin hareket becerilerini gelistirir.

Cevap-1:

Cocuklarin hareket becerilerini gelistirir.



9. EGITICi DRAMA UYGULAMALARININ
ETKISINI ARTTIRACAK BAZI ONERILER

Giris

Egitici drama uygulamalarindan beklenen olumlu etkilerin saglanmasi bakimindan asagida agiklanan oneriler
yarar saglayabilir. Bu kitapta egitici drama ile ilgili verilen tiim bilgilerin 15181nda burada 6nerilen bilgilerden
de yararlanmalar1 durumunda 6gretmenler, ¢ok daha etkili birer drama uygulayicisi olabilirler.

9.1. Egitici Dramada Aile Katilim

Egitimin, 6zellikle okul 6ncesi egitimin ¢ok 6nemli bir bileseni olan anne babalar1 da bir bicimde egitici
drama ¢alismalarina katmak, egitimin daha etkili olmas1 yoniinden gerekli bir uygulamadir. Okul 6ncesi
cocuklariin hem gelisiminde hem de egitiminde anne babalarin yapabilecekleri ¢cok sey olabilecegi
goriisiinden hareketle, egitici drama etkinlikleri uygulamalarina anne baba katilimi ¢esitli bigimlerde
saglanabilir. Bunlar asagida siralanmigtir:



Anne ve Babalarin Egitici Drama Etkinliklerine
Katilma Bigimleri

Okuldaki egitici drama etkinlikleri konusunda ailenin
d&retmen tarafindan bilgilendirilmesi. Bu bilgilendirme
dogrudanyiiz yiize de yapilabilir. Ancak yiiz yiize gelip
konusmak yoluyla bilgilendirmek olanagi her zaman
mimkiin olmayabilir. Eve gonderilecek yazili bilgi yoluyla
da anne babalarin bilgilendirilmesi miimkiin olabilir.

> Okulda uygulanan drama drneklerinin evde de 3 kisiyle de W3
olsa (anne, baba ve cocuk, hatta yalnizca anne ile ¢ocuk orye
ya da baba ile ¢cocuk bazi etkinlikleri uygulayabilirler) T
uygulanmasi. Uygulanan oyunla ilgili ayrintili tanim ve I
aciklama eve gonderilmelidir.

'> Okulda uygulanan bazi drama etkinliklerinde kullanilacak AN
malzemenin (dergilerden (kesilen resimler, hazirlanan -
maskeler gibi) evde anne baba ve ¢ocuk tarafindan hazir- \, ~ )~
lanarak ¢ocuk tarafindan okula getirilmesi.

D Okulda uygulanan drama etkinliklerinin bazi destekleyici N,
etkinliklerinin (resim boyama, ¢alisma sayfasi (izerinde fi
calisma gibi) evde anne babave cocuk tarafindan birlikte Ve

calisilp sonucun okula ¢ocukla génderilmesi.

Anne ve babanmin ikisinin ya da yalnizca birinin okula

gelerek drama oyunlarina do&rudan katilmasi. Anne a
babanin drama oyunu sonrasiyapilan destekleyici etkin-
likleri okulda ¢ocuBuyla birlikte yapmasi da saglanabilir.

Sekil 18: Anne ve
babalarin egitici drama etkinliklerine katilma bigimleri

a. Egitici Dramada Uygulama Ortam Olarak Gercek Ortam: Miizede ya da Parkta Drama

Egitici drama uygulama olarak temsili yani sembolik bir etkinlik olmakla birlikte, s6z konusu sembolik
etkinliklerin ger¢ek ortamlarda yapilmasi hem ¢ocuklarin motivasyonunu yiikseltmek hem de 6grenilenlerin
gercek yagsama aktarilabilmesini saglamak agisindan yararl olabilir. Bu nedenle 6rnegin miizeler gibi gercek
ortamlarda konuya, sergilenen eserlere uygun drama etkinliklerine yer vermek uygundur. Gergek ortamda
uygulanan drama etkinliklerinden beklenen yararlarin saglanabilmesi i¢in bazi kosullar sunlardir:



Gergek ortamda uygulanan drama etkinliklerinden beklenen
yararlanin saglanabilmesi igin bazi kosullar sunlardir:

Drama etkinliklerinin temel olarak dayandirilacag
mizede sergilenen eserler tnceden drama uygulaya-
cak dgretmen tarafindan Incelenmell ve uygun egitim
amaclan belirlenmelidir.

Mizeye gidlp mizede drama uygulamadan Bnce
okuldakl &n hazirhklar bellrlenmell ve uygulanmalidir,
Bunlar arasinda ¢cocuklarin miizede nasil davranilmasi
gerektlgl konusunda uyarilmasi Ihmal edilmemelidir
(eserlere elle dokunmamak gibl)

Mizedekl ortam drama uygulamalarina uygunluk
acisindan degerlendirlimell ve gereken dnlemler,
miize yetkililer! Ile de gtirdsiilerek alinmalidir. Grnegin
gocuklar cok kalabalik bir saatte mizeye

I ‘ giitiruldugtinde drama uygulanmasi bazi sorunlara
yol agabilir. Cevredekilerin miidahales! cocuklan

rahatsiz edip cekingenlestirebilir.

\ ‘
Mize gibl ortamlarda drama etkinligl uygulanacaksa
calismaya katilacak cocuk sayisi hem mekan
biylklligl hem de gocuklara hakimlyet saglama

r 8 acisindan elverlsll olmalidir.

Drama oyunu sonrasindakl tartisma ve destekleylcl

etkinllklerin yapilabllmesl Igin uygun bir ortam
mizede saglanabllmelidir.

Mizede drama etkinligl uygulamip okula diniildilkten
sonra yapilacak etkinlikler de 8nceden planlamp
gereken hazirliklar yapilirsa mizede uygulanan drama
etkinliklerinden lst dilzeyde yararlamilabilir,

Sekil 19: Gergek ortamda uygulanan drama etkinliklerinden beklenen yararlarin saglanabilmesi i¢in bazi
kosullar



b. Egitici Dramada Ortam Yaratmak i¢cin Arac (Tepegoz Gibi) Kullanimi

Cocuklarin katilim ve 6grenme motivasyonlarini arttirmak yolu ile egitimin etkisini iist diizeye ¢ikarmak i¢in
miizeler gibi ger¢ek ortamlarda drama etkinlikleri yapilabilecegi gibi bagvurulabilecek bir diger yontem de
tepegdz gibi araglarin drama oyunu sirasinda konuya uygun atmosfer yaratmak amaciyla kullanilmasi
olabilir. Tepegoz yardimi ile yansitilacak goriintii bir perdeye ya da bos bir duvara aktarilabilir. Yansitilan
goriintii bir orman da olabilir, bir evin i¢ ortami da olabilir. Miimkiin oldugunca biiyiik ve renkli goriintiiler
elde edilmeye calisilmalidir. Ozellikle drama oyununun gectigi ortamla ilgili hazirlanan resimlerden ya da
hazir fotograflardan elde edilen asetata ge¢irilmis goriintiiler oldukea etkili olarak ¢ocuklarin dikkatini
cekebilir ve oyundan aldiklar1 zevki arttirabilir.

Drama uygulamalari sirasinda tepeg6z kullaniminda 6zellikle cocuklarin kendi hazirladiklart renkli
boyanmis resimlerin kullanilmasi onerilir. Ancak yaratilacak atmosferin niteliklerine gore 6gretmen kendisi
de renkli resim ya da fotograflardan asetatlar hazirlayabilir. Ayrica ¢gocuklar evde anne babalari ile de asetata
gegirilecek renkli resimler hazirlayip okula getirebilirler. Boylece aile katilim1 da saglanmis olur.

c. Egitici Drama ile Proje Temelli Ogrenme
Cocugun gercek yasama hazirlandig1 ve diisiinceleri ile davraniglarinin 6zgiirlestirilmesinin vurgulandigi

Hiimanist Egitim yaklagiminin benimsedigi 6nemli bir 6grenme yolu olan proje tabanli grenmenin
cocuklara saglayabilecegi yararlar arasinda sunlar sayilabilir:



Proje tabanli 6&renmenin ¢ocuklara saglayabilecegi yararlar
arasinda sunlar sayilabilir:

Inisiyatif alarak zamanini planlama
ve en uygun bigimde kullanabilme
Akranlarla ve bazi yetiskinlerle is
birligi iliskileri gelistirebilme
Birey olarak bilgi kaynaklarinive
bilginin kendisini arastirma ve elde

Amacg saptama ve amaca gotiirecek etme
yollan planlama, arayabilme ve

bulabilme
Elde ettigi bilgileri sistemli ve

g o , , etkili bir bicimde sunabilme
Diigiincelerinin ve dogruluguna

inandi& bilgilerin arkasinda saglam

durabilme, gdriiniislerini ve kendini

savunabilme Yaptigi calismalan ve kendini
gercekgi bicimde degerlendirebilme

Kendini elestirip yeniyollar

arayabilme
Olumlu kendilik kavramive dzgiiven
gelistirme

Sorumluluk duygusunun gelismesi

Deneme-yanilmayoluyla sonuglarla
dogrudan karsilasarak yeni
alternatifler gelistirme

Sekil 20: Proje tabanli 6grenmenin ¢ocuklara saglayabilecegi yararla

Cocuklarin okul &ncesinden baslayarak uygulamaya baslayacaklar1 Proje Temelli Ogrenme yaklasiminin
ozellikle, “elde edilen bilgi ve sonuglarin sistemli ve etkili bir bicimde sunulabilmesi” asamasinda egitici
dramadan yararlanilabilir. Proje grubundaki ¢ocuklar 6gretmene de danisarak bazi durumlarda 6gretmenin de
yol gostermesiyle topladiklar1 bilgileri, grubun geneline sunarlarken bir ya da birka¢ drama etkinliginden
yararlanabilirler.

Sunum sirasinda bazi durumlarda dinleyicilerin dikkatini ¢ekmek icin baglangigta drama oyunu oynanabilir.
Bazi durumlarda ise diger yontemlerle sunulan bilgileri daha ilging ve yasantisal hale getirebilmek i¢in
sunum sonunda da drama oyunu oynanabilir. Bu sirada drama etkinligine dinleyicileri bir oranda da olsa
katmak uygun olacaktir. Diger yandan egitici drama etkinliklerinin genel ve kapsamli projeler i¢inde yer
almalari, egitsel olarak onlarin egitim amaglari ile daha ¢ok biitiinlesmeleri ve anlam kazanmalar1 demektir.

d. Ogrenme Stratejileri Yoniinden Etkinlik Sonrasi Yapilan Tartisma

Bir drama etkinliginin sonucunda yapilan tartismanin 6grenme stratejileri ile de iliskisi kurulabilir. Bilindigi
gibi 6grenme stratejileri, 6grencinin 6grendiklerinin kalict olmasini saglar ve en ¢ok kullanilan stratejiler
tekrar, anlamlandirma ve orgiitlemedir (Erden ve Akman, 1995).

e. Tekrar Stratejisi

Tekrar stratejisi yoniinden, drama etkinligi sonrasinda yapilan derleyici tartisma sirasinda, siirecin,
yasananlarin tekrarlanmas1 miimkiin olur. Bdylece bilgilerin uzun siireli bellege kaydedilmesi kolaylasir.



f. Anlamlandirma Stratejisi

Ozellikle drama etkinligi sirasinda yasananlarin adlandirilmasi, tanimlanmasi ve gegmis yasantilarla, gergek
olay ve durumlarla baglarinin kurulmasi ile bilgilerin anlamli hale gelerek kaliciliginin saglanmasi
kolaylastirilabilir. Ozellikle okul dncesi dénemi gocuklar1 anlamli etkinliklerle dgrenirler. Anlami cocuk
tarafindan kavranabilen ve ¢ocugun kendi yasantilariyla iligkili olan etkinlikler, cocugun 6grendigi bilgiler
arasindaki karsilikli iligkileri gérmesini saglar (Edwards ve Springate, 1993).

g. Orgiitleme Stratejisi

Dramada yasananlarin ve sonradan tartisilanlarin 6gretmen ve ¢ocuklar tarafindan sozel olarak 6zetlenmesi,
yeniden diizenlenmesi sayesinde, daha kalic1 6grenme elde edilebilir. Bilgilerin, daginik ve tesadiifi bir
bi¢cimde sunulmasi yolu ile degil, aralarinda iliskilerin kurularak orgiitlenmesi bellekte kalmalarini
saglayabilir. Ayn1 sekilde dnceden bilinenlerle, yeni 6grenilenlerin iliskilendirilmesi sayesinde, ¢ocuklar igin
ogrendikleri bilgiler, orgiitlii hale gelerek hem anlam kazanir hem de daha kalici olur (Burton, 1998).

h. Egitici Dramanin Degerlendirilmesi

Egitici drama etkinliklerinden beklenen yararin ne derece saglandigi ile ilgili degerlendirmenin de yapilmasi
gerekir. Bu degerlendirme, gereken diizeltmelerin yapilarak beklenen amaglara ulagilmasi agisindan 6nem
tasir. Ancak burada sozii edilen degerlendirme, ¢ocuklarin tek tek degerlendirilmesi ve bu degerlendirmenin
onlara geri iletilmesi degil, genel olarak grubun degerlendirilmesidir. Ogretmen bu degerlendirmeyi kendisi
icin yapar. Degerlendirme, diizenli olarak her hafta drama uygulanan bir grupta yaklasik olarak 2-4 ayda bir
yapilmalidir. Drama uygulamalariin iki aydan 6nce fark yaratmasi beklenmemelidir.

Egitim etkinliklerinin amacina ulasip ulasmadiginin belirlenmesi i¢in gerekli olan degerlendirme, egitici
drama i¢in de gereklidir. Egitici dramanin degerlendirilmesi hem niteliksel (qualitative) hem de niceliksel
(quantitative) degerlendirme yolu ile yapilabilir.

Niteliksel degerlendirme sirasinda 6gretmen, katilimce1 gozlem yoluyla, dogal olarak i¢inde bulundugu
grupta hem drama etkinlikleri hem de bu etkinlikler disindaki sosyal siiregleri, cocuklarin duygularini ve
birbirleri ile olan iliskilerini, gozler, kaydeder ve yorumlar.

Egitici drama etkinliklerinin niteliksel olarak degerlendirilmesi, agagidaki nitelikler ve davraniglar
gozlenerek yapilabilir. Gozlem yapacak olan kisinin, neleri gozleyecegini dnceden kategorilere ayirmasi,
gbzlem yapmasini ve gozlediklerini sonradan degerlendirip anlamlandirmasini kolaylastirir (Rubin,1983).



Egitici Dramanin Degerlendirilmesi

Cocuklar arasinda birbirine yardimei olma, paylasma egilim- @ :
lerinin artmasi. Karsilikh olarak diisiince, duyguve nesne
alisverisi olmasi.

Biylk grup Igindekl kigik gruplagmalarda azalma olmasi.

Cocuklar arasindakl siddete, sertlige dayali [liskilerin azalmasi,
anlayisa, nezakete dayali lliskilerin artmasi. Birbirlerinin Ihthyag
ve duygularina daha duyarli hale gelmeleri.

Bedensel hareketlerin daha serbestve uyumlu hale gelmesi.

Cocuklann stzel lletisim yeteneklerindekl (konusma tarzi, ses

tonu, kelime haznesl, yerinde kullamilan stzciikler ve deyimler, -
disilincelerinl grup Sninde stzel olarak Ifade edeblime vb. gibl)

gellsme.

Cocuklarnin birbirlerine karsi kullandiklan sdzel ifadelerin daha
olumlu hale galmesl. -

Akademik bilgllerl grenmeye [stekll olma ve akademik &grenme
amaclanna ulasilmasi.

Grup halinde yapilan etkinliklere aktif olarak katilmak Igin géister-
llen Istek.

Daha tince grupta Izole olmus gibl gdriinen, arkadaslan tarafindan

terclh edilmeyen ¢ocuklann yenl arkadaslar edinerek, yalmizliktan '
kurtulmalari (bu konuda sosyometrik Inceleme de yapilabilir). L
Ogretmenle gruptaki cocuklar arasindakl Iliskinin daha yakinve b ‘
olumlu bir hale gelmes| (karsihkl sevgl Ifadelerl, Ggretmenin b
yidnergelerine uygun davranma konusunda Istekll davranma gibl). -

Sekil 21: Egitici dramanin degerlendirilmesi

Ogretmen sozii edilen nitelikleri, davramslari belirtilen siire boyunca gozleyip diizenli olarak kaydederek
siirenin sonunda degerlendirir ve gruptaki gelismeler konusunda bilgi sahibi olabilir.

Egitici drama etkinliklerinin niceliksel degerlendirilmesi, en giivenilir olarak, lizerinde ¢alisilan kavramsal,
duygusal ya da sosyal boyutlar1 6l¢tiigii bilinen standart 6lgekler (testler, gézlem formlar1) kullanilarak
yapilabilir. Boylesi bir degerlendirmeyi, bilimsel aragtirma yontemini ve istatistiksel analiz tekniklerini
kullanmak konusunda bilgisi ve deneyimi olan arastirmacilar yapabilirler. Arastirmacinin elinde, iizerinde
caligilan boyutlar ile ilgili standartlastirilmis 6l¢ek bulunmadiginda, amaca uygun bir test ya da gozlem
formu gelistirilip test veya formun giivenirligi ve gecerligi test edildikten sonra kullanilabilir. Glivenirligi ve
gecerligi kanitlanmig boylesi bir dlgme araci, etkinliklere baglamadan 6nce ve etkinlikler belirli bir siire (2-4
ay gibi) uygulandiktan sonra katilan ¢ocuklara (deney grubu) verilir. Bu sirada ayni yas ve sosyoekonomik
diizeyden tesadiifi yoldan se¢ilmis bir bagka gruba da (kontrol grubu), ayn1 6lgme araci, ayni siire araliklar
ile iki kez uygulanir. Kontrol grubunda, deney grubunda uygulanan drama etkinlikleri yerine daha farkl
nitelikte uygulamalar yapilir. Sonunda deney ve kontrol grubundaki 6l¢iimlerin sonuglari karsilastirilir.
Olgiimlerden elde edilen sonuglara gore eger deney ve kontrol gruplar1 arasinda baslangigta fark yokken,
uygulamalardan sonra yapilan 6l¢iimlerin sonuglarinda, deney grubu lehine anlamli diizeyde fark saptanirsa



bu fark drama uygulamalarinin etkisi olarak yorumlanir. Eger iki 6l¢lim arasinda yalnizca deney grubunda,
sonraki 6l¢lim lehine anlamli bir fark saptanirsa drama uygulamalarinin etkili oldugu sonucuna varilir. Gerek
uluslararas1 diizeyde gerekse Tiirkiye’de yapilmis olan bu tiir ¢ok sayida ¢calisma bulunmaktadir (Brown,
1990; Last, 1990; Karnowski, 1986; Meryem, 1993; Okvuran, 1993; Omeroglu, 1992; Onder ve Kamaraj,
1998; Oztiirk, 1996; Ustiindag, 1988; Warger ve Cleman, 1986, Williamson ve Silvern,1986).

Warger ve Cleman (1986), yaratict drama etkinliklerinin ¢ocuklarin kendilik kavrami iizerindeki etkisini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, kurumda bakilan ve aileleri ile kalan ¢cocuklara, yaratict drama olarak
adlandirdiklar bir destek programini uyguladilar. Bulgularina goére ¢cocuklarin kendilik kavramlarinda ve
yaratici ifadelerinde olumlu bir artis saglandi. Kurumda bakilan ve davranis bozuklugu problemi olan
cocuklarin en ¢ok yarari elde ettikleri saptandi.

Last (1990), okul 6ncesi ve ilkdgretim ¢ocuklariyla yapilan bir¢ok ¢alismada, drama etkinliklerinin
cocuklarin bedensel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinde olumlu farklara yol a¢tiginin belirlendigini
isaret etmistir.

Brown (1990), 3-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin dil 6grenmelerinde dramanin etkisi oldugunu saptayan
arastirmalara dikkati ¢ekerek okul 6ncesi ¢gocuklarinin egitiminde dramaya daha ¢ok yer verilmesi
gerektigini vurgulamistir. Ayrica 6gretmen egitimi ve egitim sertifikasi alabilme kosulu olarak drama egitimi
almanin gerekli oldugunu 6ne siirmiistiir.

Williamson ve Silvern (1986), yaratici drama oyunlarinin, ikinci sinif ¢ocuklarinda karar verme siiregleri ile
olan iligkisini ortaya koymuslar ve sinifta yaratict drama oyunlari liretmelerinde etkili bulunan siiregleri
tanimlamislardir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarmin kendileri i¢in daha bilindik olan konusma, resim ¢izme, miizik ve drama gibi
iletisim sistemlerini, lizerinde calistiklar1 konulara derinlik ve anlam katmada kullandiklar1 da belirlenmistir
(Karnowski, 1986)

Onder ve Kamaraj (1998) tarafindan Istanbul’da bulunan bir temel 6gretim okulundaki ana sinifinda
egitilmekte olan 6,5 yasindaki ¢ocuklar lizerinde yapilan deneysel bir calismada, sekiz haftalik bir egitici
drama programinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6zellikleri lizerinde olumlu yonde etkiye yol actig1
belirlenmistir.

Omeroglu (1992), 5-6 yas cocuklari ile yaptig1 arastirmada, yaratict drama etkinliklerinin, cocuklarin s6zel
yaraticiliklarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmistir.

Drama uygulamalariin katilan ¢ocuklarin farkli nitelikleri iizerindeki etkisini ortaya koyan bir¢ok ¢aligsmaya
karsin, drama sirasinda her cocugun yasantisinin “6znel” oldugundan hareketle, herkesin bir drama
etkinligini algilamasinin farkli olabilecegini ve bu sebeple katilan ¢ocuklarda genel bir “etki” yaratmasinin
beklenmemesi gerektigini diisiinen drama uzmanlar1 da vardir (Lindvaag ve Moen, 1980).

Boliim Ozeti

Bu boliimde egitici drama uygulamalarinin etkisini arttiracak dort oneriden bahsedilmistir. Egitici
dramada beklenen olumlu etkinin saglanmasinda aile katilimi, dramanin uygulama ortaminin degistirilmesi,
ortam yaratmak i¢in ara¢ gere¢ kullanimi ve proje temelli 6grenme gibi birkag farkli degisken bulunmaktadir.

Egitici dramada aile katilimi: Egitim siirecinin 6nemli bir etmeni olan aile ile yapilan drama
etkinliklerinin 6gretmen tarafindan bilgilendirilmesi, okulda uygulanan drama etkinliklerinin evde de
uygulanmasi, dramada kullanilacak materyallerin ¢ocuk tarafindan evden okula getirilmesi, okulda yapilan
drama etkinliginin destekleyici etkinliklerinin evde anne baba ile ¢alisilarak okula gonderilmesi veya anne
babadan birinin okula gelerek drama etkinliklerine dogrudan katilmasi ¢alismalar1 yapilabilir.

Egitici dramada uygulama olarak gercek ortam: Egitici drama etkinliklerinin gergek ortamda yapilmasi
cocugun hem motivasyonunu yiikseltmek hem de 6grenmelerini gercek yasama aktarmasinda yararli olabilir.
Miize gibi gercek ortamda uygulanan etkinliklerde beklenen etkinin olusmasi i¢in etkinliklerde temel
olusturacak, miizede sergilenen eserler 6nceden 6gretmen tarafindan incelenmeli ve uygun egitim araclari



10. DRAMAYA KATILABILMEK ICIN
GEREKLI BILISSEL SURECLER VE
BECERILER

Giris

Bu boliimde ¢ocugun drama etkinligine, kendisine yarar saglayacak anlamda katilabilmesi i¢in gerekli olan
biligsel siirecler ve beceriler ele alinmaya calisilmistir. S6z konusu siireclere ve becerilere tam olarak sahip
olamayan ¢ocuklar da hi¢ kuskusuz drama etkinligine katilabilirler. Ancak diger ¢cocuklara kiyasla daha
sinirli oranda yararlanabilirler. Ilgili siire¢ ve becerilerin ele alinmasi, drama etkinligine katilimin nasil
gerceklesebilecegi konusunda ipuglar1 saglamasi yoniinden de anlamli goriilmiistiir. Asagida, dramaya
katilmada islevsel olarak goriilen biligsel siirecler ve beceriler siralanmaistir:

Dramaya Katilabilmek I¢cin Gerekli Bilissel
Siirecler ve Beceriler

Taklit etme -~

>
Dikkati yogunlastirma -t
Bellek
Zihinde canlandirma \
Hareketlerle Simgelestirme !‘

Nesnelerle Simgelestirme

Sizel etkilesim

Yonerge anlama

Sekil 22: Dramaya katilabilmek icin gerekli biligsel siirecler ve beceriler

10.1. Taklit Etme



Drama da oyun gibi ger¢ek yasamin taklit edilmesidir. Bu sebeple de yeterli diizeyde taklit becerisi gerektirir.
Taklit edebilen herkes dramaya katilabilir. Taklit etme bir 6grenme yoludur ve ¢ok kii¢lik yaslardan itibaren
cocuklar taklit yolu ile 6grenirler. Taklit etmek, diger insanlarin davranislarini ya da nesnelerin hareketlerini
tekrarlayarak 6grenmedir. Taklidin ¢ocuklarda dogumlart ile birlikte goriildiiglinii saptayan birgok ¢aligma
bulunmaktadir (Berk,1997, s.138). Taklit etme davranisinin, amagli olarak problem ¢6zmeyi sagladigi da
ileri stiriilmiistiir (Modgil ve Modgil, 1984). Piaget (1952). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, motor
hareketleri anlamaya calisirken, s6z konusu hareketleri taklit ettiklerine dikkati ¢ekmistir. Ayrica ortamda var
olmayan nesneleri taklit etmenin, i¢sel olarak zihinde canlandirma ve sdzel olarak diisiinmenin baslangicini
gosterdigini ileri stirmiistiir.

Drama etkinlikleri, 6grenme grubundaki tiim ¢ocuklara, birbirlerinden taklit yolu ile baska bir deyisle
gbzleyerek dgrenmeleri konusunda yardimet olur. Ornegin duygulara iliskin yiiz ifadelerini dgrenip tekrar
etmesi i¢in diger ¢ocuklarin yiiz ifadelerini taklit etmesi, ona yol gosterebilecektir. Bagka birisiymis gibi
onun davraniglarini tekrarlamak, dramaya katilabilmek ve yararlanmak i¢in, tipki oyunda oldugu gibi ¢ocuga
genis olanaklar saglar. Rol oynama temelli drama etkinlikleri, biiyiik oranda taklide dayanir. Cocuk
cevresindekilerin hareket ve davraniglarini taklit ederken gercekligi kavrar ve kendine olan giiveni artar
(McCaslin, 1984).

Taklit etmenin olumsuz etkilerinin oldugu durumlar da olabilir. Ozellikle okul 6ncesi dSnemden sonra (6
yasindan sonra), yaraticilig1 engelleyecegi ve standart 6rneklere bagimlilik gelistirecegi, kopyaciligi
giiclendirecegi durumlarda taklidin olumsuz oldugu diisiiniilebilir.

10.2. Dikkati Yogunlastirma

Hewet (1968), gelisim kuramlarini egitimle iliskilendirmeye ¢alisirken, egitim amaclari i¢in gelisimsel bir
siralama Onermis ve bu siralamada “dikkate” ilk siray1 vermistir. Bu goriise gore, tim 6grenmeler i¢in 6n
kosul olan dikkat, cocugun ilgili uyariciya dikkat etme yetenegidir. Drama etkinliginden yarar saglayabilmek
icin oncelikli olarak dikkatini verebilmek gerekir. Bir cocugun drama etkinligine katilabilmesi i¢in bir
uyarictya, diisiinceye, onunla ilgili bir davranista bulunabilecek kadar yeterince uzun bir siire dikkatini
yogunlastirabilmesi gerekir (McCaslin, 1984). Ustelik yalnizca diisiincenin degil, zihinde canlandirilmis bir
gOriintiiniin de davranisa doniisebilmesi, buna baglidir. Ayrica drama liderinin yonergelerini, rol dagitimini,
dikkatini yogunlastirarak izleyemedigi taktirde, cocugun bircok drama etkinliginden yararlanabilmesi de
dramaya katilabilmesi de glictiir.



10.3. Bellek

Ogrenme ile bellek arasinda iliski oldugu kabul edilmektedir. Ogrenme hatirlamaya baglidir ¢iinkii dgrenme,
davranis1 degistiren yasanti siirecidir ve 6grenmenin etkileri ancak bellekte depolanmuis bilgiler geri
getirildiginde (hatirlandiginda) goriiniir hale gelir (Lloyd ve Mayes, 1984, 5.259).

(Cocugun drama sirasinda 6gretmenin verdigi yonergeyi algilamasi ve gerektiginde bu yonergeyi hatirlamasi,
ayni sirada gegmis yasant1 ve bilgilerinden yararlanarak etkinlige katilabilmesi i¢in, kisa ve uzun siireli
belleginden aktif olarak yararlanmasi gerekir. Kisa siireli bellek, tekrar edilmedigi taktirde bir dakika i¢inde
bilginin kaybolacagi kisa stireli bilgi depolama yeriyken, uzun siireli bellek, 6grenilen bilgilerin uzun siire
kaldig1 bellek kismidir (Ciiceloglu, 1991, s. 582,585). Ornegin lokomotif dogaclamasi etkinligine katilirken
daha once gercegini gordiigii ya da filmini izledigi bir lokomotifin goériintiisiinii hatirlamasi ona yardime1
olacaktir. Cocugun bellegindeki bilgilerden yararlanmasi, o bilgileri drama ortamina getirebilmesi i¢in drama
lideri 6nce soru sorabilir. Ancak soru soruldugunda, ¢ocuk hatirlamakta giicliik ¢ekerse bellegindeki bilgileri
geri getirmesi i¢in ona bazi ipuglar verilebilir.

10.4. Zihinde Canlandirma

Egitim etkinlikleri sirasinda ¢ocugun zihinde canlandirabilme yeteneginden birgok durumda
yararlanilmaktadir. Ornegin bilissel haritalar olusturma yénteminin kavram egitiminde yararli oldugu
bilinmektedir (Stice ve Alvarez, 1987). Dramanin bir asamasi olarak ¢ocuklardan ¢alisilan kavrama, konuya
iligkin olan nitelikleri, durumlari, gézlerini kapatip zihinlerinde canlandirmalari istenir.

Nesne, olay ve durumlar1 kendi zihninde canlandirabilme ve yasayabilme, bircok drama etkinliginde gerekli
olan zihinsel bir siiregtir. Ornegin bir rahatlama ¢alismasinda, yénergeye bagl olarak ¢ocugun kendini bir
ormanda ¢imenlerin {izerinde yatarken diisiinebilmesi durumunda etkinlik, rahatlama saglama yoniinden
yararl olabilir.

10.5. Hareketlerle Simgelestirme

Bir olay1 ya da nesneyi kendi beden hareketleri yolu ile ifade edebilmek, anlatabilmek anlaminda
simgelestirme (temsil etme) becerisi (Millar, 1980; s.146), drama etkinlikleri i¢in 6nemlidir. Clinkii dramada
cocugun aktif katilimi, ancak kendi beden hareketleri sayesinde miimkiindiir. Bir agacin riizgarda
sallanmasini, bitkinin biliylimesini, kuslarin hareketlerini bedenini kullanarak ifade etmesi beklenir. Burada
s0z konusu edilen, gergegin tipkist olan miikemmel bir temsil etme degil, ama bir ugagin biiyiiyen bir
bitkinin hareketlerini ¢agristiran hareketlerle anlatabilmektir. Ger¢ek nesnelerin, hareketlerin ve olaylarin
beden yolu ile temsil edilebilmesi sayesinde rol oynamak miimkiin olabildiginden, temsil etme yeteneginden
yoksun olanlarin dramadan yararlanabilmeleri olanaksizdir. Ornegin bir geminin kaptan1 roliinii
oynayabilmesi, yagayabilmesi i¢in ¢ocugun, beden yolu ile bir kaptanin hareketlerini, durusunu, konusma
tarzini, gemicilik ile ilgili s6zlerini ifade edebilmesi gerekir.

10.6. Nesnelerle Simgelestirme

Nesnelere gercekte olduklarindan bagka bir anlam vererek onlar1 bagka bir nesne yerine koyma ya da baska
bir nesneymis gibi kullanma, drama etkinligi sirasinda ¢ocugun yaraticiligini gelistirmesi i¢in ona olanak
saglama yoniinden 6nem tasir. Cocugun oyun davranislarinda da gozlenen bu yaklasim, siradan bir tabagi
direksiyon gibi kullanmasinda, bir kutuyla telefonmus gibi konusmasinda, bir masanin altini ev olarak
kullanmasinda gdzlenebilir. Bir nesneyi sanki baska bir seymis gibi kullanma anlamindaki simgelestirme
sayesinde, dramada ¢ocugun deneyebilecegi yasantilarin adeta sinir1 yoktur. Simgelestirme yolu ile
nesnelerle, bagka nesneleri anlatmak, onlar1 bagka nesneler yerine koymak, ¢ocugun her yonden gelisimine
ve sonraki basarilarina temel olarak kabul edilmektedir. Ciinkii simgelestirme ¢ocuga ¢evresini anlamak,
kavramak i¢in simirsiz denemeler yapma olanagi sunan, oldukea etkili bir yetenek olarak goriilmektedir
(Piaget, 1962; Slade, 1995; Smilansky ve Shefatya, 1990).



10.7. Sozel Etkilesim

Drama etkinlikleri grupla yapildigindan ve yasananlar hem etkinlik sirasinda s6zel sembollerle (konugsulan
dil ile) de ifade edildiginden hem de drama etkinligi sonrasinda degerlendirme tartismasi sozel etkilesim
gerektirdiginden, katilacak olan ¢cocuklarin s6zel yeteneklerinin etkilesimde bulunmaya yeterli olmasi,
dramadan yararlanma derecelerini etkileyebilir. Bu, sozel etkilesim yoniinden gelismemis olan bir ¢ocugun,
ornegin zihinsel engelli bir cocugun ya da gelismesi gecikmis bir cocugun, dramaya hi¢ katilamamasi
anlamina gelmez. Ancak bdyle cocuklarin bazi drama etkinliklerinden saglayabilecekleri yararin siirl
olmasina neden olabilir.

Drama etkinligine, en iist diizeyde yarar saglayacak bigimde katilabilmek i¢in gerekli olan yeteneklerin,
cocuklarin genel uyumlar1 ve akademik basarilari ile de ilgili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Smilansky ve Shefatya
(1990), rol oynama yeteneginin, nesneleri bagka nesnelerin yerine koyabilmenin, baskalar1 ile sézel etkilesim
kurabilmenin ve bir konu tlizerinde en az 10 dakika oynayabilmenin, hem drama oyununa etkili olarak
katilabilmeyle hem de daha sonraki yillarda sahip olunan sosyal ve akademik yeterlilik diizeyi ile iligkili
oldugunu 6ne stirmiiglerdir.

10.8. Yonerge Anlama

Drama etkinligine katilacak olan ¢ocuklarim, 6gretmenin yonergelerini anlayabilmesi gerekir. Ogretmen
tarafindan sOylenen, ne yapmalari gerektigini tanimlayan yonergeleri anlamakta giigliigii olan ¢ocuklarin,
dramaya etkili olarak katilabilmeleri zordur. Yonergeleri anlayabilmek, dikkati konusana
yogunlastirabilmeye, hem art arda sdylenenleri akilda tutabilmek i¢in yeterli bir bellege, hem de sdylenenleri
anlamlandirabilecek pasif dil yetenegine sahip olmaya baglidir. Cocuklarin bazilarinin ya da tiim grubun
verilen sozel yonergeleri anlamalarinda sorun oldugu tahmin edilirse sozel yonergenin yani sira resimli
yonerge de kullanilabilir.

Boliim Ozeti

Bu béliimde ¢ocuklarin dramaya katilabilmeleri i¢in gerekli olan bilissel siire¢ ve beceriler hakkinda bilgi
verilmistir. Bu siire¢ler ve beceriler sunlardir: Taklit etme, dikkati yogunlastirma, bellek, zihinde
canlandirma, hareketlerle simgelestirme, nesnelerle simgelestirme, sdzel etkilesim, yonerge anlama. Elbette
bu siireclere ve becerilere yeterli derecede sahip olmayan ¢ocuklar da dramaya katilabilir, ancak diger
cocuklarin yararlandig1 kadar dramadan yararlanamayabilirler.

Taklit etme: Baska kisilerin davranislarini ya da nesnelerin hareketlerini tekrarlama yolu ile 6grenme
demektir. Cocuklar ¢ok kiiclik yastan itibaren taklit etme yolu ile 6grenirler. Boylece taklit edebilen herkesin
dramaya katilabilmesi s6z konusudur. Drama etkinlikleri 6grenme grubundaki tiim ¢ocuklarin, birbirlerini
gozlemleyerek yani taklit ederek 6grenmelerini saglar. Cocuklarin duygulari, davranislart vb. tekrarlamasi
onlarin drama etkinliklerine katilmalarina yardimci olur. Buna karsin okul 6ncesi donemden (6 yastan) sonra
taklit etmek ¢ocuklarin yaraticiligini engellemesi, standart 6rneklere bagli kalinmasi, kopyacilig
desteklemesi gibi sakincalara yol actig1 diisiiniildiiglinde her zaman olumlu olmayabilir.

Dikkati Yogunlastirma: Dramaya katilabilmek icin “dikkat™ gelisimsel olarak ilk siraya konulmustur. Bu
gorlise gore dikkat, gocugun ilgili uyariciya dikkat etme yetenegidir ve tiim 6grenmeler i¢in bir 6n kosuldur.
Bir ¢ocugun drama etkinligine katilabilmesi i¢in bir uyariciya, diisiinceye, onunla ilgili bir davranista
bulunabilecek kadar uzun bir siire dikkatini yogunlagtirabilmesi gerekir. Cocuk drama liderinin
sOylediklerine dikkatini yogunlastirmazsa dramadan yeteri 6l¢iide yararlanamayabilir.

Bellek: Drama yoluyla 6grenme ve bellek arasinda iligki oldugu kabul edilir. Bellekte depolanmis
bilgilerimizi geri getirdigimizde (hatirladigimizda) 6grenmenin etkileri goriiniir hale gelir. Drama sirasinda
¢ocugun, bir yandan d6gretmenin o anda verdigi yonergeyi algilamasi ve daha sonra hatirlamasi, diger yandan
da gecmis yasanti ve bilgilerinden yararlanarak drama etkinligine katilabilmesi i¢in, kisa ve uzun siireli
belleginden yararlanmasi gerekir.



11. EGITiCi DRAMADA OZEL TEKNIiKLER
Giris

Egitici dramanin uygulanmasi sirasinda en ¢ok yararlanilan 6zel teknikler, Lindvaag ve Moen’in (1984),
McCaslin’in (1984) ve Slade’in (1995) goriisleri temel alinarak asagida sunulmustur:

Egitici Dramada Ozel Teknikler

Rol Oynama

Rol Deglstirme
Kenardan (isandan) Yonlendirme
Katilimer Liderlik
Mizlkle Drama

Zlhinde Canlandirma
Dogaclama

Paralel Calisma
Pandomim

Oyki/ Olay Canlandirma
Resim Yapma

Kukla Dramasi

Dans Dramasi
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Duyusal Algilama

Sekil 23: Egitici dramada 6zel teknikler

11.1. Rol Oynama (Role-Playing)

Psikodramada da bagvurulan bir teknik olan rol oynama, kisinin (¢ocugun), kendisinin olmayan bir rolii
davraniglarla oynamasidir. Psikodramada amag terapidir. Egitici dramada ise asil amag, ¢esitli rolleri
oynayarak anlamak ve 6grenmektir. Egitici dramada rol oynamay1 bir simiilasyona benzeten Morgan ve
Saxton (1987), bir dondurmanin nasil isteneceginin, otobiise nasil binildiginin simiilasyon yolu ile
Ogrenilebilecegine dikkati ¢ekmislerdir. Bu sayede, 6rnegin anne roliinii oynayan ¢ocuk, annesinin
davranislarin1 anlayabilir. Sofor roliinii oynarken bir soforiin davranislarini daha iyi kavrayabilir. Ozellikle
konusmay1 gerektiren rol oynama sirasinda ¢ocuk, ses yliksekligi, diksiyon, telaffuz gibi konusulan dilin
unsurlarini ve konusma sirasin1 bekleme, dinleme, bagkasinin sdziinii kesmeme gibi iletisim unsurlarini
dogrudan dogruya caligsmis olur. Rol oynamanin bir diger yarari, o roldeki kisiyle empati kurabilmek i¢in



gerekli olan, kendini diger kisginin yerine koyabilme becerisinin kazanilmasi olabilir. Ciinkii bagka bir kisinin
roliine girmek o kisinin perspektifini, yani goriis agisin1 anlama bakimindan ve genel olarak insanlarin
nesnelere, olaylara kendi goriis agilarindan bakabildiklerini fark etme yoniinden 6nem tasiyabilir. Piaget
(1962), rol oynamanin ¢ocugun egitimindeki 6nemini vurgulamistir. Piaget’ye gore, kisisel yasantilarda karar
verme becerisinin gelisiminde, tarihsel ve sosyal konular1 anlamada, rol oynama, etkili bir 6gretim teknigi
olarak kullanilabilir. Ozellikle kiigiik cocuklar rol oynarlarken hem nesnel hem de sosyal cevreyi (diger
insanlar1) anlamlandirma konusunda olduk¢a zengin deneyimler kazanabilirler.

11.2. Rol Degistirme

Egitici drama etkinligi sirasinda, farkli rolleri oynayan ¢ocuklarin, rollerini degistirmeleri farkli rolleri
denemelerini, yasamalarini saglayarak onlarin 6grenme ve anlama becerilerini zenginlestirebilir. Ornegin bir
onceki asamada heykeltiras olan ¢ocukla, camur roliindeki ¢ocuk yer degistirirler ve etkinlik tekrarlanir. Ayni
uygulamada tiim ¢ocuklarin her rolii, rol degistirerek oynamalarina olanak olmayabilir. Bu durumda bir
sonraki tekrarda, cocuklarin farkli roller almalar1 saglanmalidir.

11.3. Kenardan (Disaridan) Yonlendirme (Side-Coaching)

Egitici drama caligsma sirasinda 6gretmen, etkinligi bazen tipki bir spor takimi ¢alistiricist gibi disaridan
yonlendirir ve agiklamalar yapar. Belirli oranda bilgi vererek siireci baglatir. Yonlendirme sirasinda s6zel
aciklamalar, yonergeler verdigi gibi ¢ok sik olmamak tlizere model olarak davraniglarin 6rnegini de
gosterebilir. Ornegin rahatlama calismalari sirasinda, gdzleri kapali olarak yerde uzanmis olan ¢ocuklara
yonerge verirken, 6gretmen kenardan yonlendirme yapmaktadir. Kenardan yonlendirme yapilirken ayrintili
rol davranislari, sozel ifade ornekleri verilmemeye ¢alisilmali, ¢ocuklarin kendi rol davranislarini ve sozel
ifadelerini yaratmalar1 saglanmalidir.

11.4. Katilimci Liderlik

Katilimer liderlik, 6gretmenin drama etkinligi sirasinda grubun i¢inde, grubun bir pargasi olarak etkinlige
dogrudan katilmasidir. Bu tiir yonlendirmenin en 6nemli yarari, ¢ocuklarin 6gretmenlerinin de katildigini
gorerek daha ¢cok motive olmalaridir. Katilimer lider roliinde 6gretmen, ¢cocuklarin arasinda onlardan biri gibi
davranir. Oyunun ya da etkinligin gerektirdigi tiim davranislar gosterir. Cocuklardan biri gibi atlar, ziplar,
stiriiniir, bagirir. Bu sirada etkinligi yonlendirmekten miimkiin oldugunca kaginmak durumundadir.

Etkinligin basinda, ¢ocuklar1 davet etmek ya da toplamak i¢in, rolleri dagitmak ve etkinligi baglatmak i¢in
bir oranda yonlendirici olabilir. Ancak etkinlik basladiktan sonra, daha ¢ok ¢ocuklardan biri gibi listlendigi
rollerden birini oynamaya ¢alisir. Bu sirada rolii gerektirmedigi halde cocuksu davranmasina (¢ocuksu
konusmak, ¢ocuk gibi yiirimek kogmak) gerek yoktur. Hangi rolii iistlenmisse o rolii kendi becerileri
dogrultusunda yerine getirmeye ¢alismasi1 daha dogaldr.

11.5. Paralel Calisma

Tiim ¢ocuklar ayn1 anda ikiserli, tigerli, dorderli gruplar halinde ortak bir etkinligi yaparlar. Ortak etkinligi
yapan gruplardan her biri, etkinligi kendi tarzinda yapabilir. Paralel gruplarin tipatip ayni1 davranislarla
oynamalar1 gerekmez. Bu sirada higbir izleyici yoktur. Tiim ¢ocuklar gruplar halinde ayn1 mekanda ¢alisirlar.

Ogretmen ya gruplardan birine dahil olur (katilimci liderlik) ya da gruplar arasinda dolasir (kenardan
yonlendirme). Paralel ¢alisma, cocuklarin, kendi kii¢lik gruplarinda birbirleriyle is birligi yaparken, bir
yandan biiyilik grubun bir pargasi olmayi siirdiirerek bir 6l¢iide 6zgiin bir sekilde ¢alismay1 6grenmelerine
yardimci olabilir. Ayni konunun farkli bigimlerde ele alinabilecegini, canlandirilabilecegini ¢cocuklara
gostermek yoniinden 6zellikle yararlidir.

11.6. Dogaclama



En 6nemli caligma tekniklerinden biridir. Dogaglama ile serbest drama etkinlikleri kastedilmektedir.
Cocuklar sozel ya da sozel olmayan, basit, kendiliginden ifade tarzlar1 ile bir durumu ya da olayin akisini ve
gelisimini canlandirirlar. Dogaclama yapabilmeleri i¢in, 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklariin konu ile ilgili
kavramsal 6n bilgilere ihtiya¢ duyabilecekleri unutulmamalidir.

Yapilacak dogaglama basit olmali ve ¢ogu kez olay, konu ya da roller 6gretmen tarafindan iyi
tanimlanmalidir. Bazen dogaglamanin, belirli bir canlandirmanin yalnizca bazi béliimlerini kapsamasi, bazi
boliimlerinin ise 6gretmenin Onerileri ve verecegi bilgiler ile tamamlanmasi yerinde olabilir.

11.7. Zihinde Canlandirma

Baz etkinliklerde, ¢ocuklardan gozlerini kapatarak 6gretmenin verdigi yonergeler dogrultusunda belirli
goriintiileri zihinlerinde canlandirmalar1 istenir. Rahatlama caligmalar sirasinda bagvurulan bu teknikle,
cocuklarin konsantre olmalar1 saglanir. Bazen bir etkinligin asamalarini, gozleri kapali olarak zihinlerinde
canlandirmalari istenir. Cocuklarin yasadiklar1 olaylar1 anlamalar1 ve belleklerine daha iyi kaydetmeleri
saglanmaya calisilir. Zihinde canlandirma becerisini kazandirmak i¢in ¢ocuklara, somut nesnelere bir siire
baktiktan sonra, gozlerini kapatmalar1 ve onu zihinlerinde yaratmalari sOylenebilir. Cocuklar 6nlerindeki bir
elmay1 2-3 dakika inceledikten sonra gozlerini kapatip ne gordiikleri sorulabilir.

11.8. Miizikle Drama

Ozellikle daha dnce hi¢ drama faaliyetine katilmamuis ¢ocuklar igin, baslangigta bir miizik aracinin ritmine
uyarak yliriimek (yavas, hizli tempo ile) dnerilebilir. Boylece ¢gocuklar dramaya baglangi¢ icin gerekli olan,
birbirine miidahale etmeden grup i¢inde yonergeye uygun davranma, hayal etme, simgesel olarak anlatma
gibi becerileri kazanirlar. Ozellikle baslangicta etkinlige miimkiin oldugunca herkes katilmalidir. Seyirci
durumundaki diger ¢cocuklar, dramaya katilanlarin kaygisini arttirabilir, dikkatlerini dagitabilir.

Bir¢ok drama etkinligi miizik esliginde yapilarak yasantilarin, duygularin ifade edilmesine gii¢ katilabilir. Bu
konuda 6nemli olan, canlandirilacak konuya, olaya iliskin miizik par¢asinin uygun olarak se¢ilmesidir.
Ozellikle degisken tempolu, bazen yavaslayan, bazen hizlanan miizik pargalari, hareketten harekete,
durumdan duruma geg¢isi anlatmak i¢in uygun olabilir (6rnegin Grieg’in “Peer Gynt” adli, Rimski-
Korsakov’un “Scheherazade” adli klasik miizik pargalari1 gibi). Rahatlama ¢alismalarina eslik eden miizik
parcasinin yavas ve yumusak ezgisi, calismanin konsantrasyon ve rahatlama saglamasini kolaylastirabilir
(6rnegin Ravel’in “Bolero” adli pargasinin baslangi¢ ve orta boliimleri, Albinoni’nin “Adagio” adl klasik
miizik parcas1 gibi).

11.9. Pandomim

Diisiinceleri, duygular ve yasantilari, sézlere basvurmadan hareketlerle anlatmak demek olan pandomim,
drama etkinlikleri sirasinda ¢ocuklar i¢in yararl bir ifade etme ¢aligmasidir. Cocuklar genelde bedenlerinin
bazi boliimlerini ya da tiimiinii kullanarak hareketlerle anlatmaktan hoslanirlar. Giindelik gozlemler, kendi
haline birakilan ¢ocuklarin, pandomimi tek basina ya da arkadaslar1 ile oynarken serbestce kullandiklarini
gostermektedir. Pandomim gézlem, dikkatini yogunlastirma ve bedensel becerilerin giicline dayanan bir ifade
bi¢imidir. McCaslin (1984), grupla yapilan pandomimin ¢ocukta zihinde canlandirmay1 gelistirdigine,
farkina varmayi arttirdigina dikkati ¢ekerek yaraticilik yoniindeki ¢caligmalarda pandomimden yararlanilmasi
gerektigini belirtmistir.

Pandomim yolu ile dramada canlandirilabilecek olan davranislar, olaylar, nesneler adeta sinirsizdir. Ornegin
okul 6ncesi ¢ocuklart ile ¢aligirken 6gretmen, onlarin dis fircalama davranigini pandomim ile yapmalarini
isteyebilir ya da sanki lavoboda su ve sabun kullanarak el yikama hareketlerini gosterebilirler. Cocuklarin
genellikle ¢cok hoslarina giden, otomobil siiren sofor, ugak kullanan pilot gibi roller de pandomim ile
hareketlerle ¢alisilabilir.

Ayrica daha karmasik gibi goriinen bazi konular da pandomim ile ifade edilerek islenebilir. Ornegin
mevsimler konusu drama ile ¢alisilirken, mevsimleri canlandiran ¢ocuklar, canlandirdiklart mevsime iliskin
olaylari, pandomim yolu ile gosterebilirler.



11.10. Oykii/ Olay Canlandirma

Cocuklarin dykiilere olan ilgilerinden hareketle, 6nceden bildikleri ya da 6nceden bilmedikleri yeni dykiileri,
hareketlerle ve sozlii ifadelerle canlandirmalarina dayanan bu teknik, egitici dramada siklikla kullanilan bir
tekniktir. Ayrica, 6ykii canlandirmanin yani sira, ¢ocuklar i¢in ilging olan olaylar da canlandirma teknigine
uygundur. Cocuklarla 6ykii, olay canlandirmasi yapilirken onlari belirli diyaloglar1 ezberlemekten ¢ok,
oykiideki hareketleri, tekerlemeleri, sarkilar1 tekrarlamaya yénlendirmek gerekir. Once ¢ocuklara dykii veya
olay bastan sona anlatilir. Sonra 6gretmen Oykiiniin/ olayin gectigi sahneyi (yeri) sozel olarak tanimlarken,
cocuklara dykiide canlandiracaklar1 hareketleri ve ¢ikaracaklari sesleri hatirlatir. Ogretmenin hatirlatmasiyla
¢ocuklar, dykiiniin o boliimiinii oynarlar. Ornegin 6gretmen, “Derenin igindeki biiyiik taslara basarak dereden
geciyor” der ve o roldeki cocuk ya da tiim grup, tastan tasa basarak dereyi gegme eylemini yaparlar. Diger
bir drnekte ise “Yangini su ile sondiirmeye baslamislar.” diyerek cocuklar1 harekete gecirir ve bu sirada
“Yangin sondiirme hortumundan ¢ikan suyun sesi nasil olur?” diye ¢ocuklara sorabilir. Eger ¢cocuklar higbir
ses ¢ikarmazlarsa 6gretmen Ornegin “fosss, foss™ diye ses ¢ikararak cocuklara model olabilir. Sonra da
cocuklar 6gretmenin ¢ikardigi sesleri taklit ederek yangini sondiirme hareketleri yaparlar.

Oykii, olay canlandirma sirasinda, ara sira gretmen ¢ocuklara kisa sorular sorabilir. Bdylece ¢ocuklarin
diistinmesini ve kendilerinden canlandirmaya bir seyler katmalarina olanak saglamis olur. Cocuklarin aktif
katilim1 saglanmis olur. Oykii ve olay canlandirilirken siireg ve roller cok karmasik olmamalidir. Rol
sayisinin az olmasi durumunda siireci izlemek ve anlamak daha kolay olabilir. Belirli roller oynanirken sozel
ifadeler ¢cok uzun olmamalidir. Katilan ¢cocuklarin anlayabilecekleri, yaslarina uygun sézciik ve deyimlerin
secilmesi uygun olur.

Bazi durumlarda ¢ocuklarin ¢ok iyi bildikleri bir ykiiniin belirli sahneleri (6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklartyla
calisirken tamami degil) segilerek oynanir. Ornegin “Kirmizi Bashikli Kiz” éykiisiinde kizin yatakta yatmakta
olan anneannesi kiligindaki kurtla karsilagmasi sahnesi, diyaloglar1 ve hareketleri ile canlandirilabilir.
Yalnizca belirli bir boliimiin secilmesi, cocuklarin dykiiniin o boliimiine dikkatlerini yogunlastirarak daha iyi
anlamalarini saglayabildigi gibi, ilgili boliimdeki olay1 ve rolleri hatirlamalar1 ve zorlanmadan
canlandirmalar1 bakimindan da yararlidir. Canlandirmaya baslamadan 6nce, dykiide o boliimii anlatan resim
ya da birka¢ resme dikkat yogunlagtirilir. Resim ya da resimler ¢cocuklarla birlikte incelenerek roller, esyalar
ve arag gereg belirlenebilir.

Oykii/olay canlandirma sirasinda 6gretmen siireci anlatirken, bir boliimden diger béliime ¢ok hizli
gegmemelidir. Boylece ¢ocuklarin, o boliimde yeterince hareket taklidi yaparak ses ¢ikararak ve gerekiyorsa
sozel ifadeler kullanarak yasant1 gecirmelerine olanak saglanmis olur. Ornegin bir etkinligin yemek yeme
boliimiinde, 6gretmen, ¢ocuklarin yemek yeme olayina yogunlagmalarina olanak tanimak i¢in, onlara
yeterince siire tanimalidir.

Kiiciik ¢ocuklarla 6ykii canlandirilmasi sirasinda, dykii, baslangicta 6gretmen tarafindan anlatilir ve
yonlendirilir. Ancak s6z konusu 6ykii 3-4 kez oynandiktan sonra, ¢ocuklar arasindan istekli olanlardan biri,
Oykiiyli anlatan (6ykiiniin gelisimini, sahneyi, belirli rollerdeki hareketleri soyleyen) lider roliinii alabilir.

Oykii, olay canlandirilmas: sirasinda, dikkatin bir noktada toplanmasi olasihig1 yiiksektir. Ciinkii, gocuklar,
hareket eden, konusan, kendi yarattiklar1 karakterlerin gercek olduguna inanirlar. Bu da olayin gergekten
yasaniyor gibi algilanmasini sagladigindan, tiim benlikleriyle katilirlar ve bu da 6grenmelerini
kolaylastirabilir.

Canlandirma sirasinda 6gretmenin, 6nceden rol verdigi karakterler, kendilerine sira geldiginde ortaya ¢ikip
rollerini oynarlar. Onlarin nerede harekete gececeklerini 6gretmen ya agikca sozel olarak soyleyerek (firtina
bulutlar1 arasindan giines ortaya ¢ikti, climlesi gibi) ya da dnceden kararlastirilan bir isaret ile (basiyla isaret
vererek ya da ksilofona vurarak) belirtebilir. Isaret iizerine ortaya ¢ikip roliinii oynayan ¢ocuk, yerini bir
baska rolil oynayacak olan ¢ocuga birakir.

11.11. Resim Yapma

Yapilan drama etkinliginin ardindan ¢ocuklarin etkinlikte yasadiklar1 yasantilar ile ilgili olarak resim
yapmalar1 hem 6grendiklerini kavramlagtirmalar1 hem de yasadiklarini farkli bir bigimde ifade etmeleri



bakimindan anlamlidir. Bu nedenle bir¢ok etkinlik, bireysel ya da grup olarak yapilan bir resim galigmasiyla
sona erdirilebilir. Grup resmi yapilirken, dramaya katilan tiim ¢ocuklar biiyiik bir kagit tizerinde hep birlikte
calisirlar. Boylece yaratici ve disa vurumcu yonleri ortak bir ¢abada biitiinlesmis olur. Cocuklar, bireysel ya
da grup ¢alismasini1 tamamladiktan sonra, yaptiklari resimde anlatmak istedikleri diisiince ve bilgileri hem
birbirleriyle hem de 6gretmenleriyle paylasirlar. Bu sirada 6gretmenin yapilan resmi “cok giizel olmus,
harika” diyerek 6vmesi yerine, hangi unsuru (segilen renkler, ¢izilen figiirlerin nitelikleri, kdgidin kullanilma
bicimi, ¢aligma tarzi gibi) olumlu buldugunu belirtmesi, cocuk i¢in hem daha yol gosterici hem de daha
anlaml1 olur.

11.12. Kukla Dramasi

Kuklalar aracilig1 ile drama oyunlari, ¢cocuklarin ilgisini en ¢ok ¢eken tekniklerden biridir. Kukla dramasi,
kukla perdesinin olmamas1 ve kukla oynatmaya, cocuklarin tiimiiniin katilmasi yoniinden, kukla
tiyatrosundan ayrilir. Kukla dramasinda seyirci roliinde olan ¢ocuklar bulunmaz. Gruptaki ¢ocuklarin her
birinin elinde, canlandirilacak karakter ya da nesnelerin kuklalar1 bulunur ve drama oyunu kuklalar araciligi
ile oynanir.

Bazi ¢ocuklar, kendilerini bir grubun oniinde ifade etmekte zorluk ¢ekerlerken, bir kuklay1 ellerine
aldiklarinda kendilerini daha giivende hissederek konusabilirler. Kumas ve karton gibi malzemelerden
yapilmig, parmak ve el yardimu ile oynatilabilen kuklalar, ¢ocuklarin dogrudan dogruya disa vuramadiklari i¢
diinyalarini, yasantilarini ifade etmelerini kolaylastirabilir. Ayrica ¢ocuklarin, kuklalarin sdzlerine ve
hareketlerine tepki vermeye, kuklalarla diyalog kurmaya egilimli olduklarindan hareketle, egitimde kukla
dramasi tekniginden daha ¢ok yararlanilmasinin uygun olacag: ileri siiriilebilir.

11.13. Duyusal Algilama

Ozellikle duyu gelistirme ve duyular yolu ile 6grenme ¢alismalarinda dokunarak, bakarak, isiterek ve tadarak
algilama teknigi kullamlir. Ornegin gozler bagh olarak belirli nesnelere dokunma ve o nesnenin dzelliklerini
sOzel olarak anlatmaya dayanan bir ¢alismada, duyusal algilama s6z konusudur. Diger duyulardan
aliabilecek duyumlarin engellendigi ve yalnizca bir duyudan elde edilen duyumlara odaklasilan boylesi
caligsmalarda, ¢cocuklarin konsantrasyon diizeylerinin yiikseldigi, calismaya tiim benlikleri ile katildiklar
gorilir.



11.14. Dans Dramasi

Duygular, diisiinceleri biiyiik beden hareketleri ile ifade etmek rahatlaticidir. Enerjinin disa vurularak
kullanilmasini saglar. “Gelismemis” olarak nitelendirilen, bir anlamda uygarligin duygulara getirdigi baskiy1
goreli olarak daha az hisseden Afrika topluluklarinda insanlar, tiim duygularini biiyiik beden hareketleri ile
disa vururlar. Evlenme torenlerinde mutlulukla dans edip sarki sdyledikleri gibi, 6lii gomme torenlerinde de
sarki sOyleyip dans ederek duyduklar1 aciy1 tiim viicutlariyla serbestce ifade ederler. Uygarligin gelismesinin
bir {iriinii olan duygulardan utan¢ duymay1, arkasina gizlenilecek maskeleri takmayip gercek i¢ diinyalariyla
temasa gecerek biiyiik beden hareketleri ile disa vurmalari daha sagliklidir. Ifade edilmeyen siddetli
duygularin bedende ve psikolojik yapida olusturdugu olumsuz etkiler bilinmektedir (Quay ve Werry, 1979).
Drama ve benzeri etkinliklerde, katilanlarin (¢cocuk ya da yetigkin) kendilerini, duygu ve diisiincelerini biiytik
beden hareketleri ile (ziplama, yuvarlanma, sallanma, kosma, sigrama, tepinme) ifade edebilmeleri
rahatlaticidir. Gerilimi azaltir. Slade’e gore (1995) duygularimizi, sozciiklere dayali mesajlar olarak
ilettigimiz gibi bedensel yoldan da ifade edebiliriz ve dramadaki dans uygulamalar1 bu igleve sahiptir. Drama
etkinlikleri arasinda dansin 6zel bir yeri vardir. Dramada dans, zihinde canlandirilan her seyi ve duygularin
ifadesini, duygusal katilim1 icermelidir. Drama dansinda, her ¢cocuk elinden geldigince i¢inden gelerek dans
eder. Ama hareketleri bagkasindan kopya etmez. Giizellik ve stil, hareket etmek amacina yonelmisken dogal
olarak 6grenilir (Slade, 1995). Yani dramada dansin amacikisinin kendini, diistindiiklerini, duygusal
diinyasin ifade etmesidir. Cocuktan beklenen su ya da bu dans teknigini 6grenmesi, uygulamasi degildir.
Cocuktan beklenen kendi essiz stilini bulmasi, gelistirmesidir. Ancak bunun gerceklesebilmesi i¢in ¢ocuga
bilinen dans teknikleri gosterilip 6gretilmemis olmalidir ki ¢ocuk kendi stilini gelistirebilsin. Bilinen danslari
Ogrenmis olan kisilerin drama dansina uyabilmeleri biraz siire alabilir. Ciinkii onlar, miizigi duyunca alisik
olduklari, hareketlerle dans etmeye egilim gosterirler. Ancak zamanla, drama dansinin belirli hareketlerle
sinirlanmis, ritmik tekrarlara dayanan bir dans olmadigini, her tiirlii beden hareketi ve figiiriiniin tek
amacinin ifade etmek oldugunu anlarlar.

Boliim Ozeti

Bu boliimde egitici dramada faydalanilan bazi 6zel tekniklerden bahsedilmistir.

Rol oynama (Role-playing): Kisinin farkli bir role biirliniip o rolii oynamasidir. Bu teknigin egitici
dramada ve psikodramada kullanim amaglar1 farklidir. Egitici dramada amag anlamak ve 6grenmek iken
psikodramada amag terapidir. Cocuk rol oynama yontemi ile giindelik yasamda karsilasacagi davranislari
kavrayabilir, karsilagtig1 problemlere ¢oziimler liretebilir, empati giiciinii arttirabilir. Ayn1 zamanda iletisim
ve dil becerilerinin gelisiminde de oldukga etkilidir.

Rol degistirme: Drama esnasinda gocuklarin farkli farkl rolleri deneyimleme yontemidir. Ornegin bir
onceki asamada heykeltiras olan ¢ocukla, ¢gamur roliindeki ¢cocuk rollerini degistirir ve etkinlik tekrarlanir.

Kenardan (disaridan) yonlendirme (side-coaching): Egitici dramada 6gretmenin oyunun i¢inde yer
almayarak sozel yonergelerle bazen de model olarak grubun disindan yonlendirme yapmasidir. Bu teknigi
uygularken ayrintili s6zel ifadelerden ve ayrintili rol davraniglarindan kaginilarak ¢ocuklarin kendi rol
davraniglarini ve sozel ifadelerini yaratmalarina firsat taninmalidir.

Katilimer liderlik: Bu teknikte 6gretmen, drama etkinliginin bir parcasi olarak katilim saglar. Cocuklari
etkinlige davet etmek, rolleri dagitmak, etkinligi baglatmak gibi gorevler diginda ydnlendirici olmamaya
dikkat etmelidir. Ogretmen etkinlik basladiginda iistlendigi rolii oynamaya ¢aligir.

Paralel ¢alisma: Tiim ¢ocuklar ikiserli, tigerli, dorderli gruplar halinde ortak bir etkinlik yaparlar.
Gruplarin ayn1 davranislari sergilemeleri gerekmemektedir. Ogretmen katilimci liderlik ya da kenardan
yonlendirme yapar. Cocuklara is birligi saglamalar1 ve ayn1 durumun farkli bigimlerde ele alinabilecegini
gormeleri agisindan yararlhidir.

Dogaclama: Serbest drama etkinlikleridir. On hazirlik yapilmadan olayim akisma gore canlandirma
yapilir. Ancak, okul 6ncesi ¢cocuklarinin konu ile ilgili kavramsal 6n bilgilere ihtiya¢ duyabilecekleri
unutulmamalidir. Dogaglama basit olmali ve olay, konu ya da roller 6gretmen tarafindan iyi tanimlanmalidir.



Zihinde canlandirma: Bazi1 drama oyunlarinda oyundan sonra rahatlama ¢aligmalar sirasinda 6gretmenin
verdigi sozel yonergelerle uygulanan bir tekniktir. Ogrencilerden gozlerini kapatarak ydnergelere uygun
bigimde zihinde canlandirma yapmalari istenir. Ornegin ¢cocuklara dnlerindeki bir elmaya 2-3 dakika bakarak
inceledikten sonra, gozlerini kapatip gordiiklerini anlatmalar1 sdylenebilir.

Miizikle drama: Canlandirilacak konuya, olaya uygun miizikler segcmeye 6zen gosterilmelidir. Olayin
akigina gore hizlanan veya yavaslayan miizikler, rahatlama ¢aligmalarinda yumusak ezgili yavag miizik
parcalari se¢ilmelidir. Ritme uygun hareket etme, yonergelere uygun davranma, hayal etme, simgesel olarak
anlatma sirasinda etkilidir.

Pandomim: Diisiinceleri, duygular1 ve yasantilari, sozlere basvurmadan hareketlerle anlatmaktir.
Pandomim yolu ile dramada canlandirilabilecek olan davranislar, olaylar, nesneler sinirsizdir. Ornegin okul
oncesi ¢ocuklari ile ¢alisirken 6gretmen, onlarin dis fircalama davranigini pandomim ile yapmalarini
isteyebilir ya da ¢ocuklar hayali bir lavoboda su ve sabun varmis gibi el yikama hareketlerini ellerini ve
yiizlerini kullanarak gosterebilirler.

Oykii/olay canlandirma: Cocuklarin dykiileri, olaylar1 hareketlerle ve sdzlii ifadelerle canlandirmalarina
dayanan bir tekniktir. Oykii canlandirmanin disinda ¢ocuklar igin ilging olan olaylar1 canlandirmada da
kullanilir. Once ¢ocuklara dykii veya olay bastan sona anlatilir. Sonra dgretmen dykiiniin/olayin gegtigi
sahneyi (yeri) sozel olarak tanimlarken, ¢ocuklara 6ykiide canlandiracaklar1 hareketleri ve ¢ikaracaklari
sesleri hatirlatir. Ogretmenin hatirlatmaya yonelik ifadeleri ve sorulari ile dykiiniin belirli bdliimii
canlandirilir. Yaglarina uygun sozel ifadeler segilmeli, kisa ve karmasik olmayan roller verilmelidir. Okul
oncesi donemde canlandirma yapmak i¢in dykiiniin belirli kisimlar1 se¢ilmelidir. Belirli bir boliimiin
secilmesi, cocuklarin dykiiniin o boliimiine dikkatlerini yogunlastirmalarini kolaylastirir ve daha 1y1
anlamalarini saglar. Bu, rolleri hatirlamalar1 ve zorlanmadan canlandirmalar: konusunda da yardime1 olur.
Ogretmen, cocuklarin nerede harekete gececeklerini sdzel olarak ifade edebilir ya da isaret edebilir.

Resim yapma: Drama etkinligi sonrasinda grupla ya da bireysel olarak yapilan resim ¢aligmalari
cocuklarin 6grendiklerini kavramalar1 ve daha iyi ifade etmeleri bakimindan faydalidir. Calisma bittikten
sonra 0gretmenin, resimde hangi unsuru (secilen renkler, ¢izilen figiirlerin nitelikleri, kagidin kullanilma
bicimi, ¢aligma tarzi gibi) olumlu buldugunu belirtmesi, cocuk i¢in hem daha yol gosterici, hem de daha
anlamli olur.

Kukla dramasi: Bu teknikte gruptaki ¢ocuklarin her birinin elinde, canlandirilacak karakter ya da
nesnelerin kuklalar1 bulunur ve drama oyunu kuklalar aracilig1 ile oynanir. Kukla tiyatrosundan ayrilan yonii
biitiin ¢ocuklarin katilim saglamasi ve kukla perdesinin bulunmamasidir. Kukla dramas1 6zellikle kendini
ifade etmekte glicliik ceken ¢ocuklarin kendilerini daha giivende hissederek davranista bulunmalarini
saglayabilmektedir.

Duyusal algilama: Dokunarak, bakarak, isiterek ve tadarak algilama teknigi kullanilir. Diger duyular
engelleyip sadece bir duyudan alinan duyumlarla tahmin etkinlikleri yapmak ¢ocuklarin konsantrasyon
diizeylerini yiikseltebilir. Ornegin gdzler kapali sekilde bir nesneye dokunarak ne oldugunu tahmin calismasi
yapmak gibi.

Dans dramasi: Duygu ve diisiinceleri biiylik beden hareketleriyle (ziplama, yuvarlanma, sallanma, kosma,
sigrama, tepinme vb.) aktarmaktir. Cocuktan beklenen bir dans teknigini uygulamasi ya da birini taklit etmesi
degildir. Amag, kendi essiz stilini bulmasi ve gelistirmesidir. Belirli bir dans teknigi bilenlerin bu duruma
ayak uydurmasi zaman alabilir ¢iinkii alisik olduklar1 dans figiirleri ile dans etmeye egilim gosterebilirler. Bu
teknikte amag belirli bir kalipta dans ¢alismasi ortaya ¢ikarmak degil, kendini ifade etmektir.

Unite Sorulari

Soru-1 :



12. DRAMA UYGULAYACAK OLAN
OGRETMENIN EGITILMESI VE OGRETMENE
ONERILER

Giris

Cocuklarla egitici drama uygulamalarini yonlendirecek olan 6gretmenin egitilmesi, ayr1 bir konu olarak
incelenmeyi gerektirir. Clinkili drama etkinliklerinden beklenen yonde yarar saglanabilmesi, 6nemli oranda,
ogretmenin yaklagimina ve davranislarina baglidir. Drama 6gretmeninin, drama uygulamak i¢in egitilmesi
kadar, genel 6gretmenlik davranislar1 da lizerinde durulmay1 gerektiren 6nemli bir alandir. Bu boliimde
drama 6gretmeninin kimligi, genel 6gretmenlik davranislart ve egitilmesinin asamalari iizerinde durulmustur.

12.1. Drama Ogretmeninin Kimligi ve Ogretmenlik Davranislar:

Cocuklarla egitici drama uygulayacak olan kisinin ¢ogu zaman sanildig1 gibi “tiyatrocu” olmasi gerekmez.
Amag ¢ocugun her alandaki gelisimi ve 6grenmesi oldugundan, 6grenme grubunun “asil 6gretmeni”, en
uygun drama uygulayicisidir. Ciinkii gruptaki ¢ocuklarin ihtiyaglarini, genel egitim planini ve amaclarini da
en iyi bilen kisi olarak 6gretmen, dramay1 egitici bir arag olarak kullanabilir. Diger yandan, drama
uygulamalarinin bir amaci da grubun 6gretmeni ile ¢cocuklar arasindaki iligkileri gelistirmek ve
derinlestirmek oldugundan, egitici drama uygulamalarinin grup 6gretmeninin kendisi tarafindan
uygulanmalidir. Egitici drama etkinliklerinin bir psikolog tarafindan da yapilmasi gerekmez. Ciinkii amag,
psikodramada oldugu gibi tedavi degildir. Brian Way (1967, s. 15), drama etkinlikleri sirasindaki 6gretmenin
roliinii s6yle tanimlamustir: “Okullar aktor yetistirmek icin degil, insan yetistirmek i¢in vardir. Insan
yetistirmede en temel etmenlerden biri, insanin tam kapasitesini korumak ve zenginlestirmektir.”

McCaslin’e gore (1984), eger bir 6gretmen sempatik bir liderse hayal giiciine ve bagkalarinin diisiincelerine
saygiya ve bagkalarina kars1 hassas bir duyarliliga sahipse drama i¢in temel nitelikleri tagiyor demektir.

Ogretmenin ¢ocuklarla calisirken onlara sevgi ile yaklasmasinin &nemi genel olarak kabul edildigine gore,
drama etkinlikleri sirasinda da 6gretmenin sevgisini gosterebilmesinin de 6nemi anlasilir. Cocugun duygusal
gelisiminin, zihinsel gelisimi kadar 6nemli oldugunu ileri siiren egitimcilerden biri de Montessori’dir.
Montessori (1982), cocugun duygusal gelisimi i¢in ¢evresindeki insanlardan gelen uyaricilara ihtiyaci
oldugunu belirtmistir. Cocugun duygusal gelisimi ilk 6nce annesi tarafindan uyarilir. Annenin sevgisi,
cocugun duygularini harekete gegirir ve ¢ocuk da annesini sevmeye baslar. Cocugun duygusal uyanisi
boylece basladiginda, bagkalarinin kendisine sevgi ile yaklagmasina o da sevgi ile karsilik verir. Daha sonra
okula basladiginda, 6gretmeninin kendisine sevgi ile yaklastigini fark ettiginde 6gretmenine sevgi duyar.
Ogretmene duyulan sevgi, 6gretmenin sundugu bilgilere, yonelttigi etkinliklere de ilgiyle yaklagsmasina
neden olur. Gage ve Berliner (1982), Schmuck ve Schmuck (1983), 6gretmenini ger¢ekten seven bir
cocugun, onun sundugu konuyu da bilgiyi de daha kolay benimsedigine dikkati ¢ekmislerdir.

Montessori (1984, s. 49), egitimin, 6gretmenin ¢ocuga ne verdiginden ¢ok, cocugun kendisi tarafindan
yasanan dogal bir siire¢ oldugunu ve ¢ocugun bilgileri dinleyerek degil, ¢evre ile ilgili yasantilar gegirerek
elde ettigini vurgulanmstir. Ogretmenin asil goérevi, cocuga uygun cevreyi hazirlayip sunmaktir. Drama
ogretmeni, drama etkinligini ve bu etkinlige katilan ¢ocuklar grubunu, katilan her ¢ocuk i¢in gelismeye
uygun bir ¢evre olarak diistinmeli ve hazirlamaya c¢alismalidir. Bu ¢cevrenin ¢ok miidahale eden, elestiren,
hatta alay eden, engelleyen nitelikte olmas1 ¢ocugun serbestge hareket etmesini, kendini ifade etmesini
olumsuz etkiler. Bu nedenle 6gretmen etkinlik sirasinda, ¢gocuklarin birbirlerine karsi s6z konusu
davranislarla miidahale etmelerine izin vermemeye ¢alismalidir.



Drama uygulayacak olan é8retmenin egitilmesinde
izlenecek asamalar

Egiticl dramanin amacglan ve teknigl konusunda kuramsal bilgllerin
verllmesl, drama uygulayacak olan dgretmenin egltilmesinde
Ik asamadir.

Kendinl serbest birakmayi igrenme alistirmalar yapilarak,
duygularinin farkina varan, duygularini ifade edebllen, rahat ve
dogal bir kisilik kazanmasina yardimec1 olunmalidir. lyl bir drama
dgretmeninin &nce kendlsinl Szglrlestirebllmesl gerekir. Drama
dgretmeninin kazanmasi gereken nitelikler arasinda (hig degllse
drama etkinliklerl sirasinda) cocuklan olduklar gibl kabul etme,
onlarin dnerllerinl dikkate almayi da sayablliriz. Ayrica, drama
calisirken 8gretmen, yonetmekten cok yol gbstermeye agirlik

...'ll\

Drama etkinliklerinl diger Ggretmen adaylari lle birllkte yapmasi

saglanarak, etkinliklerl kendisininyasamasina olanak verlimelidir.
Biylece hem uygulama yapmasi hem de etkinligin nasilyasandigi,
katilanlar tizerinde ne gibl etkiler yaratabllecegl konusunda kendi

bedenine ve duygularina dayanarak bilgi edinmesi mimkdn olur. ’
Her 6@retmen adayi, diger 6gretmen adaylarindan olusan gruba

liderlik ederek drama uygulamasi yaptirmalive sonra tlm

dgretmen adaylar uygulamay cesitll ydnlerlyle tartismalive

elestirmelidir. I I I

Ogretmen aday, az sayida (6-8) gocuktan olusan bir grupta,
giirell olarak kolay olan drama &rneklerinden baslayarak, uygula-
ma yolu lle gocuklarla drama yapma konusunda pratlk kazanma-

lidir. Orne@in Isim galismalari, drama ile yenl tanisan bir §@ret-
men Igin Iyl bir baslangig noktasi olabillr.
Uygulamalar slrerken, drama uygulayan &gretmenler, ara sira
dlizenll olarak bir araya gellp yasantilarini, belirll etkinliklerde
karsilastiklari glicltklerl ve bulduklarn ¢ézilm yollarini birbirlerl-
*

yle paylasma yolu Ile uyguladiklan etkinliklerde lyllestirmeler
yapabllmelidirler.

Sekil 24: Drama uygulayacak olan 6gretmenin egitilmesinde izlenecek asamalar

12.2. Drama Uygulayacak Ogretmene Oneriler

Drama uygulayacak olan 6gretmene, uygulamalar1 sirasinda karsilasabilecegi giigliiklerle basa ¢gikabilmesi
konusunda bazi onerilerde bulunulabilir. Bu 6neriler asagida ele alinmistir:
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Sekil 25: Drama gruplarinda uygulama sirasinda karsilagilacak giicliikler ile ilgili 6nerilerin oldigu konu
basliklari

12.2.1. Kalabalik Grupta Drama

Drama uygulamaya karar veren bir 6gretmenin en ¢ok karsilasabilecegi giicliik, dramay1 uygulayacagi
grubun biiytikliigidiir. Giiniimiiz kosullarinda gerek anaokullarinda gerekse temel egitim okullarinda, grup
ve smiflardaki 6grenci sayisinin yliksek olabildigi bilinmektedir. Yirmi kisiden biiyiik bir grupta egitici
drama etkinliginin gerektigi gibi yapilabilmesi bir¢ok bakimdan giictiir. Kalabalik bir grupta, 6gretmenin
drama gibi serbest bir ¢aligmada etkinlik uygulamasi giiclesebilir. Cocuklar arasinda rol dagitimi, rol
degisimi ve etkinlik siirecini tiim benligi ile yagayabilmek i¢in gereken konsantrasyon saglanamayabilir.
Etkinlik sonrasindaki grup tartismasi sirasinda, tiim ¢ocuklara s6z hakki vermek, siire yetersizligi nedeniyle
gii¢ olabilir. Calisilan mekan, yirmi kisinin aktif olarak etkinlige katilabilmesi i¢in yeterli olmayabilir.
Ozellikle rahatlama ¢alismalar igin gerekli olan sessizligi saglayabilmek miimkiin olmayabilir.

Gruptaki ¢ocuk sayisinin yirmiyi astigi durumlarda, grubu ikiye bolerek ayri ayri calistirmak daha uygundur.
Iki gruptan biri, asil 6gretmenleri tarafindan ¢alistirilirken, diger grubun okul kiitiiphanesinde, yardimei bir
eleman denetiminde kitap okumasi saglanabilir. Daha sonra gruplarin etkinlikleri degistirilebilir. Kalabalik
grupta alinabilecek bir diger 6nlem de grupta iki 6gretmenin birlikte calismalaridir. Ogretmenlerden biri,
kenardan yonlendirirken digeri, etkinligin i¢inde yer alarak ¢ocuklarin dikkatlerini etkinlige cekmeye
calisabilir.

12.2.3. Kisilik Etmeni

Dramaya katilan ¢ocuklarin o ana dek gelistirdikleri kisilik nitelikleri ve davraniglari, katilma davraniglarini
etkileyebilir. Ornegin asir1 hareketli, dikkatini toplama sorunu olan ¢ocuklar etkinligi sekteye ugratabilir,
grubun dikkatinin dagilmasina neden olabilir. Asir1 hareketli cocugun, 6gretmenin yakininda tutulmasinda
yarar vardir. Ayrica bir grupta ¢ok sayida asir1 hareketli ¢ocuk varsa bu ¢ocuklarin yan yana gelmemelerinin
saglanmasi, grubu bolmek olanagi varsa iki ayr1 gruba dagitarak tek bir grupta toplanmalarinin 6nlenmesi
yararli olabilir. Baz1 ¢gocuklar sinirlart bilmedikleri i¢in, asirt hareketli cocuklarin davranislarina benzer
davraniglar iginde olabilirler. Bu ¢ocuklara da asir1 hareketli olanlara uygulanan ¢oziimler gegerli olabilir.



Ayrica etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, uygulama anindaki sinirlar ile ilgili olarak tiim gruba bilgi
verebilir.

Bazi cocuklar da genel olarak sahip olduklari ¢ekingenlik, kendine giivensizlik, basarisizlik kaygisi nedeni
ile drama etkinligine aktif olarak katilmakta zorluk ¢ekebilirler. Bu ¢ocuklarin etkinlige zorla aktif olarak
katilmalarmin bir yarar1 yoktur. Isterlerse bir siire etkinlige katilmadan kenardan izleyebilirler. Isteyen,
etkinlige istedigi kadar katilabilir.

Gruptaki ¢ocuklardan bazilari, arkadaslarinin rol oynama ya da taklit etme davraniglari ile alay etmeye
kalkisabilirler. Alay edilen ¢ocuk, grupta kendini 6zgiirce ifade etme konusunda giivenin yitirebileceginden
onlem alinmasi gerekir. Bu durumda etkinlik kesilip alay eden ¢ocuklarin grup disina ¢ikarilmasinda,
gerekirse bagka bir ortamda denetim altina alinmalarinda yarar olabilir. Bir drama etkinliginin ortasinda,
ogretmenin sorunlu bir davranisa yonelip konusarak {izerinde durmasi, cocuklarin dikkatinin dagilmasina
neden olacagindan, sorun ¢ok ciddi boyutta degilse bu konu daha sonra etkinlik bitiminde ele alinabilir.

Kendilerinden beklentileri yiiksek olan ¢ocuklar ise en iyi olmaya ¢alisabilirler ve bununla ilgili
ogretmenden ipuclar1 beklerler. Bu davranislar1 doyurulmaya c¢alisilirsa diger ¢ocuklar da ayn1 uygulamay1
bekleyeceginden, drama etkinliginde bulunmamasi gereken belirli performanslar1 6diillendirme giindeme
gelebilir ki bu istenen bir durum degildir. Onay almak i¢in ¢ok ihtiya¢ duyan bu ¢ocuklara, bagka etkinlikler
sirasinda ilgi gosterilerek tesvik edici sozler sdylenerek bu ihtiyaglar1 giderilmeye ¢alisilabilir.

Ozellikle ¢ocuklarin savunmalari {izerine gidip yaptiklar1 savunmayla onlar1 yiizlestirmek yerine, savunmayi
kabul eder goriinmek daha yerinde olur. Insanlarin, bagkalari ile bir arada bulunduklarinda basarisizlik,
yetersizlik duygular ile savunucu davranabildikleri bilinmektedir. Drama etkinlikleri sirasinda da kendini,
basarisiz hissederek savunucu davranan ¢ocuklar olabilir. “Ogretmenim ne giizel takla attim degil mi?” diye
soran, ancak hareketi gercekte pek iyi yapamayan ¢ocuga, “Sen buna takla mi1 diyorsun?” gibi ciimlelerle
yanit vermek yerine, “Evet giizeldi, bir dahaki sefere daha da giizel atabilirsin. Ama burada giizel takla
atmaya calismryoruz. Onemli olan katilmak.” seklinde yanit vermek daha uygundur.

Dramada basarili olmak, iyi performans géstermek onemli degildir. Ancak 6zellikle baslangic doneminde
katilanlar, diger durumlarda kazandiklar1 bazi egilimleri drama ortamina da getirirler. Yaptiklar1 hareketlerde,
kendilerini baskalar1 ile karsilastirip basarili olmaya ¢aligirlar. Her yapilani kabul ederek (saldirgan ve oyunu
bozucu olanlar hari¢), basarinin 6nemli olmadig1 vurgulanir. Oynanan bir oyun, 6gretmen tarafindan yetersiz
bulunup yeniden tekrarlatilmaz. Yine de siirekli basarisizlik, yetersizlik algilamamalar1 i¢in, cocuklara gii¢
gelen bir etkinlikte 1srar etmemekte yarar vardir. Bu durumda daha kolay, aligik olduklar1 bir etkinlige
gegerek bagsarmanin hazzini yagamalarina olanak tanimak gerekir.

12.2.4. Belirli Rollerin Tercih Edilmesi

Drama etkinlikleri sirasinda, gocuklar bazi rolleri 6zellikle tercih edip her oynanisinda siirekli olarak o rolleri
almay isteyebilirler. Bu durumda 6gretmenin ¢ocuklari degisik rolleri denemeye yonlendirebilmesi gii¢
olabilir. En 1yisi, isteyen herkesin s6z konusu rolii bir kez almasina olanak tanimaktir. Her ¢ocugun, ayni
drama etkinligi sirasinda tiim rolleri oynamasi miimkiin olmayabilir. Bu durumda ¢ocuklara, bir dahaki sefer
o rolii alabilecekleri sOylenebilir. Ancak bu durumda, 6gretmenin verdigi s6zii yerine getirmesi ve bir dahaki
sefer oynandiginda gercekten s6z konusu ¢cocuga (ya da ¢ocuklara) istedikleri rolii vermesi gerekir.

12.2.5. Drama Etkinligi Gelistirme

Tecriibeli bir 6gretmen, bu kitaptaki tekniklerin bilgisini gz oniine alarak onerilen 6rnekleri bir siire
uygulayip tecriibe kazandiktan sonra, kendisi drama 6rnekleri gelistirebilir. Drama ornekleri gelistirirken,
egitilecek cocuklarin hazirlik diizeylerine, ele alinacak konunun egitsel amaglarina ve kullanilacak teknigin
cocuklarin diizeylerine ve konunun yapisina uygun olduguna dikkat etmek gerekir. Belki de ilk agamada
yapilacak olan eldeki bilinen 6rneklerde kiiclik baz1 degisiklikler yaparak cocuklarin tepkilerini gozleyerek
1yi isleyip islemedigini (yani cocuklarin istekle katilip katilmadigini, grubu etkili olarak yonlendirmeye
elverisli olup olmadigini, tartisma boliimiinde {izerinde tartismak i¢in yeterince malzeme saglayip
saglamadigini) siirekli olarak degerlendirmek, gerektiginde iyilestirmeler yapmak ve tekrar denemektir.



Boéliim Ozeti

Bu béliimde drama uygulayacak 6gretmenin kimligi ve 6gretmenlik davranislarindan bahsedilmistir.
Cocuklarla egitici drama uygulayacak olan kisinin tiyatro egitimi almasi veya tiyatro oyuncusu olmasi
gerekmez. Amag ¢ocugun her alandaki gelisimi ve 6grenmesi oldugundan 6gretmenler en uygun drama
uygulayicisidir. Ciinkii gruptaki ¢ocuklarin ihtiyaglarini, genel egitim planini ve amaglarini da en iyi bilen
kisi olarak 6gretmen, dramay1 egitici bir arag olarak kullanabilir. Drama uygulayacak olan 6gretmenin
egitilmesinde izlenecek agamalar sunlardir: Egitici dramanin amaglar1 ve teknigi konusunda kuramsal
bilgilerin verilmesi, kendini serbest birakmay1 6grenme alistirmalar1 yapilarak duygularinin farkina varan,
duygularini ifade edebilen, rahat ve dogal bir kisilik kazanmasina yardime1 olunmasi, drama etkinliklerinin
diger 6gretmen adaylari ile birlikte yapilmasi, her 6gretmen adayinin diger 6gretmen adaylarindan olusan
gruba liderlik etmesinin saglanmasi, az sayida ¢cocuktan olusan bir grupla drama ¢alismalarina baslanmasi,
drama uygulayan 6gretmenlerin diizenli olarak bir araya gelip yasantilarini, belirli etkinliklerde
karsilastiklar giicliikleri ve bulduklari ¢6ziim yollarini birbirleriyle paylasmasi.

Drama uygulayacak 6gretmenlere yonelik bazi 6nerilerden soz edilmistir. Dramay1 uygulayacak
ogretmen; grubun biiyiikligii, katilimcilarin kisilikleri, katilimcilarin rol tercihleri, kendi drama etkinligi
gelistirme becerisi, tartigma bdliimii gibi ¢esitli alanlarda zorluk yasayabilmektedir.

Kalabalik grupta drama: Giiniimiiz kosullarinda egitim ortamlarinda 6grenci sayilarinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Grubun yirmi kisiyi astig1 durumlarda rol dagilimi, de§isimi ve konsantrasyon
saglanamayabilecegi i¢in bu sayinin iizerindeki durumlarda gruplar ikiye boliinerek uygulama yapilmast
daha uygundur.

Kisilik etmeni: Katilimeilarin kisilik 6zellikleri etkinligi sekteye ugratabilir ve grubun dikkatinin
dagilmasina sebep olabilir. Hareketli cocuklarin yan yana gelmemeleri ve diger ¢ocuklarin sinirlarin farkina
varabilmeleri i¢in etkinlik dncesi diizenlemeler yapilabilir. Cekingen, kendine giivensiz ya da basarisizlik
kaygis1 gibi zorluklar yasayan 6grenciler katilim i¢in zorlanmamalidir. Eger grupta rol oynama ve taklit
yapma davraniglari ile ilgili alay edilme durumu s6z konusu ise bu ¢ocuklar gruptan ¢ikartilabilir ve etkinlik
sonrasinda bu davranis iizerine konusulabilir. Kendilerine yonelik yiiksek beklentisi olan ¢cocuklar ise en iyi
olmak icin ¢abaladiklar fark edildiginde baska bir etkinlik esnasinda onaylanarak ihtiyaclar1 giderilebilir.
Drama oyununda basgarili olmak ve iyi performans gostermek 6nemli degildir. Baskalari i¢in sorun
yaratmamak kosuluyla ¢ocuk tarafindan gosterilen davranislar kabul edilerek basarinin 6nemli olmadig:
vurgulanir.

Belirli rollerin tercih edilmesi: Etkinlik sirasinda katilimcilarin siirekli ayni rolleri tercih etmesi
istenmeyen bir durumdur. Bunun i¢in ¢ocugun sonraki etkinliklerde farkli roller almasi i¢in yonlendirme
yapilir.

Drama etkinliginin gelistirilmesi: Tecriibeli bir 6gretmen, teknik bilgilerini de goz dniinde bulundurarak

cocuklarin hazirlik diizeyleri, ele alinan konunun egitsel amaclari, kullanilacak teknigin ¢ocuklarin
diizeylerine ve konunun diizeyine uygun olarak drama etkinlikleri gelistirebilir.

Unite Sorulari

Soru-1 :

Asagidakilerden hangisi drama uygulayacak olan 6gretmenin egitilmesinde izlenecek asamalardan biri
degildir?

(Coktan Se¢meli)

(A) Egitici dramanin amagclar1 ve teknigi konusunda kuramsal bilgilerin verilmesi



13. EGITICi DRAMA UYGULAYACAK OLAN
OGRETMENE ONERILER

Giris

Bu boéliimde egitici drama uygulamalarina yonelik 6gretmenlere yapilacak oneriler tartisma yonetimi konusu
0zelinde devam edecektir. Tartisma yOnetiminin yontem, teknik ve asamalar1 hakkinda bilgiler paylasilarak
etkili egitici drama uygulamalari i¢in temel hazirlanacaktur.
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Sekil 26: Tartisma yontemleri

13.1. Tartisma Yonetimi

Egitici drama etkinligi sonrasinda yapilan grup degerlendirmesi anlamindaki tartismanin amacina
ulagabilmesi i¢in 6gretmenin 6zel bir tartisma yonetimi teknigini uygulamasi yararli olabilir. Hem yapilan
etkinlikle iligkili olan biligsel olarak ¢ocuklarin diizeyine uygun bilgilerin vurgulanmasi hem yasananlarin
kavranmasi hem de i¢ diinyanin (duygu ve ihtiyaglarin), diisiincelerin paylasilabilmesi i¢in bdylesi bir
tartisma, 6zel bir yaklagim gerektirmektedir. S6zii edilen tiirden bir tartisma yaklasiminda 6zellikle soru



sorma teknigi, soyleneni yansitma, duygu ifadelerini sartsiz olarak kabul etme, 6zetleme, problemlerin
incelenmesini saglama ve geri bildirim davranislarini incelemekte yarar vardir.

13.1.1. Soru Sorma

Cocuklarla egitim amagli olarak tartisilirken soru sormanin kendine 6zgii niteliklerine dikkat edildiginde
daha etkili sonuglara ulasilabilir. Yetiskinlerin sorduklari iyi sorular, ¢cocuklarin 6grenmelerine yardimei
olabilir (Duckworth, 1987). Her seyden Once, soru sormanin amacinin, ¢ocuklarin diistinme ve bilgi liretme
kapasitelerini harekete gecirmek, bilgiyi onlara buldurmak oldugunu unutmamak gerekir. Yani amag
O0grenme siirecinde ¢ocugu aktif hale getirmek icin iletisimi tek yonlii olmaktan ¢ikararak iki yonlii hale
getirmektir. Bunun saglanmasi i¢inse agik u¢lu denilen, cevabi i¢inde gizli olmayan soru tipiyle sormaktir.
Ornegin ¢ocuklara, “Cok sevdigi oyuncagimi kaybeden bir ¢ocuk neler hisseder?” diye sormak “Oyuncagini
kaybeden cocuk iiziiliir mii?” ya da “Uziiliir degil mi?” diyerek sormaktan daha acik uglu ve yararldir.
Ancak bdyle bir acik u¢lu soruyu, duygular1 ayirt edebilen, sdzel olarak ifade edebilen ¢ocuklara sormak
uygundur. Eger ¢cocuklardan ac¢ik u¢lu soru ile beklenen tepki alinamazsa 6gretmen bu durumda, ya alternatif
duygulardan birkacini sGyleyerek uygun olani aktif olarak segmelerini saglar ya da ilgili duygu konusunda
cocuklarin 6nceden bildikleri bir 6rnegi hatirlatabilir.

Egitim amach diyaloglarda yalnizca ag¢ik uclu sorular sormak yeterli olmayabilir. Bazen yonlendirici sorular
da gerekebilir. Ornegin, “Yaptiginiz gemide bana bir seyi unuttunuz gibi geldi. Diisiiniip bulabilir misiniz?
Hatirlayamadiniz m1? Peki, geminiz firtinada batarsa neye binip kurtulacaksiniz.?”” ya da gene yanit
alinamazsa “Hani kiirekleri var ya?” diye sorarak 6gretmen, “kurtarma sandal” yanitin1 bulmalari i¢in ek
ipucu saglayip cocuklari yonlendirebilir. Ozetle 6nemli olan gocuklarin miimkiin oldugunca aktif olarak bir
yanit vermeleridir. Ayrica soru sorus tarzinin 6grenciyi tehdit edici olmamasi gerekir. “Bunu daha 6nce de
defalarca konusmustuk. Bakalim ilk 6nce dogruyu kim bulabilecek?”” diye sormak, bazi1 cocuklar tarafindan
tehdit edici olarak algilanabilir. Bu gibi ¢ocuklar, yanit vermektense pasif kalmayi tercih edebilirler.

Bu arada ¢ocuklarin 6gretmene ya da birbirlerine soru sormalarina da izin vermek, desteklemek gerekir.
Cocuklarin sorularim “giizel soru”, “anlamli soru” ya da “bu da sorulur mu yani?” diyerek degerlendirmek,
soru sormaya hazirlanan ¢ocuklar1 tesvik etmekten ¢ok ketleyici olabilir. Uygun davranis, ¢ocuklarin tiim
sorularini degerlendirmeden kabul etmek ve miimkiin oldugunca ger¢ege yakin olarak yanitlamaya

caligmaktir.

13.1.2. Soyleneni Yansitma



Bir grup igerisinde, karsilikl1 bir diyalog sirasinda karsidaki kisinin s6yledigini, ona tekrarlayarak
yansitmanin dort yarar1 oldugu sdylenebilir:

Soyleneni Yansitma
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Sekil 27: Karsidaki kisinin sdyledigini, ona tekrarlayarak yansitmanin dort yarari

Bunu yaparken sdyleneni kelimesi kelimesine tekrar etmek gerekmez. Diger kisinin soyledigini toparlayan
bir ifade yeterli olabilir. Ozelikle kiiciik cocuklarla calisilirken sdylediklerinin onlara yansitilmasi yararl
olabilir. Ciinkii kelime hazneleri ve gramerleri heniiz tam olarak gelismediginden ve sosyal duruma uygun
ifadelerle konusmak konusundaki eksiklikleri sebebiyle sdylediklerinin anlasildigini duymak hem 6gretici
hem de rahatlatici olabilir. Bilindigi gibi ¢ocuklar s6zel davraniglarini, cevreden (diger insanlardan) gelen
“anlasild1” onay1 ya da 6diilii temelinde gelistirebilirler (Skinner, 1975; Lowaas, 1980).

13.1.3. Duygu Ifadelerini Sartsiz Kabul Etme

Grup tartigmasi sirasinda, az 6nce yasanan etkinlikle ilgili olarak bazi duygularini ifade eden ¢ocuklarin tiim
duygular1 kosulsuz olarak kabul edilmelidir. Bu ¢ocugun i¢ yasantisal bir duygusu da olabilir, drama
etkinliginin yapisi ile de ilgili olabilir. Her iki durumda da 6gretmen duygular1 kosulsuz kabul eder. Yani
elestirmez. Cocugu anladigini ifade eder. Duygusunu sozciiklerle ifade ettigi icin ¢ocugu onaylar ve
destekler. Ogretmen tarafindan gosterilen kabul etmeyle birlikte gocuga ilgi gdsterme ve onu anladigini ifade
etme, cocuklar i¢in “diizeltici duygusal yasant1” saglayabilir ve bu psikolojik saglik yoniinden yararlidir
(Sylvander, 1974). ilgi, anlay1s ve kabul géren cocuk, daha ¢ok fantezi, davranis, duygu gdstermeyi goze alir.
Yani daha agik hale gelir. Baska insanlarla da yeni iletisim yolllar1 deneyebilir.

Cocuklar, genel olarak konusma yerine oyun ve hareketlerle kendilerini daha ¢ok ifade edebilirler. Boylece i¢
catismalarin1 da ¢6zerler. Dayak yiyen ¢ocuk bebegini déver. Dis doktoruna tedaviye giden ¢ocuk, dis
doktorunu canlandirdig1 oyunu oynar. Cocugun ihtiyaglari karsilanmadiginda, bir enerji harekete gegisi
goriiliir ve duygular ifade edilmedikce, bu enerji saldirganliga doniisebilir (Sylvander, 1974).



13.1.4. Ozetleme

Tartisma sonunda grupta tartisilan ve vurgulanan 6nemli bilgileri 6gretmen bir kez daha tekrarlayarak
Ozetlerse cocuklarin dikkati, yapilan degerlendirmenin énemli olan kisimlarina bir kez daha ¢ekilmis olur ki
bu da elde edilen bilissel bilginin kaliciligin1 saglamak bakimindan yararl olabilir. Ozetlemeyi ¢ocuklardan
istemek de bir yoldur. Boylece tartisilanlarin ne kadarinin akilda kaldig: da anlasilabilir. Bdylece ¢ocuklar,
siirece daha aktif olarak katilmis olabilirler.

13.1.5. Problemlerin Incelenmesini Saglama

Cocuklarin hem sosyal iligkiler ile hem de 6grenmeleri gereken akademik bilgilerle ilgili problemlerinin
incelenmesi, 6gretmenin problemleri formiile etmesi ve tanimlamasi ile miimkiin olabilir. Bu sebeple,
tartisma sirasinda 6gretmen gerek yonlendirici sorular yardimiyla gerekse bir problemle ilgili tanimlayici
bilgileri agiklayarak problemin gocuklar tarafindan algilanmasini, incelenmesini saglayabilir. Ogrenilecek
bilginin problem bi¢iminde formiile edilmesinin 6grencilerin merakini uyarmak yoniinden yararina
deginilmektedir ve 6gretmenin her durumda ortaya problem atan bir kisi olmas1 gerektigine dikkat
cekilmektedir (Edwards ve Springate, 1995).

13.1.6. Tartisma Sirasinda Geri bildirim

Etkinlik sonrasindaki grup tartismasi sirasinda, 6gretmen zaman zaman ¢ocuklara geri bildirim vermek
geregini hissedebilir. Ancak tartigma sirasinda 6gretmenin saglayacagi geri bildirimler, kesinlikle oynanan
oyun ya da canlandirilan roliin kalitesi, miikemmelligi ile yani “sonug” ile ilgili olmamalidir; “siire¢” ile
ilgili olmalidir. Ornegin ¢ocuklarim aktif katilimlari, kendiliginden oyuna katkida bulunmalari, ¢alisma
sirasinda gerek 6gretmenle gerekse akranlari ile is birligi yapma konusundaki ¢abalarina iliskin onaylayici,
ovlicii ifadeler soylenebilir. Ayrica gocuklarin tartigsma sirasindaki aktif katilimlari, s6z alip konusmalari,
duygu belirten ifadeleri ve dogru olarak tanimladiklar: bilgiler de onaylanarak olumlu geri bildirim
verilebilir.

13.2. Egitici Drama Etkinliklerinin Ogretim Programi ve Planina
Uygun Olarak Yiirititilmesi

Egitici drama etkinliklerini programina ve planina dahil etmek isteyen 6gretmenin ilk yapmasi gereken genel
ve 0zel egitim amagclari ile uygulamak istedigi etkinliklerin uyusup uyusmadigini gézden gegirmesidir.
Egitimin genel ve 6zel amagclari ile tutarli olmayan etkinlikler yarar saglamak yerine, ¢ocuklar i¢in de
ogretmen igin de karistiric1 ve zorlayici olabilir. Ornegin ¢ocuklarin yaraticihigini gelistirici etkinlikler,
programda yaraticilik gergekten amaclaniyorsa bir anlam tasir. Ya da ¢ocuklarin rahatlatilmasina yonelik
etkinlikler, egitim ortaminda kaygi ve stresi, giderilmesi gereken olumsuz unsurlar olarak gdren bir egitim
yaklagimina sahip olan egitim programiyla tutarhidirlar.

Egitici drama uygulamalarinin programin genel ve 6zel amaclarina uygun oldugu degerlendirmesi
yapildiktan sonra ilgili etkinlikler, alacaklar siire, uygulanabilmeleri igin gerekli egitim durumlar1 géz oniine
alinarak programin akisi igerisinde mantikli bir zaman planlamasi ¢ergevesinde, egitim planina
yerlestirilirler. Bu arada uygulanan etkinliklerin nasil degerlendirilecegi ile ilgili niteliksel ya da niceliksel
degerlendirme 6l¢iitleri de belirlenmelidir.

Planl egitim yaklagimina uygun olarak kullanilacaklarsa drama etkinlikleri, glinliik egitim planina
yerlestirilirken, programdaki gerek okul i¢i ve gerekse okul disindaki egitim durumlari ile de
iliskilendirilmeleri gerekir. Ornegin posta ile haberlesme konusuna iliskin olarak bir postane gezisi planda
varsa s0z konusu gezinin dncesinde ve ardindan okula doniildiiglinde uygulanacak drama etkinlikleri
arasinda posta, mektup, postaci gibi kavramlarin ¢aligildig1 drama oyunlarina yer verilmesi durumunda, ilgili
kavramlar1 6grenmenin daha etkili olabilecegi diisiiniilmelidir. Ayrica egitici drama etkinlikleri ile ¢alisirken
planli egitim yaklagimi uygulanacaksa énemli bir noktay1 gézden kagirmamak gerekir. Dramanin 6zl geregi,
cocugun kendi se¢imlerine, etkinlige kendi yapacagi katkilara izin vermeyen, ¢ocugun kendi hizina
etkinligin ve gilinliik planin uymas1 geregine, 6gretmenin degil cocugun merkezde olmasina, gocugun



gercekten aktif olmasina gozlerini kapayan “kat1” planh bir egitim, ¢ocugun dramadan yararlanmasini
saglayamaz.

Eger bir 6gretmen, sorumlu oldugu ¢ocuklarin egitiminde drama uygulamalarina yer vermeyi diigiiniiyorsa
bu uygulamalarin yararli olabilmeleri i¢in “diizenli olarak” yapilmalar1 gerektigini goz ard1 etmemelidir.
Ciinkii diizenli bir ¢evre ve ¢alisma plani, gocugun bir sonraki egitim durumuna kendisini ayarlamasini ve
hazirlamasini saglayabilir. Boylece planlanan egitim durumlari, daha etkili olarak 6grenmeye yol agabilir.

Daha genel anlamda, insanlarin kendilerini 6zgiirce ifade ederek ve bagkalarinin 6zgiirliigline sayg1
gostererek bir arada yasayabilmeyi 6grenmeleri bakimindan drama uygulamalarinin, cagdas diinyada
demokratik yagamin gerceklestirilmesinde ¢ok 6nemli bir yardimci oldugu goriisiinden hareketle, her yasta
insanin drama ¢aligmalarina katilmaya tesvik edilmesinde yarar vardir.

Béliim Ozeti

Egitici drama etkinliginden sonra yapilan tartisma etkinliklerinin yonetimi ile ilgili 6gretmenlere yonelik
oneriler ele alinmistir. Egitici drama etkinligi sonrasinda yapilan tartismanin amacina ulagabilmesi i¢in soru
sorma, sOyleneni yansitma, duygu ifadelerini sartsiz olarak kabul etme, 6zetleme, problemlerin incelenmesini
saglama ve geri bildirim saglama gibi tekniklerden yararlanilabilir.

Soru sorma teknigi: Cocuklarin diisiinme ve bilgi iiretme kapasitelerini harekete ge¢irmek ve bilgiyi
onlara buldurmak amaci ile soru sorma tekniginden yararlanilabilir. Boylelikle iletisim tek yonlii olmaktan
cikarak iki yonli hale getirilmelidir. Bunun i¢in acik uglu ve cevabi icinde barindirmayan sorular
sorulmalidir. Bu sorular ile beklenen tepki alinamaz ise 6gretmen alternatif duygulardan ya da bilgilerden
bazilarini sdyleyerek ¢ocuklarin uygun olani segmelerini saglayabilir. Baz1 durumlarda yonlendirici sorular
sorularak ¢cocuklarin miimkiin oldugunca aktif yanit vermelerine olanak verilmelidir. Bununla beraber
cocuklara soru sorulmasi onlar1 tehdit edici olmamalidir. Bu arada ¢ocuklarin 6gretmene ya da birbirlerine de
soru sormalarina izin verilerek desteklenmelidir.

Sdyleneni yansitma: Grup igerisinde diyalog esnasinda karsidaki kisinin sdyledigini ona tekrarlayarak
yansitmak, diger kisiyi dinledigini gostermek, kisiye anlagildig1 yoniinde mesaj vermek, ne kadar
anladigimiz1 gostermek ve tekrar ederek hem o kisinin hem de diger kisilerin daha iyi anlamasina katkida
bulunabilir. Ozellikle kiigiik gocuklarin sdylediklerinin onlara yansitilmasi hem dgretici hem de rahatlatict
olabilir.

Duygu ifadelerini sartsiz kabul etme: Grup tartismasi sirasinda duygularini ifade eden ¢ocugun i¢
yasantisindan ya da drama etkinli§inden kaynakli olan tiim duygulari kosulsuz olarak kabul edilmelidir.
Ogretmen tarafindan gocugun gosterdigi duygularm kabul edilmesi, cocuga ilgi gosterilmesi ve onun
anladiginin ifade edilmesi ¢cocuk i¢in “diizeltici duygusal yasant1” saglayarak psikolojik saglik yoniinden
yararl olabilir. Boylelikle ¢ocuk iletisime agik hale gelerek yeni insanlarla iletisim yollarini1 deneyebilir.
Duygularin yeterince ifade edilmemesi ise saldirganliga yol acabilir.

Ozetleme: Tartisma sonunda grupta tartisilan ve vurgulanan énemli bilgileri 6gretmen bir kez daha
tekrarlayip ozetleyerek ¢ocuklarin dikkatini yapilan degerlendirmenin 6nemli kisimlarina tekrar ¢gekmis olur
ve bu da bilissel bilginin kaliciligin1 saglamak bakimindan yararl olur.

Problemlerin incelenmesini saglama: Cocuklarin hem sosyal iliskileri ile hem de 6grenmeleri gereken
akademik bilgiler ile problemlerin incelenmesi, 6gretmenin problemleri formiile etmesi ve tanimlamast ile
miimkiin olabilir. Tartigma esnasinda yonlendirici sorular yardimi ile problem ile ilgili tanimlayici bilgileri
aciklayarak problemin ¢ocuklar tarafindan algilanmasi ve incelenmesi saglanabilir. Tartigma sirasinda
ogretmenin saglayacagi geri bildirimler sonug ile ilgili degil, siirece iliskin olmalidir. Bununla beraber
cocuklarin tartisma esnasindaki aktif katilimlari, s6z alip konugmalari, duygu belirten ifadeleri ve dogru
olarak tanimladiklar bilgiler de onaylanarak olumlu geri bildirim saglanabilir.

Egitici drama etkinliklerinin 6gretim programi ve planina uygun olarak yliriitiilmesinin éneminden
bahsedilmistir. Egitici drama etkinliklerini planina ve programina dahil etmek isteyen 6gretmen genel ve 6zel
egitim amaglari ile uygulamak istedigi etkinliklerin uyusup uyusmadigini1 gézden ge¢irmelidir. Ardindan
etkinlikler alacaklar1 siire, gerekli egitim durumlar1 géz 6niinde bulundurularak program akisi icinde mantikl



14. EGITICi DRAMA CALISMALARININ
SINIFLANDIRILMASI VE EGIiTiCi DRAMA
CALISMALARINDAN ORNEKLER

Giris

Bu boliimde egitici drama tiirleri siniflandirilmis ve her tiirden ¢esitli 6rnekler, genel amaglari, eger varsa
kullanilmasi gerekli olan malzemeler, uygulanan teknik temelinde etkinlik siireci, dikkat edilmesi gereken
noktalar1 i¢eren notlar ve etkinlik sonrasi tartisma konular1 ve sorulari ile birlikte sunulmaya ¢alisilmistir. Bu
ornekleri uygularken kitabin 6nceki boliimlerinde deginilen konular1 gézden kagirmamak ve hatirlamak
yararli olur.

14.1. Egitici Drama Tirleri

Egitici dramanin tiirleri ile ilgili farkli siniflandirmalar yapmak miimkiindiir. Asagida 6zellikle okul dncesi ve
temel egitim ¢ocuklar1 ile uygulanabilen drama tiirleri siniflandirilmistir.

| 1 Tamisma, 2-lliski Kurma, ! ' 5-Dogaclama
| ‘. 3-Rahatlama, l
Selamlasma, lletisim &-Duyu I Ve
lleim A Gevseme | ,
|sim Ogrenme ve Hareket Calismalan Calismalan Yaraticilik :
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I- ________________ —_— —_— I _______ _I
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ﬁ ' Calismalan Dofaclamalan
< -~y ' '
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* | Calismalan Dogaglama
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Sekil 28: Egitici drama tiirleri

Asagida s6z konusu egitici drama tlirlerinden 6rnekler anlatilarak nasil uygulanacaklar ile ilgili agiklamalar
yapilmistir.

14.2. Egitici Drama Calismalarindan Ornekler



Bu boliimde drama 6rnekleri tanitilmistir. Uluslararasi literatiirde, ylizlerce egitici drama ¢alismasina
rastlamak miimkiindiir. Bu kitapta yer verilen ¢calismalarin 6zelligi, okul dncesi donemi ¢ocuklarina da
uygulanabilecek ve cogunun Tiirkiye’de denenmis ¢alismalar olmalaridir. Orneklerin cogu dért yasindan
itibaren ¢ocuklara uygulanabilir oldugu gibi, bu etkinliklerde 6. sinifa kadar temel 6gretim ¢ag1 ¢ocuklariyla
da ¢alisilabilir. Ozellikle kiigiik gocuklara uygulanmasi gii¢ olan baz1 ¢alismalar i¢in uyarida bulunulmustur.
Yas belirtilmeyen etkinlikler, dort yas ve daha biiyiik yastaki ¢ocuklara uygulanabilir. Dramadaki temel
ilkelerden olan herkesin kendi istedigi 6l¢iide, yapabildigi oranda katilmasi, miikemmel olma ya da
miikemmel oynama amac1 giidiilmemesi nedeniyle, aslinda her etkinlige dikkatini veren, ilgi gosteren ve
taklit hareketlerini yapabilen herkes katilabilir.

[lgili drama tiiriiniin genel amaci, o tiiriin genel baslig altinda belirtilmisse de her etkinlik igin “amaclanan
davraniglar” tanimlanmamis, bu davraniglarin tanimlanmasi 6gretmenin kendisine birakilmistir. Ciinkii
ogretmenin kazandirmak istedigi davranislar kendi grubunun, bireysel olarak ¢ocugun ve okulun genel
egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda 6zel olarak belirlenmelidir. Her etkinligin tanimlanmasindan sonra
uygulamada dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli uyarilar “Not” boliimiinde verilmistir. Etkinlik sonrasi
yapilacak tartigma konusunda uygulamaciya yol gdstermek amaciyla “Tartigma” basligi altinda, genel
tartisma konular1 6nerilmis, baz1 galigmalar icin tartisma boliimiinde sorulacak sorular daha ayrintili olarak
verilerek uygulamaciya ornek sorular sunulmustur. S6z konusu sorular yalnizca yol gosterici, genel kaliplar
olarak algilanmalidir. Katilan ¢ocuklarin ilgi ve egitim ihtiyaglarina, beceri ve yeteneklerine, 6gretmenin
egitim planindaki amaglanan davraniglara gore, ¢ok daha farkli sorular da sorulabilir. S6zii edilen
etkinliklerde ayrintili olarak sorular sunulmus olmasi, ¢ocuklara yalnizca soru sorulacagi, hi¢ agiklama
yapilmayacagi anlamina da gelmez. Birbirinin ¢ok benzeri olan etkinlikler i¢in bazen ayr1 ayr1 degil genel bir
“Not” ya da “Tartigma” boliimii 6rnegi sunulmustur.

14.2.1. Tamisma/ Selamlasma/ Isim Ogrenme Calismalari

Amag: Tanigma, selamlagma ve baskalarina isimleriyle hitap etmenin 6neminin kavranmasi. Cevredeki diger
insanlarla tanismak, iliski kurmanin baslangici oldugundan 6nemlidir. Bir¢ok yetiskinin bile inisiyatif alarak
diger insanlara yaklasip tanigmakta zorluk c¢ektigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin kiiciik yastan
itibaren, iligski kurmanin en 6nemli 6gelerinden olan, isim sdyleme, tanisma davranisin1 kazanmalari,
sosyallesmeleri agisindan 6nem tagimaktadir. Sosyal iliskilerin kurulmasi asamasinda, tanigma ve isim
sorma, kendi ismini s0yleme, karsidaki kisiye ismi ile hitap etme davraniglar1 6nemli sosyal becerilerdir.

Tanisma, selamlagma ¢aligmalari sirasinda ¢ocugun, yalnizca isim sorma-sdyleme davranisini kazanmasi
degil, ayn1 zamanda insanlarin birbirlerinden farkli olduklarini, isimlerin farkliligini algilayarak anlamasi
beklenir. Ayrica bu calismalar ¢ocugun kendini diger insanlardan ayirt etmesini saglayabilir. Boylece
cocugun, kendilik kavraminin bagka bir deyisle benlik kavraminin gelismesine de katkida bulunabilir.
Bilindigi gibi kendilik kavraminin gelismesi, kendilik kavraminin, ¢cocugun kisilik gelisiminin temeli olmasi
acisindan 6nemli goriilmektedir (Harter, 1986).

Selamlagma ve tanigma, sosyal iligkilerin baslamasinda ilk adimdir. Birbiri ile ismen tanisan, selamlagma
davranigi gosteren ¢ocuklar arasinda daha olumlu sosyal iliskiler ve arkadagliklar gelisebilir. Boylece bir
grup cocugun bulundugu ortamdaki grup iklimi daha olumlu bir hale gelir ki boyle bir ortamda ¢ocuklar
kendilerini daha kaygisiz ve rahat hissederler, 6grenme yasantilarindan daha ¢ok yararlanabilirler (Schmuck
ve Schmuck,1983).

Bazi yetigkinlerin bile bu davranisi gosterme konusunda giicliik yasadiklari diistintiliirse cocuklara bu
davranisin kazandirilmasinin 6nemi anlasilir. Arkadaslar arasinda popiiler olmayan ¢ocuklara arkadas
edinme becerileri kazandirilmasi sirasinda 6gretilmeye ¢aligilan tanisma becerisi (Bierman, 1989), cocuklara
egitici drama yolu ile kazandirilabilmektedir. Bu amagla, isim sorma-6grenme, kendini ismi ile tanitma
davranislarini kazandirmay1 amaglayan cesitli etkinlikler asagida tanitilmistr.

Topla isim Cahsmasi (Lindvaag ve Moen, 1980)



Cizim 1: Topla isim ¢aligmasi

Amac: Bu grupta yer alan tiim ¢aligsmalarin genel amaci s0yle 6zetlenebilir: Gruptaki arkadaslarin isimlerini
ogrenme, kendi ismini sdyleme, arkadaslara isimleri ile hitap etme, ismin dnemini kavrama.

Malzeme: Top
Siire¢: Top yardimu ile ti¢ asamal1 biiyiik grup caligmasi.

Bu ¢aligma, gruptaki ¢gocuklarin tiimiiniin katilimi ile li¢ asamada yapilir.

-----

1. Buasamada c¢ocuklar yere halka seklinde otururlar ve topu birbirlerine yuvarlarlar. Etkinligi 6gretmen
baslatir ve topu yavasca bir cocuga yuvarlar. Topu eline alan ¢ocuk yiiksek sesle adii sdyler. Ornegin,
“Benim adim Erding” der. Sonra topu kendi sectigi, adin1 6grenmek istedigi bir cocuga yuvarlar. Calisma bir
stire (¢ocuklarin hepsi isimlerini en az bir kere sdyleyene kadar) devam eder.

2. Bir dnceki asamadan farkli olarak bu asamada, topu alan ¢ocuk, “Benim adim Erding, senin adin ne?”’
diyerek topu diger bir ¢ocuga yuvarlar. Topu alan ¢ocuk kendi adin1 séyler ve “Senin adin ne?” diyerek baska
bir ¢ocuga topu yuvarlar.

3. Buasamada ise isimler biraz 6grenildikten sonra, kendine gonderilen topu alan ¢ocuk, “Benim adim
Erding, senin adin Sevgi.” diyerek topu gonderecegi ¢ocugun adini sdyler ve topu o cocuga yuvarlar. Isim
hatirlamakta giicliik ¢ceken ¢ocuga ya 6gretmen tarafindan ya da diger ¢ocuklar tarafindan yardim edilebilir.

Not: Bu caligmada, {i¢ asamanin da ayni oturumda uygulanmasi gerekli degildir. Grup, her asamay1 birbirini
izleyen giinlerde de tamamlayabilir. Birbirini zaten ¢ok iyi tantyan, birbirinin isimlerini bilen ¢ocuklardan
olusmus bir grupta, li¢ asama ayni oturumda art arda caligilabilir. Birbirini yeni tantyan ¢ocuklardan olusan
bir grupta (6rnegin okul dénemi basinda) ve gruba yeni katilan ¢ocuk oldugunda topla isim ¢aligmasinin
yapilmasi 6zellikle tavsiye edilir. Bdylece yeni katilan ¢ocugun gruba ve gruptaki cocuklarin, yeni gelen
cocuga ismen tanitilmasi i¢in bir baslangi¢c yapilmis olur.

Her {i¢ asama sirasinda da yalnizca topu eline gegiren ¢cocuk konusur, digerleri onu izler ve dinler. Eldeki top
bir anlamda, s6z sirasinin kimde oldugunu belirler. Ogretmenin, ¢aligma sirasinda bu agiklamay1 yapmasi,
s0z alan kisi konusurken digerlerinin dinleme davranisi gostermelerini 6gretme agisindan da yararli olabilir.
Ogretmen, oyunu baslatirken ya da oyunun herhangi bir ilerlemis aninda, ¢ocuklar1 yénlendirirken topun



“atilmasimi” degil, “gonderilmesini” sdylemelidir. Cocuklarin topu birbirlerine sertce firlatmalarin1 6nlemek
bakimindan, bu noktaya dikkat edilmelidir.

Calisma halka seklinde ayakta durularak ya da sandalyede oturularak da yapilabilir. Ayrica ¢alismada, top
yerine fasulye ya da piring torbasi, bezden bir bebek gibi farkli nesneler de kullanilabilir.

Elleri Kullanarak Ritmle Isim Calismasi (Lindvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Biitiin ¢ocuklar halka seklinde otururlar. Bir ¢cocuk belirli bir ritimle ellerini ¢irparak kendi adin1 soyler.
Diger ¢ocuklar da o arkadaglarinin adin yiiksek sesle soylerlerken, onun davranigini taklit eder ve ayni
ritmle ellerini ¢irparlar. Sira yanindaki ¢ocuga geger. Biitiin cocuklar en az bir kez isimlerini, el ¢irparak
sOyleyene kadar calismaya devam edilir.

Not: Cocuklar farkli ritmler bulma konusunda tesvik edilirler. Ancak ayni ritmi tekrarlanmasi halinde kabul
edilir. Bu sebeple ¢ocuklarin elestirilmemesi 6nemlidir. Olduklar gibi kosulsuz kabul edilmeleri yolu ile
kendilerini rahat ve 6zgiir hissetmeleri saglandiginda, bir siire sonra, ¢ocuklarin giderek kendi 6rneklerini
yaratmaya yoneldikleri goriiliir.

Ayaklar1 Kullanarak Ritimle Isim Cahsmasi (Janzon ve Sjoberg,1984)
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Gruptaki ¢ocuklar halka seklinde ayakta dururlarken ya da sandalyede otururlarken, birinci ¢ocuk belirli bir
ritimle ayaklarini yere vurur ve adini soyler. Diger ¢ocuklar o ¢ocugun adin1 yiiksek sesle soylerlerken ayni
ritmle ayaklarinmi yere vururlar.

Ellerle Sekil Yapma (Janzon ve Sjoberg,1984)

Malzeme: —



Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Halka seklinde oturan ¢ocuklardan biri adin1 yiiksek sesle sdylerken elleri ile bir sekil yapar. Digerleri de
elleri ile ayn1 sekli yaparak ¢ocugun ismini tekrarlarlar. Her cocuk en az bir kez elleri ile sekil yaparak adini
sOyleyinceye kadar etkinlige devam edilir.

Not: Cocuklar iki ellerini de kullanmalar1 konusunda tesvik edilmelidirler. Birka¢ ¢ocugun, birbirlerini taklit
ederek ayni hareketleri yapmalarina izin verilebilir. Tiim ¢ocuklarin hemen hepsinin ayni hareketi taklit
etmeye ¢alismalar1 durumunda, 6gretmen ¢ocuklara, “Simdi ellerimizle degisik bir sekil yapmaya ¢alisalim
isterseniz.” diyerek oneride bulunabilir.

Ayaklarla Sekil Yapma (Lindvaag ve Moen,1980)

Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Yukaridaki ¢alisma, ¢ocuklarin tiimii halka seklinde otururlarken ya da ayakta dururlarken bu kez ayaklarla
sekil yapilarak uygulanir. Her cocuga mutlaka en az bir kez sira gelmelidir. Ancak kendisine sira geldigi
halde davranista bulunmama hakkina ¢ocuklar sahiptir.

Not: Ellerle sekil yapmada oldugu gibi ¢ocuklar, ayaklartyla degisik sekiller yapmalar i¢in desteklenirler,
ancak zorlanmazlar. Gerek ellerle gerekse ayaklarla sekil yapilirken ¢ocuklarin hepsi (6gretmen dahil olmak
tizere) hareketi yapan ¢ocuga dikkatlerini verirler.

Miizik Esliginde Dur ve Selam Ver (Lindvaag ve Moen,1980)

Malzeme: CD calar ve miizik CD’si. Degisken ritimli hafif miizik se¢ilmelidir.

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar, miizik esliginde (miizige uyarak) i¢ ice iki daire halinde zit yonde yiiriirler. Ogretmen miizigi

durdurdugunda, her iki dairedeki ¢ocuklar dururlar. Yan yana konuma gelenler, isimlerini birbirlerine
sOylerlerken el sikisirlar.



Not: Bu ¢alisma icin ¢ocuklarin dnceden bildigi ritmik bir miizik pargasinin secilmesi uygundur. Ogretmen
bazen gruplardan birinin i¢inde, bazen de her iki grubun disinda kalarak kenardan yonlendirebilir.

Miizik Esliginde Farkli Selamlasma Bi¢imleri (Janzon ve Sjoberg,1984)

Cizim 2: Miizik esliginde farkli selamlasma bigimleri drama oyunu

Malzeme: CD calar ve bir miizik CD’si. Degisken ritimli bir hafif miizik par¢as1 uygundur.

Siire¢: Biiylik grup calismasi.

Cocuklar, miizik esliginde (miizige uyarak) odada serbestce dolasirlar. Ogretmen miizigi kestiginde her
cocuk, kendisine en yakin olan ¢ocukla, kendi adin1 sOyleyerek istedigi bicimde selamlasir (tokalasma, el
i¢lerini karsilikli olarak birbirine vurma, burunlar1 birbirine siirtme, dizleri dokundurma, ayak uclarini

dokundurma, el uglarin1 dokundurma, baslar1 birbirine dokundurma, kalcalarin yanlarin1 dokundurma gibi).

Not: Cocuklar kendiliklerinden degisik selamlagma bigimleri yaratmalar1 i¢in serbest birakilir. Ancak degisik
bicimler bulamazlarsa 6gretmen de grubun i¢ine girerek bir iki 6rnek gosterebilir.

Tartisma: Etkinlik sirasinda gosterilen farkli selamlasma davranislari, ¢gocuklar tarafindan hatirlanmaya
caligilir. Selamlasma sirasinda ne hissettikleri cocuklara sorulur.



Cocuklarla, hangi durumlarda nasil selamlasildig1 konusunda soru cevap yontemiyle konusulur. Giiniin farkli
saatlerinde, sosyal bir ortama girerken veya o ortami terk ederken neler sdylendigi ve nasil davranildig ile
ilgili olarak sorular sorularak ¢ocuklar diisiinmeye, gercek yasamda karsilastiklar1 durumlari, hatirlamaya
yonlendirilirler. Selam verdigi halde, selamina karsilik alamayan bir kisinin ne hissedebilecegi tartigma
konusu yapilabilir.

Selam Vererek Harekete Gecme
Malzeme: Trampet ya da ksilofon.
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar odada serbestge yiiriiyerek dolagirlar. Ogretmen trampete ya da ksilofona vurdugu zaman dururlar
ve birbirlerine en yakin olanlar, karsilikli olarak isimlerini sdyleyip selam verirler.

Not: Eger bir cocuk ¢ekingense 6gretmen kendisi de grubun igine katilarak o gocugun esi olur. Cekingen,
pasif ¢ocuklarin birbirleriyle eslestirilmeleri yerine, daha atak bir ¢ocugun, ¢ekingen bir ¢ocukla
eslestirilmesi durumunda, ¢ekingen ¢ocuga yardim etme olanag elde edilebilir.

Miizik Aletleriyle isim Cahsmas

Malzeme: Ritim tutmak i¢in ¢esitli miizik aletleri (tef, trampet, zil, diidiik, ksilefon, gazoz kapaklariyla
doldurulmus kutu).

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Herkes halka seklinde oturur. Birinci ¢ocuk ismini sdyler, herkes tekrar eder. Ikinci ve {igiincii cocuk
isimlerini sdyledikten sonra tiim grup, isimleri ikiser ikiser ya da {icer iiger birlestirerek belirli bir ritimle
soylerler. Ornegin Zehra, Dogan, Ayse. Bu sirada ¢ocuklar, el ¢irpar ya da ellerindeki cesitli miizik
araclartyla ritim tutarlar.

Isim Zinciri

Malzeme: —

Siire¢: Biiylik grup calismasi



Herkes yan yana ya da halka seklinde oturur. Biri adin1 sdyler. Onun solunda oturan ilk baslayanin adini ve
kendi adin1 s6yler. Onun da solunda oturan, ilk ikisinin adlarin1 ve kendi adin1 sdyler. Boylece, en sondaki
cocuk, kendisinden dnce gelen tiim ¢ocuklarin isimlerini ve kendi ismini sOylemeye calisir.

Not: Bu ¢alisma, alt1 yasindan kiigiik cocuklara gii¢ gelebilir. Ozellikle alt1 yasindan kiiciik cocuklar,
gruptaki cocuklarin sayis1 yedi sekizden fazla oldugunda herkesin ismini sdylemekte giicliik cekebilirler.
(Calisma uygulanmadan 6nce herkesin birbirinin ismini az ¢ok biliyor olmasina dikkat edilmelidir.

Isim Soyleyerek Yer Degistirme
Malzeme: —
Siire¢: Biiyilik grup ¢alismasi.

Cocuklar halka seklinde otururlar. Bir ¢ocuk, tanidig1 bir cocugun ismini sdyler ve onunla yer degistirir. ismi
sOylenen ¢ocuk yer degistirdikten sonra, bu kez o birinin adin1 sdyler ve onunla yer degistirir. Tiim ¢ocuklar
birkag kez yer degistirinceye dek etkinlige devam edilir.

Not: Her seferinde, sadece en popiiler olan ya da birbirini iyi tantyan ¢ocuklarin isimlerinin sdylenmesine
izin verilmemelidir. Baslangigta bir siire, ¢ocuklarin kendi sectikleri arkadaslariyla yer degistirmelerine izin
verilebilir. Ancak bir siire sonra, ismi hi¢ sdylenmemis farkli cocuklarin yer degistirmeleri i¢in, 6§retmen
tesvik edici davranabilir.

Birbirinin Ismini Tanima
Malzeme: —
Siire¢: Ucer kisilik gruplarla paralel calisma.

Cocuklar iicer kisilik gruplara ayrilir. Her grup i¢inde birinin, sonra digerinin ad1 yiiksek sesle sdylenir, yere
ayakla vurularak ritim tutulur. Eger gruptakiler kendilerini glivende ve rahat hissediyorlarsa ad1 sdylenmekte
olan elini kaldirir veya biraz 6ne ¢ikar.

Balonla isim Calismasi




Cizim 3: Balonla isim ¢aligmasi drama etkinligi
Malzeme: Sisirilmis basketbol topu biiyiikliigiinde bir balon.
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Cocuklar halka seklinde ve yarim metre aralikli olarak otururlar. Amag balonu el ile vurarak yanindaki
arkadasina gondermek ve havada tutmaktir. Balona vurarak yanindaki arkadasina génderen her ¢ocuk,
balona vurdugu anda adini yiiksek sesle soyler. Kendisine balon gelen her ¢ocuk, ayni sekilde davranarak
balonu yanindaki ¢ocuga gegirir.

Not: Calisma sirasinda, 6gretmen de dairenin i¢inde oturur ve ¢alismaya katilir. Cocuklara balona hafifce
vurmalar1 ve 6zellikle ayaga kalkmadan vurmaya ¢aba gdstermeleri hatirlatilir. Ancak ara sira bir cocugun
balona rahatca vurabilmek i¢in ayaga kalkmak zorunda kalmasina izin verilebilir. Bu ¢aligma ayakta
durularak da yapilabilir. Calisma bir siire yapildiktan sonra, balon ortamdan kaldirilarak sanki balona
vuruluyormus gibi yapilir ve ¢alismaya devam edilir.

Isim Séyleyerek Kovalamaca (Lindvaag ve Moen, 1980)
Malzeme: —
Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi

Ornegin on bir kisilik bir ¢ocuk grubunda, bes cocuk ayakta durur. Bes cocuk onlarin 6niinde ¢dmelir. Diger
bir ¢cocuk siranin 6niinde ayakta durur. Onun 6nii bostur. Bu ¢ocuk, ¢dmelen ¢ocuklardan birinin ismini
yliksek sesle soyler. Comelen ¢cocuk, ismini duyunca ortaya firlar, ismini sdyleyen ¢cocugun 6niine kosar,
¢omelir. Oniinden ileriye dogru firlayan ¢ocugu yakalayamayan ve énii bos kalan cocuk ise baska bir
cocugun isimini yiiksek sesle soyler. Etkinlik boylece devam eder.

Not: Calismaya o6gretmen de dogrudan katilabilir. Baglangigta, 6nii bos olan ve ilk isim sdyleyen oyuncu,
ogretmen olabilir. Ayakta duran ¢ocuklarin aralarinda bir metre genisliginde bosluk bulunmasi, etkinligin
daha rahat ve eglenceli yapilmasini saglayabilir.

Tartisma: Yukarida anlatilan tanigma, selamlasma, isim sdyleme etkinliklerinin her birinin sonunda, grupta
izerinde tartigilacak konular su sorularla belirgin hale getirilebilir:

Burada ayn1 isimden ¢ocuk var m1? Ka¢ ¢ocugun isimleri ayni?
Grupta kag erkek ismi var?

Grupta kag kiz ismi var?

Ismi “A” harfi ile baslayanlar kimler? (Diger harfler de sorulur)
Gruptaki ¢ocuklarin annelerinin isimleri nelerdir?

Babalarin isimleri nelerdir?

Kardeslerin isimleri nelerdir?

Evde beslenen hayvanlari olanlar varsa isimleri nelerdir?

Biri size isminizle seslenirse ne hissedersiniz?

Hey, baksana, hisst diyerek seslenirse ne hissedersiniz?
Isimlerimiz olmasaydi ne olurdu?

Kendi isminden hoslanmadigini s0yleyen bir ¢ocuga, grubun destegini saglamak tizere, gruptaki diger
cocuklarin da goriisii sorulabilir. Birgok durumda, kendi isminden hosnut olmayan bir ¢ocugu, gruptaki diger



cocuklardan birinin ya da birkaginin destekledigi goriilmistiir. Eger gruptan bir destek gelmezse 6gretmen,
cocugun ismi ile ilgili olarak olumlu konusup destek saglayabilir.

14.2.2. iliski Kurma, Iletisim ve Hareket Cahsmalari

Amag: Bu ¢aligmalar, birbirlerinin isimlerini 6grenmis, birbirleriyle tanismis olan ¢ocuklar arasindaki
iletisimi, sosyal iligkileri, hareketlere dayali etkinliklerle gelistirmeyi amaglar. Hareket etmeye, hareketli
oyunlara katilmaya zaten dogal bir egilimi olan ¢ocuk, biiylik motor hareketlere dayanan etkinlikler sirasinda
hem bedensel enerjisini harekete gecirir hem de gruptaki diger ¢cocuklarla sozlii ve s6zsiiz olarak iletisim
kurar ve diger ¢ocuklarla sosyal olarak biitiinlesir. Iletisim ve hareket ¢alismalar1 sonunda yapilan grup
tartismalar1 yardimi ile herhangi bir calismanin kapsaminda deginilen kavramlar, konular da akademik olarak
ele alinabilir.

Tyilik Melegi
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi: Rol degistirme

Gruptaki tiim ¢ocuklar iki alt gruba ayrilir. Gruplardan birindeki ¢cocuklar “iyilik melegi” roliinii iistlenirler.
Diger gruptakiler ise kendilerine iyilik yapilacak olanlardir. Tyilik melegi roliindeki ¢ocuklar, diger gruptaki
cocuklardan birini, kendisine sdylemeden secerler ve okul 6ncesi ¢cocuklari i¢in giin boyunca, temel 6gretim
cag1 ¢ocuklari i¢in ii¢ giin ya da bir hafta boyunca, kendi kararlastiracaklar {i¢ 1yilik (iic olumlu davranis)
yaparlar. Siire sonunda tiim grup toplanir ve kendisine iyilik yapilan ¢ocuklar, hangi ¢ocugun kendilerinin
iyilik melegi oldugunu tahmin edip, kendilerine yapilan “ii¢ iyiligi” anlatirlar. Ikinci asamada iki grubun
rolleri degistirilerek devam edilir. Yani birinci asamada iyilik melegi olan ¢ocuklar, ikinci asamada
kendilerine 1yilik yapilan ¢ocuk roliinii alirlar.

Not: Bu calismada 6nemli olan, kendisine iyilik yapilan ¢ocuklarin, iyilik meleklerinin kim oldugunu,
verilen slire boyunca bilmemeleridir. Ayrica tiim ¢ocuklarin, 1yi (olumlu) davranislar konusunda, cesitli
orneklerin bilgisine dnceden sahip olmasinda yarar vardir. Calsmaya baglamadan 6nce, 6§retmen bir siire iyi
davraniglar konusunda ¢ocuklarla soru cevap yontemi ile tartisirsa gcocuklarin bu konudaki 6rnekleri,
diisiinebilmeleri ve kullanabilmeleri miimkiin olabilir. Iyilik yapma siiresi sona ermeden, herhangi bir
cocugun kendine iyilik yapan “meleginin” kimligini baskasina sdylememesi geregi hatirlatilmalidir.
Ogretmen kimin, kime ne iyilik yapacagimin bilgisine sahip olabilir. Gerektiginde olumlu davranislar:
secmek konusunda, iyilik meleklerine yardimci olabilir.

Tartisma: Tartisma boliimiiniin baglangicinda her ¢ocuk, kendisine 1yilik yapan ¢ocugun adini sdyler.
Yapilan iyiliklerin neler oldugu ve neden iyi, baska bir deyisle olumlu davranis olduklari tartisilir. Cocuklar,
iyilik yapan kisi ve iyilik yapilan kisi rollerinde ne hissettiklerini paylasirlar. Daha sonra arkadaglar
arasindaki olumlu ve olumsuz davranislar ve bunlarin muhtemel sonuglar1 konusunda soru cevap yontemi ile
calisilabilir. Agiklamalar yapilabilir.

Sirt Sirta Dans (Kromberg, 1987)



Cizim 4: Sirt sirta dans drama etkinligi
Malzeme: CD c¢alar ve degisken tempolu bir miizik CD’si.
Siire¢: ikiserli gruplar halinde paralel calisma

Cocuklar ikiser ikiser sirt sirta degecek sekilde ayakta dururlar. BAu sirada yavas tempoyla baslayan bir
miizik, miizik setinden ¢alinmaya baslanir. Her iki ¢ocuk birbirleri ile olan bedensel temasi kaybetmeden,
biri, digerinin hareketlerini taklit eder. Bu sirada hareketleri aynen yapmak ve birbirinden kopmamak esastir.
Degisken tempolu miizigin ezgisine uyulmaya ¢alisilir. Miizik yavaslarken hareketler yavas ve yumusaktir.
Miizik hizlaninca hareketler daha hizli ve sert olur.

Not: Bu ¢alismada 6nemli olan, ¢iftlerin birbirlerinden kopmadan sirt sirta hareket etmeleridir. Miizik,
degisken tempolu olursa farkli hizlarda hareket etmek miimkiin olabilir. Alt1 ve daha yukar1 yastaki
cocuklarin, sirt sirta uyumlu hareketler yapmakta, daha az zorlandiklar1 gozlenmistir. Bu ¢alisma kol kola da
yapilabilir.

Tartisma: Etkinlik sonrasinda ¢iftlerdeki ¢cocuklarla ne hissettikleri hakkinda konusulabilir. Calismanin
hoslarina giden ve onlar1 zorlayan yonleri {izerinde durulabilir. Birbirine uyum ve is birliginin 6nemi,
dayanigsma gibi kavramlar1 vurgulamak ve agiklamak i¢in elverisli bir caligmadir.

Ondekinin Aymisim Yap (Lindvaag and Moen, 1980)
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi: Rol degistirme

Cocuklar, birbirlerinin bellerini tutarak arka arkaya sira halinde dizilirler. Kollar uzatilarak 6éndekinin
belinden hafif¢e tutulur. Sonra grup daire ¢izerek yliriimeye baglar. En 6ndeki ¢ocuk bazi hareketler yapar.
Basini saga eger, sola eger, omuzlarini kaldirip indirir, diz ¢oker. Arkadaki ¢ocuklar onun hareketini aynen
taklit etmeye ¢aligirlar. Odada bir tur atildiktan sonra en 6ndeki, hareketleri yonlendiren ¢ocuk, en arkaya
gecer ve arkasindan gelen ¢ocuk yonlendirme yapmaya baslar. Etkinlige her cocuk en az bir kez, hareketlerle
gruba yon verene degin devam edilir.



Not: Ogretmen siranin basinda degil, sonunda yer alirsa daha iyi olur. Ciinkii baslangicta, cocuklar
hareketlerini kendileri bulmali. Yonlendirme siras1 kendine gelen ¢ocuk, bir 6nceki yonlendiricinin
hareketini tekrarlarsa diizeltilmemelidir. Ancak her yeni yonlendirici ayni hareketi yapmaya devam ederse
O0gretmen hareketi degistirmeyi 6nerebilir.

Tartisma: Etkinlik sonunda ¢ocuklara, etkinlik sirasinda yaptiklar1 hareketlerden hangilerini hatirladiklar:
sorulur. Cocuklar hatirladiklar1 hareketleri tekrar yaparlar. Ayrica iki ayri rolden (yonlendiren ve izleyen)
hangisinin daha kolay oldugu, hangi rolii daha ¢ok sevdikleri sorulur.

Ayna ve Goriintii (Kromberg, 1987)

Malzeme: —

Siireg: Iki kisilik gruplarda paralel ¢alisma

Cocuklar odada giftler halinde dagilirlar. Cocuklardan biri ayna olur, digeri ise aynaya bakan ¢ocuk roliinii

alir. Ayna roliindeki ¢ocuk, kendisine bakip cesitli hareketler yapan ¢ocugun hareketlerini, aynen taklit eder.
Aynaya bakan ¢ocugun hareketleri yavas olmalidir. Hareketlerle neyin canlandirilacagi ya ¢ocuk tarafindan



bulunur ya da 6gretmen tarafindan onerilir. Bu hareket sa¢ tarama olabilecegi gibi, ayna 6niinde dans da
olabilir. Bir siire sonra ¢ocuklar rollerini degistirirler.

Not: Ogretmen ayna ve aynaya bakan (hareketleri yapan) ¢ocuk rollerini, ilk dnce istekli olma esasina gore
dagitmay1 deneyebilir. Ancak ¢ocuklarin tercihleri bir rol iizerinde toplanirsa 6gretmen kendisi rol dagitimi
yapabilir. Caligma sirasinda, ayna ve diger ¢cocuk arasindaki en fazla bir metrelik mesafeyi korumaya c¢alisir.
Ogretmen, odadaki giftler arasinda gezinerek yaptiklari hareketleri izler.

Tartisma: Yapilan tartisma sirasinda, ¢ocuklara ayna ve aynaya bakan ¢ocuk rollerinde neler yaptiklar1 ve
hissettikleri sorulabilir. Ayna gibi goriintii yansitan nesnelerin neler oldugu bulunmaya c¢alisilir. Nesnelerin
ayna gibi goriintii yansitma nedenleri sorulur, agiklanir. Aynanin giinliik yasamdaki yararlari, grupla birlikte
irdelenir.

Tartigsma sonunda, odaya gercek bir boy aynasi getirilerek ayna karsisinda bazi hareketler yapilir ve aynanin
hareketleri aynen yansittig1 goriiliir.

Golge Oyunu (Kromberg, 1987)
Malzeme: —
Siirec: Iki kisilik gruplarda paralel ¢aligma

Bu ¢aligma, yukardaki ¢alismanin bir versiyonudur. Burada rollerden biri ayna yerine, golge roliidiir.
Cocuklar ciftlere ayrilip odanin degisik yerlerinde ayakta dururlar. Ciftlerdeki ¢ocuklardan biri, hareketleri
yapan ¢ocuk roliindedir. Digeri ise gocugun gélgesi roliinii alarak arkasinda yer alir. Ondeki ¢ocuk ne
yaparsa arkadaki “golge” tarafindan taklit edilir. Ciftler bu sekilde odada gezinirler. Bir siire sonra roller
degistirilir. Golge olan ¢ocuk bu kez dne gegip hareketler yapar.

Not: Ogretmen, ¢alisma sirasinda 6ndeki ve arkadaki cocuklar arasindaki mesafenin bir metreden fazla
acilmamasina dikkat ederse ¢ocuklar, 6ndeki arkadaslarina daha iyi konsantre olabilirler. Rol degistirme
anin1 6gretmen belirleyebilir ve cocuklara onerir. Ayrica ¢ocuklara hareketleri yavas yavasg yapmalari
hatirlatilabilir. Ciinkii golge roliindeki cocuk, ancak bu durumda 6ndekinin yaptig1 hareketleri izleyip taklit
edebilir.

Tartisma: Tartigma boliimiinde, golge ile giines arasindaki iliski incelenebilir. Cocuklara hangi rolii tercih
ettikleri ve nedeni sorulabilir. Giines disinda golge yaratan diger nesneler bulunmaya c¢aligilir. Cocuklara
etkinlik sirasinda, her iki rolde neler hissettikleri sorulabilir.

Tartigma sonunda, mum gibi bir 151k kaynag1 yardimi ile duvarda golge oyunlari gosterilebilir. Cocuklar
parmaklari ve elleri ile duvara golgeler yansitirlar.

Parmak Uglari ile Birlikte Hareket (Kromberg,1987)
Malzeme: —
Siirec: Iki kisilik gruplarda paralel calisma.

Cocuklar ikiser ikiser eslesirler. Her ¢iftteki cocuklar, bir ellerinin isaret parmaklarinin uglarini birbirlerine
degdirerek ve temasi kaybetmemeye calisarak once kollarini oynatirlar. Sonra yine ayni1 sekilde temasi
kaybetmeden odada gezinmeye baslarlar. Daha sonra ¢alismaya yerde, diz tistiinde durarak viicutlarinin bir
yani lizerine yan yatarak devam ederler.

Not: Bu ¢alisma sirasinda, 6gretmen de ¢ocuklardan biri ile esleserek calismaya katilir. Cocuklara,
parmaklarini ayirmamalar1 konusunda, ara sira hatirlatma yapilir. Bununla birlikte parmaklar1 bazen ayrilirsa
da tizerinde ¢ok durulmaz. Yere oturarak veya yerde yatarak hareketi yapma Onerilerinin zamanini 6gretmen
belirleyip ¢ocuklar1 yonlendirir.

Balon Sisirme (Lindvaag ve Moen, 1980)



Cizim 5: Balon sisirme drama etkinligi
Malzeme: Renkli balonlar
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Ogretmen cocuklara, “Simdi hepiniz soniik bir balon olun.” diyerek ydnerge verir. Tiim grup el ele tutusup,
ortada toplanir. Cocuklar, birbirlerine iyice sokularak sikisik olarak dururlar. Ogretmenin “Simdi balonu
sigirelim.” demesi lizerine, herkes agziyla “fissss, fissss” diye ses ¢ikarirken daire yavag yavas genisler ve
gerilir. En sonunda her ¢ocuk, tiim giicii ile iki yanindakinin eline asilir. Sonunda halka bir yerden kopar.
Ogretmen “paaaaaaat” diye bagirir. Balon patlamistir. Herkes yere serilir.

Not: Bu caligmanin sonunda alt1 yas ¢ocuklarina birer balon verilerek sisirmeleri istenir. Sisen balonlarla,
balonu havaya atip yere diigmemelerinin saglanmasina dayanan bir oyuna gegilir. Alt1 yagindan kiigiik
cocuklara ise dnceden sisirilmis balonlar verilerek ayni oyun oynanabilir.
Tartisma: Etkinligin sonunda ¢ocuklara su sorular sorulabilir:

Balon, nasil siser?

Balonun i¢ine ne iifleriz?

Baska neler siser?

Icine hava iifledigimiz baska neler var?

Balon neden patlar?

Patlayan bagka neler var?

Balon siserken nasil ses ¢ikarir?

Balon patlarken nasil ses ¢ikarir?



Balon patlayinca nasil bir duygu yasanir?

Bizi korkutan bagka ne gibi ses ve olaylar var?
Miizikli Sandalyeler I -Yer Kapmaca (Orlick, 1978)
Malzeme: CD c¢alar ve miizik CD’s1
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Cocuklar, ortaya yan yana konularak halka seklinde dizilmis, ¢ocuklarin sayis1 kadar olan sandalyelerin
cevresinde, miizik esliginde tek sira halinde yiiriiyerek donerler. Miizik 6gretmen tarafindan ¢alinmaya
devam edildikce, ¢ocuklar yiiriimeyi siirdiiriirler. Ogretmen miizigi kesince herkes hemen bir sandalyeye
oturur. Ogretmen miizigi tekrar baslatir ve bu sirada sandalyelerden birini alarak sandalye sayisini gocuk
sayisindan bir eksiltir. Miizik kesilince ¢ocuklarin her biri gene bos bir sandalye kapip oturur. Ancak bu kez
bir cocuk ayakta kalir. Ayakta kalan ¢ocuk 6gretmenin yanina gelerek miizigin bir sonraki ¢alinmasi ve
kesilmesi sirasinda 6gretmene yardimci olur. Sonunda yalnizca bir sandalye ve bir ¢ocuk oyunda kalir.

Miizikli Sandalyeler II- Herkese Yer Var (Orlick, 1978)
Malzeme: CD calar ve miizik CD’si
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Bu ¢aligma bir 6nceki ¢alismanin devami niteliginde uygulanabilecegi gibi kendi basina da uygulanabilir.
Cocuklar odanin ortasinda, yan yana halka seklinde dizilmis, kendi sayilar1 kadar sandalyenin etrafinda
miizik esliginde yiiriiyerek donerler. Ogretmen miizigi kestiginde herkes bir sandalyeye oturur. Ancak ayakta
hi¢ kimsenin kalmamasi i¢in ¢ocuklar, sikisarak, sandalyelerini paylasarak ya da son kalan ¢ocugu
(cocuklarr) kucaklarina alarak dayanisma gosterirler. Onemli olan tiim grubun birbirine yardim ederek
oturmasi, hi¢bir cocugun grubun diginda kalmamasidir.

Not: Etkinlik sirasinda, 6gretmen ve ¢ocuklar sandalyeleri bitisik degil, aralarinda ikiser karig mesafe
kalacak sekilde yerlestirmelidirler. Bu sekilde yerlestirilen sandalyelere, etkinligin hem birinci hem de ikinci
versiyonunda oturabilmek daha kolay olur. Bu ¢alismalarin art arda uygulanmasinin islevi, iki farkl
durumun ¢ocuklar tarafindan kendi bedenlerinde hissedilmesini saglamaktir. Birinci durumda grubun diginda
kalmak s6z konusudur. Grubun disinda kalan ¢ocugun miizigi denetlemede 6gretmene yardimci olmasinin
saglanmasindaki amag, kendini grubun disinda hissetme duygusunun siddetini azaltmaktir. ikinci
uygulamada ise ¢ocuklar aralarindan hicbirinin grup dis1 kalmamasini saglayarak grup dayanismasinin
gruptaki “biz” duygusunun gelismesini yasayabilirler.

Tartisma: Calismanin iki versiyonunun da uygulandig1 durumda, etkinliklerin sonunda yapilacak tartismada,
grup dist kalmanin ve gruptan dislanmamanin uyandirdigi duygular sorularak ¢ocuklardaki bu konuya iligkin
farkindalik diizeyi yiikseltilmeye caligilir.



Mavi Renkli Bir Sey Tut (Kromberg, 1987)

Malzeme: Calisma odasinda bulunan tiim nesneler
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Ogretmen tiim gruba su yonergeyi verir: “Herkes, bu odada benim sdyleyecegim renkte bir esyay1 bulup
eliyle tutacak. Mavi renkli bir sey tut”. Cocuklar, o odada bulunan mavi renkli bir nesneyi bulup bir elleri ile
tutarlar (ya da dokunurlar). Bu nesne, mavi renkli bir lego pargasi da olabilir, bir cocugun mavi renkli
kazaginin etegi de olabilir. Herkes ne tuttugunu birer birer sdyler. Daha sonra 6gretmen bagka bir renk sdyler
ve ¢ocuklar, odada o rengin bulundugu bir nesneyi bulup bir elleri ile tutarlar. Calismaya katilanlarin
bildikleri tiim renkler art arda denenir.

Not: Bu calisma renk yerine baska nesnelerle de yapilabilir. Ornegin, “Bir kulak tut.”, “Bas parmak tut.”,
“Burun tut.” “Sac tut.”, “Bir ayak tut.”, “Tahta tut.”, “Pencere tut.” Beden kisimlari, 6zellikle cocuklarin
birbirlerine yaklagmalari i¢in diigiiniilmiistiir. Tiim ¢ocuklar ilgili nesneyi tuttuktan sonra bir siire dyle
dururlar ve herkes birbirine bakar. Eger bir cocugun sec¢imi yanlis ise 6gretmen diizeltmez. Arkadaslarina
bakmasini sOyler. Renk ya da bagka nesne olsun, ¢ocuklarin 6nceden tanidiklar1 6rnekler se¢ilmelidir.

Tartisma: Tartismanin ayn1 kategoriye ait kavram ya da nesnelerin sonunda yapilmasi gerekir (6rnegin
renkler, beden pargalar1 gibi). Cocuklarin belirli bir renkten olan hangi nesneyi bulup tuttuklart sorulur.
Tuttuklar1 nesnelerin siras1 sorulabilir. Eger beden kisimlar1 tutulmusgsa ilgili beden kisimlar1 hakkinda
konusulabilir, agiklamalar yapilabilir.

Yangin Sondiirme (Lindvaag ve Moen,1980)
Malzeme: Itfaiyeci roliindeki ¢ocuklarin giyecekleri kartondan yapilmus itfaiyeci basliklar
Siireg: Biiyiik grup ¢alismasi. Rol degistirme

Alti-yedi cocuk, bir evdeki mobilyalar olarak odanin iginde ¢esitli yerlerde dururlar. Ogretmen ¢ocuklara
mobilya rollerini “Sen sandalye ol, sen de masa ol.” diyerek dagitabilir. Ancak nasil mobilya olacaklarina,
yani 0rnegin masay1, sandalyeyi hangi viicut kisimlarina hangi bi¢imi vererek canlandiracaklarina ¢ocuklar
kendileri karar verirler ve oynarlar. Dikkatsiz bir ¢ocuk yere yanan bir sey (6rnegin kibrit) atar. Mobilyalar
birer birer tutusur. Birer birer yanan mobilyalar el ve kollar1 ile alevleri taklit ederler. Sira ile kap1 tutusur;
kapinin yanina giden biri, orada alevleri taklit eder. Pencere, masa tutusur. Tiim ev yanmaya baslar. Sonra



itfaiyeci roliindeki ¢cocuklar gelirler ve her yanan cismi teker teker sondiiriirler. Bir sonraki asamada ¢ocuklar
rol degistirirler ve etkinlik tekrar edilir.

Not: Bu ¢alisma orman yangini olarak da yapilabilir. Bu durumda ¢ocuklar ormandaki agaclar1 ve hayvanlari
canlandirirlar. Ormandaki yangin sirasinda bazi ¢ocuklar da kagisan ¢esitli hayvanlarin rollerine girerler.

Tartisma: Baslangicta cocuklara, etkinlik sirasinda yasadiklari olayi, hatirladiklart kadariyla anlatmalari
sOylenir. Hatirlayamadiklar1 ayrintilar1 6gretmen yonlendirerek hatirlatir. Daha sonra su sorular sorulabilir?

Yangin nasil ¢ikt1?

Yangini kim ¢ikardi1?

Once ne tutustu?

Yangin nasil sondiirtildi?

Yangin soniince geride ne kalir?

Neler yanar?

Neler yanmaz?

Yangini kimler sondiiriir?

Evde yangin ¢ikmamasi i¢in ne yapmaliy1z?
Ormanda yangin ¢itkmamasi i¢in ne yapmaliy1z?
Yangin ¢ikarsa bir ¢cocuk olarak ne yapmalisiniz?

(Yedi yas ve daha kii¢iik ¢ocuklara, “hemen oradan kagmalar1 ve yetiskinlere haber vermeleri” soylenmelidir.
Yedi yasindan kii¢lik cocugun, yangini sondiirmeye ¢aligmamasi gerektigi, oray1 hemen terk etmesi gerektigi
vurgulanmalidir). Gruptaki ¢ocuklara, bu oyundaki gibi atesle oyun oynamamalar1 konusunda uyarida
bulunmakta yarar vardir.

Kofte Kizartma (Lindvaag ve Moen,1980)
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi: Rol degistirme

Once gruptaki ¢cocuklarla hangi yemekleri, meyveleri sevdikleri tartisilir. Daha sonra 6gretmenin rol
dagitimina gore alti-yedi ¢cocuk yere yatarak kenetlenirler ve kiyma roliinii alirlar. Baz1 ¢ocuklar ise yag, tuz
ve karabiber vb. rollerini iistlenirler. As¢1 (68retmen ya da bir ¢ocuk) ve yardimcisi kiymalar1 yogururlar.
Yag, tuz ve karabiber ekleyerek kofte haline getirirler. Sonra kofteleri (¢cocuklart) teker teker biiylik bir hayali
tavaya yerlestirirler. As¢1 ve yardimcisi kofteleri kizartmaya baglarlar. Asc1 “Bakin nasil kizariyorlar?” der.
Kofteler kizardikca “cozur cozur” veya “cizir cizir” sesler ¢ikarirlar. Asci, “Simdi kizaranlar ters ¢evirelim.”
der ve kofteleri ters ¢evirerek kizartirlar. En sonunda kofteler teker teker tabaga alinir ve gruptaki diger
¢ocuklara yemeleri i¢in dagitilir. Kofteleri yiyen cocuklar, koftelerle ilgili diisiincelerini sdylerler. Ikinci
asamada tiim roller degistirilir ve oyun tekrar oynanir.

Not: Ogretmen rol dagitimimi cocuklarin isteklerine gore yapmaya ¢alisir. Ancak gerekli oldugunda kendisi
de rolleri dagitabilir. Asc1 ve yardimeisi, kofte yogurma ve kizartmay1 kendileri yapmaya ¢aligirlar. Ancak
hareketleri yapmakta zorlanirlarsa 6gretmen, “Altlar1 yanmasin diye kofteleri ne yapmak gerekir?” gibi bir
sorarak yol gosterebilir. Alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklarla ¢alisilirken ve cocuklar kéfte yapilmasi konusunda
onceden bilgi sahibiyseler, kofteye konacak malzemeler 6zellikle eksik birakilarak ¢ocuklarin
tamamlamasina olanak taninabilir.



Bu ¢alismanin okulda 6gle yemeginde kofte sunulacagi bir glinde yapilmasi ¢ok uygundur. Boylece ¢cocuklar
nasil pisirilecegini ayrintili olarak canlandirdiklar1 bir yemegin gercegiyle de etkinligin hemen sonrasinda
karsilagmis olurlar. Bu da etkinlikte 6grendikleri bilgilerin daha da kalic1 olmasini saglayabilir.

Etkinlik patates kizartmas1 yapma, kek yapma, misir patlatma gibi degisik yiyecekler hazirlanarak da
yapilabilir.

Tartisma: Cocuklara dnce kofte yapimindaki agsamalar sorularak hatirlatilir. Miimkiin oldugunca
kendilerinin hatirlay1p anlatmalarina olanak verilir. K6fte hazirlarken unutulan, eksik birakilan malzemelerin
neler oldugu sorulur (sogan, yumurta, kdftebahar gibi). Bu sirada kiiglik cocuklarin, kendi baglarina mutfakta
yemek pisirmeye kalkismamalar1 gerektigi hatirlatilir. Daha sonra konuyla ilgili olarak sorular sorulur ve
konusulur:
Kofte yapmak i¢in hangi malzemeler kullanilir?
Kofte kizartmak i¢in kullanilan mutfak araggerecleri nelerdir?
Neleri ¢ig yeriz?
Neleri pisirerek yeriz?
Neleri kaynatiriz?
Neleri kizartiriz?
Yemek hazirlarken kullanilan diger malzemeler nelerdir?
Yemek malzemelerini nerelerden aliriz?
Yemek yaparken nelere dikkat edilmelidir?
Yemek pisirirken kullandigimiz diger arag¢ gerecler nelerdir?
Yemek yerken kullandigimiz araglar nelerdir?
Yemek yerken uymamiz gereken kurallar nelerdir?
Yedigimiz yemeklerin yararlar1 nelerdir?
Farkh Bolgelerde Duygunu Géster (Lindvaag ve Moen, 1980)
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi
Odada dort ayr1 bolge belirlenir ve ¢ocuklara s6zel olarak tanimlanir:
1. bolge: Soguk /yalniz/ {izgilin
2. bolge: Sikintil1 /gergin/ korkmus
3. bolge: Rahatsiz / kizgin
4. bolge: Hos/ yumusak/ mutlu
Cocuklar, birer birer bir bolgeden digerine gegerlerken her bolgede o bolgeye uygun hareketler yaparlar. O

bolgede ne hissettiklerini konusmadan davranislariyla gosterirler. Bu sirada 6gretmen o bélgenin hangi bolge
oldugunu hatirlatabilir.



Not: Bu etkinlik alt1 ve daha yukar1 yastaki ¢ocuklarla uygulandiginda daha ¢ok ilgilerini cekmektedir ve
cocuklar aktif olarak katilabilmektedirler. Bolgeleri belirlemek icin her bolgeyi anlatan kartonlara ¢izilmis
resimler de kullanilabilir. Resimler, o bolgeyle ilgili yiiz ifadesi ya da bir olay/durum igerebilirler. S6z
konusu resimleri, etkinlik 6ncesinde ¢ocuklarin kendilerinin yapmasi, etkinlikle ilgili 6n hazirlik olarak
yararhdir. Cocuklar, bir koseden digerine, dort-bes kisilik gruplar halinde de gegebilirler. Bolgelerden
gecerken duygu ifadesi gdsteremezlerse kesinlikle zorlanmazlar.

Tartisma: Cocuklara, gectikleri bolgelerin hangi bolgeler oldugu sorulur. Daha sonra ¢cocuklarla su sorular
cergevesinde konusulur:

Kendinizi ne zaman yalniz hissedersiniz?

Ne olunca yalniz hissedersiniz?

Kendinizi yalniz hissettiginiz bir durumu anlatir misiniz?

Sizi neler kizdirir?

Ne olunca kizarsiniz?

Sizi en ¢ok kizdiran bir olay1 anlatir misiniz?

En ¢ok sikildiginiz bir durumu anlatir misiniz?

Ne zaman sikilirsiniz?

Ne olunca mutlu olursunuz?

Sizi en ¢ok mutlu eden bir olay1 anlatir misiniz?
Balon Dansi (Janzon ve Sjoberg,1984)
Malzeme: Sisirilmis balonlar, CDg¢alar ve miizik CD’si
Siireg: Ikiserli gruplar halinde paralel ¢alisma

Cocuklar bir ya da iki ellerinde balonlar oldugu halde, balonlar diisiirmeden yavas hareketlerle miizik
esliginde dans ederler. Ikiser ikiser el ele tutusurlar. Bosta kalan ellerinde birer balon vardir. Balonu
diisiirmemeye calisarak uyum i¢inde, degisken tempolu bir miizik parcasi esliginde hareket ederler.

Not: Balonlar, ¢ocuklarin avuglariyla kavrayabileceklerinden biraz daha biiyiik olmalidir. Cocuklara miizige
gore hareket etmeleri hatirlatilabilir. Boylece miizige uymaya c¢alisirken, yavas ve hizli hareketlerle dans
ederken, balonlar diisiirmemeye calisirlar.

Tartisma: Cocuklarla, miizik esliginde balonlar1 diisiirmemeye calisarak dans etmenin verdigi duygular
hakkinda konusulur. Ayrica balon, balonun i¢indeki hava, havanin etkileri, balonun hafifligi, genel olarak
agirlik/hafiflik gibi konularda, soru cevap yontemi ile tartigilir.

Havas1 Bosalan Balonlar (Oaklander,1978)
Malzeme: Sisirilmis balonlar
Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi

Sisirilmis ligc-dort balon, agizlar1 ¢oziilerek art arda odanin igerisinde birer birer serbest birakilir. Havalari
bosalan balonlar, havada kavis ¢izerek oradan oraya ugarlar. Cocuklara balonlarin hareketlerine dikkatle
bakmalar1 ve nasil hareket ettiklerini 6nce sozel olarak anlatmalari istenir. Daha sonra elleri ile balonlarin
hareketlerini gostermeleri istenir. Cocuklar, elleri ile hava kagiran balonlarin hareketlerini taklit ettikten
sonra tiim viicutlartyla da havasi bosalan balonlarin hareketlerini canlandirmaya ¢alisirlar.



Not: Balonlar, ¢ocuklara dikkatle bakmalar1 sylenerek birer birer serbest birakilir. Bir balon salinip
hareketliligi sona ermeden, digeri birakilmaz. Bdylece ¢ocuklarin her seferinde yalnizca bir balonun
hareketlerine konsantre olmalar1 saglanmis olur. Calismanin son asamasinda, ¢ocuklarin tiim viicutlariyla
odada hareket etmelerine, kendilerini oradan oraya firlatmalarina, arkadaslarina ¢ok sert carpmamalari
kosuluyla izin verilebilir.

Tartisma: Cocuklara balonlarin neden dyle hareket ettikleri sorulabilir ve gereken agiklama yapilir. Balonun
icindeki havanin hissedilmesi i¢in bu sirada bir balonun agzi1 acilabilir ve i¢indeki hava ¢ocuklarin elleri
tizerine tutulur, havanin etkisi hissettirilir. Havasi bosalmakta olan bir balon yanan mumun alevine tutulur ve
etkisi izlenip lizerinde konusulur.

Kirkayak Yiiriiyiisii (Lindvaag ve Moen, 1980)

Cizim 6: Kirkayak yliriiylisii drama etkinligi

Malzeme: —

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Cocuklar, yiizleri ayni ydne doniik ayakta durarak sira olurlar. Herkes bir dncekinin belini iki eli ile tutar ve
kirkayak gibi yiirlimeye ¢aligirlar. Once herkes sag adimini ileri atar. Sonra herkes sol adimini ileri atar.

Yiiriirken de “Cabuk cabuk acelemiz var. Cabuk ¢abuk acelemiz var.” derler ve giderek hizlanirlar. Bu sirada
ayaklar1 birbirine dolanabilir ve yere yuvarlanabilirler. Calisma, giiliismelerle sona erer.



Not: Bu calisma, iki ayr1 grup halinde de calisilabilir. Tki kirkayak birbirine karisabilir. Ogretmen,
kirkayaklardan birine dahil olabilir.

Tartisma: Etkinlik sonrasinda, ¢ocuklarla ne hissettikleri tizerinde konusulduktan sonra kirkayagin neden
cok ayakli oldugu iizerinde diisiince iiretilmeye calisilir. Insanin tiim organlarinin (ayaklar, eller, gézler),
ikiden fazla olmasinin olasi yararlar1 ve sakincalar lizerinde tartigilabilir.

Duvar-Tavan-Doseme Boyama Calismasi (Lindvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: CD calar ve degisken tempolu miizik kaydedilmis CD (Rimski-Korsakov’un “Scheherazade” adli
eseri gibi).

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi
Ogretmen ¢ocuklara asagidaki yonergeyi verir:

“Simdi hepimiz, sanki elimizde fir¢a varmis gibi duvar boyayacagiz. Hepiniz birer renk se¢in. Ben size
icinde o renkte boya bulunan boya kutusu verecegim. Sonra da herkes kendi duvarin1 boyayacak.”

Ogretmen ¢ocuklara hayali fircalar1 ve sectikleri renkteki boya kutularini dagitir ve cocuklar1 odanin
duvarlar1 boyunca aralikli olarak siralar. Grup, 68retmen de aralarinda olmak {izere ¢alismaya baslar.
Cocuklar hayali fircalarint boya kutusuna batirip duvarlar1 boyamaya devam ederler. Duvar boyama, bir siire
eldeki hayali fir¢alarla yapildiktan sonra, farkli beden kisimlari ile yapilan hareketlerle boyamaya gegilir.
Ogretmen ¢ocuklara duvari, dnce ayakla, sonra kafa ile, sirt ile, daha sonra da kalga ile boyamalarini soyler.
Cocuklar sdylenen beden kisimlari ile boyama hareketleri yaparlar. Boyama sirasinda herkes kendi bdlgesini
boyamaya, arkadasinin hayali olarak boyadig1 alan1 bozmamaya ¢alisir. Daha sonra tavan ve doseme, farkli
beden kisimlariyla hayali olarak boyanir.

Not: Bu etkinlikte 6gretmenin hem grupla birlikte ¢caligmasi hem de ara sira “Simdi ayaklariniz firga oldu.
Duvarinizi ayaklarinizla boyayin.” gibi yonergeler vermesi gerekir. Beden kisimlari ile boyama yapilirken
her bir beden kism1 ile boyama yapmalari i¢in ¢ocuklara yeterince siire verilmesi yerinde olur. Cocuklar,
etkinligi birka¢ kez ¢alistiktan sonra ger¢ek duvarlar yerine, hayali duvarlar1 boyayabilirler. Boyarken
kullanacaklart ilk beden kismini 6gretmen sdyler. Daha sonra ise fir¢a yerine kullanabilecekleri diger beden
kisimlarina ¢ocuklar kendileri karar verebilirler. Calisma miizik esliginde de yapilabilir. Cocuklar duvari,
tavani ya da désemeyi, CD’den dinledikleri miizigin temposuna uymaya ¢alisarak farkli beden kisimlariyla
boyarlar.

Tartisma: Cocuklar, etkinlik sirasindaki boyama yasantilarini (hangi rengi segtiklerini, hangi beden
kisimlarini nasil kullandiklarini, en ¢ok hangi beden kisimlari ile boyamaktan hoslandiklarini vb.) grupla
paylasirlar. Sonra boyanan diger nesne ve esyalarin neler oldugu iizerinde durulabilir. Esyalarin, evlerin
neden boyandig1 konusunda bir tartisma agilip ¢ocuklarin diisiinceleri dinlenir. Boyanin koruyucu,
giizellestirici iglevleri vurgulanir.

Kursun Asker

Malzeme: CD calar ve ritmine uyularak hareket etmeye elverisli miizik parcalar1 CD’si

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Biitiin grup bir miizik esliginde, kursun asker gibi dik bir sirt ile belli bir yone dogru yiirtir. Kimi hazir ol
vaziyetinde, elleri bacaklarinin iki yanindadir. Kimi ise tiifek tutar vaziyettedir. Kimisi borazan tutmakta,

kimi davul, kimi trompet ¢almaktadir. Miizik birden durur. Herkes kipirdamadan donup kalir. Miizik tekrar
baslatilir. Kursun askerler tekrar yliriimeye baglarlar.

Yumusama Hareketleri
Malzeme: CD calar ve yumusak ritmde bir miizik CD’si

Siire¢: Biiyiik grup calismasi



Cocuklar kursun asker olduktan sonra bu kez de yumusak bir miizik esliginde, yumusak hareketler yaparlar.
Bas, eller, kollar, parmaklar, bacaklar ve viicudun iist kismi miizik esliginde yavas yavas hareket ettirilir. Bu
sirada 68retmen “yavas, yavas” diyerek ¢ocuklar1 yavas hareket etmeye yonlendirir.

Kilitlen-Acil Dans1 (Lindvaag ve Moen,1980)
Malzeme: CD c¢alar ve miizik CD’si (Weber’in “Aufforderung zum Tanz” adli klasik miizik parcasi)
Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi. Dans dramasi

Cocuklar uygun genislikteki bir odada aralikli olarak ayakta dururlar. Bacaklar omuz genisliginde agilir,
ayaklar yere saglam basar. Ogretmen “Kilitlenin, kolunuzu 6teki kolunuz ile bdyle ¢apraz yapin.” der.
Herkes kollarin1 gogsiinde ¢apraz yapar ve simsiki tutar (kilitlenir). Sonra “Simdi bacaklarinizi yerinden
oynatmadan miizige uygun hareketlerle dans etmeye ¢alisin.” der. Cocuklar miizige eslik ederek bedenlerinin
iist kismiyla hareket etmeye ¢alisirlar. Ogretmen, “Miizigi dinleyin. Size verdigi duyguyu yasamaya calisin.”
diyerek yonerge vermeye devam eder. “Daha ¢ok hareket etmek istiyor musunuz? Simdi bir kolunuzu acip
serbest birakin. Serbest kalan kolunuzu istediginiz kadar hareket ettirin. Simdi tekrar kilitlenin. Kollarimiz
hareket ettirmek istiyor musunuz? Simdi iki kolunuzu da agin, serbest birakin ve kollarinizla dans edin.
Bacaklariniz hala gergin ve kipirdamiyor. Simdi bir bacaginizi hareket ettirin ve oldugunuz yerde dans edin.
Iki bacaginizi ve iki kolunuzu istediginiz gibi oynatarak serbestce dans ederek odada dolasin.”

Not: Bu calisma hareketsiz ve pasif bir grup i¢in elverisli ve harekete gegirici bir caligmadir. Alt1 yagindan
biiylik cocuklarin ilgisini daha ¢ok ¢ektigi gézlenmistir. Bir siire sonra sikilganlik unutulur. Cocuklar,
ogretmenin verdigi yonergeye uygun hareket ederek kendilerini etkinlige verirler. Sonunda ise serbestge dans
edebilmenin rahathigini yasarlar. Baglangicta her cocuk gézlerini kapayarak 6gretmenin soylediklerini
yapmaya caligabilir. Boylece digerlerini gormez. Sadece kendi hareketlerini diisiiniir. Gozler kapali iken
kendini daha rahat hissedebilir. Calismanin asamalarinin her birine yeterli siire verilerek ¢cocuklarin olay1
hissederek yasamalarina olanak taninmasi gerekir.

Tartisma: Cocuklara, “Serbestce hareket etmek mi, yoksa kollarini kenetleyerek hareket etmek mi rahatt1?”
diye sorulabilir. Caligmanin farkli asamalarinda hissettikleri duygular1 grupla paylasmaya yonlendirilirler.
Bedenin hareketlerinin engellenmesinin, yasadiklar1 baska hangi engellenmelere benzedigi sorulabilir.

Meyve Tabag (McCaslin,1984)
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Gruptaki tiim ¢ocuklar sandalyelerinde (ya da yerde) halka seklinde otururlar. Ogretmen bazi ¢ocuklara
“elma”, bazilarma “armut”, digerlerine “lizim” gibi adlar verir. Herkese, kendi meyve adlar1 sdylendiginde,
ayni ad1 olan arkadaslarin birbirleriyle yer degistirmeleri sOylenir. Daha sonra 6gretmen, drnegin “elma”
dediginde, bu ad1 almis olan ¢ocuklar birbirlerinin yerlerine oturarak yer degistirirler. Sonunda 6gretmen
meyve tabagi dediginde tiim ¢ocuklar birbirleriyle yer degistirirler.

Not: Bu calisma sirasinda, ayn1t meyve adini alan ¢ocuklarin birbirlerinden uzakta oturmalari, ¢alismanin
hareket etmeyi saglamasi yoniinden 6nem tasir.

Tartisma: Etkinlik sonrasinda, ¢ocuklarla meyvelerin isimleri, yetistikleri mevsimler ve ilgili meyveden
neler yapildig1 konularinda sorular sorularak konusulur.

Hareket Kompozisyonu (Heykel Taklidi Yapma) (Lindvaag ve Moen, 1980)
Malzeme: —
Siirec: ikiserli, licerli kiiciik gruplarda ya da biiyiik grupta hareket

Bu ¢aligma ya ikili, ti¢lii, dortlii kiigiik gruplar halinde ya da biiyiik grup olarak uygulanir. Kiiglik gruplar ya
da grubun tiimii belirli bir beden parg¢asina odaklasir. Sadece bu beden kismi kullanilarak bir hareket



kompozisyonu yapilir. Sonra bagka bir beden kismina odaklasilir. Yavas ve hizli tempolara gecilerek hareket
kompozisyonu devam eder.

Arkadasinin Hareketlerini Taklit Et

Malzeme: —

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Gruptaki ¢ocuklar daire seklinde ayakta dururlar. Bir ¢cocuk ayakta ve ortada durup belirli bir hareket yapar
(Ucan bir kus gibi kanat ¢irpar veya aslan gibi kiikrer, tavsan gibi ziplar, hoplar vb.). Baska bir ¢ocuk ortaya
gelir ve biraz dnceki cocugun yaptig1 hareketleri aynen tekrarlar. En sonuncu ¢ocuk biiyiik olasilikla oldukga

degismis, baska bir hale doniismiis olan hareketi tekrarlar.

Yukaridaki ¢aligma, herkes masasinin yaninda, sandalyede otururken de yapilabilir. Ortada bir sandalyede
oturan lider roliindeki ¢ocuk taklit edilir. Lider roliindeki ¢ocuk basi, elleri ve bacaklart ile hareketler yapar.
Isteyen cocuklar sira ile liderlik yaparlar.

Not: Cocuklar, degisik hareketler yaratmalari i¢in tesvik edilirler, ancak zorlanmazlar. Benzer ¢alismalarda
oldugu gibi, birka¢ ¢ocugun ayni hareketleri yapmalarina izin verilebilir.

Tartisma: Etkinlik sonrasinda yapilan tartismada, etkinlik sirasinda hangi ¢ocugun neyi canlandirdigi, neyin

/

=it

ya da kimin hareketlerini taklit ettigi tizerinde konusulabilir.

Hareketleri Yonlendireni Tahmin Et
Malzeme: —
Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi

Herkes daire seklinde ayakta durur. Daire i¢indeki lider (ortada degil, digerleri arasinda duran biri) hareketler
yapar. Onceden disar1 gdnderilmis olan baska bir ¢ocuk, lider hareketlerine baslayip herkes onu taklit
ederken, iceri girer ve hareketleri kimin yonlendirdigini tahmin etmeye calisir. Bu arada, gruptaki tim
cocuklar lider roliindeki ¢ocuga bakmamaya ¢alisirlar. Digardan gelen cocuk, hareketleri kimin
yonlendirdigini bulabilirse bir sonraki oyunda lider olur ve hareketleri kendisi yonlendirir. Bir 6nceki oyunda
lider olan ¢ocuk ise disar1 gonderilir.



Not: Etkinlik sirasinda bir hareketten digerine gecis cok yavas olmalidir ki disardan gelen ¢ocuk, liderin kim
oldugunu kolayca fark edemesin.

14.2.3. Rahatlama, Gevseme Calismalari

Amagc: Dramaya katilan ¢ocuklarin, dikkatlerini bedenlerine yogunlastirmalarini ve bedenlerinin farkina
varmalarini, bedensel olarak rahatlamalarini saglamak.

Rahatlama, gevseme caligsmalari i¢in ileri siiriilen bir goriise gére bu caligmalar ya da uygulamalar sadece
gergeklerden bir kacistir. Eger insan yasamdaki diizensizlikleri, dengesizlikleri, problemleri degistirmek
istiyorsa pasif olarak kendi i¢ine ¢ekilmemeli, problemleri aktif olarak ¢c6zmeye ¢aligmalidir. Yasadigimiz
problemleri rahatlama ¢alismalari ile ¢ozemeyiz, ancak bu alistirmalar bize problemleri ¢6zebilmemiz igin
gerekli olan giicii ve enerjiyi saglar. Boylece kisi yeni kazandig1 kaynaklarinin yardimi ile gercekte yasadigi
problemlere, ¢atismalara yonelebilir, onlar1 ¢6zebilmek i¢in gerekli olan tavr alabilir. Kisacasi, “rahatlama”
sayesinde amaglanan, kagis degil tersine sorumluluk alabilecek bir giicii ve enerjiyi elde etmektir. Rahatlama,
canli ve aktif olarak eylemde bulunmamizi engelleyen stres faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltici bir
onlemdir.

Genellikle farkinda olmadan ¢esitli gerginlikler tagiriz. Rahatlama ¢aligmasi sayesinde gerginligin
bedenimizde ve diisiincemizde nereye yerlestiginin farkina varip onu gidermeye calisiriz. Boylesi
gerginlikler, sadece uyku ile rahatlatilamaz. Dikkatin yogunlastirildigi dinlenme donemleri ile rahatlatilabilir.
Bir siire sonra kisi, kendisini daha aktif olarak algilar.

Drama gruplarinda rahatlama ¢alismalar1 stresi azalticidir. Katilanlarda gevseme, rahatlama saglar ve genel
olarak rahat, hos bir sosyal ¢evre yaratir. Clinkii rahatlamis, gerginliklerinden arinms bir kisi,
cevresindekilere daha agik ve olumlu yaklasir. Sosyal iliskilerinde daha bagarilidir.

Rahatlamis, gevsemis bir kisi yapmak, tamamlamak durumunda oldugu isi, kendini daha ¢ok ise vererek
yerine getirir. Performans diizeyi ylikselir. Cesitli yas gruplarindan 6grenciler i¢in bu yararli etkinin 6nemi
kabul edilmektedir (Cartledge ve Milburn,1980; Oaklander, 1978; Schmuck ve Schmuck, 1983).

Okul 6ncesi ya da temel egitim gruplarinda rahatlama ¢aligmalari, giincel problemlerin sonrasinda ya da
egitim amach tartisma etkinliklerinin 6ncesinde yapilarak ¢ocuklarin daha iyi konsantre olmalar1
saglanabilir. Rahatlamig olan ¢ocuklar, yapilan egitim etkinliklerine daha iyi konsantre olabilirler.
Enerjilerini, daha yogun olarak harekete gecirebilirler.

Rahatlama ¢aligmalarina baglamadan 6nce, tiim ¢ocuklara yeterince yer saglanmasi 6nemlidir. Eger alistirma
ozel olarak gerektirmiyorsa ¢ocuklarin birbirlerine dokunmayacagi, miidahale etmeyecegi kadar bir alan, her
cocuga saglanabilmelidir. Aksi halde ¢alismaya konsantre olmalar1 giiglesir. Bunun i¢in masa ve sandalyeler
baska bir odaya tasinabilir ya da duvar diplerine ¢ekilebilir. Lider, her ¢ocugu gorebilecegi bir konum ve
pozisyonda bulunmalidir. Bir ¢ocuk, liderin géremeyecegi sekilde baska bir cocugun arkasinda kalmamalidir.

Lider, alistirmalarin neye yarayacagini ¢ocuklara ¢aligmaya baglamadan once agiklamalidir.

Cocuklar yerde sirt iistii yatip gevseyebilirler. Odadaki, okul binasindaki ve disindaki seslere dikkatlerini
verip dinlerler ya da belirli bir problem tizerinde konsantre olurlar. Sirtiistii hareketsiz yatarak miizik
dinlerler. Sonra da miizigi dinlerken neler diislindiiklerini digerlerine anlatirlar.

Rahatlama ¢aligmalar sirasinda, cocuklarin mutlaka yere uzanmalar1 gerekmez. Sandalyelerinde rahat bir
pozisyonda oturmalari da yeterli olabilir. Goz kapaklarini kapatamayan ¢ocuklara, gozlerini elleri ile
kapatmalar1 ya da yiizlerini, masanin iizerinde, kollarinin arasina almalar1 6nerilebilir. Onemli olan 151k ve
dis uyaricilar1 gérmeyip verilen yonergeye konsantre olmalarinin saglanmasidir.



Rahatlama Yasantis1 I-Yiiziine Yagmur Yagiyor (Lindvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —
Siireg: Biiyiik grup ¢alismasi: Kenardan yonlendirme
Ogretmen su yonergeyi sozel olarak ¢ocuklara iletir:

“Yere sirtiistii uzan ve gozlerini yum. Simdi ¢imenlerin {izerinde uzanmig oldugunu diisiin. Yavas yavas
yagmur yagiyor. Kiigiiciik yagmur taneleri alnina diisiiyor. Cenenin {lizerine, burnuna, agzina, ellerine,
kollarina yagmur damlalar1 diistiyor. Gogsline, karnina, bacaklarinin {izerine, ayaklarina hafif hafif yagmur
yagiyor. Bedeninin rahatladigini, hafifledigini hisset.”

Not: Rahatlama ¢aligsmasi i¢in secilen oda giirtiltiiden uzak, kimsenin kapisini agip rahatsiz edemeyecegi bir
oda olmalidir. Rahatlama c¢aligmalari i¢in tamamen karanlik bir mekan uygun degildir. Karanlik bazi
cocuklar1 korkutabilir, bazilarinin merakini uyararak dikkatlerini kendi bedenlerine yogunlastirmalarini
engelleyebilir. Hafif loslastirilmig bir mekan daha uygundur. Cocuklarin aralarinda, birbirlerine
dokunamayacaklari kadar yeterli bir mesafe olmasi, konsantrasyonu kolaylastirabilir.

Ogretmen yukardaki yonergeyi, inisli ¢ikisli olmayan tekdiize bir sesle sdylemelidir. Kiiciik cocuklarla
konusulurken sese verilen asir1 miisfik ton, yonergeyle rahatlama tiirlindeki etkinliklerde konsantrasyonu
saglama agisindan uygun degildir. Ogretmenin sozciikler, sdzciik gruplar ya da ciimleler arasinda susarak
sessizlik yaratarak konusmasi, sdyleneni zihinde canlandirabilmeleri i¢in ¢ocuklara siire tanimis olur.
Gozlerini kapamayan, hareket eden ¢ocuklari, davranislarini diizeltmek i¢in sert¢e uyarmak veya azarlamak
digerlerinin o ana kadar elde etmis olduklar1 konsantrasyonu bozacagi i¢in uygun degildir. Bu nedenle sorun
¢ikaran davranislar eger diger ¢ocuklari rahatsiz etmiyorsa gormezden gelinebilir.

Eger bir ¢caliyma odasinda ya da smifta, yere yatmak miimkiin degilse yukarida da deginildigi gibi, ¢ocuklar
sandalyeleri iizerinde oturarak da yonergeyi dinleyebilirler. Onlerindeki masalarin {izerinde, baslarini kollart
arasina gomerek konsantre olmalar1 saglanabilir.

Tartisma: Etkinlik sonrasindaki tartisma sirasinda, ¢cocuklara, kendilerine sdylenenleri zihinlerinde nasil
canlandirdiklari, ne goérdiikleri sorulabilir. Sonra da bedenlerinin degisik bolgelerinde, yagmur damlalarinin
dokunuslarini ve sagladig rahatlig1 nasil yasadiklari ile ilgili sorular sorulabilir.



Rahatlama Yasantis1 [I-Pamuk Yatak (Lindvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: CD c¢alar ve miizik CD’si (Albinoni’nin “Adagio” adl1 klasik miizik parcas1)
Siire¢: Biiyilik grup ¢alismasi: Kenardan yonlendirme

Ogretmen ydnerge verir:

“Yere sirtiistii uzan. Gozlerini kapat. Kollar bedenin iki yaninda duruyor. Bacaklar diimdiiz uzatilmis
vaziyette duruyor. Yavas yavas burnundan soluk al. Karnini hava ile doldur. Cigerlerin hava ile doldu. Simdi
yavagca nefesini disar1 ver. Nefes verdiginde yere dogru ¢ekildigini hisset. Yumusak pamuklarin {izerinde
yattigini diisiin. Giinesin sicakligini yiiziinde, bedeninde hisset. Pamuklarin yumusakligini, sirtinda,
bacaklarinda ve kollarinda hisset. Yiiziiniin pamuk gibi yumusak oldugunu hisset. Agzini yavasga ag, dilinin
agzinin altinda rahatca durdugunu hisset. Kollarin yavas yavas agirlastyor. Ellerin yavas yavag agirlasiyor.
Parmaklarinin uglariin yumusacik oldugunu hisset. Viicudun pamuklarin i¢ine dogru batryor. Yumusacik ve
cok rahatsin. Bacaklarin, ayaklarin gevsedi, rahatladi.”

Bu sirada yiiksek olmayan bir tonda hafif bir miizik, 6gretmenin yonergelerine eslik edebilir.
Rahatlama Yasantis1 III-Yiiziinde Pamuk Geziniyor

Malzeme: —

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi: Kenardan yonlendirme.

Ogretmen gruba ydnerge verir:

“Suirtiistii yere uzan. Bir pamuk par¢asinin alnina hafif hafif siiriildiigiinii hisset. Pamuk, géz kapaklarina,
¢enene, boynuna dokunuyor, hisset. Tiim viicudunda pamugun yavas yavas gezindigini hisset. Pamuk simdi
omuzunda. Kolundan asag: iniyor. Elinin {izerinde geziniyor. Karninin {izerinde. Bacaginin lizerinden
ayagina dogru pamugun yavas¢a dokunarak inisini hisset. Pamuk ayaginin lizerinde. Ayak parmaklarinin
iizerine dokunusunu hisset. Artik rahatladin. Biitiin viicudun pamuk gibi yumusacik oldu. Rahat ve sakinsin.
Yumusak ve rahatsin.”

Not: Bu etkinlik o6ncesinde, cocuklarin her birine birer parca pamuk verilerek ellerinin iizerine, yiizlerine
stirmeleri ve bu yasantiy1 “somut” olarak yasamalar1 saglanirsa ¢ocuklar, yonerge ile zihinde canlandirmay1
daha etkili olarak yasayabilirler.

Rahatlama Yasantis1 IV- Minik Kanarya (Lindvaag ve Moen, 1980)
Malzeme: —

Siire¢: Biiyiik grup ¢aligsmasi

Ogretmen yonerge verir:

“Giinesli, 1lik bir bahar giinti, kirlik bir yerde ¢imenlerin iizerinde, gozlerin kapali sirtiistii yatiyorsun.
Minicik bir kanarya kusu ugarak geldi ve alnina kondu. Sakin kipirdama, kagmasin. Alnindan burnuna gelip
kondu. Kipirdama, yoksa kacar. Minik kus simdi ¢enende. Oylece duruyor. Minicik ayaklar1 ile ¢enenin
tizerinde. Minik kus simdi g6gsiiniin lizerine geldi. Yavag¢a oturdu. Yumusacik tiiylerini gogsiiniin iizerinde
hisset. Sicacik, yumusacik tiiyleri var. Sonra bir elinin {izerine kondu. Simdi karninin iizerinde. Tek ayagini
kaldird1 ve 6teki ayag: lizerinde dylece duruyor. Minik kus bacagina geldi. Simdi de ayaginin ucuna kondu.
Ayaginin ucunda tiiylerini kabartti, boynunu ileri dogru uzatti. Minik kus ugtu, gitti. Birden ona kadar
sayacagim. Yedi dedigimde gozlerini agabilirsin.”

Not: Grupta kustan tedirgin olan ¢ocuk varsa bedende kus yerine “kelebek” de gezdirilebilir. Yonerge diiz
ctimlelerle ¢ocuklara verilmeli, “Kusu burnunuzda hissediyor musunuz? gibi sorular sorulmamalidir. Ciinkii
eger yonergede soru climlesi kullanilirsa gocuklar soruyu yanitlamaya ¢alisirken elde edilen konsantrasyon
bozulabilir. Ogretmen ydnergeyi sdylerken, yonergenin farkli kisimlari arasinda alti-yedi saniye ve say1
sayarken, sayilar arasinda ii¢ saniye kadar bekleyerek ¢ocuklarin konsantre olmalarina yardimeci olabilir.



Tartisma: Cocuklarla 6nce kusu nasil gordiikleri, kusun bedenlerinin nerelerine kondugu ile ilgili olarak
konusulur. Daha sonra bedenlerinin farkli kisimlarina kondugunda neler hissettikleri sorularak elden
geldigince her birinin yasantisini anlatmasina olanak verilir. Kusun neden onlarin bedenlerine gelmis
olabilecegi ve nereye ucup gittigi ile ilgili olarak diisiince iiretmeleri saglanir.

Okyanustaki Dalga (Rozman ve Boulder,1975)

S
>
>

Cizim 7: Okyanustaki dalga drama etkinligi
Malzeme: —
Siire¢: Biiyilik grup ¢calismasi: Kenardan yonlendirme.

Gruptaki tiim ¢ocuklar yere uzanip gozleri kapali olarak 6gretmenin yonergesini dinlerler. “Gdzlerini kapat
ve bir denizde oldugunu diisiin. Denizdeki dalgalardan birisin. Asag1 yukari hareket ediyorsun. Bir asagi, bir
yukart inip ¢ikan bir dalgasin. Tipk: bir dalga gibi yavasca asagi inip sonra yukari ¢ikiyorsun. Asagi yukari,
asag1 yukari. Simdi denizin i¢inde eriyip yok oldugunu diisiin. Deniz sakinlesti. Diimdiiz ve hareketsiz oldu.
Sen de bu denizin bir pargasisin. Oh! Rahatladigini hisset. Sakin ve diimdiiz, kipirtisiz bir denizsin. Denizle
senin aranda hig¢bir fark kalmadi. Simdi yavas yavas deniz tekrar dalgalanmaya bagladi. Sen tekrar bir dalga
oldun. Asag1 yukar: hareket ettigini diisiin. Dalga olarak bir kumsala yaklastigini diisiin. Kumsala dogru
diger dalgalarla birlikte gidiyorsun. Kumsal yaklasti, yaklasti, yaklast1 ve yaklasti. Nihayet kumsala vardin.
Yavasca kumlarin {izerine yayildin, kumlarin i¢ine isledigini diisiin. Kumlarin i¢inden yavasga asagilara
dogru indin, indin. Kumlarla biitiin oldun. Oylece kal. Birden ona kadar sayacagim. On deyince gdzlerini

2

ag.

Not: Calisma Oncesinde, cocuklarin deniz ve dalgalar hakkindaki bilgilerini, gorsel malzeme kullanarak
yenilemekte yarar olabilir.

Tartisma: Cocuklara, denizde dalga olmakla ilgili yasantilar: sorulabilecegi gibi deniz hakkindaki bilgileri
ve yasantilar1 hakkinda da sorular sorularak konusulabilir. Denizde dalga olusumu ve dalgalarin etkisi ile
ilgili agiklamalar yapilabilir.

Kardan Adam Eriyor (Oaklander, 1978)

Malzeme: —

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi: Kenardan Ydnlendirme.



Cocuklarla 6nce kar, kardan adam, giines ¢ikinca kardan adama ne olacag: gibi konularda sorular sorulur,
konusulur. Sonra ¢ocuklara, her birinin kocaman bir kardan adam olduklar1 sdylenir. Daha sonrada 6gretmen
ya kendisi soyleyerek ya da banda alinmis kayittan faydalanarak su yonergeyi verir:

Giines parlamaya baslad1 ve viicudunuzda bir sicaklik hissetmeye basladiniz.

Sicaklik artti. Baginiz erimeye basladi. Sapkaniz sallandi, salland1 ve yavasga diistii. Burnunuzdaki havug
yere diistii.

Simdi de omuzlariniz 1sinmaya basladi. Kollariniz ve bacaklariniz eriyor.
Bacaklariniz da eriyor, eriyor Artik sizi tagtyamiyorlar. Yavas yavas asag1 kayiyorsunuz.
En sonunda tamamen eridiniz. Su oldunuz.

Sarkach Saat

Malzeme: —

Siire¢: Biiyiik grup calismasi: Kenardan yonlendirme.

Ogretmen yonerge verir:

“Simdi herkes yere uzansin (ya da yerinde rahatga otursun). G6zlerinizi kapayin ve benim sdylediklerimi
g0zilinilizlin Oniine getirin.

Calisan bir sarkagli saat diisliniin. Saatin sarkacini goziiniizlin oniine getirin. Sarkacin hareketlerini dikkatle
izleyin. Sarkag bir o yana bir bu yana sallaniyor. Simdi siz sarkag¢ oldunuz. Sarkag sizsiniz ve sarkag¢ gibi
hareket ediyorsunuz. Sarkacin hareketini izlemeye devam edin. Sarka¢ durdu. Artik hareket etmiyorsunuz.
Oylece duruyorsunuz. Hig kipirdamadan. Birden ona kadar sayacagim. On dedigimde gdzlerinizi
acabilirsiniz. Simdi ayaga kalkin ve sarkacin hareketlerini bedeninizle yapmaya caligin. Sarkag gibi hareket
edin.

Not: Cocuklarin sarkagl saatin ne oldugunu bilmeleri ve sarkacin hareketini gézlemis olmalar1 gerekir.

Tartisma: Bu etkinlik bir rahatlama ¢aligmasi oldugu kadar zaman, saat, ¢alisan bir makinenin hareketleri
gibi konular lizerinde tartisma ve aciklamalar yapmaya elverislidir. Sarkag gibi hareket ederken ve
durduklarinda neler hissettikleri ¢ocuklara sorulur.

Agac¢ Govdesi (Lindvaag ve Moen, 1980)
Malzeme: —

Siire¢: Bu ¢alisma 6-8 kisilik gruplarda uygulanir. Bu sayidan fazla ¢ocuk bulunan grupta, grup ikiye
boliinerek paralel ¢calisma yapilir. Her grup igin bir yetiskin (6gretmen) bulunmasinda yarar vardir. Rol
degistirme de uygulanabilir.

Cocuklar halka seklinde ayakta dururlar. Bir kisi ortada durur. Ortada duranin bacaklar1 gergindir. Yere
saglam basar. Gozleri kapali olarak bedeninin iist kismini gevsek birakir. Cevresindeki ¢ocuklardan birinin
hafifge itmesiyle One, arkaya ve yanlara, bacaklari lizerinde yaylanarak sallanmaya baslar. Cevresinde halka
seklinde duran ¢ocuklar onu, yere diigmemesi icin elleri ile gégsiinden ve omuzlarindan desteklerler,
diizeltirler. Bu ¢alisma yavas ve yumusak hareketlerle yapilmali, ortada duran ¢ocuk, ¢evresinde duran
cocuklara giivenmelidir. Her ¢ocuk, en az bir kez ortada duran aga¢ gévdesi roliinii alincaya kadar rol
degisimleri ile devam edilir.

Not: Bu ¢alisma 6 yasindan biiyiik ¢cocuklar i¢in uygundur Alt1 yasindan kii¢iik cocuklarin hem denge
saglama hem de ortadaki arkadasa yeterince destek saglayarak ayakta tutma konusunda yeterli bedensel giice
sahip olmamalari nedeniyle, bu yastaki ¢ocuklara uygulanmamasi daha uygun olur.



Tartisma: Ortadayken ve ortadaki arkadasa destek saglarken neler hissedildigi, bedenine dokunuldugunda
neler hissedildigi gibi sorular sorulabilir. Ayrica yardimlagsma, destek olma, rahatlama kavramlari iizerinde
durulabilir.

Toplu Tedavi (Lindvaag ve Moen,1980)

Malzeme: —

Siireg: Iki grup halinde paralel calisma: Rol degistirme.

Cocuklardan birisi sirtiistii uzanir ve gozlerini kapatir. Diger ¢cocuklar etrafinda yere otururlar. Yerdeki
cocugun once kolunu, sonra bacagini, sonra obiir kolunu, basini yerden yavasca kaldirirlar ve sonra yavasca
yere birakirlar. Yatan ¢ocugun el, kol, bas ve bacaklarini her seferinde birkag beden kismini birden ritmik
olarak kaldirip indirirler. En sonunda tiim beden kisimlarinin hepsini birden kaldirip indirirler. Yerde yatan
cocuk ¢ok rahat ve iyi hissettigini sdyleyene kadar devam ederler. Bir ¢ocugun etrafina en ¢ok 4-5 cocuk
oturmalidir. Bu ¢alisma, ayn1 anda birka¢ grup halinde yapilabilir. Her cocuk en az bir kez ortada yer
alincaya kadar ¢alisma siirdiiriiliir.

Parmak Uclar ile Masaj

Malzeme: —

Siireg: Iki grup halinde paralel ¢calisma: Kenardan ydnlendirme, rol degistirme.

Cocuklardan biri yiiziikoyun yere uzanir. Digerleri (4-5 ¢ocuk) yerde yatan ¢ocugun etrafina otururlar. Yere
yatan ¢ocugun viicudunun degisik yerlerinde (omuzlarda, sirtta, bacaklarda, kollarda, ellerde, kal¢alarda vb.)

parmak uclar ile yavasca (vurmadan) trampet ¢calmaya baslarlar. Sonra ellerini ¢ekerek bir siire hig
dokunmadan durup ara verirler. Daha sonra tekrar parmak uglari ile vurmadan, yavas¢a trampet calarlar.

Not: Baslangicta 6gretmenin ¢ocuklara, parmaklarinit nasil kullanacaklar ile ilgili bir 6rnek gostermesi
yararli olabilir. Ayrica yere uzanip rahatlatilmay1 bekleyen ¢ocugun yerini, kendisini rahatlatmaya calisan
cocuklardan biriyle degistirmesiyle, rol degistirme teknigi uygulanabilir. Tiim ¢ocuklar rahatlama ¢alismasini
kendileri yasayana dek calismaya devam edilir. Bu sirada 6gretmenin, ¢ocuklar1 yerde uzanmis yatan
arkadaglarini gidiklamamalari i¢in uyarmasi yerinde olabilir.

Rahatlatic1 Beden Hareketleri

Malzeme: CD calar ve miizik CD’si

Siire¢: Biiylik grup ¢calismasi: Kenardan yonlendirme
Ogretmen yonerge verir:

Ayakta dururken bas saga ve sola serbestge hareket ettirilir. Ayni sekilde 6ne ve arkaya dogru hareket
ettirilir.

Omuzlar 6nce 6ne dogru havada daireler ¢izerek cevrilir. Sonra arkaya dogru daire ¢izen hareketlerle
cevrilir. Omuzlar kulak hizasina kadar yukar1 dogru ¢ekilir ve tekrar asag1 dogru birakilir.

Kollar1 havada g¢evirerek biiyiik daireler ¢izilir.

Kalga ile (sanki hula-hop ¢eviriyormus gibi) daire ¢izer gibi hareketler yapilir.
Diz ve bacaklar biikdiliir.

Ayaklar ile yere vurulur.

Not: Bu hareketlerin miizik esliginde yapilmasi daha yararl olur. Ciimleler arasinda sessizlik yaratilarak
yonerge araliklarla verilirse ¢ocuklar, her beden hareketini daha iyi yasayabilirler



Asamali Rahatlama Cahismasi (Lindvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —
Siirec: Biiyiik grup calismasi: Kenardan yonlendirme

Bu ¢aligmada ¢ocuklar, belirli bir adeleyi dnce gerecek sonra da gevseteceklerdir. Sonra farkli adalelere
yogunlasacaklar ve bedenlerindeki adeleleri birbirinden ayirt edebileceklerdir.

Ogretmen, sozciik gruplari arasinda durarak ydnergeyi yavas yavas sdyler ya da okur:
Sirtiistii uzan. Kollarin yanlarda diimdiiz yerde. Her iki bacagini da yan yana yere uzatmis, duruyorsun.
SOL ELINI, sadece sol elini, yerden kaldir ve dylece tut. Elini gevset ve yere indir.
Sol bilegini yerden kaldir. Bilegini gevset ve yere indir.
Sol dirsegini yerden kaldir. Gevset ve yere indir.
Sol kolunun tamamini yerden kaldir. Gevset ve yere indir.
Sol omuzunu kaldir. Birak yere insin.
Sol omuzunu yere bastir. Gevset.
Bu kez SAG ELINI, sadece sag elini, yerden kaldir ve dylece tut. Elini gevset ve yere indir.
Sag bilegini. (Sol taraf i¢cin yapilan hareketlerin hepsi, sag taraf i¢in de aynen tekrarlanir).
Simdi BASINI yavasca kaldir. Yavasca yere indir.
Basini yavas yavas saga sola ¢evir. En rahat pozisyonunu bul ve birak dyle kalsin. Gevse ve rahatla.
SOL AYAGINI yukar1 dogru biik. Indir.

Sol ayak bilegini kaldir. Indir.



Sol dizini yukari kaldr. Indir.
Sol dizini yere bastir. Gevset.
Sol bacagmin tiimiinii kalgadan itibaren kaldir. Yere indir.
SAG AYAGINI yukar1 dogru biik. indir.
Sag ayak bilegini...
- (Sol taraf i¢in yapilan hareketlerin hepsi, sag taraf i¢in aynen tekrarlanir). Tiim viicudun rahatladi.
Kipirdamadan dur. Viicudunun rahatladigini hisset. Ona kadar sayacagim. Hi¢ kipirdama. “On” dedigimde
kipirdayabilirsin.”
Germe- Gevseme Calismasi (Oaklander, 1978)
Malzeme: —
Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi: Kenardan yonlendirme.
Ogretmen yonerge verir:
“Yere sirtiistii uzan. ELLERINI yumruk yap ve sik. Iyice sik yumruklarini. Simdi gevset.
YUZUNU burustur. GOZLERINI sikica yum. Gézlerinin agridigini hisset. Simdi gevset.
DISLERINI simsiki kenetle. Sik. Gevset.

AYAK PARMAKLARINI serbestce i¢e dogru biik. Gevset.”

(Ne kadar gerginlik saglanabilirse gevseme o oranda ¢ok olur. Bazen sadece sag el ve parmaklari, sol el ve
parmaklar1 gibi bir iki organ iizerine yogunlasilir. Gevseme ve gerginligin farkli oldugu hissedilmelidir.)

“DUDAKLARINI havay1 dper gibi biiz. Acitincaya kadar. Gevset.
AGZINI giiler gibi iki yana a¢ ve ger. Gevset.
GOZLERINI miimkiin oldugunca ag. Gevset.
DUDAKLARINI birbirine bastir. Cok bastir. Gevset. Bir kez daha.”
Giivenlik Cemberi
Malzeme: CD calar ve klasik miizik CD’si (6rnegin Grieg’in “Peer Gynt” adli klasik miizik eseri)
Siireg¢: Biiyiik grup ¢alismasi
Biitiin grup ayakta durur. Cocuklar el ele tutusup halka seklinde dizilirler. G6zler kapali olarak herkes miizik

esliginde hareket eder (sallanir). Grubun iginde yer alan gozleri agik durumdaki 6gretmen ¢ocuklari, bazen
ortaya dogru, bazen de dairenin kenarina dogru yonlendirir.



Palet (Lindvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: —
Siire¢: Paralel ¢alisma: Rol degistirme.

Cocuklar ikiserli gruplara ayrilirlar. Iki cocuk karsilikli oturur. Birisi digerinin yiiziine parmaklarmin ucu ile
hayali bir resim ¢izer. Cizdigi resmi diger cocuga anlatir. Kullandig1 renkleri de sdyler. Bazen de ¢izdigi
resmi, diger ¢ocuga sdylemez. Digeri yiiziine ¢izilen resmi tahmin etmeye ¢aligir. Bu arada yiiziine hayali
resmi ¢izilen ¢ocuk, yiiziine ¢izilen resmi hayal etmeye calisir. Bazen de ¢izdigi resmi diger cocuga
sOylemez. Digeri yliziine ¢izilen resmi tahmin etmeye calisir. Bu ¢alismada yiize parmak ucu ile resim yapar
gibi dokunulmasi rahatlaticidir. Bir siire sonra roller degistirilir.

Not: Yiiziine cizilen resmi hayal etmeye ya da resmin ne oldugunu tahmin etme c¢aligmasi, renkleri ayirt
edebilen ¢ocuklarla, daha eglenceli olarak caligilabilir. Etkinlik sonrasinda ¢ocuklar, gercek boyalarla kagit
izerinde, ¢izme boyama ¢alismasi yapabilirler. Bu ¢alisma sirasinda, yliziine resim ¢izilen ¢ocuk yalnizca ne
¢izildigini tahmin etmeye ¢alismakla kalmayabilir. Yiizline ¢izilmesini istedigi bir resmi de ¢izene
sOyleyebilir.

Tartisma: Etkinlik sonundaki tartigma sirasinda ¢ocuklara, yiizlerine ¢izilen ve kendi ¢izdikleri resimle ilgili
olarak sorular sorulabilir. Cizilen resimler hem renk olarak hem de figiir olarak konusulur, tartigilir.

Yiiz inceleme

Malzeme: —

Siirec: ikiser kisilik gruplarda paralel ¢alisma

Cocuklar ikiser ikiser karsilikli otururlar ya da ayakta dururlar. Yonerge verilir:

“Gozlerini kapat. Arkadaginin yliziinii bir elinin parmaklari ile incele. Diger elinle kendi alnina, burnuna,
agzina, ¢enene dokun. Iki elinle de ayni1 yiiz kisimlarina dokun. Ayn1 hareketleri gozlerin agikken yap.”

Not: Calisma sirasinda ¢ocuklar, parmaklari ile gozlere bastirmamalari i¢in uyarilabilir. Bu ¢aligma sirasinda,
Ogretmenin gruplari yakindan izlemesinde ve ¢ocuklarin birbirlerine yumusak bir bigimde dokunmalari i¢in
uyarmasinda yarar vardir.



Tartisma: Etkinlik sirasinda yiizlerinin nerelerine dokunuldugu ¢ocuklara sorulur. Ayrica ¢ocuklara,
“Yiiziiniin neresine dokunulmasindan hoslandin? Neresine dokunulmasindan hoslanmadin, rahatsiz oldun?”
diye sorulabilir.

14.2.4. Duyu Cahsmalari

Amag: Farkli duyular yolu ile ¢ocugun, i¢cinde bulundugu ¢evrenin ve bu ¢evrenin kendinde yarattigi
etkilerin farkina varmasi. Diger bir deyisle cocugun, ¢evrenin kendinde uyandirdig: izlenimlere dayanarak
bilgi edinmesi.

Cocuklarla egitici drama etkinlikleri arasinda duyu calismalarinin 6zel bir yeri olmasinin nedeni duyularin,
biligsel siirecglerin gelisimindeki 6nemli roliidiir. Duyular olmaksizin biligsel siiregler gelisemez. Piaget
(Flawell, 1977) ve Bruner (1973), 6zellikle okul 6ncesi donemi ¢ocugunun diisiinmesinin, baslangicta cok
somut ve duyusal yasantilara, yani algilara bagli oldugunu, sonraki yaslarda ise diisiinmenin daha soyut ve
algilardan bagimsiz hale gelebildigini ileri stirmiislerdir. Konustugumuz dilin koklerinin duyularda oldugu,
sozciiklerin somut duyusal yasantilardan 6grenildigi de kabul edilmektedir (Zinker, 1977). Zinker’a (1977)
gore, duyularin diger bir 6nemi, insanin 6zellikle bedenine gerceklesen ve bedenini etkileyen olaylarin
“farkina varmasini” saglamalaridir. Giderek artan oranda otomatiklesen diinyada, bedenimizle ve ¢evremizle
duyusal olarak temasta olmamiz gii¢lesmistir. Sonucta duyulari ile farkina varma arasindaki iliskiyi yitiren
insan, duyularinin bazilarini yasayabilir, ama ne anlama geldiklerini bilemez. Duyularini tam olarak
yasayamayan ya da ne anlama geldiklerini bilemeyen insan, basta kaygi olmak iizere ¢esitli psikolojik
sorunlarla karsilasabilir. O halde duyulara yonelik etkinlikler, hem biligsel yap1y1 uyarmak hem de psikolojik
saglig1 korumak yoniinden gereklidir. Ayrica duyulari ketlenmis bir kisinin yaraticiliginin da gelisemeyecegi
vurgulanmistir (Zinker, 1977).

S6z konusu goriiglerden hareketle, ¢ocuklarla yapilan egitim ¢aligmalarinda somut, duyusal bilgi saglayan
yasantilara agirlik verilmesinin gerekliligi agiktir. Bu nedenle, egitici drama etkinlikleri arasinda ¢ocuklarin
somut, duyusal algilar1 i¢in uyarici saglayan duyu ¢aligmalarina 6zel bir yer ayrilmasi anlamlidir.

14.2.4.1. Dinleme Calismalari

Amag: Aktif dinleme yolu ile dis ¢evreyi tanima, nesneleri, ara¢ ve geregleri ¢ikardiklari seslere gore ayirt
etme. Seslere dikkat ederek isitme duyusu yolu ile bilgi edinme.

Cesitli Sesleri Dinleme ve Farkina Varma (Oaklander, 1978)
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Dinleme ¢aligmas1 rahatlama da saglar. Cocuklar oturur ya da yatar durumda, sadece gozlerini yumarak
sesleri dinlemeye caligirlar. Baska bir sey yapmazlar, sadece dinlerler.

[k 6nce binanin disindaki sesleri duymaya ¢alisirlar. Ogretmen asagidaki yonergeyi adim adim verir:
“Simdi binanin disindaki sesleri dinleyin. En kiigiik sesleri bile duymaya ¢aligin.

Simdi de bu odanin disindaki sesleri duymaya ¢aligin. Binanin i¢inde, ama bizim bulundugumuz odanin
disindaki sesleri dinleyin.

Simdi bu odadaki sesleri duymaya ¢alisin.”

Bu noktada 6gretmen odada yliriiyebilir. Sesli sesli nefes alip verebilir, bir seyler yer gibi agzin
sapirdatabilir. Bir kitabin sayfalarini ¢evirebilir. Kagit yirtabilir. Ara sira da hicbir sey yapmaz ve tam bir
sessizlik saglar.

“Kulagini bir arkadasinin gogsiine daya ve arkadasinin kalbini dinle. (Her ¢ocuk bir arkadasinin kalbine
kulagin1 dayayarak dinler.)



Simdi de herkes kendi bedeninden gelen sesleri dinlesin. Bedenini dinle. Kendi nefesini dinle. Kalbinin
vuruglarini dinle. Yasayan, canli olan her seyde var olan ritmik sesi dinle.

Binanin disindaki sesleri tekrar dinlemeye ¢alis. Gozlerini kapat ve dinle. Sesini duydugun seyleri,
arabalari, insanlar1 hayalinde canlandir. Farkli otomobiller diisiin. Otomobillerin soforlerini ve yolcularini
hayalinde canlandir.”

Not: Boylece d6gretmenin yonlendirmesi ile degisik kaynaklardan gelen sesler dinlenir. Her ses kaynagi (bina
disindaki ortam, odadaki ortam, beden, arkadagin kalbi) dinlenirken ¢ocuklara yeterince stire verilir. Bir ses
kaynagindan digerine ¢cok cabuk ge¢ilmez. Caligmanin son boliimiinde, gruptaki diger ¢cocuklar gozlerini

kapatmis dinlerken her ¢ocuk, sirayla kendi segtigi bir sesi yaratir. Diger ¢ocuklar, o sesin ne sesi oldugunu
tahmin etmeye ¢alisirlar.

Tartisma: Cocuklara, farkli kaynaklardan gelen sesleri dinlerken ne yasadiklari ve hissettikleri ile ilgili
olarak sorular sorulur ve konusulur. Ogretmen ¢ocuklardan, dinledikleri baz1 sesleri (kalp atis1 sesi, otomobil
sesi, anahtarlik sesi, yirtilan kagit sesi) agizlartyla taklit etmelerini isteyebilir.

Ogretmenin Yaratti§1 Ozel Sesleri Dinleme

Malzeme: Kibrit ve kutusu, tahta ve tebesir, anahtarlik, bozuk paralar, kitap ve benzeri gibi ses ¢ikarmaya
yarayacak giindelik yasamda kullanilan malzemeler.

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

1. Sadece ses dinleme:

§ Cakilan bir kibriti dinleme (“Kibritin yavas yavas yanarak sonmesini zihninde canlandir)
§ Cama parmakla yapilan darbeleri (ritmik, karigik, hafif, kuvvetli) dinleme

§ Tahtaya ¢izilirken tebesirin ¢ikardigi sesi dinleme

§ Anahtarlarin sallanirken ¢ikardigi sesi dinleme

§ Ufleme, 1slik ¢alma seslerini dinleme

§ Dil saklatma sesini dinleme

§ Derin derin nefes alip verme sesini dinleme

§ Yere bozuk para diisiince, kitap diisiince ¢ikan sesleri dinleme

2. Dinlenilen seslerin neler oldugunu sdyleme. Cocuklar, 6gretmenin ikili-liglii olarak arka arkaya yarattig1
sesleri, sirastyla dogru olarak sdylemeye calisirlar.

3. Sesler giderek hafifletilirken ¢cocuklarin dinlemeleri istenir.
4. Odadaki adimlar1 dinleme. Ogretmen sessizce odada yer degistirir, bir noktada durur ve sonra ellerini bir
kez ¢irpar. Cocuklar, gozlerini agmadan parmaklari ile sesin geldigi yeri, yani 6gretmenin bulundugu yeri
isaret ederler.
5. Ogretmen farkli adimlarla yiiriir ve gocuklar bu yiiriyiislerin sahiplerini tahmin etmeye calisirlar:
Sisman bir insan (yere, giiriiltiiyle sert basarak)
Yasl bir insan (yavas, yavas)

Acelesi olan bir insan (hizl1 hizli)

Asker yliriiyiisii



Kacan bir insan

6. Yere daha baska nesneler (lastik top, gazoz kapaklari, ¢gingirak gibi) diisiiriiliir ve cocuklarin bu nesnelerin
neler oldugunu tahmin etmeleri istenir.

Farkh Miizik Araclarin1 Dinleme/Giindelik Yasamdan Alinmis Seslerin Kayitlarim1 Dinleme
Malzeme: Miizik araglari, giinliik yasamda kaydedilmis cesitli sesleri igeren CD ve CD c¢alar
Siire¢: Biiyiik grup calismasi: Kenardan yonlendirme

Cesitli miizik araglarinin sesleri ve giindelik yasamda (6rnegin sokakta, evde) kaydedilmis ¢esitli sesler
(sokak saticist sesleri, kaynayan su, otomobil kornasi, hayvan sesleri, el ¢irpmalar, 1sliklar gibi) cocuklara
dinletilerek bu seslerin neye veya kime ait oldugunu tahmin etmeleri istenir. Daha sonra ¢ocuklar, CD’den
sesini dinledikleri nesneleri, kisileri, olaylar1 hareketlerle canlandirmaya ¢alisirlar.

Masa Saati
Malzeme: Tik-tak sesleri kuvvetli olan bir masa saati.
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklardan biri, digerleri gormeden (6rnegin digerleri odanin disindayken) gizli bir yere masa saatini
saklar. Diger ¢ocuklar, goriiniirde olmayan masa saatinin saklandig: yeri, saatin ¢ikardig: sesi dinleyerek
ararlar.

Sesli Kutular

Malzeme: Kiigiik kutular ve icine koymak i¢in ¢esitli malzemeler (nohut, piring, kibrit taneleri, diigmeler,
plastik parcalar1 gibi.

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Kiigtik kutularin her birine farkli nesneler konulur. Bir kutuya nohut, digerlerine piring, kibrit taneleri,
diigmeler, yumusak plastik parcalar1 gibi... Her nesnenin i¢ine konuldugu ikiser kutu olmalidir. Her iki
kutudan biri ¢ocuklardan birine verilir, digeri 6gretmende kalir. Cocuklar bir siire, kutularin igindekileri
goriip dokunarak ne oldugunu anlarlar ve sallayarak nasil ses ¢ikardiklarini dinlerler. Sonra 6gretmen kutu
ciftlerinden, kendinde olanlari sira ile sallar ve ses ¢ikarir. O kutunun aynisina sahip oldugunu tahmin eden
cocuk, kendi elindeki kutuyu sallayarak 6gretmene karsilik verir.

Not: Kendi kutusu ile gretmenin kutusu arasindaki ses benzerligini dogru olarak tahmin edemeyen gocuga
ceza uygulanmamasi gerekir. Yani bilemeyen, yanip oyundan ¢ikmaz. Onemli olan, sesler arasindaki
benzerligi arastirma siirecidir.

Kim O?
Malzeme: Gozleri baglamak i¢in yumusak ve uzun kumas pargalari
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar daire seklinde yere otururlar. Bir ¢ocuk dairenin ortasinda, gdzleri bagl olarak yere yiiziikoyun
uzanir. Dairedeki ¢ocuklar sira ile birer birer siiriinerek yerde yatana yaklasirlar ve sirtina hafif¢e vururlar.
Sirtina vurulan ¢ocuk “Kim 0?” diye sorar. Sirtina vuran ¢ocuklardan her biri, kendi sectigi bir hayvanin
sesini ¢ikarir. Yerde yatan ¢ocuk, hayvan sesi ¢ikaran ¢ocugun kim oldugunu (adini) bulmaya ¢alisir.
Bulabilirse sesin sahibi olan ¢cocuk ortaya geger. Eger bulamazsa oyun tekrarlanir.

Not: Cocuklarin gzlerinin baglandig: etkinliklerde, herhangi bir nedenle gozlerinin baglanmasini istemeyen
bir ¢ocuga anlayis gosterilmeli ve gozleri baglanmamalidir. Ortada yatan ¢ocuga sert vurulmamasi i¢in
oyunun baginda uyar1 yapilmasinda yarar olabilir.



Can Kimde? (Lindvaag ve Moen,1980)
Malzeme: G6z baglamak i¢in bir kumas pargasi, bir ¢an
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Cocuklar biiylikce bir halka seklinde yere otururlar. Biri ortaya oturur. Herkesin nerede oturduguna dikkatle
bakar. Sonra gozleri, gormeyecegi sekilde 6zenle baglanir. Oniine de bir ¢an konulur. Dairedeki ¢ocuklardan
biri sessizce gelir ve ¢ani ses ¢ikartarak tasir ve yerine oturur. Cani da kendi arkasina gizler. Ortadaki ¢ocuk
gozlerini agar ve canin kimin arkasinda oldugunu tahmin etmeye calisir.

Kimler Yer Degistirdi?
Materyal: Cocuklarin gozlerini baglamada kullanilacak yeteri uzunlukta kumas seritleri
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Tiim grup halka seklinde ayakta durur. Bir ¢ocuk dairenin tam ortasinda ayakta durur. Ortadaki ¢ocuk gdzleri
kapali iken dairedeki iki cocuk yer degistirir. Ortadaki ¢cocugun gozleri acilir ve yer degistirenleri tahmin
etmesi istenir. Bilemezse oyun tekrarlanir. Kimlerin yer degistigini dogru olarak bilirse O daireye katilir ve
bagka bir cocuk gozleri bagh olarak ortaya geger.

Tiim ¢ocuklarin gézleri bagl iken, gruptaki ¢ocuklardan biri sessizce odadan ¢ikar. Odada kalanlarin gozleri
acilarak “Kim eksik?” diye sorulur ve kimin eksik oldugu dogru bulundugu taktirde grup kendi kendini
alkislar.

Fare ve Kediler (Lindvaag ve Moen, 1980)

Malzeme: Trampet, ¢can, mizika, diidiik gibi miizik araglar1 ve kartondan yapilmis kiip seklinde peynir
parcasi

Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi

Cocuklar dort gruba ayrilir. Gruplar da odanin ve grubun biiytikliigiine goredir. Her grubun kendine 6zgii
miizik araci saptanir.

1. grup: Trampet 2, 3 veya 4 ¢ocuk bulunabilir.

2. grup: Can

3. grup: Mizika

4. grup: Diidiik

Grup elemanlar fare roliindedirler ve odanin her bir kdsesinde yer alan,
1. Hayali bir sandikta

2. Eski bir sapkada

3. Eski bir ¢cizmede

4. Eski bir sepette saklanir gibi dururlar.

Odanin ortasinda ise bir ¢ocuk kedi roliinde yerde gozleri kapali olarak uyumaktadir ve 6niinde kartondan
yapilmis kiip seklinde bir peynir par¢as1 durmaktadir.

Ogretmen gruplardan birinin énceden saptanmis miizik aracini ¢alinca o gruba ait olan fareler saklandiklari
her bir koseden kosarak kedinin 6niindeki peyniri kapmaya gelirler. Ogretmen, miizik aracini ¢almay1 keser
kesmez, tlim fareler kendi saklanma koselerine dogru kosarlar. Kedi onlar1 yakalamaya ¢alisir. Yakaladigi her



fare, bir sonraki kez kedi olarak ana kediye, fare yakalamada yardimci olur (ya da kedinin yakaladig: fare, bir
sonraki kez kedi olur).

Not: Farelerin gizlendikleri hayali sandik, sapka, ¢izme ve sepet, kartonlara ¢izilerek gizlenme koseleri daha
somut hale getirilebilir.

Esini Sesinden Bul (Harrison, 1976)
Malzeme: Calismaya katilan tiim ¢ocuklarin gozlerini baglamaya yarayacak sayida kumas seritleri
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Hayvan sesleri: Gruptaki ¢ocuklardan belirli hayvan seslerini taklit etmeleri istenir. Kedi, kopek, horoz, at,
koyun, tavuk, kurbaga sesleri gibi. Roller, her hayvan sesi iki ¢ocuga verilerek dagitilir. Bu sirada ¢ocuklarin
eslerinin kim oldugunu gérmemeleri i¢in, hangi hayvanin sesini ¢ikaracaklari kulaklarina fisildanir. Sonra
cocuklarin hepsinin gozleri baglanir. Odada daginik olarak ayakta dururlar. Her ¢ocuk, kendine verilen
hayvan sesini ¢ikararak kendi esini kalabalikta farkli sesler arasindan bulmaya calisir.

Meyve isimleri: Bu kez gruptaki ¢ocuklar arasinda meyve isimleri (elma, armut, muz, iiziim, karpuz gibi)
paylastirilir ve gocuklarin gézleri baglanir. Her meyvenin ismi, birbirinden habersiz iki ¢ocuga verilir.
Cocuklar gozleri bagli olarak kendilerine verilen meyve isimlerini yiiksek sesle tekrarlayarak gruptaki
eslerini bulmaya calisirlar.

Cesitli sesler: Gruptaki tiim ¢ocuklara ikiser ikiser nesne sesleri verilir (saatin tik taklari, firtina sesi,
otomobil motoru sesi, y1ldirim sesi, ambulans sesi, telefon zilinin sesi gibi). Gozleri bagli olan ¢ocuklar bu
sesleri agizlari ile ¢ikararak eslerini bulmaya calisirlar.

Not: Gozleri bagl olan ¢ocuklara hayvan sesleri, meyve isimleri, nesne isimleri verildigi gibi sebze isimleri,
birden ona kadar rakamlar, alfabedeki farkli harfler, sehir isimleri de verilebilir. Ayrica ¢ocuklara birer miizik
aleti de verilebilir. Cocuklar ellerindeki miizik aletini ¢alarak gozleri bagl olarak eslerini, yani ayn1 miizik
aletini ¢alan cocugu bulmaya calisabilirler. Hangi konuda yapilirsa yapilsin bu ¢alismada, kendi esini
herkesten dnce bulmanin amag olmadigi, 6nemli olanin esini bulmak oldugu ¢ocuklara agiklanmalidir.

Tartisma: Etkinlik sonrasinda ¢ocuklarla, hangi tiir sesler ¢alisilmissa (hayvan sesleri, meyve isimleri) o
konu ile ilgili sorular sorularak tartisilabilir. Etkinlik sirasinda gegirdikleri esini arama yasantilarini
birbirleriyle paylagmalarina olanak saglanir. Hayvanlarin, meyvelerin nitelikleri ele alinabilir. Ayrica
cocuklarin en ¢ok sevdikleri ve sevmedikleri, hayvanlar, meyveler konu edinilebilir.

Gece Sesleri

Malzeme: —

Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi

Ogretmen gruba su yonergeyi verir ve cocuklar 6gretmenin sdylediklerini taklit ederek yaparlar:

“Burasi1 bizim evimiz. Oda simdi karanlik. Hepimiz yatakta yatiyoruz. Herkes uyurken ormandan yardim
isteyen bir ses duyulur”. Ogretmen “Heey, heeey!” diyerek ormandan gelen sesi ¢ikarir. Herkes uykudan
uyanip sesi dinler. Uyanan gruptaki her cocuk pijamasini ¢ikarir; ceketini, pantalonunu,
cizmesini/ayakkabisini, basligini eldivenlerini giyer ve sesin sahibini bulmak i¢in 6gretmen 6nde disar1 ¢ikip
ormana dalarlar.

Yerler 1slaktir. Cocuklar 1slak zemine basarken “fosss, fossss” diye sesler ¢ikarirlar. Agac dallar1 arasindan
gecerken “catir, cuturrr” diyerek dallart elleri ile iki yana acarlar. Taslarin {izerinden “hooop” diyerek atlarlar.
Riizgar ¢ikar, herkes “vuuuuuu, vuuuuuu” veya “fuvuuuu, fuuuuuu” diye sesler ¢ikarir. Yagmur baslar.
Herkes “sarrr, sarrr” diye yagmur sesi ¢ikarir. Ara sira yardim ¢agiran ses duyulmaktadir. Oyun ¢ocuklarin
onerdikleri bir sekilde son bulur. Yardim isteyenin kim oldugu ve neden yardim istedigi ve olayin sonu
cocuklar tarafindan belirlenir.



Not: Kaygili ve korkan ¢ocuklara dikkat edilmelidir. Korku davranisi gésteren cocuk ya da ¢cocuklar oyun
disinda birakilabilir. Bu 6ykii oynanmadan 6nce, her ses ¢ocuklara tek tek tanitilabilir.

Tartisma: Olay, basindan baslayarak ¢ocuklara sorulan sorularla hatirlatilir. Ormanda yiiriirken ¢ikan
seslerin neler oldugu hatirlanir. Olayin nasil sonuglandig1 ¢ocuklara sorulur ve baska nasil sonuglanabilecegi
hakkinda diisiince liretmeye yonlendirilirler. Etkinlik sirasinda yasadiklar1 duygular ele alinabilir.

Baz1 soru 6rnekleri:
Ormanda yardim isteyen kimdi?
Yardim isteyen kisi nerede bulundu? Otlarin i¢inde mi? Agacin iizerinde mi? Bir magarada m1?
Evde sesi ilk kez duydugunuzda ne hissettiniz?
Ormanda yardim isteyen kigiyi ararken ne hissettiniz?
Yardim isteyen kisiyi buldugunuzda ne hissettiniz?
Onu buldugunuzda, yardim isteyen kisi ne hissetmis olabilir?
14.2.4.2. Gozlem Calismalar
Amag: Cocuklarin gorsel uyaricilar lizerinde dikkatlerini yogunlastirabilme becerilerinin gelismesine
yardimci olmak. Boylece ¢ocuklarin hem fiziksel hem de sosyal ¢evreleri hakkinda gorsel farkindalik
diizeylerinin yiikseltilmesi amaclanir.
Cesitli Bakma Calismalan
Malzeme: Gilinliik hayatta hep karsilasilan baz1 nesneler; ¢esitli oyuncaklar, kitaplar, bardak, tabak vb.
Siireg: Biiyiik grup ¢alismasi: Kenardan yonlendirme
Cocuklar sandalyelerinde ya da yerde oturur vaziyette iken su yonerge verilir:

“Kendi eline bak. Her iki tarafina da dikkatle bak. Avug i¢lerine, ellerinin iistiine, kollarina, bacaklarina
bak.

“Glinliik hayatta hep gordiigiin bir madde ya da araci eline al ve dikkatle bak. Daha 6nce hi¢ fark
etmedigin 6zelliklerini fark etmeye calis. Rengini, bigimini, uzunlugunu, genisligini, parlakligini, mathigimni
incele ve soyle.

I¢inde bulundugun odaya sanki ilk kez giriyormussun, ilk kez gériiyormussun gibi bak. Duvarlara, kapi
ve pencerelere, yere, sandalyelere bak; her seyi gormeye ¢alis. Daha 6nce fark etmedigin seyleri bulup
sOylemeye calis. Ayna ¢atlak, duvarda bos bir ¢ivi, yuvarlak pencere kolu gibi.

Odadaki nesnelere bak, gozlerini kapa ve kapal1 gézlerle onlar1 hayalinde canlandir.

Odada ya da baska cocuklarin elbiselerinde belli bir renge bak. Bu rengin niianslarini (agik-koyu) fark
etmeye ¢alis.”

Nesnelere Dikkatle Bak ve Onlar Gibi Ol

Malzeme: Oyuncak arabalar, meyveler, sebzeler, lego parcalari, eldiven, kumas pargalari, bezden bebekler,
bos makaralar gibi ele alinip goze yaklastirilarak incelenebilecek ¢esitli nesneler (sivri uglu nesneler, gézler
i¢in tehlikeli olabileceginden uygun degildir)

Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi



Gruptaki ¢ocuklar yere halka seklinde otururlar. Cesitli nesneler ortaya konur. Her ¢ocuk 6gretmenin
yonergesiyle bir nesneyi seger ve incelemeye baslar. Ogretmen tarafindan su yonerge verilir: “Simdi herkes,
ortada duran istedigi bir seyi alip yakindan bakacak. Konusmadan, yalnizca iyice bak. lyice incele, rengine,
iizerindeki lekelere, altina, {istline iyice bak. Neden yapilmis oldugunu incele”. Sonraki asamada, her ¢cocuk
inceledigi nesneyi gruba anlatarak tanitir. Daha sonra 6gretmen tiim nesneleri kaldirir ve her gocuga
incelemis oldugu nesnenin ne oldugunu sorar. Bir sonraki asamada ise her ¢ocuktan inceledigi nesneyi
bedeni ile canlandirmast istenir. Ornegin oyuncak arabay1 incelemis olan cocuk, araba olur. Bezden bebegi
incelemis olan ¢ocuk, bezden bebek olur.

Not: Cocuklarin nesneleri incelemeleri igin en az 4-5 dakikalik bir siire verilmelidir. Okul 6ncesi gocuklari
ile calisilirken inceleme sirasinda dgretmenin, “Iyice bakin, iyice yakindan bakin, her tarafina bakin.” gibi
yonergeleri araliklarla tekrarlamasinda yarar olabilir. Canlandirma sirasinda ¢ocuklar 6nce serbest birakilir.
Ancak bazen ¢ocuklarin ilgili nesneyi hatirlayamadiklar ya da belirli bir niteliginden hareketle
canlandiramadiklari goriilebilir. Bu durumda, 6gretmen Once soru sorarak yeterli olmazsa fikir vererek
yardimei olabilir.

Beden yolu ile canlandirma asamasindan sonra bazen ¢ocuklarin ilgili nesnenin resmini yapmalar1 ya da
plastik hamurdan bir 6rnegini yapmaya ¢aligmalari ile etkinlige son verilebilir.

Tartisma: Cocuklarin bakarak inceledikleri ve beden hareketleriyle canlandirdiklari nesneler ile ilgili sorular
sorularak gordiikleri ve yasadiklar tartisilabilir.

Bedenin Farkina Varma Calismasi

Malzeme: Grubun bulundugu odadaki tiim nesneler ve bunlara ek olarak bazi meyveler, tencere, tabak gibi
bazi farkli nesneler

Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi

Grup daire olarak oturur ve her ¢ocuk sirayla, kendi bedeninin bir pargasina benzeyen bir nesneyi, odadaki
nesnelere bakarak bu nesneler arasindan bulup soyler (bas-top, el-tarak, bacak-tahta cubuk gibi). Daha sonra
odada bulunmayan, belirli bir beden pargasina benzeyen nesneler séylenmeye caligilir.

Esyalarin Yerini Degistirme

Malzeme: Grubun bulundugu odada yer alan, yerleri degistirilebilir olan tiim esyalar (sandalye, masa,
duvarda asil1 duran resimler gibi)

Siire¢: iki grup halinde ¢alisma

Cocuklar iki gruba ayrilir. Birinci gruptaki ¢ocuklar odadan disar1 ¢ikarlar. ikinci gruptaki ¢cocuklar, odada
bulunan, énceden yeri bilinen esyalarin bazilarinin yerini, durusunu, bi¢imini degistirirler. Igeri giren
cocuklar yeri, durusu, bigimi degistirilen nesne ve ayrintilar1 bulmaya ¢alisirlar. Sonra ikinci gruptaki
cocuklar disar1 ¢ikar ve bu kez birinci grupta olanlar icerde kalip odadaki esyalara degisiklikler yaparlar.

Kendinde Degisiklik Yap
Malzeme: Hirka, ceket, ayakkabu, terlik, palto gibi cocuklarin kendi esyalar
Siirec: Ikiser kisilik gruplarda paralel calisma

Iki cocuk iizerlerinde hirka, ceket, palto, terlik gibi giysilerle karsilikli olarak ayakta dururlar. Yonerge su
sekilde verilir: “Birbirinize bakin, inceleyin. Dis goriiniisiiniize ve elbisenize dikkat edin. Simdi herkes
birbirine sirtin1 donsiin ve kendi elbiselerinde, saginda degisiklik yapsin. Tekrar yiiz yiize doniin. Simdi
arkadasimizin elbisesindeki, goriiniisiindeki degisiklikleri sdyleyin.” Her seferinde ¢ocuklardan yalnizca biri,
kendi tlizerinde degisiklik yapabilir ve digeri degisikligi bulmaya ¢alisabilir.

Hangisi Kayip?



Malzeme: On tane kadar farkli nesne: Ayna, kalem, fir¢a, mendil, tarak, gozliik, top, ¢atal, bigak, lego
parcasi vb.

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Tiim grup halka seklinde oturur. On tane farkli nesne ortaya konur. Cocuklar dikkatle bu nesnelere bakarlar.
Ug cocuk, diger cocuklarin gozleri kapali iken ya da sirtlar1 ortaya doniikken ortadan bir nesne alirlar ve
arkalarinda saklarlar. Gozlerini agan ya da yiizlerini ortaya donen ¢ocuklar, ortadaki nesnelerden hangilerinin
kay1p oldugunu tahmin etmeye ¢alisirlar. Bir sonraki ve daha zor olan agsamada, sadece hangi nesnenin
kayboldugu degil, o nesnenin, diger nesneler arasindaki konumu da tahmin edilmeye caligilir.

Not: Bu ¢alismada, yukarida sozii edilenlerden daha farkli nesneler de kullanilabilir. Bazen meyveler, bazen

renkler, bitkiler, sebzeler, ev arag-geregleri secilebilir. Hatta iki ya da ii¢ boyutlu rakamlar, harfler de
kullanilabilir.

Saklama ve bulma asamasindan once ¢ocuklardan nesneleri tek tek incelemeleri istenir.

Tartisma: Bu etkinligin ardindan yapilan tartismada, 6zellikle ¢alisilan nesnelerin ne ige yaradiklari, ait
olduklar kategoriler, farkl: tiirleri, neden yapilmis olduklari, tizerinde konusulabilecek konulardir.

Ayakkabi Degistirme Oyunu (Lindvaag ve Moen, 1980)
Malzeme: Cocuklarin kendi ayakkabilar
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar sinifta halka seklinde ayakta dururlar. Herkes birbirinin ayakkabisini iyice inceler. Daha sonra
gruptaki ¢ocuklar sirtlarini ortaya donerler. Ogretmenin digerlerine sezdirmemeye ¢alisarak isaret ettigi iki
cocuk, ayakkabilarini birbirleriyle degistirirler. Cocuklar tekrar yiizlerini ortaya donerek dururlar.
Ayakkabilarini degistiren ¢ocuklarin kim oldugunu bulmaya calisirlar.

14.2.4.3. Dokunma Calismalar

Amag: Cocuklarda zaten var olan nesnelere dokunarak tanima egilimini, dis ¢evreyi daha iyi tanimak
amaciyla kullanmay1 6grenme; bu yolla, dis cevredeki nesneleri, nitelikleri kavramlastirma.

Bu etkinliklerin amaci, ¢ocuklarin dokunma duyular1 yolu ile bilgilenmelerinin saglanmasidir. Nesneleri
dokunarak tanima, ayirt etme ve kategorileme faaliyetleri, cocuklarin dokunma duyularinin daha ¢ok farkina
varmalarin ve fiziksel ¢evreleri hakkinda dokunarak bilgi edinmeyi 6grenmelerini saglar. Dokunarak ayirt
etme, 6nemli bir bilissel islevin, gozlemlenebilir davranis diizeyinde ifadesi olarak kabul edilir. Dokunma
duyusuna dayanan ¢aligmalar, okul 6ncesinden altinci sinifa kadar, farkli yas gruplarindan ¢ocuklara
uygulanabilir.

Adi Soylenen Nesneyi Bul

Malzeme: Kalem, boya firgasi, pastel boya, ip parcasi, oyuncak araba, kiiclik plastik bebek, kiiciik bir ayna
ve sayilan nesnelerin igine sigabilecegi biiytikliikte, igindekileri gostermeyen, agzi biiziilebilen, bezden bir
torba

Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi

Gruptaki ¢ocuklar ya sandalyelerinde ya da yerde halka seklinde otururlar. Nesneler, ¢ocuklara gosterildikten
sonra torbaya konulur ve torbanin agz1 biiziiliir. Cocuklardan ilkine torba verilir. Ogretmen ya da gruptaki
cocuklardan biri, biraz 6nce torbaya konuldugunu gordiigii nesnelerden birinin adini sdyler. Torbayi tutan
cocuk, elini torbaya sokarak gérmeden, sadece elleriyle dokunarak adi sGylenen nesneyi bulup torbadan
cikarir. Cocuklarin hepsi, en az bir kez, istenen nesneyi torbadan buluncaya kadar ¢alismaya devam edilir.

Not: Nesneler, cocuklarin gozii 6niinde torbaya konulurken, birer birer ve yavas yavas konulmali, bu sirada
tiim grup nesnenin adin1 yiiksek sesle sdylemeli. Malzeme olarak yukarda sayilan nesneler yerine, alfabenin
mukavvadan ya da plastikten kesilmis harfleri, gene mukavva ya da plastikten kesilmis ¢ocuklarin bildikleri



sayilar kullanilabilir. Ayrica torbanin i¢ine sert, yumusak, yuvarlak, tiggen, dortgen nesneler konulup
cocuklarin elleri ile dokunarak bulmalari istenebilir.

Tartiyma: Torbadaki her nesnenin, ne ise yaradigi, neye benzedigi, hangi malzemeden yapilmis oldugu gibi
konularda soru cevap yontemi ile bilgi elde edilir. Ogretmen s6z konusu nesnelere iligkin olarak bazi
aciklamalar yapar.

Dokun ve Ne Ise Yaradigimi Soyle

Malzeme: Kalem, tarak ya da sag firgasi, anahtar, lego parcasi, mandalina, diigme. I¢ci goriilmeyen, agz1
biiziilebilen, tiim sayilan nesneleri rahat¢a i¢ine alabilecek biiytikliikte, bezden bir torba

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar daire bi¢giminde, sandalyelerinde ya da yerde otururlar. Yukarda belirtilen nesneler cocuklara
gosterilmeden torbaya konulur ve torbanin agzi biiziiliir. Cocuklardan birine torba verilir. Cocuk, torbanin
agziny, eli girecek kadar agar ve elini igeri sokar. Ogretmen: “Torbanin i¢inden, saca sekil vermeye yarayacak
bir sey bul.” der. Cocuk, torbanin i¢ine bakmadan yalnizca dokunarak ilgili nesneyi bulup eliyle tutar ve
bekler. Nesnenin adini sdylemez. Ogretmen bu kez gruba, “Saca sekil vermeye yarayan sey nedir? diye sorar.
Gruptaki ¢ocuklar tahminde bulunduktan sonra eli torbanin i¢inde olan ¢ocuk, tuttugu nesneyi torbadan
cikarip gosterir. Cocuklarin hepsi ne ise yaradigi sdylenen nesneyi torbada dokunarak buluncaya kadar,
etkinlige devam edilir.

Not: Her ¢ocuktan farkli bir nesneyi bulup ¢ikarmasi istenir. lgili nesneyi bulan ¢ocugun, nesnenin adini
sOylememesi i¢in uyarilmasinda yarar vardir. Torbaya, ¢ocugun elini yaralayabilecek ucu sivri ya da keskin
nesneler konulmamalidir. Cocuklarin gérmemesi i¢in en iyisi, cocuklar ¢calisma odasina girmeden nesnelerin
torbaya konulup agzinin kapatilmasidir.

Tartisma: Torbada bulunan nesneler tek tek ele alinarak incelenir ve o nesne ile ilgili olarak soru cevap
yontemi ile konusulur. O nesne ile ilgili olarak yasantilar varsa paylasilir.

Viicuduna Dokunarak Ciz
Malzeme: —
Siireg: Ikiserli gruplarda paralel calisma: Rol degistirme

Cocuklar ikiser ikiser yere karsilikli otururlar. Cocuklardan biri digerinin elini, kendi eline alir ve ¢ocugun
avucuna, parmaginin ucu ile dokunarak bir harf ¢izer. Diger cocuk, elinin i¢ine ¢izilen bu harfin ne oldugunu
tahmin etmeye calisir. Birinci ¢ocuk bu kez, diger ¢ocugun sirtina (tigort ya da kazagin iizerinden)
parmaginin ucu ile bastirarak yavas hareketlerle bir harf ¢izer. Digeri sirtina ¢izilen harfi tahmin etmeye
calisir. Ikinci asamada ciftlerdeki ¢ocuklar yer degistirirler ve ayni ¢alisma tekrarlanur.

Not: Bu calisma, harf yerine say1 ¢izilerek de yapilabilir. Ogretmen, parmaginin ucu ile ¢izen cocugun yavas
hareketlerle ¢izmesini ve digerinin elinin i¢ine ya da sirtina yeterince bastirmasini saglamaya caligmalidir.
Ayrica ¢ocuklarin, ¢izdikleri harf ya da say1yr miimkiin oldugunca biiyiik ¢izmeleri i¢in uyarilmasinda yarar
vardir. Ciinkii sirta ya da elin i¢ine biiylik olarak ¢izilen bir harf ya da say1 daha kolay algilanabilir.

Ayakla Nesne Tanimak

Malzeme: Bir buz parcasi, tavuk ya da kus tiiyli, zzimpara kagidi, kagit pargasi, madeni para, kadife kumas
parcasi, gézenekli tas, bir parca pamuk.

Siirec: Biiyiik grup caligmast.

Cocuklarin hepsi, farkli dokunsal niteliklere sahip nesneleri ilk once ellerine alarak bir siire incelerler. Daha
sonra ¢ocuklar, ayakkabilarini ve ¢oraplarini ¢ikarirlar. Yere yatip ayaklarini havaya kaldirirlar ve gozlerini
kaparlar. Ogretmen, biraz dnce ellerine alip bakarak tanidiklar1 nesnelerden birini, ¢cocuklardan birinin



ayaginin tabanina hafifce dokundurur. Ornegin bir buz parcasin1 dokundurur. Cocuktan istenen, ayagina
dokundurulan nesnenin ne oldugunu tahmin etmesidir.

Not: Cocuklarin ayaklarinin gidiklanmamasi i¢in s6z konusu nesne kisa bir siire belirli bir noktaya
bastirilmali, asagidan yukar1 ya da tersi yonde hareket ettirilmemelidir. Bu sirada ¢cocugun, ayagina
dokundurulan nesneyi gérmemesi saglanmalidir.

14.2.5. Dogaclama ve Yaratici1 Etkinlikler

Amag: Cocuklarin, i¢clerinden geldigi gibi rol oynayarak, konusarak, canlandirarak kendilerini ve
duygularini serbestce ifade etmeleri, kavramlarla “oynamalar1” iligkilere, sorunlara kendi kendilerine ¢6ziim
bulmaya ¢aligmalar1 ve bdylece yaratici kapasitelerinin gelismesinin saglanmasi. Cocugun yaratici yetenegini
kullanarak kendini gergeklestirmesi ve buna bagli olarak kendine giivenini kazanmasi, gereksinmelerini daha
etkili olarak doyurabilmesini saglayabilir. Dogaglama ve yaratici etkinlik ¢alismalari, yalnizca fiziksel
problemleri degil, insan iligkilerinde karsilagilan sosyal problemleri de ¢6zebilme konusunda ¢ocuklara
deneyim kazandirabilecek etkinliklerdir.

Son yillarda, ¢ocuk egitiminde giderek daha ¢ok vurgulanan yaraticilik yeteneginin gelismesi i¢in yaraticiligi
engelleyen sebeplerin 6gretmenler tarafindan gz dniine alinmasinda yarar var. Clinkii eger cocuktaki
yaratici kapasiteyi harekete gecirmeyi amaglayan drama etkinliklerinden sonug elde edilmek isteniyorsa
yaraticilig1 engelleyen sebepleri dikkate alan bir yaklasim gereklidir. Torrance’in (1965), Nevis ve
digerlerinin (1970), Edwards ve Springate’in (1995) goriisleri ¢ergevesinde, yaraticiligi engelleyen sebepler
asagida aciklanmistir. Ayrica her sebebe iliskin olarak 6gretmenlere bazi 6neriler sunulmustur.

1. Basarisizlik korkusu: Olasi basarisizlik acist ve utancindan kaginmak igin riske girmeyerek geri ¢ekilmek,
yaraticilig1 engelleyebilir. Cocuk 6gretmenini fazla miidahaleci algilamamakla beraber, destekleyici olarak
hissetmeli. Drama etkinliginde sonucun mitkemmelligine degil, siirece odaklasilmali.

2. “Oyun oynama” isteksizligi: Alisilmadik olan1 deneyerek akilsiz, aptal gibi goriinmekten ¢ekinmek.
Ogretmenin, degisik yollar deneyen, alisilmadik ¢dziimler bulan ¢ocuklar1 kabul etmesi, hatta desteklemesi,
bu engelin etkisini azaltabilir. Ayrica drama ¢alismasini fazla ciddi bir havada uygulamak yerine mizaha,
espriye yer vermek cocuklari rahatlatabilir. Ancak ¢ocuklarin yaptiklarini, alay anlamina gelecek sekilde
yorumlamaktan kaginmak gerekir.

3. Kaynaklar algilayamamak: Calismaya katilanlarin hem kendilerinde var olan hem de ¢gevrede var olan
kaynaklarin tam olarak farkina varamamalari. Cocuklar s6z konusu oldugunda, onlardaki kapasitenin
varligini onlara hissettirecek olan 6gretmendir. Ayrica ¢evredeki olanaklarin ¢ocuklar tarafindan fark
edilmesi de ¢evrenin bazi yonlerden yapilandirilmis ve diizenli olmasina baglhdir.

4. Islevsel olmayan davranista 1srar etmek: Cocuklarin ¢ziim ya da hareket iiretme konusunda tikandiklari
bir noktada, 6gretmenin “nasil yapilacagini” sdylemeden “ne yapabileceklerini” ¢ocuklara buldurmaya
caligmasi destekleyici olabilir.

5. Engellenmekten kaginma: Bazi cocuklar engellerle karsilasinca cabuk vazgegebilirler. Ogretmen, bdylesi
bir cocugun ¢oziimii bulmakta zorlandigini fark edince fazla beklemeden destek saglamalidir. Bu destek,
alternatifi cocuga buldurmak bi¢iminde de olabilir, dogrudan 6neri vermek bi¢iminde de olabilir. Yapilacak
olan ¢aligmada, ¢cocuklarin zorlanabilecekleri noktalar1 6nceden sezmek ve onlem almak 6gretmenin
gorevidir.

6. Gelenege asir1 baglilik: Bir seylerin, geleneksel ya da alisildik yollardan yapilmasini asir1 vurgulamak.
Hep uygun olani, dogru olani vurgulayan bir 6gretmenin grubunda yeni yollarin denenmeye kalkigilmasi
giictiir. Drama sirasinda hata yapmaya, alisildik olmayan yollardan gitmeye hosgorii ile yaklagilmasi,
cocugun yaraticiligini destekler.

7. Fantaziye yer vermeme: Nesnel ya da gercek diinyaya asir1 oranda bagl kalip hayale dayali olana yer
vermemek. Drama etkinlikleri sirasinda, ger¢ek nesneleri kullanmak yerine, o nesnelerin yerini tutacak baska
nesneleri kullanmak yaraticiligi gelistirmek i¢in daha uygundur. Cocuklar ister tencere kapagindan



direksiyon yapsinlar ister ince bir minderi baslarina koyup sapka yapsinlar. Hatta zaman zaman, ellerinde hi¢
nesne olmadan direksiyon ¢evirme hareketleri yapmalari1 daha da yararlidir.

8. Bilinmeyenin korkusu: Bilinmeyen iirkiitiiciidiir. Ancak bilinmeyen sonucun riskli olmadigi bilinirse yani
elestiri, utanma, ac1 vermeyecegi dnceden bilinirse ¢ocuklar bilinmeyeni denemekten ¢ekinmezler. Asirt
elestirel olmayan, sonuca ¢ok 6nem vermeyen, drama etkinlikleri sirasinda 6diil ve diizeltmeye agirlik
vermeyen bir 6gretmen bilinmeyene karst duyulan korkuyu azaltabilir.

9. Diizene ve dengeye asir1 baglilik: Diizensizligi ve belirsizligi hos gormemek yaraticiligi engeller. Diizen
ve simetriye asir1 baglilik, yaratici giigleri ketler. Olay, konu, rol ve durumu tanimlamak gerekir. Ancak bu
konuda asir1 detaya yer vermemek daha uygundur. Ayrica 6zelikle drama ¢alismasi sirasinda, ortamin ve
cocuklarin, diger etkinliklere oranla daha daginik olmalarini, géze alabilmek gerekir.

10. Kendini ortaya koymaktan ¢cekinmek: Kendine gilivensizlik nedeniyle ortaya ¢ikmaktan veya oneride
bulunmaktan ¢ekinen ¢ocuklarin desteklenmesi gerekir. Bu destegin, s6z konusu ¢ocugun en kii¢tik
girisiminin hemen gruba yansitilmasi, tanimlanarak “altinin ¢izilmesi” seklinde yapilmasi, kliselesmis
“aferin, harika” gibi 6vgii sozciiklerinden daha etkili olabilir.

11. Kendini serbest birakamamak: Bir seylerin dogal olarak gelismesine izin vermemek. Insan kapasitesine
giivenmemek. Degisikliklerin kisa siirede degil, yavas yavas gerceklesebilecegine inanmak ve boylece
cocuklart etkinlikler sirasinda zorlamamak, yaratici tiretim konusunda kendi hallerine birakmak gerekir.

12. Duygularin yasanmasim engellemek: Kendiliginden duygu ifadelerine izin vermemek. Ogretmen,
cocuklarin her tiirlii duygusunu kabul ederek ve kendi duygularini da ifade ederek duygularin serbestce
yasanabilecegi bir ortam sunabilmelidir.

13. Zatlarn birligini kabul edememek: Her seyi siyah-beyaz ya da 1yi-kétii olarak algilamak. Her iki yoniin
iyi taraflarini birbirine uydurmay1 bilememek. Diinyadaki ve evrendeki biitiinselligi algilayamamak. Bu
konuda 6gretmene diisen, cocuklara her seyin iyi ve kotii yonleri olabilecegini gdstermek, mutlak olanlardan
cok goreli olanlar1 vurgulamak olabilir.

14. Duyusal yetersizlik: Bilgi edinmenin ve 6grenmenin yolu olarak temel duyular1 yeterli diizeyde
kullanamamak. Kendisi ve ¢evresi ile tlimiiyle degil, kismen temasta olmak. Arastirma isteksizligi, diisiik
duyarlilik. Cocuklarin temel duyularini harekete geciren ¢alismalara 6zellikle yer vermek, onlarin duyularina
glivenmelerini saglayabilir.

15. Cocuklara yeterince zaman vermemek: Cocuklarin ilgisi siirdiigii siirece, bir etkinlige devam etmekte
yarar vardir. Zaman stresi, yaraticilig1 engelleyebilen bir unsur olarak goriilmeli ve gereken zaman
planlamasi 6nceden yapilmalidir.

16. Cocuklarin yaraticiliklarinin ortaya ¢ikmasini saglayacak her tiirlii malzeme ve fiziksel ortam
hazirlanmalidir. S6z konusu ortamda her sey hazir olarak sunulmamali, farkl yaratilar i¢in elverisli malzeme
(artik malzeme) ve etkinlikler (drama gibi) saglanmalidir. Bitmemis islerini, ¢alismalarini sonradan
tamamlayabilecekleri bir mekan ¢ocuklara sunulmalidir. Ayrica bu mekan renkli, rahat ve ¢ocuklarin
boyutlarina uygun ara¢ gereglerden olusturulmalidir. Boylesi bir ortamda karisiklik, giiriiltii ve segcme
ozglirliigii miimkiin olan en genis dl¢lide cocuklara tanindigi zaman, yaraticilik desteklenmis olur.

Cocuklarin yaratici kapasitelerini harekete ge¢irmek ve gelistirmek i¢in egitici drama etkinliklerini, sadece
teknik olarak iyi uygulamanin yeterli olacagi diisiiniilemez. Yukarda agiklanan yaraticilik engelleri
konusunda 6gretmenin aktif olarak dnlemler almas1 durumunda, yaraticilik i¢in uygun ortam, gergekten
saglanmis olur. Ozellikle okul dncesi donemi ¢ocuklariyla dogaglama ¢alismasi yapilirken, onlarin
kendiliginden bazi olaylarin gelisimini hayal edebilmeleri i¢in, bir baslangi¢ noktas1 sunmak gerekebilir.
Somut olaylardan baglamak uygundur. Boylece olay ya da durum bir 6l¢lide somutluk kazanir (Edwards ve
Springate, 1995). Bu baslangi¢ noktasi, baz1 nesneler (eski bir sapka, bir fotograf) olabildigi gibi, bir olayin
baslangicinin ve olaya katilanlarin rollerinin tanitilmasi bigiminde de olabilir.

14.2.5.1. Beden Dogaclamalar:



Cocuklarin bedenlerini kullanarak yaptiklar1 dogaglamalar, dramada 6nemli bir yer tutar. Bu tiir calismalarda
¢ocuklar malzeme olarak kendilerinin ya da diger ¢ocuklarin bedenlerini kullanirlar. Ogretmenin rolleri
dagitmasi ve olayin baslangi¢c asamasini tanimlamasindan sonra, katilan ¢ocuklar, olay1 i¢lerinden geldigi
gibi canlandirarak gelistirirler.

Heykeltiras/ Kil ve Model Calismalar: (Lindvaag ve Moen, 1980)
Ornek I -Kil ve Heykeltiras

Malzeme: —

Siirec: iki kisilik ¢alisma grubu: Rol degistirme, paralel ¢alisma

Iki ¢ocuk ortaya ¢ikar. Biri heykeltiras rolindedir. Digeri ise materyal (kil, hamur, plasterin vb.). Heykeltirag
olan, elleri ile digerine istedigi bi¢imi verir. Ornegin kollarini kaldirir, gozlerini kapatir, agizini agar, basini
saga ya da sola yatirir, isterse yere sirtiistii yatirir, bir bacagini kaldirir. Diger ¢ocuk, kendisine verilen bu
sekli muhafaza eder ve bozmaz. Ancak heykeltiras ona sekil verirken kipirdayabilir, kendisine verilen sekli
alir.

Daha sonra roller degistirilir. Heykeltirag olan materyal, materyal olan ise heykeltirag olur.

Ornek II- Model, Kil ve Heykeltiras

Malzeme: —

Siire¢: Ug kisilik calisma grubu: Diger ¢ocuklar arasindan ii¢ cocuk, bir sonraki asamada rol alirlar. Rol
degistirme, paralel ¢alisma

Ug cocuk ortaya gelir. Birinci gocuk modeldir, ikinci ¢ocuk heykeltirastir, iigiincii cocuk ise materyaldir.
Birinci ¢ocuk, kendi sececegi bir beden durusu alir ve kipirdamadan 8yle kalir. Tkinci ¢ocuk heykeltiras
olarak {iglincli cocugun bedeni ile birinci ¢ocugun aldig1 beden pozisyonunu taklit etmeye, onu ayn1 bigimi
vermeye ¢aligir. Bu sirada birinci ¢ocugun hi¢ kipirdamamasi gerekir. Sonra birinci ¢ocuk viicuduna yeni bir
sekil verir. Heykeltirag ona bakarak “materyale” yeniden sekil vermeye calisir. Daha sonra roller degistirilir.

Not: Bu calismada amag, ¢cocuklarin beden hareketleriyle dogaglama yaparak bazi olaylari, durumlari,
kavramlari, konular1 canlandirmalaridir. S6z konusu canlandirmalar sirasinda 6gretmen miimkiin oldugunca
geri planda kalir ve ¢cocuklar i¢lerinden geldigi gibi katilirlar.

Hareketlerle Kavram Egitimi I

Malzeme: —

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Ogrencilerden tiim bedenlerini kullanarak asagidaki kavramlar gostermeleri, ifade etmeleri istenir:

1. Miktar (az-cok)

2. Biiyiik-kiiciik, uzun-kisa

3. Alcak-yiiksek

4. Sisman-zayif

5. Yon (6ne, arkaya, saga, sola, yukari, asagi)

6. Hareket (beden yolu ile)

7. Enerji (az-cok)



8. Zaman

9. Korkak-cesur

10. Usiimiis-sicaktan bunalmis

11. Bitkin, yorgun

12. Mutlu, hayal kirikligina ugramis, kizgin...
Hareketlerle Kavram Egitimi II (Orlick,1978)
Malzeme: —

Siire¢: Biiyilik grup ¢alismasi, kii¢iik grup ¢aligsmasi

Birinci asama: Gruptaki ¢ocuklardan, bedenleri ile gesitli geometrik sekilleri yapmalari istenir. Ornegin 3
cocuk yere yatarak “liggen” olurlar. Bazi ¢ocuklar ayakta elele tutusarak “daire” olurlar. Diger bir grup ¢ocuk
ise “kare” olurlar.

Ikinci asama: Bu asamada, gruptaki ¢ocuklar, harfleri bedenleri ile bigimlendirirler. Bir grup ¢ocuk yere
yatarak “T” harfini, diger bir grup “L” harfini, baska bir grup ta “H” harfini bedenleri ile olugturmaya
calisirlar.

Not: Geometrik bir sekil ya da bir harf, tiim grup tarafindan da yaratilabilir. Ogretmen grubun yaptig1 sekil
ya da harfi tahmin etmeye calisabilir. Diger bir uygulamada da grubun i¢inden ayrilan birkag ¢ocuk,
arkadaglarinin yarattiklar: geometrik sekil ya da harfleri tahmin etmeye ¢aligirlar. Bu ¢alismaya katilacak
cocuklarin ilgili sekil ve harfleri dnceden tanimalari, bilmeleri durumunda ¢alisma daha rahat uygulanabilir.
Eger s6z konusu sekil ve harfleri cocuklar iyi bilmiyorlarsa kartonlara ¢izilmis geometrik sekil ve harf
ornekleri duvara ya da panoya asilarak gorsel modeller sunulabilir.

Tartisma: Bu etkinligin ardindan ¢ocuklarla yapilan tartigma sirasinda, olusturulan geometrik sekiller ve
harfler hakkinda sorular sorulabilir. Odada bulunan nesnelerle ilgili sekiller ya da harfler arasindaki
benzerlikler bulunmaya ¢aligilabilir. Ayrica tartismanin ardindan ¢ocuklar, s6z konusu harfler ya da sekillere
iliskin yazmaya dayal ¢esitli ¢aligmalar yapabilirler. Ornegin bir kigida yazilmis olan, dramada
canlandirdiklar harfleri, daire i¢ine alarak isaretleyebilirler. Kagida ¢izilmis geometrik sekillerin ayni
olanlarini, ayni renge boyayabilirler. Makasla kesme calismasi yaparak ilgili sekilleri ¢izilmis olduklar
kagittan keserek c¢ikarirlar. S6z konusu sekiller ya da harfler, plastik hamura sekil verilerek cocuklar
tarafindan yapilabilir.

Bedenimiz Daire
Malzeme:—
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar, tahtanin éniinde, yarim daire olarak otururlar. Ogretmen tahtaya biiyiik bir daire ¢izer ve cocuklara
¢izdigi seklin ne oldugunu sorar. Cizilen seklin ne oldugu belirtildikten sonra 6gretmen, ¢cocuklara bir
ellerinin isaret parmagi ile havada daireler ¢izmelerini syler. Daha sonra ¢ocuklardan, iki kollar ile
baslarinin {izerinde daire yapmalari istenir. Tiim ¢ocuklar, baslarinin iizerinde ellerinin uglari birbirine
degecek sekilde kollar ile daire yapinca birbirlerinin dairelerine bakmalar istenir. Cocuklara bu kez, iki
ellerinin parmaklari ile daire yapmalar1 sdylenir. Cocuklar iki ellerinin isaret ve bagparmaklarinin uglarini
birlestirerek havada daire yaparlar. Bu asamadan sonra ¢ocuklara iki ellerini ayr1 ayr1 kullanarak ayni elin
isaret ve bagparmaginin ucunu birbirine degdirerek iki ayr1 daire yapmalari sdylenir. Sonra baglarinin dig
hatlar1 boyunca elleri ile daire ¢izmeleri sdylenir. Daha sonra agizlarini halka seklinde agmalar1 sdylenir.
Bundan sonra ¢ocuklar burun deliklerinin etrafinda parmaklari ile daire ¢izerler. Bir sonraki asamada ise
ogretmen c¢ocuklarin ayaga kalkmalarini sdyleyerek ayaklari ile yerde hayali daire ¢izmelerini ister. Yerde
ayakla daire ¢izme hareketlerinden sonra ¢ocuklara, ayakta dururken bellerini ¢evirerek daire ¢izmeleri
sOylenir. En sonunda ise tiim ¢ocuklar yere uzanarak biiylik bir daire ¢izerler.



Not: Caligmanin tiim agamalarinda 6gretmen, hareketin dnce ¢ocuklar tarafindan yapilmasini saglamak i¢in
model olmaz ve onlarin yapmalarini bekler. Sonra kendisi de hareketi yapar. Ancak eger ¢ocuklarin biiyiik
bir kismi1 hareketi yaratamazlarsa 6gretmen bir kez kendisi yaparak gosterir.

Bedenimiz Ucgen
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar yazi tahtasinin 6niinde, yarim daire olarak otururlarken 6gretmen tahtaya biiyiik bir ticgen sekli
cizer. Cizilen seklin liggen oldugu ¢ocuklarla birlikte belirlendikten sonra, 6gretmen ¢ocuklardan isaret
parmaklari ile havada tiggen ¢izmelerini ister. Bir siire sonra, iki ellerini ve kollarin1 ev ¢atist gibi yaparak
licgen yapmalarini ister. Sonra iki elin bag ve isaret parmaklarinin uglar1 birbirine degdirilerek bir ticgen
yapilmaya ¢alisilir. Daha sonra ¢ocuklar, ayaga kalkarak bacaklarini iki yana acip iiggen yaparlar. Ayakta
dururken bir ayaklari ile yerde hayali bir liggen ¢izerler. Bir sonraki agamada yere oturularak bacaklar
birbirinden makas gibi iki yana acilarak {iggen yapilir. Son asamada ise ¢ocuklar iicer kisilik gruplar halinde
yerde iiggen olarak uzanirlar. Ogretmen her birinin, liggenin bir kenar1 olacagini sdyler.

Not: Bu calismada da 6gretmen, hareketlerin 6nce ¢ocuklar tarafindan yapilarak iicgenlerin sekillenmesini
beklemelidir. Ama ¢ocuklar yapamazlarsa o zaman model olmalidir. Ayrica bir asamadan digerine ¢abuk
degil, yavas yavas ge¢ilmelidir. Yere uzanarak iiggen olma asamasindan 6nce ¢ocuklara biiyilik boyda, iki
boyutlu, 6rnegin kartondan kesilmis tiggenler verilerek incelemeleri saglanirsa sekli yere uzanarak
olusturmalar1 daha kolay olabilir.

Bedenimiz Kare
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklara yazi tahtasi 6niinde yarim daire olarak otururlarken tahtaya bir kare ¢izilir ve kare tizerinde
konusulur. Havada isaret parmagi ile kare ¢izilir. Bu hareketten sonra, iki elin bas ve isaret parmaklari ile
kare sekli yapilmaya calisilir. Sonra ¢ocuklarin agizlarini agip kare seklindeki dislerinin kenarlarini
parmaklari ile izlemeleri istenir. Bir siire sonra, bir ellerinin parmaklarini birlestirirler ve diger elleri ile bu
ellerinin dis hatlarini ¢izerek kare gibi oldugunu goriirler. Govdelerinin ¢evresini boyun, omuzlar ve bel
hizasindan bir elleri ile izleyerek kare gibi oldugunu algilarlar. Cocuklar ayaga kalkarak ayaklari ile yerde
hayali bir kare ¢izerler. Daha sonra dorderli gruplar halinde yere uzanarak kareler olustururlar.

Not: Bu caligma sirasinda da yukardaki iki ¢alismada oldugu gibi 6gretmen, dnce model olarak hareketleri
gostermekten kacinmalidir. Her ¢ocuk, bir arkadasinin gévdesinin ¢evresini eli ile izleyerek de kare gibi
oldugunu algilayabilir. Bu ¢alismanin yerde uzanarak gruplar halinde kare olusturma agamasinda da
ogretmen, her gruba iki boyutlu kartondan bir kare sekil vererek incelemelerini saglayabilir. Ozellikle her
kenarin bir ¢ocuk tarafindan yapilacagini hatirlatir. Eger ¢ocuklar yere nasil uzanacaklarini bilemezlerse
ogretmen kendisi model olur. Yere nasil uzanilabilecegini, cocuklara gdsterir. Ayrica uzanma davranisini
yapamayan ¢ocugun bedenini elleri ile yonlendirerek uzanmasina yardimci olabilir.

Tartisma: Yukardaki {i¢ ¢alisma sonrasinda da ¢ocuklardan sinif ortaminda bulunan ilgili geometrik sekle
(daire, licgen ya da kare) benzeyen drnekleri, nesneleri bulmalari istenebilir. Daha sonra da o ortamda
bulunmayan, ancak ilgili sekle benzeyen nesneler bulunup séylenmeye ¢alisilir (araba tekerlegi-daire vb.).
Tartigsma sonrasinda da ¢ocuklar ilgili sekli iceren ¢izim, boyama, kesme, kolaj gibi bir ¢alisma da
yapabilirler. Ayrica ilgili seklin plastik hamurdan biiyiik bir 6rnegini, ikiser ikiser gruplar halinde ¢aligarak
elleri ile masa iizerinde yapabilirler.

14.2.5.2. Pandomimle Dogaclama
Pandomimle yapilan dogaglama ¢alismalarinda ¢ocuklara konugmamalari, rollerini, olayin gelisimini,

yalnizca yliz mimikleri ve diger beden kisimlarinin hareketleriyle anlatabilecekleri hatirlatilir. Sozciikler ve
climlelerle konusmamak kosulu ile agizdan, anlatimi1 renklendirecek sesler (firtina sesi gibi) ¢ikarmaya izin



verilebilir. Etkinlik sirasinda, kendini kontrol edemeyip birkag¢ sozciik kullanan ¢ocuga, etkinligi kesip
uyarida bulunmaya gerek yoktur.

Kullan ve Yanindakine Ver (Lindvaag ve Moen,1980)

Malzeme: Anahtarlik, kiigiik bir top ya da karton kutu

Siirec: iki gruba ayrilarak calisma

Biiytik grup ikiye ayrilir. Birinci gruptaki cocuklar sandalyede ya da yerde otururlar. Bunlar gdzlemcidirler.
Diger gruptaki ¢ocuklar ise pandomim yapacak olanlardir. Pandomimciler yan yana ayakta dururlar.

Ogretmen pandomim yapacak olan ¢ocuklardan ilkine sembolik bir nesne uzatarak su yonergeyi verir:

“Bak bu (sembolik nesne olarak anahtarlik, kii¢iik bir top ya da bir kutu kullanilabilir) diinyanin en pahali ve
en glizel kolyesi. Onu al ve bak. Onu kullan. Onun ne oldugunu ve ne ise yaradigini sdyleme. Hig
konusmadan ona bir tepki gdster. Sonra da yanindaki arkadasina ver.”

Yandaki ¢cocuk sembolik nesneyi alir. Ona bakar. Kullanir. Tepki gosterir.

Daha sonra yanindaki arkadasina verir. Boylece devam eder. Daha sonra sembolik nesne, baska bir nesne
olarak verilir gibi yapilir ve etkinlik devam eder. Nesneler:

Diinyanin en pahali elmas kolyesi
Kiigitik bir kedi yavrusu
Kirli, eski bir ¢corap
Bir bardak su
Sicak patates
Tartisma

1. Versiyon: Tiim nesnelerin elden ele gegirilmesi sona erince dgretmen, gézlemci roliindekilere ve nesneleri
kullananlara su sorulari sorar:

Onun bir kolye oldugunu nasil anladiniz?
Kedi yavrusu oldugunu nasil anladiniz?
Sicak patates oldugunu nasil anladiniz?
Bir bardak su oldugunu nasil anladiniz?
Pis bir ¢orap oldugunu nasil anladiniz?
En pis olan hangisiydi? Ni¢in? Pis olan bagka neler var?
En sicak olan hangisiydi? Ni¢in? Sicak olan bagka neler var?
En yumusak olan hangisiydi? Yumusak olan bagka neler var?
Hangisi canliydi1? Canli olan baska neler var?
Hangisi cansizdi1? Cansiz olan baska neler var?
2. Versiyon: Gozlemciler, nesneleri kullanan ¢ocuklarin hareketlerine bakarak her nesne elden ele

gecirildikten sonra, nesnenin ne oldugunu tahmin etmeye ¢alisirlar. Onlara, verilen nesnenin ne oldugu
sOylenmez. Kullanacak olan ¢ocuklarin kulagina fisildanir.



Nesneleri kullanan ¢ocuklara sorulacak sorular:

Kedi nasil bir kediydi? Tarif eder misiniz?

Kediye dokunmak nasild1?

Suyu igerken ne hissettiniz?

Corabi tutmak nasil bir duyguydu?

En ¢ok hangisini kullanmak giizel ve hostu? Hos olan baska neler var?

En zor kullanilan ve hos olmayan hangisiydi? Hos olmayan baska neler var?
Duygunu Aynada Goster

Malzeme: En az 20x20 cm boyutlarinda bir ayna. Farkli duygularin islendigi durumlari konu edinen resimli
kartlar. Duygu gdsteren insan ylizii resimlerinin, ikiger ikiger iki siitun halinde {izerine ¢izilmis oldugu bir
caligma formu. Duygu ifade eden insan yiizii kartlari.

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Birinci asama: Gruptaki ¢ocuklar halka seklinde otururlar. Ogretmen birinci gocuga aynay1 verir. Cocuk
aynaya bakarak dgretmenin, “Cok giizel bir hediye aldin ve mutlu oldun, yiiziinle mutlu oldugunu goster.
Cok sevdigin oyuncagini kaybettin ve {iziildiin, yiliziinle iizgiin oldugunu goster. Bir vazo yere diisiip biiytik
bir sesle kirildi, ¢ok korktun, yiiziinle korktugunu goster.” diyerek verdigi yonergelere uygun olan yiiz
ifadelerini takinmaya ¢alisir. Daha sonra diger ¢ocuklara da bu ve benzeri yonergeler verilerek etkinlige
devam edilir.

Ikinci asama: Grup halka seklinde oturmaya devam ederken dgretmen, her gocuga iizerine cesitli duygu
ifadelerini (mutlu, iizgiin, korkmus) yansitan durumlarin resmedildigi birer kart verir (6rnegin kartin tizerine
hediye paketini agan, yiiziinde seving ifadesi olan bir ¢ocuk resmi ¢izilmistir). Her cocuk eline aldig1 karttaki
olay1 gruba anlatir ve o durumdaki kisi ya da kisilerin duygularinin ne olabilecegini tahmin eder. Cocugun o
resimdeki duyguyu tahmin edebilmesi i¢in 6gretmen, ilizerinde farkli duygular1 yansitan yiiz ifadelerinin
bulundugu ti¢ ayr1 kart1, cocugun gorebilecegi bir sekilde tutar ve ¢ocuk bu kartlardan uygun olani segip tiim
gruba gosterir.

Uciincii asama: Gruptaki cocuklar masalarinda otururlarken her birine 6nceden, iizerine farkl1 yiiz ifadeleri
cizilmis bir calisma formu verilir. Bu form {izerinde, 6nceki asamalarda calisilan duygular1 gésteren yiiz
ifadeleri, ikiser ikiser, ancak iki ayr1 siitunda, karisik sirada resmedilmistir. Cocuklar birbiriyle ayni olan yiiz
ifadelerini kalemle ¢izerek birlestirirler. Sonra da yiiz ifadelerini kendilerince uygun bulduklari renklere
boyarlar.

Not: Eger grup baslangicta yiiz kaslarini kullanarak duygu gosterme konusunda zorlanirsa 6gretmen, yiizii
ile li¢ farkli duyguyu ¢ocuklara gosterir.

Farkli duygular1 gosteren durum ornekleri:
Bir trafik kazas1 goriintiisii
Hediye paketi agmis mutlu bir ¢ocuk
Oyuncak ayisinin kolu kopmus
Boynu biikiik bir ¢cocuk...
Ugiincii asamanin sonunda, yiiz ifadelerinin ¢cocuklar tarafindan uygun bulunan renklere boyanmasi

sirasinda, 6gretmen yiiz ifadelerine hangi renklerin uygun oldugunu séylememeli ve se¢imi ¢ocuklara
birakmalidir. Ancak ¢ocuklara, mutlu yiizleri neden sariya boyadigi sorulabilir.



Tartisma: Cocuklara, ¢alisilan farkli yiiz ifadelerinin neler oldugu sorulur. Bu yiiz ifadelerinin her birine
degisik ornekler vermeleri istenir. Gergek yasamda yasadiklari olaylara iliskin duygularini anlatmalari istenir.

En Mutlu Yiiz
Malzeme: Uzerine farkli duygular1 gsteren yiiz ifadeleri ¢izilmis kartlar
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Grup halka seklinde oturur. Ogretmen ¢ocuklara, “En mutlu yiiz kimin yiizii?”” diye sorar. Cocuklar yiiz
mimikleri ile ne kadar mutlu olduklarini géstermeye ¢alisirlar. Daha sonra en {izgiin yiiz, en kizgin yiiz, en
saskin yiiz, en yorgun, en korkmus, en komik yiiz ¢ocuklar tarafindan yliz mimikleri ile canlandiriimaya
calisilir.

Not: Bir yiiz ifadesinden digerine hemen gec¢ilmemeli, ¢ocuklara o yiiz ifadesini yaratabilmeleri,
yasayabilmeleri i¢in 2-3 dakika siire verilmelidir.

Yiiz ifadeleri konusunda ¢ocuklarin heniiz yeterince bilgileri yoksa 6gretmen drama etkinliginden 6nce soz
konusu yiiz ifadeleri ile ilgili olarak ¢ocuklara resimler gosterir. Yiiz ifadeleri ¢izilmis kartlar, etkinlik

sirasinda hangi yiiz ifadesinin takinilacagi konusunda ¢ocuklara ipucu vermek tizere kullanilabilir. Ancak
cocuklar yiiz ifadeleri konusunda yeterince bilgi sahibi iseler, ilgili yiiz ifadesi kendilerine yalnizca sézel
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olarak soylenir (“en mutlu yiiz”, “en {izgiin yliz” gibi).
Tartisma sorulari:
Ne olunca mutlu olursunuz? Seni en ¢ok ne mutlu eder?
Ne olunca iizgilin olursunuz? Seni en ¢ok ne tizer?
Ne olunca kizgin olursunuz? Seni en ¢ok ne kizdirir?
Ne olunca yorgun olursunuz? Seni en ¢ok ne yorar?
Ne olunca saskin olursunuz? Seni en ¢ok sasirtan sey nedir?
Ne olunca korkarsiniz? Seni en ¢ok korkutan sey nedir?
Bir hediye alinca yliziiniiz nasil olur? Gdsterin.
Cok sevdiginiz oyuncaginiz kaybolursa yliziiniiz nasil olur? Gosterin.
Anneniz sizi gezmeye gotiiriince yliziiniliz nasil olur? Gosterin?
Sizi mutlu eden, yasadiginiz bir olay sdyleyin.

Sizi lizen, yasadiginiz bir olay sdyleyin.



Sizi sasirtan, yasadiginiz bir olay sdyleyin.
Sizi korkutan, yagsadiginiz bir olay sdyleyin.
Sessiz Oyun (Montessori, 1964)
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Bu ¢alisma Montessori’nin “ortak diizen” (collective order) diisiincesini ¢ocuklara anlatabilmek i¢in
uyguladigin belirttigi bir etkinlikten uyarlanmistir. Gruptaki ¢ocuklar halka seklinde oturup 6gretmeni
izlerken, 6gretmen grubun dniine ¢ikar ve “Simdi benimle birlikte herkes sessiz olacak.” der. Ogretmen
bulundugu yerde, ellerini birbirine dyle vurur ki hi¢ ses ¢ikmaz. Tiim ¢ocuklar 6gretmeni taklit ederek
ellerini tipki onun gibi sessizce birbirine vurmaya calisirlar. Daha sonra her bir ¢ocuk, sirayla bulundugu
yerde sessizce bir hareket yapar. Diger cocuklar onun yaptig1 sessiz hareketi taklit edip yapmaya calisirlar.
Cocuklarin hepsi sirayla, biitiin gruba model olurlar. Sonunda 6gretmen ve ¢ocuklar bulunduklar1 odada
serbestce dolasarak ¢esitli hareketler yaparlar. Herkes sectigi bir ya da birkag hareketi yapar. Ancak bu sirada
elden geldigince hig ses ¢ikarilmaz. Yani ayak sesleri duyulmaz, alkis sesleri duyulmaz, agiz acilip bagirilir
gibi yapilirken hig ses ¢ikmaz, diidiik 6ttiiriiliir gibi yapilirken hig ses ¢ikmaz. Yerde sessizce siiriiniiliir, uyur
gibi yapilir, sessizce giiliimsenir, sessiz kahkaha atilir, sessiz ¢iglik atilir, ayaklar sessizce yere vurulur, iki
ayak tlizerinde ses ¢ikarmadan ziplanir.

Calismanin en son agsamasinda tiim grup, 6gretmenin “Simdi ses ¢ikarmak serbest.” yonergesi ile birlikte
ayni hareketleri sesli olarak yapmaya calisirlar.

Not: Calismanin birinci ve ikinci agsamasinda, her ¢ocuk sirayla bir hareket yapmaya ¢aligirken 6gretmen
once s6z konusu ¢ocuga hangi hareketi sessizce yapacagi konusunda ipucu vermez. Cocuk kendisi bir
hareketi secip sessizce yapmaya calisir. Ama eger ¢ocuk bir hareket bulmakta zorlanirsa 6gretmen ¢ocugun
yanina gidip digerlerine duyurmadan ona, yukarda tanimlanan hareketlerden birini (sessiz kahkaha, uyur gibi
yapma, sessiz ¢1glik vb.) yapmasini fisildar.

14.2.5.3. Konu Doga¢lamalari

Konu dogaglamasi etkinliklerinde, ele alinip incelenecek konular hakkinda ¢ocuklarin bir dl¢iide de olsa
onceden bilgi sahibi olmalart, ilgili konuyu dogaglama yolu ile canlandirabilmelerini kolaylastirabilir.
Cocuklara ilgili konu hakkinda 6n bilgi, gérsel malzemelerle sunulabilir. Daha sonra da o konuyu drama ile
canlandirmaya calisirlar.

Mevsimler
Malzeme: —
Siire¢: Kiicilik gruplarda paralel ¢calisma

Ogretmen, gruptaki cocuklari dért ayri kiigiik gruba ayirarak odanin farkli kdselerine yerlestirir. Her gruba
hangi mevsimi canlandiracaklari, diger gruptaki ¢ocuklarin duyamayacaklari bir sesle sdylenir. Gruplar
birbirlerinden bagimsiz olarak ¢alismaya baslarlar. Her grup canlandiracagi mevsim ile ilgili hava
kosullarini, tipik olaylari, insanlarin ve hayvanlarin davranislarin1 pandomim ile (sézsiiz davraniglarla)
canlandirmaya caligir. Gruplar ¢alisirken 6gretmen gruptan gruba dolasir ve iiretken olamayan gruplara
onerilerde bulunur. Gruplardaki her cocugun, en az bir rolii ya da canlandirmay1 yapmasi saglanmalidir.
Gruplarin ¢aligmalar1 tamamlandiktan sonra, her grup sirayla, diger ¢ocuklar izlerken, kendi mevsimini
bastan sona canlandirir. Izleyen ¢ocuklar oynanan mevsimi ve gosterilen hareketlerin neleri temsil ettigini
tahmin etmeye ¢alisirlar.

Not: Ogretmen iiretken olmayan gruplara dneride bulunurken soru cevap ydntemi ile o mevsime iliskin
nitelikleri ¢ocuklarin kendilerinin bulmalarini saglamalidir. Bu etkinlik sirasinda, Vivaldi’nin “The Four
Seasons” (Dort Mevsim) adl1 eserinin, o sirada canlandirilan mevsime uygun olan pargast; “Spring”,
“Summer”, “Autumn” ya da “Winter” (Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis), art alan miizigi olarak dinletilebilir.



Ormanda Firtina
Malzeme: —
Siire¢: Rol oynama, rol degistirme, resimli anlatim

Cocuklarin bir kismi, ormanda bulunan birer agac olurlar. Bir kismi1 da firtina roliinii alirlar. Bir ¢ocuk glines,
iki ¢ocuk da kus roliindedir. Baslangigta ormandaki agaclar, kollarini ve ellerini aga¢ gibi havaya kaldirmig
olarak sessizligin, sakinligin keyfini ¢ikarirlar. Kuslar agactan agaca ucarak mutlulukla 6terler. Ancak bir
stire sonra firtina ¢ikar. Firtina roliindeki ¢ocuklar ortaya ¢ikip agaglara dogru dnce yavas yavas sonra
giderek sertce liflemeye baslarlar. Bu sirada “vuuu vuuu...” diye firtina sesleri ¢ikarirlar. Firtinanin etkisiyle
agaclarin dallar1 ve govdeleri rlizgarin ters yoniine dogru egilirler. Kuslar firtinadan kacip kuytu bir yere (bir
masanin alt1 olabilir) saklanirlar. Sonra firtina uzaklasip gider ve giines ortaya giiliimseyerek ve dans ederek
cikar. Agaclar1 oksayarak 1sitir. Agaclar rahatlar ve mutlulukla giilimserler. Kuslar saklandiklar1 kuytu
yerden ¢ikip agactan agaca mutlulukla 6terek dolasmaya baglarlar. Ormanda hayat firtinadan 6nceki haline
geri donmiistiir.

Not: Etkinlik dncesinde ¢ocuklarla orman ve firtina konularinda konusularak bilgileri hatirlatilabilir ya da
yeni bilgiler verilebilir. Calisma iki asamada uygulanarak gocuklarin rol degistirmelerine olanak taninabilir.
Ikinci uygulama sirasinda firtina roliindekiler agac, agag roliindekiler firtina, kus roliindekilerden biri giines,
giines rollindeki ise kuslardan biri olabilir.
Glines roliindeki ¢ocugun yiiziinde bir glines maskesi, firtina roliindeki ¢cocuklarin yiiziinde kartondan
yapilmis firtina maskeleri (riizgar iifleyen c¢atik kasli bulutlar), kus roliindeki ¢ocuklarin yiiziinde de kus
maskeleri etkinligi daha renkli kilabilir. Maskeler 6nceden ¢ocuklar tarafindan hazirlanabilir.
Etkinlik tamamlanip tartisma da yapildiktan sonra ¢ocuklar ormanda firtina resmi yapabilirler.
Tartisma: Etkinlik sonrasi tartisma sirasinda ¢ocuklara su sorular sorulabilir:

Ormanda ne oldu? Basindan sonuna kadar kim anlatmak ister?

Firtina ¢cikmadan 6nce orman nasildi?

Firtinadan 6nce agaglar nasildi?

Firtinadan 6nce kuslar ne yapiyorlardi?

Firtina nasil geldi?

Firtina nasil ses ¢ikartyordu?

Firtina ¢ikinca agaglara ne oldu?

Firtinada kuslar ne yaptilar? Nigin?

Firtina bitince ortaya ne ¢ikt1?

Agaclar giinesi goriince ne yaptilar?

Glines agaclara ne yapt1?

Hig firtina gordiintiz mii?

Gordiigiiniiz firtina nasild1? Neler oldu?

Agaglar canli m1 yoksa cansiz midirlar?

Agaclar nerelerde yasar?



Hangi agac ¢esitlerini biliyorsunuz?

Agaglar neyle beslenirler?

Agagctan yapilan esyalar nelerdir?

Agaclara firtinadan baska neler zarar verir, onlart yok eder?
Deniz Alt1 Diinyasi
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Once ¢ocuklarla birlikte denizin i¢inde yasayan canlilar hakkinda konusulur. Burada yasayan canlilarin
isimleri, 6zellikleri, hareketleri hakkinda ¢ocuklara sorular sorularak bilgileri hatirlatilir ve bazi agiklamalar
yapilir. Bu arada deniz altindaki yasami gosteren resimlerden yararlanilabilir. Daha sonra ¢ocuklara deniz
altindaki yasamin canlandirilacagi sdylenir ve her ¢cocuktan deniz altindaki canlilardan birini segip
hareketlerle canlandirmalari istenir. Biri ahtapot olur, bir digeri kopekbaligi, birka¢ cocuk yunus baligi,
birka¢ cocuk da dalgi¢ olurlar ve odada hafif bir miizik esliginde sanki deniz altindaymis gibi dolasirlar.
Dalgig¢ roliindeki ¢ocuklar, diger canlilara yem verirler, onlar1 sevip oksarlar. Tiim canlilar dalgiglarin
etrafinda doniip onlarin verdikleri hayali yiyecekleri yiyip keyifle onlara baslar1 ile dokunurlar.

Not: Cocuklarin deniz altindaki canlilar1 daha kolay canlandirabilmeleri i¢in, kartonlara ¢izilmis deniz
canlilar1 resimlerinden yararlanilabilir. Calisma baslangicinda ya da bir giin 6nce ¢ocuklar, bu resimli
kartonlar1 kendileri boyayabilirler. Oyun sirasinda herkes kendi hazirladigi kartonu gégsiine takarak o
canlinin roliinii oynar.

(Calisma bitiminde ¢ocuklar, yere ya da masalar birlestirilerek elde edilen genis bir yiizeye yerlestirilmis
biiylik bir kagit lizerine deniz altindaki yasami ve canlilar1 parmak boyasi ile resmederler. Bu biiyiik 6lgekli
resim, odanin duvarina boydan boya asilarak bir siire orada kalmasi saglanir. Zaman zaman tizerinde
konusulur ve tartigilir.

Meslekler
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup ¢aligsmasi

Cocuklarin her biri, odanin herhangi bir yerinde, serbest¢e durup hareket ederek istedikleri bir meslegi
canlandirirlar. Birkag ¢ocuksa onlarin canlandirdiklart meslekleri tahmin eder.

Not: Etkinlik dncesinde ¢ocuklara, ¢esitli mesleklerin ne oldugu ve ne isle mesgul olduklar1 goriintiilii
malzeme ile anlatilabilir.

Tartisma: Etkinlik yapildiktan sonra ¢ocuklarla, meslekler ve mesleklere iliskin tercihlerinin ne oldugu
konusunda konusulabilir. Babalarinin ve annelerinin meslekleri sorulabilir.

Balonla Say1 Sayma (Wessels, 1987)
Malzeme: Sisirilmis, basketbol topu biiyiikliiglinde bir balon
Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar halka seklinde ve yarim metre aralikli olarak otururlar. Amag, balonu el ile vurarak havada
tutmaktir. Balona vurarak havaya yiikselten bir ¢cocuk, balona vurdugu anda bir say1y1 (6rnegin “17) yiiksek
sesle sOyler. Bundan sonra balon kime gelirse o ¢ocuk balona vurup havaya yiikseltirken, tim grup daha
sonra gelen sayiy1 (6rnegin, “2”) yiiksek sesle soyleyerek eslik eder. Balon yere diisene kadar devam edilir.
Balon yere diistiigiinde, herhangi bir sayidan yeniden baslanr.



Not: Bu ¢alismada 6gretmen de grubun i¢inde yer alir ve ¢alismaya aktif olarak katilir. Ayni ¢aligma,
cocuklar ayaktayken de yapilabilir. Say1 saymak yerine balona her vurusta, “alfabenin harfleri”, “haftanin
giinleri” veya “yilin aylar1” sdylenerek farkli konular da ¢alisilabilir. Calisma bir kez oynandiktan sonra
caligmaya balon olmadan, sanki balona vururmus gibi yapilarak pandomimle de devam edilebilir.

14.2.5.4. Olay /Oykii Dogaclamalari

Okul 6ncesi ¢ocuklariyla olay/6ykii dogaclamasi ¢alismasi yapilirken baslangigta 2 kisilik, 3 kisilik olaylar,
durumlar canlandirilmalidir. Bes ayr1 rolden daha fazla sayida farkli rolleri canlandirmak gii¢ olabilir. Ayrica
arka arkaya siralanmig farkli ortamlarda, farkli rollerin, uzun sozel ifadelerle dile getirildigi uzun bir
oykiiniin bastan sona canlandirilmasi yerine, cocuklar tarafindan iyi bilinen bir dykiiniin canli, hareketlere
dayanan bir ya da birkag¢ boliimiiniin oynanmasi daha uygundur. Ciinkii 6zellikle alt1 yasindan kii¢iik
cocuklarin uzun bir dykiiniin farkli asamalarindaki belirli bir roliin art arda sozlii ve sozsiiz davraniglarini
belleklerinde tutup oynamalari zordur. Ozellikle kiigiik cocuklarmn uzun bir dykiiniin farkli asamalarindaki
belirli bir roliin art arda sdzlii ve s6zsiiz davranislarini belleklerinde tutup oynamalari zordur. Ozellikle kiigiik
cocuklarda 0ykii canlandirma ¢aligsmalari yapilirken, baslangi¢ asamasi olarak 6gretmenin okudugu ya da
anlattig1 bir 0ykiiniin i¢cinde yer alan karakterlerin hareketlerini, s6zlerini, ¢ikardiklari sesleri taklit etmek
uygundur.

Giindelik Olaylar
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi
Gruptaki ¢gocuklardan bazi davranislart mimik ve jestlerle gdstermeleri istenir:
El yikama
Dis fircalama
Giyinme/soyunma
Arkadasindan beklemedigin bir hediye aldin, begendigini goster
Lokantada yemek yeme (garsonu ¢agirma, meniiyii isteme, ¢atal-bicak, tuzluk, pecete kullanma vb.)
Alisveris
Malzeme: Karton, renkli kagitlar, boya, yapistirici, plastik hamur, makas, krapon kagidi vb.
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi
Cocuklar birbirlerine satmak tlizere kendi sectikleri malzemelerden (karton, renkli kagit, boya, yapistirici,
plastik hamur gibi) bir nesnenin, bir egyanin veya bir meyvenin semboliinii yaparlar. Her ¢ocuga para yerine
kullanacaklar1 renkli yildizlar verilir. Cocuklar yaptiklari sembolii satabilmek icin birbirleri ile konusarak

anlasirlar ve yildiz karsiliginda istedikleri esyalar1 satin alirlar. Her ¢ocuk hem satic1 hem alici roliindedir.
Yani kendi yaptig1 nesneyi satarken bir bagkasinin yaptigini da satin alir.

Not: Ogretmen ¢ocuklara, satacaklar1 sembolleri hazirlarlarken elden geldigince miidahale etmemelidir.
Aligveris sirasindaki diyaloglara da bir siire karisilmamali, ¢gocuklarin kendiliginden davranislarina izin
verilmelidir. Ancak 6gretmen, tamamen pasif kalan bir ¢ocuga, kendi yaptigini satmak ya da bir sey satin
almak isteyip istemedigini sorabilir. Ama iistelemez. Cocuklar arasindaki pazarliga ve para alisverisine de
karismamaya ¢aligir. Cocuklar kendi paralarini kendileri sayar. Yanlis saymalarina miidahale edilmez.

Tartisma: Etkinlik sonundaki tartisma sirasinda yaptiklar1 ve sattiklar1 nesnenin ne oldugu, neler satin
aldiklari, kimden aldiklar1 sorulur. Satarken ve satin alirken neler sdylendigine dikkat ¢ekilir. Aligveris
olayinda kullanilan yildizlarin gercek yasamda neyin yerine kullanildigi, paranin nereden alindig: sorulur ve
aciklanir. Aligveris yapilan yerler, esyalarin, yiyeceklerin nerelerden satin alindig1 konular iizerinde



durulabilir. Yaptiklar1 nesneyi sattiklarinda ya da istedikleri nesneyi satin aldiklarinda neler hissettikleri de
sorulabilir.

Oykiideki Hayvanlar1 Seslendirme

Malzeme: Oykii kitabi, dykiiyii anlatan renkli resimler

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Ogretmen ¢ocuklara, iginde gesitli hayvanlarin yer aldig1 bir dykiiyii, 6ykii kitab1 ya da resimlerle anlatir. Bu
anlatim sirasinda bir hayvandan soz ettiginde, gruptaki cocuklar hep bir agizdan o hayvanin sesini ¢ikarilar.
Bu 6ykii birkag kez tekrar edilir.

Oykii 6rnegi:

Giizel bir yaz giiniiydii. Giines sicacik giiliimsiiyor, mis kokulu ¢igekler hafifce esen riizgarla yavas yavas
sallaniyorlardi. Kirmizi horoz (¢cocuklarin dikkatini ¢ekmek i¢in horoz kelimesi daha yiiksek sesle sdylenir
ve ¢ocuklarin horoz sesi ¢ikarmalart i¢in beklenir) kiimesinden ¢ikt1 ve yliriimeye bagladi. Derenin kenarina
geldi ve neseyle birbirlerini 1slatan 6rdekleri (vurgulama ve duraklama) gordii. Derenin kenarindaki ¢igekleri
fark etti, egilip bir papatyay1 koklamak istedi. Ama o da ne? Papatyadan bal toplayan saskin bir ar1 onu
gorilince hemen ugup uzaklasti. Kirmizi horoz, sonra ormana dogru yiiriimek istedi, ama daha ilk agac1
gecince karsisina kocaman kizgin bir kara kopek ¢ikti. Bunu géren kirmizi horoz, kiimese geri donmeye
karar verdi. Kiimesine dogru yiiriidii. Kiimesin kapisindan girerken neseli tavuklar onu hos geldin diye
selamladilar.

Not: Bu calismada cocuklar, dykiide ad1 gegen hayvanlarin seslerini ¢ikarmak tlizere gruplandirilabilir. Bir
grup cocuk horoz sesi, diger bir grup tavuk sesi ¢ikarmak tizere dykiiyii dinleyip kendi gruplarina ait
hayvandan so6z edildiginde, hep birlikte o hayvanin sesini ¢ikarirlar.

Tartisma:

Cocuklarim &ykiiniin tamamini hatirlay1p anlatmalari istenir. Oykiide gegen hayvanlarin neler oldugu sorulur
ve hangi sesleri ¢ikardiklar1 sorulur.

Kizgin bir kdpek nasil havlar?

Karn1 acikmig bir kedi nasil miyavlar?

Mutlu bir kurbaga nasil ses ¢ikarir?

Neseli ordekler nasil oterler?

Bir aslan nasil ses ¢ikarir?

Bir yilan nasil ses ¢ikarir?
Oykii Yaratma (Arnold, 1972)
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup calismasi
Gruptaki ¢ocuklar, daire olarak yere ya da sandalyelere otururlar. Ogretmen bir oykiiyu baslatir. Ornegin:
“Bir giin, bir tilkedeki kral uykudan kalkmis ve aynaya bakmis. Bir de ne gorsiin...” Ogretmenin saginda
oturan ¢ocuk, dykiiye kendisinden bir parca ilave eder ve gruba sdyler. Ornegin: “Saglar1 bembeyaz
olmus...” Daha sonra kendi siras1 gelen diger bir ¢ocuk, dykiiye bir climle daha ekler ve calisma boylece

devam eder.

Not: Oykiiye yapilacak katki bir kelime de olabilir, birkag ciimle de. Onemli olan dykiiyii bir kelime dahi
olsa ilerletmektir. Eger ¢ocuklardan biri herhangi bir ilavede bulunamazsa 6gretmen ona yardimci olabilir. O



¢ocugun da bir seyler katmas1 saglanmus olur. Oykii bir bicimde tamamlanmaya calisilir. Oykiiniin
tamamlanmasi i¢in herkese iki ya da daha ¢ok kez soz siras1 gelebilir. Bu ¢alismaya cocuklari alistirmak igin
once ¢ocuklar tarafindan bilinen bir 6ykii se¢ilip her cocugun sirayla dykiiniin bir béliimiinii anlatmalari
saglanabilir. Ornegin ¢ocuklar tarafindan daha 6nceden birkac kez dinlenilmis olan Kiil Kedisi masali se¢ilip
kullanilabilir.

Tartisma: Cocuklara ykii ile ilgili baz1 bdliimler sorulabilir. Oykiiniin tamaminin ya da bir béliimiiniin
¢ocuklarda uyandirdig: duygular ele almabilir. Oykiiniin nasil sona erdigi ile ilgili farkl1 secenekler
bulunmaya ¢aligilabilir. S6z konusu dykiiye benzer bagka dykii bulunup bulunmadigi sorulabilir. Gene
Oykiiniin tamaminin ya da bazi béliimlerinin ger¢cekten yasanmis bazi olaylarla benzerligi arastirilabilir.
Ogretmen Sykiideki olaylar, olaylarin gelisimi ve dnemli bazi kavramlarla ilgili agiklamalar yapabilir.

Nesneler- Esyalar Yardimi ile Dogaclama (Oaklander, 1978)
Malzeme: Eski bir sapka, bir ¢igek, bir zil, bir kutu, bir ayna vb.
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Herhangi bir nesne/esya tiim ¢ocuklarin gorebilecegi sekilde dairenin ortasina konur. Herkes hi¢ konusmadan
3-4 dakika ortadaki esyaya bakar ve o esya hakkinda zihninde bir hikaye yaratir, canlandirir. Bu sirada
ogretmen ¢ocuklara, “Bu sey hakkinda bir 6ykii diisiiniin. Nereden gelmis olabilir? Kim tarafindan
kullanilmis olabilir?”” gibi sorular sorarak onlar1 diisiinmeye davet eder. “Herkesin dykiisii farkli olsun.”
diyerek onlar1 yonlendirir.

Ciinkii Oyunu
Malzeme: —
Siireg: Biiylik grup ¢alismasi ya da tiger kisilik gruplara boliinerek paralel ¢alisma

Birinci Versiyon (Arnold, 1972): Cocuklar halka seklinde otururlar. Ogretmen ya da géniillii bir cocuk
oyunu baslatir ve bir olay1 tanimlar. Ikinci cocuk, o olayin meydana gelmesini agiklayici bir neden
soylemeye calisir. Ugiincii gocuk ise olayin muhtemel bir sonucunu sdylemeye calisir. Ornegin olayin tanimi:
“Ekmek yand1.” Neden gosterme: “Ciinkii kizartma makinesi ¢ok sicakti.” Olayin sonucu: “Kahvaltida
kizarmig ekmek yiyemediler.”

Ikinci Versiyon: Ogretmen ya da bir cocuk herhangi bir olay1 tanimlar. Sonraki bir cocuk “ciinkii” diyerek o
olayin nedeni olabilecek baska bir olay ya da kisiyi bulup sdylemeye ¢alisir. Daha sonraki ¢ocuk ise ikinci
konusan ¢ocugun sdyledigi nedeni agiklayan bir olay1 bulup sdylemeye ¢alisir. Ornegin, “Adamin ceketi
1islandi.”, “Ciinkii yanina semsiye almamis.”, “Ciinkili yagmur yagiyormus”, “Ciinkii hava bulutluymus.”
Oyuna bdylece, bir 6nceki olayin nedeni olabilecek baska bir olay bulunarak davem edilir. Eger bir noktadan
sonra baska agiklayici olay bulunamiyorsa yeniden bir olay tanimlanarak tekrar neden bulma ¢aligsmasina

gegilir.

Not: Etkinligin her iki asamasi da ayn1 ¢alisma oturumunda uygulanabilir. Ayr1 giinlerdeki oturumlarda da
calisilabilirler. Ogretmen, her iki versiyonda da ilk planda hep ¢ocuklarn neden ya da sonug bulmalari igin,
miidahale etmekten kaginir. Ipucu vererek sirasi gelen cocuga buldurmaya ¢alisir. Ipucu da yeterli olmazsa
kendisi bir neden ya da sonug olay bulup soyler.

Birinci versiyon, ¢ocuklar iiger kisilik gruplara ayrilarak da ¢alisilabilir. Ogretmen her gruptaki bir ¢ocuga
olay tanimini verir. Gruplardaki ikinci ¢ocuklar agiklayici olay, li¢iincii cocuklar ise sonug olay bulmaya
calisirlar.

Tartisma: Etkinlik sonrasi tartisma sirasinda, 6zellikle olaylar arasindaki neden sonug iliskileri tizerinde
durulur. “Her olayin bir nedeni ve bir sonucu vardir.” konusu baska 6rneklerle agiklanmaya calisilir.

Anne, Cocuk ve Kedi (McCaslin,1984)

Malzeme: —



Siire¢: Rol degistirme

Baslangic tasviri 6gretmen tarafindan yapilir ve roller dagitilir. Cocuklara su yonerge verilir: “Bu ¢ocuk,
soguk bir kis giinii, sokakta zavalli, tisiimiis bir kedi bulur. Onu eve getirir. Annesine, kediyi eve alip bakmak
istedigini soyler. Bu sirada kedi kendini kabul ettirmeye ¢alisir. Cocuk ise annesini razi etmeye ¢alisir.
Bakalim annesi neler diyecek? Sonra neler olacak, gorelim.”

Not: Bu etkinlikte, rol degistirme tekniginden de yararlamilabilir. Etkinlik ikinci kez ¢aligilirken kedi olan
cocuk anne, anne olan ¢ocuk da kedi roliinii alabilir. Ogretmen, olayin gelisimini elinden geldigince rol alan
cocuklara birakir. Kendisini geri planda tutmaya caligir.

Tartisma: Etkinlik sonrasi yapilan tartismada, 6nce olayin nasil gelistigi ¢ocuklara sorulur. Sonra rol alan
cocuklara soz verilerek farkli roller iistlendiklerinde kendilerini nasil hissettikleri sorulabilir. Olayin baska
tiirlii nasil gelisip sonuglanabilecegi ile ilgili olarak ¢ocuklarin goriisleri alinabilir. Ayrica ¢ocuklara, onlarin
evinde olsaydi, olayin nasil sonuglanabilecegi de sorulabilir. Olaya baba da dahil olsaydi, babanin muhtemel
tepkisinin ne olabilecegi de diger bir tartisma konusu olabilir.

Tren Calismasi (Lindvaag ve Moen, 1980)
Malzeme:—
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Tiim ¢ocuklar birbirinin etegini, kazaginin kenarini, pantolon kemerini tutarak arka arkaya dizilirler.
Ogretmen ya da baska bir cocuk lokomotif olur. Lokomotif harekete gegince, diger ¢ocuklar onu izler.
Lokomotif ve vagonlar (¢ocuklar), ilk 6nce normal bir tempo ile odada dolasirlar. Bu sirada normal bir
ritimle “carsamba, persembe” diyerek yola devam ederler. Daha sonra tren yokus yukar1 ¢ikmaya baslar,
hareketler yavaglar. Tiim ¢ocuklar: “Offf yoruldum, bittim! Offf yoruldum, bittim!..” diyerek agir
hareketlerle yokusu ¢ikarlar. Sonra yokus asagi inis baglar. Bu kez ¢ocuklar: “Ohhh, aman ne rahat! Ohhh,
aman ne rahat!..” diyerek hizlanirlar. Lokomotif olan ara sira diidiik sesleri ¢ikarir ve gruba liderlik eder.
Isteyen her ¢cocuga lokomotif olma olanag: verilir.

Not: Bu calismada hem ritim hem de hareket s6z konusudur. Lokomotif roliindeki 6gretmen ya da ¢ocuk
trenin yokus yukari mi yoksa asag1 m1 yol aldigini sdyleyerek vagonlar: yonlendirir.

Hareketli Makineler
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Gruptaki ¢ocuklar 6gretmenin yonergesiyle birlikte 6nce kendi sectikleri birer makine olurlar ve bu makineyi
hareket ve seslerle canlandirirlar. Daha sonra dgretmenin onlara sdyledigi makineleri canlandirmaya
calisirlar. Ornegin lokomotif, saat, sa¢ kurutacagi, pikap, mutfak robotu, dikis makinesi, otomobil motoru
gibi.

Not: Calismanin 6ncesinde ilgili makinelerin resimleri gosterilir ve gercek makinelerin nasil ¢alistigi ile
ilgili gbzlem yapma olanag: taninirsa etkinlik cocuklar tarafindan daha rahat yapilabilir. Ayrica ¢alismanin
oncesinde, cocuklardan gesitli makinelerin calismasini gozleri kapali olarak zihinlerinde canlandirmaya
calismalari istenebilir.

Biiyiiyen Tohumlar (McCaslin, 1984)

Malzeme: Tiim ¢ocuklari ortecek biiyiikliikte ince kumastan bir ortii

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Ogretmen baslangigta gocuklara biiyiime ve gelisme ile ilgili bilgiler verir. Daha sonra gruptaki ¢ocuklara,

kendilerini yer altindaki tohumlar gibi algilamalar1 sdylenir. Cocuklarin bir kismi1 yere ¢omelirler ve yer
altindaki karanlig1 hissetmeleri i¢in gozlerini kapatirlar. Yerin altinda, karanlik ve sessiz bir ortamda,



kipirdamadan bir siire beklerler. Daha sonra baharin geldigi sdylenir. Yagmur, giines ve riizgar roliindeki
¢ocuklar tohumlari etkilemeye galisirlar. Ogretmen, giines ve yagmurun tohumlari nasil etkiledigini sorar.
Cocuklar hem sozel olarak yanitlarlar ve hem de topragi delip yukar1 dogru filizlenen tohumlarin hareketini
canlandirirlar. Yaz geldiginde daha da biiyiidiikleri sdylenir. Giinesin sicakligin1 hissetmeleri sdylenir. lyice
biiytlidiiklerinde ne olduklar1 sorulur. Cigcek mi, sebze mi yoksa aga¢ m1 olduklari, hangi cicek, hangi sebze
ve hangi aga¢ olduklar1 sorulur.

Not: Etkinligin basinda yere ¢comelmis olan ¢ocuklarin tizeri bir ortii ile kapatilabilir. Yagmur, giines ve
riizgar roliindeki ¢ocuklar, gogiislerine ilistirilmis, kendilerini anlatan resimler tasiyabilirler. Ayrica tohum
roliindeki ¢ocuklara, iyice biiyiidiiklerinde yiizlerine takmalar1 i¢in iizerlerine cesitli ¢igek, sebze ve agag
resimleri yapilmis maskeler verilebilir.

Plaj Gezisi

Malzeme: —

Siire¢: Biiyiik grup calismasi: Resim ¢aligmasi

Cocuklar, 6gretmenin 6nderliginde plaj cantalarina gerekli olan esyalari, malzemeleri (mayo, havlu, hasir,
glines yagi) yerlestirir gibi yaparlar. Sonra ikiserli olarak el ele tutusup plaja giderler. Plaja gelindiginde 6nce
yere hasir serilip oturulur. Sonra bir masanin ya da perdenin arkasinda mayo giyilir gibi yapilir. Cocuklar
birbirlerinin viicudunu giines yag ile yaglarlar ve kilimlerin {izerine 6nce sirtiistii, sonra yiiziikoyun, sonra da
sag ve sol yanlarina yatarlar (6gretmen de ayn1 hareketleri yapar). Sonra yerde bir iple ya da renkli bantla
belirtilmis olan deniz kenar1 hattin1 gecip denize girerler (yan yana dizilmis yumusak minderlerin iizerine

atlarlar). Denizde isteyen yliziistii, isteyen sirtiistii ylizer. Daha sonra denizden ¢ikilip kurulanir. Mayolar
cikarilip sortlar giyilir. Hasirlar toplanir ve eve doniiliir.

Not: Bu etkinlikte deniz hatt1 ve yumusak minderler harig, diger her sey (mayo, mayo degistirme,
kurulanma, ylizme, arkadasi giines yagi ile yaglama, giineslenme) hayalidir. Pandomimle canlandirilir.
Etkinlik sirasinda asamadan asamaya gegis (denize girme, denizden ¢ikma gibi) 6gretmenin Onerileriyle
yonlendirilir. Etkinligin sonunda, tartisma bdliimiinden sonra ¢ocuklardan plajda yasadiklar ile ilgili bir
resim yapmalari istenir.
Tartisma:

Yaptigimiz geziyi, bastan sona kim anlatmak ister?

Plaja ne yapmaya gittik?

Plaja giderken yanimiza neler aldik? Nigin?

Neden giines yagi ile yaglaniriz?

Denize girmeden 6nce ne giyilir?

Denizde kag tiirlii ylizeriz? Gosterin.

Denizden ¢ikinca neyle kurulaniriz?

Denizden ¢ikar ¢ikmaz ni¢in kurulaniriz?

Havluyu baska hangi durumlarda kurulanmak i¢in kullaniriz?

Mayomuzu denizden ¢ikar ¢ikmaz nigin degistiririz?

Yalniz basimiza denize ni¢in girmemeliyiz?

Denize ¢Op olarak neler atilryor?

Denize nigin ¢op atmamaliy1z?



Denize ¢Op atanlara karsi ne yapilabilir?
Insandan baska neler yiizer?
Denizde yasayan canlilar nelerdir?
Tarlalara Gezi
Malzeme: —
Siire¢: Biiylik grup etkinligi: Resim ¢alismasi. Etkinlik sirasinda kisa sorular sorulur.

Ogretmen, cocuklarin hepsini halka seklinde oturtur ve su ydnergeyi sézel olarak vererek etkinligi baslatir.
“Simdi tarlalarda gezmeye ¢ikiyoruz. Yanimiza neler alalim dersiniz?” Cocuklar bu gezi i¢in yanlarina
alacaklar1 malzemeleri soylerler ve dgretmenin uyaristyla birer birer hayali ¢antalarina koyarlar. Ogretmen
sonra “Nasil giyinelim?” diye sorar. Cocuklar giysi ve ayakkabi olarak tercihlerini soylerler ve giyinir gibi
yaparlar. Ogretmen “Evet, simdi giyindik ve tarlalara gitmek igin disar1 ¢iktik. Ama &nce bir caddenin
karsisina gececegiz. Caddenin kenarindayiz. Arabalar geciyor. Karsiya nasil gegelim?” diye ¢ocuklara sorar.
“El ele tutusup (¢ocuklar ikiser ikiser el ele tutusurlar) once sola, sonra saga, sonra tekrar sola bakip araba
gelmiyorsa caddenin karsi tarafina geciyoruz. Simdi tarlalara geldik. Burasi ne tarlasi olsun (marul, havug,
patates, sogan) Marullara basmadan {izerlerinden atlayip gecelim (atlama hareketi yapilir). Simdi uzun uzun
otlarin arasina girdik. Dikkatle bastigimiz yere bakalim. Bir yilana basmayalim. Dikkatle bakin bakalim
otlarin arasinda kabuklu bir hayvan, evini sirtina almis yiirtiyor mu? Bilin bakalim hangi hayvan bu? Aaa, bu
bir kaplumbaga! Kaplumbaganin sirtin1 hafifce oksayip yanindan rahatsiz etmeden geg¢iyoruz (tiim ¢ocuklar
sirayla yere egilip kaplumbagaya, hafifce dokunur gibi yapip yola devam ederler). Iste bir cayirhga geldik.
Burada oturup dinlenelim. Ayakkabilarimizi ¢ikarip ayaklarimizi dereye sokalim (¢ocuklar ayakkabilarini ve
coraplarini ¢ikarir gibi hareketler yaparlar ve ayaklarini hayali dereye sokarlar). Ohh soguk su ayaklarimiza
iyi geldi. Simdi sirt cantalarimizi agalim, yiyeceklerimizi ¢ikarip yemeye baslayalim. Yanimiza neler almistik
hatirlayin bakalim.” Cantalardan ¢ikarilan hayali yiyeceklerin neler oldugu sdylenir. Yemek, hareketlerle
hayali olarak yendikten sonra 6gretmen, “Yemegimizi yedik. Simdi ¢oplerimizi atmak i¢in bir ¢op kutusu
arayalim. Iste bir ¢op kutusu. Copiimiizii atalim (herkes elindeki hayali ¢opii, ¢6p kutusuna atar). Sirt
cantalarimizi takip eve geri donelim.”

Not: Bu etkinlik yapilmadan 6nce ¢ocuklara tarlanin anlami agiklanir. Trafik kurallari tizerinde konusulur ve
caddeden karsidan karsiya nasil gecilecegi gosterilir. Etkinlik sirasinda, bir asamadan digerine gecilirken
yonerge vermeye ara verilip beklenir. Burada amag, cocuklarin olay1 zihinsel olarak yagsayabilmeleridir.

Tartisma: Tartigsma boliimiinde, 6nce gezide sira ile yasanan olaylar hatirlanmaya ¢alisilir. Geziye giderken
yanlarina neler aldiklar1 ve tizerlerine neler giydikleri cocuklara sorulur. Caddenin karsisina gegerken
gosterdikleri davranisi, bu kez sozciiklerle anlatmalari istenir. Tarlalarda gezinirken goérdiikleri hayvanin
hangi hayvan oldugu ve o hayvana ne yaptiklar1 sorulur. Ayrica yemek yendikten sonra ¢opleri ne yaptiklari
sorulur. Cocuklar gezinin farkli béliimlerinde (yola ¢ikarken, kaplumbagay:1 goriince, kaplumbagay1
oksarken, yemek yerken, eve donerken gibi) ne hissettiklerini anlatmaya caligirlar. Tartismanin sonunda
cocuklar, tarlalarda gezi konusunda resim yapabilirler.

Telefon Konusmasi
Malzeme: —
Siire¢: Rol degistirme

Iki cocuk, odanin birer kdsesine giderek sirtlarim birbirlerine donerler. Cocuklardan biri diikkan sahibi
roliinii alir. Digeri ise miisteri roliinii. Her ikisi de birbirleriyle telefonla konusur gibi yaparlar. Miisteri olan
cocuk, diikkkanin ne diikkan1 olduguna bagli olarak bazi mallarin fiyatini sorar. Fakat diikkkanda ¢alisan kisi,
biraz agir isitmekte ve anlamamaktadir. Miisteri, sorusunu ancak birkag kez tekrarlayinca isitebilmekte ve
yanit vermektedir. Bu sirada “anne” roliindeki {igiincii bir ¢ocuk, miisteri roliindeki ¢ocuga, “Sor bakalim su
kacaymis? Bu kagaymis?” diye sorar. Sonunda miisteri, tesekkiir ederek telefonu kapatir ve hatirinda kalan
mallarin fiyatlarini sdyler.



Not: Bu etkinlikte rol degistirme teknigi de uygulanabilir. Diikkan sahibi, miisteri, anne rollerindeki
cocuklar, birbirleriyle rol degistirirler. Diikkanin ne tiir mal sattigina cocuklar kendileri karar verebilirler.
Anne roliindeki ¢ocuk da fiyatini soracagi mallar1 kendisi bulmaya calisir. Eger bulmakta zorlanirsa
ogretmen yardimci olabilir. Etkinlige dogrudan katilan ii¢ ¢ocugun disindaki ¢ocuklar, sonradan hatirlamak
tizere konusmalar1 dinlerler.

Tartiyma: Tartigma sirasinda, farkli rolleri canlandiran ¢ocuklarin diyaloglari hatirlanmaya ¢aligilir.
Ogretmen, ¢ocuklara telefonda konugma tarz ile ilgili baz1 bilgileri soru cevap yontemi ile verir.

Bu sirada tizerinde durulmasi gereken noktalar sunlardir:

Telefon edenin kimligini bildirmesi, orasi ......... diikkan1 m1 diyerek, bazi mallarin fiyatlarini sormak
istedigini sdylemesi gerekir.

Konusmayi bitirirken telefonda tesekkiir etmek, hosca kal demek.
Karsidaki kisi anlamayinca, ona bir daha yiiksek sesle tekrarlamak.
Ara sira, “Bir dakika izninizle.” diyerek anne roliindeki ¢ocugu dinlemek.
Arkadasim Giildiir (Cartledge ve Milburn, 1980)
Malzeme: —
Siireg: Iki kisilik gruplarda paralel ¢alisma: Rol degistirme

Cocuklar halka seklinde otururlar. Her ¢ocuk, solundaki ¢ocuga doner ve o ¢gocugu giildiirecek bir sey soyler
ya da yapar. Ya komik ya Oviicii bir sey sOyler ya da komik bir yiiz ifadesi takinir. Bir siire sonra roller
degistirilir. Bu kez diger cocuk, arkadasini giildiirecek bir sey yapmaya ya da sdylemeye calisir. Daha sonra
her ¢ocuk arkadasinin kendisini giildiirmek i¢in ne yaptigini grupla paylasir.

Not: Cocuklar arkadaglarin giildirecek bir s6z ya da davranig bulamazlarsa 6gretmen 6neride bulunabilir.
Ancak gidiklama gibi davranislara izin verilmez. Onemli olan, arkadast mutlu edecek hos bir sey bulup
sOylemek ya da yapmaktir.

Tartisma: Soru 6rnekleri:
Arkadasin seni glildiirmek i¢in ne yapti ya da soyledi?
Sizi baska neler giildiiriir?
Bagkalarini giildiirmek i¢in neler yapabiliriz?
Sizi son siralarda giildiiren bir olay anlatir misiniz?
Arkadaslarina Yardim Et (Orlick,1978)

Malzeme: 10x10 cm boyutlarinda fasulye ya da piring doldurulmus bezden torbalar. Torbalar gevsek
doldurulmus olmali ve etkinlige katilacak ¢ocuk sayis1 kadar hazirlanmalidir.

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Cocuklar, baglari izerinde fasulye torbalar1 oldugu halde, 6gretmenin sozel olarak verdigi yonergeye gore
odada gezinip hareketler yaparlar. Ogretmen, gocuklar1 su yonerge ile yonlendirir: “Ileri yiiriiyiin. Geri geri
yiiriiyiin. Daha hizl1 yiiriiyiin. Simdi yavas yiiriiyiin Tek ayak {izerinde ziplaym. Cémelin. Kalkin. iki ayak
iizerinde ziplaym.” Bu hareketleri yapmaya ¢alisan ¢cocuklardan biri, basinin ilizerinde tasidigi fasulye
torbasini diisiirince “donar” ve oldugu yerde kalir. Kipirdayamaz. Tekrar harekete gegebilmesi i¢in
cocuklardan biri, yerdeki fasulye torbasini alip onun basina koymalidir. Ancak bu sirada kendi torbasini
diistirmemeye calisir. Aksi halde kendisi de “donar”. Oyunun amaci, arkadaslara yardim edip onlar1 donup
kaldiklar1 durumdan, hareket edebilecekleri duruma getirmektir.



Not: Ogretmen yonergeyi baslangigta ¢ok hizli sdylememeli, cocuklarin izleyebilecekleri bir hizda
sOylemelidir. Fasulye torbalar1 ¢ok siki doldurulmamalidir. Ciinkii sik1 doldurulan fasulye torbasini bas
tizerinde tutmak giictiir.

Tartisma: Cocuklara, etkinlik sirasinda arkadaslarina kag kez yardim ettikleri, kendilerine ka¢ kez yardim
edildigi sorulur. Ayrica ¢ocuklar kimlere yardim ettiklerini, kimlerden yardim aldiklarin1 hatirlamaya
caligirlar. Donup hareketsiz kaldiklarinda ne hissettikleri, yardim aldiklarinda ne hissettikleri sorulabilir.
Yardim etme ve yardim almanin anlam, yararlar1 tizerinde soru cevap yontemi ile konusulur. Cocuklar,
kendi gercek yasamlarinda ne gibi yardim alma/verme yasantilar1 gegirdiklerini hatirlayip grupla paylagsmaya
yonlendirilirler.

Tartigma sirasinda sorulabilecek bazi soru 6rnekleri:
Insan baskalarindan yardim isterken ne sdyleyebilir?
Insan kendisine yardim eden bir insana ne syleyebilir?
Kendisine yardim eden bir insan i¢in ne yapabilir?
Baskalarindan yardim almaya ihtiya¢ duydugunuz neler var?
Size en ¢ok kim yardim eder? Sizin i¢in neler yapar?
Siz en ¢ok kime yardim edersiniz? O kisiye yardimct olmak i¢in neler yaparsiniz?
Korkak Kaplan ile Cesur Maymun
Malzeme: —
Siirec: ikiserli gruplar halinde paralel ¢calisma: Rol degistirme

Grupta kendine giiveni yliksek ve disa doniik olan bir ¢ocuk, kaplan roliinii alir. Kendine giiveni olmayan,
¢ekingen bir cocuga maymun rolii verilir. Kendine giiveni yiiksek olan ¢ocuk, 6gretmenin yonlendirmesiyle
kaplan roliinii, korkak ve kaygili olarak oynar. Maymundan ¢ekindigini itiraf eder. Kafasina muz yemekten
korktugunu sdyler. Ormanin ¢ok karanlik oldugunu, karanliktan korktugunu sdyler. Maymun roliinii alan
cocuk ise yliksek agaglara tirmanabildigini, her seyi yiiksekten gorebildigini sdyler. Kaplana yardim
edebilecegini, korkmamasini sdyler. Boylece maymunun daha giiclii ve giivenli olabilecegi, kaplanin da
korkak ve giivensiz olabilecegi goriiliir. Sonraki agamada roller degistirilir. Kaplan maymun olur, maymun da
kaplan olur.

Not: Ogretmen ¢ocuklara, hangi rolii oynayacaklarni sdyler ve nasil oynayacaklarini onlara birakir. Ancak
cocuklar hareket ve sozel ifade liretmekte zorlanirlarsa onlara neler sdyleyebileceklerini ve yapabileceklerini
diisiik bir ses tonuyla aktarabilir.

Tartisma: Calismaya katilan ¢cocuklara, etkinlik sirasinda neler yasadiklar1 ve hissettikleri sorulur. Nelerden
korktuklar1 sorulur ve acikladiklar1 korkular yargilamadan kabul edilir. Hi¢bir cocuk korktugu i¢in
ayiplanmaz. Korkudan nesne ya da durumla ilgili bilgi eksikligi, agiklama yapilarak giderilmeye ¢aligilir.

Ipli Kuklalar (Lindvaag ve Moen,1980)
Malzeme: CDgalar ve miizik CD’si
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Cocuklar, miizik esliginde ipli kukla gibi dans ederler. Bas, eller, kollar, bacaklar serbestce sallanir. Kuklalar
giderek yorulurlar ve dizleri iizerinde otururlar. Sonunda herkes yorgunluktan yere uzanir. Bu sirada, hizli
tempoyla baslayip gittikce yavaslayan miizik, kuklalarin yere uzanmalariyla sona erir.

Not: Calisma 6ncesinde gruptaki ¢ocuklara, gercek ipli kuklalar gosterilir ve oynatilirsa kuklalarin
hareketlerini izleyen ¢ocuklarin kukla roliine girdiklerinde, hareketlerini taklit edebilmeleri miimkiin olur.



Eger ipli kukla bulunamazsa ¢ocuklara kukla filmi de gosterilebilir.
Gemi Yapimi

Malzeme: Bir okulda bulunabilen, gemi yapiminda kullanilabilecek her tiirlii malzeme; yastiklar, masalar,
sandalyeler, mukavva kutular, legenler gibi.

Siireg¢: Biiylik grup ¢alismasi

Gruptaki ¢ocuklar, ¢alisma odasinin ya da oyun odasinin tabaninda, o gruptaki herkesi i¢ine alabilecek
biiyiikliikte bir gemiyi, yalnizca o odada ya da tiim okulda bulunan malzemelerden yararlanarak inga etmeye
calisirlar. Bu amagla, 6gretmenin 6nderliginde, okuldaki ya da calisma odasindaki esya ve malzemelerden ise
yarayabilecek olanlar belirlenir ve bir araya getirilir. Ogretmen, ara sira cocuklara bazi ayrintilar1 hatirlatir
(kaptan koskli, kurtarma sandali, gemiye alinacak yiyecekler, geminin bacasi/bacalari, diimeni gibi). Ancak
asil amag, ¢ocuklarin gemiyi miimkiin oldugunca kendilerinin diisiiniip bulduklar1 malzemeleri yerlestirerek

yapmalaridir. Geminin yapimu bitirildikten sonra, ¢ocuklar geminin i¢ine girip yerlesirler ve bir yolculuga
cikalir.

Not: Ogretmenin etkinlik ncesinde, cocuklara gemiler hakkinda bilgi vermesi uygun olur. Bunun igin
birlikte ¢esitli gemi resimlerine bakilir. Geminin farkli kisimlari, ne ise yaradiklar1 ¢ocuklara sorulur, bazi

bilgiler resimlerin {izerinde agiklanarak verilir. Drama ¢aligmasi sonunda ¢ocuklara, gemi resmi ¢izme
etkinligi yaptirilir.

Tartisma: Tartisma sorulari:
Bir gemide neler var? Geminin pargalari nelerdir? Her parca ne ise yarar?
Gemiyi yaparken kim, hangi par¢ay1 bulup yerine yerlestirdi?
Bir gemide kimler bulunur?
Gemi ¢esitleri nelerdir?
Gemi disindaki deniz tasitlart nelerdir?
Kara ve hava tasitlar1 nelerdir?
Yaptiginiz geminin nereye gitmesini isterdiniz?
Hi¢ gemi ya da vapur yolculugu yaptiniz mi?

Siz bir gemi olmak isteseydiniz, ne tiir bir gemi olmak isterdiniz? Nigin?

14.3. Yeni Egitici Drama Ornekleri

Bu boéliimdeki egitici drama etkinlik 6rnekleri kitaptaki 6nceki drneklere oranla birkag yenilige sahiptir.
Bunlardan biri destekleyici etkinlikler ve digeri ise aile katilimi alt bagliklaridir. S6z konusu iki yenilik
kitabin dnceki etkinlik 6rnekleri i¢in de uygulanabilir. Bu boliimdeki yeni 6rneklerden edinilecek bilgi ve
deneyimler diger 6rnekler i¢in de okuyucuya yol gosterici niteliktedir.

Bu boliimde sunulan 6rneklerin ilk ikisi tanigma-isim 6grenme ¢alismasi olup digerleri iliski kurma, iletigim
ve hareket calismalaridir. Ancak tartisma asamasinda iizerinde odaklanilacak farkli kavram ve konulara
iliskin olarak ¢esitli beceri ve bilgilerin kazanilmasinda da islevsel olabilirler.

Isim Cahsmasi: Sira Ol Adin1 Soyle

Malzeme: kasetcalar, CD ya da DVD calar, hareketli bir miizik pargasi

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi



Ogretmen tiim grubun ayakta serbestge durmasini sdyler ve miizigi baslatir. Miizik basladiginda tiim
cocuklar miizigin ritmine uyarak dans ederler ya da hareketler yaparlar. Miizik durdugunda 6gretmen, “Arka
arkaya dizil ve tek sira ol.” yonergesini verir. Tiim ¢ocuklar tek sira halinde arka arkaya yiizleri ayni yone
bakacak sekilde dizilirler. En bastaki ¢ocuktan baslayarak ¢ocuklar bir ellerini havaya kaldirip isimlerini
birer birer sdylerler. En arkadaki ¢ocuk da kendi ismini sdyledikten sonra 6gretmen, “Oniinde kim var? Onun
ismini sdyle.” der. En arkadaki ¢ocuktan baslayarak ¢ocuklar sira ile 6nlerinde duran ¢ocugun adini
“Oniimde Can var, éniimde Erding var.” diyerek sdylerler. Miizik basladiginda grup tekrar odaya dagilir,
dans ederek ve hareketler yaparak serbestce dolasir. Miizik durdugunda gene tek sira olunur ve isim oyunu
devam eder.

Tartisma: Cocuklarla isim ve ismin dnemi konusunda soru cevap ydntemiyle konusulur. Insan isimleri
disinda bildikleri diger isimler iizerinde durulur: Sehir isimleri, hayvan isimleri, kiz isimleri, erkek isimleri,
cicek isimleri gibi. Isim olmasaydi yasanabilecek gii¢liikleri tahmin etmeleri ¢ocuklardan istenebilir.

Destekleyici etkinlikler: Cocuklar ismini bildikleri bir ¢igegin, bir hayvanin resmini yapmaya yonlendirilir.

Not: Caligma bir bagka sefer, “Arkanda kim var? Adini1 sdyle.” yonergesiyle de yapilabilir. Bu oyun sirasinda
cocuklarin sayis1 15’1 gegmezse daha kolay oynanir.

Isim Calhismasi: isim treni
Malzeme: —
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Cocuklar odanin gesitli yerlerinde daginik olarak ve birbirlerinden miimkiin oldugunca uzakta ayakta
beklerler. Ogretmen lokomotif roliine girerek agziyla, “cuf, ¢uf, cuf” sesleri ¢ikartarak odada dolasir. Bir
cocugun Sniinde durdugunda, “Ben isim treninin lokomotifiyim. Ismini sdyle, vagonum ol, arkama asil, sik1
tutun, uzundur gidecegimiz yol.” der. Ismini sdyleyen ¢ocuk 6gretmenin belinden tutarak onunla birlikte
odada dolasir. Tiim ¢ocuklar isimlerini birer birer sdyleyerek isim trenine katildiktan sonra lokomotif
rollindeki 6gretmen isimlerini yiiksek sesle sdyleyerek ¢ocuklari (her istasyonda bir ¢ocuk olmak iizere) birer
birer istasyonlarda indirir. Bu sirada su tekerlemeyi her ¢ocugun adina uyarlayarak tekrarlar: “Iste geldik
istasyona. Bir vagonum kalacak burada. Kim inecek, kim kalacak? Haydi Asli sende sira.” Asli adli cocuk
indikten sonra tren baska bir istasyona dogru yoluna devam eder. Tiim ¢ocuklarin istasyonlarda
birakilmasiyla oyun sona erer. Istasyonlara semt, sehir isimleri veya renkler de isim olarak verilebilir.

Tartisma: Cocuklarla grupta bulunan diger ¢ocuklarim isimlerini hatirlama caligsmasina yer verilir. Once
hangi cocugun, en sonunda hangisinin istasyonda birakildig1 hatirlanmaya calisilir. Hangi semt ya da sehirde
hangi cocugun indirildigi hatirlanir ve sdylenir.

Destekleyici etkinlik: Her cocuk gruptaki ¢ocuklardan birinin resmini yapmaya ¢alisir ve kendisine
soruldugunda resmini yaptig1 cocugun adini sdyler.

Uc¢ U¢ Bocecik
Malzeme: Biiyiik boy kirmizi kartonlar, siyah pastel boyalar ve ince saglam ip
Siireg¢: Biiylik grup ¢alismasi

Cocuklarla birlikte dort ¢ift kartondan biiytlik kanatlar hazirlanir. Kirmizi renkli kartonlarin tizerine siyah
benekler boyanarak ugur bocegi kanatlar1 elde edilir. Cocuklardan 4’ bu kanatlar1 ipler yardimiyla
omuzlarina gegirip ugur bocegi olarak yere dizleri iistiinde oturup beklerler. Bu sirada siniftaki diger
cocuklar 6gretmenleri ile birlikte koro halinde su tekerlemeyi, ellerini de birbirine vurup tempo tutarak
yiiksek sesle soylerler:

“Ug ug¢ bocecik annen sana terlik pabug alacak. Ug ug¢ bocecik simdi masaya konacak.”

Tekerlemeyi duyan ugur bocekleri yerlerinden kalkip kosarak odadaki masaya ya da masalara gidip lizerine
elleri ile tutunup kalirlar. Koro bu kez bagka bir yeri tempo tutarak boceklere isaret eder:



“Ug ug bocecik annen sana terlik pabug alacak. Ug¢ ug bocecik simdi kapiya konacak.”

Bu kez bocekler kosarak kapiya giderler ve elleri ile tutarlar. Koronun yonergesi ile oyun devam eder. Bécek
roliindeki cocuklar koro halinde sdylenen yonergelere uygun yerlere gidip konarlar. Ornegin bu yer pencere,
sandalye, sira, tahta, duvar olabilir. Bu sirada yonergeler daha karmasik ve gii¢ anlasilabilir bir hal de alabilir.
Ornegin: “A¢ik kapiya konacak, kapali kapiya konacak ya da biiyiik masaya, kiiciik masaya konacak.”

Oyun en son su tekerleme ile son bulur:
“Ug ug bocecik annen sana terlik pabug alacak. U¢ ug bocecik simdi gelip bize konacak.”

Bu tekerleme ile birlikte bocekler korodaki ¢ocuklara kosarlar ve isterlerse tizerine geldikleri cocugun
koluna, eline, basina konarlar (elleri ile tutarak) isterlerse bedenlerine sarilirlar.

Bu oyunun diger bir versiyonunda, ugur bdceklerinin konacaklar1 nesneler, gruptan bazi ¢gocuklarin
canlandiracaklari gigekler de olabilir. Ornegin ugur bocekleri papatyaya, giile, gelincige, laleye ve siimbiile
konabilirler. Cigek roliindeki ¢cocuklarin baslarina roliine girdikleri ¢igegin resmedildigi kartondan birer tag
takilabilir. Iki cocugun yan yana gelerek ayn1 ¢igegi canlandirmalar1 da miimkiindiir.

Tartisma: Cocuklara ugur bocegi olmaktan hoslanip hoslanmadiklari sorulabilir. Oyunun en ¢ok hangi
boliimiinii sevdikleri veya onlara zor gelen yani1 sorulabilir. Bocekler odadaki hangi nesnelere (ya da
ciceklere) gidip konduklarini hatirlamaya ¢alisirlar.

Gergek yasamda ugur bocegi ile karsilasip karsilasmadiklar1 ¢ocuklara sorulabilir. Ugur bocegi gibi
boceklere nasil davranilmasi gerektigi iizerinde konusulabilir. Soylenen tekerlemenin amaci, neyi
gergeklestirmek icin (bdcegin ugmasini) sdylendigi ¢cocuklara sorulabilir.

Destekleyici etkinlikler: Eger mevsim ilkbaharsa bahgeye ¢ikilarak ya da gruba canli bir ugur bocegi
getirilerek ¢ocuklarla birlikte pencerenin 6niinde tekerleme sdylenerek bocegin ugup gitmesi izlenebilir.
Ugur boceginin ugup gitmemesi durumunda yavasca bir ¢igegin, veya bagka bir bitkinin iizerine birakilmasi
saglanmalidir. Bu sirada bocegin zarar gormemesine dikkat edilir. Farkli ¢i¢eklerin ¢ocuklar tarafindan
boyanmasini gerektiren bir ¢calisma sayfasi hazirlanabilir. Caligma sayfasi lizerine ¢izilmis farkli sayida ugur
bocegi gruplarinin sayilarak kag tane olduklarinin belirlenmesine ¢alisilabilir. Calisma sayfasindaki ugur
bdceklerinin benekleri sayilip sdylenebilir.

Aile katilmi: Mevsim ilkbaharsa anne babalara 6gretmen tarafindan bilgi gonderilerek ¢cocukla birlikte
kirlik bir yere, parka gitmeleri ve bir ugur bocegi bularak bocege zarar vermeden ¢ocugun eli lizerine koyup
hep birlikte, “Uc ug bocecik, annen sana terlik pabug alacak.” tekerlemesini soylemeleri istenir. Daha sonra
cocuklardan bu yasantiy1 gecirmis olanlar grupta arkadagslarina anlatirlar.

Canlanan Korkuluklar

Malzeme: Ogretmenin ¢ocuklara sinyal génderecegi bir miizik aleti, el ¢an1, bekci diidiigii ya da metal iiggen
olabilir.

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Gruptaki tiim ¢ocuklar grup ¢alisma odasinda birbirlerine degmeyecek mesafede ayakta durmaya davet
edilir. Ogretmen yonerge verir: “Simdi hepiniz bir tarlanin ortasindaki korkuluksunuz. Herkes korkuluk
olsun.” Gruptaki tiim ¢ocuklar ayakta durarak kollarini iki yana acarlar. Ogretmen devam eder:
“Biliyorsunuz, korkuluk cansizdir. Kipirdayamaz. Siz de birer korkuluk olarak hi¢ kipirdayamiyorsunuz.
Gozleriniz de kapali.” Yaklasik 7-8 saniye kadar bekledikten sonra 6gretmen devam eder: “Simdi ben
elimdeki ¢ani caldigimda sdyledigim beden parcaniz canlanip hareket edecek. Ama yalnizca sdyledigim
beden kisminiz canlanacak. Evet dikkatle ¢can sesini ve sOyleyecegim beden kisminin ne oldugunu dinleyin
ve o kismu hareket ettirin.” Ogretmen sonra elindeki can1 birkag kez hareket ettirerek ses ¢ikartir ve yonerge
verir: “Simdi gozleriniz canlandi, acildi ve hareket edebiliyorlar.” Cocuklar gozlerini agarak hareket ettirirler.
Sonra 6gretmen asagidaki sirada beden kisimlarini adim adim canlandirir:

Agziniz canlandi.



Basiniz canlandi.

Bir eliniz canlandu.

Ikinci eliniz de canland.
Bir kolunuz canlandu.
Ikinci kolunuz da canlandh.
Bir bacaginiz canlandi.

Iki bacaginiz da canlandu.
Tiim bedeniniz canlandi.

Ogretmen ydnerge vermeyi siirdiiriir: “Simdi tiim bedeninizle istediginiz gibi hareket edin ve canli olmanin
tadin1 ¢ikarin.” Cocuklara diledikleri gibi hareketler yapabilmeleri igin bir 10-15 saniye siire verilir. Calisma
sona erdirilir.

Aile katilimi: Calisma evde anne baba, ¢ocuk ve varsa diger aile tiyelerinin katilimi ile de tekrarlanabilir.
Anne baba ya da ¢ocuk digerlerini yonerge vererek adim adim canlandirabilirler. Ogretmenin ¢alismanin
nasil yapilacag ile ilgili olarak eve yazili bilgi géndermesi gerekir.

Not: Caligsma sirasinda kipirdamamasi gerekirken kipirdayan ya da yanlis beden kismini hareket ettiren
¢ocuklar iizerinde durulmamalidir. Onemli olan gocuklarin canli ve cansiz olmay1 bedenlerinde
algilayabilmeleridir. Y0nergenin sirasini tam olarak izleyebilmeleri ikinci derecede bir amagtir. Can ya da
baska bir miizik aleti calinirken tiim grubun duyabilecegi bicimde ses ¢ikarmak onemlidir. Can ile ses
yaratilirken ayn1 anda yonerge verilerek hangi beden parcasinin canlanacagi yiiksek sesle sylenir ve o beden
kismin1 hareket ettirmeleri i¢in ¢ocuklara 7-8 saniye siire verilir. Bu ¢alismada beden kisimlari
canlandirilirken, ¢cocuklara bir yandan da asina olduklar1 bir miizik pargasi dinletilerek canlanan beden
kisminin miizigin ritmine uyularak hareket ettirilmesi istenebilir.

Calismaya baslanmadan 6nce eger ¢ocuklar korkuluk hakkinda bilgi sahibi degillerse biraz bilgi verilip bir
korkuluk resmi gosterilebilir. Sonra drama oyununa gegilebilir.

Tartisma: Calisma sonunda ¢ocuklarla korkuluk olmanin onlarda uyandirdigi duygular hakkinda
konusulabilir. Yavas yavas canlanirken neler hissettikleri sorulabilir. Canli ve cansiz olma arasindaki fark
tizerinde durulabilir. Farkli beden kisimlar1 canlanirken neler yasadiklari sorulabilir. Harekete gegen beden
kisimlarmin neler oldugu ve ne ise yaradiklari, iyi ¢alismadiklarinda ne gibi giigliikler yasanabilecegi
tizerinde de durulabilir. Korkulugun adinin niye boyle konuldugu {izerinde konusulabilir ve korkulugun
yarar1 ve korkuluk olmanin giicliikleri tahmin edilmeye caligilir.

Destekleyici etkinlikler: Tartisma sonrasinda her ¢ocuk ¢esitli malzemelerle ¢alisarak birer korkuluk yapar
(saman parcalari, dallar, gazete kagitlar1 ya da plastik hamur gibi. Resim olarak ¢aligmalarina da izin
verilebilir). Herkesin korkulugu hakkinda konusulur ve neye ya da kime kars1 kullanilmak {izere nereye
yerlestirilebilecegi lizerinde durulur.

Havuc¢ Toplama
Malzeme: Karton, makas, boyalar (sulu boya ya da pastel boya) plastik ya da hasirdan sepet.
Siire¢: Biiyiik grup iginde kii¢iik grup caligmasi: Rol degistirme.

Cocuklar 6nceden karton tizerine turuncu renkte boyadiklar1 ve makasla kestikleri 15-20 santim
uzunlugundaki 15-20 adet havucu odanin bir duvarinin 6niine yere dizerler. Daha sonra 5-6 ¢ocuk,
havuglarin dizildigi duvarm karsisindaki duvarim 6niinde yan yana toplanirlar ve tavsan roliinii iistlenirler. ki
cocuk ise gozleri bagl olarak iki kollarin1 yana agip hareketsizce odanin tam ortasinda ayakta dururlar ve
korkuluk olurlar. Tavsanlar korkuluklara yakalanmadan karsi duvarin 6niindeki havuglari birer birer alip
tekrar ontinde dizildikleri kendi duvarlarinin 6niine getirip bir sepete koymaya ¢alisirlar. Korkuluklar bu



sirada hareketsizdirler. Siniftaki diger cocuklar, zaman zaman 6gretmenin belirleyecegi bir igaretle,
“Korkuluk yakala, korkuluk yakala.” diye seslenerek tempo tuttuklarinda, korkuluklar hemen hareketlenip
yanlarindan ge¢mekte olan tavsanlari yakalamaya ¢alisirlar. Yakalanan tavsan eger alabildiyse havucunu
tekrar kars1 duvarin oniine yere birakir ve koroya dahil olur. Geride kalan tavsanlar havug toplamaya devam
ederler. Tiim havuclar toplandiktan sonra bagka bir 5-6 kisilik cocuk grubu havug toplamaya girisir.
Korkuluk roliindeki ¢cocuklar tavsan, tavsan olanlar da korkuluk olarak oyuna devam edilir.

Tartisma: Oyunun sonunda tavsan ve korkuluk olmanin ¢ocuklarda yarattig1 duygular {izerinde konusulur.
Ozellikle oyun sirasinda tavsan ve korkuluk olmanin gii¢ yanlar1 ve hosa giden yanlar1 ortaya ¢ikarilmaya
caligilabilir. Istedigi bir seyi almak ya da yapmak konusunda giigliikle, engelle karsilasan ¢ocuklarin
yasantilar1 ve duygulari lizerinde durulabilir. Havucun sebze mi yoksa meyve mi oldugu sorulur ve benzer
yiyecekler sozel olarak bulunmaya calisilir (patates, pancar, turp gibi) Tavsanin disindaki bazi hayvanlarin
cok sevdikleri yiyecekler hakkinda da konusmak ¢ocuklara ilging gelecektir (6rnegin kedi siit ve ciger, kopek
kemik, karga ceviz, fare peynir, leylek solucan, koyun ot gibi)

Destekleyici etkinlikler: Cocuklar biiyiik bir kaba kagit (100x100 cm boyutlarinda olabilir) {izerine ¢izilen
80 santimetre uzunlugundaki bir havug resmini hep birlikte boyarlar ve grup odasinin tavanina ya da varsa
odadaki bir panoya asarlar. Calisma sayfasi iizerine ¢izilmis korkuluklarin kag¢ tane oldugu sayilir ve altlarina
yazilir. Gene bir ¢caligsma sayfasi hazirlanarak farkli hayvanlar ve karsilarina en ¢ok sevdikleri yiyecekler
karisik sirada ¢izilir. Cocuklar uygun hayvani sevdigi yiyecekle ¢izgi yardimu ile birlestirirler.

Ne Yedigimi Bil
Malzeme: —
Siire¢: Kiiciik grup ¢alismasi

Gruptaki ¢ocuklar ikiser ikiser gruplandirlir. Her gruptaki cocuk ne yiyeceklerine (ne yer gibi yapacaklarina)
karar verirler. Ama bunu diger ¢cocuklar duymayacaklari bir sekilde yaparlar. Ogretmen gruplari dolasarak
eger bazi ¢ocuklar konuyu gelistirme hakkinda giicliik ¢ekerse soru cevap yontemiyle onlara yardime1
olabilir. Ornegin, “Yazin sicakta yemeyi ¢ok sevdigimiz buz gibi soguk yiyecek neydi? Ozellikle dilimizi
kullanarak yavas yavas yedigimiz yiyecek.” diyerek onlara hem dondurmay1 hatirlatabilir hem de dondurma
yemenin nasil canlandirilabilecegi konusunda ipucu verebilir. Canlandirilacak baz1 yiyecek ve canlandirilma
bi¢cimleri asagida 6rneklendirilmistir. S6z konusu 6rnekler yalnizca ¢alismanin nasil gelisebilecegini
gostermek i¢indir. Cocuklar yiyecek bulma ve canlandirma konusunda miimkiin oldugunca serbest
birakilmalidir.

* Cekirdek yeme: Bir avucun i¢inden diger elin bas ve isaret parmaklart yardimu ile ¢ekirdekler tek tek alinir
ve agza gotiriilerek disler arasinda ¢itlatilir gibi yapilir ve bos kabuklar hayali bir kaba konur.

* Dondurma yeme: Tek elde tutulan hayali dondurma yalanmaya caligilir.

» Karpuz yeme: Bir dilim karpuz iki elle tutularak agza gotiiriiliir ve dilimin bir ucundan diger ucuna dogru
1sira 1s1ra yenilir.

* Muz yeme: Bir eldeki muz diger elin bas, isaret ve orta parmaklar1 yardimi ile bagtan dibe dogru iki-ii¢
hareketle soyulur ve 1sirilarak yenir.

* Ceviz yeme: Bir zeminin iizerine konulan ceviz tasla kirilip soyulur ve yenir.
* Taze iiziim yeme: Bir elle tutulan salkimdan birer birer koparilan iizlim taneleri agza gotiiriilerek yenir.

* Corba yeme (i¢me): Bir elde tutulan hayali kasik, hayali ¢orba tabagina daldirilarak agza gotiiriiliir ve
once iiflenerek ve dudaklar 6ne uzatilarak igilir.

Tartisma: Tartisma sirasindaki sorularla 6zellikle yenilen yiyeceklerin yararlari konusunda ve yiyecekleri
yerken dikkat edilmesi gereken davranislar (temizlik, baskalarini rahatsiz etmeme, dengeli beslenme gibi)
tizerinde odaklanilabilir.



Destekleyici etkinlikler: Yiyecekleri konu edinen ¢esitli ¢alisma sayfalari hazirlanabilir. Cocuklar 6zellikle
oyun sirasinda canlandirdiklar1 bazi yiyeceklerin (karpuz, dondurma gibi) dis hatlar1 ¢izilmis resimlerini
boyayabilirler.

Rengini Soyle

Malzeme: Renkli kartonlar, cesitli renklerde elisi kagitlari. Kaset calar ya da CD, DVD calar ve uygun bir
miizik parcasi. Miizik parcasi hareketli olmalidir.

Siire¢: Biiylik grup ¢alismasi

Gruptaki ¢ocuklar elisi kagitlarin1 kartonlar tizerine yapistirarak renkli kartonlar hazirlarlar (mavi, sar, yesil,
kirmiz1 gibi). Her renkten 3-4 adet renkli karton hazirlanabilir. Kartonlarin boyutlar1 35x35 cm kadar olabilir.
Daha sonra s6z konusu kartonlar yere birbirlerinden 40-50 santimetre ara ile karisik bir sekilde yerlestirilir.
Baslayan miizikle birlikte cocuklar renk kartonlarinin lizerinde serbestce hareket ederler, dans ederler ya da
gezinirler. Miizik 6gretmen tarafindan durduruldugunda her ¢ocuk kartonlardan birinin {izerinde 2 ayagiyla
birlikte durur ve rengini sOyle denildiginde {izerinde durdugu renk kartonunun rengini sdyledigi gibi o
renkten bildigi herhangi bir nesneyi de bulup sdylemeye ¢alisir (sar1, muz gibi). Oyuna miizikle devam edilir.

Tartisma: Cocuklarla renksiz bir diinyada yasamanin giicliikleri hakkinda konusulur. En ¢ok sevdikleri ve
sevmedikleri renkler ile ilgili sorular sorulur. Bazi nesneler sdylenerek renklerini sdylemeleri istenir (giines,
ay, yaprak, gokyiizii, futbol takimlarinin renkleri gibi).

Destekleyici etkinlikler: Cocuklar kendilerine verilen resim kartonlar1 {izerine yuvarlak, kare, dikdortgen,
ticgen sekillerini ¢izip boyarlar. Calisma sayfasi tizerindeki farkl figiirleri (hayvan, meyve, tasit gibi)
istedikleri renklere boyayip hangi renkleri ni¢in tercih ettikleri kendilerine birer birer sorulabilir.

Aile katilmi: Cocuklar renk kartonlarini evlerinde anne babalari ile birlikte boyayarak hazirlayip okula
getirebilirler.

Seklini Séyle

Malzeme: Renkli kartonlar, cesitli renklerde elisi kagitlari. CD galar ya da CD, DVD c¢alar ve uygun bir
miizik parcasi. Miizik pargasi hareketli olmalidir.

Siire¢: Biiyiik grup calismasi

Gruptaki cocuklar kartonlar iizerine ¢esitli geometrik sekilleri (kare, daire gibi) ¢izerek renkli kartonlar
hazirlarlar (Her renkten ve sekilden 3-4 adet renkli karton hazirlanabilir. Kartonlarin boyutlar1 35x35 cm
kadar olabilir. Daha sonra s6z konusu kartonlar yere birbirlerinden 40-50 santimetre ara ile karigik bir sekilde
yerlestirilir. Baslayan miizikle birlikte ¢ocuklar geometrik sekillerin bulundugu kartonlarinin tizerinde
serbestge hareket ederler, dans ederler ya da gezinirler. Miizik 6gretmen tarafindan durduruldugunda her
cocuk kartonlardan birinin iizerinde 2 ayagiyla birlikte durur ve seklini sdyle denildiginde {izerinde durdugu
sekil kartonunun adin1 sdyledigi gibi o sekilden bildigi herhangi bir nesneyi de bulup sdylemeye calisir
(yuvarlak, elma gibi). Oyuna miizik esliginde devam edilir.

Tartisma: Cocuklarla s6z konusu sekillerin baska nerelerde bulunduklari, bu sekillerin sagladiklari
kolayliklar hakkinda konusulur. En ¢ok sevdikleri ve sevmedikleri sekiller ile ilgili sorular sorulur.

Destekleyici etkinlikler: Calisma sayfasi iizerine farkli geometrik sekiller ¢izilir ve karsilarina karisik bir
sirada giinliik yasamda bulunan bazi nesneler ¢izilir. Cocuklar her bir geometrik sekle benzeyen giindelik
yasamdan nesneyi bulmaya calisirlar (yuvarlak daire, araba tekerlegi; kare pencere gibi)

Not: Yukaridaki iki calismanin konusu degistirilerek daha farkli oyunlar tasarlanabilir. Ornegin meyveler,
sebzeler, tasitlar, hayvanlar temel alinarak ayni oyun formati ile ¢aligilabilir.

Ayakkabi Bulmaca

Malzeme: Renkli kartonlar, makas ve boya kalemleri. CD calar. Hareketli bir miizik pargasi.



Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Cocuklar (30x30 cm.) boyutlarinda kartonlara 6nceden 6gretmen tarafindan ¢izilmis ayakkabilar1 boya
kalemleri ile boyarlar. Her ayakkabu ¢ifti, bir teki birine diger teki digerine olmak iizere ayr1 ayr1 kartonlara
cizilmistir. Kartonlara ¢izilen ayakkabi ¢iftleri asagida siralanmistir:

1 ¢ift erkek makoseni

1 ¢ift bayan ¢izmesi

1 ¢ift spor ayakkabis1

1 ¢ift futbol ayakkabisi

1 ¢ift topuklu bayan ayakkabisi
1 ¢ift sandalet

1 ¢ift erkek ¢izmesi

1 ¢ift dagci botu

1 ¢ift dalgi¢ ayakkabisi (palet)
1 ¢ift balerin ayakkabisi

1 ¢ift ¢ocuk ayakkabisi (bebek patigi ya da kiigiik ¢ocuk ayakkabisi)

Ogretmen her ayakkabi ¢iftinin birer tekini ayr1 ayr1 ¢ocuklara verir. Sonra ¢ocuklar miizik esliginde odada
serbestce ve daginik bigimde gezinirler. Cocuklar iizerinde ayakkabi resmi olan karton ellerinde oldugu
halde, miizik esliginde herkes kendi elindeki ayakkabinin tekini, diger cocuklarin ellerindeki kartonlara tek
tek bakarak ararlar. Ayakkabinin her iki tekini bulan ¢ocuklar 6nlerine yan yana yere koyarlar. Miizik
durdugunda her ¢ocuk ¢ifti yan yana getirdikleri ayakkabinin tipini sdylemeye calisir.

Tiim ¢ocuklar dnlerindeki ayakkabinin tipini birer birer sdyledikten sonra 6gretmen onceden hazirladigi, bu
ayakkabilar1 giyen insanlarin resimlerini tahtaya ya da panoya asar. Cocuklar ellerindeki ayakkabi resimlerini
panoda asili duran uygun kisinin (kadin, erkek, sporcu, ¢ocuk vb.) altina asarlar ya da yapistirirlar.

Tartisma: Cocuklarla ayakkabinin ne ige yaradigi konusunda konusulur. Neden “ayakkabi” denildigi sorulur.
Ayakkabilarimiz olmasaydi ne olurdu sorusuna verecekleri yanitlar dinlenir. Hayvanlar ve insanlar ayakkabi
giyme konusunda karsilastirilir. Ayakkabilarin nigin gesit ¢esit olduklar1 sorulabilir. Ayakkabilarimiza nasil
iyi bakabilecegimiz iizerinde durulabilir. Ayakkabilarin hangi malzemelerden yapilmis olduklari tizerinde
odaklanilabilir. Insanlar1 disardaki zor kosullardan (bu arada, bu kosullarin neler oldugu tas, diken, sicak
kum, soguk gibi) koruyan diger giysilerin neler oldugu da ¢ocuklara sorulabilir. Bazi hayvanlarin dis
kosullardaki giicliiklerden nasil korunmaya calistiklari {izerinde durulabilir. Ornegin kaplumbaganin kalin
kabugu, aymin kiirkii 6rnek olarak ele alinabilir.

Destekleyici etkinlikler: Cocuklar ¢calisma sayfasindaki farkli ayakkabilar, ait olduklari kisilerin resimleri
ile ¢izerek birlestirirler ve boyarlar. Cocuklardan yeni ayakkabilar tasarlayip ¢izmeleri de istenebilir.

Aile katilmi: Bu ¢alismada kullanilacak ayakkabi resimleri 6gretmenin anne babalara yazil bilgi
gondermesiyle, cocuk ve anne babalar tarafindan evde hazirlanip okula gonderilebilir.

Herkes Bir bilgi
Melzeme: —

Siirec: Biiylik grupta bireysel ¢calisma



Ogretmen 6nce bir kavram, nesne ya da konu (kdpek, otomobil ya da futbol gibi) seger. Secilen nesne,
kavram ya da konunun ¢ocuklar tarafindan da bilinen ¢ok yonii olmasina dikkat edilmelidir. Daha sonra s6z
konusu kavram, nesne ya da konu ¢ocuklara sdylenir. Burada futbol konu olarak ele alinmig ve
orneklendirilmistir.

Ogretmen ¢ocuklara futbol oyununu diisiinmelerini ve her birinin futbolla ilgili bir bilgiyi canlandiracaklarini
sdyler. Bu sirada verilecek yonerge cocuklarin anlayabilecekleri kadar basit olmalidir. Ornegin, “Simdi
futbol oyununu diisiiniin. Futbolda ne varsa her biriniz o seyi canlandiracaksiniz. Ama diislindiigiiniiz,
buldugunuz sey futbolla ilgili olacak ve kimseye sdylemeyeceksiniz. Evet acaba futbolun nesi var?” Aklina
futbolla ilgili bir bilgi gelen ¢ocuk elini kaldirarak 6gretmene bildirir. Ogretmen ¢ocugun yanima giderek
buldugu bilgiyi sadece kendisinin duyabilecegi bir sesle (fisildayarak) sdylemesini ister. Bilgi uygunsa o
cocuk karsidaki duvarin 6niine gidip bekler. Futbolla ilgili birer bilgi bulabilen tiim ¢ocuklar ayni sekilde
duvarin 6niinde dizilirler. Bulamayan ¢ocuklar olursa onlar yerlerinde oturup tahminde bulunma roliinii
istlenebilirler. Oyunun bu asamasinda duvarin 6niindeki ¢ocuklar birer birer futbolla ilgili “bilgi”yi
bedenleriyle, jest ve mimikleriyle ifade etmeye ¢aligirlar. Diger ¢ocuklar da onlarin hareketlerle anlattiklarini
sozel olarak ifade etmeye calisirlar. Eger tiim ¢ocuklar duvarin 6niinde bilgi olarak dizilirlerse tahmin etme
roliinli 6gretmen {istlenir. Asagida futbol oyunu ile ilgili bazi bilgiler yalnizca 6rnek olarak sunulmustur.

* Top

* Kale

* Hakem

» Hakem diidiigi

* Futbol ayakkabisi

* Seyirci

* Polis

* Penalt1 atist

* Tag atis1

» Kafa ile topa vurma

* Sakatlik

* Antrenor

* Top toplayan ¢ocuk

* Baslama vurusu

* yazi-tura atilarak kale se¢imi

* Yorulan futbolcunun su igmesi
* Gol atan futbolcunun sevinci

* Gol yiyen kalecinin {iziintiisii
* Mag anlatan spiker vb.
Tartisma: Cocuklar futbol oyunu ile ilgili diisiince ve duygularini dile getirmeye yonlendirilir. Bu sirada bir

spor olarak futboldaki kurallar ve yasamdaki diger kurallar s6z konusu edilerek ¢cocuklardaki kural ve kuralli
yasama ilkesinin gelismesine katkida bulunulabilir. Futbol oyunundaki istenmeyen davranislara (koti



tezahiirat ve saldirganlik gibi) dikkat ¢gekilerek yenilmenin de olagan karsilanmasi gerektigi konusu da
islenebilir.

Destekleyici etkinlikler: Cocuklar taraftar1 olduklari takimlarin renklerini tasiyan forma renklerini
boyayabilirler. Tuttuklar1 takimin oyuncularini hatirlama oyunu oynanabilir. Tutulan takimlarin destekleme
sarki ve marslar1 -olumlu ifadeler tagimasi sart1 ile- sdylenmeye calisilir. Futbolun digindaki diger sporlar da
cocuklara sorularak bu konudaki bilgileri anlasilmaya ve gelistirilmeye ¢alisilabilir.

Insan Resmi Tamamlama
Malzeme: Yaz tahtasi, renkli tebesirler, resim kagitlari, biiyiik (cocuk boyunda) ve kalin kagit
Siire¢: Grupta bireysel ¢alisma

Ogretmen yaz1 tahtasini hazirlar ve gruptaki her cocuk isminin bas harfi ile ayn1 olan harfin sesi 6gretmen
tarafindan sdylendiginde (E: Esra gibi) ayaga kalkip yazi tahtasina gider ve sectigi bir renkli tebesirle insan
resminin ilk parcasi olan basini ¢izer ve yerine oturur. Ardindan 6gretmenin sdyledigi harfin sesi, isminin bas
harfi olan ikinci bir ¢ocuk, tahtaya gelir ve resmin eksik beden pargalarindan birini se¢tigi renkli tebesirle
tamamlar. Her ¢ocuk yalnizca bir beden parcasini ¢izebilir. Boylece tiim beden pargalar1 tamamlandiktan
sonra her ¢cocuga 6gretmen tarafindan soz verilir. Cocuklar birer birer hangi beden pargasini
tamamladiklarini sOyleyip kendi bedenleri tizerinde elleri ile dokunarak gdsterirler. Daha sonra ise hangi
beden parcasinin hangi ¢ocuk tarafindan ¢izildigini hatirlayip sdylemeye yonlendirilirler.

Tartisma: Cocuklara farkli beden kisimlarinin islevleri sorulabilir. Bedenin ilgili kisminin islevini yerine
getirememesi durumunda yasanabilecek giigliikler cocuklar tarafindan tahmin edilmeye calisilabilir. Ayrica
cocuklar alfabedeki gesitli harflerin sesleri ile baslayan meyve, sebze, hayvan ismi bulmaya yonlendirilebilir.

Destekleyici etkinlikler: Cocuklar kendilerine verilen resim kagitlarina pastel boyalarla istedikleri gibi bir
insan resmi ¢izerler. Farkli beden kisimlarinin islevleri ile eslestirildigi calisma sayfalar1 {izerinde
caligabilirler. Yere konulan biiyilik boyuttaki bir kagit izerine sirtiistii yatirilan arkadaslarinin bedeninin dis
hatlarini kalemle ¢izerler ve daha sonra hep birlikte dis hatlarini ¢izdikleri resmi boyayarak doldururlar. Bir
baska etkinlikte ise kendilerine verilen kagitlar iizerine bir ellerini ya da ¢iplak ayaklarini koyarak dig
hatlarin1 kalemle ¢izip i¢ini boyayabilirler.

Aile katihmi: Ogretmenin ¢ocuk araciligryla anne babay1 yazili olarak bilgilendirmesiyle etkinlik evde de
yapilabilir. Cocuk evde kendi boyundan biiytik bir kagit {izerine yatirilir. Anne ya da baba ¢ocugun bedeninin
dis hatlari k&gida cizerler. Daha sonra ¢izgilerin i¢i anne, baba ve ¢ocuk tarafinda pastel boyalarla
boyanarak tamamlanir. Evde tamamlanan resimler okula gonderilir ve grup odasinda duvarlara asilarak
ogretmen ve ¢ocuklar tarafindan incelenir.

Not: Ogretmen alfabedeki harflerden birinin sesini sdylediginde, eger sinifta o sesle baslayan isim sahibi
birden fazla ¢cocuk varsa tahtaya gelip ¢izim yapmalari i¢in ¢ocuklart uygun bir bigimde siraya dizmelidir. Bu
siralama ¢ocuklarin soy isimlerinin basladigi harfin sesini dogru tahmin edebilmelerine gore yapilabilir. Ya
da ailesinde ayni sesle baslayan ikinci bir iiye olan cocuga oncelik verilebilir.

Yazhk Kishk

Malzeme: Bere, atki, yiin eldiven, sort, tisort, yiin kazak, terlik, giines gozIigi, plaj havlusu, keten ya da
hasir sapka, kalin yiin ¢oraplar. Bu giysi 6rnekleri ¢ocuklara uygun dl¢tide olmalidir.

Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Ogretmen yazin ve kisin giyilen giysi 6rneklerini 6nceden toplar ve sinifa getirir. Gruptan segilen iki gocuk
cansiz manken roliinii iistlenerek birbirlerinden iki metre ara ile ayakta dururlar. Onlara giydirilecek giysiler
ise karigik bir sekilde masanin iizerinde durur. Ogretmen ya da secilen ¢ocuklardan biri “yazlik” dediginde
yazin giyilen bir giysi ¢ocuklardan biri tarafindan secilir (6rnegin giines gozliigli) ve mankenlerden birinin
yiiziine yerlestirilir. O manken artik yazlik giysi mankeni olmustur. Ogretmen “kislik” dediginde baska bir
cocuk masadan sectigi bir giysiyi (6rnegin bere) alir ve diger mankene giydirir. O manken de kiglik giysi



mankeni olmustur. Bundan sonra gelen ¢ocuklar birer birer masadan aldiklar1 giysi par¢alarini uygun
mankene giydirirler. Masadaki tiim giysiler giydirildikten sonra mankenlerin fotograflar: ¢ekilir.

Tartisma: Cocuklarla hangi giysilerin hangi mevsimde giyildigi konusunda sorular sorularak yaz ve kis
mevsimleri hakkinda sohbet edilebilir. S6z konusu giysilerin ilgili mevsimde giyilmesinin nedenleri
cocuklara sorulabilir. Yiin eldivenin neden kisin giyildigi ya da kisin sort giyildiginde sonucun ne olacagi
cocuklara sorulabilir. Yaz ve kisin sevilen ve sevilmeyen yonleri konusunda ¢cocuklarin tercihleri konusuna
odaklanilabilir. Cocuklarin yazin ya da kisin yasadiklar1 bazi ilging olaylarin grupta paylasilmasina olanak
verilebilir.

Destekleyici etkinlikler: Cocuklar yaz ve kisla ilgili serbest resim yapmaya davet edilebilirler. Yaz ve ki
mevsiminde giyilen giysilerin uygun mevsimle eslestirilmesine dayanan ¢alisma sayfalar1 hazirlanip
uygulanabilir. Ayrica yazin ve kisin diger baz1 6zellikleri ile ilgili eslestirmeye, boyamaya, anlatmaya
dayanan calisma sayfalar1 da hazirlanip ¢ocuklara sunulabilir.

Aile katilmi: S6z konusu giysiler ¢ocuklar tarafindan evden de getirilebilir. Bu durumda getirilen giysi
orneklerinin istenen ¢esitlilikte olmasini saglamak i¢in ¢ocuklara belirli bir giysi parcasi 6zellikle
sOylenebilir. Cocuk anne babasiyla birlikte uygun giysi parcasini segerek okula getirir.

Not: Manken olacak ¢ocuklarin seciminde kendi tercihlerine yer verilebilecegi gibi ¢cocuklar bazi nitelikleri
temelinde de 6gretmen tarafindan segilebilirler (en giizel oturan, en giizel parmak kaldiran, en giizel giilen,
en giizel yiirliyen gibi). Ayrica farkli cocuklarin manken roliinii iistlenmelerine olanak taninarak her birinin
olmasa da bir¢ogunun o rolii denemesine olanak vermek uygun olur. Eger hi¢bir cocuk ortaya gelip manken
olmak istemezse 6gretmen bu rolii tistlenerek ortaya ¢ikabilir. Bu durumda manken roliindeki 6gretmene
once tiim kiglik giysiler, sonra da tiim yazlik giysiler cocuklar tarafindan birer birer giydirilir.

Miizikle Ritm Tutma
Malzeme: Kasetcalar ya da CD calar. Son Mohikan adl1 filmin miizigi.
Siire¢: Biiyiik grup ¢alismasi

Ogretmenle birlikte ¢ocuklar cember olarak ayakta dizilirler ve el ele tutusurlar. Daha sonra Son Mohikan
adl1 filmin miizigi baslatilir ve ¢ocuklar bu miizik esliginde, miizigin ezgisine uyarak odada bir yonde,
¢cemberi bozmadan yiiriirler. Grubun i¢inde olan 6§retmen ara sira durur ve miizige uyarak ellerini, kollarin
ve bedenini kullanarak ritim tutar. Cocuklar da ayn1 hareketleri tekrar ederek ritme uymaya calisirlar. Sonra
tekrar miizik esliginde ¢ember halinde yiirlimeye devam edilir. Calismaya miizik parcasi bitene dek devam
edilir. Asagida miizik esliginde vurulacak ritim 6rnekleri sunulmustur. Burada sunulanlar yalnizca birer
ornektir. Bagka ritim 6rnekleri de yaratilip uygulanabilir.

Iki el birbirine vurulur

Iki el dnce birbirine sonra bacaklarm iist kisimlarina vurulur.
Iki el énce birbirine sonra ¢apraz olarak omuz baslarina vurulur
Iki el dnce birbirine sonra gégse vurulur

Iki el dnce birbirine sonra karina vurulur

Iki el énce birbirine sonra kalgalarin kenarlarina vurulur

Iki el 6nce birbirine sonra yanaklara vurulur

Iki el 6nce birbirine sonra basim iki yanina vurulur

Ayaklar yere vurulur gibi.

Tartisma: Cocuklar, oyun sirasinda vurulan ritimleri hatirlamaya yonlendirilebilir. Hangi beden kisimlarina
vuruldugu ¢ocuklar tarafindan ifade edilmeye calisilir. Cocuklar en ¢ok hoslarina giden ritim drnegini



gosterip uygularlar.

Destekleyici etkinlik: Ogretmen ¢ocuklarn oyun sirasinda denenmeyen yeni ritim tutma &rnekleri
gelistirmeleri i¢in onlar1 cesaretlendirebilir.

Aile katihmi: Etkinligin ayrintili bir tanimlamasi ¢ogaltilir ve gocuklarla evlerine gonderilir. Anne babalar
ve ¢ocuklar evde kendi sectikleri bir miizik esliginde etkinligi yapmaya calisirlar. Evde kullanilan miizikle
ilgili olarak 6gretmene yazili bilgi gonderirler ve ayn1 miizik pargasi okuldaki uygulamada da kullanilabilir.
Ayrica ¢ocuk ve anne babalar evde yeni ritim tutma bigimleri gelistirmeye calisabilirler. Cocuk okula
geldiginde s6z konusu ritim tutma bi¢imlerini 6gretmene ve arkadaslarina gosterebilir. Bu ¢alisma okula
gelen anne babalarin katilimiyla okulda da uygulanabilir.

Sebzelerle Meyveler
Malzeme: Yazi tahtasi ya da duvar panosu, yapiskan band, A4 boyutunda beyaz kagitlar, pastel boyalar
Siire¢: Biiyiik grup ¢aligsmasi

Cocuklar, A4 boyutundaki kagitlar iizerine 6nceden c¢izilmis cesitli meyve ve sebzeleri boyarlar. Daha sonra
bu kagitlar karigik bir diizende yazi tahtasina ya da genis bir duvar panosuna bantla yapistirilarak astlir.
Cocuklar birer birer gozleri bagh olarak yazi tahtasi ya da panoda asili olan kagitlara dogru, isaret parmaklari
one uzatilmis olarak yiiriirler. Isaret parmaginin dokundugu kagidi eline alan ¢ocuk gdziinii agarak, kagidin
izerindeki sebze ya da meyve resmini goriir, adin1 sOyler ve odada meyvelere ya da sebzelere ayrilmis olan
yere gidip ayakta durur. Bu sirada panodan aldigi meyve ya da sebze resmini yapiskan bantla gdgsiine
yapistirmistir. Tiim ¢ocuklar pano ya da yazi tahtasindan ayni siirecten gecerek aldiklar1 sebze ya da meyve
resmine gore, meyve ve sebzeler grubuna dahil olduktan sonra, bir gruptaki ¢cocuklar diger gruptaki meyve
ya da sebzelerin adin yiiksek sesle sdylerler. Meyve ya da sebze olarak adi sdylenen ¢ocuk yere oturur. Bu
siirec her iki gruptaki tiim ¢ocuklar yere oturuncaya dek devam eder.

Etkinligin ikinci asamasinda ¢ocuklar meyve ve sebze resimlerini yere karisik olarak yerlestirip ¢cevrelerinde
el ele tutusarak gember olurlar. Ogretmenin baslatti§1 miizik parcasi esliginde grup ellerini birakmadan bir
yone dogru cemberi bozmadan yiiriimeye baslar. Ogretmen miizigi kapatarak “meyveler” dediginde her
cocuk yerdeki meyve kagitlarindan birini kapip ¢emberdeki yerine geri doner. Her ¢ocuk elindeki meyvenin
adin1 yiiksek sesle sdyledikten sonra meyve kagitlari tekrar yere sebzelerin yanina dizilir. Miizik tekrar baslar
ve bu kez 6gretmen miizigi kapattiginda “sebzeler” diyerek ¢ocuklarin sebze kagitlarin1 toplamalarini saglar.
Sebze kagitlarindaki sebzeler yiiksek sesle sdylendikten sonra oyun son bulur.

Tartisma: Cocuklarla meyveler ve sebzeler hakkinda konusulur. Meyve ve sebzelerin yararlari konusunda
cocuklar evde anne ve babalarindan edindikleri bilgiyi grupla paylasirlar.

Destekleyici etkinlikler: Cocuklar etkinlik sirasinda ele alinmayan, adi gegmeyen baska meyve ve sebzeleri
bulup sdylemeye ve tarif etmeye caligirlar. Meyve ve sebze resimleri, gercek bir meyve tabagina ve hasir
sebze sepetine ¢ocuklar tarafindan birer birer gruplandirilir. Meyve ve sebzeler hakkinda alistirmalari igeren
caligma sayfalar1 hazirlanabilir.

Not: Calisma sirasinda meyveler ve sebzelerin oda iginde duracaklari yer, belirli bir isaretle belirtilmelidir.
Ornegin meyveler igin, lizerine meyve tabag: resmi ¢izilmis bir karton, sebzeler icinse {izerine yemek
tenceresi ¢izilmis bir karton yer belirleyici olarak yere konulabilir ya da bir sandalyenin {izerine dik olarak
yerlestirilebilir. Gozii bagl olarak panoya (yazi tahtasina) dogru yliriiyen ¢ocuk 7-8 adimda panoya
erisebilecegi bir uzaklikta ayakta durmali, yiizii ve ileri dogru uzattig1 parmagi panoya (yazi tahtasina) doniik
olmalidir.

Sonra Ne Oldu?
Malzeme: —

Siire¢: Biiylik grupta bireysel sunum



Gruptaki tiim ¢ocuklar ¢alisma odasindaki bir odanin duvar1 niinde minderlere otururlar. Ogretmen su
yonergeyi verir: “Simdi ben ortaya ¢ikip hareketlerle size bir nesne ya da olay anlatacagim. Siz neyi
anlattigimi sOyleyeceksiniz. Daha sonra i¢inizden biri benim anlattigim seye ne oldugunu, yani daha sonra ne
oldugunu hareketlerle gostereceksiniz.”

Ogretmen ortaya gelir ve cocuklarin yasma uygun bir nesneyi ya da olay1 hareketlerle anlatir. Ornegin
kollarin1 iki yana kaldirarak ugan bir ugagi canlandirir. Canlandirmay1 tamamladiginda ¢ocuklara
canlandirma sirasinda ne yaptigini ya da ne oldugunu sorar. Cocuklardan ugan bir ugak yanitin1 aldiktan
sonra ¢ocuklara sorar: “Peki sonra ne olmus olabilir? Kim ortaya gelip yapmak ister? Yalnizca hareketlerle
anlatacak.” Ortaya gelen ¢ocuk kendi yaraticilifryla ugan ugaga ne oldugunu canlandirabilir. Ornegin ugagin
yere kondugunu ya da yere diisiisiinii canlandirabilir. Diger ¢ocuklar ise ne oldugunu sézel olarak ifade
ederler.

Tartiyma: Canlandirilan nesne ya da olaylara dayanilarak soru cevap yontemi ile konu derinlestirilebilir ve
ayrintilastirilabilir. Ornegin: “Ucak ni¢in diigmiis olabilir? Bagka neler ugabilir? Ugaklarin indigi yere ne
denir? Ucag1 kim kullanir?” gibi.

Destekleyici etkinlikler: Burada verilen ugak 6rnegi temel alinirsa yapilacak ilging bir etkinlik, ¢cocuklarla
birlikte kagittan ucaklar yapip sinifta ya da bah¢ede ugurmaktir. Ayrica ¢ocuklar ucakla ilgili serbest resim
yapabilirler. Ugak ve diger tasitlar1 kimlerin (pilot, sofor gibi) kullandigr ile ilgili calisma sayfalar1 hazirlanip
uygulanabilir.

Aile katilmi: Etkinlik grupta uygulanmadan birkag¢ giin 6nce ¢ocuklar evlerinden gazete ya da dergilerden
anne babalar1 ile bulup kestikleri ucak resimlerini okula getirebilirler.

Boliim Ozeti

Bu boliimde 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarina ve temel egitim seviyesindeki ¢ocuklara uygulanabilen
egitici drama tiirleri siniflandirilarak agiklanmistir. Egitici drama tiirleri bes ana baslik altinda incelenebilir:
1. Tanisma, selamlasma, isim dgrenme ¢alismalari, 2. iliski kurma, iletisim ve hareket calismalari, 3.
Rahatlama, gevseme calismalari, 4. Duyu ¢alismalari, 5. Dogaglama ve yaraticilik ¢calismalari. Egitici drama
tirleriyle ilgili 6gretmen adaylarina yonelik 6rnek uygulamalar anlatilmis ve her tiiriin temel amaglari
vurgulanmustir.

Tanisma, selamlasma, isim 6grenme ¢alismalari: Burada amag tanigsma, selamlasma ve baskalarina
isimleriyle hitap etmenin 6neminin kavranmasidir. Bunlar ¢ocuklarin iliski kurma becerilerinin ve
sosyallesmelerinin baslangicidir. Bu ayn1 zamanda ¢ocuklarin, insanlarin birbirlerinden farkli olduklarini
anlamasina ve kendini diger insanlardan ayirt etmesine de yarayabilir.

[liski kurma, iletisim ve hareket ¢alismalar1: Bu calismalar ¢ocuklar arasindaki iletisimi, sosyal iliskileri,
hareketlere dayal etkinliklerle gelistirmeyi amaglar. Hareketli oyunlara katilimi ile cocuk hem beden
enerjisini harekete gecirir hem de diger cocuklar ile sozlii ve sozsiiz iletisim kurarak sosyal anlamda
biitiinlesir.

Rahatlama, gevseme ¢aligsmalari: Bu ¢alismalar ile cocuklarin dikkatlerini bedenlerine
yogunlastirmalarini ve bedenlerinin farkina varmalarini, bedensel olarak rahatlamalarini saglamak
amaclanmaktadir. Rahatlama ¢alismalar1 yagsadigimiz problemleri ¢dzebilmek icin gerekli giicli ve enerjiyi
yenilemek agisindan yarar saglayabilir. Drama gruplarinda bu ¢aligsmalar stres azalticilardir. Bu ¢aligmalarda
cocuklara yeterince alan saglanarak bedenlerine konsantre olmalar1 saglanmalidir.

Duyu calismalari: Farkli duyular yolu ile cocugun, i¢inde bulundugu ¢evrenin ve bu ¢evrenin kendinde
yarattig1 etkilerin farkina varmasi amaclanmaktadir. Duyular ¢ocuklarin biligsel siireglerinin gelisimine de
katkida bulunurlar. a. Dinleme ¢alismalari: Aktif dinleme yolu ile dis ¢evreyi tanima, nesneleri, arag gerecleri
cikardiklart seslere gore ayirt etme. Cocuklarin seslere dikkat ederek isitme duyusu yolu ile bilgi edinmeleri
amaglanmaktadir. b. Gézlem ¢alismalar1: Cocuklarin gorsel uyaricilar iizerinde dikkatlerini
yogunlastirabilme becerilerinin gelismesine yardimei olmak 6nemlidir. Boylece ¢ocuklarin hem fiziksel hem
de sosyal cevreleri hakkinda gorsel farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi amaglanir. c. Dokunma
caligmalari: Cocuklarda zaten var olan nesnelere dokunarak tanima egilimini, dis ¢cevreyi daha iyi tanimak



