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1.DOGA SPORLARI

Dogada yapilan sportif etkinler “doga sporlarr’, “agik
alan rekreasyonu”, “macera sporlar1’, “macera rekreasyonu’”,
olmak tizere i¢inde bulundurduklari risk faktorlerine ve
kullanilan yardimci unsurlara bagh olarak degisik isimler-
le stniflandirilmigtir. Doga yiiriiyiisii, kampgilik, balikeilik,
kano, kayak, at biniciligi, golf, su kayagi, motor sporlari,
hava sporlari gibi genis etkinlik yelpazesi yoluyla katilimci-
larin dogal gevre ile etkilesime girmelerine agik alan rekre-
asyonu adi verilmektedir. Doga sporlar1 ise Priest ve Gassa
gore acik alan rekreasyonun sadece insan giicii ile olus-
turulmug halidir. Bagka bir tanima gore ise doga sporlar1
insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile hi¢bir
motor ve hayvan giicli destegi alinmaksizin, doganin var
olan potansiyel zorluk ve risklerine kars1 miicadele etme ve
yasamu siirdiirme etkinlikleri seklinde ifade edilmektedir.
Kaya tirmanisi, dagcilik, magaracilik, yiiriiyiis, kampeilik,
kayak, su alt1 sporlari, oryantiring, bisiklet, yelken, kano,
akarsu kapali kanosu, rafting gibi dogal alanda yapilan pek
¢ok sporu ve etkinligi kapsamaktadir. Doga sporlari etkin-
likleri, motor giicii destegi alan moto-kros, kar motoru,
araba yaris1, motorlu tekne gibi etkinlikleri, benzer sekil-
de hayvan giicii destegi alan; ata binme, kopekli kizak gibi
etkinlik alanlarini icermemektedir. Tiim bunlar kesinlikle
bir agik alan rekreasyonu olmasina karsin, doga sporlar1
etkinliklerine genelde eslik eden insan giicli desteginin ki-
sitly, dogal ¢evreyle verilen en az etki felsefesinden uzaktir-
lar. Demirhanda galigmasinda yitksek dag tirmanisi, kaya
tirmanisi, oryantiring, magaracilik, dag bisikleti, kiirek,
yiizme, sorf, sualtina dalma, yelken, rafting, alp kayagi, ku-
zey kayagy, tur kayagi, snowboard, parasiit, hand glading,
cliff jumping ve yamag parasiitiinii doga sporlar1 olarak ele
almistir. Agik alan etkinlikleri; dogada kendiliginden var
olan veya olusturulmus sularda, karada, havada, karda ve
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buzda yapilan etkinliklerden olusmaktadir. Bunlar1 da kay-
nak olarak kullanilan yapiya gore siniflandirmak miimkiin-
diir. Dagcilik, kaya tirmanisi, doga yiiriiytsii, kampgilik,
kanyon gecisi, magaracilik, kayak, aletli dalis, kus gozlemi,
botanik gozlem, dogada yapilan egitim faaliyetleri, serbest
dalis, delta kanat, yelken gibi etkinlikler bu kapsamda de-
gerlendirilebilecek 6rneklerdir. Dogada yapilan sportif et-
kinlikler. Doga sporlarina artan ilgi ve katilimla birlikte bi-
reylerin neden doga sporlar1 yaptig1 ve doga sporu yaparak
elde ettikleri faydalar bilim adamlarinin ilgisini ¢ekmekte-
dir. Ciinkii doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanisi satin
aliabilen ve/veya bireyin kendisinin iirettigi rekreasyonel
bir iiriindir. Bu iiriini satin alma siireci endiistriyel veya
titketim tiriinlerini satin alma siirecine benzer ve bir karar
verme sistematiginin sonucunda olusur. Bu siire¢ bir¢ok
calismada farkli yonleriyle ele alinmigtir. Rekreasyonel an-
lamda bireyi doga sporlar1 yapmaya yonelten nedenler, bu
etkinliklere katilimdan bireyin sagladigi olumlu etkili fay-
dalardan ileri gelmektedir. Son yillarda a¢ik alan rekreas-
yonu ve doga sporlar1 yapan bireylerin bu sporlar1 yapma
nedenleri ve elde ettikleri faydalar siklikla sorgulanmaya
baslamistir. Doga sporlarina katilim gerekeeleri olarak bi-
reyin kisiligi ve bireyin i¢cinde bulundugu durumun sebep
oldugu ileri siiriilmektedir.

Etkinlik Siniflamas: Etkinlik Ad1

Havada Yapilanlar: Hand gliding Balon Gliding Pa-
ragiit Paragliding Gezinti turlar: (kiigiik ucak, helikopter)
Helikopterli bungy jumping

Suda Yapilanlar: Su alti raftingi, Magaracilik, Tip-
li-tipsiiz dalis, Gemiyle seyahat, Jetski Jet botu, Parasai-
ling, Rafting Nehir, deniz kayagi, Kano, Nehir sorfii-nehir
kizagi, Su kayagi, Riizgar sorfii, Balikgilik.

Karada Yapilanlar: Kros kayagi, Yamag kayagi, Heli-
kopterli kayak, Kayakli yiiriiylis, Trekking Ara¢ safarisi,
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Bungy Jumping, Bisiklet, Buzul yiiriiyiisii, Ata binme, Av-
cilik, Dagcilik, Oryantiring, Kaya tirmanis.

Buradan hareketle doga sporlar1 insanin sahip oldugu
bilgi, beceri ve kondisyonu ile, hi¢bir motor ve hayvan giicii
destegi alinmaksizin, doganin var olan potansiyel zorluk
ve risklerine karsi miicadele etme ve yasami siirdiirme et-
kinlikleri olarak tanimlanabilir. Macera rekreasyonu ise
sonuglarin kesin olmadig1 ve bu sonuglarin katilimcilarca
etkilendigi, genellikle dogal bir ¢evrede gergeklestirilen,
algilanan veya gerceklesen tehlike elemanlarini kapsayan
rekreasyonel faaliyetlerdir.

1.1 DOGA SPORU NEDIR?

Dogada ve dogal ortamda, bir malzeme yardimiyla veya
malzemesiz olarak yapilan sporlarin tiimiine doga sporlar:
denir. Dagcilik, Kaya tirmanisi, doga yiirtyiisi, kampgilik,
magara dalisi, kanyon gegisi, yamag parastitii, paramotor,
kanat, yelken kanat, motorlu delta kanat, nehir kanosu,
rafting, su alt1 dalgigligi, serbest dalis, doga fotografciligy,
tur kayagi, buzul tirmanigi, donmus selale tirmanisi, dag
bisikleti, orientering, base jumping, yelken, riizgar sorfi,
ucurtma sorfii, ve benzeri aktiviteler doga sporlarina or-
nek olarak gosterilebilir.

Yagamui tanimlamaya kalktigimizda hareketi en baga koy-
mamiz gerekir. Clinkii yasamin 6zii harekettir. Giiniimiiz
teknolojileri dylesine hizl1 gelismekte ki, otomasyon ve me-
kanizasyon artik insan yasantisi i¢inde daha fazla yer tut-
maktadir. Teknoloji kullanimlarinda ise artik her sey insanin
rahatlig1 i¢in diistintilmektedir. Camagir ve bulagik ytkamak-
tan ayakkabi fircalamaya kadar her sey artik aletler maki-
nalar aracihigryla yapilmaktadir. Bu da giinliik yasam iginde
insan1 daha pasif ya da daha az aktif konuma sokmaktadir.

Giiniimiizdeki bu az hareket, yeni bir hastalik grubu-
nun dogmasina da neden oldu. Bu hastalik grubuna Hypo-
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kinetic- Disease (hareket azlig1 hastaliklari) adi veriliyor.
Artik bu hastaliklar giiniimiizde en ¢ok can alan, bir hasta-
liklar grubudur. Kalp-Damar hastaliklar ise bu grubun ba-
sin1 gekiyor. Insan bu hareket azhig1 ile baga ¢ikmak, yagam
kalitesini yiikseltmek, fiziksel anlamda giinlitk yasamdaki
etkinlikleri daha kolay yapar hale getirebilmek amaciyla “
spor” olgusunu yaratti. Bu olgu cesitli donemlerde, gesitli
tilkelerde degisik isimlerle anildi. Kimi zaman “herkes i¢in
spor’, kimi zaman “saglik i¢in spor”, kimi zaman “kitle spo-
ru” v.b. gibi.

Sporun insan sagligina, kisinin bedensel ve zihinsel ge-
lisimine yaptig1 katkilar saymakla bitmez. Son dénemlerde
Spor faaliyetleri iginde grafigi hizla artan yeni bir dal olus-
maya basladi ki, her yas ve meslek grubundan insanin ilgi
odag1 haline geldi... Doga sporlari...

Doga yiiriiyiisleri ¢ok fazla teknik beceri ve yeterlilik
gerektirmeyen biraz bilgilendirme ve biraz da kondisyon
ile herkesin rahatlikla yapabilecegi bir faaliyettir.

Doga yiirtiyiislerinin bir sonraki agamasi ise

Dag Yiirtytsleridir. Doga yiriiyiislerinden fark: ise,
zorluk derecelerinin biraz daha yiiksek olmasi ve dagcilik
kategorisi icinde de yer almasidir. Doga sporlarinin, adre-
nalin seviyesinin ytiksek oldugu bilinen bir gercektir. Ama
insan saghgi ve gelisimine katkisi da bir o kadar fazla ve
tartisma gerektirmeyen diger bir gercektir. Doga sporlari;
insanda disiplin, kararlilik, uyum, dayaniklilik, karar ver-
me ve uygulama gibi becerilerin gelisimine katk: saglar.

Ormanda Yapilan Doga Yiiriiyiisleri: Ormanda yapilan
doga yiirtiyiisleri cogunlukla vadi tabanina yakin yerlerde
ve patikalarda ger¢eklestirilirler. Ormanda dikkat edilmesi
gereken en 6nemli sey sik bitki ortiisii iginde dikenli bit-
kilerin icine diismemektir. Patika ve izleri kaybetmeden
yiriimeye dikkat etmek gerekir.
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Colde Yapilan Doga Yiiriiyiisleri: Colde doga yiirii-
yisleri zorlugundan ve ilgi azligindan dolay1 nadir yapilir.
Ustelik iilkemizde ¢ol yiiriiyiisii yapilacak bir bolge mevcut
degildir. Colde dikkat edilmesi gereken en 6énemli unsur,
sicak carpmasi, su kaybi ve kum firtinalaridir.

Daglik Alanda Yapilan Doga Yiiriiyiisleri: Dag yiirii-
yislerinde kayalara, carsak bolgelere, yiikseklerdeki sogu-
ga hipotermiye ve sert hava sartlarina dikkat etmek gere-
kir. Rotay1 ve bolgeyi iyi bilen bir dagci veya mihmandarin
rehberliginde yapilmalidir.

Yayla ve Ovalarda Yapilan Doga Yiiriiyisleri: Yaylalar
arasi gecisler ve yliriiytslerdir. Dikkat edilmesi gereken ge-
nelde coban kopekleri ve 6zellikle sert riizgarin etkili oldu-
gu acik hava sartlaridir.

Kanyon veya Dere Yataginda Yapilan Doga Yiirii-
yiisleri: Oldukga zorlu, 6zellikle kanyon gegislerinde daha
fazla teknik bilgi gerektiren, kondisyon ve efor sarf ettiren,
teknik malzemeye dayali bir aktivitedir. Dikkat edilmesi
gerekenler diisebilecek kayalar, sularin siiriikleyip sikigtir-
dig1 kitiikler, 1slak kaya ve zeminler, ¢atlaklar, yariklar ve
uzun siire 1slak kalma durumunda olugabilecek hipoter-
miadir. Rotali Yapilan Doga Yiiriiyiisleri: Belirli bir giizer-
gahi ve rotasi olan, harita, pusula, Global Pointing System
(GPS) gibi navigasyon malzemelerinin kullanildigi, uzun
konaklamali, kesif maksad: da tagiyan her tiir arazide ya-
pilan ytriiyiislerdir. Dikkat edilmesi gerekenler kaybolma-
mak, rotay1 dogru okumak ve kondisyondur.

Rotasiz Kesif Amaghh Yapilan Doga Yiiriiyiisleri:
Ozellikle ormanlik ve daglik alanlarda yapilan, belli bir
rotas1 olamayan, bolgenin sadece genel olarak bilindigi,
kesfe dayali, kamp donanimi da gerektirebilen yiiriiyiis-
lerdir. Zamanlamaya dikkat etmek, belirsiz noktalardan
uzak durmaya c¢aligmak, yaralanmamak ve malzeme kay-
bina neden olmamak i¢in 6zen gostermek gerekir. Karda
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Yapilan Doga Yiiriiytsleri: Kisin yapilan doga yiiriiytisle-
ri daha fazla efor ve malzeme gerektirir. Taginan ¢antanin
ebadi biiytir. Kisin viicut, kar tizerinde yiiriiyiiste daha ¢ok
yorulur, bunun nedeni taginan malzemelerin agirliginin
artmasi ve sogugun viicudu daha ¢ok zorlamasidir. Soguk
iklimlerde ve yiikseklerde susama hissi ve su kaybi daha
fazla olur. Kalorisi yliksek karbonhidratl: yiyecekler yemeli
ve terlemeye daha ¢ok dikkat etmek gerekmektedir.

Doga Yiiriiyiislerinde Zorluk Dereceleri

Doga yiiriiyiislerinde, mevsimler, zeminin yapisi, yiik-
selti ve yiiriinen mesafe gibi bazi etmenler yiiriiytslerin
zorluk derecesini etkilemektedirler. $ahin, bu zorluk dere-
celerini alt1 maddede ele almistir.

Zorluk Derecesi 1: Yiiriiyiis egimi azdir. Yitkselme yani
¢ikis ok az yapilanmaktadir. Cikislar 100 metreyi ge¢mez.
Patikalar genistir. Toplam yiiriiyiis stiresi 2 saati ge¢mez.
Yiiriiyiis yolu genellikle diizgiindiir.

Zorluk Derecesi 2: Yiiriiyiis egimi azdir. Toplam 300
metreyi gegmeyen hafif ¢ikislar icerir. Zorluk derecesi 1
olan parkurlardan farki genelde siireleridir. Toplam ytirii-
ylus suiresi 3,5 saati gegmez.

Zorluk Derecesi 3: Yiiriiyiis egimi artik artmaktadir.
500 metreyi ge¢meyen ¢ikislar icerir. Daha dar patikalar-
dan, bazen stk ormanlik alanlardan daha carsak bolgeler-
den ge¢mek gerekebilir. Islak gegislerde yogunlasmaktadir.
Toplam yiiriiyiis stiresi 5 saati ge¢mez.

Zorluk Derecesi 4: Yiirtiyiis egimi fazlalasmaya baglar
¢ikislar 700 metreyi bulmaktadir. Patikalar iyice bozuktur.
Ormanlik alanlar daha da siklasir. Toplam yiiriiyiis siiresi
6,5 saati gegmez.

Zorluk Derecesi 5: Yiiriiyiis egimi artik zorlu ve fazladur.
Cikislar 1000 metreyi de gegmeye baslar. Sert yapily, taslik,
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kayalik ve patikasiz alanlardan da gidilmektedir. Toplam
yiiriyiis siiresi 8 saati bulmaktadir.

Zorluk Derecesi 6: Bol egimli, ¢ikislar1 ve inigleri fazla
olan, ¢ikiglar1 1500 metreyi bulabilen, uzun siireli rota ta-
kibi gerektiren, zorlu arazi sartlarinda ilerlenen yiiriiytis-
lerdir. Gerektiginde kamp yapilmaktadir. Yiiriiyiis siiresi
8 saat ve tizerinde olmaktadir. Zorluk derecelerinin olu-
sumunda, mevsimler birinci dncelige sahiptir. Bu sebeple
mevsim eger kis ise, yliriiyiis derecesi bir iist seviyede ka-
bul edilmelidir.
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2. TREKKING

Aslinda bizlerde doganin bir parcasiyiz ve doga her za-
man bizi ¢agiriyor. Doganin bu ¢agrisina kulak vermeye
ve kendinizi daha fazla 6zgiir hissetmeye ne dersiniz? Evet
dediginizi ama sorulariniz oldugunu duyabiliyoruz. ?

En ¢ok sorulan sorulardan birinin baginda kimlerin
trekking yapabilecegi geliyor. Buna yiiriiyebilen herkes
diye cevap vermek higte yanlis olmaz. Elbette her kes her
yere yiirityemez. Cok zorlu, profesyonellik gerektiren par-
kurlar da var ama herkesin yiiriiyebilecegi parkurlar da
var. Fiziksel kondisyonuna gore gore saglikli olan ve yii-
riyebilen herkes hedefe varir ge¢ yada erken 6nemli degil.
Zaten trekking bir yarigmada degil..!!! Trekking ozellikle,
doganin yakindan goriilerek, detayli incelenerek, siirek-
li gii¢ sarf edilerek, irade gosterilerek yapilan bir ytiriiytis
ve kesif arac1 oldugu igin, araglarla yapilan doga turlarina
gore daha tstiindiir. En dnemli 6zelligi de kisinin iradesi-
ni ve dayaniklilhigini kuvvetlendirmesidir. Bilingli yiiriiyiis
detaylarinin kazanilmasini saglamak maksadiyla diizen-
lenmis bir egitim programdir.

Trekking yani kampli, uzun menzilli doga yiiriyii-
s yaparken kamp yapma zorunlulugu nedeni ile gerekli
tiim konaklama tekniklerini, giivenligin olusturulmasini,
rahatin saglanmasini ve 6ncelikle dogaya saygili bir kam-
peiligin inceliklerini ve geregini kazandirmak maksadi ile
kampgilik detaylar: da egitim programi kapsamindadir.
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Ates basinda gecen sohbetler, ¢ekilen fotograflar, giindiiz
yapilan kesifler ve sonugcta elde edilen doyumsuz bir anu.
Daglar arasi gegisler, orman gegisleri, hacking (gtintibirlik
yuriiytsler) gibi faaliyetlerinizde profesyonel rehberlik
hizmeti vermekteyiz. Bu hizmetimizden seyahat acentala-
rindan faydalandiginizdan farkli olarak, fazladan acenta
ticreti 6demeden, klasik kampg1 ve dagc1 gibi kamp yiikii-
niizii kendinizin tasidigi, kamp kurulumunu ve yemek ya-
pimint herkesin ortak tistlendigi, deneyimli veya deneyim-
siz trekking veya amator dagcilik stili faaliyet yapmak iste-
yen, kendi istedikleri ile dogru bir sekilde ge¢mek isteyen
kisiler ve gruplar faydalanmaktadir. Genellikle yiiksek irti-
fada, uzun ve engebeli arazileri parcalarin yiiriiyerek as-
mak anlamina gelen trekking kavramy, zorluk bakimindan
hiking ve dagciligin arasinda yer almaktadir. Fakat yiirii-
yiis mesafe ve siiresi goz 6niinde bulundurulmazsa hikinge
daha benzer oldugu séylenebilir. Hiking yiirtiyiisleri genel-
de giintibirlik olurken trekking faaliyetleri iki ya da daha
fazla giin stirmektedir. Bu ise hikingden farkli olarak trek-
kingde organize olmak, kamp kurmak ve tiim yiyecek ve
ekipmani yaninizda bulundurmak zorunda oldugunuz an-
lamina gelir. Trekking sporunun énemli 6zelliklerinden
biri, farkli sportif becerileri de gerektirmesidir. Trekking-
de, genelde engebeli yiiksek irtifa alanlarinda, belki de
daha dnceden ayak basilmamus araziler tizerinde yiiriine-
ceginden dolayi, kisilerin her tiirlii duruma hazirlikli ol-
masi gerekir. Yiizme ve tirmanis gibi bazi spor becerilerine
sahip olmak, trekking yapan kisi i¢in bir art1 olacaktir.
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Alternatif olarak, bazi bolgelerde trekking yaparken, yol
boyunca kii¢iik pansiyon ve dag kuliibelerinde kalinabile-
cegi gibi giin i¢inde kahvalti yapma segenegi olabilir. Art
arda birka¢ giin boyunca yiiriimeyi gerektirdigi i¢in trek-
king’in hikingden daha zor oldugu rahatlikla sdylenebilir.
Trekking turlar1 genelde belli bir noktada baslar ve farkli
bir noktada tamamlanir. Baslangi¢ ve bitis noktas: arasin-
daki mesafe ortalama 40 kilometre ile ytizlerce kilometre
arasinda degisebilir. Bazi popiiler trekking rotalarinin ta-
mamlanmasi birkac¢ hafta siirebilir.

Ornegin, Tour du Mont Blanc, Avrupadaki ikinci en
yitksek dagin etrafinda, Fransa, Italya ve Isvigre'yi kapsa-
yan 170 kilometrelik bir trek alanidir ve tamamlanmasi
genelde 7 ila 10 giin siirer. 2 - 7 giin stiren kampli doga yii-
riytisii faaliyetlerini kapsamaktadir. En az 4 kisi, en fazla
10 kisilik gruplara rehberlik yapilmaktadir. 10 kisiye kadar
1 rehber; 10’ncu kisiden itaberen gruba 2’nci rehber veril-
mektedir.

2.1 GEREKLI MALZEMELER

Cok derin agiklama ve detaylara girmeden Trekking
sporunda kullanilacak malzemeleri bir tantyalim. Her fa-
aliyetin, her sporun kendine gore malzemeleri vardir. Bu
malzemeleri mevsim ve bolge gozetmeden olmazsa olmaz-
lar, mevsim ve yere gore de gerekecek malzemeler olarak
ayirarak kullaniriz. Malzeme segiminde dikkate alinmasi
gereken en 6nemli husus; malzemelerin maksada uygun-
luklari, ¢ok amacliliklari, saglamliklar1 ve hafifliklerinin
g6z oniinde bulundurulmasidir. Malzemelerde dogru ola-
n1 kullanmak kadar akilci olarak da se¢im yapmak gere-
kir. Trekkingde 6ncelikli malzeme giyimdir. Bunun nedeni
yiriiyiiste en 6nemli seyin viicut sagligi oldugudur. Viicut
sagligini bozmayacak rahatlikta ve ferahlikta giyim mal-
zemeleri gereklidir. Trekking de konaklama, yani kampta
yapabilecegimiz i¢cin kamp malzemeleri de gerekmektedir.
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Agiklamasini yaptigimiz tiim kamp malzemeleri kampgili-
gin temel ABC malzemeleridir. Standart malzemeler ola-
rak ele aldik ancak konfor isteginize ve sartlariniza gore
cesitlendirmek sizin elinizde. Kitabin sonunda tam liste
verdik faydali olacaktir. Simdi 6nem sirasina gore malze-
melerimizi tantyalim. Standart ( Olmazsa Olmaz ) Malze-
meler : * Asagida listesi bulunan malzemeler olmadan do-
gada yiiriiyiise cikmayin ve bu malzemeleri kullanmakta
ustalagin. Yiiriiyis i¢in ortopedik, ayaga ve yere iyi tutunan
yiiriiyiis botu ( mevsime gore bot segilmelidir. ) Yazlik bo-
tun ¢ok iyi havalandirma saglamasi, bilegi korumas1 ama
hafif ve yumusak olmasi gerekir. Gore-Tex botlar yazin uy-
gun degildir, botun tozdan ve kirden 6zel membrani zarar
goriir. Glnesin zararli 1s1nlar1 da Gore-Tex astar i¢in zarar-
lidir. En iyi yazlik trekking botlar1 cordura kumas ve siiet
deri olarak tretilenlerdir. Kisin yapilacak yiiriiytislerde
kullanilacak botlarin da suya dayanikli, tabanlar: saglam
ve disli olmasi tercih edilmelidir. Gore-Tex botlar tercih
edilmelidir. Pahali bulanlar deri botlarin1 Wax’layarak su
gecirmez hale getirebilirler. Su sisesi veya mataras: ( alii-
minyum olmali ) Yaninizda tasidiginiz su bitebilir, temiz
bir su kaynagi buldugunuzda saglam bir su kabina ihtiya-
ciniz olacaktir. Her zaman bir matara sahibi olmak pet sise
ile su gotiirmekten daha iyidir. Pet sisenin kendini ¢op gibi
gostermek ve attirmak Ozelligi bilinen bir gergektir. Size
tavsiyem plastik veya aliminyum askeri mataralar1 kul-
lanmayin. Bos halde bile agir olurlar. En iyi se¢cim, SIGG
marka veya muadili aliminyum su siseleri ile NALGENE
marka koku yapmayan ve extreme 1s1 farkliliklarina daya-
nikli Lexan plastikten yapilmis genis agizli su mataralar:
olacaktir.

Diidiik: Gruptan kopabilirsiniz, kaybolabilirsiniz, bir
yere yuvarlanip bir yerinizi yaralayabilirsiniz. Ne ile diger
yuriiylsciileri uyarip, yerinizi belli edeceksiniz? Diidtigiin
tiz sesi sizin sesinizden iistiindiir ve daha uzaklardan du-
yulabilir. Bulabilirseniz bir tarafi termometreli bir tarafi
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pusulali modelleri tercih edin ve didigiiniizii kesinlikle
bir iple boynunuza veya gémleginizin diigmesine asin, asla
da kaybetmeyin.

Caki: Her zaman gerekli olmaktadir. Hayatta kalma
durumuna girildiginde bir ¢aki ile barinak yapilabilmek-
te ve bir geyik bile avlanabilmektedir. Tercihiniz daima av
cakisindan veya bir doga sporcusu i¢in daha da iyisi ¢ok
maksatli penselerden yana olsun.

Pusula ( biiyiik veya kiigiik fark etmez ): Basit bir
ylriiytiste yiriiyiise hangi istikametten basladiginizi bil-
meniz gerekir. Yoniiniizii muhafaza etmek igin gereklidir.
Tam bir pusula almak istiyorsaniz, tercihiniz her zaman
SILVA tip veya mercekli askeri pusulalar olmalidir. Pusula-
s1iz doga sporcusu olmaz.

Sapka: Yaz/Kis gereklidir. Bir sapka ile glinesin altinda
en az iki saat daha fazla kalabilirsiniz. Cok soguk bir or-
tamda da 1s1 kaybiniz1 asgari diizeyde tutabilirsiniz. Genis
kenarli sapkalar Yaz/Kis idealdir.

Ates baslatic1 malzeme ( kibrit, cakmak, varsa mag-
nezyum ¢ubugu v.b. ): Yiiriiyliste suya distiiniiz, hava
glinesli ama esinti fazla veya aksam karanliginda kaybol-
dunuz. Ates en biyiik kurtaricilarin baginda gelir. Suya
dayanikli veya 1slanmaya karsi 6nlem alinmis malzeme-
ler kullanin. Normal bir kibriti balmumuyla veya {izerine
mum eriterek su gecirmez hale getirebilirsiniz.

Riizgarlik veya yagmurluk: Molalarda terli halde esin-
tide kalabilirsiniz, boyle bir durumda bir riizgarlik hayat
kurtarici olacaktir. Hava bir anda doner ve saganak verebi-
lir, yaninizda getirdiginiz yagmurluk hele hele en iyisi bir
panco sizi koruyacaktir. Pancolar ¢adir olarak bile islem
gorebilir. Dogada garanti diye bir kelime yoktur. Garanti-
nizi siz saglamaya galigin.

Sirt gantasi: Yazin daha ufak, kisin biraz daha biiyiik
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canta kullanilir. Yazin igine koyulacak malzeme mikta-
r1 kisa gore biraz daha az oldugu i¢in 35 It. lik bir ¢anta
yeterlidir. Kigin ise 40 lt. den baslayan ¢antalar saglikliduir.
Cantalarinizin yanlarinda mutlaka su sisesi veya matara
cebi olmalidir. ( Kamp malzemeleri boliimiinde biraz daha
detayli agiklanmustir )

Ek gida ve Ilk yardim kiti: Déniis yoluna kadar yemeyi
en sona birakacaginiz kiigiik bir konserve yeterlidir. Ufak
siyriklarda bile dogada enfeksiyon kapmak miimkiindiir.
Mutlaka ufak bir ilk yardim paketi tasiymn. Yara bandi ve
sarg1 bezi dahi kafi gelmektedir.

Mevsim ve Bolgeye Gore ( Gerekecek ) Malzemeler:
Duruma ve ihtiyaca gore kullanilan malzemelerdir. ) Bere,
eldiven, balaklava ( maske ), I¢ giyim, Orta giyim, Dis gi-
yim, Baton, Tozluk, Mayo, sort, Spor ayakkabisi, sandalet,
Dudak kremi, giines kremi, Giines gozliigii, Alin veya el
feneri.

Trekking sporu 6zel yetenek gerektirmese de, yediden
yetmise saglikli herkesin yapabildigi bir spor da olsa yine-
de bilgi edinilmeli, egitim veya seminer alinmalidir.

Profesyonel rehberlerin bile bu sporu kesif disinda tek
baslarina yaptiklar1 pek goriilmez. En az ii¢ kisi giderler.
Grup halinde gidin, diizen iginde hareket edin.

Ekip diizenini asla bozmayin.

“En kestirme yol en iyi bilinen yoldur” gergegini reh-
berler bile unutmamali ve kestirme diye bilinmeyen yer-
lerden gidilmemelidir. Grubun geri kalanini tehlikeye sok-
mak hakkina kimse sahip degildir.

Yiiriiyls siras;; “Rehber - en yavas ve acemi kisi - gru-
bun geri kalani - en deneyimli veya art¢1 rehber” siralama-
st seklindedir. Bu sira bozulmamalidir. Rehberin hemen
ardindan en deneyimsiz yiriiylisclisiiniin gelmesinden
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maksat grubun yiiriiyiisiini bu kisiye gore ayarlayabilmesi
ve dogru hizin, dogru temponun saglanabilmesidir. Yoksa
rehber hari¢ en deneyimli kisi 6nden giderse aralarda kop-
malar yaganir. En deneyimli kisi veya art¢1 rehberin en ar-
kada bulunmasi da geride kalanlarin giivenligini saglamak
ve kopmalar1 6nlemektir.

Yiirtiylis rehberini kesinlikle gegmemeye dikkat edin.
Bu rehber agisindan dikkat dagitici ve sinir bozucu bir du-
rumdur.

Tek siray1 ve tempoyu bozmayin, tempoyu rehber bile
bozsa kibarca ve gizlice uyarin.

Ik mola en az bir saat sonra verilmeli ve mola siireleri
kisa tutulmali, viicudun sogumasina izin vermemelidir.

Yemek molasindan sonra tempo biraz diisiiriilmeli ve
dik egim ¢ikmamalidir.

Dikkat ve diigiinceler yiiriiylise ve bulunulan ortama
odaklanmalidir. Yiiriiyiise zaten sehir stresinden uzaklas-
mak i¢in gelinmistir.

Yiiriiyiis boyunca etrafa dikkat etmeli, dogru rotada
ilerlendiginden emin olunmali, gesitli nirengiler alarak
yola devam edilmelidir. Bu davranis rotadan sapildiginda
sapilan noktaya geri gelinmesine yardimci olacaktir.

Dogada arkadasinizla veya gizli rakibinizle yarigmayin.
Kazalar meydana gelebilir, kendinizle de yarismamaya ¢a-
lisin bir yere kadar ilerleyebilirsiniz. Dogayla ise asla ya-
rismamak gerekir. Kazanmak doga izin vermedigi siirece
imkansizdir.

Plan yapmadan, hazirlik yapmadan ve etrafa bilgi bi-
rakmadan yiiriiyiise gtkmayin.

Yiiriiylis veya kamp yapilacak bolgenin jandarma kara-
koluna ve muhtarligina mutlaka bilgi birakilmasi ve izin
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alinmasi gerekir. Kimseyi sorumluluk altina sokmamalisi-
niz. Onlarin kaza gecirmeniz durumunda yardim edebil-
meleri i¢in yiriiyiiscillerden veya kampgilardan haberdar
olmalar1 gerekecektir.

Kampl bir yiirtiytis yapilacaksaniz etkinlik formu hazir-
layin ve doniis giiniiniin saatini gecikmeleri hesaba katarak
1-2 saat sonrasin1 bildirin. Kimseyi gereksiz yere meraklan-
dirmamis olursunuz. Dogada paylasimci olmak gerekir.

Gruptan kopup kaybolursaniz, kayboldugunuzu anla-
diginiz noktaya gidin. Aramalara kaybolan kisinin en son
gorildigi noktadan baslanacaktir.

Kamp haricinde, yiirtiyliste olusan ¢opleri atmamal,
yakilmayacak olanlar, hatta tiimii geri getirilmelidir.

Yiiriiylis sirasinda yamag veya ugurumdan asagi tas at-
may1n ve yuvarlamayin. Asagidan bagka bir grup geciyor
olabilir.

Gidis donils saatinin iyi ayarlanmasi gerekmektedir.
Gii¢ ekonomik kullanilmalidir. Kazalarin ¢ogu doniiste
meydana gelmektedir.

Miimkiinse gidilecek bolgenin bir haritasini veya en
azindan bir krokisini bulun. Hi¢biri yoksa bélge halkindan
gidilecek yer hakkinda bilgi toplamaya calisin.

Devamli surette yolun sonunu ve hedefi diisiinmeyin.
Yiiriiylis yapmaya bakin, ¢iinkii 6nemli olan yiiriiylisten
ve bolgeden tat almaniz. Devamli olarak yiiriiyiisiin vara-
cag1 yeri veya bir an 6nce varmay diisiiniirseniz bu sizin
isteksiz oldugunuzu gosterdigi gibi, bunalmaniza da neden
olacaktir.

Ozenli ve dikkatli adimlar atin. Dengeli, kararli ve kisa
olsun. Viicudunuzu yormamus, yiiriiyiis siirenizi ve istegi-
nizi uzatmis olursunuz.
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Kar sartlarinda yiiriiyiis yapiyorsaniz, kaya yanlarindan
geciste dikkatli olun kar yumusaktir ve ufakta olsa gizli ¢u-
kurlar olabilir. Sonra ayak bileginiz zarar gorebilir.

Kayalik bolgeden gegerken dikkatli olmali, bagirmama-
lidir. Ses ¢18a etki ettigi gibi, taslara ve hatta kayalara da
etki edebilir.

Vadi tabani yerine sirtlardan gidin, goriis aginiz daha
genis olacaktir. Cangil maceras1 yapmak istiyorsaniz du-
rum bagka tabi.

El ele tutusarak veya birbirine sarilarak yapilan yiirii-
meler son derece tehlikeli olabilmektedir. Birincisi yiirii-
yisctler birbirlerinin dengelerini bozabilmekte, en kétiisii
de diisme aninda birbirlerini cekebilmektedirler.
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3. HIKING

Hiking, genellikle vadi, orman, patika, yapay yiiriiyis
yolu gibi dogal giizellikler igeren, baslangi¢-bitis noktast
ve rotasi parkurlar seklinde 6nceden belirlenmis ve ortala-
ma ylriiyis siiresi belirli olan giintibirlik doga yiiriiyiisleri
olarak ifade edilebilir. Hiking de, yiiriiyiis yapilacak alanin
kosullarina gore, kolaydan orta zorluk derecesine gore de-
gisebilen belirli doga parkurlar: tizerinde yiiriiylis yapilir.
Bu yiiriiyisler, siire olarak genellikle yarim giin ve tam giin
arasinda degisen turlardan olusur. Hiking arazileri, nispe-
ten diiz veya dik olma konusunda cesitlilik gosterebilir.
Hiking, trekking ya da dagciliga oranla ¢ok daha kolay bir
aktivitedir. Fakat yine de kendi i¢inde zorluk derecesi degi-
sebilir. Hiking ytirtiytisleri genellikle 2 ile 8 saat arasi siiren
gidis-doniis turlar1 seklinde gergeklestirilir. Yani baglangig
ve bitis noktas genelde aynidir. Bu dongii, gember seklinde
olabildigi gibi, ayni yolu geri donmek seklinde de olabilir.
Fakat bazi hiking turlarinda baglangig ve bitis noktas: farkli
olabilir, bu yiizden rotay1 6nceden kontrol etmek her zaman
onemlidir. Hiking aktivitesinde, trekking ve dagciliga oranla
¢ok az ekipmana ihtiyag vardir. Gliniibirlik hiking turu i¢in
yaniizda bulundurmaniz gereken malzemelerin listesini
asagida gorebilirsiniz. Bunlardan en 6nemlisi ise yaninizda
bol miktarda su bulundurmaktir. Hava kosullarina uygun
kiyafetler, tercihen su gecirmez yiiriiyiis ayakkabisi/botu ve
ceket, sapka, glines kremi, bolge haritasi, pusula, ilk yardim
cantasl, su, yiyecek, bazen de yiiriiyiis batonu.

Hiking Icin:
1. 25 Lt sirt ¢antasi
2. Kafa feneri, diidiik ve pusula
3. Matara ve gelik kupa
4. Trekking giyimi
5. Trekking botu
6. Yagmurluk veya pango 7. Sicak tutacak giyim
8. Cok maksatli pense veya ¢ak
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Sinif ici egitimde; Dia, fotograf ve video destekli teo-
rik egitimle temel bilgiler ana hatlar ile verilir. Trekking
ve kampgilik yasaminin 6nemi, kamp yapmanin ve dogada
yirtimenin incelikleri, giivenlik ve konforun saglanmasi,
dogaya saygi, yapmamiz ve yapmamamiz gerekenler, mal-
zeme bilgisi ve daha bir¢ok konu anlatilir. Dogaya saygili
Kampeilik ve dikkat edilecekler - Malzemeler - Kamp yeri
secimi - Kamp konforunun saglanmasi - Cadir kurma -
Navigasyon - Giivenlik - Trekking - Temel hayatta kalma
konulari iglenir.

Uygulama kampinda; 1 gece, 2 giin boyunca kamp ya-
sam1 ve doga yiiriiylisleri gerceklestirilir. Toplam 15 km.
yol kat edilir.

Yiiriirken

o Dogadayken toza ¢amura bulagsmaktan korkma-
yin ilk gordiigiiniiz suya yada ¢amura basin. Bu-
raya kentte yapamadiklarinizi yapmaya geldiginizi
unutmayin..?

o  Parfim kullanmayin. Bir ¢ok bolgede dogal yada
kovan arilar: vardir pesinizden ayrilmayabilirler..?

o Bir ¢ok parkurda igilebilir su vardir ancak ¢ok steril
yasamaya alisik olanlara i¢melerini dnermiyoruz.

o  Patikalardan yiiriirken tek sira olamaya 6zen gos-
terin.

o Yesil alanlardan yiiriirken birbirinizin bastig yerle-
re basmamaya 6zen gosterin

o Ekili dikili yerlerden gegerken 6zen gosterin, izin-
siz higbir sey koparmayin.

o Dere gegislerinde taglara basarak ytiriiniir. Bast1g:-
niz tag1 dnce hafifce yoklatyarak oynak yada kaygan
olup olmadigini kontrol edin.
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o  Dik bir yerden ¢ikarken 6nde gidenlerin hareketle-
rinde tas yuvarlanirsa tas diye bagirin.

o Sik dallarin arasindan gegerken oniiniizdekinden 1
m kadar geride kalmaya ¢aligin ki 6ntintizdeki gec-
tikten sonra serbest kalan dallar size ¢arpmasin.

o Doga yiiriiyiisii grup olarak yapilir ve grupta amag
ortak hareket etmektir. Rehberiniz bunu saglamak
i¢in 6zen gosterecektir ancak bunu saglamak icin
sizde 6zen gosterin ama kendi temponuzu esas alin,
gereksiz ol¢iide asla zorlanmayin. Bedeninizin ver-
digi sinyalleri dinleyin.

o Rehbere haber vermeden herhangi bir nedenle
gruptan ayrilmayn.!!!

o Bir nedenle gruptan geride kalip kayboldugunuzu
diistiniirseniz bulundugunuz noktadan ayrilmayin.
Rota tizerinde beklediginizde rehberiniz sizi kisa
stirede bulacaktir.

o Cevreyi korumaya azami 6zen gosterin. Copiiniizii
dogada birakmayin. Meyve atiklar1 ekmek, yiyecek
atiklar1 gibi organik atiklar1 orman igine hayvanla-
ra birakin.

o Veeeeeeee, Yola ¢iktiginiz anda geride kalan her
seyi unutun. Doganin size sunacagi armaganlar1 ve
gorsel soleni hayal etmeye baslayin..?

Yiiriiyiis sonrast

Sayet zorlu bir parkur yiiriidiiyseniz doniiste yatma-
dan 6nce Doktorunuza danistiginiz bir kas gevsetici al-
mak sonraki birkag giin bacaklarinizin tutulmasini 6nler..

Onemli bir uyar1 Ayakkabz..!!
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Doga yliriiylisii icin bogazli bir ayakkab:r giymelisi-
niz. Doga yiiriiyiislerini siklikla yapmaya karar verirseniz
trekking ayakkabilarindan mutlaka satin alin. Ancak yeni
alacaginiz ayakkabiy1 kesinlikle ilk kez etkinlik sirasinda
kullanmayin. Mutlaka ama mutlaka etkinlik 6ncesi ti¢ bes
kez yeni ayakkabinizi kent yasaminda giyerek ayaginizi ve
ayakkabinizi alistirin. Dogada zevk veya spor amagli yiirii-
yiis yapmak anlamina gelen hiking kavramyi, bu ti¢ aktivite
arasinda en kolay olanidir.

3.1 Hiking ve Trekking Arasindaki Farklar Karsilastirma

Tablosu

Hiking

Trekking

Tanim

Yirtyts parkurlart belirlenmis
olan dogal cevrelerde, eglence
veya zevk amagh olarak yapilan
ginliik doga yirtyusidir.

Hiking den daha zor ve yogun
olarak  gergeklestirilen,  uzun
mesafeleri birka¢ giin boyunca
yuriimeyi gerektiren ve belli
parkurlara bagl olmayan doga
yluriytsidir.

Amag

Normalde eglence veya zevk
igin, doga ile i¢i i¢e olmak ve
rahatlamak igin yapilir. Saglik
amagh da yapilir.

Zevk igin yapilmasinin yanisira,
belli bir hedefe ulasmak amaci
tagir. Dogasi1 geregi hikinge gore
daha ciddi bir spordur.

Yer

Genellikle hiking i¢in
olusturulmus doga parkurlar1 ve
giizel doga ¢evrelerinde yapilir.

Yirtimek disinda ulagim imkén:
olmayan kirlar, daghk alanlar
ve mithis dogal giizellikler
barindiran  yerlerde  yapilir.

Siire

Gintbirliktir. Giindiz ve gece
yuriiytisi  segenekleri vardir.

Uzun bir yolculuk oldugu igin
glinlerce  siirer.

Beceri

Yiiriiytis disginda  herhangi bir
fiziksel beceri gerektirmez.

Daha onceden kimsenin
yiiriimemis oldugu uzun yollardan
yilirime ihtimalinden dolayi, her
tirli  duruma hazirlikli - olmak
gerekir.  Yiizme ve tirmanig
becerisine sahip olmak 6nemlidir.
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Ekipman

Giinliik hava durumuna uygun
kiyafetler (sapka, giines kremi,
ceket, ayakkabi), bolge haritas,
pusula, su, yiyecek ve ilk yardim
cantas1 ve bazen de baton
gereklidir. Gece yiiriiyiisiinde ise
iginde hayati idame kiti, yiyecek,
su ve ilag bulunan bir sirt gantasi
gereklidir.

Kamp ekipmanlari, sirt ¢antas,
pusula, hayat: idame kiti,
ozellikle yiiksek irtifada sicaklik
degisikliklerine uygun kiyafetler,
bot, yiyecek-igecek vb.

Cevreye
Etkisi

Odun toplama, ates yakma,
diskilama, bakteriye ayrigmayan
atiklarin dogaya birakilmasi gibi
sebepler yiiziinden dogal gevreler
zarar gorur.

Hikingden hem siire hem mesafe
olarak daha uzun oldugu igin
dogal cevreye olumsuz etkisi daha
fazladur.
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4. KAMPCILIK

Kampgilik, doga sporlarinin ayrilmaz bir parcasidir. In-
sanda heyecan cosku ve bazi anlarda ise bagimlilik yapar.
Kampgilikta en temel unsur dogaya saygidir. Bir yandan
konforunuzu diisiiniirken diger yandan da ortamin dogal-
ligina zarar vermemeyi 6ncelikleriniz arasina alacaksiniz.
Bu doga sporlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Insanda heye-
can, cogku ve bazi anlarda ise bagimlilik yapar. Vahsi do-
ganin koynunda yapacaginiz bir kamp aktivitesi esnasinda
ogrenecekleriniz kent yagaminizi da oldukga kolaylasti-
racaktir. Kampta gecirdiginiz bazen hos, bazen bunaltici
anlar esnasinda edineceginiz yeni beceriler ile, hayatinizi
renklendirecek ve daha yaganir hale getireceksiniz. Dogaya
giden herkesin kampgilikla ilgili kendine gore fakl yakla-
simlar1 vardir. Kimi i¢in karavan veya motor-karavanla te-
levizyondan jeneratore hatta kiigiik bulasik makinesine ka-
dar bir¢ok arag-gereci konaklayacagi yere tasiyarak yaptigi
etkinliktir. Kimi i¢in ise sirt ¢antasi, mat, cadir v.b ile ger-
geklestirilen bir etkinliktir. Genel olarak degerlendirilirse;
kampgilik, diger amaglara ulasmada yardimci temel bir
etkinliktir denilebilir. Bu amaglar dogrultusunda kimileri
kamp i¢in 6nceden belirlenmis alanlar1 tercih eder, kimi
ise dogada el degmemis yerlerde kamp yapar. “Kampgilik
her tiirlii doga etkinliginin temelidir” diyebiliriz. Dagcilik,
magaracilik, su ve akarsu sporlary, turistik geziler, yiiriiytis,
tatil, doga fotografciligi, trekking vb. gibi Kampcilig1 iyi
bilirseniz ve yeterli malzemeye de sahipseniz her yerde ko-
naklayabilirsiniz. Boylece gérmek istediginiz yerleri daha
uzun siire gorebilir, ¢esitli doga etkinliklerini daha uzun
siire yapabilirsiniz. Ustelik tiim bu avantajlarinin yani sira
maddi olarak ta oldukga tasarruf saglarsiniz.

“Higbir konaklama tesisinin yildizlar1 kampinizinki
kadar ¢ok olamaz.”
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Bagarili Bir Kamp ...

Ac¢ kalmadan, donmadan, sirilsiklam 1slanmadan, vahsi
hayvanlara yem olmadan, birbirimizi 6ldiirmeden iyi duy-
gularla ve anilarla geriye dondiigtimiiz etkinliktir. Ancak
dogaya sik giden biriyseniz ag kaldiginiz zamanlarda, siril-
siklam 1slandiginiz anilariniz mutlaka olacaktir. Kampgilik
Egitimi Gerekli midir ?

Kampeilik aslinda bir usta-cirak isidir. Dogru insanlar-
la sik olarak yapacaginiz kamplar size inanilmaz deneyim
kazandirir. Ancak bu ¢ok uzun zaman alabilir. Bir¢ok seyi
basiniza geldiginde 6grenirsiniz. Bu nedenle dogada ko-
naklama ile ilgili bazi temel bilgileri teorik olarak bilme-
mizin faydasi yadsinamaz.

Kampgiligin flkeleri:

1. Tim canllara saygili ol.

2. Cantandan ¢ikarttigin her seyi tekrar cantana koy.
3. Kamp alanini buldugundan daha temiz birak.

4. Kampin kurallarina tamamen uy.

5. Kuru olmayan hi¢bir bitkiyi kesme, yakma.

6. Su kaynaklarini kirletme Iyi bir kampg1 olmak igin .

7. Kamplarda hem sonsuz 6zgiirliik, hem de sonsuz so-
rumluluk vardir.

8. Kamplarda egolarinizi yok etmelisiniz.
9. Yardimlasin, paylasin, saygili olun. Bencil olmayin.
10. Doga bir savas alan1 degildir.

11. Yasalara ve kurallara uyun, gerekli izinleri alin. Ge-
rektiginde ozel arazilerde mal sahibinden izin alin
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12. Temel kampgilik egitimi ve dogada yasam terbiyesi
almamus kisilerle kamp yapmayin

13. Ister tek baginiza olun ister grup halinde kamp ya-
pin ¢evrenizdeki doga ile uyum saglamalisiniz.

14. Kendinizden 6nce digerlerini diisiiniin, o zaman za-
ten her sey olabilecegi kadar iyi gidecektir.

15. Kamplarda hava sartlarinin degisimi genelde mo-
ralleri bozar. Deneyimli kamgilar hava kosullarinin de-
gisimini evlerindeymis gibi karsilarlar. Onlar i¢in bu ¢ok
dogal bir olaydur.

16. Dogaya ve gevresine zarar verenleri sonunda bir sey
olmayacagini bilseniz bile sikayet edin.

17. lyi bir kampg1 her sartta hayatini idame ettirebilen
- ilkyardimin temel becerilerini kazanmis - egolarini bas-
kilamis - sakin — morali ytiksek - tutarli - paylasimei - do-
gaya ve canlilara saygili olmalidir.

Kamp Yonetimi:

1. Her kampta en az iki tane deneyimli-egitimli liderin
olmas: gerekir.

2. Her birey yapmay1 diisiindiigii etkinligi bu liderlere
haber vermelidir.

3. Lideri uyarin ama saygili olun. Herkes hata yapabilir,
ancak eger deneyimli kisilerle dogaya gitmisseniz, bu kisi-
ler 6nerileri de degerlendirerek herkes igin en dogru karar1
verirler. 4. Belli bir amaca yonelik etkinliklerde 6nceden is
bolimii yapilmas: ve planlanmasi kampin sorunsuz geg-
mesi i¢in gereklidir.

5. Gadir kuracaginiz yerin belirlenmesi, ates yakma,
tuvalet gereksinimine kadar her konuda liderlerinize da-
nisin.
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6. Kampin genel islerinin yapilmasi i¢in yardim tale-
binde bulunun. Liderin grubu yo6nlendirmesine yardimci
olun.

7. Oteki yol ne kadar kisa ve giizel olursa olsun, liderin
yolundan ayrilmayin.

8. Atasozii, Seneca Kabilesi 9. dogada konaklama 10.
¢adir - biwak - agikta - dogal barinaklarda - insan yapi-
m1 barinaklarda - dogal malzeme ile yapilmis barinak-
larda - ulagim araglarinda olabilir.

Kamp yerinin seciminde dikkat edilmesi
gerekenler:

1. Kaya-tas heyelanina veya ¢iga maruz kalacak yerlere,
dik yamaglarin dibine/istiine kamp kurmayn.

2. Kurumus 6lii agaglarin altina kamp kurmayin riizgar
ve firtinadan korunakli yer se¢in, ormanlik alanlarda agac-
lik alanin igindeki kii¢iik bir meydana kamp kurulabilir,
boylece rahat ates yakilabilir.

3. Su kaynagina uzaklik 6nemlidir. Ancak kuru bir dere
veya nehir yatagina kamp kurmayin bazen gelen sel 3-4
metre yiikselebilir.

4. Hava durumu hakkinda bilgi edinin ve tedbirlerinizi
ona gore alin. Hafif egimli ve suyun birikmeyecegi bir alan
se¢mek Onemlidir. Yagmur olasilig1 varsa cadir etrafina
oluk agmaniz gerekebilir. Yagmurda ¢adirinizin ipleri gev-
ser, bu ipleri gerip daha sonra giines a¢tiginda gevsetmez-
seniz gadiriniz yirtilabilir.

5. Tuvalet gereksinimi i¢in uygun yerlerin olup olmadi-
gin1 aragtirin.

6. Acil durumlar i¢cin kamp yerinin terk edilmesi gerek-
tiginde mutlaka 6nceden belirlenmis bir planiniz olmali-
dir.
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7. Cadirimizi kurmadan 6nce asagiya bakin... Bir ¢u-
kurda olmayasiniz, eger yagmur yagarsa suyun hepsi size
dogru gelebilir. Yukariya bakin... bir agacin ¢iiriik dallar
altinda olmamak i¢in. Cevrenize bakin... Stirtiklenmis dal-
lar, yapraklar veya ¢alilar varsa sel alanindasiniz demektir.

8. 2 tane 2%ser kisilik ¢adir kuracak yer bulmak her za-
man bir tane 4 kisilik ¢adir kuracak yer bulmaktan kolay-
dir.

Kamp Alaninin Organizasyonu ve Kampin
Kurulmasi:

Kamp alanina gidildiginde yapilmas: gereken ilk sey
kamp1 kurmaktir. Cadirlarin kurulacag: alanin, kamp atesi
ve mutfak yerinin belirlenmesi yapilacak ilk istir. Gruplara
ayrilarak i boliimii yapilabilir. Once ¢adirlar kurulur. Boy-
lece barinak sorunu halledilir. Herkesin ¢adir kurmay bil-
mesi ve kendi ¢adirin1 kamp diizenine uygun olarak kur-
mast en uygun yontemdir. Cadirlarin kurulmas: matlarin,
uyku tulumlarinin ve kisisel esyalarin i¢ine konulmasiyla
tamamlanir. Hava kararmadan gece gerekecek malzeme-
nin (el feneri, kazak vb.) hazirlanmasi1 unutulmamalidir. Su
kaynaginin yeri ve tuvalet gereksinimlerinin nerede kar-
silanacag1 konusunda herkes bilgilendirilmelidir. Bir grup
yemek ve kamp atesinin yerini diizenlerken diger grupta o
geceki ve ertesi sabahki gereksinimleri karsilayacak kadar
odun toplar. Su taginmasi, ¢op torbalarinin hazirlanmasi,
v.b islerin de tamamlanmasiyla kampimiz eksiksiz kurul-
mus olur.

Vahsi tabiatin ortasinda giiven iginde kalabileceginiz,
gecici bir yuvayi, kisa siireligine de olsa yasanir hale getir-
me gayretleriniz size o ana kadar hi¢ tanimadiginiz tatlar1
kesfetme firsat1 da verecektir. Kendi ellerinizle pisirdiginiz
yemekler, sicak bir uyku tulumu, sessiz bir gece, yildizlar
ve siz... Kampgilikta en temel unsur dogaya saygidir. Bir
yandan konforunuzu diisiiniirken diger yandan da orta-
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min dogalligina zarar vermemeyi Oncelikleriniz arasina
alacaksiniz. Bizlere boylesine mutluluk veren dogal giizel-
liklere sayg1 gostermek, birinci gorevimiz olmalidir. Bu da
ancak egitimle pekismis, bilingli yapilan bir kampgilikla
miimkiin olabilir. Bu sayfamiz iginde sizlere aktaracagimiz
notlarda nelere dikkat edilmesi gerektigi, kamp yeri se¢imi
ve kampta yasam gibi kisa pratik bilgilere ulasacaksiniz.

4.1 MALZEME VE GiYSi SECIMI

Doga sporlar; giysi ve malzemeleri, 6zellikleri ve sege-
nekleri oldukga fazla olan bir cesitlilige sahiptir. Onemli
olan, bu segenek zenginligi i¢inde aradiginizi bulmak degil,
sizi kuru, konforlu ve giivende olmaniz1 saglayacak malze-
meleri segmenizdir. Her faaliyete giderken, eksiklerinizi he-
men gidermek yerine belli bir deneyim kazanmay1 bekleyin.
Deneyimleriniz gelistikge tercihleriniz de sekillenecektir.
Yilda bir kez veya bir daha hi¢ kullanmayacaginiz bir mal-
zemeyi satin almak, ekonomik sikintilar yaratmakla beraber
evinizde kullanilmayan malzeme kalabaliklig1 da yaratacak-
tir. {lk faaliyetlerinizde malzemelerinizi 6diing alin, kirala-
yin veya kendiniz uydurun. Sizden daha tecriibeli arkadas-
larinizin tavsiyelerini dinleyin ve onlardan yardim isteyin.
Her faaliyete giderken neler gotiirdiigiiniizii kaydedin. Faa-
liyet sonrasinda ise, neleri kullandiginiz1 ve giivenlik amagh
olarak nelerin mutlaka bulunmasi gerektigini, hangi malze-
melerin de hi¢ kullanilmadigini belirleyin. Béylece gereksiz
agirhiklar giinlerce tasimaktan kurtulmus olursunuz.

Eger birden fazla giin i¢in dogada kalmaya karar ver-
diyseniz, ana kamp malzemeleri, sirt ¢antasi, ¢adir, uyku
tulumu, mat, ayakkab1 ve giysiler size mutlaka gerekli olan
temel ihtiyaglarinizdir. Daglarda karsilagtiginiz kotii ko-
sullardan hizli bir gekilde kagip kurtulma imkaniniz olma-
yabilir. Ne kadar isteseniz de uzun siireler bu zorluklarla
miicadele etmeniz ve direnmeniz gerekebilir. Béyle anlar-
da sizi hayata baglayan, direnme, miicadele etme ve daha
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uzun sure yasama imkani verecek olan tek sey, o anda sa-
hip oldugunuz ve yaninizda bulundurdugunuz malzeme-
lerinizdir. Malzemelerinizi segerken fiyat etiketlerini degil
de, gerekli olan 6zelliklere sahip olup olmadiklarini dikka-
te alin. Vahsi doga kosullar1 ve daglardaki siirekli degisken
zor hava sartlari, konfor anlayisinizi alt limitlere kadar zor-
lamanizi gerektirecektir. Bunu unutmayin...

4.2 DOGRU SEKILDE CADIR KURMA
Cadirda Konaklamakla lgili i¢in Ipuglar::
1. Cadir iginde sigara igmeyin-igirtmeyin.

2. Tip gaz ile ¢alisan aydinlatma ve 1sitma araglarini
kullanmayin ve igerde tutmayin.

3. Fermuari kapali tutun. Her seferinde fermuarlar1 ara-
mamak i¢in fermuarlarin birakilma konumunu belirleyin.

4. Hava sartlar1 uygunsa yatmadan once ¢adirinizi ha-
valandirin.

5. Ayakkabilarinizi disarida ¢ikardiktan sonra ters ola-
rak cadirin altina dogru sokabilirsiniz. ~ Sabah giymeden
once silkeleyin.

6. Soguk havalarda ¢adir1 1sitmak i¢cin mum yakabilirsi-
niz, ¢adir1 yakmadan tabii ki.

7. Islanan malzemelerinizi ayakkabi ve ¢oraplarinizi
ateste kurutmaya galigmayin genelde yanarlar.

8. Yatmadan once tuvalet ihtiyacinizi giderin.

9. GCadirinizin altina (digariya tagmayacak sekilde) se-
rilecek bir ortii tabanin émriinii uzatir. 10. Yaninizda bu-
lunduracaginiz bir acil durum battaniyesi veya ortiistinii,
matiniz ile ¢adiriniz arasina sermeniz nemli ortamlarda
daha rahat etmenizi saglar.
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11. Siz uyurken 1sinin sifirin altina inme riski varsa si-
seleri ters cevirin. Su yukardan asagiya dogru donar. Boy-
lece sabah siselerin agzindaki kismi1 donmadan bulma san-
sinizi arttirirsiniz. 12. Agacin altinda uyumak sizi nemden,
hafif yagan yagmurdan ve soguk hava akimindan koruyan
bir semsiyenin altinda olmak demektir. Agacin altindaki
1s1 agtk havadaki 1sidan 10 derece daha yiiksektir.

13. Cadirda yemek yapmak: Bunu hi¢ yapmasaniz daha
iyi. En iyisi ¢adirlarin antrelerinde pisirmektir ancak oca-
giniz1 ilk yakma isini mutlaka ¢adirin disinda yapin ki
gadiriniz1 yakabilecek gazin ilk yanmasindaki alevlerden
koruyun. Eger yagiyorsa siz ¢adirinizda otururken ocagi-
nizla disarida yemek pisirebilirsiniz. Olagandisi kosullar ve
gereklilik disinda kesinlikle ¢adirda yemek yapmayin.

14. Hava ne kadar soguk olursa olsun ya da yagmurlu
olursa olsun ¢adirinizin havalandirma deliklerini kesinlik-
le kapatmayin. Soludugunuzda olusan nemin disar1 ¢ikis
i¢in bir yol olmali yoksa ¢adirinizda sirilsiklam olursunuz.

15. Hava kararmadan ¢adirinizin igini hazirlayin. Mat-
lar1 serin, uyku tulumlarini a¢in, serin havada gerekebile-
cek kazak-mont vb. malzemeyi rahat ulagabileceginiz bir
yere koyun. El fenerleri ve alin lambalarinizi pillerini kont-
rol ettikten sonra kapiya yakin koyun.

16. Cadirin icinde stirekli kalan kii¢iik bir fener bulun-
durun bunu tavana asabilirsiniz ve ¢adir toplandiginda da
icinde kalabilir. Boylece her ¢cadir kurdugunuzda fener ara-
mazsiniz. Eger ¢adirinizi ilk defa kullanacaksaniz kullan-
ma talimatini iyice okuyunuz ve ¢adir1 dogaya gitmeden
once mutlaka evde ya da bahgenizde kurunuz.

Cift katli cadirlar iki ayr1 gruba ayrilabilirler:

Once i¢ tentenin kuruldugu cadirlar ve énce dig tente-
nin kuruldugu ¢adirlar. Once i¢ tentenin kuruldugu ¢adir-
lar daha hizli kurulabilirler. Ayrica pollerle desteklenmis ig
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tentenin iizerine gergi ipleriyle sabitlestirilmis bir dis ten-
tenin olmasi ¢adir1 daha stabil hale getirir. Bu tip ¢cadirlarin
dezavantaji yagisli havalarda ¢adir1 kurarken ve sokerken
i¢ tentenin 1slanabilmesidir. Kamp yerinizi sectikten sonra
riizgarin hangi yonden estigini kontrol edin ve ¢adirinizi
buna gore yerlestirin. Riizgarli ve yagish havalarda cadiri-
niz1 miimkiin oldugunca kisa siirede kurmalisiniz. Genel-
de kendi kendine ayakta durabilen dome ¢adirlarda ¢adir
kurulduktan sonra en uygun yere yerlestirilir.

Kurdugunuz ¢adirinizin sabitlemediginiz zaman riiz-
garda rahatca ucabilecegini unutmayin; hemen en az 4-6
noktasindan zarar gérmeyecegi ve ugup gitmeyecegi se-
kilde sabitleyin. D1 tentenin iyi bir sekilde gerilmesi de
riizgarda sallanmasini ve hatta yirtilmasini engelleyecektir.
Eger hava kotilyse ya da kotiilesme sansi varsa ¢adirinizi
miimkiin olan her yerinden kaziklarla sabitleyin ve gergi
iplerinin hepsini kullanin. Kaziklarin hepsinin saglam bir
sekilde yere girdiklerinden emin olun ve eger ¢ikabilecek
olanlar varsa bunlar: taglarla sabitleyin. Kar veya buz {ize-
rinde ¢adir kurmaniz gerektiginde ise durum farklilagsacak-
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tir. Normalde kullanilan kaziklar bu zeminde ise yaramaz-
lar. Yumusak karda ufak aliiminyum plakalar kara gomii-
lerek ve kazma veya batonlar kullanilarak ¢adir sabitlene-
bilir. Sert kar ve buzda ise kazmalar ve bu is icin tretilmis
buz kaziklar1 kullanilmalidir. Cadir1 toplarken de kurma
isleminin tam tersini yapmalisiniz. Eger dis tente 1slaksa i¢
tenteden farkli bir yere konulmalidir. Riizgarli havalarda
genelde ¢adir1 toplamak i¢in fazla zaman olmayacaktir. Bu
durumlarda ¢adirin u¢gmamast igin 6zel bir dikkat gerekir.

4.3 UYKU TULUMUNUN BAKIMI

Kullanilmadig1 zamanlarda tulumunuzu bol ve hava
gecirgen bir torbada saklamali ya da dolabiniza dikine as-
malisiniz. Tulum asla sikigtirilmig bir vaziyette ya da nemli
olarak saklanmamalidir. Faaliyet esnasinda tulum kendi
torbasinda saklanmali ve eger 1slanma ihtimali varsa ay-
rica su gegirmez bir torbaya konulmalidir. Yatmadan énce
tulum serilmeli ve iyice kabarana kadar silkelenmelidir.
Tulum kullanildiktan sonra nemlenmis olabileceginden
havalandirilmali, miimkiinse agilip ¢adirin {stiine seril-
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melidir. Tulum torbasina basilirken ise katlayarak sokmak
yerine diizensiz bir sekilde sikistirilmalidir. Boylece tulum
hep ayni yerlerden katlanmayacag: icin dolgu malzemesi
de tulumun i¢inde daha esit yayilabilecektir.

Tulumunuzun kabarma yetenegini kaybetmesi genelde
pislenmenin bir sonucu oldugundan béyle bir durumda
tulumunuzu yikamaniz gerekecektir. Cogu uyku tulumu
gamasir makinasinda yikanabiliyor olsa da yikama iglemi
ile ilgili tireticinin tavsiyelerini uygulamak en saglikli ola-
nidir. Dogal dolgu malzemesi kullanilmis uyku tulumla-
rint yikarken daha 6zenli olmaniz malzemenizin hayatini
daha uzatacaktir.

4.4 UYKU TULUMUNDA SICAK KALMANIN
KOSULLARI

Tuluma girmeden 6nce tulumunuzu silkeleyerek iyice
kabarmasini saglayin. Bildiginiz gibi 1s1 yalitimini sagla-
yan sey duragan havadir ve tulumunuzun i¢indeki yalitim
malzemesi ne kadar iyi kabarirsa o kadar iyi yalitim sag-
lar. Mutlaka iyi bir mat kullanin. Matiniz yetersiz ise o za-
man yedek giysi ya da cantanizla matinizin altina takviye
yapin. Soguk bir zemine temas ederek 1s1 kaybediyorsaniz
tulumunuzun iyi olmasi bir sey ifade etmeyecektir. Tulu-
ma girmeden 6nce kuru giysiler giyin. Yiiriiyiis sirasinda
giydiginiz hafif nemlenmis giysi ya da ¢oraplarla uyumak
151 kaybinizi bityiik 6lgiide arttiracaktir. Uyku tulumunuzu
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kuru tutun. Faaliyet sirasinda firsatiniz oldukga tulumunu-
zu havalandirarak kurumasini saglayin. Canta i¢inde tulu-
munuzu mutlaka su gecirmez bir torba i¢inde saklayin Tu-
luma girerken mutlaka bir bere ya da daha iyisi balaklava
giyin. Is1 kaybinin biiyiik kisminin bas ve boyun bolgesin-
den gerceklestigini unutmayin. lyi bir aksam yemegi viicu-
dunuzun gece boyunca enerji seviyesini koruyabilmesi i¢in
¢ok onemlidir. Siv1 alin. Su olmadan viicudunuz yediginiz
seyleri kullanilabilir enerjiye ceviremez. Ustelik dehidre
bir viicutta kanin akigkanlig1 azaldig icin kan dolagiminiz
da yavaslayacaktir. Tulumun boyutunun size uydugundan
emin olun. Gereginden biiyiik bir tulum igerisinde 1sitma-
niz gereken duragan hava daha fazla olacaktir.

Tuvalete gitmeniz gerektiginde gidin. Viicudunuzdaki
atik sivilar1 da 1sitmak zorunda oldugunuzu unutmayin.
Tulumun kendi dolgu malzemesinin kabarmasini engel-
leyecek kadar ¢ok giysi ile tuluma girmeyin Su gegirmez
/ nefes alabilir bir yagmurlugunuz var ise bunu tulumu-
nuzun ayak kismina gegirebilirsiniz. (Yalittm malzemesi-
ni sikistirmiyor oldugu siirece). Bu sayede tulumun ayak
bolgesindeki gereksiz duragan hava azalir, konvektif 1s1
kaybi azalir ve tulumun ¢adirda olusabilecek nemden etki-
lenmesi 6nlenir. Tuluma girmeden 6nce yapacaginiz hafif
bir yliriiyiis tuluma girdiginizde sicak olmanizi saglar. Bu
sirada terlememeye 6zen gostermelisiniz. Asir1 soguk ko-
sullarda tulumun igine ilk girdiginizde 1sinabilmek igin su
gecirmez bir kap icerisine sicak su koyarak tulumun i¢gine
alabilirsiniz. Su kabinizin sizdirmaz oldugundan emin ol-
maniz ve su kabina temas ederek yanmamaya 6zen gos-
termelisiniz. Viicudunuz 1sindiktan sonra su kabini tulu-
mun disina ¢ikarmayr unutmayin. Tulumun iginde fazla
bosluk varsa giymediginiz polar vb. giysilerinizi tulumun
icine alip bos alanlar1 doldurabilirsiniz. Tulumun igerisine
kiyafetlerinizle girdiyseniz 6n fermuarlarinizi agip viicut
1isin1zin tulumun igindeki havayi 1sitmasini saglayiniz. Ca-
dirin igerisinde, uyku tulumunuzun ¢adirin tentesine baski
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yapmamasina dikkat etmelisiniz. Aksi halde tenteden nem
kapan tulumunuz 1s1 kaybetmenize sebep olur. Cadir ige-
risinde tek kalinmasi ¢adirin i¢ 1s1si1 ditgiirecektir. Cok
soguk durumlarda 1s1ma ile 1s1 kaybini ortadan kaldirmak
i¢in alu battaniyeye sarinmali veya alu mat kullanilmalidur.
Tulumun fermuarinin, boyun ve bas biizgiistiniin tam ola-
rak kapandigindan emin olun. Tulum i¢inde fazla hareket
etmeden uyumaya ¢alisin. Her hareket ettiginizde iceride
isinmis olan sicak hava disaridaki soguk hava ile yer de-
gistirecektir.

4.5 AYAKKABI BAKIMI

Iyi ve diizenli bir bakimla kaliteli bir dag botunu sene-
lerce kullanabilirsiniz. Faaliyet sonras1 dag ayakkabilarini-
z1 su ile iyice temizleyin ve normal oda sicakliginda kuru-
maya birakin. Kurumay1 hizlandirmak i¢in botlarin igine
gazete kagidi gibi emici malzemeler doldurabilirsiniz. Deri
ayakkabilar asla asir1 sicak bir yerde (ates yaninda, kalo-
rifer tistiinde) kurutulmamalidir. Deri ayakkabilar temiz-
lenip kuruduktan sonra da bir bakim yapmak gerekir. Bu
bakimu iireticinin tavsiyeleri dogrultusunda yapmaniz en
iyi sonucu verecektir. Genelde deri ayakkabilara su gegir-
mezligi saglamak ve derinin kurumasini 6nlemek i¢in wax
stiriiliir. Cordura ve siiet ayakkabilarda ise su gegirmezligi
saglayan sprey ve sivilar kullanilabilir. Siiet ayakkabilarda
stiet yapisini kaybetmemek icin ekstra dikkat etmeniz ge-
rekebilir. Bunun i¢in bu tiir ayakkabilara uygun 6zel sprey-
lerden kullanmaniz daha iyi sonug verir. Kullanmadiginiz
zamanlarda dag ayakkabilarinizi kuru, serin ve iyi hava-
lanan bir yerde saklayiiz. Cok uzun bir siire kullanma-
diginiz ayakkabilariniz: faaliyet 6ncesinde gozden gegirip
havalandirmaniz ve su gegirmezlik i¢in wax siirmeniz de
ayakkabilarinizdan faaliyetlerinizde daha iyi verim alma-
niz1 saglayacaktir.
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Kampinglerde Dikkat Edilecekler:

1. Kampingin konaklama fiyatlarini mutlaka 6nceden
sorunuz.

2. Yiiksek sesle konusmayin, giiriiltii yapmayin.
3. Aracinizla kamp alaninda gevreyi toza bulamayin.

4. Gece aracinizin farlarini kamp alanina girince s6n-
diiriin.

5. Fenerlerinizi diger ¢adirlara tutmayin.
6. Kosusmayin, yiiriirken diger ¢adirlara takilmayin.

7. Ates yakma yeri yoksa ates yakmayin veya kamping
idaresine danisarak ates yakin.

8. Cocuklariniz varsa onlarin da bu sekilde davranma-
sint saglayin

Birakin sehir sizi 6zlesin...

4.6 TEMEL KAMP MALZEMELERI,
KULLANIMLARI, BAKIMLARI CADIR

Cadir Secimi: Cadir se¢iminde iki nokta 6nemlidir. Bi-
rincisi; bizleri yagmur, riizgar ve kardan korumast. Ikinci-
si; gesitli 1s1 derecelerinde konfor saglamasi. Hatali segilen
bir cadir dogadaki yasaminizi gekilmez duruma getirebilir.
Ozellikle dagda bu hata yagaminiza mal olabilir. Cadirimi-
z1 secerken dayanikliligina, 6l¢tilerine ve dizaynina dikkat
etmeliyiz. Ornegin klasik iicgen cadirlar kuvvetli riizgarda
esnek olmadiklar ve aerodinamik yapida olmadiklari i¢in
dayaniksizdirlar. Kubbe (dome) ¢adirlar esnek bir yapida
olduklari i¢in ve dizayn olarak tiggen ¢adirlar gibi koseli ve
diiz bir yap1 sergilemediklerinden riizgara direng goster-
mezler ve kuvvetli riizgarlara dayanirlar.

4.6.1 Cadir Boyutu: Cok ¢esitli boylarda tiretilmek-
tedirler. Yapilan etkinliklere ve kag kisi ile bu etkinlikleri
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yaptigimizi goz ontine aldigimizda orta boy (2 veya 3 ki-
silik) cadirlar uygundur. Yeterince hafif olup seyahatlerde
diger iiyeler ile paylasmaya uygun hacim saglarlar.

4.6.2 Hava Sartlarindan Korumasi Ve Havalandirma-
st. Ilik havalarda kullanilmak i¢in yapilan ¢adirlar hafiftir-
ler, havalandirma i¢in bir ¢ok panel ihtiva ederler. Cok faz-
la hava korumasi olmadig1 i¢in yagmur, riizgar ve kar san-
sinin az oldugu ortamlar igin elveriglidirler. Genelde sirtta
tasinan ¢adirlar iyi havalandirmali ve kar disindaki hava
sartlarina karsi koyabilecek yapidadirlar (Bazi ¢adirlar ext-
rem olmayan kis sartlarina gore dizayn edildikleri icin dort
mevsim kullanilabilirler). Yumusak iklim ¢adirlarina gore
daha agirdirlar. Dagc1 cadirlar ise; soguk riizgarlara ve kig
sartlarina gore dizayn edilmislerdir. Hava sartlarindan ko-
runmali, giicli direk yapili ve giiglii riizgarlar i¢in diigitk
profillidirler. Genel ¢adirlara gore daha diisiik nefes almali
olmalarina karsin daha iyi su ve hava korunmalidirlar. Ta-
mamen Ozel sartlara gore iiretilmislerdir.

4.6.3 Dogru Dizaynin Se¢imi: Cok ¢esitleri vardir.
Asagida bahsedilen noktalar1 goz oniine alarak dogru seci-
mi yapmaya ¢aligalim. Kullanim Alani: Miimkiin oldugu
kadar elverisli boslugu olmalidir. Cadir duvarinin agisi ve
yatacagimiz zeminin gekli, kullanim alanini arttiran yan
antreler (bagaj), ¢adir seciminde ¢ok 6nemlidir. Bu alt1
kaplamasiz alan (antre veya bagaj), i¢ mekana konulmasi
gereksiz malzemeyi koymamizi saglar. Dondurucu 1silar
disinda camurlu ayakkabilar1 disarida ama muhafaza altin-
da tutmamiza olanak sagladig: gibi, riizgardan ve yagmur-
dan korunmali alan saglayarak mutfak olarak kullanma-
miza imkan verirler. Konforumuza imkan veren bu alanlar

cok gerekli ve ¢cok kullanishdir.

Profil: Yiiksek profilli cadirlar yiiksek bir tavan ve icer-
de rahat bir manevra sahasi sunarlar. Fakat bu yapr sert ve
hizli riizgarlarda dezavantajlidir. Algak profilliler sikigiktir
ama sert havalarda avantajli olurlar.
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4.6.4 Cadir Yapisinin Destekleri: Direkler cadir1 ayak-
ta tutarlar, bir nevi iskelet gorevi goriirler ve daha etkili
bir yasam alani saglarlar. Fakat fazla direk ¢adirin montaj
stiresini uzatir ve agirhigini artirir. Buna karsin dager ¢a-
dirlarinin saglam olmasi en 6nemli etken oldugundan ¢ok
direkli cadirlar bu amag icin tercih edilmelidir. Direkler
genellikle aliminyumdan, bazen fiberglasdan yapilirlar.
Borular birbirine tam oturmali ve montaj kolaylig1 sagla-
mak i¢in birbirlerine esnek baglarla bagli olmalidirlar.

Cadirin Gergisi: Saglam baglanmis ve gerilmis bir ¢a-
dir riizgara direnglidir. Sessizdir, riizgar da ses yapmaz.

Cadirin Girisleri: Cadirin kapilar: kolay acilip, kapa-
nabilmeli; giris ve ¢ikis kolay olmalidir. Coklu kapi, giris
¢ikis kolaylig1 ve iyi havalandirma imkani verir. Yukaridan
asagtya dogru acilan, cift plastik fermuarli kapilar yuka-
ridan gerektigi kadar agilarak giris ¢ikislarda yagmur ve
karin igeri girmesine engel olurlar. Ayrica bir¢ok model-
de kapilarda ayrica ift fermuarl tiil bulunur. Uygun hava
sartlarinda kapilar tamamen agilip baglandiklarinda bu tiil
kapilar sivrisinek ve boceklerden arinmis, mitkemmel ha-
valandirma olanag1 saglarlar.

Amag-Fiyat Iligkisi: Hangi amag icin ¢adir aldigimiz
onemlidir. Eger deniz kiyisinda yaz tatilimizi ge¢irmek i¢in
bir ¢adir ariyorsak, zor hava kosullar1 i¢in dizayn edilmis
bir ¢adir almamiz gereksiz ve amag digidir. Pahali ¢adir iyi-
dir diistincesi ¢adir se¢imi i¢in dogru bir yaklagim degildir.

Diger Ozellikler: Agirlig1, kolay kurulmasi, ekstra ant-
resi (bagaji), duvar cepleri, iyi havalandirmasi eger ¢adir
cift kath dagci ¢adir1 ise i¢ katinin nefes alabilir 6zellikte
olmasi, fermuarlarinin kalitesi, zeminin eksiz olmasi (su
almaya kars1), cadirin rengi, dikis yerlerinin izolasyonu ¢a-
dir se¢iminde 6nemli 6zelliklerdir.
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4.7 CADIR TiPLERI

4.7.1 Uggen Cadirlar: Klasik {igen cadirlar, direklerini
takar takmaz gerdirmeden ayaga kalkamamasi, seklinden
otiirti riizgara direncinin az olmasi ve mevcut hacminin
verimli kullanilamamasi nedeniyle modern kubbe ¢adirlar
karsisinda avantajlarini yitirmislerdir. Gegmis donemlerde
popiiler olmalarina kargin bugiin kullanimlar: azalmistir.

4.7.2 Dome (Kubbe) Cadirlar: Uggen cadirlarin yer-
lerini almiglardir. Kurulmalar1 gok kolaydir. Goriiniimleri
yarim kiire seklindedir. Gorece hafiftirler. Riizgara daya-
niklidirlar. Kar biriktirmezler. Kurar kurmaz gerdirmeden
ayakta durabilirler. Ipleri azdir, bu nedenle etraflarinda ta-
kilmadan gezinebilirsiniz. Yattiginiz egimi begenmezseniz
hemen bagka bir yere alabilirsiniz.

4.7.3 Tiinel Cadirlar: Genellikle ii¢ ¢ember iskeleti
olusturur ve tiinelin bir ucu giris yeridir. Dizaynindan 6tii-
ri riizgar yonii ¢adir kurulmadan once hesaplanmalidir.
Hemen ayakta duramazlar fakat saglam ¢adirlardir. Tek
kisilik modelleri ideal doga gezgini ¢adiridir.

4.7.4 Geodesic Kubbe Cadirlar: Giiglii ¢adirlardir. Ku-
rulmalari ve indirilmeleri kolaydir. ilave ¢apraz kilit direk-
ler bu gadirlar1 basit kubbe ¢adirlara nazaran daha giiglii
ve emniyetli yapar. Ayrica bu ilave direkler tente kumasini
gergin tutar. Kar ve riizgara ¢ok dayaniklidirlar.

Cadirlarin Kurulmas:

1. Cadir1 kurmadan 6nce diiz bir alan segin ve taban-
daki batici malzemeleri temizleyin. Tabanin rutubetsiz ol-
mas1 6nemlidir. Diiz yer bulamiyorsaniz baginiz yukariya
gelecek sekilde ¢adirinizi kurun.

2. Cadirinizi (riizgarin estigi yonii dikkate alarak) kamp
atesinden uygun uzakliga kurun.
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3. Riizgarh bir alandaysaniz ¢adirin kapisini riizgarin
estigi yoniin tersine gelecek sekilde kurun.

4. Ozellikle sikkeleri cakarken ve ipleri gererken cadiri-
nizin fermuarlarini kapatin.

5. Uygun olmayan zeminde ve kotii hava kosullarinda
sikkeleri saglamlagtirin.

Cadir toplanmasi - ¢cadir bakimi:

1. Cadirinizi nasil toplayacaginizi ve katlayarak torba-
sinin igine koyacaginizi kampa gitmeden once deneyin.
Genelde bu tiir malzemeler ¢iktiklar: (dogru toplanmazsa)
torbalara girmemekte direnirler.

2. Sikkelerin sayisini bilin, ¢adir direklerinizin sayisini
bilin, bagka ek malzemeler varsa bunlarin sayisin1 bilin.

3. Cadur igine giren ot, kum vb. bosaltin. Toplamadan
once fermuarlar1 kapatin

4. Cadiriizi torbasina koymadan 6nce mutlaka kuru-
tun. Genellikle ¢adirlarin alt1 nemli 1slak olur.

5. Eger hava sartlar1 uygun degilse ¢adirinizi kuru-
tamazsiniz ve 1slak toplamak zorunda kalirsiniz. En kisa
stirede uygun kosullar olustugunda ¢adirinizi agarak kuru-
tun. Yoksa ¢adirinizin ¢liriimesini hizlandirirsiniz.

4.8 UYKU TULUMU
Uyku Tulumu Segimi:
Iyi bir tulum...

1. Hafif olmalidir.

2. Katladigimizda az yer isgal etmelidir. A¢tigimizda da
eski hacmine kavusmalidir.

3. Igteki 1s1y1 kaybettirmemelidir.
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Kullanim Alanina Gore: Genelde iiretici firmanin
uyku tulumu i¢in verdigi derece degerlerini kabul etmek
durumundayiz. Clinkii uyku tulumlarinin hangi hava si-
cakliklarinda dayanikli oldugunu 6lgebilecegimiz standart
bir yontem yok. Kaliteli uyku tulumlarinda mutlaka o uyku
tulumunun hangi hava sicakliklarinda kullanilacag: belir-
tilir. Her birimizin farkli metabolizmalar1 vardir. Soguga
toleransimiz her birimizin degisiklik gosterir. Uyurken
giyilen giysilerin kalinlig1, matinizin izolasyon kapasitesi,
cadirinizin kalitesi ve havalanma 6zelligi, beslenme duru-
munuz, giindiiz yaptiginiz islerin cesidi, riizgar ve havanin
nemi vb. sizin uygun 1sida uyumanizi etkiler. Bu nedenle
uyku tulumu segerken {iretici firma tarafindan verilen de-
gerleri dogru kabul ederek asagidaki siniflamaya gore ter-
cih yapabilirsiniz.

1. Yaz mevsimi 10 C

2. Ilkbahar sonu, Yaz, Sonbahar baslangic1 0 C
3. [lkbahar, Yaz, Sonbahar -5 C

4. flkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis -15 C

5. Expedition (Ozel Amag) -15 C ve alt1 Uyku tulumu
seciminde faydas: olabilecek bir diger siniflama |

Yaz kamplari igin: 4'ten 10 dereceye kadar |
Sonbahar kamplari icin: -4ten 2 dereceye kadar |

Kis kamplar1 i¢in: -23’ten -7 dereceye kadar | Dag
kamplar1 igin: -35ten -23 dereceye kadar.

4.8.1 Uyku Tulumunun $ekli:

Mummies: Hafiftir, daha sicak tutar, hafiftir, ancak dardir.

Dikddortgen: Rahattir, evinizde ve bir¢ok yerde kulla-
nabilirsiniz. Fazla yer kaplar, daha agirdir. Yaz kamplari
i¢cin daha uygundur.
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Yar1 Dikdortgen: Ilk ikisinin arast 6zelliklere sahiptir.
Uyku tulumunun maddesi:

Kustiiyii-Kaztiiyii: Kaz veya ordegin st tiylerinin
altinda olan ince yumusak tiiylerden elde edilir. Bu mal-
zemenin avantaji bilyiik oranda sikisabilmesi, hafifligi, az
miktar ile iyi 1s1 izolasyonu saglamasidir. En biiyiik deza-
vantaji; su emmesi ve tamamen kuruyana kadar da izolas-
yonunu kaybetmesidir. Tulum da kullanilan tiiyiin kalite-
si 6nemlidir. Iyi tulumlar 600 - 750+ numarali degerlere
sahip olmalidirlar. Bu deger 1cubic inches te 1 ounce tii-
yin(1l inche=2.53 cm ve 1 ounce=28.32 gram)doldurul-
mus olmasini gerektirmektedir. Kaz tiiyii dolgu malzemesi
en az % 70 tity salkimi, % 10 lif ve % 20 tiiy-lif kalint1 ih-
tiva etmektedir. Diinyada iki ana, kaz tiiy(i kaynag vardir.
Cin ve Avrupa. Cin kazlarinda 7 haftalik kazlardan iiriin
alinir. Bunlarin tity salkimlar1 ufaktir. Avrupa kazlarindan
ise 20 haftalik ve daha yash kazlardan iiriin alindigindan
bunlarin tity salkimlari bityiiktiir. 600 ve 650 numarali dol-
gu malzemeleri Cin ve Avrupa kaz tiiyii karisimi iken 775
numarali driinlerin dolgu malzemesi tamami Avrupa kaz
tityiidiir. Bu nedenle bir 775 kodlu iiriin 600 dolgulu bir
tiriine gore hem daha iyi 1sitir hem daha hafiftir. Asagida,
bu ozellikleri belirtilen 750+kaz tiiyii ile doldurulmus ve
dis kaplamasi Gore Dryloft olan bir uyku tulumu 6rnegi
yer almaktadir.

Sentetik Dolgulu Uyku Tulumlari: Polarguard, Polar-
guard HV, Polarguard 3D, Hollofil II, MicroLoft,LiteLoft
ve Primaloft bunlar sentetik dolgu malzemesi markalaridir.
Sentetik dolgu malzemeli tulumlar kaz tiiyiine gore daha
agir ve hacimli olmalarina ragmen olduk¢a ucuzdurlar.
En 6nemlisi sirilsiklam olduklarinda dahi izolasyon ozel-
ligini 6nemli oranda kaybetmezler ve hizla kururlar. Pek
cok kisi icin pratik ¢oziimdiirler. Ozellikle yeni microfiber
dolgular (Polarguard 3D, MicroLoft,LiteLoft, Primaloft )
kaz titytintin agirlik, eski hacmine dénme ve izolasyon gibi
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ozelliklerine diger avantajlarini da kaybetmeden yaklasa-
bilmektedirler.

4.8.2 Uyku tulumunun boyutlar::

Uzunluk: Boyunuzu omzunuza kadar 6lgiin ve 3-4 cm
daha ekleyin (eger ayaginiz uyku tulumunun tabanina ta-
mamen degiyorsa onlar1 1sitmaniz zor olacaktir.) Uyku tu-
lumunuzun igine giysilerinizi, fotograf makinenizi, mata-
ranizi koymay1 diisiinityorsaniz bir ka¢ cm daha ekleyebi-
lirsiniz. Uyku tulumunuzun boyunun sizin boyunuzdan ne
kadar uzun olmasi konusunda bir sart yoktur. Her cm’lik
fazla uzunluk daha zor 1sinmayi, daha fazla para 6demeyi,
daha fazla agirhig: getirir.

Geniglik: Dar alanda yatabiliyorsaniz dar bir uyku tu-
lumu segebilirsiniz.

Uyku Tulumlarinin Ekstra Ozellikleri:

Baslik: Is1 kaybini % 25’ine yakini bas kismindan olur.
Bu nedenle yazlik uyku tulumlar1 disindaki her tulum bas-
likhidir.

Yakalik: Boyun kisminda bir iple biiziilebilen bolim.

Fermuar Izolasyonu: Fermuar boyunca uzanir, fer-
muardan 1s1 kaybini 6nler.

Uyku Tulumunun Bakimi: Uyku tulumunuzu kullan-
madiginiz zamanlarda torbasinin icinde saklamayn. Sis-
me Ozelligini ve izolasyon kapasitesini azaltirsiniz. Genis
bir torbada veya agikta saklamak en iyisidir. Yeriniz varsa
en iyi ¢oziim, tulumu tavandan asagiya dogru asili birak-
maktir. Tulumunuz 1slak oldugunda agirlagir tagirken dikis
yerlerinden yirtmadan kaldirmaya 6zen gosterin. Asiri si-
caktan koruyarak yavas kurumasini saglayin. Tulumunuzu
tretici firmanin Onerisine gore temizleyin.
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Sicak uyumak i¢in bazi1 metotlar:

1. Terli iseniz yatmadan 6nce mutlaka kurulanin.
2. Uyku tulumunun i¢ine solumayin.

3. Mat kullanin.

4. Ciplak yatmayin.

5. Sapka kullanin (izolasyonu giiglendirir).

6. Beslenmenize dikkat edin. Gerekli sivi alimini
unutmayin.

7. Yatmadan en az bir saat 6nce uyku tulumunuzu tor-
basindan ¢ikarin. Izolasyon kapasitesi artar.

4.9 SIRT CANTASI

Sirt cantalar: genel olarak destek ve tasiyici iskele-
ti, cantanin disinda ve i¢inde olmak iizere iki tipte imal
edilirler. Iskeleti disarida olan ¢antalar, yiikiin agirligint
omuz ve kalgalara insan1 yormaksizin dagitirlar. Bu ¢an-
talar ile agir yiikleri arazide tasimamiz miimkiindiir. Bu
cantalar esyalarimizi rahat¢a organize edebilecegimiz
dis ilave bolmelere sahiptirler. Iskeleti icte olan ¢antala-
ra nazaran, ¢anta ve sirt arasinda havalandirma saglayan
bosluga sahiptirler. Sirt ile ¢anta arasindaki bu bosluk ra-
hatlik saglar ve terlememizi 6nler. Bu olumlu yanlarina
karsi, daha pahalidirlar ve ¢antanin gévdeden goreceli
uzak durmas: zor tirmanislarda kisinin dengesini yitir-
mesine neden olur. Iskeleti igte olan ¢antalarda destegi,
¢antanin sirtimiza gelen kisminda ¢anta kumasinin igi-
ne konmus aliiminyum veya grafitten yapilmis yassi ¢u-
buklar saglar. Bu ¢antalarin viicudumuza yapisik olmasi,
¢ogunlukla dis ceplerinin olmamasi ¢antanin dengeli ve
kolay manevra yapabilmesini saglar. Bu ¢antalar 6zellikle
dag aktivitelerine daha uygundur.
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Sirt Cantasi Se¢imi:

1-Hacmine karar verin. Cantalarin hacimleri litre veya
cubic inches(cu.in.) ile dlciiliir. Ornegin kiigiik bir yiirii-
yiiste 15 1t bir canta uygun iken, uzun siireli bir seyahat
icin 80+ It bir ¢canta gerekebilir. Pek ¢ok doga gezgini 50-80
It cantalarla seyahatlerini yaparlar. Burada dikkat edilecek
nokta sudur; orta boy bir ¢anta ile yapilabilecek bir aktivite
i¢in bitylik bir ¢anta gotiirmek yanlistir. Her seyden 6nce
cantanin kendi agirligi artmaktadir. Canta biyiik olunca
gereksiz bircok malzeme ¢antaya doldurulmaktadir. So-
nugta bu ¢antay1 saatler boyu biz tasiyacagimiz i¢in, asirt
agirlik cabuk yorulmamiza sebep olacaktir.

2-Dizaynina dikkat edin. Iyi bir ¢anta kolay organize
edilebilir olmalidir. Cabuk doldurulmali ve bosaltilabil-
melidir. Elinizi ¢antaya attiginiz da aradiginizi ¢abucak ve
diger malzemeleri karigtirmadan bulabilmelisiniz. Orne-
gin uyku tulumunuzu ¢antanin altinda ayr1 fermuarl bir
boliimde muhafaza ederken, molalarda giyeceginiz mon-
tunuza en istte ayr1 bir boliimde ve hizla ulasabilmelisi-
niz. Cantanizin iizerinde birgok malzemeyi baglayacaginiz
bantlar1 olmalidir. Bir ¢antay1 uzun yillar kullanacaginiza
gore, dayanikli malzemeden yapilmis omuz kayislar1 ve bel
kayis1 cantaya saglam ve dayanikli monte edilmis olmali-
dir.(Uygun olmayan arazi kosullarinda ¢antanizin kayisi-
nin kopmasi veya kumasinin yirtilmasi en son isteyecegi-
niz sey olacaktir.)

3-Cantanin size uygun oldugundan emin olun. Canta-
nin viicudunuza uygun olmas: en 6nemli noktadir. Can-
taniz1 daima icine agirlik koyarak deneyin.10-15 kg bir
agirlikla omuz kayislarini ve bel baglantisini kontrol edin.
Almadan 6nce bir¢ok ¢antayi test edin. Cantanin viicudu-
nuzun sekline ve govde boyunuza uydugundan emin olun.
Kalca kayisi (kemeri) ¢antanin en 6nemli kismidir. Bu bel
kayis1 ¢antanin agirliginin biyiik kismini viicuda dagitir.
Aslinda bir ¢anta omuzlar ile degil kal¢a tistiinde taginir.
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Bu kisim rahat ve uymus olmalidir. Omuz kayislar1 rahat
ve kolay ayarlanabilir olmalidir. Gévde boyu, omuzlar ile
kalca kemigi arasindaki mesafedir.(Boyundaki 7.omur ile
kalca kemigine en yakin 17.omur arasindaki mesafe) Can-
ta bu mesafeye iyi oturmalidir. Pek ¢ok tiretici bu mesafe-
yi soyle siniflamistir.38 cm Small size.38-43 cm Medium
size.43 cm ve tizeri Large size dir. Piyasada yerli ve yabanci
marka olarak bir¢ok c¢anta vardir. Bugiin yabanci marka
kalitesinde yerli cantalar tiretilmektedir ve fiyatlar1 daha
uygundur. Kararimizi mutlaka pahali bir ¢anta i¢in verme-
den oOnce segenekleri iyi incelemek gereklidir.

Sirt Cantasinin Yerlestirilmesi: Sirt ¢antanizi higbir
zaman diizensiz doldurmayiniz. Ayni amag i¢in kullani-
lacak malzemeleri kiigiik torbalara koydugunuz taktirde
cantaniz diizenli olacaktir. 1. Cantaniz1 yiiklerken agirlik
merkezinin sirtiniza yakin olasini saglayin. Yiiksek ve enli
bir sirt gantasi kalin bir ¢antadan daha iyidir. 2. Cantaniza
disardan bazi malzemelerinizi (matara, tripod, ayakkab:
vb.) bagladiysaniz bunlari sabitleyin. Yiiriirken hem sini-
rinizi, hem de dengenizi bozar.

Sirt Cantas1 Bakimi: Cantanizi gezi dontisiinde daima
temiz ve kuru birakin. Canta nemli kaldig: taktirde lekeler
olusabilecek, hatta ciiriiyebilecektir.

Mat: 1. Matlariniz1 hafif bir torba i¢inde tagiyin. (mtiim-
kiinse su gecirmez bir torbanin) 2. Matiniz1 disarida kul-
lanmay1n, kullandirtmayin. Kilifli olarak tastyin. Saklarken
gevsek birakin. 3. Matiniz yoksa onun yerine gegebilecek
bir malzeme bulun ve mutlaka ¢adirin tabani ile uyku tu-
lumunuzun arasina serin.

Kamp Ocagz:

1. Kamp ocaginizi yeni aldiysaniz ilk denemeyi dogaya
gitmeden yapin. 2. Kamp doniisii ocaginizin bakimini ya-
pin. 3. Kamp ocaginizin yedek yakitini uygun kosullarda
saklayin-tastyin.
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Ocak Cesitleri: Esbit: Kiiciik kati alkol tabletleri yakan
bu ocak rahatlikla ¢cayimizi yapmamiza yetecektir. Cebe
sigacak kadar kiigiiktiir. Ispirto Ocaklari: Cok basit bir
ocaktir. Ispirtoyu yakacak bir fitili vardir. Isis1 kuvvetlidir.
Her sartta yanabilir. Tim doga malzemeleri saticilarinda
bulmak miimkiindiir. Benzin Ocaklar1: En verimli ocak-
lardir. Cok giiglidiirler. Ama her zaman bir sorun ¢ikarir-
lar. Kullanimlari giictiir. Pahalidirlar. Dogru kullanir ve iyi
bakim yaparsaniz her kosul i¢in en iyi ocak tiiridir. Bii-
tangaz Ocaklari: Cok pratik bir ocaktir. Kuytu bir kose-
de her yemegi pisirirsiniz. Yakitin1 bulmak ¢ok kolaydir.
Ayrica ¢ok ucuzdurlar. Soguk hava sartlarinda ise yaramaz

Fener: 1. Kamplara giderken miimkiinse “alin feneri”
edinin. Boylece her iki elinizi kullanma olanag1 bulacak ve
kafanizi nereye ¢evirirseniz baktiginiz bolge aydinlanacak-
tir. 2. Yaniniza en az bir takim yedek pil almay1 unutmayin.
3. Tiple veya gazyag: ile kullanilan aydinlatma araglarini
¢adirin diginda kullanin ve hi¢bir zaman ¢adirin igine koy-
mayin. 4. Her zaman ikinci bir yedek feneriniz bulunsun.
(kalem fener gibi kiigtik bir fener olabilir)

Dogada Nasil Giyinmeliyiz?

Dogada giyim konusunda temel prensip, ige giyilecek
kiyafetlerin bir kag adet kalin giysi yerine birgok kattan
olusmus ince giysilerden olugmasidir. Bu ince giysi kat-
manlar1 arasinda kalan hava viicudumuzu disaridaki so-
guk havadan izole edecektir. Bu tarzda giyindigimizde,
ortamdaki 1sinin durumuna goére ve bizim harcadigimiz
efor ile viicudumuzda olusan ek 1sinin ayarlanmasi daha
kolay olacaktir. Isindigimizda bu ince katmanlarda birini
¢ikarmamiz veya tersi durumlarda giymemiz 1s1 ayarlama-
mamizi kolaylagtiracaktir. Onemli nokta giydigimiz her
kat giysinin viicudumuzda olusan ter buharini tutmadan
bir sonraki kata aktarmasidir. Aksi durumda olusan i 1s-
laklik nedeniyle sogukla miicadelemiz olanaksiz hale gele-
cektir. En tiste giydigimiz giysinin riizgar1 ve sogugu igeri
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gecirmedigi gibi nemi disar1 atmalidir. En stte giydigimiz
giysinin seciminde 6niiniin ve koltuk altlarinin fermuarla
ile acilip kapanani tercih ettigimizde 1s1 kontroliinii yap-
mamiz kolaylagacaktir. Molalarda ve uzun siireli bekleme-
lerde yiiriime ile olusan ek 1s1 azalacagindan giysilerimiz
bizi soguktan koruyamayacaktir. Boyle durumlar igin ya-
nimizdaki ¢antanin en kolay ulagilabilecek yerine konan
kalin bir onarak giymemiz gerekir. Bu sekilde viicudumuz
tisime nedeniyle enerji kaybetmesinin oOntine gecilmis
olur. Cok gerekli olan enerji korunmasi da saglanmis ola-
caktir. Tekrar yiirtiyiise gecildiginde bu anorak ¢ikarilma-
lidir. Kisa bir siire isiime hissedilse bile eforun verdigi 1s1
ile kisa zamanda tstime atlatilacaktir.

Birinci Kat Giysi: Viicudumuzu ikinci bir deri gibi
sarmal1 ve teri digar1 verebilen sentetik-yiin karisimi bir
giysi veya polyproplen bir giysi tercih edilmelidir.

Ikinci Kat Giysi: Daha bolca olmali buna karsin boyun
ve bilekler korumali olmali 1s1 kaybini 6nlemelidir. Sicak
havada bu giysi ¢ikarilmalidir.

Ugiincii Kat Giysi: Bu kat yiin bir kazak veya polar bir
ceket olmalidir. Hava 1lik ise son kat olarak giyilebilir.

Son Kat Giysi: Bu giysi riizgar ve suya direngli olmal,
nefes alan kumagtan imal edilmis olmalidir. Oniiniin ta-
mamen agilabilir olmasi gereklidir.

Pantolon Alt1 Giysi: Bu giysi soguk iklimlerde tercih
edilmelidir. Sentetik yiin karigtmi uzun donlar kullanim
i¢cin uygundur.

Pantolon: [yi havalarda kalin bir keten pantolon igimizi
goriir iken, yagmur ve karda su gegirmeyen nefes alabilen
bir pantolon gereklidir. Bas ve boyun bolgemiz kan damar-
larinin en yogun oldugu bolgedir. Bu kisimlarda biiyiik 1s1
kaybr olabilir. Bu nedenle bas ve boyun bélgesi soguk ha-
valarda iyi korunmalidir. Polar baslik pratik bir ¢6ziimdiir.
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Sicak havalarda ise genis kenarli ve havalandirmali bir sap-
ka bas ve boyun bolgesini giinesten koruyabilir. Coraplar:
Sentetik yiin karigimi ve doga sporlari igin iiretilen nem
tutmayan ¢oraplar tercih edilmelidir. En az iki ¢ift ¢orap
doga gezilerinde ¢antamizda yer almalidir.

Eldiven: Ozellikle soguk hava kogullarinda eldiven de
bere kadar gereklidir. Su gegirmez ve nefes alabilir tiirden
olanlar1 tercih etmeliyiz.

Tozluk: Hava kosullar1 ve etkinlik tiiriine gore tozluk
gerekebilir. Ayakkabi igine su, ¢amur, kar girmesine engel
olur.

4.10 GIYSILERDE HANGI TUR KUMASI
TERCIiH ETMELIYiZ?

YUN: (+) Yiin dogal bir elyaf olup iyice 1slanana kadar
sicak tutmaya devam eder. Tenimize temas eden ylizeyden
kurumaya basladigindan kendimizi kuru hissetmemizi
saglar. Uzun kollu ve pagali yiin i¢ ¢amasirlar1 her yerde
bulunabilir. Soguk ile miicadelemizde bize ¢ok faydali ola-
caktir. (-)Yiin nemi ¢ektikge agirlagir. Kurumasi: zaman alir
ve viicudumuza temas eden ter nedeniyle alerji yapabilir.
Dikkatli ytkanmadiginda gekme yapar.

PAMUK: (+)Viicuda iyi oturur. Ucuzdur ve her yerde
bulunabilir. (-)Islaninca agirlagir. Islandikea 1s1 kaybini ar-
tirir. Pamuk dokuma riizgar ve 1s1y1 gegirir. Dogada kul-
lanmaya uygun degildir.

KAZ TUYU-TIFTIK: (+)Son kat giysilerin dolgu mal-
zemesi olarak kullanilir. Hafiftir ve insan 1s1sin1 iyi muha-
faza eder. Hareketsiz ortamlarda kullanighdir. (-)Kaba bir
malzemedir. Islandiginda 1s1 izolasyonunu kaybeder. Riiz-
gar ve nemi gegirdiginden genellikle iizeri su gegirmez bir
tabaka ile kapli olarak kullanilmak zorundadur. Yiiriiyiis ve
tirmaniglara uygun degildir.
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FLEECE-POLAR-POLARTEC: %100 Polyester sente-
tik bir kumastir. Makinede yikanabilir. Hafif ve sicak tutan
bir malzemedir. Dayanikli ve ¢ok yumusaktir. Su tutmazdir
ve ¢ok ¢abuk kurur. Nefes alabilir. Riizgarin igeri girmesine
miisaade etmez. Buna karsin nem buharini disar1 birakir.

GORETEX": (+)Genellikle dis ve i¢ kat arasina yapisti-
rilan 6zel bir film tabakasindan meydana gelen bir kumas-
tir. Cm2 milyonlarca gozenekten olusmus bir yapidadir.
Gozeneklerin boyutu yagmur damlasindaki su molekiilii-
nii igeri almayacak kadar kiigiik, icerde olugsan nem buha-
rindaki su molekiillerini gegirecek kadar biiytiktiir. Yagist
ve riizgar1 igeri gegirmedigi gibi, buharlasma nedeniyle
olusan nemi digar1 ¢ikarmaktadir. (-)Pahalidirlar ve her
yerde bulmak zordur.

Ayakkabu: 1. Yeni aldiginiz veya daha 6nce hig kullan-
madiginiz ayakkabilarla dogaya ¢ikmayin. 2. Ayaklariniz-
daki malzemenin agirhgmna dikkat edin. Ayaginizdaki 1
gr sirtinizdaki 5 gr demektir. 3. Ayaginiz istirse basinizi
ortiin” Ne yapiryorsaniz fark etmez; ister yiiriyiin, ister
oturun, ister uyuyun sicak tutan bir baslik el ve ayaklari-
nizin Usiimemesini saglar. Bir boyunluk ta kullanmakta
fayda vardir. Insanlar bas ve boyunlarindan ¢ok fazla 1s1
kaybederler.

4.11 KAMPTA BESLENME

1. Yangin ¢ikartma tehlikesine kars: tedbirli olun
2. Yiyecek malzemelerinizi uygun yerlerde saklayin

3. Kendinizi ve bulasiklar1 su kaynaklarindan/kamp
alanlarindan 50 metre uzaklikta yikayin. 4. Yemek artiklar:
sinekleri ¢eker. Bulagik suyunuzu siiziin ve yemek artikla-
rin1z1 diger ¢oplerinizle birlikte gotiiriin

5. Sabun ve sampuan kullanmayin. Kimyasal madde
iceren iriinleri dogadan uzak tutun. Bulagiginizi fosfor
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icermeyen biodegradable sabunlarla yikaymn. Biodegre-
dable (¢evreye zarar vermeden ¢oziinebilen) oldugu soyle-
nen sabunlarin da gevreye olumsuz etkisi vardir.

6. Dogada beslenmede temel ilke “MAKSIMUM BESIN
DEGERI, MINIMUM AGIRLIK!” Kag Kaloriye Thtiyacim
Var? Eger tasidiginiz agirlik, viicut agirliginizin % 15’inden
daha azsa normal olarak almaniz gereken kaloriden daha
fazlasina ihtiyaciniz yoktur. Bu da bayanlar i¢in 2500-3000,
erkekler i¢in 3000-4000 kaloridir. Ancak tasidiginiz agirlik
viicut agirhiginizin % 25-30‘u kadarsa, ekstra kaloriye ihti-
yaciniz var demektir. Bu durumda 500-1000 kalori fazla-
dan harcayacaginiz i¢in ayn1 miktarda fazla kalori almaniz
gerekecektir. Diyetim Nasil Olmalidir? Diyetinizin % 30-
40’1 yaglardan olmalidir. Ciinkii yag, protein ve karbonhid-
ratin verdigi enerjinin iki katindan fazlasini verir. Fazla yag
sagligim agisindan zararh degil midir? Hayur, ¢iinkii aktivi-
te sirasinda aldiginiz kaloriyi hizli bir bigimde harcayacak-
siniz, yani alinan kalori hizli bir bigimde yakilacagindan
bir problem olmayacaktir. Karbonhidrat yiiklemesi yapa-
bilir miyim? Bazi sporcular aktiviteden once diyetlerinde
karbonhidrata hig yer vermeyerek, viicudun karbonhidrat
depolama kapasitesini arttirmis oluyorlar ve aktivite anin-
da daha ¢ok karbonhidrat, daha ¢ok enerji saglar, ancak bu
onerilen bir yontem degildir. Yilda 1 kereden fazla yapil-
mast saglik agisindan zararhdir.

Miikemmel yemek nedir? Miitkemmel yemek, besin
degeri en fazla agirligi en az olan yemektir. Yiyeceginizi
sirtinizda tagiyacaginizi disiiniirsek, buzdolabinizla yiirii-
yerek aktiviteyi iskence haline getirmek istemezsiniz her-
halde.

Aklinizda Bulunmasi Gerekenler:

Hafif, besin degeri yiiksek, ¢abuk pisebilen, bozulma-
yan, besin maddelerini yaniniza almaniz gerektigidir. Yi-
yeceginiz, kaybettiginiz enerjiyi, mineralleri ve vitaminleri
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size geri verirken, hazirlanma agamasinda da zamaninizi
sizden almamalidir.

Yanima almam gereken yiyecek maddeleri nelerdir?
Yaniniza almayi asla unutmayacaginiz iki sey, tuz ve se-
kerdir. Hazir ¢orba, makarna, bulgur, et suyu tableti, kat1
yag, sarimsak, sogan, baharat; kahvaltilik olarak, zeytin,
bal, fistik ya da findik ezmesi, {iggen peynir; tatli olarak
da siit tozu ve puding almalisiniz. Yemek hazirlayamaya-
caginiz hava sartlari ile karsilagmaniza kars: bir 6nlem ola-
rak da yaniniza konserve almay1 da unutmayin. Ton balig
konservesi fosfor bakimindan zengin oldugundan iyi bir
secim olabilir. Konserve alirken, tiretim ve son kullanma
tarihine, kabinda bombe, ¢izik, catlak olup olmadigina
kotii stirprizlerle karsilasmamak i¢in dikkat edin. Ve boyle
triinleri satin almayin. Konserve de bombe olmasi, clostri-
dium botulinum bakterisinin varligina isarettir. Ve o kon-
serveyi yemeniz bir daha asla kampa gidemeyeceginiz an-
lamina gelir. Bulgur, protein bakimindan kara mercimek
kadar zengindir ve ¢abuk piser. Boylelikle ayn1 miktardaki
proteini daha kisa zamanda alirsiniz ve size gezecek daha
¢ok zaman kalir. Sizin i¢in gerekli tiim besin 6gelerini yu-
karida sayilan yiyeceklerden alabilirsiniz. Ozellikle agir
bir etkinlik yapacaksaniz, siit tozu ve puding almay asla
unutmayacaksiniz, tatl size gok gerekli olacak. Baharatla-
r1 yiyeceginize ¢esni katmas i¢in yaninizda tagimalisiniz.
Tuz ise elektrolit dengenizi saglamak agisindan 6nemlidir.

Igecek olarak yanima ne almaliyim? igecek olarak, po-
set cay ve toz iceceklerden almalisiniz. (toz isostar, tang)
Ozellikle toz icecekleri almay1 unutmayin ¢iinkii yiiriirken
kaybettiginiz elektrotlar: size geri verecek olan bu toz ige-
ceklerdir. Oldukg¢a hafif ve hazirlanmasi kolaydir.

Ekstrem durumlarda beslenme nasil olmalidir? Asir:
soguk, Asir1 sicak , Asirt yagmurlu. Cok yiiksek. Bu du-
rumlar beslenmemizi de etkileyecektir. Bu durumlarda
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beslenme tablomuz soyle olmalidir. Asir1 Soguk: ( yak-
lagik -12 0C ) | Diyetinizde protein oram yiiksek olmali,
ana yemekler protein bakimindan zengin olmali | Giinde
almaniz gerekenden 250-500 kadar daha fazla kalori alin.
] Beslenme programiniza 4-8 tane kadar ara 6iin ekleyin.
Bu ara 6gilinlerde karbonhidrat ve yagin oraninin yiiksek
olmasina dikkat edin | Ara 6giinlerin protein agirhkl ol-
mast su ihtiyacinizi arttirir ve soguga karsi olan direncinizi
azalti. Uyumadan az dce yiyeceginiz 500-1200 kalorilik
bir ara 6giin sizin daha rahat ve sicak uyumanizi saglar.

Asir1 Sicak: ( yaklagik 37 0C ) | Normalde aldiginizdan
iki kat daha fazla su alin. | Ara 6ginlerinizin tuzlu olma-
sindan kacinin. | Kahve, seker orani yliksek iceceklerden
sakinin | Her nefes aliginizda su kaybedersiniz ve sicakta
bu su kaybiniz daha fazla olur. Idrar renginize dikkat edin,
eger rengi koyu ise gerekli suyu almamigsinizdir demektir.
Susadiginizda baska icecekler yerine su igmeye 6zen goste-
rin. Asir1 Yagmurda: (en az 4 giin devam eden yagmurda)
| Sicak ve baharath yiyecekler yemeye 6zen gosterin. Cok
Yiiksekte: | Diyetinizin % 55 ‘i karbonhidratlardan, % 15’
proteinden olugmalidir. | Su kaybini 6nlemek igin sik sik
suigin. | E vitamini alin. E vitaminin yiiksek oldugu besin
maddeleri findik, ceviz ve kuru baklagillerdir. Yaninizda
findik, ceviz bulundurmaniz en iyisidir.

Yanima ne kadar yiyecek alacagim? Aktivitenizin
agirhigina ve siiresine gore alacaginiz miktar degisir. Bu-
nun i¢in plan g¢ikarabilirsiniz.

Yeme Plani: 1. Sabah kahvaltisi, 6gle yemegi, aksam ye-
megi ve ara 6giinlerden olusan bir beslenme diizeniniz ola-
caktir. Gotiireceginiz besin maddelerini yukarida belirt-
mistik. 2. Giin sayisina gore miktari belirleyin. 3. Her 6giin
icin gotiireceklerinizi ayri ayr1 posetleyin. Kahvaltiliklar
bir posete, aksam yemegi i¢in olanlar bir posete... seklinde.
4. Yaniniza alacaginiz yaglari, sicakta eriyip dokiilmemesi
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i¢in ayrica bir posetin i¢ine koyduktan sonra diger posete
koyun. 5. Naylon poset yerine kagit posette kullanabilirsi-
niz, boylelikle kamp yerinde onlar1 yakabilir ve tagiyacag-
niz ¢op agirligini da azaltmis olursunuz. 6. Daha 6ncede
soyledigimiz gibi kotii hava sartlarinda a¢ kalmamak i¢in
konserve almay1 da unutmayin. 7. beslenme konusunda
diger bir 6nemli nokta “su” dur. 8. Eger idrarinizin rengi
koyu ise, yeterli su almamigsiniz demektir. 9. Suyu sirtiniz-
da degil, karninizda tasiym. 10. Yiiriiyiis esnasinda yani-
nizda matara, sise i¢cinde su bulundurun. 11. Su takviyesi
yapacaginiz yerleri belirleyin.

Ne zaman sonra tekrar su iceceksiniz?

Yaninizda toz igecek bulundurun. Yiiriiylis esnasinda
kaybettiginiz elektrotlar: geri alabilmek i¢in suyla toz ige-
cegi karistirin ve i¢in. 2. Susadiginiz zaman su igin!

Giinde ne kadar su icmeliyim? I¢meniz gereken su
miktar1 havanin sicakligina ve yaptiginiz aktiviteye gore
degisir bu yiizden net bir miktar séylemek zordur. Ancak
eger giinde 3 kere tuvalete gidiyorsaniz ve idrariniz berrak
ve agik sar1 rengindeyse yeterli su almisinizdir demektir.

Sirt ¢antasi ile yapilan etkinliklerde bir giinliik
beslenme (6rnek liste)

SABAH: 2 adet iiggen eritme (karper) peynir | 10 adet
zeytin | 20grlik bal veya fistik ezmesi veya reel | % ek-
mek | poset cay veya kahve

OGLE: 1 adet 200gr.lik konserve veya 4 adet {icgen
eritme (karper) peynir | % ekmek | 1 adet bar cikolata |
isostar (toz)

AKSAM: 1/4 paket makarna veya bulgur | 1 adet Et
suyu tableti | 1 adet elma/portakal | % ekmek | ayrica tuz,
seker, (tercihe bagli olarak baharat, sarimsak vb) her za-
man yedek olarak ¢antamizda bulunduracagimiz 1 6giin-
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liik yiyecek (6rnek liste) 1 adet ton konserve | 1 adet bar
cikolata ] isostar (toz) | % ekmek

4.12 KAMPCILIKLA ILGILI BAZI iPUCLARI

1. Yagmur yagmasindan once karincalar yuvalarinin
giris agzina ince kanallar veya tiimsekler yaparlar. Fir-
tinanin baglangicindan bir saat 6nce yapim isini bitirir-
ler. 2. Berberlerin sakal trasinda kesilen yerlerdeki kani
durdurmak i¢in kullandiklar1 madde (kan tasi-sap) ile
sinek 1siriklarinin verdigi rahatsizliktan kurtulabilirsi-
niz. Bu stiptik kaleme bir az su damlatin ve 1sirilan yere
strlin. 3. Giinde 200 mg. B1 vitamini hap1 almaniz, te-
rinizin sivrisinekleri uzak tutucu 6zellikte olmasini sag-
lar. 4. Sik sik banyo yapin temiz bir viicut kokan ve terli
bir viicuda gore daha az sinek ¢ekicidir. 5. Sag spreyleri,
deodorantlar, parfiimler, koku sagan giines kremleri kul-
lanmayin. Hem sinekleri hem de ayilar1 ¢ekerler. 6. A¢ik
renkli giysiler giyinin. Sivrisinekler koyu renkli giysileri
severler. Bir de keneleri agik renkli giysilerde ¢abuk fark
edersiniz. Uzerinizde bol dékiimlii giysiler giyin. Bol giy-
silerin iizerinden sivrisineklerin sokmasi zordur. Tim
giysilerinizin u¢ kisimlarini tam kapatin pantolonunuzu
gorabinizin igine sokun. 7. Cadirinizi kuracaginiz alani
inceleyin karinca yuvasi, hayvan giris delikleri, yogun
calilik , aga¢ parcalari, durgun su birikintileri vb. Bu or-
tamlarda kamp kurmayin. 8. Zararsiz oldugundan emin
olmadiginiz seyleri kesinlikle yemeyin. 9. Yildirima kars1
onlem... Yiiksek kayalar ve agaglardan uzak durun. Metal
malzemeleri tizerinizden ¢ikarin uzaga koyun (fotograf
makinesi, metal matara vb.) yere ¢émelin. Bekleyin. 10.
Haberlesme islevi gorenler (cep telefonu, telsiz vb.) disin-
daki tiim elektronik esyalarinizi evde birakin. Amaciniz
kafanizi dinlemekse teknolojiyi yaninizda goétiirmenin
anlami yoktur. (Walkman, radyo, oyunlar vb.) 11. Yilan
gordiigiiniizde ya da bir hayvanla aniden karsilastiginiz-
da kesinlikle kagmayin kosmayin. 12. Gittiginiz yeri ve
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programinizi bagkalarina mutlaka bildirin. 13. Dogadaki
en tehdit edici tehlike yine insanlardir, hayvanlar degil.
Karsilastiginiz insanlar1 aklinizi ve i¢glidiilerinizi kulla-
narak degerlendirin. Paranoyak olmayin ama ¢ok umur-
samaz da olmayin. 14. Yemekleri dogru planlayin. Fazla
yiyecek tasimayin, az gelmemesine de dikkat edin. 15.
Atesli silahlar1 evde birakin. 16. Kendinizi en yavas tem-
poluya gore ayarlayiniz. Bu yaris degildir. Cocuklarini-
za gevreyi arastirma, oynama ve size sagma gelen seyler
yapma 06zglrliigiini verin. 17. Yiiriirken sarki soyleyin.
Eglenin, ayilar veya aslanlar sizi duysunlar, geldiginizi
anlasinlar. Uzerinize garip bakislar cekmeden (banyonuz
disinda) baska nerede yiiksek sesle sarki soyleyebilirsiniz
ki. 18. 300 metre yiikseklik fark:i hava 1sisinin 3 derece
diismesine ve giines 1sinlarindaki UV’nin % 4 artmasina
neden olur. 19. Dogada miimkiinse Lithium AA (kalem)
pilleri kullanin, bunlarin raf émri 10 yildir. Siirekli kul-
lanimda karbon veya alkali pillere gore 1/3 daha az enerji
verirler ve boylece 3 kat daha fazla siire kullanmanizi ola-
nakli kilarlar. Alkali pillere gére Lithium piller neredey-
se 3 kat pahali olmalarina kargin kullanim siiresine gore
hesaplandiginda fiyatlar esittir. 20. Yiikseklerde karlarin
erimesi 0glenleri hizlanir, akintili yerleri 6gleden 6nce
gecmeye caligin. 21. Yiiriiyls sirasinda siirekli mola vere-
rek yola devam etmek agir agir siirekli yliirimekten daha
fazla enerji harcatir. 22. Aksamlar1 olusan kizillik kampgi
i¢in iyi, sabahlar1 olusan kizillik ise dikkat demektir. 23.
Higbir expedisyona yaniniza en az 15-20 m. uzunlugunda
7-8 mm’lik bir ip almadan gitmeyiniz. Thtiyaciniz olma-
dan o ipin degerini anlamazsiniz. 24. Yaninizda gotiirece-
giniz yiyeceklerin bayat/bozuk olmamasina dikkat edin.
Son kullanma tarihlerini kontrol edin.

Riizgarin hizin1 tahmin etmek igin bazi ipuglar:: 1.
1.5km/s: Duman dogrudan yukariya dogru yiikselir. 2.
3km/s: hafif ve serin bir esinti, duman bir yone stiriikle-
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nir. 3. 8 km/s: belirgin esinti, yapraklar1 higirdatir. 4. 16
km/s: belirgin riizgar, kiigiik bayraklar1 dalgalandirir, ¢a-
dir kurmay1 zorlastirir. 5. 32 km/s: gii¢lii riizgar. Kiigiik
agaglar sallar. Cadir kurmak olduk¢a zahmetlidir. Cadir
stirekli sallanir. 6. 50 km/s: Biiyiik agag dallar1 sallanir.
Siginacak bir yer bulmak en iyisidir, ¢adir kurmaniz ¢ok
zordur. 7. 65 km/s: Biiyiik agaclar sallanir. Cadir kurmaya
kalkmaniz malzeme kaybina ve kisisel yaralanmalara yol
acabilir. 8. 80 km/s: Agaglardan ince dal par¢alar: parga-
lar kopmaya baslar, ylirtimek zorlasir, ¢adirinizi istedigi-
niz kadar iyi kurmus ve saglamlastirmig olun dans ede-
cektir (rock-n roll yapacaktir). 9. 100 km/s: Aga¢ kollar1
kopmaya baslar. Yiirimek dik bir daga ¢ikmaktan daha
zor hale gelir. 10. 110 km/s: Agaglar koklerinden sokiil-
meye baslar. Hareket etmek olanaksizdir. Eger ¢adiriniz
gercekten saglam ve dayanikli bir ¢adir degilse ona hos-
¢a kal diyebilirsiniz. 11. 130 km/s: iri bir kaya par¢asina
baglanin. 12. 150 km/s: Daha siki baglanin ve enkazlarla
diger kampgilarin ugusunu seyredin.

Cocuklar1 her zaman yakininizda bulundurun. Hay-
vanlar, su, yiiksek yerler vb. onlar i¢in tehlike olustura-
bilir. Kurallar1 6gretin, gevre ile ilgili bilgi verin. Kendi
acil durum kitlerini yanlarinda bulundurmalilar. ¢ Kam-
pa ¢ocuklarinizla gidiyorsaniz onlarin evde oynadiklari
oyuncaklar: yaniniza almaya gerek yoktur. Dogada oy-
nayacak oyuncak bulmalar1 zor olmaz. e Dogada ¢ocuk-
lariniza onlarin anlayabilecegi dilden siirekli bilgi verin.
Okullarda onlarca kere tekrardan sonra 6grenebilecekleri
seyleri dogada hem daha kisa siirede hem de daha ka-
lic1 olarak 6grenebilirler. Doga Biyoloji, Cografya basta
olmak tizere birgok bilim dalinin uygulama alanidir. ¢ En
kestirme yol bildiginiz yoldur. e Yiiriiyiis sirasinda kendi-
niz ve bagkalariyla yarigmayin. ¢ Kampin konumuna ve
yerine gore kampta nobetci kalmasi gereken kisiler varsa
bu mutlaka belirlenmelidir.
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4.13 KAMPLARDA CEVREYE VE DOGAYA
UYUM

4.13.1 Kamp Atesi Gerekli midir?

1. Kamp atesi neredeyse her kampin geleneksellesmis
bir etkinligidir. Ancak kamp atesinin yakilma kosullarry-
la ilgili tartigma stirmektedir. Radikal ¢evreci goriise gore
kamplarda ates yakmak i¢in 6nemli nedenlerimizin olma-
s1 gerekir. Aksi takdirde ates yakarak bosuna odun tiiket-
menin anlami yoktur. Kampta sadece bir tek ates yakin ve
miimkiinse bunu soguktan ve nemden korunmaniz gerek-
tiginde yakin. Kuru odunlari toplayin ve kullanin. 2. Cogu
kampg1 ya da dogaci agaglarin kuru dallarinin yaktiklarini
bu ylizden dogaya zarar verilmedigini ileri siirerler.

Agaclar kuru dallarini neden dokerler?

1. Agaglar yasamlarinin ilk yillarinda giines 1silarinin
kurutucu etkisi ve riizgarin hasarindan 6nceden dismiis
dallar sayesinde korunurlar. Bu bitki artiklarin: siper ola-
rak kullanirlar. Yagh agaglardan olusan bir ormanda ayni
hat boyunca dizili agaglar1 gézlemleyebilirsiniz. Bunlarin
hepsi bir kiitiigiin (dad1 kiititk) korumasinda kok salmis ve
biiytimiislerdir.

2. Agaglardan diisen kuru dallar bir¢ok besin maddesi
icerirler. Ve bu besinleri yavas yavas ¢evreye salarlar.
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3. Dere yataklarinda veya bagka su birikintilerinde kal-
mis tas ve kaya parcalar1 hicbir zaman atese yakin konul-
mamali veya bunlarin izerinde ates yakilmamalidir. Bu
tas ve kayalarin icine sizan su damlaciklar: 1sinma ile bu-
harlagarak basing olusturur ve tast kayay: bir bomba gibi
patlatabilir.

4.13.2 Copler:

1. Coplerinizi yaninizda geriye gétiiriin. 2. Sizin olmasa
da dogadaki ¢opleri toplayin ve gétiiriin. Dogada negatif iz
birakin. (negative trace)

Doga ne kadar zamanda yok ediyor? 1. Toprak; her
graminda milyarlarca bulunan bakteriler ve yer mantarla-
r1 sayesinde ¢opleri enzimleriyle monomer denen kiigiik
parcaciklara ayirir ve birgok faktoriin etkisiyle ¢oziilmele-
rini saglar. 2. Elma kogani; 6 ay. Sonbaharda diismiis bir
elmadan ilkbaharda higbir iz kalmiyor. Hele bir de kiigitk
kemirgenlerin yardimi olursa bu siire iyice kisaliyor. Ama
kisin yiiksek yerlerde su seliiloz ve sekerden olugan elma
bir yila yakin dayanabiliyor 3. Muz ve portakal kabukla-
r1 ise; bakterilerin 6glitmekte giiglitk ¢ektikleri maddeler
icerdiklerinden daha uzun siirede yok oluyorlar. 4. Kagit
Mendil; 3 ayda yok olabiliyor. Sonunda sadece su ve kar-
bon gazi kaliyor. Topraga gomiiliirse bu siire uzuyor. 5.
Filtresiz sigara izmariti; 3-4 ay 6. Filtreli sigara izmariti; 1-2
yil Filtreyi olusturan maddeyi biyolojik ¢oziinmeyi sagla-
yan bakteri ve mantarlar kolay yok edemiyor. 7. Ciklet; 5
yil. Yapistiricy, regine, seker, glikoz surubu, aroma ve renk-
lendiriciden olusan giklet insan sagligina ve dogal ¢evreye
zararsiz kabul ediliyor. 8. Bira Kutusu; 10 yil. On senede
demir-oksit haline doniisiiyor. Bu arada cilayla kaplanmis
geligin paslanabilmesi i¢in en az iki yagish ve nemli yaz
gecirmesi gerekiyor. 9. Aluminyum ise; daha yavas ¢oziilii-
yor. A¢ik havada aliminyumun toz haline gelmesi yiizyil-
lar alabiliyor. 10. Plastik sise; 100-100 yil. Bir plastik sise-
nin ¢oziilmesi asirlar siiriiyor. Eger 151k almiyorsa, topraga
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gomiilmiigse bu siire daha da uzuyor. 11. Cam sise; 4000
yil. Bir cam sise en az 4000 yilda ¢oziilityor. Arkeolojik ka-
zilar sirasinda MO 2000 yillarindan kalma cam pargalarina
rastlanmaktadir. Chartes Katedralinin vitraylar: sekiz asir-
da ancak iki milimetre kayba ugramistir. Bu bir bakima
avantajdir. I¢ine konan maddeyi 1giktan ve mikroorganiz-
malardan etkili bir bicimde korur.

Doga sizi cagiriyorsa ve gitmeniz gerekliyse... Ne
yapacaksiniz?

Kampeilikta hi¢ beklemediginiz zaman bu ¢agr1 gele-
bilir ve bu ¢agriya uymaktan bagka sansiniz kalmayabilir.
Bu isin etigi nedir? Bayansaniz ne yapacaksiniz? Cevreniz-
de kimsenin

olmadigindan nasil emin olabilirsiniz. Bana inanin bir
kere basardiniz mi artik gerisi kolay gelecektir.

Su ti¢ 6nemli noktay1 aklinizda tutun
o Suyu kirletmemek
o  Diskinin ¢abuk ayrisarak yok olmasini saglamak
o Diger canlilarin olasi temasini en aza indirmek

1. Once herhangi bir su kaynagindan en az 60-70 met-
re uzakta bir yer bulun. Suyu kirletmemeniz gerektigini
unutmayin, sizin digkiniz toprakta diisiinebileceginizden
daha hizli yol alir. Bu kurali bir kaynaktan ya da golden
icme suyu alirken hatirlayin.

2. Digkiniz1 birakacaginiz yere ya bir ¢ukur kazin ya da
acik giines alan yerde diskinizi birakin. Cukur kaziyorsaniz
en fazla 10-15 cm derinlikte olsun. (Diskinizi ¢ok derine
gommek ayrismay1 yavaslatir). Kimse tarafindan goriil-
mek istemiyorsaniz bir kayayi/tepecigi ya da agaclar1 siper
olarak kullanabilirsiniz. Bu is i¢in arazinin egimlerinden
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de yararlanabilirsiniz. 3. Kullanilmis tuvalet kagitlarini ya-
kin veya naylon ¢op torbasinda tastymn. Kadinlarin padleri
icinde gegerli bu kural. Cukurun tizerini 2-5 cm kalinligin-
da toprakla ortiin. En istede bir kaya parcasi koyunki biri
yanlislikla basmasin.

4. Agik ve giines alan bir yer bulursaniz digkiy1 bir sopa
ile pargalayarak ezin. Giinesin sicaklig1 ve bakteriler digki-
nin ayrigmasini hizlandirir.

5. Bayanlar eger kimse tarafindan goriilmemeyi garan-
ti altina almak istiyorsaniz bir pangoyu ek 6nlem olarak
kullanabilirsiniz. Ancak pangonuzu kirletmemeye dikkat
edin...

6. Yaninizda her zaman plastik bir kiirek ve tuvalet ka-
gid1 bulundurun.

7. Grup halinde yapilan kamplarda grubun biiytikligi-
ne ve kalis stiresine gore ortak kullanim i¢in bir alan belir-
lenerek buraya bir ¢ukur agilabilir. Ya da belirlenen alanda
herkes kendi cukurunu kendi agar ve kapatur.

8. Toprak donmussa ve kazmak ¢ok zorsa, diskinizi ve
kagitlariniz1 tasiyin. Kolaya kagmayin. Digerlerini diigii-
ntin. Karda ise mutlaka ¢ukur kazin

Kamp Hazirhig:
1. Etkinlik hareket planinin yapilmasi:

2. Yer veya rota belirlenmesi: (haritalar, dokiimanlar,
literatiirlin hazirlanmasi) kag giin gidilecek, hareket saati
yeri vb.

3. Hava durumu: Etkinlik siiresince hava tahmininin
ogrenilmesi hava durumuna goére malzeme listesine ek ya-
pilmasi

4. Temel kamp ve titkketim malzemelerinin hazirlanmasi
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o Malzeme listesinin yapilmasi

o Herkesin malzemesinin tam olup olmadiginin be-
lirlenmesi

o Eksiklerin giderilmesi
5. Kisisel kamp ve tiiketim malzemelerin hazirlanmasi

6. Giivenlik onlemleri: Gittiginiz bolgeyi birilerine
mutlaka séyleyin. (Yola ¢ikis zamaninizi ve yaklasik doniis
zamaninizi mutlaka bildirin)

7. Aligveris listesi hazirlanmast

4.14 DOGA SPORLARI KAMPI EGITiM PROGRA-
MINDA YER ALAN KONULARIN BAZILARI

1. Cevreyi tanima gezileri
2. Treeakingde temel ilkeler

3. Doga yiirtytisleri ( Kalabalik gruplarin dogada yii-
riytsi )

4. Yiirtytste kullanilan malzemelerin tanitimi
5. Kampgiliga giris
o Dogada yasami siirdiirme
o Kampgilikta kullanilan malzemelerin tanitimi
o Kamp yeri se¢cimi ve ¢cadir kurma
o Cadir kurma ve ¢adir temizligi

6. Doga sporlarinda kazalar ve arama kurtarma ¢alisma-
lar1

7. Orienteeringe giris

o Harita bilgisi



Doga Sporlar1 -1 |73

o Cografi terimlerin tanimlari
o Hedef bulma yarigmalari hakkinda bilgi
8. Pusula kullanimi
9. Orienteering ( Uygulamali )
10. Gece kamplari
11. Kuzlar sivrisi zirve(Final)
4.15 NOBET GOREVLERI

1. Giindiiz n6betleri sabah saat: 09.00da baslar ve saat:
23.00de sona erer. Gilindiiz nobet tutan gruplar ayn za-
manda gece etkinliklerini planlar ve diizenler.

2. Glindiiz nébetgi olan grup, giinliik egitim aktivitele-
rine katilmazlar ve egitim liderleriyle beraber nobet hiz-
metlerini yiiratiirler. Egitim lideri hizmetlerinin ytriitil-
mesinden birinci derece sorumludur.

3. Giindiiz Nobet hizmetleri: Yemek salonu, Gerekirse
mutfak, Sahil kenari, Egitim tesisleri kapist (Giris — Cikis
), Telefon kuliibesi, Yatma yerleri, sportif etkinlikler i¢in
sahalarin hazirlanmasi ve malzemelerin temini, gece ani-
masyon ve etkinliklerin diizenlenmesi (bir defa) giinlitk
ozel islerdir.

4. Grup lideri nébet saatleri iginde kayda deger olaylar:
nobet defterine yazmak zorundadir.

5. Nobetgi egitim lideri, herhangi bir nedenle egitim ye-
rinden ve gérevden ayrilmay: gerektiren bir izin vermeye
yetkili degildir. Kisa siireli izin talepleri Egitim Liderleri
tarafindan degerlendirilir.

6. Gece Nobeti; her giin saat: 23.00de baglar ve sabah
saat: 09.00da sona erer.
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8. Gece nobet yerleri: Yatma yerleri (2+2) kisi, Sahil
bandi(2+2) kisi, Genel ana kap1 (2+2) kisi

9. Gece nobeti tutan gruplar ertesi giinkii egitime ka-
tilirlar.

4.16 DOGA SPORLARI KAMPINDA
OGRENCILERIN UYMAK ZORUNDA
OLDUKLARI BAZI KURALLAR

1. Kampa alkollii igeceklerin gotiiriilmesi yasaktir.
2. Kamp malzemelerine zarar vermek yasaktir.

3. Kamp alani ¢evresinde belirlenen alanlar diginda si-
gara kullanimi yasaktir. Sigara

izmaritleri yerlere atilmayacak, belirlenen yere atila-
caktir.

4. Yirtyisler sirasinda sigara kullanimi, cep telefonu
ile konusma, yiiksek sesle

konusmak ve miizik dinlemek yasaktir.

5. Cadir gruplari her sabah cadir igi ve ¢adir ¢evresi te-
mizligini yapmak zorundadur.

6. Yiyecekler cadir disinda agzi agik bir sekilde birakil-
mayacaktir.

7. Coplerin agz1 agik bir sekilde birakilmayacaktir.

8. Su kuyusu yakinlarinda bulagik yikama, el yiiz yika-
ma, dis fircalama vs. gibi islerin

yapilmast yasaktir (Bu tiir islemler kuyudan pet siseye
su konularak 15-20 metre

uzakta yapilacaktir).

9. Cadur tenteleri agik bir sekilde birakilmayacaktir.
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10. Gece yatma ve sabah kalkma belirlenen saatte ol-
mak zorundadir.

4.16.1 Dogaya en az zarar verecek sekilde kamp
yapmanin kurallari

1- Yiiriiylsleriniz esnasinda daha 6nce kullanilmus,
mevcut patikalardan faydalanin. Kestirme ve yeni yollar
yaratmayin.

2- Miimkiin oldugunca ve her zaman daha 6nce kamp
yapilmis alanlar1 kullanin.

3- Tuvalet ihtiya¢larinizi su kaynaklari, patikalar ve
kamp yerlerinden uzakta giderin.

4- Ates yakmak yerine bir ocak kullanin. Ates yakma-
niz gerekiyorsa da daha once yakilmis yerleri kullanin.
Atesinizin sondiigiinden emin olmadan da kamp yerinden
ayrilmayin.

5- Temizlik ihtiyaglarinizi su kaynaklarini ve kamp ala-
nint kirletmeyecek sekilde ve gevreye zarar vermeyecek
maddeler kullanarak yapin.

6- Cigekler, ¢cimenler ve diger bitki drtiisiini, kayalar ve
gevre dokusunu bozacak, zarar verecek eylemlerden uzak
durun.

7- Vahsi yasama hicbir sekilde miidahale etmeyin. Cev-
redeki hayvanlar1 kendi haline birakin kesinlikle besleme-
yin.

8- Sadece kendi ¢oplerinizi degil, tiim ekibin hatta siz-

den once birakilanlar1 da bir ¢op torbasinda toplayip sehre
kadar tastyin.

Kamp yeri se¢cimi

1- Mevcut ve daha 6nceden kullanilarak tahrip olmus
yerler
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2- Kar ile kapli alanlar
3- Kayalik yamaglar
4- Kumlu, toprakli veya cakilli yatik zeminler

5- Ormanlik alanlarda 6lii yapraklarla kaplanmis ze-
minler dogaya en az zarar ile kamp yapilabilecek alanlardir.

6- Dere yataklari, ¢18 ve tas diisme riski olan alanlar, vah-
si hayvanlarin gecis yollari, kamp kurmak i¢in tehlikelidir.

Bunlara dikkat edin;

Cayirliklar ve ¢imenler zarar gérmeye agik eko sistem-
lerdir. Otluk bir zeminde bir hafta kalacak olan bir ¢adir
kapladig: alandaki tiim bitki ortiistiniin bir sezon boyunca
yok olmasina sebep olur. Uzun siireli kamplarda ¢adir ye-
rinizi sik¢a degistirin.

Fundaliklar ve ufak ¢alilarin, gelisip serpilmek ve to-
humlama yapip birka¢ santimetre daha uzamak i¢in ¢ok
fazla zamanlar1 yoktur unutmayin.

Su kenarlarinda yasayan bitkiler digerlerinden daha
hassastir. Cok sayida insanin her gegen giin, artarak, kir-
lara ve vahsi dogaya yonelmesi sonucunda su kirliligi de
artarak bityiimekte olan bir sorundur. Kampinizi su kay-
naklarindan en az 100 metre mesafeye kurun.

Kamp yerinizi se¢gmeden dnce yaratacaginiz zarari kon-
forunuzdan 6nce disiiniin. Kampta, ¢evreye daha az zarar
verecek daha hafif ayakkabilar giyin.

Oturmak i¢in mevcut tas ve kiitiikleri kullanin, yenile-
rini getirmeyin.

Dogru egime sahip dogru yerlere yerlesin. Bir yamaci
diizleyip ¢adir kurmaya kalkmayin veya ¢adir etrafina ka-
nal kazmayin.
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Rahatiniz i¢in kamp yeri se¢iminde riizgar 6nemli bir
etkendir. Cadir1 kurarken riizgar yoniini dikkate alin. Dag
riizgarlarinin 6gleden sonra yamag yukari, gece ise dagdan
asag1 dogru esecegini unutmayin. Cadirinizi hava bozdugu
anda riizgari i¢ine almayacak sekilde kurun.

4.17 KAMP CESITLERI

4.17.1 Hayat1 idame Kamp1 (Survival Camping)

Sehirdeki tiim konforu dogaya tasarak yapilan klasik
kampgiliktan farkli olarak, SURVIVAL KAMP’ta her sey
evde birakilarak dogaya cikiliyor... Dogada yasamak i¢in
gerekli olan 3 temel ihtiyag, yani su, yiyecek ve barinak,
tamamen dogadan temin ediliyor. Bazen sadece bir bigak
ve biraz su aliniyor. Bazen onlar bile alinmiyor. Ates ilkel
yontemlerle yakiliyor. Yiyecek dogadaki bitkilerden ya da
avlanarak saglaniyor. Avlanmak i¢in ihtiya¢ duyulan silah-
lar da tamamen dogal imkanlarla yapiliyor (Ok/mizrak).
Eger yiyecek temin edilemezse ag¢ kalinyor...

Bu kampgilik tiirtine yeni baglayanlar, genellikle uygun
bir mevsimde ve su sorunu olmayan 1ssiz bir bolgede kamp
kurup, ihtiyaglarini o bolgeden temin etmeye calisiyorlar.
Kamp yerini degistirmiyorlar. Daha deneyimliler ve ken-



78 | Doga Sporlar1 - 1

dine giivenenler ise, ilkel avci ve toplayici atalarimiz gibi
hareket halinde dolasarak her gece yeni bir bolgede kamp
kuruyorlar.

Dogaya ¢ikma amacina uygun ve hayatta kalma bece-
rilerini inanilmaz derecede gelistirecek, mitkemmel bir
kamp tiirii. Ancak o derecede de zor ve ok saglam bir ira-
de gerektiriyor. Hareket halinde yapilan tiirii ise, ok iyi bir
deneyiminiz yoksa oldukga riskli olabilir. Hemen deneme-
ye kalkmayin.

4.17.2 Gizli Kamp (Stealth Camping)

Bu kamp tiirdi, genellikle yaban yasam fotografciligi/
kameramanlig1 yapanlar ile yaban yasam tizerine bilimsel
arastirmalar yapanlar i¢in uygun bir kamp tiirii... Zaten
onlar islerinin geregi bu tiir bir kamp yapmaya mecbur-
lar. Bir de agirlikli olarak bisikletciler kullaniyor. Ciinki
bisikletciler genellikle yol kenarlarina yakin kamp yapmak
mecburiyetinde kaldiklarindan, insana yani suga karsi
giivenlik acisindan oldukga riskli bir pozisyonda bulunu-
yorlar. O nedenle gizli kamp yapmak, onlar agisindan ¢ok
dogru bir yontemdir. Ancak yaban yasamla ya da bisik-
letgilikle hig ilgisi olmayan pek ¢ok insan da, Rambo tiirii
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Hollywood filmlerinin etkisine kapilip bu kamp tiiriine
yoneliyor. Hatta epey yaygin oldugunu séyleyebilirim. Oy-
lesine ki onlar icin 6zel malzemeler bile iretilip satiliyor.
Bu kamp tiiriinde, genellikle 6zel miilk olan bir arazide ya
da kamp kurmanin yasak oldugu bir milli park bolgesinde
kamp kuruluyor. Amag goriinmez bir hale gelerek, yaka-
lanmadan 3-5 giin orada barinmak. Barmaklar1 saklamak
i¢in bitki ortiisii ve hatta 6zel kamuflaj aglar1 kullaniliyor.
Kamuflaj kiyafetleri giyiliyor. Kendini iyice kaptiranlar el-
lerini, ylizlerini boyuyor. Ates ve 151k geceleri gériinmemek
i¢in kullanilmiyor. Giiriiltii yapilmryor, her tiirli iz ortali-
yor. Boyle bir kampr insanlar, bisiklet¢i ya da yaban hayat
fotografcisi/aragtirmacist degillerse neden yaparlar, pek
anlayamiyorum. Tuhaf, hatta sagma geliyor. Ama ne bile-
yim, belki de benim aklima gelmeyen bir mantigi vardur...
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4.17.3 Sirt¢antal1 Kamp (Backpacking Camping)

Bu kamp tiirii, doga yiirtiytisii/dagcilik ile baglantili bir
kamp tiirtidiir. Esasen ama¢ kamp kurmak degil, bir he-
defe ulagmaktir. Bu hedef uzun siire yiiriiyerek ulagilacak
bir yer oldugu gibi, tirmanilacak bir dag zirvesi de olabilir.
Kamp, bu hedefe ulasabilmek i¢in yapilmasi gereken faali-
yetlerin sadece kii¢tik bir pargasidir.

Doga yiiriiylisciisit ya da dagci, ihtiyag duydugu her
tiirli malzemeyi sirtinda tasir. Giin boyu yiiriir ya da
tirmanir. Aksam olunca kampini kurar, yemegini yer
ve dinlenir. Ertesi giin kampi toparlayarak hedefe dogru
yiiriimeye ya da tirmanmaya devam eder. Bu dongii he-
defe varincaya kadar devam eder. Giin boyu sirtta ¢anta
yiriidiikten sonra yapilan bir kamp, hak edilmis bir 6diil
gibi geliyor. Hedefe biraz daha yaklasmanin keyfi, yorgun
ayaklarin huzura kavusmasi, yanan atesin ¢itirtilari, etrafta
6ten, uluyan hayvanlarin seslerini dinlemek sonuna kadar
hakkedilen bir duygudur.
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4.17.4 Kano Kamp1 (Canoe Camping)

Ozellikle nehirlerin ve géllerin ¢ok bol oldugu Kuzey
Amerika kitasinda ¢ok yaygin bir kampeilik tiiriidiir. Temel
mantid1 sirt cantali kampeilik ile aynidir. Tek fark yiiriiye-
rek degil de, kanoyla ve su iizerinde yapiliyor olmasidir.
Amag uzak bir hedefe, kano ile su tizerinden, akinti yar-
dimiyla ya da kiirek ¢ekerek ulagmaktir. Aksamlar1 kano
sahile ¢ekiliyor ve kamp kuruluyor. Sabah kiirek ¢cekmeye
devam... Her gece nehir kiyisinda kamp yapmak, harika...
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4.17.5 Ugurum Kamp1 (Cliff Camping)

Kaya tirmanicilarin bir kag giinliik tirmanislarinda uy-
guladiklari ¢ilgin bir kamp tiirtidiir. Tepeden asilabilen 6zel
bir ¢adira gereksinim gosteriyor. Cadir, dimdik bir uguru-
mun ortasinda kurdugunuz bir istasyona asiliyor. Yerden
yiizlerce metre yiikseklikte, hayatiniz bir ipin ucuna bag-
I1 olarak kamp yapiyorsunuz. Yani full adrenalin... Ancak
sadece kaya tirmaniscilarinin yapabilecegi bu kamp tiird,
zamanla sekil degistirerek kaya tirmanici olmayanlar tara-
findan da yapilmaya baslandi. Cadir artik agaclara asiliyor
ve merdivenle ¢ikilip iniliyor. Degisik bir deneyim olabilir.

4.17.6 Kovboy Kamp1 (Cowboy Camping)

Bu Amerikan western filmlerinde seyrettiginiz, kamp
atesi baginda, a¢ik havada yatilarak yapilan kamp tiirtidiir.
Gece yildizlar: seyretmek agisindan mitkemmel... Ancak
sinekler ve kotii hava bu kamp tiirtiniin en biiytik diisma-
nidir. Elbette daha farkli kampgilik tiirleri vardir. Karavan
Kampgilig1, Araba kampgiligi, Camping kampeiligi, Glam-
ping (lix kampgilik) vb... Ama sanirim bunlar1 doga spor-
larinin disinda degerlendirmek daha dogru olur.
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5. ATV

Giiniimiiziin sikic1 diinyasindan kopup, kendine biraz
vakit ayirarak, heyecan yasamak isteyenler icin tasarlanmig
bir aragtir ATV motor. Motosiklet siirmekten korkanlarin
ama bu zevki tatmak isteyenlerin vazgecilmezidir. Atv mo-
torlar hobi disinda farkli amaglar icin de kullanilmaktadir
ama araglarin teknik ozellikleri belirlenirken géz 6niinde
bulundurulan en 6nemli kriter hobi i¢in kullanilacak olma-
laridir ve bu yiizden ¢ok ekstra bir donanima sahip degil-
dirler.

Atv motor en genel tanimiyla dort teker iizerinde hareket
eden, igten yanmali bir motordan gii¢ alan tek ya da iki
kisilik bir tasittir. Hobi amagh oldugundan, 6zel egitim
almadan herkesin kullanabilecegi sekilde tasarlanmigtir.
Bunun yaninda eglence yaparken sakatlanma ve yaralan-
malar1 engellemek i¢in bazi ayrintilara da girilmistir. Atv
turlarl genelde diizgiin yollar yerine arazide yapildig: icin
doga sartlar1 goz 6niinde bulundurularak gerekli tedbirler
alinmistir
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6. KANYON

Tiirkiye, iklimsel ve cografi ozellikleri dolayisiyla zen-
gin su kaynaklarina sahiptir. Tiirkiye'nin hangi bolgesine
giderseniz gidiniz, kilometrelerce uzunlukta, metrelerce
derinlikte, goz alic1 ve zaman zaman da iirkiitiicii goriin-
titleriyle bir kanyona rastlamaniz miimkiindiir.

Bilinen ve turizme acilan onlarca kanyonun yaninda,
¢ok daha fazlasiyla kesfedilmeyi bekleyen gizemli kanyon-
lar da mevcuttur. Uygun bir mevsimde ziyaret ettiginiz-
de, asirlardir sure gelen bir sonsuz yalnizligin da koynu-
na kendinizi birakmis olacaksiniz. Metrelerce uzunlukta
kayalar ve bu kayalardan yillardir dinmeyen bir coskuyla
akan selaleler ve bu selalelerin hemen dibinde olusan tur-
kuaz rengi su havuzlari... Cok az bilinen bu gizemli diin-
yada yapacaginiz bir giinliik kesif turu sonucunda hem
heyecan hem maceray1 tadacak, hem de turkuaz rengi buz
gibi su havuzlarinda yiizerek yorgunluk atacak, dinlene-
ceksiniz.

Ekstrem doga sporlar1 arasinda en eglenceli bir o ka-
dar da macera dolu olan kanyon gecisleri, birgok aktiviteyi
ayn1 anda yapma olanag1 tanimaktadir. Yiizme, tirmanma,
duvar ve selale inisleri ve cangil gibi ayr1 bircok aktivite siz-
leri; kanyonlar1 sehirden soyutlayan kaya bloklarin arasin-
da beklemektedir.

Kanyonlarin arasina giren akarsular genellikle selaleler
olusturarak asagilara akmaktadir. Bu selaleler varsa dogal
merdiven ya da ormanlik araziden; yok ise emniyet sistem-
leri kullanarak ip yardimiyla gegilmektedir.
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Genel anlatimi ile kanyan; yerkiire tizerinde ¢okme
veya tektonik hareketlerin bazen tek baslarina temel fak-
torler olarak, bazen ise cok uzun siireclerde olmak iizere su
ve hava akimlarinin agindirma etkilerinin temel veya yar-
dimci rolleri ile cografi yapi izerinde olusturduklari ‘yarik’
goriintiisiindeki ‘geng vadi’ formlaridir.

Yayla veya ova formunda bulunan akarsularin, zaman
icinde alt katmanlara dogru yaptig1 asindirma hareketi ile
olusabilen kanyonlar olabildigi gibi, ytliksek tepe veya dag
formundan yeryiiziine ¢ikan kaynak sularinin deniz sevi-
yesine ulagmak i¢in yaptiklar: akim hareketi esnasindaki
zamana yayilan agindirma hareketi de uzun zaman iceri-
sinde kanyon olusumuna sebebiyet verebilmektedir. An-
cak en ¢ok gozlemlenen yap1 ( bunu 6zellikle yurdumuz
kanyonlari i¢in sdylemek miimkiin ); genelde tektonik ha-
reketlerin; bir kirilma esnasinda, kirilma dogrultusundaki
yeryiizii seklinde olusturdugu tam olarak bir ‘ayirma’ go-
riintiisii ve bu yapiya ilave siireg icerisinde bolgesel su aki-
s1, riizgar ve gece giindiiz 1s1 farki gibi etkenlerin bu yarik-
ta tarattig1 tahribat ile gelisen sekillendirmelerdir. Bunun
yaninda kanyon olusumunda bir bagka etmen de, yeralti
sularinin aktig1 bolgelerde yarattig1 asinimin kaya yapisina
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bagli olarak iist katmanlarda yarattig1 ¢okiintii ve yeryi-
ziinde goriilebilecek sekilde olusturdugu ‘go¢iik’ formudur.
Varolus sebebi ister dogrudan su asindirmasi, veya isterse
sadece fay kiriklar1 olsun tiim kanyon yapilar1 genel go-
riintiisii itibari ile dogal bir kanal yapisinda olduklarindan,
dogduklari an itibari ile bolgelerindeki gerek su ve gerekse
hava i¢in en uygun akim alan1 6zelligi gostermektedirler.
Bu sebeple giiniimiizde i¢lerinde diizenli su akisi bulun-
mayan kanyon formlarinda dahi, yagislara bagl olarak su
tasinimi i¢in en uygun yapida bulunduklarindan, ge¢gmis-
te aktif akim bulundurduklarina dair aginim goriintiileri
goriilebilmektedir. Bu egsiz ozellikleri ile de kanyonlar
bolgesel iklimlenme ve nemlenme ile birlikte bitki ortiisii
olusumu ve ¢esitlenmesinde hayati 6nem tagimaktadirlar.
Dikkat edilecek olursa yiiksek dag kiitlesi ile boliinmiis yo-
relerde kanyon giris ve ¢ikislarindaki bitki ortiisti ve iklim
kosullar1 es 6zellikler tasimaktadir. Adeta bir gizli gegit go-
rintiisti ile kanyonlar; gorsel zenginlikleri ile birlikte iste
bu hayati 6nem tastyan iglevleri sebebi ile de gercekten es-
siz 6nemdedirler.

6.1 KANYON CESITLERI VE
SINIFLANDIRILMASI

Anlatimimizda sadece ¢iplak gozle goriilebilecek yer-
yiizi sekillerinde bulundugunu diisiinebileceginiz kanyon
yapisi, gercekte su ile kapl alanlarin da altinda elbette ki
fazlas1 ile mevcuttur. Olusum bicimleri ile de tamamen
ayni Ozellikte olan sualt1 kanyonlar1 da; benzer sekilde dip
su akintilar1 agindirmasi, erozyon veya kirilmalar sebebi ile
olusmakta olup yine sualt1 akimlari i¢in kanal gorevi gor-
mesi sebebi ile de su sirkiilasyonu ve su alt1 yasam zengin-
ligi igin vazgecilmez 6nemdedirler.

Boylece kanyonlar kara ve su alt1 kanyonlar1 olmak iize-
re temelde iki gruba ayrilirlar ki bizim ilgi alanimiz tama-
mi ile birinci gruptur.
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Cok farkli genisliklerde, uzunluklarda ve derinliklerde
kanyonlar olabildigi gibi kanyonlarin yaslar1 da ¢ok farkl
olabilmektedir. Temel olarak kanyonlar doguslarini taki-
ben bir gelisim stireci gosterirler ve varolus sekilleri diisii-
niildiigiinde ise mutlak olarak da son bulduklar1 bir zaman
olacaktir. Elbette ki mevzu bahis siireg, milyon yillar ile ifa-
de edilebilecek stiregler oldugundan bizler sadece iglerin-
deki yillara bagli kismi ve minimal aginmalar: takip ede-
bilmekte ve bunlardan ¢ikarabildigimiz sonuglar ile yeti-
nebilmekteyiz. Kanyonlar; su alt1 ve kara kanyonlar1 olmak
tizere temelde iki gruba ayrildiktan sonra bizim konumuz
olan kara kanyonlar1 da; i¢lerindeki aktif su akimi olmast,
biytikliikleri, genislikleri, baslangi¢ — bitis noktalar arasi
toplam diisiis oranlari ile birlikte gecise imkan verip ver-
memeleri gibi 6zellikleri géz oniine alinarak siiflandiri-
labilmektedirler.

6.2 RISK FAKTORU

Kanyonlar genel izah ile geng vadilerdir. Burada ifade
edilen gen¢ olma durumu, heniiz gelisimlerinin tam olarak
tamamlanmamis olmasindan kaynaklidir. Pekiyi bu geli-
sim nasil olmaktadir? Tektonik hareketlerden kaynakl var
olmus bir kanyon formu, olusumunu takiben basta gece
giindiiz sicaklik farkinin yarattigl 1sinma ve sogumanin
bolgesel kaya 6zelliklerine de baglh olarak bu kaya kiitle-
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lerinde yarattig1 genlesme ve biiziilme istegi sonucu bagta
minimal ¢atlamalara sebep olur.

Bazen sadece bu catlaklarin biiylimesi ve ¢atlayan ki-
simlarin siirekli maruz kaldig1 yer gekim etkisine yenik
diigmesi sonucu kanyon tabanina dogru ¢okmeler veya
kopmalar olur. Bazen son derece sinirli olan bu kopus
hareketi bazen de bir kopmanin takip eden bolgelerdeki
aginimi da tetiklemesi ile inanilmaz boyutlara ulagir. Iste
bu teorik olarak her zaman bilinse dahi zamanlama ola-
rak ongoriilemeyen durum, hangi evrede olursa olsun
tiim kanyon gecis faaliyetleri i¢in belki de en biiyiik ris-
ktir. Buna bir de ¢evrede ve ozellikle kanyon duvarlar1 ve
tizerindeki bolgelerde yetisen agag koklerinin bu ¢atlaklara
girerek biiyiitmesi ve ayn1 zamanda yagislara bagl olarak
bu gatlaklarin boyutlarina gore su ve hava akimina kanal
olusturmasi ile ilave olan aginim eklenince siklikla olusan
tas, kaya veya kaya blogu diismesi vakalar1 olusmaktadir.

Unutulmamalidir ki vahsi yasama ev sahipligi yapan
kanyon bolgelerinde bazen kanyon tabanindan yiizler-
ce metre yukarida normal yasantisini siirdiiren bir yaban
hayvani dahi diisiirebilecegi tas veya kayalar ile kanyon
cografyasini bir anda degistirebilir. Bu el degmemis bir
kanyonda sinirli miktarda bir sorun tegkil etse de i¢inden
gecis yapildig1 esnada da olabileceginden dolay: kesinlikle
olimcil bir risktir. Buradaki riskin biiytikliigii diisen kaya
blogunun biyiikligiinden de bagimsizdir. Clinkii distis
mesafesinin yiizlerce metre olabildigi diisiiniiliirse sadece
birka¢ milim ¢apinda 6nemsiz gibi goriilen bir tas parcasi
dahi isabet etmesi durumunda o6liimciil olabilmektedir.

Kanyon gegisleri i¢in bir diger ytiksek risk faktorii su-
dur. Temel ihtiyag maddemiz olan su; hizina ve 1s1sina bag-
l1 olarak ¢ok farkl: ¢esitlerde riskler yaratur.

Agik dere yataginda yavasca ve tehlikesiz oldugu diisii-
niilen su akimi, daralan kanyon duvarlari arasinda yiikselti
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farkina da bagl olarak inanilmaz hiz ve giice erisir. Tim
kanyon yapisi igerisinde yarattigi kayganlik zaten bash
basina bir risk olmasinin yaninda 6zellikle dar alanlarda
ve yiikseklik farki olan bolgelerde gecis emniyetini biiyiik
olgiide etkiler. Bu sebeple eger alternatif gecis imkani bulu-
nuyorsa bu tip suyun hizl ve giiglii oldugu goriilen bolge-
lerden kesinlikle uzak durulmalidir. Suyun yarattig1 sayisiz
risk faktoriinden bir digeri de; sakladig1 dogal tuzaklardir.
Digaridan bakan bir goz i¢in su akimi sadece yiizey akintisi
ile ifade edilir. Ancak su; esnek yapisi geregi gecis imkani
buldugu her noktadan farkli hiz ve giigte akar. Akim yolu
tizerindeki bu farkli hiz ve gii¢ catigsmalari ise farkli akis-
kan dinamiklerin olusmasina sebebiyet verir. Birbirine ¢cok
yakin iki noktada su; birinde giiglii bir ¢ekim yaratirken
digerinde inanilmaz bir itig giicii yaratir ki bu da ¢ogu za-
man gegis yapan kisilerin 6nceden algilayamayacag: kadar
keskin degisimlerle tehlikeye diigmelerine sebep olur. Ayni
zamanda yaratilan kopiiklenme ve su buhari zaten goriise
imkan vermeyeceginden akimin etkisinde ve kontrolsiiz
hareket edildigi durumlarda kisilerin bir anda bu dogal tu-
zaklarla kars1 karsiya kalmasina sebebiyet verir. Bu dogal
tuzaklar her zaman suyun kendisi ve olusumlar1 da degildir
iistelik. Ozellikle kis aylarinda erimis kar sularinin derele-
rin debilerini ciddi oranda arttirmasi ile kanyon igine ait
olmayan ancak suyun bagka bolgelerden tasidig1 yabanci
cisimler de sikisip kaldiklar: bolgelerde suyun goriintigiinii
engellemesi ile tuzaklar olusturur. Kamyon lastigi, piknik
tiipii ve hatta buzdolabi gibi asla kanyon i¢inde karsilasila-
cag1 distinillemeyen cisimlerin bu yolla kanyona girmeleri
aslinda sik karsilagilir bir durumdur. Bununla beraber tu-
zak olusumlarina sadece yabanci cisimler de sebep olmaz.
Disiip, akim giicti ile kayalarin arasina saplanmis aga¢ dal-
lar1 ve diiserken ¢arpma etkisi ile sivrilmis kayalar bircogu
zaman gegis yapanlar i¢in sanki ozellikle yapilmis ve gecis
yapana saplanmay1 bekleyen mizraklar gibidir. Agag dalla-
r1 ise suya yatay bir konum edinmis dahi olsalar, alt ve tist
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bolgelerinden ayr1 hizlarda akim olusmas: halinde, suyun
akimu ile hareket eden bir kisinin kontroliiniin kaybolma-
sina sebebiyet verebilir. Suyun yarattig1 bir diger ve 6nemli
risk de sel riskidir. Gegis aninda karsilasmayi isteyecegimiz
son sey hig stiphesiz ki hesaplarimizin ¢ok iizerinde ve ani
olusan debi artigidir. Gergekte bu her an karsilagilabilecek
bir durumdur. Bunun sebebi; 6zellikle bityiik kanyonlar:
besleyen akarsularin ¢ok genis bir cografyada etkin ol-
malaridir. Kanyon bolgesi ile akarsuyun kaynag arasinda
bulunan herhangi bir bolgede olusabilecek ani ve yiiksek
yagis bu akarsu yatagi boyunca tasinacagi ve kanyon ici
gibi dar bolgelere girdiginde ise giiciinii ve hizini arttiraca-
gindan tehlike katlanarak ¢ogalir. Giiniimiizde bilgiye ula-
simin kolaylig ile gecis dncesi planlama ve hazirlik satha-
sinda bu risk faktorii detayli olarak inceleme ve arastirma
ile minimalize edilebilmektedir.

Hipotermi ( viicut 1s1 diigiimii ) de kanyon gegislerinde
kargilagilabilecek énemli risklerdendir. Ozellikle uzun ve
zor kanyonlarda bulunan uzun su kanallari, gecis yapan
kisinin su ile temas siiresini biiyiik oranda arttirir. Yapilar:
geregi giines 15181ndan da fazla yararlanilamayan kanyon
icinde viicut 1s1s1nda diigiis, miktarina baglh olarak 6nemli
riskler yaratabilir. Bu risk faktorii ise kullanilabilecek suya
ozel giysiler ve riske uygun gida alimu ile ilk yardim do-
nanimu ve bilgisi ile gogu zaman ¢o6ziilebilmektedir. Suyun
dogas1 geregi akimi esnasinda yarattig1 sese bagli duyum
ve haberlesme sorunu ile bu soruna bagli riskler de énemli
su kaynakli risklerdendir. Uzun siire alan gegis etkinlikle-
rinde kulagin ve beynin su sesine aligmasi ve diger sesleri
oOrten yapist ile ekip tiyeleri arasinda bas gosteren haberles-
me zaafiyeti ve daha kotiisti yanlis duyum sonucu verilecek
yanlis tepkiler her an karsilasilabilecek riskler olusturur.

Kanyon gecislerinde bu sayilan riskler kadar ve belki
daha da fazlasini ise kaynak olarak insanin bizzat kendisi
yaratir. Yetersiz bilgi ve deneyim, fiziki ve mental zaafiyet
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ile olusabilecek yanlis karar verme durumu, yeteri kadar
onem verilmeyen 6n hazirlik ve arastirma, kanyon gecisleri
i¢in en biiyiik riskleri yaratir. Unutulmamalidir ki kanyon-
lar mevcut durumlari ile ytirtiytis parkurlar: degildirler. Ve
tabi ki asla da merak ve heyecan duygusunun tatmin alan-
lar1 olamazlar. Kanyon gecisleri; yiiksek bilgi ve deneyim
gerektiren, uzun ve zahmetli 6n ¢aligma ve hazirlik ile ayni
zamanda bedensel ve ruhsal yapinin zorluklar1 agma karar-
liliginda, yeterliliginde ve en 6nemlisi siirekliliginde olma-
sin1 gerektiren bir ekip faaliyetidir. Ve her ekip faaliyetinde
oldugu gibi kat1 kurallar1 ve disiplinleri bulunmaktadir. Bu
sebeple bir kanyon gegisi ancak tiim ekip iiyelerinin kusur-
suz uyumu ve gii¢ birlikteligini etkin sekilde kullanabilme-
leri ile sorunsuz olarak tamamlanabilir.

6.3 SINIFLANDIRMA VE ZORLUK
DERECELERIi

Clasl Genis vadi goriintiisiindeki formlardir. I¢inden
aktif su gecisi olsun veya olmasin taban seviyesinden ve
boydan boya gecisin her hangi bir teknik malzemeye ihti-
yag gostermeden her zaman miimkiin oldugu, genel olarak
oldukga genis olmakla beraber uzun veya kisa vadi form-
laridir.

Class 2 Su gecisinin herhangi bir 6zel donanim gerek-
tirmedigi kisa, az sayida ( 4m den az ) inisleri olan, duvar
yiiksekligi acil durum ¢ikisina biiyiik oranda olanak veren,
detayli teknik malzeme gerektirmeyen genel olarak gore-
celi derin dere formlaridir.

Class 3 Aktif su akim1 olmay1p ancak mevsimsel yagis-
lardan etkilenen, 4 m {izeri inis olsa da ( 7 m’yi gegmeyen )
detayli teknik malzeme gerektirmeyen ve genel olarak 750
myi gegmeyen kisa gegit formlaridir.

Class 4 Aktif su akimi olmayip ancak mevsimsel yagis-
lardan etkilenen 7m - 18 m aras: degisken sayida, teknik
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malzeme ve bilgi gerektiren inis barindiran, genellikle 1
km ve {izeri uzunlukta yarik formlaridir. Oncii ve toplayict
ozellikli ¢ift rehbersiz gecis yapilmaz.

Class 4+ Class 4 kanyonlardan farki 18 m tizeri diisiis-
lerdir. Kuru kanyon formunun iist diizey zorluk kademesi-
ni temsil eder.

Class 5 Cok diistik debili su akimi mevcuttur. Mevsim-
sellik etkisi ile bazen akimin iyice diigmesi ile sadece golet
olusumlar1 barindirir. iginde yer alan bu gélet olusumlar:
veya c¢ok diisiik miktarli su akimi i¢in su amagh giysi kul-
lanmak tercihe baglidir. 4m iizerinde diisiis barindirma-
yan, 4m tizeri olsa da ( 7 mden az ) alternatifli gecisler ile
detayli teknik malzeme ihtiyaci olmaksizin gegisi miimkiin
olan kisa kanyon formlaridir.

Class 5+ Class 5 kanyonlardan farki teknik malzeme
gerektiren 7 m tizeri distislerdir. Kanyon duvarlar1 ¢ogu
zaman ¢ikisa miisaade etmez yapidadir. Bu seviye ve tizeri
ilave lojistik ihtiyag gerektirir. Rehbersiz gecis yapilmaz.

Class 6 Su akisinin azalsa da hi¢ durmadigi kanyonlar-
dir. Bu tip kanyonlarda suyun getirdigi ekstra riskler aciga
cikar. ( girdap, sifon, selale ve ¢avlan olusumlari, sel riski
vs. ) Bolgeye ve yagisa bagl olarak suyun bulanik ve ¢a-
murlu olmas da ilave riskler getirebilir. Bu tip kanyonlar-
da su giysileri zorunluluktur. I¢ yapisinda sik sik degisiklik
olabilecegi ihtimali vardir. 7-18 metre arasi az veya gok
sayida su diistisii barindirir. Teknik malzeme zorunludur.
Oncii ve artci olarak cift rehber zorunludur.

Class 6+ Class 6 kanyonlardan farki 18 metre iizeri bir
ve daha fazla disiis olusumudur. Bu disiisler ilave riskler
ve teknik donanim gerektirebilir. Oncii ve artci olarak ¢ift
rehber zorunludur.

Class 7 Bu tip kanyonlar genel olarak uzun ( 7km iize-
ri) i¢inde derin su kanallar1 barindiran, su seviyesine bagli
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olarak degiskenlik gosteren yapida, cok sayida 18 metreye
varan diisiis barindiran mutlak suretle su giysisi gerektiren
ve hipotermi riski olan kanyonlardir. Bu durumlar ilave
techizat ihtiyaci gerektirir. Uzun siire gerektiren gecisler-
dir. Biiytik kanyon olarak siniflandirilabilirler. Buna gore
yapilanma ve planlama olmalidir. Acil ¢ikisin kanyon du-
varlarindan olma ihtimali neredeyse sifirdir. Oncii ve artci
olarak cift rehber zorunludur.

Class 7+ Class 7 kanyonlardan farki 18 metre {izeri bir
ve daha fazla diisiigtiir. Oncii ve arte1 olarak ¢ift rehber zo-
runludur.

Class 8 Kanyon egiminin uzunluktan bagimsiz olarak
0,3 ve tizeri oldugu ve yiiksek su debili ( her mevsim ) kan-
yonlardir. Girilmemelidir.

Class 8+ Prensip olarak heniiz hi¢ gegis yapilmamis
veya igine dair higbir bilgi veya ciddi veri bulunmayan kes-
fedilmemis kanyonlardir. Heniiz siniflandirma yapilmamais
oldugunu ifade eder. I¢i bilinmediginden azami tedbir ve
genis yelpazede teknik donanim gerektirir.

Kanyon; derin, dar, vadiler veya suyun da sekillen-
dirmis oldugu dik yamagh ugurumlar seklindeki cografi
olusumlardir [1] Tiirk Dil Kurumunda kanyonun tanimi
“Bir akarsuyun kalkerli bir alanda oyarak olusturdugu, bir
kivrimi keserek iki yandaki ¢ukurluklar1 birlestiren, dar
ve bogaz bicimindeki vadi, dar bogaz, kapuz, kisik, kliiz”
olarak yer alir. “Kanyonculuk” ise “Kanyonda belirlenmis
bir noktadan bagka bir noktaya ulasmak iizere yiiriyiis,
kampgilik, yiizme, kaya tirmanisi vb. sporlarin teknikle-
rinin birlikte kullanildig1 doga sporu” ile ifade edilmekte
ve kanyonculuk sporu ile ilgilenen kisilere “Kanyoncu” de-
nilmektedir. [2]. Sportif kanyon gecisi yani kanyonculuk
kanyonlarda yiiriiyiis, tirmanis, atlama, kayma, ylizme ve
ip inisi yapilarak bir noktadan girerek bagka bir noktadan
¢ikmay1 igermektedir. Bu sportif disiplin, belirli teknik-
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lerle ilgili materyallerin ve bilginin bulundurulmasin: ge-
rektirir. Kanyonculuk ABDde “canyonering” Avrupada ise
“canyoning” olarak adlandirilmaktadir.

Avrupada ilk kanyon kesifleri magaraciligin basladig:
19. yiizy1l sonrasinda 1905 yilinda Avrupanin en biiyiik
kanyonlarindan “Gorges du Verdon” un gegisi ile basla-
mustir [3, 4, 5]. 19. yiizyilin sonlarinda kosum, inis aleti
gibi modern dagcilik ekipmanlarinin kullaniminin artma-
s1 ile birlikte kesfedilen kanyon ve kanyon gegisi yapanla-
rin sayist artig gostermistir. Amerikada da yine 19. yiizyil
baslarinda ilk kanyon gegisleri ger¢eklesmis ve bu yiizyilin
sonlarina dogru kanyonculuk ivme kazanmigtir. Ulkemiz-
de ise teknik malzeme kullanilarak sportif anlamda kan-
yon gegisleri yani kanyonculuk, KAD’(Kanyon Arastirma
Dernegi)'in kurulmasi ile artis gostermistir.

Kanyonculuk; rekreatif bir doga sporu olup igerisinde
dagcilik, magaracilik, yiizme, doga yiirtyiisii gibi disip-
linleri barindirmaktadir ve bir yarisma sporu olarak nite-
lendilmez. Bu sporu yapanlar macera ile haz duygusu ya-
samakta ve doganin giizellikleri ile bir araya gelmektedir.
[k kanyon gegisleri kanyonun kesfi anlamina gelmektedir
ve kesif sonucunda kesfi yapilan kanyonun giris ve ¢ikis
noktalars, irtifa farki, toplam inis sayisi, en uzun inis sayzsi,
suyun karakteristigi, istasyonlarin sekli gibi bilgileri iceren
bir teknik rapor yayinlanir ve kanyon kesfedilmis olur. Bu-
nunla birlikte teknik raporlarin yeterli olmasina ragmen
kesfedilen kanyonlarin ilk bakista niteligi hakkinda bilgi
veren bir derecelendirme sistemi faydal olacaktir. lyi bir
derecelendirme sistemi ile kanyonun zorlugu ve giizelligi
hakkinda fikir sahibi olmak miimkiindiir. Kanyonlarin s1-
niflandirmasinda, giris ¢ikis arasindaki irtifa farki, mesafe,
acil ¢ikis olup olmamasi, giris ve ¢ikis noktalarina ulagim,
kanyon yataginin darligi, kanyon i¢inde akan suyun mik-
tar1 ve debisi, yapilan ipli inisler, suda yer alan tehlikeler,
konaklama sayisi, dogal/yapay istasyon sayisi, kullanilmasi
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gereken teknik malzeme miktar1 ve niteligi, yatay gecis ve
tirmanis miktari, suyun sicaklik derecesi ve suda kalma za-
manyi, kaya yapisi gibi etmenler etkin rol tistlenmektedir.

Diinyada Fransa, ltalya, Isvicre, Avusturya, Almanya,
Ispanya, Portekiz, Yeni Zelanda, Slovenya, Yunanistan, Ne-
pal ve Japonyada yer alan kanyonlarinda FFME (Fédérati-
on Frangaise de la Montagne et de 'Escalade ve Fédération
Francaise de Spéléologie) derecelendirme sistemi, Ameri-
ka, Ingiltere, Hong Kong, Nepal ve Iranda ACA (Amerika-
I1 Canyoneering Academy) sistemi Avusturalya ve Giiney
Afrika da ise; kendilerine 6zel derecelendirme sistemleri
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada ilerleyen boliimlerde bir-
den fazla iilkede kullanilan FFME ve ACA sistemleri an-
latilmakta, devam eden béliimde iilkemizde 6nemli bazi
kanyonlarin bu sistemlere gore zorluk dereceleri verilmek-
te ve son boliimde derecelendirme sistemleri ile ilgili genel
bir degerlendirme yapilmaktadir.
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Kanyon Derecelendirme Sistemi

I Kanyon Derecelendirme Sistemleri |

L O
{ Yaygin Derecelendirme Sitemleri Ulke Bazinda Sistemler
Frar S en

[ Fransa | [ispanya | ABD
[icava] [Fortakiz] [ingiitere | A

[isvisre | [ veni zelanda | | Hong Kong |

[Avusturya | [ slovenya |

| Almanya ‘ | Yunanistan | | iran |

[Nerai]  [saporva |

Birden fazla iilkede kullanilan FFME ve ACA stan-
dartlarinin disindaki standartlardan bir tanesi tilkemizde
KAD1n kullandig1 8 seviyeli ve ara seviyeler de i¢eren bir
derecelendirmedir. Avusturalya 3 seviyeli bir zorluk dere-
cesi ile birlikte inis mesafesi, say1si, zamani, en uzun inis
gibi bilgileri niceliksel olarak da tanimlamaktadir. Giiney
Afrikada kullanilan sistem ise FFMEnin biraz degistiril-
mis bir seklidir.

6.4 YAYGIN DERECELENDIRME SiSTEMLERIi

Yayginolarak kullanilan kanyonlarin derecelendirme
sistemleri kanyon sporu ile ilgili organizasyonlarin calis-
malar1 sonucunda standardize edilmistir. Bu standartlarin
kanyonun yapisin1 tamamu ile tarif etmesi ¢cok miimkiin
olmasa da yine de kullanish bir siniflandirma yapmasi sz
konusudur.

Kanyon derecelendirme sistemleri incelendiginde kaya
tirmanisi, buzul/selale tirmanis1 veya spor tirmanis rota-
larinin zorluk derecelerine benzer bir ¢izgide oldugu go-
rilebilir. Geleneksel veya spor kaya tirmanis rotalarinda
rotay1 agan kisi zorluk seviyesini de belirler. Bununla bir-
likte farkli bolgelerdeki esit zorluktaki kaya tirmanis rota-
lar1 farkli karakteristikler igerebilir. Slab bir ytizeyde kii¢tik
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tutamaklarin oldugu pozitif egime sahip bir tirmanis rota-
sinin zorlugu ile negatif yilizeyli ama biiytik tutamaklarin
oldugu bir tirmanis rotasinin zorlugu ayni verilmis olabilir.
Bu durum incelenen kanyon derecelendirme sistemlerin-
de dort farkli bakis agisina gore (dikey zorluk, su zorlugu,
stire, glizellik) degerlendirme yapildig: i¢in nispeten daha
diizgiin yapilabilmektedir.

Derecelendirmeler mevsim sartlarina gore ve derece-
lendirmeyi yapan kesif ekibinin bakis agisina gore sub-
jektif olabilir. Bu nedenle derecelendirmeler zaman ige-
risinde degisiklik gosterebilir. Bununla birlikte belirli bir
uzmanlikta ve belirli bityiikliikte bir ekibin kanyonu ge¢-
mesi varsayilarak derecelendirmeler yapilmistir. Ust seviye
deneyim ve hiza sahip iki kisilik bir ekiple tecriibesiz on
kisilik bir ekip i¢in kanyonun gecis zorlugu ve zamani ayni
olmayacaktir.

6.4.1 FFME Derecelendirme Sistemi

FFME derecelendirme sistemine gore kanyonlar dikey
zorluk (V) 7 seviye, su zorlugu (A) 7 seviye, ge¢is zamani
(I-VI) ve opsiyonel olarak kalite (*-****) durumuna gore
siiflandirilmaktadir. Bu simiflandirmada 6n kosul olarak
uygun mevsim oldugu ve kanyonda normal seviyede su
akist oldugu varsayilmaktadir. Ayrica 5 kisilik kanyon de-
recesine gececek seviyede tecriibeye sahip ama daha 6nce
bu kanyonu ge¢memis bir ekibin bulundugu kabul edilir.
Suya atlamalar opsiyonel olarak varsayilir. Ekibin gerekli
ve yeterli teknik malzemeleri bulundurdugu varsayilir.

Dikey zorluk:
Cok kolay, ipe gerek yok, tirmanis ve inis bulunmuyor.

Kolay, 10 mden daha az kolay erisilebilir istasyonlu
inisler, kolay tirmanis ve inis,

Az zor, hafif dikey su akisi, duragan havuzlara inisler,
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30 metreden kisa ve istasyonlarda gruplarin bekleyebile-
cegi kadar alanlar var, hafif tirmanis ve yan gegisler vardir.

Zor, zayif-orta arasi dengeyi bozabilecek veya suya
kapilmaya neden olabilecek su akisi, istasyonlara erisim
zor veya 30 metreden uzun inisler, pes pese dar bekleme
alanlarinin oldugu inisler, kayanin ipe zarar verebilecegi
zemin, havuzlarda akinti, emniyet alma gerektirecek tir-
manis ve yan gegisler vardir.

Oldukga zor, orta veya kuvvetli akinti, akintiyr gegmek
dikkat gerektiriyor, iniste akintili havuzlar, kanyon zemini
kaygan ve bazi engeller mevcut, ip toplama su igerisinde
yapiliyor, tirmanis ve yan gecisler mevcuttur.

Cok zor, kuvvetli veya ¢ok kuvvetli akinty, siirekli sela-
leler, akintida hareket etmek ¢ok zor, zor ve karmasik istas-
yonlar, istasyonlara ulagim zor, zor yan gegisler, emniyet
alma gerektiren tirmanislar-yan gegisler, kanyon zemini
kaygan ve hareketli, inis havuzlar1 turbulansh ve akintihidir.

Asir1 zor, asir1 kuvvetli akinti, arada bosluk olmayan
pespese selaleler, akintida hareket etmek ¢ok zor ve ip kul-
lanimi teknikleri gerektiriyor, zor tirmanis ve yan gegisler,
rota goriis zorlugu ve sik engeller, cok kuvvetli akintinin
veya turbulansin oldugu havuzlara inisler, nefesinizi tut-
maniz gereken kisimlardr.

Su Zorlugu:
Su bulunmuyor veya duragan, yiizme gerekmiyor,

Duragan suda 10 mden daha kisa yiizme, hafif 3 mden
kisa atlayislar, kisa hafif acili kaymalar,

30 mden kisa duragan suda yiizme, hafif akinti, 3-5 m
arasi atlayislar, uzun veya nispeten dik kaymalar,

Soguk suda uzun siire kalma durumu, orta seviye akin-
t1, 5-8 m arasi basit atlayislar, 5 mden az belirli bir noktaya



100 | Doga Sporlari - 1

atlama zorunlulugu, 1 mden kisa genislikte veya derinlikte
sifonlar, uzun ve dik kaymalar,

Is1 kaybina sebep olabilecek kadar uzun soguk suda kal-
ma, yiizme dogrultusunu etkileyecek kadar kuvvetli akint,
girdap, kisa siirede kurtulunabilecek kapanlar, 8-10 m aras1
basit atlayislar, 5-8 m aras1 belirli bir noktay1 hedeflemeyi
gerektiren atlamalar, 2 mden genis veya derin sifonlar,

Orta kuvvette belirli bir dogrultuda ytizme gerektiren
ve hedefe ulagsmay1 zorlastiran akinti, girdaplar, belirli bir
stire alikoyan kapanlar, 10-14 m aras: basit atlayis, 5-8 m
aras1 belirli bir noktay1 hedeflemeyi gerektiren atlamalar,
3 m sifon, 1 m derinlikte 3 m’ye kadar akintili teknik sifon,

Belirli bir hedef ulagmay1 ve yiizmeyi ¢ok zorlastiran
kuvvetli akinti, girdaplar, uzun siire alikoyan kapanlar, 14
mden uzun basit atlayislar, 10 mden uzun belirli bir nokta-
y1 hedeflemeyi gerektiren atlamalar, 3 mden uzun ve derin
sifonlar, 1 mden derin, goriinmeyen akintili teknik sifon-
lar.

Siire:
I. Selden hemen kurtulabilme, 2 saat giris-¢ikis,

II. 15 dakikada selden kurtulus, 30 dakikadan kisa sii-
rede kagis, 2-4 saat,

I11. 30 dakikada selden kurtulus, 1 saatten kisa stirede
kagis, 4-8 saat arasi giris-gikis,

IV. 1 saatten az stirede selden kurtulus, 2 saatte kagcis, 8
saat-1 giin arasi giris-¢ikis,

V. 2 saatten az siirede selden kurtulus, 4 saatte kagis, 1-2
gilin aras1 giris-gikis,

VI. 2 saatten uzun stirede selden kurtulus, 4 saatten
uzun kagis, 2 giinden uzun girig-cikis
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Kalite:
*, Inmeye deger kanyon,
**, Birkag kez girmeye deger kanyon,

***, Kolay erisim, giizellik, eglence ve zorluk igeren iyi
kalite kanyon,

¢, Diinya klasmaninda kanyon
6.4.2 ACA Kanyon Derecelendirme Sistemi

ACA standardina gore kanyonlar arazi/teknik zor-
luga gore 1-4, su hacmi ve akintiya gore A, B, C (C1,
C2, C3, C4), riske P PG, R, X, XX ve kalma zamanina
gore (I-VI), yarik genigligine ve kaliteye (*-***) gore
siniflandinimaktadir. Ekibin blyukliga 4-6 kisi arasi
kabul edilir. Ekibin tecriibeli oldugu, orta hizla hareket
ettigi, zaman zaman fotograf ¢ekimi ve dinlenmeler-
de bulundugu varsayilir.

Arazi/Teknik Zorluk:
1. Yiiriime, dere yiriiyisi ile gegilebilir,

2. Basit kanyon, ip kullanimi 6nerilen, asag1 veya yukari
gecilebilen kanyonlar,

3. Orta seviye kanyon, belirgin dogal veya yapay istas-
yonlar, kazanlar,

4. Zor kanyon, yukari/agag1 tirmanis gerekir, pes pese
inisler, kolay bulunmayan dogal istasyonlar, ileri problem
¢6zme ve istasyon kurma teknigi gerektirir.

Su: A. Kuru kanyon, B. Sadece havuzlarda su, C. Akin-
tili su, C1. Hafif akinti, C2. Sifon iceren kuvvetli akinti, C3.
Gok kuvvetli akinty, tehlikeli su, sadece uzmanlar, C4. Iyi
yiizme yetenegi olan uzmanlar i¢in bile tehlike olusturabi-
lecek seviyede tehlikeler iceren karmagik problem ¢ézme
yetenegi gerektiren sudur.
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Risk: P. Kolay, PG, Ilk defa yapanlarin tek basina yap-
mast Onerilmez, R. Baslangi¢ seviyesinde olanlar i¢in 6ne-
rilmez, X. Teknikte veya karar vermedeki bir hata 6liimciil
olabilir. Uzman kanyonculara 6nerilir, XX. Kesinlikle ha-
yati tehlike icerir

Siire: I-II yarim giin, III-IV bir giin, V bir buguk giin,
VI 2 veya daha fazla giin

Yarik: S2 ortalamanin {izerinde agirhikta bir kisi sikiga-
bilir, S6 6zel tirmanis/yan gegis gerektirir

- Yildiz yok, ge¢meye degmez.
*, Bazi giizellikleri var,

**, Oldukga iyi, gegmeye deger,
***, Klasik, gercekten iyi,

6.5 TURKIYEDE YER ALAN BAZI
KANYONLARIN SINIFLANDIRILMASI

Kanyon siniflandirma dereceleri incelendiginde kan-
yonlarin zorluk seviyesine gore derecelendirmesi en uzun
ip inisi, sifon tehlikesi olup olmamasi, kanyondan ¢ikis
imkani olup olmamasi, giris ve ¢ikis arasindaki siire gibi
kriterler goz 6ntinde bulunduruldugunda nesnel bir ge-
kilde verilebilir. Kanyon kesfini yapan veya gecisini yapan
kanyoncular kanyonun siniflandirmasini yaparken dere-
celendirme sistemlerinin kriterlerini géz 6niinde bulun-
durabilir. Ayrica kanyon siniflandirmast igin kullanilacak
kriterlerin karsiliklarinin yer aldig: bir teknik raporu oku-
mak da kanyon derecelendirmesi i¢in yeterli olabilir. Bu-
nunla birlikte kanyonun giizelligi nesnel bir kavram olma-
yip kisiye gore degiskenlik gosterebilir. Bazi kisiler suyun
ve taslarin giizelliginden etkilenirken kimileri gegisi zor
teknik kanyonlar1 daha giizel bulabilirler. Bununla birlikte
kanyon giizelliginde suyun temizligi, kanyon duvarlarinin



Doga Sporlari - 1 | 103

dikligi, diizgiinliigii ve yiiksekligi, suyun kanyon igerisinde
olusturdugu etkileyici formlar kanyoncular tarafindan ara-
nan ortak giizellik kriterleridir.

Tiirkiyede yer alan bazi kanyonlarin yaygin kullanilan FFME ve
ACA derecelendirme sistemlerine gore siniflandirilmasi Tablo 1'de
yer almaktadir. Bu listedeki kanyonlarin her birini en az bir yazar
ge¢mis bulunmaktadir.

Kanyon Ad1 Bulundugu il FFME

Kestel Dogu Kolu Mersin V7 A5 VI ***
Valla Kastamonu V5 A7 VI o+
Kirkurgan Mugla V7 A1V **
Horma Kastamonu V4 A4 TV **
Yenipazar Bilecik V4 A4TV **
Yarikkaya Manisa V3 ALIIT*
Kaputag Antalya V3 A2TV **
Ersizlerdere Kastamonu V2 A2 TIT **
Adaca Bilecik V2 A211%
Zilan Antalya V1A21IIT*
Tablo 1. Tiirkiyede yer alan bazi kanyonlarin siniflandirilmasi
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Tiirkiyede bulunan kanyonlarin bazilar1 yabanci gruplar tarafindan
farkls sayida kisilerce gegilmis ve kendilerince FFME standardina
gore derecelendirilmistir. Bu ¢alismalar Tablo 2'de yer almaktadir.
Kanyon Ad1 Bulundugu il FFME

Ahmetler Antalya V3,a4,V

Goyniik Antalya V3,a3,IV

Kuzdere Antalya V3,a3,I11

Hacioglan Antalya V2,a3,I11

Kibris Antalya V4,a4,IV

Kaputag Antalya V3,a3,IV
Kelebekler Vadisi Mugla V4,a3,I11

Tablo 2. Yabanci gegisi ile degerlendirmesi yapilan bazi kanyonlar

Kestel ve Valla kanyonlar1 ACAda ayn1 dereceye sahip
olmalarina ragmen FFMEde farklilik gostermekte gercek-
te de teknik olarak ve gorsellik anlaminda tamamen farkli
karakterler igermektedirler. Valla kanyonu su akiginin ¢ok
yogun oldugu, en uzunu 7-8 metrelik sadece iki adet ip ini-
sinin ve suya atlamalarin s6z konusu oldugu bir kanyon-
dur. Bununla birlikte Valla kanyonunu 5-6 kisilik ilk defa
gececek bir ekibin tahmini 3 giinde gegebilecegi diistiniil-
mektedir. Bu kanyonda sifonlar ve tehlikeli akintilar yer
almaktadir. Valla kanyonunda 2012 yilinda sifona kapilan
bir kisi hayatini kaybetmistir. Kestel kanyonu ise; iki kol-
dan olugmaktadur. Tkinci kolun gegisi 2017 yilinda yapilmis
olup, 5 giinde gegilmesi dngoriilmektedir. Su miktar1 Valla
kanyonu ile kiyaslanamayacak kadar az olmasina ragmen
kanyon igerisinde sifonlar ve uzun inigler yer almaktadir.
Kestel kanyonunun ikinci kolunda en uzunu 85 metre olan
60-70 adet ip inisi bulunmaktadir. Derecelendirmesi ben-
zer olan Kestel ve Valla kanyonlarinda taginacak teknik
malzeme miktarlar1 ¢ok farklidir.

Derecelendirmesi ayn1 olan Yenipazar ve Horma kan-
yonlari ise gorsel olarak farkliliklar arz etse de tasinacak
teknik malzeme miktar1 benzerlik gostermektedir. Ayni
durum Adaca ve Ersizlerdere kanyonu i¢in de gegerlidir.
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Kirkurgan kanyonu ise; ¢ok kisa mesafede pespese 50-
100 m arast inislerin oldugu ve bir noktasinda oldukea zor
bir tirmanis gerektiren ¢ogu kismi ugurum formatinda
olan bir kanyondur. Derecelendirme sisteminde tabloda
yer alan kanyonlardan Yarikkaya kanyonu kendisine en
yakin tipte kanyon olarak goriinmektedir. Bununla birlik-
te Yarikkaya kanyonu ve Kirkurgan kanyonunun gorselligi
birbirinden oldukea farklidir.

Yukaridaki yorumlardan anlagilacagi iizere kanyon
derecelendirme sistemlerinde zorluk seviyesi arttik¢a de-
recelendirme ile kanyonun yapist hakkinda elde edilebile-
cek fikir ve kullanilmas: gereken teknik malzeme mikta-
r1 ongorisii azalmaktadir. Kestel ve Valla kanyonlar: gibi
zorluk derecesi yliksek kanyonlarin kesifleri igerisindeki
bilinmezlikler nedeni ile uzun bir aragtirma, tekrar tekrar
deneme gerektirebilmektedir. Bununla birlikte zorluk de-
recesi diisiik kanyonlar nispeten birbirine yakin karakter-
ler gostermekte ve kullanilacak teknik malzeme miktarlar:
benzesmektedir.

6.6 KANYON SPORU YAPILIRKEN
KULLANILAN MALZEMELER

Kask

Can Yelegi

Emniyet Kolonu
Neopren kiyafet
Neopren Corap

Kafa Feneri

Dry Bag(115 It)

HMS

Pirana (yedek olarak 8’li)
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Mat

Ip eldiveni
Uyku Tulumu
Cadir

Caki

Dizlik

Diudiik

Gobek Bag
Kilitli Karabina
Acik Karabina
Catal kagik seti
Mutfak Seti(2 kisi 1 set)
El Feneri

Su matarasi

Ulkemizde kanyonculuk nispeten yeni bir spor olmasi-
na ragmen gecilmis olan 6nemli kanyonlarin uluslararas:
standartlara uygun olarak derecelendirmesi bu ¢alisma ile
yapilmis olup, ilk defa yapilmis olmas: agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu ¢alisma ile uluslararas: standartlara uygun
verilen derecelendirmeler ile uluslararasi kanyoncular kan-
yonlarimiz hakkinda dogru fikir sahibi olabilecektir. Ayrica
yabanci sporcularin bu kanyonlar: kesif ve derecelendirme
amagl tekrar ge¢mesine gerek kalmayacaktir.

Kanyonlarin siniflandirilmasi, 6zellikle su miktar: mev-
simlere gére degisken oldugundan ve kanyon icerisi suyun
yikimi nedeni ile degisiklik gostereceginden derecelendirme
sistemleri yaninda bir kanyona girmeden 6nce kanyonlarin
degisik zamanlardaki gecislerine iliskin teknik raporlarin
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incelenmesi, su miktarinin iyi analiz edilmesi 6nem arz et-
mektedir.

Incelenen tiim siniflandirma sistemlerinde bu galismay1
yapan yazarlarin derecelendirme sistemine girmesini faydali
buldugu suyun temizlik/berraklik derecesi, kanyonun kirli-
ligi gibi faktorler dikkate alinmamistir. Bu faktorlerden su-
yun temizligi 6zellikle uzun siireli kanyon gegislerinde su ta-
simanin imkansizhig1 yiliziinden kanyonun zorlugunu etkile-
mektedir. Ayrica kirli su zemini gorsel olarak gizlediginden
atlayisi, yiirtiytisii ve iple inisi zorlastirmaktadir. Kanyonun
kirlenmesi ve suyun dibinin goriinmemesi ile kanyonun
zorlugu artmakta kanyonun kalitesi azalmaktadir. Bu gibi
nedenlerle zaman igerisinde kanyon derecelendirme deger-
leri giincellenebilir. Ornegin Horma kanyonu birkag yil 6n-
cesinde tesislesme olmadan 6nce ¢ok giizel bir kanyonken
2017 yili itibari ile tesislesme sonrasi metal ve gorsel kirli-
lige ugramis ve maalesef giizelligini kaybetmistir. Yine ayn1
kanyonda kanalizasyon suyunun dereye karigmasi nedeniy-
le kanyoncular kirli sudan dolay: etkilenmislerdir. HESler
de kanyonlarda risk olusturdugu i¢in kanyon gegislerinden
once gerekli idari ayarlamalarin yapilmas: gerekmektedir.

Bolgesel/yerel derecelendirme sistemleri uluslararas:
kanyoncularin anlamast i¢in ayrintili ¢aliyma gerektirmek-
tedir. ACA standardi ise cografi olarak ilkemizin cografyasi
ile cok ortiismemektedir. Sonuc olarak; bu calisma ile iilke-
mizde kesfi yapilmis olan kanyonlarin 6zellikle FFME stan-
dardina gore derecelendirilmesi, bundan sonra kesfedilecek
kanyonlara da bu standarda uygun zorluk derecesi verilmesi
hem uluslararas1 kanyoncularin kullanimi agisindan hem de
kanyonun anlagilabilirligi acisindan 6nerilmektedir.

[lerleyen zamanda bu ¢alismanin 151k tuttugu kanyonla-
rin smiflandirilmalar: ve derecelendirmeleri kadar 6nemli
ve hatta daha 6nemli bir konu olan kanyonlarin teknik ra-
porlarinda bulunmasi gereken ozelliklere iligkin bir ¢alisma
yapilmas: planlanmaktadir.
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7. KAYAK

Kayak, insanlarin kar iizerinde batmadan kayarak iler-
lemesine yarayan arag¢ ve bu arag kullanilarak yapilan bir
spor dalidir.

7.1 KAYAK SPORUNUN KISA TARIHCESI VE
TURKIYE'DE GELiSIMI

Kayagin tahmin edilen en ilkel sekli, tarih 6ncesi ¢ag-
larda insanlarin kara batmamak i¢in ayaklarina bagla-
diklar1 agag pargalar1 olarak bilinmektedir. Tarih aragtir-
malarina gore, kayagin ilk olarak ortaya ¢iktigi bolgeler
Altaylar/Sibirya ve Mogalistandir. Kayak, spor olarak ha-
yatimiza girmeden once, 15. yy ‘da Orta Asyada ve Iskan-
dinavyada diismanlara kars: askeri amagla kullanilmigtir.
Eski Tirklerde “Cana” olarak bilinen kayak, M.O. 4000
yillarinda Baykal Golii ¢evresinde, karda yiiriime araci
olarak kullanilmistir. Spor dali olarak uygulanmasi 19. yy
ortalarindadir. Zaman iginde geliserek bir spor araci ola-
rak benimsenmesi sonucunda, 1866da Cristinada ilk kez
kayak yarigmalar1 diizenlenmis, bu karsilagmaya goste-
rilen buyiik ilgi tizerine, 1879da Osloda daha biiyiik bir
organizasyon gerceklestirilerek kayakla atlama yarigmalar:
yapilmustir. 1924’te merkezi Bern, Isvicre’ de olan; Ulus-
lararas1 Kayak Federasyonu (Federation International de
Ski) FIS'in kurulmasiyla birlikte kayak, ayn1 yil kis olim-
piyatlar1 programina dahil edilmistir. Turkiye Kayak Fe-
derasyonu ilk olarak 1935 yilinda “Dagcilik ve Binicilik
Federasyonu” adi altinda orgiitlenmistir. 1936 yilinda ise
Kis Olimpiyatlarrna katilmak i¢in kurulusun adi “Dagci-
lik ve Kis Sporlar1” olarak degistirildi. Dagcilik ve Binicilik
Federasyonu'nun ilk bagkani $iikrii Kogak oldu. 1939 yi-
linda ise Tiirkiye Kayak Federasyonu bagimsiz bir federas-
yon olarak kuruldu ve bagkanligina Latif Osman Cikigil
getirildi. Turkiye Kayak Federasyonu, alp disiplini, kayakls
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kosu, kayakla atlama, snowboard ve biathlon sporlarinin
ana yonetim organidir. Alp disiplini, kar tizerinde kayak-
larla, kapilardan gecerek en hizli agagiya inmenin temel
oldugu bir yarismadir. Dort 6nemli disiplin vardir. Bun-
lar; Slalom (SL), biiyiik slalom (GS), super biiyiik slalom
(super-G) ve inis yarislaridir. Kayakli kosu, (kayakl: kros)
engebeli ve daglik bir arazide kayakla yapilan uzun mesa-
feli yaristir. Uluslararas: yarigmalarin standart mesafeleri
erkeklerde 15, 30 ve 50 km, bayanlarda ise 5 ve 10 kmdir.
Kayakla atlama, dik bir rampadan asag1 kaymayi, havalan-
may1, miimkiin oldugunca yiiksege atlamayi ve ardindan
diismeden yumusak bir bicimde en uzak noktaya inmeyi
iceren gosterisli bir spordur. Bu sporda en iyi olanlar, ha-
vada siiziiliirken yatay duruslarina ve sinirlerine, kayaklar1
yere degene kadar hakim olabilenlerdir. Snowboard, karda
yapilan bir spor dalidir. Surfboard ve Kaykaydan tek farki,
karda yapiliyor olmasidir. Biatlon, kayakli kosu ile tiifekli
atigin bir araya getirildigi kis sporudur. Sporun 18. yiizyil
Iskandinavyasina dayanan askeri kokenleri vardir; Asker-
lerin uzun Norveg ve Isve¢’in sinir arasinda devriye gezer-
ken iyi nisan almalar1 ve hizli kayabilmeleri gerekiyordu.
Bireysel, sprint, takim, takip ve toplu ¢ikis etkinlikleri var-
dir. Tiim engebeli parkurlardaki turlarda, yarigmayi ve atis
mesafesindeki hedeflere ates etmeyi igerir.
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7.2 Kayak I¢in Gerekli Kiyafetler Nelerdir?

Spor malzemeleri satan magazalardaki havalandirmali
kiyafetler kayak icin en uygun modellerdir. Spor maga-
zalarinda kayak pantolonlar1 150-400, eldivenleri 40-150,
montlar1 100-1500, gozliikleri 50-120 lira arasinda bir fi-
yata satin alabilirsiniz. Kayak yapmaya karar verdiginizde
hemen bunun i¢in kiyafet ve ekipman satin almaniza gerek
yoktur. Eger kisa bir kayak macerasi i¢in bu kadar harca-
ma yapmak istemiyorum derseniz biitiin bu malzemeleri
bir haftaligina 200-250 lira gibi bir fiyata kiralayabilirsiniz.
Kayak malzemelerinin temin edildigi bir haftalik konak-
lamal1 kayak kursu fiyatlar1 ise 1000 ile 2000 lira arasinda
degisiyor. Ayrica kayak yapma planiniz var ise Biletall'n
hizmeti olan Biletall Shopa da g6z atmanizda fayda var.

7.3 KAYAK MALZEMELERI

Erkek, kadin ve ¢ocuk olarak ti¢ farkl: tip kayak vardir.
Kadinlar ve ¢ocuklar i¢in olan kayak malzemeleri biraz
daha hafif olur. Kendinize en uyumlu kayak uzunlugunu
belirlerken boy, kilo ve performans beklentisi gibi kriter-
ler goz oniinde bulundurulmalidir. Uzun olan kayaklar
hizli, dengeyi daha iyi saglar; kisa kayaklar da doniisleri
daha ¢evik sekilde gerceklestirir. Eger yeni basliyorsaniz
omzunuza kadar, orta diizeyde bilgiye sahipseniz; kayak
ogrenmeye karar verdikten sonra yapilacak ilk is giysilerin
ve malzemenin hazirlanmasi gerekir. Dort yan iiriin, $ap-
ka, gozliik, eldiven, ¢orap kayak 6grenimi sirasinda ¢ok
onemlidir. “Usiiyen kafa, 1slanan el, gormeyen gz, 1sitma-
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yan ve/veya rahatsiz eden bir gorap”, 6grenmeye mani ola-
cak, egitimi yavaslatacak etkenlerdir.

Sapka:

Sapkanin en iyisi yiindiir. Ama yeni teknolojik iiriinler
de ayn1 sonucu veriyor. Kafamizi sikmayacak ve tigiitmeye-
cek bir model se¢meliyiz.

Cocuklarin kayak derslerine kask ile baglamasi aligkan-
lik agisindan 6nemlidir.

Eldiven:

Eldiven mutlaka elinizin 6lgiisiine uygun olmalidir. So-
guktan etkilenmeyecek, 1slanmayacak ve su gecirmeyecek
bir se¢im yapmalisiniz.
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Gozliik:

Kar yagryorsa kar gozligii takmali, hava agiksa mutla-
ka ultraviyole rezistanshi giines gozliigi kullanmalisiniz.
Ozon tabakasinin inceldigini asla unutmayin, gozlerinizi
korumalisiniz.

orap:

Goraplar 6zel dokunmus kayak ¢orab: olmali. Ka-
yak coraplar1 kayagi idare etmek igin ayak ve dizleri-
mizi kullandigimizda, hareketleri ayakkabi tizerinden
kayaga yansitmaya yardimci olacak sekilde 6zel ola-
rak planlanir ve dokunur.

Ozel kayak coraplar1 ayakkabi icinde toplanmaz,
sitkmaz.

Kayak Ayakkabist:
Ayakkabi sertlik derecesi sayilarla ifade edilir.

140 World Cup yarisgisinin kullanacagi bir malzeme-
dir, Cok serttir kolay kolay dizinizi biikemezsiniz. Numara
kiigiildiikge ayakkabr yumusar

Kayaga yeni baslayacaksaniz, Kadin kayakgilar 70 sert-
lik derecesini, Erkekler ise 80, 90 sertligi kullanabilir. Co-
cuklar i¢in ise yas grubuna gore hazirlanmais seriler vardir.
Bu dikkate alinarak satin alinmalidir. Eger arkadan gelen
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kardes varsa ¢ocuk ayakkabisi satin almak dogrudur.

Ayakkabi satin alinmadan 6nce alinacak ayakkabi mut-
laka bir siire ayakta tutularak sikip stkmadig1 sinanmalidir.
[lk giyildigi zaman ok rahat gelen bir ayakkab: bir siire
sonra cendereye donebilir. §imdilerde iiretilen ayakkabilar
ayak 1s1sin1 kullanarak ayaga uygun sekil almaktadir. Ayak-
larimizi stkma durumu ¢ok aza indirilmis olup bu durum-
larda aninda miidahale edilerek problemler giderilmekte-
dir. Buna ragmen bir siire ayakkabiy1 giyip ayakta durarak
kontrol etmenin her zaman yarari1 vardur.

Yeni kayak ayakkabisi bir siire ayaginizda, klipsleri ka-
pal1 kalmaly, bu sekilde yiiriimeli ve i¢ malzemesinin her-
hangi bir yerden ayaklar1 sikip stkmadig: tespit edilmeli-
dir.

Ayakkabi ayaginizi sikiyorsa ayaga daha uygun bir mo-
del seiniz. Ornegin genis tabanli ya da kontrpiyesi yitksek
olan ayaga sahip olabilirsiniz.
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AVRIPA  JAPONTA RVUSTRALYA _TEM
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Ayak ol¢iistiniin en basit olan1 Japon 6l¢tisiidiir,
cmyi ifade eder; 22 - 22,5 - 23 - 23,5...vb. gb.
Bu rakamlar ayak boyunuzun cmsini ifade eder.

Japon ol¢iisiine gore ayakkab:r numarasini 6grenmek
igin:

Iki adet A 4 kagidini yerde yan yana, 5 cm ara ile du-
varin tam kenarina koyunuz, topuklariniz duvara degecek
sekilde iki kagidin da {izerine taban basarak agirhigini-
z1 veriniz, parmak uglarimizin bittigi yerlere isaret koyun,

[saretlediginiz yerden topuk ydniinde kagidin bitimine
kadar 6lciin,

Olg¢tiigiiniiz boy kag cm ise 0,5 ekleyiniz.
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Mesela 27 cm geldi ise ayakkabi numaraniz 27,5 tur.

Eger 26,8 geldi ise ilk 6nce 27 numaray1 sonra 27,5 nu-
maray1 deneyiniz.

Satan kisi bu konuda ¢ok bilgilidir ona daniginiz.

Ben tam kullaniyorum ayagim 25,5 cm ayakkabim 25,5
ama bu baslangicta ayag1 bayagi sikar ne var ki ayakkabry1
¢ok uzun siire giydigimiz i¢in ayakkabimiz 10-15 giin son-
ra ayagimizin tam seklini alir.

Kayak:

Baslangicta kiralamak oOnerilir. Satin alinsa dahi
ilk derse kiralik kayak ile ¢ikilirsa ¢ok iyi olur. Yeni
kayak cok kaygandir. Ik ders diiz bir alanda yiiriime-
dir. Yeni kayak ¢ok kaygan olacag: i¢in bu diiz alan-
da bile sizlere ugurumdan asag1 diisiiyormus hissi
verebilir. Kayak satin almak artik ¢ok kolay. Biitiin
kayak merkezlerinde, yakin olan sehirlerde ya da ol-
mayanlarda bile kayak malzemesi satan diikkan bu-
labilirsiniz. Her marka kayak diinya standartlarinda
olup birbirlerine kars: tstiinliikleri olsa da tiimii de
uzun arastirma ve gelistirme triinleridir. Hepsi de
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tiirli denemelerden sonra piyasaya siiriiliir. Sizin dik-
kat etmeniz gereken konu bir markanin size uyacak
modelini saptamaktir. Bu da kayak kayma seviyeniz,
kayma siireniz, bir yilda kayacaginiz siire, kayma tar-
zin1z ve zevklerinize, baglidir.

Yapisi sert bir kayak ile pist disinda derin karda
gok kolay kayamazsiniz. Yapi olarak diisiik hizda kont-
rol edebileceginiz alt teknoloji trtinii bir kayak, yiik-
sek hizda sizin isteklerinize cevap veremez. Siz de o
hizda diisik model bir kayagi kontrol edemezsiniz.
Ama teknolojik yapis1 yiiksek hizda dahi isteklerinize ce-
vap verebilecek yapidaki bir kayak ile yavas kayarken bile
¢ok daha fazla kontrollii kayabilirsiniz. Ancak hizli kayaca-
gim ya da kontrolii ¢ok olsun diye de yaris kayaklarini sa-
tin almay tercih etmeniz sakincalidir. Ciinkii onlarin yapi-
s1 tamamen “Yiiksek hizda kontrol” tizerine kurulmustur.

.},rql. o
I |
i SAREAR

Eski model Kayakla

T, st emeens

| B, twitier

LS .
=Tifly- - =

Eaad
Pama o,

Yukarida 6nemli bir nokta dile geldi.

Iyi kayak kaymak demek yiiksek hizda kontrol demek-
tir.

Kayak kaymanin tarifi budur.
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Kayak derslerinin de hedefi, amac1 budur.
Son hedefimiz yiiksek hizda kontrol olacaktr.

Kayak ayaginiza takildig1 andan itibaren bu hedefe dog-
ruadim adim ilerlersiniz:

Kayak egitiminin her adimu sizleri buna hazirlar.

Egitim sirasinda bir adim1 atlamaya ¢aligmak ilerleme-
nize mani olur.

KAYAK BAGLAMALARI:

Fiksasyon da diyoruz; artik her marka kayak firmasi
kendi Fiksasyonunu da iiretiyor. Baglamalarin 6n ve arka
sertlik ayarlarini satici1 sizin kilonuza ve kayak kayma sevi-
yenize gore yapacaktir.

KAYAK SOPASI:

Eger 6zel bir se¢iminiz yoksa satin alinacak sopayi el-
ciginden tutup yere koydugunuzda dirseginiz 90 derece
olacak uzunlukta segilir.

Bazi saticilar sopay ters ¢evirip, simit ile ug arasindan
tutturup olgerler.

(Sopa simit’i; kayak sopasmnin kara batirildig: tara-
finda, kara batan ucundan 10 cm kadar yukariya konul-
mus, sopanin derine gitmesini 6nleyen yuvarlak plastiktir
bir aparattir.)

KIYAFETLER:

Cokgesitliveyayginolarakheryerdensatinalinabilir. Ka-
yak i¢in 6zel imal edilmis kiyafetler kullanilmalidir. Zevki-
nizin yani sira teknolojik 6zelliklere de dikkat etmelisiniz.
Soguktan koruyan malzemeler, terlediginizde teri disa-
r1 atan fakat sogugu igeri almayan malzemeler vardir.
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Ancak tim teknolojiyi bilemeyiz satin alacaginiz yer-
deki elemanlar size destek olacaklardir. Onemli olan
kayak kaymak icin hazirlanmis iriinii se¢menizdir.
Eger ortopedik bir sorununuz varsa, diz, bel, boyun ¢ok
onemlidir. Daha 6nce bu bolgelerde herhangi bir sakatlan-
ma olduysa ya da operasyon ge¢irdiyseniz mutlaka dokto-
runuza danistiktan sonra kayak 6grenmeye baslayiniz. Gii-
nes kremi de ¢cok 6nemlidir. Giines olmasa dahi mutlaka
yiiksek koruyucu igeren krem siirmeliyiz. Bu cildi soguk-
tan da korur. Ayrica dudaklarimizin da soguktan etkilen-
mesine kars1 koruyucu dudak stikleri kullanabiliriz.

7.4 OGRENME FASLI:
Kayak 6grenmek i¢in egitim sarttir,

Ogrendikten sonra da ilerletmek icin her sezon bagin-
da, her daga gidisinizde yeni konuya ge¢mek igin bir egit-
menle ¢aligmaniz ¢ok iyi olur

Ders alarak ogrenmek, kolay, yerlesmis hatay: diizelt-
mek ¢ok zordur.

Simdi yapilacak is bir kayak merkezine gidip kayaga
baslamak. Tiirkiye bu konuda sansl bir tilkedir. Tiim kayak
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merkezlerimizde kayak 6grenimini kolaylastiracak, kaya-
ga yeni baslayanlara uygun mekanik tesisler ve son derece
bilgili, donanimly, tecriibeli Kayak Egitmenleri (Instructor
- Monitor de ski) vardir.

Simdi kisaca Ogrenim siirecine goz atalim
EGITIM SURECI

Yiiriime,

Diiz Kayma,

Karsabani,

KARSABANI DONUS
Yama¢ Kayma

Yan Kayma,

Basit Doniis

Daga Dogru Déniis,
Alikomal1 Déniis,
Temel Paralel Doniis,
Paralel Doniis,

CARVING

7.4.1 Diizliikte Yiiriime, Merdiven Adimi
Tirmanma ve Diiz Kayma

Daha once hi¢ kayak takmamis kisiler ders bas-
langicinda diizlik alanda yiriiylis yaparak kayakla-
rina aligmaya ve ilk dengelerle tanigmaya baslarlar.
Segilen alanda herhangi bir egim olmamali, ok diiz bir yii-
zeyolmalidir.

Yiiriime, kayaklar birine paralel ve dogal aciklikta,
normal adimlarla, kayaklar yerden kalkmadan siirtiil-
mek suretiyle yapilir. (Dogal agiklik, kal¢a genisligidir)

Bu ylriiyts gesitli alistirmalarla desteklenir.
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Ornegin:

1-Durdugumuz yerde ;
a) Ayak merkez olarak doniiliir,- Pervane-
b) Kayak uglar1 merkez olarak doniiliir.- Yelpaze-
c) Kayak arkalar1 merkez doniiliir.

2-iki sopa arasinda cizilen bir rotada yiiriiyiis yapilir, 5
metre ara ile sopa dikilir, bunlarin arasindan gecilir, yii-
riirken déniis 6grenilir.

3- Yan, yan ( yan adimlarla) yiiriiniir,

4- Durdugumuz yerde dizler sag ve sola yatirilarak
kayak kenarlarina basarak kenarlar hissedilir,

5- Oldugumuz yerde,
a) Kayaklarin arkasini,
b) Tiim kayaklar1 ziplatmak.

Bu hareketlerin ve yiiriimenin hepsi sizin dengenizin
olusmasi igin yapilan egitimdir ve ne kadar uzun yapilirsa
o kadar iyidir.

Daha sonra, Ozel hazirlanmis uygun egimde, kiigiik bir
alanda, merdiven adim1 tirmanma aligtirmalar: i¢in, yan
adimlarla kenarlar tizerinde tirmanilir ve tekrar ayni kenar
kullanilarak yan adimlarla inilir.

Merdiven adim tirmanma; kayaklarin ¢ikis tarafindaki
kenarlarini kullanarak, ¢ikilan egime tutunmasini 6grene-
rek yapilabilir. Bu ayn1 zamanda ileride yapilacak ve kayak
kaymanin temelini olusturacak “Yamag Kayma” egitiminin
bas1 sayabilirsiniz.

Bunun sonunda, uygun bir egimli alanda merdiven adi-
mi ile tirmanilir ve yukaridan asagiya diiz kayma yapilir.

Bu ilk kayma i¢in hazirlanan arazi, algak bir egimli ala-
nin sonu diizliik olmalidir. Béylece bu ilk kez yapilacak
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diiz kayma sonunda durmak i¢in her hangi bir teknik kul-
lanmadan kayak kendiliginden durur.

7.4.2 Diiz Kayma Ve Karsabanina Gegis

Merdiven adimini 6grenmis kisiler, daha 6nce hazir-
lanmus kisa ve uygun egimli egitim alaninda diiz kayma ile
ilk kayaklarini gergeklestirir.

DUZ KAYMA:

Kayaklar kalca genisliginde a¢ik paralel, her iki kayakta
esit agirlik, tabanlar, topuk ve parmak uglari yerde, dizler
yumusakga kirik, bel saglam, omuz baglar1 yumusak, kol-
lar yanda serbest, sopalar arkada paralel pozisyonda, (¢ok
onemli) gidilecek yere bakarak yapilan kaymadir. Alan
secimi yukarida belirtigimiz gibi sizin hi¢ bir hareket yap-
madan ve pozisyonunuza konsantre olarak kaymanizi sag-
layacak kolaylikta bir egimdir.

Sonundaki diizliik kayaklarin kendiliginden durmasini
saglayacaktir.

Egzersizleri:
Diiz kayma sirasinda;

Ziplamak- Belden one egilip bir sopa altindan gegmek
- yerden bir sey almak - yana adim atmak.

Diiz Kayma tamamlanip hatalar en az diizeye ulasinca
“Karsabanina” gegilir.

Diiz kayisin sonuna dogru,
Topuklar yerden kalkmadan,
Dizler biraz daha 6ne baski yaparken,
Bileklerden topuklara verilen bir kuvvetle,
Her iki kayagin da arkalarini, yerden kaldirmadan ( Siir-
terek),
Disar1 dogru ittirilerek KARSABANI POZISYONUNA
gegilir.
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Karsabani kayzs; kayaklarin kar tizerindeki stirtiinmesi-
ni arttirarak yavaglamasini saglar. Az egimlerde Karsabani
yapilarak durmak miimkiindiir. Ancak ama¢ durmak degil
kayaklarin kontrol altina alinmasidir.

Daha sonra egimi biraz daha fazla olan bir alanda kar-
sabani gelistirmesi yapilir. Oyle ki bu alanda kayaklar ta-
mamen kontrol altina alinmalidir.

Egsersiz,
Diiz kaymadan karsabanina gegilir,
Daha dik bir alanda diiz kaymadan karsabanina gegilir,

Diiz kaymadan karsabinina gecildikten sonra bu az
egimli pistimiz bitmeden, karsabani pozisyonunda , ka-
yaklar durdurulmaya calisilir.

7.5 KAYAK DONUSLERININ MANTIGI:

Karsaban1 agma 6grendikten sonra doniislere bas-
lar1z. Aslinda déniisiin amact hiz kontrolidiir. Donii-
st tamamladiktan sonra diger doniise ge¢mezseniz de
durursunuz. Yani donisii siirdiiriirseniz durursunuz.
Her doniis agirlik aktarilarak yapilir, Biitiin doniisle-
rin stireci aynidir; Hazirlik, Baslangig, Devam ve Son.
Bir doniisiin sonu 6biir dontisiin baslangicidir.

Piif noktasr:
Durmak, kayaklarimizin yatay duruma getirilmesi ile
olur.
Doniisler agirlik aktarma ile yapilir.

Agirlik aktarma iki doniis arasinda diisey dogrultu
da yapilir.

Yani doniis demek diisey dogrultuya gel, agirlik ak-
tar demektir.
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Déntisler genel manada iki tiirld siniflandirilir.
1-Kayak agarak yapilan doniisler:

Karsabani1 doniis, Basit doniis, Alikomali doniis,
Temel paralel dontis.

2-Kayak agmadan yapilan doniisler yani paralel
doniisler

Déniislere baslarken bazi terimlere goz atalim,

Diisey dogrultu: Dag ile tepeyi birlestiren en kisa yol-
dur. Serbest kayis yaparsaniz bu dogrultu iizerinde gider-
siniz.

Yatay durum.........: Kayaklarin diisey dogrultuya dik
olma hali.

Déniisiin dis1........: Doniis sirasinda doniis yuvarlagi-
nin dist,

Déniisiin i¢i..........: Doniis yuvarlaginin igi,

Dis kayak..............: Doniis yuvarlaginin disindaki ka-
yak,

I¢ Kayak................. Doniis yuvarlaginin icinde kalan
kayak,

I¢ kenar.................: Kayaklarin bacak aralarinda kalan
kenari,

Dis kenar............... : Bacaklarin dis tarafinda kalan ke-
narlari.

Agirlik bosaltmak: Her iki kayaga esit agirlik vermek
(bu durum sadece diisey dogrultuda olur).
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7.5.1 Karsabani Doniis

Karsabanini 6grenen 6grencilere, daha egimli ve uzun
alanlarda dontsler 6gretilir.

Diisey dogrultuda kontrollii diiz Karsabanu ile baglanir.

Doénmeye karar verildiginde, belden hafifce donis di-
sina dogru egilirken, kayaklarin pozisyonunu bozmadan,
doniisiin disindaki kayaga, dizden ileri dogru baski yapila-
rak bu kayaga uygulan kuvvet arttirilir.

Boylece kuvvet verilen taraftaki kayak daha ¢ok is-
ler duruma gelecegi icin, kendi yoniinde gitmek iste-
yecektir. Bu da ilk yon verme, yon degistirme olur. Eger
bu kuvvet- baski siirdiiriiliirse kayagimiz dontsiini ta-
mamlar ve bu durum siirdiiriiliirse yatay duruma gelinir
ve kayagimiz durur. Doniisiin disindaki ( agirlik veri-
len kayak) kayaga i¢ kenar basmaliyiz, doniisiin igin-
deki (agirlik olmayan kayak) kayaga diiz basmaliyiz.
Boylece doniisiin i¢indeki kayak bosta olacag: i¢in doniis
hareketine kars1 bir kuvvet veremez.

7.5.2 Doniisleri Birbirine Baglamak

Ik doniisii bitirirken yatay duruma gelmeden, yani
durmadan 6nce, Karsabani pozisyonunu bozmadan diz-
lerden hatfif bir yiikselme ile kayaklardaki agirlik esitlenir.
(Bu durum agirlik bosaltma halidir) Bu durumda baskidan
bosalan ve bos kalan kayaklar diisey dogrultuya yonlenir.
Diisey dogrultuya gelindiginde agirlik diger kayaga akta-
rilarak ikinci doniise baglanir. Tek yonde agirlik aktarma
strdirilirse, kayak yatay duruma gelir ve durur. Yatay
duruma gelmeden agirlik bosaltilirsa; diisey dogrultuya
gelinir ve bu da diger doniisiin baslangic1 olur. Dondisleri
ogrenen Ogrenciler o giin calistiklar: egitim alaninda kala-
rak ders disinda pekistirme yaparlar. Karsabani doniisleri-
ni 6grenmis olan 6grenci artik daha zor pistlerde kaymaya
hazirdir.
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Onemli Not:

Iyi bir kayak teknigine sahip olmak, ¢ok iyi bir karsa-
bani egitimi ile baslar ve yukaridaki adimlar1 atlamadan ve
tim egitimi tamamlayarak ve ¢ok egsersiz yaparak olur.

7.6 YAMAC KAYMA

Diisey dogrultuyu herhangi bir ag1 ile keserek kayarsak
mutlaka yamag kaymasi yapmaliy1z. Paralel kaymaya hazir-
lik yiirtime sirasinda baglar, Yamag kayma ile siirer. Yamag
Kayma, Paralel Doniiglere hazirligin ilk agamasi sayilabilir.
[k kez yamag kayarken kayaklarimiz birbirine paralel ola-
cag1 icin ¢ok onemli bir asamadir. Cok dogru olarak 6gre-
nilmelidir.

7.6.1 Yama¢ Kaymaya Gegis

Karsabani doniisiin sonunda doniistin  disindaki
kayak, yatay duruma gelince Vadi Kayag: adin: alir.
Pozisyonu bozmadan, Vadi tarafindaki dizimizi biraz
daha iceri (doniisiin icine ve/veya daga dogru) biike-
rek, Vadi Kayaginin i¢ kenarina basariz. Bu durumda
kaymay1 stirdiiriirken, doniisiin i¢indeki kayak, Vadi
Kayaginin yanina, kal¢a genisliginde paralel olarak
getirilir ve hafifce dis kenarina basilir. Bu kayak Dag
Kayag1 adini alir. Bu durusu merdiven adimi tirman-
mada 6grenmistik. Boylece, Yamag¢ Kayma baslamis
olur.

Genel Tarif: Kayaklar bir birine kalga genisliginde
paralel iken, dizler ileri ve dag tarafina biikiilerek ka-
yaklarin dag tarafindaki kenarlarina tutunulur. Dag
Kayag1 dogal durus nedeniyle yarim ayak boyu ilerde
olur. Bu durusa uygun olarak, kayaklarin uglarindan
gecen cizgi ile diz, kalca ve omuzlardan gegen c¢izgi-
ler paralel olmalidir. ( Viicudun dag tarafi omuzdan



Doga Sporlari - 1 | 127

itibaren daha 6nde olur ) Bu paralellik bozulmadan,
belden hafifce vadiye dogru biikiilerek agirlik vadi
kayagina daha ¢ok verilir ve yamagta kayilir. Daha
¢ok vadi kayagina basilarak denge bulunur. Carving
kaymaya hazirlik olarak yamag kayarken ayni durusta
fakat iki kayakta da esit agirlikla kaymaya calisilir.

7.6.2 Yan Kayma

Yamag¢ kayma tamamlandiktan sonra yan kayma
egitimi yapilir. Yan kayma ( Derepaj ) hizda kontroliin
ilkel bicimi olmasina ragmen kayak tekniginde ¢ok
onemli bir yeri vardir. Kaymaya Yamag Kayma ile bas-
lanir. Yamag kayarken, viicut durusu degistirilmeden,
dizler diizeltilerek ( daga dogru biikiilmesi diizeltile-
rek ) kayaklar kenardan kurtarilir. Kenar hakimiye-
tinden kurtulan kayaklar vadi yoniinde yan kaymaya
baslarlar. Tekrar dizler daga dogru biikiiliirken kenar-
lara gegersek yamag kaymaya devam edebiliriz.

7.6.3 Basit Doniis

Karsabani doniislerini, Yamag kayma ve Yan kay-
ma ile bagladigimizda Basit Doniis ortaya cikar. Il kez
kayak acip kapatilarak yapilan doniise ge¢mis olaca-
g1z. Siireg; Yamag Kayma ile baslar, Karsabani ile de-
vam eder, Yan Kayma ile siirer, Yama¢ Kayma ile biter.
Yamag kaymas: siirerken doniise karar verdigimizde,
yamag kaydigimiz yonde, kayaklar: karsabani agariz.
Bundan sonra karsabani doniis baslar. Karsabani du-
rusunu bozmadan, dizlerden hafif yiikselerek agirlik
bosaltiriz. Bu sebep ile kayaklarin ucu diisey dogrul-
tuya dogru yonlenir. Diisey dogrultuya geldigimizde
agirlik dontisiin disindaki kayaga aktarilir, Kayak do-
niisii stirdiiriirken doniisiin bitimine dogru, doniisiin
disindaki kayaga ( Vadi kayag1 olacak) daha istekli ke-
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nar basariz. Bu sirada doniisiin i¢indeki kayagi, du-
rusumuzu bozmadan yerde siirerek Vadi kayaginin
yanina getiririz ki bu an ¢ok kritik bir andir! Ayni
anda Vadi kayagi kenardan kurtarilir ve dag kaya-
gima da kenar basilmaz. Bu tam bir Yan kaymadir!
Bir siire kayaklar paralel yan kayar, daha son-
ra dizler hafif daga dogru biikiilerek tekrar ke-
narlara gecilir. Doniis Yama¢ kayma ile son bulur.

Paf Noktast Her doniiste oldugu gibi; bir doniisiin
sonu, ikinci déniisiin baslangicidir. Bir donis siirdii-
riliirse ikinci doniise gegilmezse de DURULUR! Bu
doniisiin sonundaki Yamag¢ Kayma, obiir doniisiin
baslangicindaki yamag kaymadir.

7.6.4 Daga Dogru Doniis (Ddd)

Paralel doniis icin ¢ok Onemli bir hareket-
ti. Oyle ki bir paralel déniiy, Daga dogru do-
niis ile baslar ve Daga Dogru Doniis ile bi-
ter. Bir daga doniis sirdirilirse durulur.
Paralel doniisten 6nce kayacagimiz Alikomali Do-
niis de ayni sekilde Daga Dogru doniisle baslar Daga
Dogru Doniisle biter. Alikomali doniis ile Paralel do-
niis arasinda Temel Paralel Doniis Vardir ki egitim
sirasinda bu iki dontis Alikomali ve Temel paralel
doniisler genellikle atlanir. Hatta bunlarin ne oldu-
gunu bilen ¢ok az kisi vardir. Ogrenenler genellikle
Karsabani dontiglerde hizlandirilir ve buradan para-
lel doniise gegilir. Daga dogru doniis, kayaklar para-
lel durumdayken kontrol saglayabilmek icin uygu-
lanan tekniktir. DDD: Yama¢ durusunda kayarken,
tabanlar yerden kalkmadan dizlerin ileri yiiklenmesi
sirasinda, kayaklarin arkalari, topuktan disariya dog-
ru siirtiinmek suretiyle ittirilmesi ile kayaklarin arka
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kisminda bir siirtiinme olusturularak hiz kontrolii-
ni saglamaktir. Bu sirada kayaklarin uglarini daga
dogru dondiirmek i¢in doniis siirdiiriilir. Bu hareket
yuvarlak doniisii saglar. Strdiriliirse durus olur.
DDD daha sonra alistirma olarak yelpaze seklinde ,
baslangic1 yataydan baslayip diisey dogrultuya kadar
getirilir. Yani en sonunda kayaklar diisey dogrultu-
da, paralel olarak harekete baglanir ve DDD yapilarak
durdurulur. Bir sag, bir sol alistirmalarla pekistirilir.
En son alistirma olarak daga dogru doniisiin sonun-
da, durmak tizere iken vadi tarafindaki sopa kayagin
ucundan ~ 15 cm geriden, ~ 10 cm agiga dik olarak
vurulur ve kaldirilip paralel yana alinir. Her DDD
alistirmasinda bu hareket tekrar edilerek pekistirilir.

7.6.5 Alikomal1 Doniis

Alikomali dontise baslamadan 6nce sopa kullan-
ma alistirmalar1 yapilir. DDD’ iin sonuna dogru sopa
vurulup yiikselirken dag kayagin arkasi agilir ve ka-
yak uglar1 asagiya birakilir. Diiseye geldiginde do-
nisiin disindaki kayaga aktif basilirken, doniisiin
icindeki kayak yanina paralel alinir ve ayni anda
dizlerin baskisiyla DDD baglatilir. DD tamamlanin-
ca doniis biter. Ikinci adim olarak déniis tamamla-
ninca DDD siirdiiriilmez ve ikinci doniise gegilir.
DDD, sopa ile ayn1 anda alikoma agilirken yiikselip
diiseye gel, doniisiin disinda kalan kayaga agirlik ak-
tarirken icerideki kayagi yanina ¢ek ve DDD baslat.

7.6.6 Temel Paralel Doniis:

Tum hareket siralar1 Alikomal: doniis ile aynidir.
Farki doniis baslangicinda dag kayagi acili degil para-
lel olarak acilir.
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7.6.7 Temel Paralel Doniis - Kayak¢inin Hedefi

Paralel Déniis de DDD ile bagslar ve DDD ile biter.
Burada fark DDD’ iin sonunda sopa vurularak diiseye
gelinirken kayaklar agilmaz. Sopa vuruldugu anda aktif
yiikselme ile her iki kayagin da arkasi, yerden kaldir-
madan siirterek digar1 dogru ittirilerek diisey dogrultu-
ya gelinir. Burada artik yapilacak tek hareket daha 6nce
calistigimiz “ Diisey dogrultuda baglayarak DDD” yap-
maktir. Egitimde Paralel dontis diiseye gelme en kolay1
olan yiikselme ile baslar. Diigeye gele dort tiirliidiir.

Yiikselerek, Yukarida anlatilan do-
niis pist, Buytik Slalom, bazen kirillan Kkar,
Algalarak, Cok kullanilmaz ve Ogretilmez algala-
rak yapilan doniisiim aksine agirlik bosaltma alcala-
rak  yapilarak doniise baslanir.

Koriik hareketi, Yiikselme-alcalma yapilmadan,
dizlerin yukar1 hareketi ile agirlik bosaltilip , diige-
ye gelindiginde tiim kayaklar yanlara biitiin olarak iti-
lerek ( Koriik) agilir ve doniis tamamlanir. Kisa Paralel
doniis, Bombe gecisi , Bol kar, Derin kar, Yaris kayag:
teknigi.

Dizlerin yan hareketi, Yamacta her iki kayakta esit
agirhik ve kenarlar Gizerinde kayarken, iki diz birden
iceri dogru ( Vadi ye dogru ) yatirilirken kenar degisti-
rilerek diiseye gelinir ve degistirilmis kenarlar tizerin-
de dontis stirdiirtliir. Bu dordiincii dontis daha sonra
piyasaya CARVING olarak sunulmustur. 1973 yilinda
Salih Kurdakul'un yazdig1 KAYAK kitabinda bu konu
gecmektedir. Simdilerde tiim kayakgilar, Pist, Pist dis,
yaris - Slalom, Biiyiik Slalom, Super Biiyiik Slalom-
herkes bu teknigi kaymaktadir.
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7.4 KAYAK VE SAGLIK

Kayak yaparken sagliginizi korumak da 6nemlidir. Yeter-
li su tiikettiginizden emin olun ve kaymadan once 15 dakika
1sinma hareketleri yapin. Nemlendirici ve giines kremi ile gii-
nes ya da kar gozliigii kullanin. Kaza aninda size kolay ulagi-
labilmesi i¢in gereken teknik cihazlar1 yaninizda bulundurun.
Yoruldugunuzu hissettiginizde kaymaya ara verin ve ag kal-
may1n, mutlaka giinde 3000 kalori ihtiyacinizi karsilayin. Kan
sekeri diistiigiinde denge problemleri yasamaniz olasidir.

7.5 KAYAK NASIL YAPILIR?

Kayak yaparken seviyenize gore bir pist se¢meli ve ilk za-
manlarda ekiple hareket edin. Kayarken nizami ve dairesel
dontisler yapmaya dikkat edin ve hareketlerinizi dikkatli ger-
ceklestirin. Ani hareketler dengenizi kaybettirebilir. Dizleri-
nizi her zaman kivrik durumda tutun ve diiserken de bu po-
zisyonu koruyun. Diistiigiiniiz zaman tekrar ayaga kalkmak
i¢cin ¢aba sarf etmeyin. Tamamen durana kadar yerde bekle-
yin. Yolunuzdaki kaya ve tiimsek alanlara kars1 dikkatli olun.
Bilgisayariniza yiikleyeceginiz kayak simiilatorleri sayesinde
kendinizi gelistirebilirsiniz. Wii Konsol ve We Fit Plus size
ekrandaki senaryoya gore yaptiginiz hareketleri degerlendi-
rerek size gercege yakin bir kayak deneyimi sunar.
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Unutmayin, her kayake etraftaki diger insanlar1 tehli-
keye diistirmeyecek ve onlara zarar vermeyecek bicimde
hareket etmelidir. Herkes disaridan goriilebilir ve takip
edilebilir sekilde kaymali ve hizini arazi durumu, kar, yo-
gunluk gibi etkenlere gore kendi tecriibeleriyle ayarlama-
lidir. Arkadan gelen kayak¢i 6nde bulunanlari risk altina
almayacak sekilde iz se¢cimi yapmalidir. Sagdan, soldan ya
da yukaridan istediginiz sekilde oniiniizdeki kayak¢iy: ge-
cebilirsiniz ancak gecis yaparken kayakgciyla aranizda ye-
terli mesafe biraktiginizdan emin olun. Durmaniz gerek-
medikge pist tizerinde durmayin. Diistiigiiniiz takdirde de
bir an 6nce pisti terk etmeye ¢alismalisiniz.

7.6 KAYAGA GITMEDEN ONCE DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

Kayak sporunda digerlerinden ayr1 olarak rakima bagh
riskler bulunur. Bu kalp ve nefes yetmezligine sebep ola-
bilir bu yiizden dolagim sorunu olanlarin 2500 metrenin
lizerine ¢ikmasi tavsiye edilmez. Bununla birlikte hamileli-
gin son {i¢ ayindaysaniz ya da astim ve bronsit gibi kronik
tist solunum yolu hastaliginiz varsa doktorunuza danigma-
dan kayaga gitmemelisiniz
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Kayak bir tutkudur. Kayak yaparken daglarda 6zgiirlik
yasanir, doga ile bagbasa kalip stresten uzaklasilir” diyor
tinlii Kayake1 ve kayak egitmeni Yavuz Tanyeri. Tanyeri’ye
gore kayak ailece yapilabilecek nadir sporlardan biri oldu-
gu gibi yurt savunmasi i¢in de dnemli bir aragtir.

Kayak yapan herkesin kendisi ve diger kayak¢ilarin
saghigi i¢cin dikkatli olmasi gerektigini belirten {inlii kayak-
¢1, glivenlik ve kontroliin sart oldugunu belirtiyor.

Her alanda oldugu gibi kayak sporunda da ¢ok hiz-
1 teknolojik degisimler yasandigina dikkat cekiyor Ya-
vuz Tanyeri ve “Biitiin bu gelismeler kayak sporu adina
heyecan verici ve sevindirici” diyor.

Imkani olan herkesin kayak sporu yapabilecegini belir-
ten sporcu, Kayak sporunun 10 altin kuralini séyle agikli-
yor:

1 - Diger kayakgilara dikkat edilmesi: Diger kayak-
cilara tehlike olusturmayacak sekilde davranilmalidir. 2-
Hiz ve kayaklarin kontrolii: Hiz, kisisel beceri ve sartlara
uyumlu olmalidir. 3- Kayak yolunun se¢imi: Kayak¢1 6n-
dekilere tehlike yaratmayacak sekilde pisti kullanmalidir. 4-
Gegis (birini gegme): Bir kayakeiy1 gecerken ona da rahat
hareket edebilecegi bir alan birakilmalidir. 5- Durmak ve
hareket etmek: Kayak¢1 durduktan sonra tekrar kayacaksa
yukaridan birinin gelip gelmedigini kontrol etmelidir. 6-
Durus: Zorunlu olmadikea dar alan, gegis ve goriintiiniin
sinirli oldugu yerlerde durulmamalidir. 7- Tirmanma veya
inis: Yamaca tirmanan yaya kayakgilar, kesinlikle kayak
pistinin digin1 kullanmalidirlar. 8- Isaretlere dikkat: Ka-
yakg1 pistlerdeki uyari, yonlendirme ve sinyallere dikkat
etmek ve uymak zorundadir. 9- Yardim zorunlulugu: Her
kayak¢1 kaza aninda kazazedeye yardim etmek zorundadir.
10- Kimlik bildirme zorunlulugu: Herkes kayak yaptig1
stirece yaninda kimlik bulundurmalidir.
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8. KUREK

Kiirek, insan viicudunun sinirlarini zorlayan bir daya-
niklilik sporudur. Sanildiginin tersine yalnizca kol giiciine
dayanmiyor. Hatta % 60-70 bacak giiciine % 30-40 ora-
ninda da kol giiciine dayaniyor denebilir. Bacak giiciiniin
6nemi, tekne icinde kiirek¢inin raylar iizerinde hareketli
olan bir oturaga oturmasi ve geriye dogru kendini iterken
de bacaklarindan gii¢ almasindan dolayidir. Bacak giicii ve
kol giictinden sonra, omuz giicii de onemlidir.

8.1 Diinyada Kiirek Sporu Tarihi

Kiirek sporu diinyanin en eski sporlarindan biridir. Ilk
kiirek yarislarinin, Misirda Nil Nehri tizerinde yapildig:
one siirillmektedir. Ingilterede 16. yiizyilda Times Irma-
grnda farkli kayiklardaki yolcularin bahse tutusmalari,
once kendiliginden, daha sonra orgiitlii bigimde kiirek ya-
rismalarina yol agt1. 1715’ten itibaren her y1l kayikgilar ara-
sinda diizenlenen Dogget’s Coat and Badge adli yaris gii-
niimiizde yapilan yarislarin dnciisii sayilir. 19. yiizyil bas-
larinda Ingilterede ve daha sonra ABD'de bir kuliip ve okul
etkinligi olarak diizenlenen amator kiirek yariglar: ortaya
cikt1. Kiirek sporunun en koklii ve en renkli rekabeti sayi-
lan Oxford - Cambrige kiirek yarislar1 1829 yilinda bagla-
di. ABDde Harvard ve Yale Universiteleri 1852'de benzer
bir rekabetin temelini attilar. Kiirek sporu 1830-1860 yilla-
r1 arasinda Bityiik Okyanusun ortasindaki ve giineyindeki
adalar ile Kanadada gelisti. Ayn1 dénemde biitiin Avrupa
ve ABDde yayginlasti. Ik amator kiirek yarislar1 1872'de
diizenlendi. 19. yiizyil boyunca gifte kategoride profesyo-
nel kiirek yarislar1 popiiler bir spordu. Zamanla kendili-
ginden her tirli tekneyi kapsayan yariglar ortaya ¢ikti.
Amator ve profesyonel nitelikteki bolgesel ve ulusal kiirek
kuruluglar1 bu dénemde olugtu. 1892 yilinda Belgika, Ital-
ya, Fransa ve Isvicre diinyanin ilk uluslararasi spor federas-
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yonlarindan biri olan Uluslararasi Kiirek Dernekleri Fede-
rasyonunu (FISA) kurdular. 1900 Paris olimpiyatlarindan
bu yana olimpiyat programinda yer alan kiirek yarislarina
1976 olimpiyatlarindan itibaren bayan sporcular da katil-
maya baglamislardir.

8.2 Tiirkiye'de Kiirek Spor Tarihi

Tiirklerin denizle tanismalari, Sel¢uklularin Ana-
dolu’yu ele gegirmelerinden sonradir. 1080’1i yillarda
Caka Bey Izmir’i hakimiyeti altina aldiktan sonra 40
tekneden olusan biiyiik bir donanma yaptirarak ilk
Tiirk Denizcisi olmus ve bu donanmayla Ege Denizin-
de hakimiyet kurmustur. Osmanlilar ise Karesiogul-
lar1, Saruhanogullari, Aydinogullari, Menteseogullar:
gibi denizci Tiirk beyliklerinin topraklarini ele gegir-
mesiyle onlarin deniz kuvvetleri ve askerlerine sahip
olmak suretiyle denizle tanigmislardir. Donanmanin
giderek gii¢ kazanmasi kiirek sporuna da 6nem ka-
zandirdi. XVL. yy da Istanbul bogazinda kiirek yarig-
lar1 yapilir, pasalar da bu iddiali yarislar: tesvik eder-
lerdi. Tirkiyede ilk resmi kiirek yaris1 7 Eyliil 1913’te
Donanma-i Osman-i Muaveneti Milliye Cemiyeti'nce
Istanbulda diizenlendi. Cumhuriyet’ ten nce Fener-
bahge, Galatasaray, Anadolu, Altinordu ve Hali¢ 1d-
man kuliipleri kiirek dalinda etkinlik gosteren baslica
kuliiplerdi. Atatiirk’iin de ¢ok sevdigi sporlardan biri
olan kiirek sporu, 1923’te Deniz Sporlar1 Federasyo-
nuna baglandiktan sonra daha da gelisti. Cumhuriyet
doneminde Istanbul Kiirek Sampiyonlugu adi altinda
diizenli yarigmalar yapilmaya baslandi. 1953 yilinda
Tiirkiye Kiirek Federasyonu FISA’ya kabul edildi. Bas-
ta Istanbul, Kocaeli, Ankara ve Sakarya bolgelerinde
diizenlenen kiirek yarislari, giintimiizde Giineydogu
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Anadolu Bolgesinde Sanliurfa, Akdeniz Bolgesinde
de Fethiye ve Adana olmak iizere Tiirkiyenin ¢esitli
bolgelerinde kiirek birincilikleri diizenlenmektedir.
Bolgesel yarigmalarin yani sira bolgeler arasi ve ulus-
lararas: yarigmalar da diizenlenmektedir.

8.3 Kiirek Sporunun Kurallar1 Nelerdir?

Kol ve bacak giiciine dayali bir su sporu olan kiirek giic-
lii, dayanikli ve kondisyonlu olmay1 gerektirir. Kiirek, belli
kurallar dahilinde oynanir. Bu nedenle oyundan alinan zevk
ve eglence kurallara uyulmasi durumunda daha yukarilara
¢ikacaktir. Kiirek yarislarinda, takimlar belli bir mesefeyi
kurallar icerisinde diger rakiplerinden daha 6nce bitirmeyi
hedeflerler. Zor ve yorucu bir spor olmasina karsin yarisma
ve takimdaslik hissi, sporu oldukea zevkli hale getirir. Kiirek
sporunda yarigmalara katilan takim sayisina gore eleme ve
final maglar1 olur. Tim takimlari eleyen takim yaris1 kazanir
ve sampiyon olur. Kiirek sporu yaparken sporcular varmak
istedikleri hedefe sirtin1 donerek ulasmaya ¢alisirlar. Rakip-
lerini gorme imkanlar1 da ¢ok olmadig: i¢in sadece kendi-
lerini en hizli sekilde bitis noktasina ulastirmaya ¢alisirlar.
Takimlar tekli, ikili, dortlii veya sekizli olacak sekilde farkli
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olabilir. Yarigmanin statiisiine gore bu belirlenir. Kiirek ya-
riglariny, kano yarisindan ayiran temel 6zellik de budur. Kii-
rekte kayiklarin kiirege bagli olmasi gerekir. Kiirek sporunun
dalgasiz ve ayn1 dogrultuda yapilmasi: 6nemlidir. Ciinkii yon
verme olanaklar1 az oldugundan ve diger kayiklara carpma-
masi gerektiginden diiz ve sakin bolgelerde yapilmasi daha
uygunolacaktir.

Tiim takimlar basglama noktasinda yerlerini alirlar. Yaris-
ma gorevli kisinin ‘iki dakika’ demesiyle baslar. Bu andan
itibaren oyunun kurallar1 da islemeye baslar.

Yarisin baglamast i¢in ¢agrinin dikkate alinmas: gerekir.
Gorevli kisinin isareti disinda hatali ¢ikis yapan takimin
baslamasi gecersiz sayilir ve bastan ¢ikis yapmas istenir. Bu
durum iki kere tekrarlanirsa yarigmadan diskalifiye edilir.

Kayiklarda kiirekler kayiga bagli olmalidir. Bunun digin-
da herhangi hizli gitmeyi saglayacak bir nesnenin bulunma-
masi gerekir. Her takim kendine ayrilan kulvarda hareket
etmelidir.

Kayiklar yarist bitirme noktasina geldiklerinde 3 gorevli
hakem tarafindan bitiris dereceleri bir sesle bildirilir. Bu ya-
rismadaki derecelerini gosterir.

Olimpik bir yaris olan kiirekte 2000 metrelik parkurun,
6 kulvar halinde olmas1 gerekir. Eger takim sayisi fazla ise
finale 6 takim kalacak sekilde eleme yapilir.

= _— N - B
= 3 = 4
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Kiirek, dengesiz bir tekne i¢inde geriye dogru, yanan ci-
gerler ve kaslara ragmen miimkiin oldugunca hizh gitmek
seklinde tanimlanabilir. Bedenin biitiin ana kas gruplarini
calistiran ¢ok az atletik disiplinden biridir, kiirek yarisla-
r1 fiziksel kuvvet ve kondisyon gerektirir. Spor igin hafif
siklet, sprint, mesafe gibi farkli dallar tek kisi veya sekizli
takimlarla yapilir. Kiirek, Uluslararas1 Kiirek Federasyo-
nu tarafindan idare edilir. FISA 1892 yilinda kurulmustur
ve Olimpik dallardaki en eski federasyondur. Iki elde tek
kiirekle yapilan yarislara tek kiirek yarislar, iki elde birer
kiirekle yapilan yarislara cift kiirek yariglar denir. Kiirekte
esas olan dakikadaki kiirek sayisidir, bu bir dakikada ¢eki-
len toplam kiirek sayis1 demektir.

Her ne kadar baslica doga sporlari arasinda kabul edilse
de kiirek; pek ¢ok konuda diger sporlardan ayrilmaktadir.
Bunlardan en dnemlisi; yazinin basinda da bahsettigimiz
gibi size yesilligin ve topragin degil, denizin keyfini suna-
cak olmasidir. Bir diger 6nemli farksa kiirekgiligin gercek
dayaniklilik ve profesyonellik gerektiren bir spor dali ol-
masidir. Yani olimpik veya amator diizeyde turnuvalar: dii-
zenlenen kiirek sporundan bahsediyorsak; diizenli ve cid-
diye alinan bir antrenman programi ve viicudun sinirlarini
zorlayacak bir calima temposu sarttir. Tamamen giice,
hiza ve ekip calismasina dayandig: i¢in fiziksel uygunluk
ve kondisyon ¢ok 6nemlidir. Teorik ve pratik egitimler ha-
linde baslangi¢ seviyesinde verilen egitimler disinda kiirek
sporuna baslamak isteyenlerin bilmesi gereken baslica hu-
suslar1 siralarsak su sekildedir:

Viicudun uzun siire ve yiiksek miktarda efor sarf etme-
ye aliskin olmasi gereklidir.

Kiirek sanildig1 gibi sadece kollarin kullanilmasiyla ya-
pilan bir spor degildir. Itici kizaklar yardimryla kuvvetin en
az % 60’min bacaklardan, geri kalanin da kollardan alin-
dig1 bir diizenege sahiptir. Bu yiizden viicut kaslarinin es
zamanli olarak ¢aligmaya ve koordinasyona antrenmanli
olmasi ¢ok 6nemlidir.
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Daha profesyonel agamalardan bahsedeceksek aci bir
gercekle karsilagtyoruz: Istediginiz kadar azimli ve hirsh
olun. Kiirek sporunda boy ve kol uzunlugu her zaman ¢ok
biiyiik bir avantajdir. Tabii ki aradaki fark yogun ¢aligma-
ya ve kazanma istegine bagl olarak kapatilabilir; fakat ayni
olgiide ¢aligmus iki kisiden boyu ve kollar1 uzun olanin ka-
zanmasi kacinilmazdir. Clinkii her bir kiirek ¢evirme ha-
reketinde harcanan kuvvet ve kat edilen mesafe bariz bir

Agik havada, durgun suda yapilan kiirek bir takim spo-
rudur. Diinyada M.O. 25. yiizyilda yapilmaya baglanan bu
spor 16. yiizyilda Istanbulda da yapilmaya baglanmistir. Ya-
rislar en ¢ok yaz aylarinda Sapanca Goélirnde yapilir. Diin-
yada en ¢ok Amerika ve Ingilterede popiilerdir. Her giin
diizenli antrenman yapmay1 ve 6zel kiyafetlere sahip olmay1
gerektirmesi ile biraz zorlayici olmasina ragmen Tiirkiyede
de giin gectikge kiirek sporuna verilen 6nem artmaktadir.

8.4.1 Kiirek Sporunda Hangi Malzemeler
Kullanilir?

En 6nemli malzeme kiirektir. Kiiregin suya giren kismi
pala, tekneye monte edildigi yer bilezik ve tutma yerleri olan
topag gibi ti¢ boliimden olusur. Kiireklerin esnek olmamasi
ve hafif olmasi en 6nemli 6zellikleridir. Diger bir malzeme
teknedir. Tekneler de yine hafiftir ve darbelere kars1 oldukea
hassastir. Hem kiirekler hem de tekneler karbondan yapilir.
Teknenin iginde oturaklar bulunur, bir de kiireklerin bagl
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oldugu dirsek kisimlar1 bulunur.
8.4.2 Bu Sporu Yaparken Nasil Giyinmek Gerekir?

Kiirek kiyafetleri bol olmamalidir, mutlaka viicudu sa-
ran kiyafetler tercih edilmelidir. Bunun amaci sporcularin
parmaklarmin kiirek ¢ekerken bol tisortlere takilmasinin
onlenmesidir. Genelde viicudun hava almasina olanak ve-
rirken sporcunun konforunu da artiran kisa kollu ve diz
kapaklarinin tizerinde biten taytlar tercih edilir. Ancak bun-
lar1 giyip ¢ikarma konusunda sorun yasayanlar i¢in viicudu
saran fakat tisort ve sort olarak iki ayr1 par¢adan olusan ki-
yafetler de tiretilmistir. Soguk havalarda kollar1 ve bacaklar1
kapatan uzun taytlar ve tisortler de kullanilabilir. Kadin ve
erkek kiyafetleri arasinda sadece kalip farki vardir, onun di-
sinda kiyafetlerin genel 6zellikleri aynidir. A¢ik havada ya-
pilan bir spor oldugu i¢in sapka kullanilmasi ve giines goz-
ligt takilmas: 6nemlidir. Sapkanin diismesi ve sporcunun
konsantrasyonunu bozmasi ihtimaline kars: daha ¢ok giines
gozligii kullanilir. Sporcular tekneye ¢oraplari ile binerler.
Clinkii teknenin icinde ayakkabilar1 monte edilmis olarak
bulunur. Bu nedenle bu sporu yapmayi isteyenlerin mutlaka
yedek corap tasimalar: gerekir. Karada yapilan antrenman-
larda ise daha ¢ok yiiriiyiis ayakkabilar: gibi rahat ve esnek
olan ayakkabilar giyilir.

8.4.3 Kiirek Sporu I¢in Fiziksel Ozellikler

Fiziksel kondisyonun ¢ok 6nemli oldugu bu spor da-
linda iist diizey bir kiirek¢i olmak igin ¢ok iyi antrenman
yapmanin disinda, bazi fiziksel 6zellikler de gerekiyor. Er-
kekler i¢in en az 1.85 m boy, bayanlar en az 1.75 m boy ge-
reklidir. ABD milli kiirek takiminda 1964 yilindan bu yana
(3000 st diizey kiirekgi igin) belirlenen ideal kiirekgilerin
fiziksel ozellikleri s6yle; erkekler igin 1.92 m boy ve 88 kg
agirlik, bayanlar icin 1.80 m boy ve 77 kg agirliktir. Bu ka-
darla da bitmiyor. Kol uzunlugu da kiirek i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Ornegin, ayn1 boyda, ayni kiloda olan ve ayni antren-
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mani yapan iki takim, dakikada 30 kiirek ¢cekerek parkuru
tamamladiginda takimlardan birinin ortalama kol boyu
daha fazlaysa yaris1 o takimin kazanmasi ¢ok yiiksektir.

8.5 KUREK SPORU ANTREMANI

Elit (tist diizey sporcu) bir kiirekgi olabilmek i¢in kii-
rege baslama yas1 12dir. Bu yaslarda (12-17 yas) onerilen
antrenmansa ergometre ( salonda kiirek ¢ekme aleti ) ca-
ligmalari, kiirek tekniginin oturtulmasi, jimnastik gibi
caligmalardir. Kemik gelisimi tamamlanmadigindan bu
yaslarda agirlik calismalari 6nerilmiyor. 17 yasindan sonra
yogun kiirek ¢ekme, kosu, agirlik calismalar1 gibi antren-
manlara agirlik verilmesi gerekiyor. Bir kiirek¢inin en ve-
rimli oldugu yas aralig1 ise 19-24’ tiir.

8.5.1 Kiirek Cekme Asamalari

1- Yakalama

Kiiregi ¢ekmeye baslamadan 6nceki durus pozisyonu-
dur. Bu pozisyonda kiirekgi, kollar1 gergin olarak en 6n
noktada, diz iyice kirilmis (diz agis1 ¢ok dar) ve bas ileriye
dogru doniik durumda olur.

2- Cekis

Ayaklardan baglayarak geriye dogru itme hareketi bas-
lar. Bu arada bu hareketle uyumlu olarak gévde yavas ya-
vas dik duruma gelir, sonra geriye dogru olan hareketine
devam eder. Kollarsa bacak agisinin en biiyiik oldugu anda
¢ekme hareketine baslar. Gévde en son noktaya geldiginde
¢ekme hareketi tamamlanir.

3- Kiirek Sonu

Govdenin one dogru hareketine baglamadan 6nce el
bilegi hafifce asagiya bastirilarak kiiregin palasinin sudan
¢tkmasi saglanir. Sonra hizli bir bigimde kiirekler ileri dog-
ru firlatilarak kollar gergin pozisyona getirilir.
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4- One Gelis

Gergin olan kollar yavasca 6ne dogru ilerlerken bacak-
lar bukilir (diz agis1 kiigiiliir), oturak ileriye dogru itilerek
one dogru gelinir ve yakalama pozisyonuna geri doniiliir

Kiirek Yarislar:

Kiirek sporunda kiirekgiler gittikleri yone sirtlarini do-
nerek kiirek cekerler.

Uluslararas: (olimpik) kiirek yarislar1 2000 m uzunluk-
ta ve 12,5-15 m genisliginde olan parkurlarda yapiliyor.
Kulvar sayisiysa 3-8 arasinda degismektedir. Genellikle gol
gibi durgun sularda yapilan kiirek yarislarinda derinlik,
diiz ve dalga almayan yerlerde en az 2 m, dalgali yerler-
deyse en az 3,5 m olmalidir. Kiirekte ayrica 1000 ve 5000
metrelik o6zel yariglar da yapilabiliyor. Kiirek sporunda
kullanilan kiirek, kayiga bagli olup tek tarafta ya da her iki
tarafta da olabilir. Tek taraftaysa “iki tek, dort tek’, cift ta-
raftaysa “iki gifte, dort ¢ifte” olarak adlandirilir. Ayrica bazi
yarisma siniflarinda, teknede bazen yaris¢ilarin disinda bir
de “diimenci” bulunur. Kiirekte olimpik yarigma siniflari,
tek cifte ( bir yarisci cift tarafh kiirek ), iki gifte, dort gifte,
iki tek diimencisiz (iki sporcu tek tarafli kiirek), iki tek dii-
mencili, dort tek diimencisiz, dort tek diitmencili ve sekiz
tek diimencili olarak ayrilir.

Tekne Siniflar

A) Scull Boats

1x Tekgifte Single Scull

2x Ikicifte Double Scull

4x Dortgifte Quadruple Scull
B) Sweep Boats

2- Tkitek Pair
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2+ Tkitek Diimencili (Olimpik Sinif Dis1) Coxed Pair
4- Dorttek Four
4+ Dorttek Diimencili (Olimpik Sinif Dig1) Coxed Four

8+ Sekiztek Eight
Atlet Profili

Kiirek gii¢, dayaniklilik, denge, teknik yeterlilik ve zi-
hinsel disiplin gerektirir. Kiirek¢iler herhangi bir sporda
oldugundan daha fazla gii¢ tiiketirler, 2000 metrelik bir
yaris bir sprinterin giictine ihtiya¢ duyarken, laktik asitle
yanan kaslarla devam etmeyi saglayacak zihinsel ve fizik-
sel dayaniklilig gerektirir; biitiin bunlarla beraber denge,
ritim ve teknik kontrolden de taviz verilmez. Uzun boylu
olmak bir avantajdir, uzun kollar ve bacaklar daha uzun
kiirek ¢ekimi demektir. Cogu iist diizey erkek kiirekei 2 m,
¢ogu kadin ise 1.80 m boylarindadir.

8.6 YARIS FORMATLARI

Sporun uzun tarihini géz 6niine alirsak birgok farkli
yaris format: vardir. 2000 m’lik standart yarislarin disinda
zamana kars1 yariglar, uzun mesafe yarislari, mesela Tour
De Leman ve Olimpik olmayan mesafelerde yapilan ya-
riglar vardir. Birlesik Krallik'ta 6ndeki tekneye carpmaya
calisilan “bump” yarislar1 veya ABDde yapilan, iki nokta
arasinda iki tur olan yariglar da vardir.

Olimpik Yarislar: Olimpik yarislar; diiz bir parkurda
yapilir. Takimlar 6 kulvarda eleme ve repechage yarislar:
(2. sans yariglari) ile finale kalmaya galigirlar. Her yart fi-
nalde yer alan ilk 3 takim A finaline giderken, son 3 takim
7-12’ligi belirleyecek olan B finaline gider.

2000 M Yarislar:: Olimpiyat, Diinya Sampiyonasi ve
Diinya Kupasi yarislari standart 2000 nr’lik parkurlarda ya-
pilir. Diinya Kupasi ve Olimpiyatlar, 8 erkekler ve 1976dan
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itibaren 6 kadinlar yarisina sahne olur. Diinya Sampiyona-
s1 olimpik yillar disinda her yil yapilir ve toplam 24 dalda
(14 erkekler ve 10 kadinlar) madalya dagitir. Diinya Kupasi
ise her yil 6nceden segcilen 3 farkli yerde yapilir. Engelliler
i¢in kiirek yarislar1 Diinya Sampiyonasr'na ilk defa 2002'de
sokuldu, 2008 Paralimpik Oyunlar: da Olimpiyatlarda bir
ilk oldu.

Hafif Kilo Vermek: Doviis sanatlar1 diginda kilo kate-
gorisi olan ¢ok az spordan biridir. Bu ¢ok gelismemis iil-
kelerin sporda boy gostermesini saglar. Erkeklerde ekip
ortalamas1 70 kg’ken higbir tiye 72,5 kilodan fazla olamaz;
kadinlarda ise ortalama agirlik 57 kg iken bireysel agirlik-
lar 59 kiloyu gecemez. Diinya $ampiyonasinda ilk hafif
kilo yarislar erkeklerde 1974 ve kadinlarda 1985 yilinda yer
aldi; Olimpiyat programina ise 1996:da dahil oldu.

Bas Yarislar: Alternatif bir birebir yaristir, bas yaris-
lar zamana karsidir ve yiizlerce takim birbiri ardina start
alarak ayni parkurda yarisir. En eski yaris 1926da Birlesik
Krallik'ta Thames nehrinde yapilmistir. En biiyiik katilimh
yaris ise her yil Boston Massachusetts’te yapilir.

Diger Yarislar: Zamanla ¢ok degisik yarislar kendi-
ni yarig takvimlerine dahil etti. ki, 1829'da yapilan “The
Boat Race”, Oxford ve Cambridge iiniversiteleri arasinda
Thames nehrinde 6779 metre mesafede gergeklesir. Yale ve
Harvard tniversiteleri 1852'den beri New London, Conne-
cticut’ta benzeri bir yaris diizenlemektedir. Bunun disinda
tniversite takimlarinin yer aldig1 sayisiz yaris vardir. En
tnliilerinden biri “Henley Riiya) Regatta’dir. 1839'da basla-
yan bu prestijli ve 6zel yarista, ekipler 2112 m’lik parkurda
yan yana yarisirlar. 1988de ilk “Henley Women’s Regatta”
yapilmis ve 1993’te kadinlar igin bir klasman agilmigtir.

Tekli ve Cifte

Tekli ve ¢ifte arasindaki fark kullanilan kiirek sayisidir.
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Tekneler birbirinin aynidir, sadece degisen kiirek sayisina
gore diizenlemeler yapilmistir.

Tek: Iki kisiden 8 kisiye kadar -farkli kombinasyonlar-
da yarisilir. Herkesin yazi yazdig: bir eli oldugu gibi her
kiirek¢inin de tavan bir yeri vardir.

Cifte: Sporcularin iki kiiregi vardir. Her ne kadar 8 gifte
takimlar mevcutsa da, genelde cifte yarislar: tek cifteden 4
gifteye kadardur.

Tekneler Ve Kiirekler

Kiirek ekipmanlar1 pahali oldugu i¢in genelde tekneler
kuliiplere aittir ama bazi sporcularin kendine ait kiirekleri
vardir. Yaris i¢in sporcular genelde bedeni saran tek parga,
kendi iilkeleri veya takimlar1 renginde kiyafetler giyerler.
Zorlu hava sartlarinda nefes almaya engel olmayacak bas-
ka kiyafetler de giyilebilir.

Tekneler: Geleneksel tahta tekneler g¢oktan yerlerini
modern olanlara, karbon fiber veya fiberglas teknelere bi-
rakti. Tekneler uzun incedir ve bdylece suyu yararak iler-
lerler. Tekne uzunluklar1 FISA kurallarina baghidir ve sinif-
lara gore degiskenlik gosterir. Genislikleri ise 59,7 cm ile
62,2 cmdir. Denge icin kii¢iik bir salma kullanilir, tek cifte
ve 2 ¢ifte hari¢ diger teknelere diimen ilave edilir.

Kiirek Kurallar:: Biitiin iilkelerin kendi federasyonlar:
kendi kurallarini koyar ve bunlar arasinda ¢ok az farklilik
vardir, sonugta amag en adil ve giivenli yaris ortamini sag-
lamaktir. Her iilke FISA (Uluslararas: Kiirek Topluluklar:
Federasyonu) iiyesidir ve FISA uluslararasi alanda tek yet-
kilidir.

Yarislar Ve Regattalar

Regattalar bir baskanin bagkanliginda yer alan yaris
hakemlerinin olusturdugu bir komite tarafindan yapilir.
Herhangi bir takim suya girmeden 6nce hakemler ekibi ve
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tekneyi kontrol ederler. Yaris baginda biitiin tekneler ken-
di kulvarlarina gelirler ya bir elektronik mekanizma olan
starter shoe veya bir gorevli tarafindan sabit tutulurlar,
daha sonra bagka bir gorevli teknelerin diizgiin yerlesip
yerlesmedigini kontrol eder. Bir isaret, bir silah, sesli uyar1
veya trafik lambasi start verilmek i¢in kullanilir. Eger her-
hangi bir yanlis ¢ikis olursa tekneler geri cagrilir ve start
prosediirii yeniden isler. Teknelerin diskalifiye edilmeden
tek bir hatali ¢ikis yapma hakki vardir. Bir hakem biitiin
kulvar boyunca tekneleri’ herhangi bir diimen hatas: yap-
mamalari i¢in izler, diger takimlar1 engelleyen boylesi bir
hata diskalifiye nedenidir. Bitis ¢izgisinde bir diidiik 6ter ve
hakem son tekneden sonra beyaz bayrak sallayarak yarisin
diizgiin yapildigini ve bittigini ilan eder. Kazanan pruvasi
cizgiyi ilk gegen takimdir. 3 foto finis hakemi yakin biten
yarislarda siralamayi kontrol eder. Daha 6nceden belirlen-
mis 3 hakem ise daha sonra yapilan itirazlar1 degerlendirir.

Ciftede Kiirek

Her ne kadar iist viicudu ilgilendiren bir spor gibi dur-
sa da esas gii¢ sporcunun bacaklarindan gelir. Kiirekgiler
gidilen yoniin tersine oturarak suya kiirekleri daldirirlar
ve bacaklariyla kiiregi ¢ekerler. Hem tekte hem de ¢iftede
teknik tam olarak aynidir ve 4 ana sathadan olusur. Esas
olan bu sathalar arasindaki gecisi olabildigince piiriizsiiz
yapmaktir. yi bir kiirek rahat ve efor sarf edilmiyor go-
riintiisii verir, ama bunun ardinda saf gii¢ vardir. Gereken
giicli tekneden piiriizsiiz verebilmek, bir yandan dengeyi
saglayip, bir yandan da diger takim {iiyeleri ile dogru bir
zamanlamaya sahip olmak biiyiik bir teknik kapasiteye ve
saatlerce siiren antrenmanlara dayanur.
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9. MAGARACILIK

Magaracilik, oncelikle, magaralarin arastirilmasi ve ha-
ritalanmas1 amaciyla yapilan bir doga sporudur. Tiim doga
sporlarinda olmasi gerektigi gibi, ama¢ dogayla yarigmak
degil, dogayla uyumlu bir yagam ve spor pratiginin saglan-
masidir. Magara ortaminin bilimsel agidan incelenmesi ile
ilgilenen bilim dal1 “speleoloji” (magarabilim), bu amagla
magara arastirmalar1 yapanlar ise “speleolojist” (magara-
bilimci) olarak adlandirilmaktadir. Sportif amaglarla ma-
gara arastirmalar1 yapanlara “caver” (magaraci), bu spor
dalina ise “caving” (magaracilik) denmektedir. Magaralar,
yapilarina gore, yatay ve dikey olmak iizere iki sekilde s1-
niflandirilabilir. Yatay magaralar1 aragtirmak i¢in “Temel
Magaracilik Egitimi” almis olmak, uygun kiyafetlere ve
bir 151k kaynagina sahip olmak yeterlidir. Dikey magara-
lar1 aragtirmak icin ise, bunlara ek olarak “Tek Ip Tekni-
gi” (SRT- Single Rope Techniques) egitimi almak ve 6zel
ipler ve teknik malzemelere sahip olmak gerekmektedir.
Magaracilik organize bir ekip ¢aligmasini ve yeterli egitimi
gerektirir. Bazi doga sporlarinda oldugu gibi “solo” -tek ba-
sina magaracilik- diisiiniilemez. Magaraciligin diger doga
sporlarindan belki de en biiyiik fark: giin 15181ndan uzak,
¢ogunlukla karanlik ve 1slak bir ortamda yapilmasidir. Bu
yiizden son derece dikkat ve konsantrasyon gerektiren bir
doga sporudur. Sportif magaracilik, arastirmaci ve bilim-
sel gelismeye hizmet eden yani ile cogratya, jeoloji, hidro-
jeoloji, biyoloji, arkeoloji ve antropoloji gibi bir¢ok bilim
dali ile yakin iligkidedir ve bunlara veri saglar. Bu anlamda
Magarabilim (Speleoloji) basli basina bir bilim dalidir. Ma-
garacilik, bir takim sporu olmas: ve mekanin da magara-
lar olmasi sebebiyle, kaginilmaz olarak magaralarin dogal
ortamina etki eden bir ugrastir. Bu etkinin en az seviyede
olmasi bilingli magaracilar sayesinde olacaktir. Magaracili-
gin, diinya tarafindan kabul géren temel ilkesi sudur:
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* Zamandan baska bir sey oldiirme!
*Ayak izinden baska bir sey birakma!
* Fotograftan baska bir sey cikarma!

Tiirkiye, magaralar agisindan diinyanin en zengin tilke-
lerinden birisi olmasina ragmen arastirmalara ge¢ baslan-
mustir. Yaklasik olarak 40.000 tane oldugu diisiinen Tiirkiye
Magaralarinin ¢ogunlugu, Orta ve Dogu Toroslar ile Bati
Karadeniz bolgesinde yer almaktadir. Magara Bilimi (Spe-
leoloji), sporla bilimin i¢ ice oldugu yegane doga sporu-
dur. Biinyesinde yiiriiyiis, kampgilik ve ip inisi gibi bircok
sportif alani; 6l¢iim, haritalama gibi uzmanlik alanlariny;
jeoloji, hidrojeoloji, biyoloji gibi bilim dallarini barindirir.

Doga sporlar1 arasinda en yeni ve en ilging segenekler-
den biri de magaraciliktir. Tiirkiyede yeni yeni kesfedilme-
sini birakin; bu spor, diinyada bile ancak 2000’ler sonra-
sinda gercek anlamda popiilerlik kazanmis ve ilgi gormeye
baslamis bir branstir. Neden béyle oldugunun tabii ki pek
¢ok olas1 cevabi vardur. Isterseniz tanimina ve nasil yapildi-
gina gegmeden 6nce magaraciligin neden yeni fark edilen
bir doga sporu olduguna deginelim.
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Her ne kadar bir kesif sporu olsa da magaracilik; dal-
gicliga veya ormanin i¢inde kesif yapip bitki-hayvan tiirle-
rini incelemeye benzemez. Birbirinden epey fark etmekle
beraber magaralar; derinlikleri kilometrelerce uzayabilen
yerylzi sekilleridir. Buna ek olarak; ormandaki faunalar
veya yasam alanlari, su altinda bulacaginiz birbirinden il-
ging canli tiirlerinin aksine magaralar canlilik yoniinden o
kadar zengin degildir. Yani kesfin amaci magaranin yapi-
sin, uzunlugunu, vs. 6lgmek seklinde olmaktadir. Magara-
cilik sporu her zaman macera duygulariniza hitap etmeyip
size ferah ve temiz bir hava sunmayabilir. Karanlik ve yer-
yiiziiniin derinliklerine inen bir yolda ilerlemek; karanliga
korkusu olanlar veya klostrofobik olanlar i¢in pek uygun
olmayabilir. Birazdan deginecegimiz tizere magaraciligin
icras1 sirasinda hi¢ 151k gormemis, pis ve dar kanallardan
gecmek, vs. zorluklarla karsilasabilirsiniz. Bu da onu diger-
lerinden daha zahmetli yapan bir brans olmaktadir. Ama
hepsi bir yana bir magaraya girip biitiin i¢ yapis1 hakkinda
bilgi sahibi olmanin, basarabildiginiz kadar derinliklerine
inmenin paha bi¢ilemez bir durum olduguna siipheniz ol-
masin.

9.1 MAGARACILIK NASIL YAPILIR?

Her extreme sporda oldugu gibi magaracilikta da temel
egitim ve arag-gere¢ kullanma becerisi sarttir. Bu yiizden
magaraciliga baslayacak olanlarin mutlaka egitim veren
kuruluslara miiracaat edip “Temel magaracilik egitimi”
almalar1 gerekmektedir. Tiirkiyede yeni taninan bir brang
olsa da magaracilik egitimi veren kuruluslar: biraz aras-
tirmayla rahatlikla bulabilirsiniz. Temel magaracilik egiti-
minde sizlere yatay ve dikey olmak {izere magara gesitleri
hakkinda teorik egitim verilir. Bunun ardindan gesitli ip
kullanma ve aydinlatma tekniklerinin pratigini yaparak
amator seviyede bu sporu icra edecek seviyeye gelirsiniz.
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9.2 MAGARACILIKTA DiKKAT EDILMESI
GEREKENLER NELERDIR?

Her seyden 6nce magaraciligin bir doga sporu oldugu
ve doganin en derin koselerini kesfetme amaci giittiigii
unutulmamalidir. Bu ylizden magaralarin yerin derininde,
karanlik, 1slak, pis olmasi gibi bahanelerle kesinlikle inor-
ganik atiklar ve ¢opler birakilmamaly, kesiften ¢ikildiginda
magarada her seyin énceden oldugu gibi devam etmesini
saglayacak sekilde davranilmalidir. Spor ve bilim olarak
ayrilsa da doga sporu olan magaracilikta da bazi temel bi-
limsel bilgiler gerekebilmektedir. Bu yiizden arkeoloji, je-
oloji, cografya gibi bilimlerde ne kadar kendini gelistirirse
bir magaracilik (caver) i¢in o kadar faydali olacaktir. (Evet;
magaracilik ile ugrasan kisiye Caver denir. Cave man degil

)

En 6nemlisi de magaracilik; ekip ¢aligmasini ve koor-
dine olmay1 gerektiren bir doga sporudur. Tek basiniza
dagcilik, dalgiglik gibi sporlar1 yapabilirsiniz. Fakat insa-
ni-teknolojik neredeyse higbir hayat belirtisinin olmadig:
magaralarda ayni sekilde davranmak biiyiik bir tedbirsizlik
olacaktir. Bu yiizden bir Caver, mutlaka ama mutlaka ekip
calismasina yatkin olmali ve rahatlikla koordine olabilece-
gi takim arkadaslariyla bu sporu yapmalidir.
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9.3 GUVENLI MAGARACILIK

Magaralar dogas1 geregi, magaraci igin birgok risk ba-
rindirmaktadir. Magara ortaminin karanlik ve zemininin
engebeli olmasi kaza olasiligini artirmaktadir. Magara
icinde gegen siirenin artmasiyla birlikte yorgunluk, tsii-
me, dikkatsizlik gibi unsurlar da giivenligi tehdit etmeye
baslar. Magara icinde, diigme, ¢arpma, bilek burkulmasi
gibi ilk akla gelecek kazalarin yani sira kaybolma, 1s1 kayb:
nedeniyle hipodermi, 151k kaynaginin bitmesi neticesinde
karanlikta kalma, tilkenme gibi istenmeyen durumlarla
da kargilagilmasi s6z konusudur. Bu olumsuz durumlar-
dan herhangi birisiyle karsilasan magaracinin durumunun
daha kotiiye gitmeyecek sekilde korunarak magara digina
¢ikarilmasi magaranin yapisina, kaza yerinin magara agzi-
na uzakligina ve magara igindeki ekibin tecriibesine bagh
olarak saatlerce ve bazen giinlerce siirebilmektedir. Dolay1-
styla kaza sonrasi yapilacaklardan ziyade olasi bir kazanin
nasil onlenecegi tizerinde odaklanmak daha 6nemlidir.

9.3.1 Giivenlik I¢in Dikkat Edilmesi Gerekenler

Magaraciligin sadece magara igindeki etkinliklerden
ibaret olmay1p 6ncesi ve sonrasinin da oldugu diistintiliirse
alinacak onlemlerin kapsaminin da biraz daha genisletil-
mesi gerekliligi ortaya ¢ikar. Magara icinde ve magara di-
sinda maksimum giivenligin saglanmasi ve ayni zamanda
olasi bir kaza durumunda gerekli miidahalenin zamaninda
yapilmasinin saglanmasi i¢in magaracilik sporuyla ugra-
sirken yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri su sekilde si-
ralayabiliriz; Magaraya asla yalniz girmeyin. En giivenlisi
dort veya daha fazla kisilik ekiplerdir. Her faaliyetten 6nce
birisine, nereye gittiginizi ve ne zaman dénmeyi diigiindii-
gunizi bildirin.

Bazi magaralar kisisel arazilerde oldugu i¢in girmeden
once izin almak gerekmektedir. Ayrica kaymakamliga,
jandarmaya ve orman miidiirlikklerine amag belirten bir
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yazi yazarak nerede bulundugunuzu haber vermeniz ge-
rekmektedir. Acil durumlara hazirlikli olun. En az bir ilk
yardim seti tastyin ve ilk yardimin ilkelerini 6grenin. Her
kullanimdan 6nce malzemenizi kontrol edin. Her zaman
ti¢ 151k kaynagi tastymn. Her 151k kaynags icin yedek parca
ve yedek pil bulundurun. Fiziksel limitlerinizi bilin. Eger
ekipte ilk yorulan siz olduysaniz, sdylemekten ¢ekinmeyin.
Gideceginiz magara ve bolgesi hakkinda daha 6nce giden
gruplardan bilgi alin. Nerde durdugunuza ve nereye basti-
giiza dikkat edin. Yeraltindayken ve magaraya giderken
her zaman uyanik olun ve bastiginiz yere dikkat ederek
ilerleyin. Yiiksek yerlerden atlamayin. Uzanacaginiz veya
basacaginiz yerin saglamligindan emin olun. Magara su-
yunu igmeyin. Dogru teknikleri 6grenin. Eger giivenli bir
yol bulamadiysaniz, daha ¢ok tecriibesi olan birine sorun.

Magaralar karmagik yapilara sahiptir. Magara igin-
de kaybolmamak igin ilerlediginiz yonii aklinizda tutun.
Gerekli yerlere isaretler koyarak geri doniiste yanlis yola
sapmanizi engelleyin. Her zaman bilingli ve giivenli olun.
Kendi giivenliginiz ve ekibin giivenligi buna baglidir. Her
zaman riski minimize etmeye ¢alisin. Magaralar ¢ok uzun
yillar boyunca olusmus essiz ve narin ¢evrelerdir. Doganin
insanlardan gizledigi bu bakir alanlar insanin magaralar:
kesfetmeye baslamasiyla tehdit altina girmistir. Bilingsiz
bir magaracinin kirdig: bir kalsit olusumunun yenilenme-
si i¢in diistintildigiinden ¢ok fazla zaman ge¢mesi gerek-
mektedir. Magarada korunmasi gereken sadece olusumlar
degildir. Magaralarin sahip olduklar: ekosistemin korun-
mast i¢in de bilingli ve dikkatli olunmas: gerekir. Magara-
larin korunmasinin saglanmasi i¢in; olusumlari incelerken
veya fotograflarken kirilmamalar1 ve zarar gormemeleri
i¢cin daha ¢ok 6zen gosterin. Her zaman dogal emniyet
kullanmaya ¢alisin, eski boltlar var ve kullanilabiliyorsa
yeni bolt ¢akmayn.

Ozellikle yaz ve kis aylarinda yarasalar1 rahatsiz etme-
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yin. Fazla giiriiltii yapmayin veya 15181n1z1 yarasalara gevir-
meyin. Asla karpit tozlarini magarada birakmayin. Copleri
yere diistirmeyin, atmayin. Arkeolojik veya tarihi 6nem ta-
styan seylere dokunmayin. Kullanilmis yollar: tercih edin,
yeni ayak izleri birakmayin. Yeni egitim almus Kkisileri az
koruma gerektiren magaralara gotiiriin. Asla yarasalarin
fotograflarini onlar1 rahatsiz edecek sekilde ¢ekmeyin.
Gruplarin kiigiik tutulmasi ve yetkin bir lider tarafindan
yonetilmesi konusunda 6zenli olun. Iyi bir 6rnek oldugu-
nuza emin olun. Giizel seyleri kaydedin.

9.4 Kisi VE EKIP ICIN MAGARA CANTASI
VE iICINDE BULUNMASI GEREKEN
MALZEMELER

Magara ¢antasi, olumsuz bir durumda ya da olumsuz
bir duruma mahal vermemek i¢in magaracinin kullana-
cag1 malzemeleri bir arada tutan, magara igerisinde rahat
tasinabilecek standart bir sirt ¢antasidir. Su gegirmemesi,
hafif olmasi, kiigiikli bityiikli bolmelerinin bulunmasi ve
dayanikli olmasi ve inislerde uzunun takilabilecegi st ta-
rafta tasima perlonunun olmasi, 6zellikle dar, 1slak ya da
uzun magaralar i¢in gerekli olan ozelliklerdir.

Magaraya giren ekibin kullanacagi malzemelerin tasi-
yacag1 bir ¢antanin yani sira her magaracinin bireysel ma-
gara cantasinin olmasi yasanan deneyimlerin ardindan za-
ruri olarak goriilmektedir. Bu ¢anta igerisinde bulunmasi
gereken malzemeler sunlardir;

Yedek Isik kaynagi: Magaralara girerken kullandi-
gimiz karpit lambalar1 diizenli bakim ve dogru kullanim
durumunda uzun siire 151k vermektedir. Fakat kisa siireli
kullanimlarda bile sorun ¢ikmayacaginin garantisi yoktur.
Dolayisiyla her magaracinin yaninda en az bir tane yedek
151k kaynagi olmalidir. Ilk akla gelen yedek 151k kaynagy,
kafa feneri, el feneri veya benzerleridir. Magarada hareket
etmenin kolaycilig1 acisindan ve uzun siire 151k saglayabil-
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mesi sebebiyle kafa feneri en ¢ok tercih edilen ve 6nerilen
yedek 151k kaynagidir. Yedek Pil ve Ampul: Kafa lambala-
r1 genelde yedek ampulii igerir, magaraya her giriste bunu
kontrol ediniz. Yedek 151k kaynaginiz i¢in mutlaka yeterli
sayida yedek pilin de taginmasi gerekir.

Yedek Karpit: Diizenli bakim ve dogru kullanim neti-
cesinde ortalama 8-10 saat kullanilabilen bir hazne dolusu
karpit ¢ok kisa bir siire iginde de tiikenebilmektedir. Ayri-
ca istenmeyen bir durum neticesinde magarada gegirilecek
stire uzayabilmektedir. Dolayisiyla sadece uzun siire kalin-
mas! planlanan magaralarda degil, girilen biitiin magara-
larda magaracinin yaninda yedek karpit bulunmalidir. Ye-
dek karpit su almayacak sekilde paketlenmeli veya bunun
i¢in korumali bir kap taginmalidir

Su: Hem magaracinin su ihtiyacini karsilamak hem de
gerektiginde karpit haznesine su takviyesi yapabilmek i¢in
magaracinin yaninda yeterli miktarda su bulunmalidir.

Enerji Verecek Yiyecekler: Yorgunluk durumunda,
enerjinin tiikenmesi halinde ¢ikolata, seker, kuru tiztim,
findik gibi enerji verecek yiyecekler magaracinin tiiken-
mislik halinden ¢ikmast i¢in en iyi ¢oztimdiir. Ayrica daha
uzun magaralar i¢in ekmek, biskiivi, konserve gibi yiye-
cekler ve sicak icecek magara ¢antasi icinde tasmnmalidir.

Giysi: Kimi zaman magara i¢inde duraklamak ya da dur-
mak gerekebilir. Bu anlarda viicut 1sis1 diisecek ve magaraci
tislimeye baslayacaktir. Bu tisiimeler uzun siire beklemek
gerektiginde hipodermi tehlikesini de beraberinde getirmek-
tedir. Bu olumsuz durumun 6niine ge¢mek igin magaracinin
yaninda hareketsiz kaldig1 anlarda giymek tizere polar olmasi
tercih edilen giysiler bulunmalidir. Magaranin 6zel sartlarina
bagli olarak yagmurluk, wetsuit, yedek giysi, vb. magara ¢an-
tast i¢cinde bulunmas: gerekebilecek malzemeler arasindadir.
Magara gantast icindeki giysi miimkiin oldugunca az yer kap-
lamal1 ve 1slanmamast icin 6nlem alinmalidir
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Bigak: Ekipteki tiim magaracilarda kii¢iik bir cep bicak
bulunmalidir. Yatay ve o6zellikle dikey magaralarda plan-
lanmayan bir durumla karsilasildiginda kemerin, ipin,
hortumun vs’nin kesilmesi gerekebilir.

Cakmak: Gerektiginde 151k kaynag olarak kullanila-
cag1 gibi karpit lambasinin ¢akmaginin bozulmasi ya da
sorun ¢ikarmasi halinde atesleyici olarak ta kullanilabilir.

Yedek karpit: Diizenli bakm ve dogru kullanim neti-
cesinde ortalama 8-10 saat kullanilabilen bir hazne dolusu
karpit ¢ok kisa bir siire i¢inde de titkenebilmektedir. Ayri-
ca istenmeyen bir durum neticesinde magarada gegirilecek
slire uzayabilmektedir. Dolayisiyla sadece uzun siire kalin-
mas! planlanan magaralarda degil, girilen biitiin magara-
larda magaracinin yaninda yedek karpit bulunmalidir. Ye-
dek karpit su almayacak sekilde paketlenmeli veya bunun
i¢in korumali bir kap taginmalidir

Su: Hem magaracinin su ihtiyacini karsilamak hem de
gerektiginde karpit haznesine su takviyesi yapabilmek i¢in
magaracinin yaninda yeterli miktarda su bulunmalidir.

Bunlarin diginda ilkyardim paketi iginde agr1 kesici,
yaray1 temizlemek igin batikon, bir parca gazli bez, alii-
minyum battaniye, birkag parca atel ve yeterli sayida yara
band: yer almalidir

Pense ve Tornavida: Magara i¢inde kullanilan malze-
melerle ilgili yasanilacak bir sorun durumunda malzemeyi
tamir edebilmek icin pense ve tornavida magaraya giren
ekibin yaninda bulunmalidir.

Cop Torbasi: Karpit tozunun magara disina ¢ikarmak
i¢in ve acil durumda bivak (acil geceleme) torbasi olarak
kullanabilmek i¢in gereklidir (orta ve biiyiik boylar).

Yardimai ip: 10-15 metrelik 7-9 mm arasi bir yardimci
ip acil durumlarda miidahale etmek i¢in kullanilabilecegi
gibi haritalama sirasinda serit metre yerine de kullanilabilir.
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Magara Haritast: Girilen magaranin 6nceden ¢ikaril-
mis bir haritas: varsa giren ekipte bulunmalidir.

Baret ve Aydinlanma Malzemeleri: Baret basi, tavana
veya duvarlara ¢arpip incinmekten ve diisen kayalardan
koruyan malzemedir. Magaralarin dar ve algak yerlerinin
olmas1 dolayisiyla bu tiir yerlerden gegilirken bagin bir
yerlere garpmamasi miimkiin degildir. Ayni sekilde her an
kopup diisebilecek zayif tas parcalar: da siklikla mevcut-
tur. Bu tiir tehlikelerin var olmasi nedeniyle herhangi bir
yaralanmaya sebebiyet vermemek i¢cin magara i¢inde baret
mutlaka kullanilmalidir. Baret magaraci igin en vazgegil-
mez ve en basit malzemelerden birisidir. Magaralar tama-
men karanlik oldugu i¢in 151k ¢ok 6nemlidir. Her magaraci
en az iki, tercihen {ig 151k kaynag: tasimalidir. Tirmanirken
veya siiriiniirken ellerin serbest olabilmesi i¢in bu 1giklar-
dan biri barete monte edilmis olmalidir. Bu sabit 151k kay-
naginin yaninda el feneri, kibrit, mum gibi yedek 151k kay-
naklar1 da mutlaka bulunmalidir. Magaralarda aydinlanma
aract olarak genellikle karpit lambasi tercih edilmektedir.
Bu tercihin sebepleri karpit lambasinin fener gibi tek bo-
yutlu 151k yerine {i¢ boyutlu 151k veriyor olmasi, mesafenin
tahmin edilebilmesine engel olmamas1 ve diger 151k kay-
naklarina nazaran daha ekonomik olmasidir. Dogru kulla-
nildiginda 13-15 saat 151k verebilen karpit lambasi, karpit
ad1 verilen, su ile temas1 neticesinde yanici asetilen gazi
¢ikaran yapay tasin su ile temas etmesini ve ¢ikan gazin
yanmasini saglayan bir diizenege sahiptir. ki bélimden
olusan bir hazne, plastik bir boru, bir atesleyici ve bir ayna-
dan meydana gelen bu diizenegin bir kismi baret iizerine
sabitlenmektedir. Haznenin alt kismina karpit, tist kismina
ise su konulmaktadir. Haznenin iist kisminda bulunan su
vanast aracilifiyla karpit tas1 tizerine ayarlanabilir siklik-
ta su damlamasi saglamaktadir. Haznenin alt kismindaki
¢ikisa takilan plastik bir boru ile ¢ikan asetilen gazi bare-
tin lizerine sabitlenen diizenege kadar gelir. Bu diizenekte
bulunan bir atesleyici ile asetilen gazinin yanmasi saglanur.
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Ayna adi verilen aliiminyum levha, 15181n yansimasina ve
bu yolla giiciiniin artmasina yardimei olur. Karpit lamba-
siin verimli ve sorunsuz kullanilabilmesi i¢in su husus-
lara dikkat edilmelidir. Su vanasi ne ¢ok agik olmali ne de
tamamen kapali durmalidir. Vananin yarim tur ya da bir
tur agik olmasi yeterli olmaktadir. Suyun fazla agik kalma-
s1 hazne i¢indeki karpitin camurlagsmasina sebebiyet verir.
Kapali olmast ise 15181n azalmasina ya da sonmesine yol
agar.

Baretle hazne arasindaki borunun ¢ok uzun veya ¢ok
kisa olmamas1 gerekmektedir. Aksi halde lamba rahat
kullanilamaz. Bazen bu diizenegin herhangi bir yerinde
bir tikanma gergeklesebilir. Bu durumda ates stirekli so-
necektir. Boyle bir durumla karsilagildiginda mola verilip
lambanin tikanmasi muhtemel par¢alarinin temizlenmesi
gerekmektedir. Baretin tizerinde yakici bir atesin oldugu
unutulmamalidir. Bu atesle kisi kendisine ya da kendi mal-
zemesine, ayni ekipteki bir bagka kisinin kendisine ya da
malzemesine, magara i¢indeki olusumlara ya da canlilara
zarar verebilir.

Karpit tagindan ¢ikan gazin zehirli oldugu unutulma-
malidir. Biitiin malzemeler de oldugu gibi karpit lambasi-
nin da dmriiniin ve veriminin artmast i¢in siirekli bakimi-
nin yapilmasi gerekmektedir. Bu yilizden her kullanimdan
sonra haznenin i¢i bosaltilmali ve iyice temizlenmelidir.
Karpit lambasinin kullanimdan sonra olusacak karpit tozu
dogaya birakilmamaly, agikta tutulmamali ve mutlaka ¢ope
atilmalidir. Ayrica her kullanimdan sonra karpit lamba-
sinin aynasinin temizliginin de yapilmasi gerekir. Karpit
lambas: disinda aydinlanma malzemesi olarak akiilii ya
da pilli kafa fenerleri de siklikla kullanilmaktadir. Aydin-
lanma araci olarak fener kullanildigi durumlarda fener
i¢in yedek pil tedarik edilmesi ihmal edilmemelidir. Uzun
stireli kullanimlar i¢in hareketin kisitlanmasi nedeniyle
el fenerleri magara icinde asil 151k kaynag: olarak tercih



160 | Doga Sporlari - 1

edilmez, ancak yedek 151k kaynagi olarak kullanilirlar. Yine
kisa stireli kullanimlar i¢in ve yedek 151k kaynagi amaciyla
¢akmak, kibrit ve mum gibi malzemelerde magara ici ay-
dinlanma malzemesi olarak kullanilabilmektedir. Magara
Kiyafeti: Magaralar giinliik yasamimizdan daha farkli ko-
sullar igerirler dolayisiyla giindelik kiyafetler magara igin
uygun degildir. Magaranin genel yapis1 da goz 6niinde bu-
lundurularak magara igin 6zel kiyafetler tercih edilmelidir.
Magara tulumu. Magaracilar, hem viicut 1sisin1 daha iyi
yalittigindan, hem de ¢esitli durumlarda belin agilmasini
onlediginden tulum tipi kiyafetleri tercih ederler.

I¢ Tulum (undersuit): Magaracinin viicuduyla temas
halinde olan tulumudur. Genellikle viicut 1s1s1n1 iyi yalitan
ve 1slandiginda ¢abuk kuruyan polar kumastan yapilanlar
kullanilir. Bunun disinda ¢ok soguk kosullar i¢in pelus ku-
mastan yapilanlar1 da vardir. Yiinden yapilmis don-fanila
takimlar da i¢ yalitim i¢in uygun goriinmekle beraber; yii-
niin ¢abuk kurumamasi nedeniyle ancak baslangi¢ diize-
yindeki magaracilar tarafindan kullanilmaktadir.

Dig Tulum: I¢ tulumun iizerine giyilen, suya, siirtiin-
meye ve yirtilmaya karsi dayanikli malzemelerden imal
edilmis tulumdur. Pamuklu kumastan yapilmis su gegiren
ve 1slandiginda agirlasan is¢i tulumlar: basit diizeyde kul-
lanimlar igin yeterli olmaktadir.

Bot- Cizme: Magara icinde, ayak bilegini saracak,
miimkiin oldugu kadar su gecirmeyecek, ayaklarin hava
almasini saglayacak, tabani yumusak olmayan ve kayma-
y1 Onleyecek sekilde tasarlanmis botlar ve ¢izmeler tercih
edilmektedir.

9.5 MAGARACILIK DUGUMLERI

Bir¢ok magarada ip kullanmak mecburidir. Eger maga-
rada ip kullanmak gerekli ise magaracinin da gerekli dii-
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gtimleri bilmesi gereklidir. Bir¢cok magaracilik teknigi gibi
diigtimler de magarada 6grenilmez. Diigtimleri 6grenme-
nin en iyi yolu kendinize birka¢ metre ince dagci ipi(6-8
mm idealdir) , bir metre daha kalin ¢apl bagka renkli bir
ip ve bir metre kadar da perlon satin almakla baslar. Son-
ra gosterilen diigiimleri calismaya baslayabilirsiniz. Ilgile-
neceginiz noktalar; kolay yapilmasi, yiiksek bir saglamlik,
tizerine yiik bindikten sonra kolay ¢oziilmesi ve kendili-
ginden ¢oziilmemesi olmalidir.

*** Her magaracinin kesinlikle bilmesi gereken diigiim-
ler.

** Eger siklikla ip kullaniyorsaniz 6grenilebilecek dii-
gtmler.

* Zor durumda kalmadikgea, kullanmaktan kaginacagi-
niz digiimler

Sekizli Diigiimii

En kullanish, kolay atilabilen, yiik bindikten sonra ko-
lay ¢oziilebilen bir diigiimdiir. Ipin iizerindeki gerilimi
diisiiriir ve ip tizerinde her yere atilabilir. Ipin sonuna da
atmak gerekmektedir. Ipin sonuna attiginiz zaman durdu-
rucu bir diigiim gereklidir. Dogal emniyete veya bolta bagh
karabinaya ipi sabitlemek i¢in kullanilir.
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Basit Sekizli Diigiimii

Basit sekizli digiimii ipin baslangi¢ ve bitis noktasina
atilir. Baglangi¢ noktasina sekizli diigiimiin her ihtimale
kars1 kaymasini 6nlemek, bitis noktasina ise iniste sonunu
bilmedigimiz bir iniste ipin kisa gelip desandoriin i¢inden
kayip gitmesini engellemek i¢in kullanilir. Genelde ipin so-
nuna sekizli diigiimii 30-40 cm. sonrasina da basit sekizli
digiimi atilir. Durdurucu bir digiimdiir.

Dokuzlu Diigiimii

Bu digiim sekizlinin yerine kullanilabilir, dayanimi
fazla olmasina ragmen hem yer kaplayan bir digiimdir
hem de yiik bindikten sonra ipin ¢oziilmesi zordur.
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Uglii Sekizli

Esas kullanim alani iniste ipin kisa gelmesi durumunda
ip tizerinde ayni1 6zellikte, ayni ¢apa sahip iki ipi birbirine
baglamak i¢in kullanilir. Durdurucu diigtim gereklidir

Ciftli Sekizli diigiimii

Farkli iki noktadan emniyet almak i¢in kullanilir. Avan-
taj1 ¢ift emniyette olmaniz ve looplarin boylarini diigiimi
attiktan sonra bile ayarlayabilmenizdir. Tek dezavantaji
tizerine yiik bindikten sonra kolay ¢oziilmemesidir.
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Ciftli Izbarco

Bagka bir c¢ift loop diigiimiidiir. Ciftli sekizli yerine kul-
lanilabilir ve ¢iftli sekizliden daha kiigiik bir diigiim oldu-
gu icin daha kullanighdir.

Kelebek Diigiimii

7 L, =
e : _/@ (<]

Ip tistiinde emniyet noktasidir. Ip iginden 180 derecelik
aciyla gecer. Gelen iple giden ip arasinda 180 derecelik ag1
varsa dayanimi sekizli diiglimiinden fazladur.

Uzengi Diigiimii

Kolay atilabilen bir diigiimdiir, karabinlerde ve halka-
larda kullanilir. Iki ip arasinda a1 olmasi ekstra stres yara-
tir. Kullanilmamasi 6nerilir.
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Uglii Basit Diigiim

Genellikle iki ipi birbirine sabitlemede kullanilir. Ciftli
basit diigiimden daha saglamdur, yerine kullanilabilir.

Balik¢1 Diigiimii

Sk

Iki ipi birbirine baglamada kullanilan en kolay dii-
giimdiir. Ipe sok bindigi zaman kendi kendine ¢ziilebilir.
Onerilmez. Attiktan sonra simetrisi olmug mu diye kontrol
etmek gerekir.

Cift Balik¢1 Diigiimii
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Iki ipi birbirine baglamada kullanilan standart bir dii-
gumdiir. Balik¢1 diigiimiinden daha saglamdir. Kullanma-
dan once viicut agirligiyla sikistirilmasi ve uglarin kayma-
yacak kadar uzun birakilmas: gereklidir. Yerine iftli ya da
ticlii basit diigiim kullanilmasi onerilir.

Uglii Balikg1 Diigiimii

Ipin kaygan oldugu durumlarda, cift balik¢i diigiimii
yerine iki ipi birbirine baglamada kullanilir. Uglarin kay-
mayacak kadar uzun ve kullanmadan 6nce viicut agirligiy-
la sikistirilmasi gerekmektedir. Yerine tiglii basit diigtimiin
kullanilmas1 6nerilmektedir.

Yarim Kazik Diigiimii

Kendi kendine donebilen, stirtiinme arttirici, hareket-
li bir diigiimdiir. Merdiven kullanirken emniyet ipi olarak
ve desandodriin kaybolmas: veya unutulmas: durumunda
iniglerde kullanilir. Genis, gelik, kilitli ve HMS sekilli ka-
rabinalarda kullanilmalidir. Inigte kullanilirken, ipin do-
lagmasina sebep olabilmektedir.
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Tam Kazik Diigiimii

Giigli bir diigiim olmamasina ragmen, hizli ha-
reket saglar. [ki ucuna da agirlik verilmesi durumunda kul-
lanilabilir. Ancak giivenlik s6z konusuysa, sekizli diigtimi
kullanilmalidir. Esas kullanim amaci istasyon gegerken,
ayaga atilarak ayak bag: gibi kullanilmasidir.

Perlon Diigiimii

Hsearcc wame e e e aeawcl = weeriit e
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Bu diigiim iki perlonu birbirine baglamada kullanilir,
ozelligi bu maksatla kullanilan tek diigiim olmasidir. Per-
lonun sahip oldugu genis yiizey alani yiiksek siirtiinme
yaratir, birbirinden kaymasini 6nler. Diigiim atildiktan
sonra, lizerine yiik vererek sikigmasi saglanmalidir. Uglar
en az 10 cm. fazladan birakildiktan sonra elektrik bantiyla
sekilde goriildigi gibi baglanmalidir
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Basit Diigiim

En kolay atilabilen diigiimlerden biridir. Dezavan-
taji, yik bindikten sonra kolay ¢oziilememesidir.

Pursik Diigiimii

+9—4

Jumar yerine kullanilmamalidir. Sadece emniyet igin
kullanilan, gerekli bir diigtimdiir. Pursik ipinin ¢ap1 esas
ipten iki {i¢ mm. kii¢iik olmalidir. Ipi loopun iginden, ipe
agirhiginiz bindiginde sikisana kadar gecirebilirsiniz.

Camadan Diigiimii

= e

Donanimda kullanilmaz. [lkyardimda bandajlar: ve ki-
rik sarmada kullanilan ipleri baglamakta kullanilir.
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Ciftli Fiyonk Diigiimii

9.6 MAGARA TURLERI VE
SINIFLANDIRILMALARI

9.6.1 Olusumlarina Gore Magaralar

Magaralar iginde bulundugu kayacin sertlesmesi si-
rasinda olugan birincil magaralar ile kayaglarin mekanik
ve kimyasal aginmasi sonucunda olusan ikincil magaralar
olarak siniflandirabiliriz.

9.6.1.1BiRINCIiL MAGARALAR

I¢inde bulundugu kayacin sertlesmesi sirasinda olusan
magaralara birincil magaralar denir.

- =

Lav Tipleri: Yerin derinliklerinden herhangi bir sekil-
de yeryiiziine ¢ikan erimis kayaglara lav denir. Lav
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akintilarini soguyup sertlesmesi sirasinda daha geg
soguyan i¢ boliimler akmayi siirdiiriir. Lav kaynaklari
kurudugunda bir siire daha siiziilen lavlar geride si-
lindir bi¢iminde bir bosluk birakir. Lavlardan c¢ikan
sicak gazlarin basinci bu bosluklarin tavanlarinin
¢okmesini engeller. Lav tiipleri akigkanliga ve egime
bagli olarak bir¢ok kola ayrilabilir.

Tavanin yiiksek bir kubbe bi¢imi almasini saglayan
basing kimi zaman tavanin krater agzi bi¢ciminde yii-
zeye agilmasina neden olur. Lav tiiplerinde sogumak-
ta olan tavanin akmasiyla ya da sicak gazlarin etkisiyle
sarkitlara benzer olusumlar ortaya ¢ikar. Diinyanin en
uzun lav tiipli magaras1 Giiney Korede bulunan yakla-
sik 13 km. uzunlugundaki Mancung Magarasrdir.

Basing Sirt1 Magaralari: Derinlerdeki lav hare-
ketleri sonucunda bazalt kokenli sertlesmis kabugun
kivrilmasiyla olusan magaralardir. Bu magaralarin
dogrultulari lav tiiplerinin tersine, lavlarin akis yonii-
ne diktir.

Mercan Magaralar:: Mercanlar genis kiregtas:
resifleri ve kalsiyum karbonat saklama ozellikleriy-
le Ginlidiir. Birgok yasayan resif tropikal ortamlarda
ok gesitli denizel organizma topluluklarindan olusur.
Mercan tepeleri ve sirtlar1 yavas yavas disartya dogru
bityiir ve agik alanlara dogru ilerler. Mercan kayala-
r1 kendilerine komsu olan diger mercan kayalarinin
tepeleri ile birleserek bir tiinel sirt1 olustururlar. Bu
pasajlar meyilli, kii¢iik, kisa ve diizensizdir. Bu bos-
luklarin duvarlar1 dantel bicimindedir. Denizin alcal-
masi ya da karanin ytikselmesi sonucunda su yiizeyi-
nin {izerinde kalan mercan magaralar: dalgalarin ve
riizgarin etkisiyle genisler ya da tikanir.
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9.6.1.2 IKINCIL MAGARALAR

Kayaglarin mekanik ve kimyasal asinmasi sonu-
cunda olusan magaralara ikincil magaralar denir.

Deniz Magaralar1: Dalgalarin ugurum ve sarp
yerlere vuruslariyla olusur ve sekillenirler. Deniz ma-
garalarinin, deniz seviyesindeki yumusak kayaclarin
yataklarinda olustuklarina dair yanlis bir inanis var-
dir. Bununla birlikte yapilan bir¢ok arastirma, deniz
magaralarinin gelisiminin faylar gibi zayif yerlerde
oldugudur. Bu gelisme kayacin cinsine bagh degildir.

Deniz magaralarinin uzunluklari fazla degildir. Ciin-
kii dalgalarin gilici magara duvarlarinda ¢abucak dagilir
ve mesafe arttikca giicleri azalir. Buna ragmen bazi de-
niz magaralarinin goriilmeye deger giizellikte girisleri,
bazilarinin ise anormal genislikte odalar1 vardir.

Riizgar Magaralar1: Riizgar tarafindan sekillendi-
rilen magaralardir. Collerde kumtas: kiitleleri i¢inde
olusan bu tiir magaralar1 siipiiren riizgar, tasidig ta-
neciklerle, duvarlari agindirir ve girisi dar igeriye dog-
ru genisleyen bir bosluk olusturur. Uzunluklar1 ender
olarak 20-30 metreyi asar.

Buzul Magaralart: Buzullarin eteklerinde buz ile
buzun altindaki ana kaya¢ arasinda olusan uzun tii-
nellerdir. Erime sular1 buzul ¢atlaklarindan stiziiliir-
ken tiineller olusur ve tabana ulasir. Buzul magaralar1
genellikle diizgiin olmayan duvar yiizeyine sahip tiip
bicimindeki galerilerdir. Bazilarinda yan kollar bulu-
nabilir. Buzul magaralarinin tabani genellikle ana ka-
yagtir. Bu tiir magaralar ancak buzul yiizeyinin don-
dugu donemlerde arastirilabilir. Diger dénemlerde
ileri genellikle su ile doludur.
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Buz Magaralar1: Buz magaralarini, buzul maga-
ralarindan ayiran 6zellikleri; birincil veya ikincil bir
magaranin icinde gesitli sebepler sonucunda mey-
dana gelen buz olusumudur. Buz magaralar1 olusum
mekanizmalarina gore iki grupta toplanmustir.

Statik Buz Magaralar: Kis aylarinda magara igine
giren ve hapsolan soguk havanin etkisiyle olusur. Ba-
har aylarinda magara igine siiziilen sularla birlikte buz
olusumu baglar.

Dinamik Buz Magaralar1: Bu tip magaralarda,
sistemde yiizeye agilan farkli katlarda birden ¢ok
ag1z vardir. Magara icerisinde sicak hava akimlar st
katlarda dolasimda olurken, soguk hava akimlar alt
katlarda yer alan agikliklardan magaraya girer. So-
guk hava akiminin girdigi noktadan itibaren, icerilere
dogru olusturdugu etki alani igerisinde buz olusumu
meydana gelir.

Karstik Magaralar: Karstik magaralarin olusumu
karstlasmayi olusturan sartlara baglidir. Bunlar:

*Karslasmanin gelisebilecegi uygun jeolojik orta-
min bulunmasi

*Tektonik hareketler, ylizeyde bozulma ve erozyon
stireglerinin goriilmesi

*Coziicili ajan olan suyun bulunmasidir.

Bu sartlardan herhangi birinin olmamasi duru-
munda karstlagma, dolayisiyla karstik magaralarin
olusumu mimkin olmaz.
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Karstik magara sistemleri iki genel tip ile tanimlanabilir:

*  Derin karst sisteminde olusan magaralar
* Sig karst sisteminde olusan magaralar

Derin sistemde, ¢atlakli ve egimi fazla kayaglarda
diisey magaralar gelisir. S1g sistemde ise magaralar
genellikle yatay kanallar1 olusturur. Derin ve s1g karst
olusumunu karstlagma tabani belirler. Karstlasma ta-
bani karstik kayaglarda karstlasmanin meydana gel-
digi maksimum derinligi ifade eder. Bu derinlik iki
birimle kontrol edilir:

Gegirimsiz Birim: Karstlaga bilen kayacin tabanin-
da bulunan ve kartlasma ozelligi géstermeyen ya da
suyu iletmeyen kayagtir.

Deniz Seviyesi: Biitiin ylizey ve yeralt: sularinin
ulagsmak istedigi son nokta deniz seviyesi oldugun-
dan, deniz seviyesinin altinda karstlasma beklenemez.

9.6.2 Karstlasabilen Kayacin Tiiriine Gore
Magaralar

Karbonatli Kayaglar (Kiregtaslar): Kalsit (CaCO3) ve
dolomit (CaMgCO3) en yaygin karbonatl kayaglardir. En
fazla karstik magara bu kayaglar igerisinde gelisir. Bilinen
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en uzun magara ABDdeki Mammoth Magarasi-Flint Rid-
ge Magara sistemidir. Toplam uzunlugu 571 kmdir.

Evaporitik Kayaglar: Jips (CaSO4+2H20), anhidrit
(CaSO4) ve halit (NaCl) buharlagma sonucu olusan kayag-
lardir. Jipsin ¢oziinmesiyle olusan magaralar bi¢im ve bii-
yiiklitk bakimindan kiregtagi magaralarina benzer. Bilinen
en uzun jips magarasi Rusyadaki Optimistigeskaya Maga-
rasidir. Uzunlugu 157 kmdir. NaCl (tuz) suda ¢ok kolay
¢ozlindiigiinden ancak asir1 kurak bolgelerde yiizeyde bu-
lunabilir. Tuz magaralar1 gogu zaman kiregtas: magaralari-
na benzer fakat tuzlar elastoplastik 6zellik gosterdiginden
nadir olarak bir kag yiiz metreye ulagir. En iyi 6rnekleri Is-
railde Sedom Dagr'nda ve Ispanyanin dogusunda bulunur.

Kuvarsitler: Sadece tropik iklimlerde karstlasma 6zel-
ligi gosterirler.

9.6.3 Su Akimina Gore Magaralar

Vadoz Magaralar: Genellikle kuru ve aktif olmayan
fosil magaralardir. Bogluklar tamamen hava ile doludur.
Akim diisey yonde meydana gelir. Akimin diisey yonde
olmasi sebebi ile sarkit ve dikit olusumlari ¢ok sik gozlenir.

Freatik Magaralar: Tiim bogluklarinin su ile dolu oldu-
gu, siirekli su altinda kalan aktif magaralardir. Akim yatay
yondedir.

9.7 BARET

Kafayi, darbelerden korumak amaciyla kullanilan bas-
liklara baret (kask) denir. Bir ¢ok tip baret vardir ve kul-
lanim alan1 veya kullanic1 adi ile adlandirilirlar. Bunlara
ornek olarak amele bareti, mithendis bareti, bisiklet kaska,
dagci bareti, gibi. Magaracilikta baret temel malzemelerden
ilkidir. Burada kafay1 koruma islevinin yanina bir de ay-
dinlatma islevi eklenmistir. Temel 151k kaynagi, her zaman
magaracinin 6niinii aydinlatacak ve iki elini de serbest kul-
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lanabilecek sekilde barete sabitlenmelidir. Magaracilik i¢in
kullanilacak baretler, iizerine 151k kaynag: sabitlenmis veya
takilabilecek sekilde olmalidir. Cesitli outdoor markalari-
nin migfer tipi baretleri kullanilabilecegi gibi amele veya
mithendis bareti diye tabir edilen ¢esitli renklerdeki ucuz
baretler de baslangi¢ i¢cin kullanilabilir. Bir magaraci bare-
tini, amele baretinden ayiran en biiyiik 6zellik, iizerindeki
151k kaynagidir. Son yillara kadar diinyadaki magaracilarin
cogu temel 151k kaynag: olarak karpit lambasini tercih et-
mekteydi; ancak giiniimiizde akiilii fenerler gittikce popii-
lerlesmektedir. Karpit lambalari, iizerine su damladiginda
tepkimeye girip, bu tepkime {iriinii olarak yanici asetilen
(C2H2) gazi ¢ikaran karpit ad1 verilen malzemenin kondu-
gu karpit haznesi ve bunun iizerine takilan, karpitin {ize-
rine suyu ayarlanabilir siklikta damlatan, su haznesinden
olusur. Ayrica suyun hava almasini saglayan su deligi ve
asetilen gazinin disar1 ¢ikip yakilabilecegi bir gaz deligi de
bulunur. Cesitli malzemelerden yapilmus, gesitli renk sekil
ve bitytikliikte karpit lambalar1 mevcuttur. Karpit lambala-
rindan ¢ikan gazi, baretin iistiinde yanan bir atese doniis-
tiirmek i¢in jet ad1 verilen bir par¢a kullanilmaktadir. Jet
barete sabit durumdadir ve hortum takilabilecek bir girisi
ve ucunda ¢ok kiiciik bir delik bulunan bir memenin takil-
dig1 vidal bir ¢ikist bulunmaktadir. Ticari olarak iiretilen
yalnizca PETZL (aceto adiyla) jet iretmektedir. Bunun di-
sinda yaratic1 magaracilarin tasarlayip iirettigi cesitli jet-
lerle karsilagilabilir. Karpit lambasiyla jeti birlestirmek i¢in
ince bir hortum kullanilmaktadir. Bazi karpit lambalari,
bir jetle birlestirilmek i¢in tasarlanmadigindan hortumla
birlesim yerini hirdavat¢ilarda kelepce adiyla anilan par-
cayla sabitlemek gerekir.

9.7.1 Baret Ve Hazneyle lgili Stk Karsilasgilan
Problemler Ve Basit Coziimleri

Magara icinde birgok risk vardir. Bunlarin birgogu iyi
bir aydinlatma ile ¢dziilebilir. Bunun icin iyi ¢alisan bir
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baret magaradaki en iyi dosttur. Iyi ¢alisan bir bareti bul-
manin en kolay yolu magaracinin ¢ok iyi tanidig1 kendi
baretini edinmesidir. Baretle ilgili sik karsilasilan prob-
lemlerin birkaci su sekilde 6zetlenebilir: « Baretin tikan-
mast: Baretin bazi yerleri (6zellikle kesit alaninin kiigitk
oldugu kisimlar, meme ucu, hortum baglanti noktalar:
gibi...) kullanilmis karpit tozunun asetilen gaziyla beraber
yukarilara ¢ikmasi sebebiyle tikanabilir ve gaz ¢ikisina en-
gel olabilir. Buna dnlem olarak baretin biitiin baglantilari,
kullanilmadan 6nce sokiiliip, bir fircayla temizlenmelidir.
Bu problemle magarada karsilasildiginda oncelikle meme
¢ikarilip kontrol edilmeli (meme ¢ikarilirken contasinin
kaybolmamasina, bagka problemler ¢tkmamasi igin, dikkat
edilmelidir...) eger tikandiysa, delik bir tel ile agilmalidir.
Eger problem memede degilse meme yuvasina bakilmali,
gerekiyorsa telle temizlenmelidir. Tikaniklik meme yuva-
sinda da degilse, meme yuvasi dudaklarin arasina alinmals,
delikten iceriye kuvvetlice tiflenmelidir (hayat 6plicigii...).
iiflemekte ¢oziim getirmediyse, hortum sokiilmeli ve baret
temizlenmelidir. « Karpitin lapa olmasi: Karpit, tizerine su
damlatildiginda tepkimeye girer ve asetilen gazi ¢ikarir an-
cak; su karpite fazla gelirse tepkime gerceklesmez ve karpit
de kullanilmaz hale gelir. Bu durumda yapilacak sey lapa-
y1 bosaltip (yanimizda magaradan ¢ikartilabilecek sekilde
posete...) yerine yeni karpit koymaktir. Suyun acgilmasina
ragmen gaz ¢ikisinin artmamasi: Hala karpit bitmemisken
boyle durumlar olur. Iki sebebi olabilir; birincisi su bitmis
olabilir (ki su haznesini doldurarak ¢o6ziilebilir), ikincisi
ise kullanilmis karpit tozu kullanilmamuis karpitlerle suyun
birbirine degmesini engelliyordur (ki hazneyi iyice salla-
mak, bazen de alt tarafini yere vurmak gerekir). Uzun mo-
lalarda hazneyi agip tozu temizlenmeli gerekiyorsa karpit
ve su eklenmelidir. ¢ Hortum ¢ikmasi: Bazen haznelerin
hortumu c¢ikabilir. Bunun sebebi hortumun kullaniciya
kisa gelmesi, magarada bir yere takilmasi, ya da iyi sabit-
lenmemis olmasi olabilir. Coziim ¢ikan hortumu tekrar ye-
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rine takip sabitlemektir. Hortum ¢iktiginda genellikle ke-
lepge kaybolur, bu nedenle yedek kelepce tasimak akillica
bir davranistir. « Karpit haznesine su gitmemesi: Su haz-
nesi tam doluyken bazen su mandali agilmasina ragmen
karpit haznesine su gitmeyebilir. Coziim su kapagin1 agip
su sesi duyana kadar kuvvetlice tiflemektir. Su sesi geldik-
ten sonra hemen mandali kisilmalidir ki karpit lapa olma-
sin. Ayrica su kapagindan igeri ifleyen kisinin kafasinda
ates yanmamas! gerekmektedir. Asetilen gazi mandal gev-
resinden veya baretin herhangi bagka bir yerinden kagabi-
lir. Su kapagindan iceri tifleyen kisinin kafasinda ates varsa
karpit patlamasi gerceklesir. « Karpit patlamasi: Haznenin
herhangi bir yerinden kagan asetilen gazinin atesle bulus-
mastyla gerceklesir. Hazne kontrol edilirken tenden ve vii-
cut killarindan uzak tutulmalidir. « Haznenin alev almast:
Hazneden sizan asetilen atesle alev alir. Coztimu tukrir
gibi sert ve kisa siireli tiflemektir. Eger tiflemeyle ¢6ziillmii-
yorsa hazne suya sokulmalidir. « Baret atesiyle baskasini/
kendini yakma: Baretin {istiinde siirekli ates yandig1 ve bu
atesin ¢ok ytiksek kalorili (fazlasiyla yakici) oldugu asla
unutulmamalidir. « Baret atesiyle ipi yakma: Dikey ma-
garacilikta karsilasilabilecek, kisinin sorumlu oldugu en
tehlikeli durumdur. Sonucu ¢ok yiiksek ihtimalle fel¢ veya
olumdiir. STR yaparken ya buna dikkat edilmeli ya da ates
sondiiriliip bagka bir 151k kaynagi kullanilmalidir.

9.8 TEMEL SRT INi$-CIKIS$-iISTASYON
GECISi

Kontrol ederek kusanmak ve ipe girmeden 6nce dene-
yimli bir kisiye kontrol ettirmek gerekmektedir. Kontrol
yapilirken ilk bakilacak sey deltanin kilidinin kapali olup
olmamasidir. Deltanin kilidi mutlaka sonuna kadar kilit-
li olmalidir. Daha sonra alt ve iist emniyetlerin yeterince
siki olup olmadig1 kontrol edilir. Son olarak inis, ¢ikis ve
istasyon gegislerinde kullanilacak malzemelerin tam olup
olmadigina bakilir. SRT yapmadan 6nce temel 1sinma ve
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esneme hareketleriyle viicudu hazirlamakta fayda vardir.
Magara ortaminda Once inis sonra ¢ikis yapilmaktadir.
Spor salonunda yapilacak SRT ¢aligmalarinda o6nce ¢ikis
yapilir, daha sonra inise gecilir. Yapilacak islemler hemen
hemen aynidir. SRT'de akildan ¢ikarilmamasi gereken en
onemli kural hi¢bir zaman ip tistiinde tek emniyetle kalin-
mamasidir.

9.8.1 Inis

Magarada inise baslamadan once ilk yapilacak sey,
ilk istasyonun yanina gelindiginde derhal emniyet amag-
It olarak kisa, istasyonda bulunan karabine takilir. ikinci
emniyet olarak ta uzunu varsa lupa, yoksa asag1 giden ipe
takmak gerekir. Gerekli emniyetleri aldiktan sonra agagiya
giden ipe desandor takilir. Desandor ipe takilirken yuka-
ridan gelen ipin solda, agagidan gelen ipin sagda olmasi
gerekmektedir. Sekil 1'de ipin desandére dogru takilmis
sekli goriilmektedir. Desandor istiinde yer alan sekilden
de desandoriin ipe dogru takilip takilmadig kontrol edi-
lebilir. Desandor ipe dogru sekilde takildiktan hemen son-
ra ip yonlendirici karabinden gegirilir ve yarim kazik ve
tam kazik olarak bilinen desandér diigiimleri atilir. Ipin
bosunun alinmasibu digiimler atilmadiginda desandor
bir emniyet malzemesi olarak diisiiniilemez. Desandor
diigiimlerinin ardindan iniste kullanilacak ikinci emniyet
malzemesi olan pursik ipi dogru bir sekilde ipe takilir. Ip
tstiindeki pursik ipi bir karabinle gogiis cumariyla tist em-
niyeti birlestiren rapid karabinine takilir. $ekil2de pursik
ipinin iniste kullanilacak ipe takildiginda olmasi gereken
goriintiisti yer almaktadir. Pursik ipinin inilecek ipe diiz-
giin girilmemesi durumunda emniyetli bir inis gergekles-
meyecektir. Desandor ipe girilip yarim kazik ve tam kazik
diigtimleri atildiktan ve pursik ipe takildiktan sonra inise
baslamak i¢in uzun ve kisa emniyetler ¢ikarilir. Desandor
diigtimii kontrollii bir sekilde agildiktan sonra agag inen
ip sag elle bacak altinda tutularak kontrol edilir. Sol elle
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ise pursik tutularak inmeye baslanir. Desandorle ilgili
herhangi bir sorun yasandiginda ve desandoriin kontro-
li kaybedildiginde sol el ile tutulan pursik derhal birakil-
malidir. Pursik birakildigindan kendini kitleyecektir. Inis
esnasinda inis hizi ¢ok iyi ayarlanmalidir. Sag elle inisin
hizi kontrol altinda tutulmalidir. Herhangi bir nedenle
durmak gerektiginde 6nce yarim kazik sonra tam kazik
diigtimleri atilmalidir. Bir sonraki istasyona gelindiginde,
istasyon noktasina kadar inise devam edilir, yarim kazik ya
da tam kazik diigimii atilarak desandorle emniyet alindik-
tan sonra kisa emniyet istasyondaki karabine, uzun emni-
yet ise lupa takilir. Emniyet sayis1 bu sekilde artirildiktan
sonra inise devam edilecekse inis malzemeleri, desandor
ve pursik, 6nce ipten ¢ikarilir ve istasyonun altinda kalan
ipe tekrar takilir. Desandor ve pursik ipe takilirken daha
once bahsedilen noktalara dikkat edilmelidir. Desandor
yeniden ipe girildiginde yine ip yonlendirici karabinden
gegirilir ve yarim kazik, tam kazik diigiimleri atilir. Desan-
dor ve pursik inis icin hazir hale getirildikten sonra kisa
ve uzun emniyetler ¢ikarilir. Desandor diigiimi ¢oziilerek
inise devam edilir. Istasyon gecisinde diger ipe girilmesi
sirasinda agirlik kisa emniyette kalacaktir, dolayisiyla kisa
emniyeti ¢ikarmak i¢in ip iistiinde yiikselerek 6nce tizerin-
deki agirligin bosaltilmas: gerekir. Inis sirasinda istasyon
gecislerinde yiitkselmek igin istasyon yanindaki lupa ba-
sarak ytlikselmek kullanilabilecek bir yontemdir. Bir bagka
yontem ise yiikselmek i¢in el cumarini kullanmaktir. Bu
durumda el cumari istasyonun istiinde kalan ipe takilir,
yiikselip kisa emniyeti ¢ikardiktan sonra ipten tekrar ¢i-
karilir. Asag1 dogru devam ederken tiim istasyon gegisleri
ayni sekilde yapilir. Bu istasyon gegislerinde higbir zaman
tek emniyetle kalinmamas: gerekmektedir.

9.8.2 Cikis

Cikis, inise gore kullanilan teknikler ve malzemeler
acisindan daha kolaydir. Benzer sekilde ¢ikis esnasinda is-
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tasyon gecisleri de daha basittir. Ancak ¢ikis esnasinda en
onemli unsur yeterli kondisyona sahip olunmas: gereklili-
gidir. SRT'de ¢ikis, el cumar1 ve gégiis cumarinin ipe giril-
mesiyle baslar. El cumari biraz yiikseltilir, ayak bagindan
destek alarak gogiis cumarinin ip tstiinde yiikseltilmesi
saglanir. Bu sekilde sirasiyla el cumari ve gogiis cumari
yiikseltilerek ¢ikis gerceklestirilir. Cikis esnasinda karsi-
lagilabilecek en 6nemli sikint1 ipin gogiis cumari iginde
kendiliginden hareket etmemesidir. Bu durumda ayak ba-
ginda her yiikselisten sonra ipi goglis cumarinin altindan
¢ekmek gerekir. Bu durum fazladan enerji harcanmasina
sebep olur. Ozellikle ¢ikis esnasinda ¢ok ihtiyag duyulan
enerjinin bu sekilde bosa harcanmasi istenen bir durum
degildir. Ipin gogiis cumari icinde kendiliginden ilerleme-
mesinin birkag¢ farkli nedeni olabilir. Ipin magara icinde
¢amur ve su ylziinden sisip kalinlasmas1 muhtemeldir. Bu
nedenlerle kalinlasacak ipin gogiis cumari i¢inde hareket
etmesi giiglesecektir. Boyle bir durumda gogiis cumarinin
altindan devam eden ipi iki ayak arasina sikistirip ayak ba-
ginda yiikselirken sabit tutmak ipin gogiis cumari icinden
gecmesini kolaylastiracaktir. Cikisa baslarken ipe ilk giril-
diginde gogiis cumarinin altinda agirlik yapacak kadar ip
olmayacagindan ilk metrelerde gogiis cumarindan gececek
ipi elle cekmek ya da iki ayak arasina sikistirip cekmek ge-
rekir. Birkag metre ilerledikten sonra ip gogiis cumarindan
kendiliginden ge¢meye baglayacaktir. Ipin gogiis cumari
icinde kendiliginden ilerleyebilmesi i¢in SRT yapan Kkisi-
nin ipe paralel bir pozisyondan duruyor ve yiikseliyor ol-
mast gerekir. Bu pozisyonu elde etmek icin alt ve {ist emni-
yetlerin yeterince siki olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
ipi ilerleme yoniinde kirilma olacaktir ve ip gogiis cumari
icinde ilerlemeyecektir. Bir bagka dikkat edilmesi gereken
noktada gogiis cumarinin altindan devam eden ipin, ilerle-
yisini engelleyecek sekilde diger malzemelere siirtiinmiiyor
olmasidir. Bunun i¢in bacak arasinda bulunan diger mal-
zemelerin ¢ikis esnasinda sag ve sol taraflara alinip bacak
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aras1 miimkiin oldugunca bosaltilmalidir. Cikis esnasinda
bir istasyona gelindiginde yapilacak ilk is yine uzun ve kisa
emniyetleri istasyondaki karabine ve lupa takarak emniyet
sayisini artirmaktir. Emniyet sayisi artirildiktan sonra ayak
baginda yiikselerek gogiis cumari ¢ikarilir ve istasyonun
yukarisinda devam eden ipe takilir. Daha sonra el cumari
ipten ¢ikarilip gogiis cumarinin iistiine takilir. Once gogiis
cumarinin ¢ikarilmasiin sebebi, gogiis cumarini ¢ikar-
mak icin el cumarina ihtiya¢ duyulmasidir. Ik olarak el cu-
marinin ¢ikarilip yukar: giden ipe takilmasi durumunda,
ipte meydana gelecek esnemeden dolay1 yeterince yiiksel-
me saglanamayacaktir. El cumarinin ve gogiis cumarinin
yukari giden ipe takilmasinin ardindan bir miktar yiikselip
kisa emniyetteki agirlik bosaltildiktan sonra kisa ve uzun
emniyetler ¢ikarilir ve ¢ikisa devam edilir. Diger istasyon-
larin gegisinde de ayn1 yontemler uygulanir. Istasyon gegis-
lerinde hi¢bir zaman tek emniyette kalinmamasi gerektigi
unutulmamalidir.

9.8.3 Inisten Cikisa ve Cikistan Inise Gegis

SRT esnasinda herhangi bir sebepten dolay inisten ¢1-
kisa ya da ¢ikistan inise gecmek gerekebilir. Bu sebeplere
ornek olarak malzeme ihtiyaci, kaza durumu, ipin bosal-
tilmasi gerekliligi gibi olaylar sayilabilir. Inisten ¢ikisa ge-
¢ilmesi durumunda yapilacak sey, oncelikle yarim kazik
ve tam kazik diigtimlerinin atilip desandoriin emniyetli
bir hale getirilmesidir. Daha sonra ¢ikis malzemelerinden
el cumari pursik diigtimiiniin tstiinde kalacak sekilde ipe
takilir. Ardindan ayak baginda yiikselerek gogiis cumari
el cumari ve pursik arasinda kalacak sekilde ipe takilir. El
cumari ve goglis cumari ¢ikis i¢in hazir hale getirildikten
sonra pursik ve desandor ipten ¢ikarilir ve ¢ikiga bagslanir.
Bu gecis istasyonda gergeklesecekse kisa ve uzun emniyet-
ler takildiktan sonra yine ayni teknikler uygulanir. Cikis-
tan inise ge¢ilmesi durumunda yapilacak sey, 6ncelikle go-
glis cumarinin altinda kalan ipe desandoriin takilmasidir.
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Desandor takildiktan sonra mutlaka bogu alinmalidir. Ip
yonlendirici karabinden gecirildikten sonra yarim kazik ve
tam kazik diigiimleri atilir. Ardindan desanddriin hemen
iistiinde kalacak sekilde pursik, ipe diigtimlenir ve bir ka-
rabin araciligiyla rapid karabine takilir. Inis i¢in kullanila-
cak malzemeler ipe takilip emniyetli bir hale getirildikten
sonra ayak baginda yiikselerek gogiis cumari ¢ikarilir. Go-
glis cumari ¢ikarildiginda el cumarinin ¢ok yukarida kal-
mast durumunda el cumarini gikarmak miimkiin olmaya-
caktir. Dolayisiyla gogiis cumart ¢ikarilirken el cumarinin
mesafesine dikkat etmek gerekir. Desandor ipe takildiktan
sonra bosunun alinmamas: da benzer bir probleme yol
acabilir. Gogiis cumari ipten ¢ikarildiktan sonra el cumari
da ipten ¢ikarilir. Desandor diigiimii kontrollii bir sekilde
acilir ve inise gecilir. Bu gegis istasyonda gerceklesecekse
kisa ve uzun emniyetler takildikta sonra yine ayni teknik-
ler uygulanir. Ancak pratik bir bilgi olarak, kisa ve uzun
emniyetler takildiktan sonra gogiis cumarinin ¢ikarilmasi
desandoriin ipe takilmasi siirecini kolaylastiracaktir. Ayri-
ca biitiin emniyetlerin ipe takili olmasi durumunda mey-
dana gelebilecek karisikhigi da engelleyecektir. Istasyonda
cikistan inise gecerken dikkat edilecek bir baska noktada
gogiis cumari ¢ikarildiktan sonra ardindan, 6nce ayak ba-
ginda yiikselip kisa emniyetin ¢ikarilmasi gerekliligidir.
Uzun emniyet de ¢ikarildiktan sonra el cumari ¢ikarilir ve
desandor digiimi kontrollii bir sekilde agilarak inise ge-
¢ilir. El cumarinin kisa emniyetten 6nce ¢ikarilmasi duru-
munda kisa emniyetteki agirligin bosaltilmas: i¢in bagka
bir yontem aramak gerekecektir.
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10.PAINTBALL

Paintball, tiim diinyada her yas ve meslek grubundan
genis bir oyuncu kitlesine sahip, popiiler bir doga sporu-
dur. Oyuncular, baz1 kurallarin egliginde boya topu atan
gazli silahlarini kullanarak, o oyun i¢in belirlenmis gorev-
lerini basarmaya ¢alisirlar. Bu gorev, cesitli bayrak kapma
operasyonlari, kars: takimin kaptanini vurmak, bir bolge-
ye saldirmak veya bu bolgeyi korumak gibi onlarca oyun
senaryosu i¢inden tercihe gore secilir. Bu oyunda 6nemli
olan, fiziksel gii¢ veya kondisyondan ¢ok, takim ruhu, yar-
dimlagma ve stratejidir. Paintball, bu 6zelliklerinden do-
layy, stres atip eglenilen bir doga sporu olmanin dtesinde,
oyuncularin ortak ¢aligma ve liderlik becerilerini gelisti-
ren, Ozgiiven agilayan bir kimlige de biiriinmiistiir. Bu se-
bepten dolay: biiyiik sirketlerin motivasyon aktivitelerinde
ve gelistirme programlarinda da sik¢a ihtiya¢ duyulan bir
konuma gelmistir. Paintball yada Boyatopu son 20 yil-
dir yaygin bir bicimde oynanan oyuncularin rakip takim
oyuncularini i¢i boya ile doldurulmus kiigiik jelatin veya
plastikten toplardan olusan mermiler kullanan silahlarla
belli bir parkur i¢inde oynanan bir takim ve strateji spo-
rudur. Oyunun amaci ise verilen gorevi gergeklestirmektir.
Buna “senaryoyu uygulamak” denir. Amag belli bir siire
icinde kars1 takimin kalesindeki bayrag: ele gecirmek, bir
rehineyi kurtarmak, bagkaninizi giivenli bir sekilde hede-
fe ulastirmak, karsi takimin tamamini elemek, tek bagina
vurulmadan kalan son kisi olmaya ¢aligmak, bir kagag1 ya-
kalamak, bir tepeyi savunmak, bir kopriiyti ugurmak veya
ikili timlere ayrilip diger timleri elemek, gibi bir ¢cok sege-
nekten olugabilir. Oyunun temel kurali ¢ok basittir. Uzeri-
ne gelen mermi ile boyanan oyuncu oyundan ¢ikar; yani o
oyun igin olir.
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Paintball ¢ok yeni bir spor olmasina ragmen tiim diinya
ile beraber Tiirkiyede de son 10 yilda yiikselen bir ivme ile
¢ikisini siirdiirmekte olan bir spordur. Genel olarak takim
calismasina, koordinasyona, hizli diisiinme ve karar verme
yetilerine; dayaniklilik ve dengeyi de birlestiren paintball
her yastan insan i¢in farkli avantajlar sunar. Gelisme ¢a-
gindaki ¢ocuklar1 dogada, bir takim oyununda arkadasla-
rina giivenme ve onlarla birlikte hareket etme yetenegini
asilarken sosyallestiren paintball; {ist diizey bir yoneticinin
ise stres altinda kisa stirede karar verme, kisith kaynakla
hedefe ulasma ve liderlik gibi vasiflarini test etmede etki-
li bir aragtir. Genel olarak insanli santrang benzetmesi ile
aciklanan paintball gelistirilebilir taktiksel varyasyonlar:
ile bagartya ulasmak icin ciddi bir 6n hazirlik gerektiren
bir spordur. Insanin dogasinda bulunan silah kullanma
diirtiistinii dogaya ve insanlara zarar vermeden notrleme
ozelligi ile paintball yurtdisinda gelismekte olan bireyleri
silah diirtiisiinden uzaklastirma egitimleri i¢inde kulla-
nilmaktadir. Kullanilan malzemeler tamamen doga dostu,
kendi kendine yok olabilen ve insan sagligina hi¢bir zarar1
dokunmayan maddelerden {iretildiginden paintball belki
de tek doga dostu doga sporudur.
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Giivenlik ve Kurallar: Riski Golf'den bile daha az olan
bir spordur. Paintball sporunda giivenlik genel cercevede
birkag temel zorunluluga dayanir.

1) Maske Kurali: Oyun alani olarak belirlenmis agla
cevrili bolge igerisinde hi¢ kimse paintball i¢in 6zel olarak
tasarlanmis koruyucu paintball maskeleri olmadan bulu-
namaz ve paintball oynayamaz.

2) Isaretleyici Emniyeti Kurali: Oyun esnasinda kul-
lanilan isaretleyicilerin emniyetleri bashakemin sinyali ile
acilir ve yine bashakem tarafindan verilen bir diger sinyal
ile kapatilir. Diger her durumda isaretleyici emniyetleri ka-
pali tutulmak zorundadir.

3) 5 Metre Kurali: Amator paintball oyunculari igin
uygulanan bu kural rakip oyuncularin birbirlerine fizik-
sel zarar vermemeleri amaci ile konulmustur. Kurala gore
oyuncular birbirlerine 5mt den daha fazla yaklasarak ates
edemezler.

Bu ii¢ kural disinda paintball oynarken hakem direktif-
lerine uymak en 6nemli zorunluluklardandir.
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Ayni1 zamanda her isletme kendi oyun sahasinin ve is-
letmesinin karekteristik 6zelliklerine gore cesitli 6zel du-
rum kurallar1 koyabilir. Bu gibi durumlarda oyun 6ncesin-
de oyuncular mutlaka profesyonel bir hakemden oyun 6n-
cesi egitimi almali ve isletmeye 6zel uygulamalar1 mutlaka
ogrenmelidir.

Senaryolar: [sletmeler kendi oyun alanlarinin yapisina
gore cesitli oyun senaryolar1 belirlemistir. Bu senaryolar
Tiirkiyede ve Diinyada en ¢ok uygulanan “Cift Bayrak Se-
naryosu” ve aslinda tiirevleri olan;

- Tek Bayrak

- Bayragi Kap

- Bagkan1 Koru

- Son Adam

- Iki Takim Girer Bir Takim Cikar

Tarihge:

Paintball 104 farkli tilkede oynanmaktadir.
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+ 13.600.000 adet kayitli profesyonel oyuncu bulun-
maktadir.

« Diinyada 9250 adet kayith profesyonel paintball taki-
mi bulunmaktadir.

«Diinyada 3734 adet uluslararasi standartlara uygun
paintball sahasi bulunmaktadir.

« Diinyada 15 adet uluslararas: turnuva ve 11 adet ulus-
lararasi lig bulunmaktadur.

« Diinyada 16 adet uluslararasi periyodik (420.000 bas-
ki) basili yayin vardir.

« Diinyada 537 adet tiniversite paintball kuliibii vardir.

« Diinyada 3482 adet paintball magazasi bulunmakta-
dir.

o Internet ortaminda 18237 adet paintball websitesi bu-
lunmaktadir.

«Diinyada 11 paintball topu, 74 tane de paintball ekip-
mant dreticisi vardir. Paintball giivenlik kurallarina uyul-
dugu siirece sakatlanma olasilig1 ufak tefek siyrik ve kiza-
rikliklar diginda futboldan ¢ok daha az bir ihtimaldir.

10.1 OYUN SIRASINDA KULLANILAN
EKIiPMANLAR

Oyun esnasinda kullandigimiz olmazsa olmaz ekip-
manlar vardir. Bunlarin bazilar1 oyunu eksiksiz bir sekil-
de oynay1p keyif almamizi saglar, bazilar1 da giivenligimiz
i¢cin son derece 6nemlidir. Asagida sahamizda kullanilan
bu ekipmanlarin detayli 6zelliklerini bulabilirsiniz. Tip-
pmann Custom 98 Paintball Silah1 Kalibre: 0.68 Caligma
Sekli: Yar1 Otomatik Itici Gii¢ : Karbondioksit (CO2) Bo-
yatopu Kapasitesi : Yaklasik 200 adet (170 adetten fazlas
tavsiye edilmez) CO2 Kapasitesi : 20 oz. Atis Hizi : 8 Bps.
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Namlu Uzunlugu : 8.5 inch Toplam Uzunluk : 19.6 inch
Agirhik ( tipsiiz ) : 1.8 Kg. Etkili Menzili : 50 mt. Karbon-
dioksit (CO2) Tiipii Aliminyum malzemeden yapilmistir.
Emniyet valflidir. 9 oz. - 12 oz. - 16 oz. - 20 oz. hacim-
lerinde kullanilir. Hacim biiytidiikge atig sayisi ve ebatlari
biiytimektedir. 1 oz. = 0.029 It. Koruyucu Maske ergono-
miktir ve 6n cami kirilmaz malzemeden yapilmistir. Yiize
tamamen oturarak maksimum goriis imkani saglar. Goz-
likle birlikte rahat¢a kullanilabilir. Alin bolgesi, gozler,
burun, ag1z, gene ve kulaklar1 tamamen kapatarak bas bol-
gemizi korur. Bagin arka kismini korumak i¢in Bere veri-
lir. Bu maskelerde terleme ile bugulanma olmakta ama bu
sorunun ¢6zimii maalesef tam olarak hentiz ¢oziilebilmis
degil.
Kamuflaj Tulum

Ortama adaptasyonu saglamak i¢in kamuflaj desenli-
dirler. Kolay giyilip ¢ikartilir ve iginde rahat hareket ede-
bilmek i¢in, tulum seklinde 6zel olarak tasarlanmigtir.

Boyatoplar1 oyuna adini veren malzemelerdir. Diglar:
farkli renk ve desenlerde olabilir. Icleri genellikle parlak
sar1 veya turuncu renktedir ve gida boyasindan yapilmis-
lardir. Dolayisiyla insan saghgina ve dogaya zararli de-
gillerdir. Boyanan bolge nemli bir bezle silinerek kolayca
temizlenebilir. Doga dostu malzemeden yapildiklar igin
kisa zamanda dogaya karisarak yok olurlar. Flamalar; Her
iki takimin birer flamasi vardir ve hemen hemen biitiin se-
naryolardaki amag ya kendi flamanizi korumak veya diger
takimin flamasini ele gegirebilmektir.

OYUN SENARYOLARI

1. Cift Bayrak: Diinyada en ¢cok oynanan, klasik paint-
ball oyunudur. Takimlar oyun alaninin iki ucunda bulu-
nan istasyonlardan baslarlar. Amag karsi takimin istasyo-
nunda bulunan bayrag: alip 6nceden belirlenmis noktaya
getirmektir.
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2. Tek Bayrak: Takimlardan birinin bayrag: korudugu,
digerinin ise ele gecirmeye calistig1 bayrak oyunudur.

3. Bayragi Kap: Iki takim alanin iki ucundaki istasyon-
lardan oyuna baslarken ortadaki bir noktada duran bay-
rag1 almaya ve kars1 takimin istasyonuna ulasmaya ¢alis-
maktadirlar.

4. Son Adam: Bu oyunda herkes tektir. Siire kisitlamasi
yoktur. Elenmeden kalan son oyuncu kazanir. Senaryonun
en ilging yoni “Gegici Anlagmalar” kuralidir. Bu kural ge-
regi oyuncular kendi aralarinda diger oyunculari eleyince-
ye kadar birlikte ¢aligmak icin gegici olarak anlasabilirler.
Fakat bu anlagmalara sadik kalmak zorunda degildirler!

5. Buddy: “Son Adam” senaryosuna benzer, ancak bu
senaryoda 2 kisilik timler s6z konusudur ve gegici anlas-
ma yapma imkani yoktur. Elenmeden kalan son tim oyunu
kazanir.

6. iki Takim Girer; Bir Takim Cikar: Aslinda klasik
bir speedball, “Combat” senaryosu olan oyunun kurallar1
basittir; oyun alanina 2 takim girer; kalan kazanir!

10.2 GUVENLIK KURALLARI

15 yasin altinda olan ve spor yapmasi sagligi icin tehli-
keli (kalp ve damar hastaliklari, astim, nefes darligi, beyin
hastaliklari, kan hastaliklari, epilepsi vb...) olan kisilerin
paintball oynamasi sakincalidir. Hakemlerin kararina iti-
raz edilmez ve hakemlerle tartisilmaz. Oyun alanina ke-
sinlikle maskesiz girilmez ve oyun alaninda maske ¢ikaril-
maz. Oyuncular oyun sahasindaki her tiirlii siper, engel ve
kosula dikkat etmelidir. Rakibe namluyu dayayarak ya da
benzeri yaralayici sekilde ve 5 mden yakin mesafeden atis
yapmak yasaktir. Oyun esnasinda rakip takim oyunculari
ile itme gekme gibi her tiirlii fiziksel temas ve rehin alma
yasaktir. Silahlarin emniyetleri hakemin talimati ile agilir
ve yine hakem talimati ile kapatilir. Hakemin talimatindan
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sonra emniyet kapali iken havaya veya etrafa atis yapan 1
oyun ceza alir. 2. ihlalde oyundan atilir. Oyun esnasinda
vurulan, tiipli veya mermisi biten kisi kalesine veya hake-
min yanina silahini havaya kaldirarak en giivenli sekilde
saha kenarindan gelebilir. Bu esnada bu kisiye kesinlikle
ates edilmez. Ates edenin cezasi 1 devre ile tamamen oyun
dis1 kalmak arasinda degisir. Boya kapsiillerinin namludan
¢ikis hiz1 saniyede 100 metre olmakta ve tende kizariklik,
morarma veya hafif siyriklara neden olabilir. (buna bina-
en 5m kuralina dikkat edilmeli) Paintball silahlar1 CO?
basingl tiiplerle atig yapmaktadir. Silahlarda herhangi bir
CO? kagag olursa, gazla temas edilmez ve solunmaz. CO?
tiipti bittiginde veya problem oldugunda hakemden yar-
dim isteyiniz. Giivenlik kurallarinin ihlali halinde hakem
oyuncuyu oyundan atabilir. Ve oyuncu ge¢mise doniik hak
talep edemez.
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11.RAFTING

Zengin dogal kaynaklarina sahip olan Tiirkiye, su spor-
lar1 (rafting, kano ve nehir kayag1) igin gelen ziyaretgilerine
onemli bir akarsu potansiyeli sunmaktadir.

Her tiirden katilimciya hizmet sunan parkur ve rotalar-
da egitimli rehberlerin denetim ve gozetiminde hi¢ ¢ekin-
meden bu biilyitk maceraya “merhaba” diyebilirsiniz.

Eger siz de gliclinliziin sinirlarini zorlamak ve uyumlu
bir takim ruhu deneyimini yasamak istiyorsaniz, rafting
sizin i¢in uygun bir secenek... Rafting, raft ad1 verilen bot-
larla, debisi yiiksek nehirlerde yapilan bir akarsu (nehir)
sporudur. Rafting de asil olan i¢inde bulundugunuz raft:
devirmeden; kiirekle yonlendirerek kayalar ve engeller ara-
sindan gecirmektir. Hem kig'in miskinliginden kurtulmak,
hem de yaz'in rehavetine kendinizi hazirlamak istiyorsaniz
iste size giizel bir oneri... Rafting zengin dogal kaynakla-
rina sahip olan Tiirkiye, su sporlar1 (rafting, kano ve nehir
kayag) icin gelen ziyaretcilerine 6nemli bir akarsu potan-
siyeli sunmaktadir. Tiirkiyenin binlerce yillik tarihi mirass;
arkeolojik, kiiltiirel ve otantik turizm zenginligi yaratirken,
son yillarda ilave olarak doga ve akarsu turizmi de, siirekli
artan bir ilgiyle, bu zengin turizm potansiyeline farkli bir
renk katmigtir. Tiirkiyede irili ufakl ytizlerce akarsu bu-
lunmakta olup, bir¢ogu akarsu sporlarina elverisli yapida-
dir. Su sporlari igin geldiginiz Tiirkiyede her tiirlii teknik
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ve giivenlik donanimini bulmaniz miimkiindiir. Her yaz
yiizlerce insan, bitylik kiigiik gruplar halinde nehir ke-
narlarinda, nehirlerin azgin sularinda rafting yapmak i¢in
toplaniyor. Tirkiyenin gesitli nehirlerinde, farkli zorluk
derecelerindeki parkurlarda yapilan rafting sizi bekliyor
olacak. Bir giinliik veya hafta sonu gezisi olarak da bu he-
yecana katilmaniz miimkiin. Tiirkiyede rafting yapmaya
en elverisli nehirler arasinda Koprii ¢ay, Dalaman, Melen,
Firat ve Coruh nehirlerini saymak miimkiin. Ornegin,
Coruh nehrinde Yusufeli-Ispir arasindaki etap, tam tami-
na 185 kilometredir. Nehir harika parkurlarin yani sira
bozulmamis dogasi ve 335 kilometre sonunda Karadenize
akan, nehir yatagi boyunca uzanan ytiksek daglardan akan,
su kaynaklari ile de meshurdur. Yeryiiziiniin en hizli akan
nehirlerinden biri olarak iin yapan Coruh nehri, diinyaca
taninmakta olup, 1993 yilinda 28 iilkeden 300 sporcu, bi-
lim adam1 ve basin mensubunun katildig1 4. Diinya Akar-
su Sampiyonasina ev sahipligi yapmistir. 4.Diinya Nehir
Sampiyonasi sayesinde Coruh nehrinin diinyanin en iyi
parkurlarindan biri oldugu kabul gérmeye baglamistir. Raf-
ting yapmak i¢in en uygun sezon Haziran-Eylil arasidir.
Ote yandan bir diger parkur olan Képriilii Kanyon, jeolojik
olusumlar, dogas1 ve 36.614 hektarlik alan1 kaplayan antik
Selge kalintilar1 acgisindan goriilmeye degerdir. Kopriili
Kanyon etabinda ayni zamanda Akdenize has Servi agag-
larinin olusturdugu manzara izlenmeye deger. Kanyon 12-
13 kilometre boyunca heyecanli bir rafting deneyimi vaat
ediyor. Bu tiir bir aktivite ve su sporlari i¢in fazla tecriibeli
veya yetenekli olmaniz gerekmiyor. 18 yasini asmis ve yiiz-
me bilen herkes bu farkli deneyimden yararlanabilir. Eger
siz de giiciiniiziin sinirlarini zorlamak ve uyumlu bir takim
ruhu deneyimini yagamak istiyorsaniz, rafting sizin i¢in
uygun bir segenek...

Botta bulunan herkes kiirek ¢eker. Sabit bir kiirek yeri
yoktur ve kiirek¢iler botun kenarlarina oturarak kiirek
gekerler. Rafting deneyimli rehberlerin idaresinde yapil-
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diginda son derece kolay ve giivenli bir doga sporudur.
(Spor) Rafting ya da White water rafting, raft ad1 verilen
botlarla, debisi yiiksek nehirlerde yapilan bir akarsu (ne-
hir) sporudur. Raftingde asil olan iginde bulundugunuz
raft1 devirmeden, kiirekle yonlendirerek kayalar ve engel-
ler arasindan gegirmektir. Rafting, 6 ile 8 kisilik takimlar
halinde yapilir ve basarili olabilmek tek viicut gibi hare-
ket eden bir takim olabilmekten gecer. Bu sporda akarsu-
lar zorluk derecesine gore alt1 dereceye ayrilirlar. 6. derece
en zor parkurlari, 1. derece ise en kolay parkurlari belirtir.
Rafting, debisi bir miktarda olsa yiiksek ve akis hiz1 ortala-
manin istiinde olan nehirler tizerinde yapilan ekstrem bir
spordur. Kabaca “Raft” ad1 verilen basit bir bot ile oldukga
azgin bir sekilde akan nehre kars: verilen bir miicadeledir.
Rafting, 6 - 8 kisi arasinda olusan ekipler ile yapilan bu
sporun sonunda 1slanmadan karaya ¢ikmak istiyorsaniz,
ekip arkadaslariniz ile tam bir uyum igerisinde olmaniz
gerekiyor.

Ingilizce - Tiirk¢e Kelime anlam1
Raft: {i} sal

Raft : sisme (cankurtaran) bot
Raft: seyahat etmek

Raft: radye temel

Raft: {f} sal ile tag1
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11.1 RAFTING IN TARTHCESI: Raft ad1 verilen bot-
larla, Amerikada, 6nceleri (1900’lerin basinda) akarsular-
da giivenli olarak yiik tasimakta kullanilirdi. Raft, her tiir-
li akarsuda hareket edebilecek yapist ve yapildig1 saglam
malzeme nedeniyle akarsu tagimaciliginda tercih ediliyor.
II. Diinya savagi sirasinda ¢ikartma amacgli olarak kullani-
lan botlar diger tilkelerin de dikkatini ¢ekiyor ve yaygin
olarak kullanilmaya baglaniyor.

Spor amagh kullanim da yine Amerikada basliyor. Ke-
sif amagli akarsu yolculuklar: ve gesitli etkinlikler yapmak
tizere kurulan bir kuliip 1973 yilinda “Sobek Expedition®
adini alarak diinyanin gesitli iilkelerinde kesifler yapmaya
basliyor. Coruh’'u da 1982de ilk bu ekip gegiyor.

Rafting nasil yapilir: Rafting nasil yapilir? sorusuyla
¢ok sik karsilasmaktayiz. Simdi bu soruyu cevaplamaya ¢ca-
lisalim. Rafting sporunda egitim ve sinav agamalari yoktur.
Spora baslamadan 6nce verilen 45 dakikalik brifing ile cok
rahat bir sekilde rafting yapilabilir. Bu egitim videosunu
rafting egitimi sayfamizdan izleyebilirsiniz. Bu yiizden ¢ok
da vakti olmayan ama ekstrem sporlar ile ugrasmak isteyen
insanlarin en biiytik tercihlerinden birisidir. Egitime ihti-
yag¢ duymayan bu spor, ayni zamanda herhangi bir kas gii-
ciine ya da herhangi bir beceriye de ihtiya¢ duymaz. Evet,
bu sporda kiirek ¢ekmektir asil olan, ancak herhangi bir
kas giiciine dayal degildir bu kiirek gekme islemi. Onemli
olan dogru yerde, dogru zamanda ve diger ekip arkadas-
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larinizla uyum igerisinde kiirek ¢ekmenizdir. Dolayisiyla
rafting, diger ekstrem sporlara gore oldukga kolay yapila-
bilir bir spordur. Ancak elbette ki her sporda oldugu gibi
bu sporda da belirli zorluk seviyeleri vardir. Bu seviyeler
Derece 1'den Derece 6’ya kadar katlanarak gider. Derece 1
genellikle debisi biraz daha diisiik ve daha az siddetle akan
nehirler tizerinde yapilan, bu spora ilk defa baslamas, hatta
18 yasindan kiiciikler i¢in uygun olabilecek bir derecedir.
Ama dereceler arttik¢a, nehirlerin debisi ve akma siddeti
de o oranda artar. Ornegin derece 3 olan nehirlerden bi-
risi olan Melen rafting sporu agisindan zorlu sayilabilecek
bir nehirdir. Ozellikle bahar aylarinda karlarin erimesi ile
debisi artan Melen rafting severler i¢in oldukga biiyiik bir
miicadele ortaya koyar. Bunun yani sira Melen ¢aymin
bulundugu Diizce rafting sporunun yapilabildigi mevsim-
lerde oldukga soguk olacagindan katilimcilar nehrin azgin
sulari ile miicadele etmenin yani sira dondurucu soguklar
ile de miicadele etmek boyut kalacaklardir. Ozetle, rafting
sporu diger ekstrem sporlara nazaran daha kolay olan, her-
hangi bir egitim asamasi olmayan dolayisiyla da sinava gi-
rip bréve almanizi gerektirmeyen ekstrem bir spordur. Bu
sporu yapabilmek i¢in 14 yasini gecmis olmaniz ve kalp
rahatsizliklar1 gibi kronik rahatsizliklara sahip olmayan bir
biinyeye sahip olmaniz gayet yeterlidir. Umarim yazimizda
rafting nasil yapilir sorusuna cevap bulabilmigsinizdir.

11.2 Tiirkiye'de Rafting nerede yapilir, Tiirkiyede en
¢ok tercih edilen nehirler hangileridir, bunlara degine-
cegim. Tiirkiyede hemen hemen her bolgemizde rafting
yapmak i¢in belli zorluk derecelerine sahip nehirler bulun-
maktadir.

Bunlardan en zorlu olan1 Coruh nehridir. Profesyonel
rafting sporcular1 Coruh nehrinde rafting yapmaktadir.
Diinya siralamasinda 4. sirada gelmektedir. Coruh nehri
olduk¢a uzun bir nehirdir.
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Karadeniz bolgemizde Firtina deresinde rafting yapa-
bilirsiniz. Amator ve profesyonel sporcular i¢in uygun bir
nehirdir. 23 km uzunlukta olan parkur 1 saat gibi bir siire-
de tamamlanmaktadir. Akdeniz bdlgemizde Dalaman ¢ay1
rafting icin dogru adreslerden birisidir. Yerli ve yabanci
turistlerin ilgi odagindadir. Dalaman cay1 2 ayr1 parkura
sahiptir. Amator ve profesyonel sporculara uygundur.

11.3 Diinyada rafting yapilan yerler; Ottawa Neh-
ri, Kanada, Ottawa Nehri Quebec ve Ontario kentlerini
de igine alan bir bolgede akiyor. Kislar1 bolca donan nehir
ozellikle bahar ve yaz aylarinda rafting i¢in uygun kosulla-
ra sahip oluyor.

Colorado Nehri, Biiyiik Kanyon, ABD;

Colorado Nehri yaklasik 450 kilometre uzunlugunda.
Utah ve Arizona iizerinden gegen nehrin 6zellikle Arizona
kismi rafting yapmak icin ¢ok ideal.

Pacuare Nehri, Kosta Rika;

Yazinin bu kismina kadar geldiyseniz rafting i¢in ana-
vatanin Amerika kitasi oldugunu anlamissinizdir. Fakat bu
kez Kuzey degil Gliney Amerikadayiz. Kosta Rika, tropik
iklimi ve 2002'de neredeyse Tiirkiyeyi ilk turda kupa disin-
da birakacak milli takim: disinda rafting noktalariyla da
biliniyor.

North Johnstone Nehri, Avustralya;

Ulasmas: mesakkatli ama eglencesi de bu ¢abaya degen
bir yerle bitirelim listemizi. North Johnstone nehri Avust-
ralyanin yagmur ormanlarinda bulunuyor ve bolgeye sa-
dece helikopterlerle ulasim saglaniyor. Vahsi doganin or-
tasinda, gercek bir doga sporu deneyimi vadeden nehirde
profesyoneller esliginde herkes rafting yapabiliyor.

Futaleufu Nehri, $ili;
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Andes Daglarrnin yiiksek yerlerindeki buzullardan
beslenen Futaleufu nehri bircok noktasinda sakin bir hiz-
da ilerliyor. Ama o6zellikle buzullarin eriyip suya karistig
noktada yalnizca profesyonellerin bas edebilecegi bir sevi-

yeye geliyor.

11.4 RAFTING’DE KULLANILAN
MALZEMELER

11.4.1 Rafting Botu: Rafting botlar1 4,6,8 seklinde 2
katlar1 olarak 12 ye kadar gitmektedir. En ideal olanlar1 6
ve 8 kisi kapasiteli olanlardir.. Rafting malzemeleri igeri-
sinde en 6nemli olani rafting botlaridur.

11.4.2 Rafting Kiiregi: Diger ana malzememiz de raf-
ting kiiregimizdir. Rafting kiirekleri ti¢ kisimdan olus-
maktadir. Kiirek palasi, saft ve tutamagi diye adlandiril-
maktadir. Kiirek boylar1 150 cm. 160 cm. olanlar1 ideal
boylardir. Kiirek palalari genis oldugunda her gekiste farkls
bir hiz katabilir fakat daha ¢ok yorulmaniza neden olabilir.

11.4.3 Can Yelegi (Yiizdiirgec): Yiizdiirgeg yelegimiz
sporcunun giivenligi i¢in ¢ok 6nemlidir. Yiizdiirgeg yelek-
ler, kullanilan malzemeye gére 120 kg agirhiginda insam
suyun iizerinde tutabilmektedir. Can yelegi fiyatlar1 en az
60 tl dir.
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11.4.4 Neopren Elbise: 3 mm. 5 mm. 7 mm. kalinligin-
da neopren kumastan dikilmis termal elbiselerdir. Dalgic-
lar tarafindan da bu elbiseler kullanilmaktadir. Sporcularin
tstimesini engelleme amaglidir. Elbiselerin fiyatlar1 150 tl
tzeridir.

11.4.5 Kask: Kasklar giivenligin bir parcasidir. Darbeye
dayanikli sert plastik iirtinlerdir. Sporcu i¢in olmazsa ol-
mazlardandir, diyebiliriz. Fiyatlar1 50 tl ve tizeridir.

11.4.5 Kurtarma ipi: Bottan diisen sporcuyu kurtar-
mak i¢in bu ipe ihtiyaciniz var. Bu ipin bir ucu bota sabitle-
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nir diger ucu ise ucu agik sekilde diigiim yapilir ve hazirda
tutulur.

11.4.6 Yardimc1 Rafting Malzemeleri: Rafting botu-
muz ve kiiregimiz olmadan rafting yapamayiz ama diger
rafting malzemelerimiz aksesuar gorevi gormektedir.

11.5 Rafting’i diger sporlardan ayiran 6zellikler: Raf-
ting sporu digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellik ise hig
kuskusuz uzunca bir egitim periyoduna ihtiya¢ duyma-
masidir. Yani sunu gdyle izah edelim. Ornegin dalgig ol-
mak istiyorsaniz, suya girmeden once uzunca bir teorik
egitimden ge¢meniz gerekir. Teorik egitimin sonunda da
yazili bir sinava girdikten sonra artik suya girmeye hak
kazanabilirsiniz. Ama denize degil, 6nce havuza! Havuzda
basarili olduktan sonra denize girebilen dalici, 4 dalisini
tamamladiktan sonra ve eger basarili goriiliirse Dalgighik
brévesini alir. Kisacasi rafting yapmak ¢okta zor degildir.
Ulkemizde 10 sene dnce rafting nedir? diye sorsak siiphe-
siz 10 insandan 3 i dogru olarak tanimlayabilirdi. Fakat
gerek yazili basin, gerekse gorsel basinda yapilan tanitim-
larla insanlarin bu spora ilgisi artmaya bagladi. Artik raf-
ting nedir? diye sordugunuzda bu oranin % 70 oraninda
dogru cevabi bulmasi bizi memnun etmektedir.
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12. YAMAC PARASUTU

Yamag Paragiitii sporu, ilk bakista serbest atlama para-
stitiine benzeyen bir parasiit ile ugak yerine, yiiksek bir te-
peden kosulmak sureti ile havalanmaktir. Egimli ve yiiksek
bir tepeye agik olarak serilen parasiit, pilotun kogmaya bas-
lamast ile hava ile dolar ve pilotla birlikte havalanir. Ugus-
larin siiresi kullanilan malzemenin performansi ve pilotun
tecriibesine bagli olarak kilometrelerce /saatlerce siirebilir.
Tek kisi olabilecegi gibi iki kisilik (tandem) kanatlar1 da
vardir. {lk denemesi 1940’1 yillara uzanan yamag parasiitii
gliniimiize kadar pek ¢ok degisiklik gostermis, ugus siire-
si ve giivenligini artiric1 yapisal gelisme kaydetmistir. ik
yamag parasiitii serbest atlayis parasiitiine benzemektey-
di. Zamanla degisiklik gostererek basinca dayanikli olma
ozelligi yerine yiiksek kaldirma giiciine sahip aerofil yapi-
ya dontistii. Yamag parasiitii kanat yapis1 1980’1i yillardan
itibaren kolay havalanan, iyi bir stiziilme performansi ve
yavag ¢okiis orani i¢in en uygun sekline ulasti. Ulkemizde
Yamag Parasiitii Sporu 1990 baglarinda Fethiye Oliideniz
bolgesindeki Baba Dagrnin yabanci pilotlar tarafindan
kesfedilmesi ile taninmus, ilk olarak tiniversite kuliiplerin-
de aktif olarak baglamistir. Yamag parasiitii sporunun ilk
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uygulamalar1 1980’li yillarda Fransiz dagcilarin ugaktan
atlanan parasiitlerle (skydive parasiitleriyle) yamaglardan
kosarak kalkis denemeleriyle baglamis olsa dahi havacilik
tarihinde bir¢ok ilke adini yazdiran Leonardo Vincinin ilk
parasiit ¢izimleri en biiyiik baslangictir.

Yamag Parasiitii sporunun tarihinin serbest parasiite
bagli oldugunu kabul ederek bir kronoloji siralamasi ya-
parsak

1100 Cinli bilim adamlarinin semsiye benzeri aygitlar-
da yiiksek yerlerden atlayislar:

1495 Leonardo Vincinin Paragiit dizayni

1595 Venedikli Fausto Veranzio, bir kuleden tahta iske-
letli bir bez kumas ile atlamugtr.

1600-1700 yillar1 arasinda yiiksek kulelerden daha ¢ok
semsiye benzeri dizaynda yapilarla kayitli atlayislar mev-
cuttur.

1785 yilinda JP Blanchard daha gelismis bir dizaynla
balondan atlayis gergeklestirmistir.

1887 yilinda ilk parasiit kusami (harness) dizayni ya-
pilmistir.

1911 yilinda ilk klavuz parasiitlii serbest parasiit yapil-
mistir.

1913 yilinda 1. Diinya savasi sirasinda parasiit gozlem
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amacli kullanilmistir amacin daha fazla havada kalmak ol-

mast ag¢isindan 6nemlidir.

1914 yilinda Tiny Broadwich statik kancay1 keserek,
paragiitiic kendi agmustir.

1930 yilinda Ruslar sportif anlamda yarisma diizenle-
mistir.

1932 yilinda Amerika da benzeri bir yarisma diizenlen-
mistir.

1941 de Almanlar Hirvatistanaa 14 bin kubbe parastit
indirmislerdir.

1948 FAI Diinya Havacilik Federasyonu Kurulmustur.

1950 yilinda kumanda edilebilen parasiit (paracom-
mander) bulunmustur.

1958 yilinda Francis ve Gerdrute Rogallo -NASA i¢in
roket hiz1 kontrol amagli delta benzeri tiggen ama kumas
yapida kumandali modelleri gelistirmislerdir.

12.1 Yamag parasiitii nasil yapilir:

Yamag parasiit Ekipmanlar1: Elbette, bu sporu yapa-
bilmesinin ilk sarti, yetkin egitmenlerden egitim almis ol-
maktir. Sonrasinda, tecriibeye, seviyeye ve kisinin fiziksel
ozelliklerine gore se¢ilmis ekipmanlarla bu spor yapilmali-
dir. Bu konuda mutlaka egitmenlerden destek alinmalidir.
Aksi halde ugus giivenligi ve konforu yeterli diizeyde olma-
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yacaktir. Ayrica unutulmamalidir ki, mutlaka tecriibeye ve
seviyeye uygun tepelerden ucus gerceklestirilmelidir. Yamag
parasiitii, serbest parasiitlerin aksine, rahatlikla yonlendiri-
lebilir ve pilota rahatlikla inis olanag1 sunar. Ayrica, birkag
dakika icerisinde agilabilir ve toplanabilir, bir sirt ¢cantasina
sigacak boyuta gelebilir. Saglam olmasinin yaninda son de-
rece hafiftir. Bu konuda higbir egitime ve bilgiye sahip olma-
yan bir kisi, esash bir egitimle birka¢ giin icerisinde parasii-
tiin serilmesi, toplanmasi, kalkis, yonlendirme ve inis gibi
temel ugus becerilerini kazanabilir. Riizgar1 karsidan alan,
rahatlikla kosulacak bir zemine ve uygun egime sahip bir
yamaca agik olarak serilen parasiit, pilotun kosuya baslama-
styla ve elbette karsidan esen riizgar sayesinde hemen hava
ile dolar, kanat seklini alir ve pilotu tasimaya baslar. Pilot ko-
suya devam eder ve nihayet havalanir. Artik ugus baslamis-
tir. Ucuslar, stiziilme seklinde gerceklesir; fakat tecriibeli bir
pilot uygun hava kosullarinda daha ¢ok irtifa kazanabilir ve
bu sayede saatlerce/kilometrelerce ugabilir. Yamag parasiitii,
serbest parasiitiin aksine, yonlendirilebilir bir aragtir. Sagda
ve solda bulunan frenler sayesinde istenen yone manevra
yapilabilir ve ¢ok yumusak inis yapilabilir.

Yamag paraysiitii yapilan bolgeler:

Mugla-Babadag: Fethiye simirlar1 icerisinde bulunan
Babadagda yapilan uguslar Nisan- Ekim aylar1 arasinda ya-
yilmaktadir. Tiirkiyede yamag parasiitiiniin yapildig: ilk yer
olan Babadag, giiniimiizde diinyaca iinlii yamag parasiitii
pistlerinden biri haline gelmistir. Turizmin ana hatt1 olmasi
nedeniyle hem ugus becerinizi gelistirip hem de iyi bir tatil
yapabilirsiniz.
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Denizli-Pamukkale: Iliman iklimi nedeniyle yilin her
glinil yamag paragiitii yapilmaktadir. Turizmin yogun ol-
dugu bolgelerden biri olmasi nedeniyle ulasim konusunda
sikint1 yasanmamaktadir. Bolgede yamag parasiitii i¢in iki
tepe bulunmaktadir. Iki tepeninde en biiyiik ozelligi yazin
Ogle saatlerinde ugmak isteyenlere yasattig: tiirbiilanslardur.

Ankara-Gélbasi: Ozellikle Ankaradaki {iniversitelerin
egitim tepesidir. Sehir merkezine yakin oldugu i¢in ulagim
konusunda sikinti yaganmamaktadir.

Bolu-Abant: Abant Daglarrnin yamaglarinda yapilan
yamag parasiitii, Abant Goli'ne yakin bir bolgede yapilmak-
tadir. Bolgenin iklimsel 6zellikleri, doga giizellikleri nede-
niyle, yamag parasiitii yaparken kamp kurabilir ve diger faa-
liyetlerden faydalanabilirsiniz.

Munzur Daglari, Erzincan: 3 bin 250 metre yiikseklige
sahip olan Munzur Daglari, profesyonel sporcular i¢in ol-
dukea cezbedicidir. Bolgede baslangic ugusu yapmak isteyen
amatorler i¢inse 1300-1500 metre araligindaki atlayis nokta-
lar1 kullaniliyor.

Yamag parasiitiinde kullanilan malzemeler:

Harness: Bir¢ok harness dacron kumastan yapilir ve di-
kilirler. Harneslerin dikisleri genelde “w” seklinde dikilirler
. Ayrica kutu dikisi kullanilir.

32 ;\Q Hucre
17798 Hicre Duvan

Kanopi
2z

i Basing
Dengeleyici
Delikler
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Pilot Harness: Suan da tiim firmalarin iirettigi ve uzun
ucuslarda kullanilan harness tiiriidiir. Degisik dizaynlarda
ve isimlerde iretilirler. Bu harnesslerde oturulan yerden
omuza kadar tiim beli ve sirt bolgesini koruyan kevlar koru-
yucu vardir. Ayrica air lag takilabilir. A kolonuna bagli speed
sistem, sirtta yedek parasiit boliimi telsiz cebi uzun ugus-
larda siv1 ihtiyacini karsilayacak drink sistem gibi sistemler
vardir. Capraz baglar sayesinde koltuk kumanda alir.

Variometre: Variometre saniyede kag metre yiikseldi-
gimizi veya ¢oktiiglimiizii bize sn/mt seklinde verir.

Telsiz: Uguslarda, o6zellikle egitimlerde kullanilir. Bazi
yarismalara veya etkinliklere katilirken de zorunlu ihtiyag-
lardandir.

Riizgar Olger: Riizgar hizin1 knot/saat veya km/saat
olarak 6l¢meye yarayan alettir.

Kask: Kesinlikle her ucusta kullanilmasi gerekmekte-
dir. Cenelikli kask kullanilmas: tavsiye edilir. Diger kask-
lardan fark:i darbelere karsi ¢ok direncli olmasi ve goriis
mesafesinin % 100 agik olmasidir.

Tulum: Uzun uguslarda kesinlikle kullanilmas: gere-
kir. Sirf soguk nedeniyle reflekslerin zayiflamas1 ve bun-
dan dolay1 aksiliklere gereken anda cevap verilmemesi gibi
durumlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica ¢ok uzun siirebilecek bir
ucusun sadece iisiidiigiiniiz i¢in yarim birakmak zorunda
kalabilirsiniz.
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Bot: Her ugusta kullanilmasi gerekir. Kalkis ve inislerde
bilegin burkulmasini 6nler.

Windscok: Bir ucu genis diger ucu dar kiilah seklinde
dacron polyester kumagtan dikilmis bir malzemedir. Bir
sopanin ucunda yere saplanir ve kendisi riizgarin geldigi
yone doner. Riizgar siddeti arttikga windsock'in kuyrugu
yerden daha fazla kalkar. Genelde parlak kumaslardan ya-
pildigindan ¢ok yukarilardan riizgarin yonii, hatta yerde
esen riizgarin siddeti hakkinda bilgi verir.
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13. KANO

Kano, gidis yoniinde oturan bir ya da birden fazla kisi-
nin kiirekle yiizdiirdiigii hafif bir teknedir. En eski ulagim
araglarindan biri olan kanoyu ilkel insanlar ¢evrelerinde
bulduklar1 agaglarin govdesini, gereksinmelerini karsila-
yacak bi¢imde oyarak yaparlardi. Giiniimiizde Afrikada
ve Pasifik Adalarr’nda yasayan yerlilerin kiitiikleri oya-
rak yaptiklar1 kayiklara da kano denir. Kuzey Amerika
yerlileri kanolarini, ahsap bir iskeleti husagaci kabuguyla
kaplayarak yaparlardi. Grénlandda yasayan Eskimolarsa
kayak adiyla bilinen kanolari i¢in balina kemiginden bir
kafes hazirlar, bu kafesi, oturmak icin agik biraktiklar1 bir
deligin disinda, fok derisiyle kaplarlardi. Eskimolar’in kii-
rekleri ift tarafliydi. Modern kano sporunu 1865’te tasari-
mini1 kendi yaptig1 kanosuyla 1.600 km kat etmeyi basaran
Iskog John MacGregor baglatti. Deneyimlerini bir kitapta
toplayan MacGregor'un seriivenleri ¢evresinde biiyiik bir
ilgi uyandird:. Ik kano kuliibii Ingilterede 1866° da, diin-
ya sampiyonalarini ve olimpiyatlardaki kano yarismala-
rin1 diizenleyen Uluslararas1 Kano Federasyonu (ICF) ise
1948de kuruldu. ki temel kano bicimi vardir: Acik Kana-
da kanosu ve Eskimo kayag1. Cagdas kayak Eskimo kaya-
gindan gelistirilmistir. Giiniimiizde spor ve eglence ama-
ctyla kullanilan kanolarin boyu 5,25 metre, genisligi 85 cm,
derinligiyse 30-35 cm kadardir. Her iki ucu da hafifce yiik-
sek ve sivridir. Iki tip kano vardir. Biitiin kanolar bu iki tip
altinda toplanir. Kanada kanosu olarak bilinen st agik
kano, husagaci kaplanarak yapilan Amerikan yerlilerinin
kanolarindan gelistirilmistir. Bu kanolarda tek ucu olan,
yani tek palali kisa sapli kiirekler kullanilir. Eskimo kayak-
larindan gelistirilen giiverteli kayakta ise, tek kisi ¢ift pa-
lalt kiirek kullanir. Kanada kanolar1 ahgap, aliminyum ya
da camyiiniinden yapilir. Genellikle iki kisiliktir ama baz
kanolar sekiz ya da daha ¢ok kisi tagir. Tek kisinin kiirek
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cektigi Kanada kanosunda arkaya oturarak ya da diz ¢o-
kerek kiirek gekilir. Ikinci bir kiirek¢i varsa o da bas ya da
pruva denen on tarafa gecer. Kanoyu yonlendirmek arka-
da oturan sporcunun isidir. Kural olarak kanocularin biri
sagdan, obiirii soldan kiirek ¢eker. Kayaklar ahsap iskelet
tizerine gerilmis ¢adir bezinden kaliplanmis plastik ya da
camyiiniinden yapilir, ahsap ya da kontrplak kullanilabilir.
Iskeleti sokiilerek kolayca taginabilen portatif kanolar da
yapilmaktadir. Eskimolarin av kayaklarina benzeyen bazi
gliverteli kayaklar, deniz i¢in de uygundur. Dar ve kivrimli
dag akarsularinda kullanmak ve sorf yapmak iginse, daha
kisa ve dolayisiyla manevra yetenegi yiiksek olan giiver-
teli kayaklardan yararlanilir. Yariglarda ¢ok uzun ve dar
kayaklar kullanilir. Hem akarsuya, hem de denize uygun
olan standart ve belirgin bir 6zelligi olmayan kayaklarsa
gezinti icin kullanilmaktadir. Dag akarsularinda yapilan
kano yarislar1 azgin su yarislar: diye bilinir. Biiyiik bir be-
ceri ve esneklik isteyen bu yariglarda dalgalar: asarken ka-
yalara carpmamaya dikkat edilir. Zorluk derecelerine gore
siiflandirilan bu yarislardan bagka, azgin sularda, kayak
sporundaki slaloma benzeyen ve renkli samandiralardan
ya da direklerden olusturulmus 25-30 “kap1”ya carpmadan
gecmeyi amaglayan, slalom yarislar1 da yapilir. Siirat ve
maraton yarislart durgun sularda, kano sorfii ise okyanusta
yapilir. Kanolar yelkenli de olabilir. Onemli yarigmalarda
kullanilan yelkenli kano belki de diinyanin en hizli tek kisi-
lik yelkenli teknesidir. Doga sporlarini ve diinyadaki, Tiir-
kiyedeki konumlarini anlattigimiz yazilarimiza kaldigimiz
yerden devam ediyoruz. Bu yazimizin konusu ise iilkemize
biraz uzak olsa da fanatikleri tarafindan gayet iyi bilinen ve
ragbet goren bir brans: Kano...

Tiirkiye'ye neden koken ilkelere gore daha uzaktir?
Cevabi basit. Cilinkii kano; Anadoluda hem eski ¢aglarda
hem de yakin tarihte kiiltiirel anlamda var olmus bir tasit
degildir. Bir de doga sporlarina birer eko turizm 6gesi ola-
rak gereken degerin ne kadar verildigini hesaba katarsak,
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yiizyillar boyunca siirmiis bir kiiltiirel figiir olarak kanoyu
sporculuga tasiyan iilkelerle yarigmasi pek miimkiin degil-
dir.

Kano sporuna (Ingilizcesiyle kanoing olarak da bahse-
dilir) gegmeden 6nce bir genel kiiltiir formatinda bu tasitin
ne oldugundan ve nasil yapildigindan kisaca bahsedelim:

Kano; daha ¢ok Kizilderililere ait, derin olmayan sakin
sularda ulagimi saglamaya yarayan hafif bir tekne olarak
bilinir. Kuzey Amerikada var olan bu kullanimi tamamen
dogru bir bilgidir. Fakat bilinmeyen bir yoniiyle diinyada
kano; Avrupa, Afrika, Grénland gibi pek gok farkli cograf-
yada kullanilmis bir ulagim aracidir. Hatta diinyada bilinen
en eski kano; M.O. 8000’lere ait olmak iizere Hollandada
bulunmustur. Bunun yani sira Danimarka ve g¢evresinde
bulunan kalintilar da mevcuttur. Yani Vikinglerin atalar1
olan topluluklarin da Baltik Denizi ve ¢evresinde ulagim
amaciyla kano yapimi konusunda kendilerini gelistirdikle-
ri asikardir. Kiirek ¢ekmek hi¢ bu kadar zevkli olmamuisti.
Dogal su kanallarindan gegerken saglariniza aga¢ dallari
degecek, su bitkileri ve sazliklar kanonuzun hizini kesecek.

Kano, genellikle gollerde ve debisi ¢ok yiiksek olmayan
akarsularda yapilan bir doga sporu ¢esididir. Yalniz su ay-



212 | Doga Sporlari - 1

rim1 hemen belirtelim ki, bizim burada anlatmaya calisti-
gimiz kano sporu profesyonel kano sporundan farklidir.
Profesyonel kanolar genellikle tek kisiliktir ve debisi yiiksek
hir¢in akarsularda kullanilir. Burada amag dogayla girilen
miicadeleden galip ¢ikabilmektir. Bizim bahsettigimiz ka-
nolar “kizilderili tipi kano” diye adlandirilan, giiniimiizde-
ki profesyonel kanolara ilham kaynag1 olmus, cogunlukla 3
kisi tarafindan kullanilan gezi tipi kanolardir. Profesyonel
kanolar1 kullanmak i¢in belirli bir siire ve nitelikte egitim
almis olmak gerekliyken kizilderili tipi kanolar: kullanmak
icin boyle bir egitime ihtiyaciniz olmayacak. Talimatlara
uydugunuz ve takim arkadaglarinizla uyum sagladiginiz
takdirde ¢ok dengeli ve hizli bir sekilde yol alabilirsiniz.
Fakat burada amag sadece hizli bir sekilde yol almak degil;
bir yandan da ¢evrenizdeki dogal giizelliklerin farkina va-
rabilmektir. Clinkii bu tiir geziler i¢in segilen yerler genel-
de doga harikasi yerlerdir ve kolay kolay aklinizdan ¢ikma-
yacak giizellikte olurlar. Kimsenin ulagsamadig1 ya da ¢ok
az kisinin ulagabildigi yerlere siz kanonuzla kiirek ¢cekerek
ulasacaksiniz. Dogal su kanallarindan gecerken saglariniza
agac dallar1 degecek, su bitkileri ve sazliklar kanonuzun hi-
zin1 kesecek. Bu tatli miicadele sonrasi aksam evinize hafif
bir yorgunluk ve ¢ok giizel anilarla doneceksiniz.

13.1 Kano Sporu Nasil Yapilir?

Kano sporu ozellikle sakin sularda yapilabilecegi gibi
azgin sularda da yapilabilir. Ozellikle kollara fazlasi ile gii¢
verilmesi gerektiginden bu konuda daha dogru secimler
yapilmas: gerekir. Erkekler tarafindan yaygin olarak tercih
edilen spor secenekleri arasinda yer alan kano sporu nasil
yapilir? diye merak edenler bu konuda alacaklari egitim ile
istedikleri gibi 6grenerek sorun yasamadan spor yapabi-
lirler.

Azgin sularda daha etkili ve keyifli sekilde yapilan kano
sporu icin tercih edilecek olan kanolarda degismektedir.
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Tek kisi ile yapilabildigi gibi ¢ok sayida kisi tarafindan da
yapilacak olan spor ¢esididir. Bu nedenle tercihlere gore
ozellikle ¢ok kisinin ayni kano igerisinde olmasi durumun-
da yon verme konusunda birlikte hareket edilmesi gerekir.

Kano sporunu yapmak isteyenler bunun i¢in deniz veya
azgin sular1 tercih edebilirler. Ozellikle sakin bir suda yol
almak isteyenler i¢in deniz tercih edilebilecegi gibi bunun
yani sira daha adrenalini yiiksek bir alanda sporu yapmak
isteyenler azgin nehirleri tercih edebilirler. Kano sporunu
yapmak isteyenler bulunduklar: alandaki imkanlar1 deger-
lendirerek bu sekilde istedikleri sonucu elde edebilirler.
Bunun igin tercih edilecek olan gii¢ gerektiren sporlar ara-
sinda yer almaktadir. Kano iizerinde dengede kalmak veya
ayrica kiirekler ile yol almanin yani sira yonlendirme yapil-
masi gerektiginden 6ncelikle bu konuda egitim alinmasi ve
ardindan sporun yapilmasi gerekir. Ulkemizin hemen her
yerinde akarsuya rastlamak miimkiindiir. Nitekim kano da
en ¢ok akarsu ve gollerde kullanilmaktadir. Ayrica deniz
kanosu da bulunuyor. Ancak 6zellikle i¢ sularimizda karsi-
lastigimiz kano sporu, bunun yani sira da azgin sularda da
kargimiza gikabiliyor. Istanbul gevresinde 6zellikle Durusu,
bilinen diger adiyla Terkos Golirnde bu sporu yapmak igin
elverisli olan parkurlar var. Yakin olmasi ve dogal giizellik-
leri acenteleri Durusu ‘ya ¢eken en 6nemli neden. Ciinkii
glinii birlik turlarda aktiviteye daha fazla vakit ayirabilmek
amaciyla gidilecek parkurun yakin olmasi tercih ediliyor.
Giin igindeki faaliyetler gidilen yerin ozelliklerine gore
degisiklik gosterecektir. Akdeniz bélgesine diizenlenen bir
turda bu bolgenin benzeri olmayan tarihi kentlerini geze-
cek, dogal giizelliklerinin keyfine yapacaginiz yiiriiytisler-
le varacaksiniz. Karadeniz bolgesine gittiginizde Firtina
deresinin benzeri olmayan ugultusu her yerde sizi takip
edecek, ¢iktiginiz yaylalarda odun atesinde demlenen ca-
ymnizi yudumlarken higbir yerde bulamayacaginiz bélgeye
has koy yemeklerini tur arkadaslarinizla paylagacaksiniz.
Kamp siiresi sona erdiginde ve doniis i¢in hazirliklar bagla-



214 | Doga Sporlari - 1

diginda siz ¢oktan tur arkadaslarinizla bir dahaki gezi i¢in
sozlesmis olacaksiniz. Ekip halinde yapilan bir spor oldugu
i¢in yiiksek bir kondisyona ihtiyaciniz yok. Takim arkadas-
larinizla uyumlu bir sekilde kiirek cektiginizde fazla efor
sarfetmenize gerek kalmayacaktir. Yaklasik olarak 500 It.
civarinda bir i¢ hacime sahip olan kanolar1 ayn1 anda iig
kisi kullanabiliyor. Diimeni olmadig1 i¢in en arkada oturan
kisi kiiregini kullanarak kanoya yon veriyor. Dogru yone
gidebilmek ¢ok 6nemli, ¢iinkil siirekli yanlis yone dogru
kiirek ¢ekmek gideceginiz mesafeyi uzatacak ve sizi daha
fazla yoracaktir. Tur Oncesi verilen yarim saatlik egitimi
dikkatli dinlemek cok 6nemli. Bu sizin aktiviteden daha
fazla zevk almanizi ve daha az yorulmanizi saglayacaktir.

Peki, Tiirkiyede kano yapilabilecek yerler nerede bulu-
nuyor?

Ozellikle Coruh Nehri — Artvin, Goksu Cay1 - Adana
ve Firtina Deresi — Rize gibi yerlerde ¢ok sik karsilastigimiz
kano, Antalya, Mugla, Rize, Trabzon, Sakarya, Kocaeli, Is-
tanbul, Erzincan, Erzurum, Van gibi illerimizde yogun bir
sekilde faaliyet gostermektedir.

Bu aktiviteye katilirken aklinizda bulunmasi gereken
birka¢ nokta:

[lk defa béyle bir tura katiliyorsaniz rehberlerinizin
verecegi egitimleri ve talimatlar1 ciddiye almalisiniz. Bu
egitimler sizin aktiviteden daha fazla zevk almaniz ve sizi
olas1 bir yaralanmaya ya da kot siirprizlere karsi korumak
i¢in verilmektedir.

Can yeleklerinizi mutlaka takin ve verilen talimatlar
dogrultusunda viicudunuza gére ayarlayin. Iyi yiizme bil-
meniz ya da kendinize giivenmeniz can yeleginizi takma-
maniz i¢in gegerli bir neden olmamali. Tath suda, 6zellik-
le tizerinizde giysileriniz varken yiizmek tahmininizden
daha zor olabilir.
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Kano i¢indeyken ayaga kalkmayin. Agirlik merkezinin
yukariya dogru ¢ikmasi kanonun dengesini daha kolay
bozacaktir. Agirlik merkezi asagidayken kanonun denge-
si kolay kolay bozulmaz. Yaniniza orta boy bir ¢anta, ye-
dek giysi, corap ve ayakkabi alin. Cantanizda suyunuzu ve
size verilen yiyecekleri tasiyacaksiniz. Yedek giyesilerinizi
yaniniza alarak kanoya binmeyin. Yolculuk sirasinda 1sla-
nabilirsiniz. Yedek giyesilerinizin kuru kalmasi i¢in onlari
arabada birakin. Yaniniza kullanmayacaginiz malzeme al-
mayn. Asir1 yiikten kaginin. Yaniniza fotograf makinesi,
kamera vb. seyler aldiginizda bunlarin islanarak kullanila-
maz hale gelebilecegini unutmayin. Doniis saatinde rotar
olabilir. Bunu en 6nemli nedenlerinde biri ayni parkuru
ayr1 gruplarin farkl siirelerde bitirmeleridir. Dontis saati
konusunda esnek ve hosgoriilii olmay1 unutmayin. Eskiler-
den var olan insa bilgisi ve kullanim amaglar1 dogrultusun-
da glintimiizde kanolar; A¢ik Kanada Kanosu ve Eskimo
Kayag1 olmak iizere iki ana kategoride toplanir. Miisabaka-
lar ise daha ¢ok Kanada Kanolar: kullanilarak yapilir.

Clinkii durgun sularda hiz yapmaya daha uygun olan
bu kanolar, miisabakanin amacina daha uygundur. Kizil-
derililerin yaptig1 6rneklerden gelistirilen bu araglar; 5-5,5
metre uzunlugunda, 80-85 cm genisliginde ve 30-40 cm
derinliginde olmaktadir. Kiirekler ise tek ugludur. Eger tek
kisi kullantyorsa, farkl: taraflardan kiirek ¢ekerek kanoya
yon verir. Iki kisi kullantyorsa biri sag, digeri sol taraftan
kiirek ¢ekerek diiz bir ilerleme saglamaya galisir. Birden
fazla kisinin kullandig1 kanolarda yon verme sorumlulugu
arka tarafta oturan yarigciya aittir.

Kano her iki ucu sivri, diiz dipli, hafif ve elde tasinabi-
len tekne aga¢ kiitiigliniin oyulmasiyla yapilan “oyma ka-
yiklar” da bu adla anilirlar. Giiniimiizde spor ve eglence
maksadiyla kullanilan kanolar, ¢ogunlukla sert agactan,
kaliplanmis plastikten, aliminyumdan, cam elyaftan veya
ahsap tizerine gerilmis ¢adir bezinden yapilirlar. Kano spo-
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ru adiyla, hizli akinti ve azgin dalgali irmaklarda tabii ve
sun’i engelleri asmada kullanilir. Tek kisilik kano (C1); 16
kg agirlik, 5,2 metre uzunluk, 75 cm genisliktedir. ki ki-
silik (C2) ise, 20 kg agirlik, 6,5 metre uzunluk ve 75 cm
genislikte olup, kano derinlikleri 30-35 cm arasinda degi-
sir. Kanoda bulunan her yarisci, kisa sapli basit yapili tek
bir kiirek kullanir. Kiirek, teknenin herhangi bir noktasina
sabitlestirilmemistir. Kanoda diimen tertibat1 yoktur. Yon
verme, kiirekle ve agirhgin degistirilmesiyle gerceklestiri-
lir. Yedek kiirek bulundurulur. Bag muhafazasi ve yiizme
yeleginin giyilmesi mecburidir. Miisabakalar, en az 3 km
uzunluktaki siiratli akarsularda 500-1000 metrelik mesafe-
lerde tek kisilik (C1) veya iki kisilik (C2) kanolarla yapilir
Diiz yol, nehir inisi ve slalom olmak tizere {i¢ gesit yaris
mevcuttur. Kano devrildiginde, kanocu kendi imkanlariy-
la yardimsiz olarak teknesini diizeltip yarisi devam ettire-
bilirse, diskalifiye sayilmaz Her kanocunun tehlikeli du-
rumlarda hasmini kurtarmasi mecburidir. Aksi takdirde
omiir boyu diskalifiye edilir.

13.2 Kano Sporu Kurallar1

Kano sporunda, sporcularin giymeleri gereken ozel
bir giysi yoktur. Sadece uluslararas1 miisabakalarda ulusal
renkleri tasiyan formalar tercih edilmektedir.

Yarigma Oncesinde kanolarin kontrolleri yapilir. Her
yarista en kisa kano sinirlamasi vardir. Siirat ve maraton
kanoculugunda ise en az agirlik sinirlamast bulunur.

Kisa mesafe yarislarda bir sporcunun diger sporcunun
izinden gitmesi yasaktir.

Kano sporcularinin yarigma numaralari beyaz zemin
tstiine siyah numaralar ile yazilir.

Kanolarin numaralari sar1 tizerine siyah yazi ile yazilir.

Yaris Oncesi kanolar baglama ¢izgisinin iizerinde top-
lanirlar.
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Hazir komutu ile yarismacilar son hazirliklarini ta-
mamlar ve beklemeye baslarlar.

[saret fisegi atimu ile yaris baslar. Bu fisek bagla komutu
yerine geger.

Hazir komutu ile isaret fisegi arasinda gecen siirede kii-
regi suya degdiren sporcu faul yapmuis sayilir ve siireg yeni-
den baglar. Ayni sporcu tarafindan hatanin tekrarlanmasi
elenme sebebidir. Cikis sonrasi ilk 15 metrede herhangi bir
sporcunun kiireginin kirilmas: durumunda yarisma bas-
tan baglatilir. Uzun mesafe yarigmalarinda kanolar birbir-
lerine 5 metreden fazla yaklagsamazlar. Kanolarin birbirini
gecis durumunda gegilen sporcunun ani yon degistirmesi
hata olarak kabul edilir. Yaris bitiminde tiim kanolar kendi
kulvarlarina ge¢melidir. Devrilen kano yaris dis1 birakilir.
Yaris hakemleri yaris sonunda kural ihlali olup olmadigina
bakarak son karari verirler.
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14. SCUBA DALIS

SCUBA Ingilizce Self Contained Underwater Breathing
Aparatus kelimelerinin bas harflerinin birlesmesiyle olu-
san bir kisaltmadir. Tiirk¢e karsilig1 ise; “Sualtinda kendi
kendine yetebilen soluma donanim1” olarak kabul edilebi-
lir. Yani, dalic1 kendi hava kaynagini yaninda tagiyabilmek-
tedir. 1943 yilinda biri deniz subayi, digeri de mithendis
olan iki Fransiz, Alman isgalindeki kiigiik bir kasabada
zor sartlar altinda ¢alismalarini siirdiiriiyordu. Bu iki kisi
kaptan Yves COUSTEAU ve Emile GAGNANdan bagkasi
degildi. Bunlar basinca dayanikl tiipler ve demand (iste-
ge bagl) valfli regiilatorler gelistirerek ilk kez acik devre
SCUBA sistemine adapte ettiler. Bu iki bilim adaminin
basarilar1 yiizlerce yillik birikimin sonucuydu. Bu cihazla
yaklasik 60 m derinlere kadar bagarili dalislar gergeklestir-
diler. Bilinmeyenin ¢ekiciligi, dogay1 tanima ve kars: koy-
ma istegi, ekonomik, ticari ve askeri nedenler sonucu insa-
noglu sualtini kesfetmek ihtiyaci hissetmistir. Gerek nefes
tutularak gerekse SCUBA ile yapilan dalislarda kullanilan
en temel malzeme Maske, Snorkel ve Palettir. Bu temel do-
nanima ABC ad1 verilir.

SU ALTI DALIS iSARETLERI:

Asagiya in
Tamam/Okey Tamam/Okey

/Asagiya iniyorum
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Yukari ¢ik/Yu-

kar 1 QIklyorum. Problem Var

Anlamadim 100 Bar

Alfa Bayragi Havam Bitti.

Sportif Dalis

Bayrag: Var.

CMAS ve TSSF nedir?

CMAS (Diinya Sualt1 Federasyonlar1 Birligi), Diinyada-
ki sualt1 federasyonlarinin bagli oldugu bir konfederasyon-
dur. Bizim federasyonumuz TSSF (Tiirkiye Sualt1 Sporlar:
Federasyonu) oldugu gibi diinyadaki diger federasyonlar-
da CMASa baglidir. Aldiginiz veya alacaginiz brévenin bir
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yiizit CMAS diger ytizti TSSFdir, yani TSSF dalicist olan
ayn1 zamanda CMAS1n uluslararasi sertifikasina da sahip-
tir. CMAS'1n Diinyada on binlerce egitmeni milyonlarca
dalicis1 vardir.

14.1 ilk Caglardan Bugiine Dalis Tiirleri ve
Tarihgesi

- —

Yiizyillardir insanlar nefes tutarak dalmay: diinyanin
cesitli yerlerinde uygulamislardir. {lk defa en az 5000 sene
once insan okyanus dipleri ile tanismis, akli ve kesfetme
arzusu ile bugiinkii duruma gelmistir. Suyun altini kegfet-
mek belki de her insanin diislerini siislemistir. Avlanmak,
kesfetmek, tekneleri tamir etmek veya ele gecirmek istek-
leri, hazineler bulma hayalleri su altinda uzun siire kalabil-
me istegini arttirmistir. Bachgrach (1982) dalis tarihinde
bes ana metot tanimlamaktadir. Nefes tutarak-Serbest da-
ls, skin dalis, can dalisy, satihtan destekli veya kaskl: dalis,
scuba dalis1 ve saturasyon dalisi. Bugiin bu yontemlerin
hepsi uygulanmaktadir.

Suyun altinda uzun siire kalabilmek i¢in ne yapilma-
hidir?

Uzun bir boru ile nefes alip suyun asagilarina inmek
miimkiindii; fakat suyun basinci ve borunun uzunlugu bu
dalmayi ¢ok kisa yapiyordu. Hava dolu bir keseden nefes
alma denendi; fakat karbon dioksit problemi nedeni ile
bu da bagarili olamadi. 16. ylizyilda yiizeyde hava ile dol-
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durulan dalis ¢anlar1 kesfedilince belki de ilk defa suyun
altinda uzunca bir siire kalabilme imkani dogmus oldu.
Bu can satihtan biraz asagida durmakta idi. Taban kismi
acilabilirdi ve suyun sikistirmasi ile dengeli hale gelen hava
¢anin icine hapsolmus vaziyette saklanabilmekteydi. Da-
lic1 agagiya inene kadar kafasini hava alacak sekilde ¢anin
icinde tutmakta ve dibe gelince derin bir nefes alip hava-
s1 bitene kadar siinger toplamakta ve dibi kesfetmektedir.
Havasi bitince tekrar ¢ana doniip nefes alma ve elindeki-
leri birakma imkani bulmakta idi. 16. yiizyilda Ingiltere ve
Fransada deriden yapilmis biitiin dalis elbiseleri 20 metre
derinlikte denemeye basladilar. Satihtan elle kiiriikler va-
sitast ile pompalanan hava metalden yapilmis donanimli
dalis tamamen kapali kasklarin icine verilmekte ve dalici-
nin hem basincini ayarlamakta hem de hava vererek suyun
daha derinlerine inmesini saglamakta idi. 1830 yillarina
kadar bu sistem 6zellikle gemi enkazlarindaki ¢alismalarda
kullanilmistir. 19. yy baslarken teknolojik ve bilimsel ge-
lismeler su altin1 kesfine biiyiik bir ivme kazandirdi. Paul
Bert ve John Scott Haldane tarafindan Fransa ve Iskogyada
yapilan bilimsel ¢aligmalar sayesinde suyun basincini vii-
cut tizerinde yaptig1 etkileri ve emniyetli dekomprasyon
limitlerini tanimlamak miimkiin oldu. Ayni zamanda
kompresorlii hava pompalars, regiilatorler, vs. suyun altin-
da uzun bir siire kalabilmeye imkan verdi. 20 yya gelene
kadar gaz karisimlar: gelistirilene kadar sert kaskl: tiplerde
herhangi 6nemli bir gelisme olmamistir. Helium-oksijen
karisiminin ilk bityiik kullanimi1 USS Squalus denizaltisi-
nin 1939da ¢ikartilmasidir. Sert kaskli sistem bugiin tica-
ri olarak kullanilan en popiiler sistemdir. Gelistirilen gaz
karisimlar1 ve dekomprasyon tablolar1 dalicilarin suyun
altinda daha uzun stire kalmasina olanak vermistir. Butiin
avantajlarina ragmen bu sistemin en biyiikk dezavantaji
dalicinin hareketlerini sinirlamasidir. Bu sinirlama scuba
ekipmanlarinin gelistirilmesi ile kismen asilmistir. Dalici
tarafindan taginan sikistirilmis hava veya gaz karisimlari
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ile dalis (Scuba dalis1 ) Yeterli scuba sistemlerinin gelisi-
minde bir¢ok adim vardir. 1908'de Friedrich Von Drieberg
bir kutu i¢inde Triton adi verilen ve sikistirilmis hava bu-
lunan sistem yapmus, fakat calismamuigtir yalniz bu deneme
sikistirilmis havanin dalicinin arkasina eklenerek gerekli
havay1 verebilen bir sistemin yapilabilecegi donanimli-da-
lis-02 inancini dogurmustur. Hava valfleri scuba aletlerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Dalicilar kullanilan
havay1 disar1 verdiklerinden ¢ok fazla hava atilmakta ve
ziyan olmaktadir.1920’lerde Fransiz Deniz subay1 Yves Le
Prieur 1926 da patentini aldig1 kendi kendine yeterli hava
iceren dalig aparatini gelistirmistir. Bu sirta takilan gelik
bir tip igerisinde sikistirilmis havay: koyarak ve bir hor-
tum ile agizliga baglanmasi ile olugsmustur. Dalic1 bir bu-
run mandali ve gormeye ve korumaya yarayan bir gozlitk
kullanmakta fakat basing esitlemeye izin vermemektedir.
Bu silindirlerde 2000 psi hava bulunmakta ve 15 dakikalik
dip zamanina izin vermektedir. Bu modellerin gelisimi ile
12 metrede 10 dakika ve 7 metrede 30 dakika siire saglan-
mustir. Le Prieur’iin aletinin en biiyiik problemi ise siirekli
ayn1 miktarda hava saglayan akis vanasinin eksikligi idi.
1943'de Prieurden 20 sene sonra Emile Gagnan ve Kaptan
Jacques Cousteau kendi “Su Akcigerleri” adini verdikleri
aletlerini gelistirdiler. Bu alet her biri 2500 Psi’lik iki veya
li¢ tiipten gelen havayi bir i¢ akis valfine vererek calismakta
idi. Bu tasarim modern acik devre scuba dalis elbiseleri-
nin gelisimini sagladi. 1939da Dr.Christian Lambertsen
oksijen nefes alma aletleri gelistirmeye baslad1 ve basarili
bir sekilde bir¢ok dalici tarafindan kullanildi. Hareket ser-
bestligi yoniinde en biiytik gelisim 1930’larda Commander
de Carlieu tarafindan gelistirilen 1680'de Borelli tarafindan
gelistirilen palet benzeri ayaklardan beri gelistirilen ilk pa-
letlerdi. Le Prieur’iin tanklari, maskesi ve burun mandali
ile beraber kullanildiginda Carlieu’niin paletleri daliciya
suda yatay vaziyette durma ve hareket etme olanag: veri-
yordu. Daha sonra gelistirilen tek camli maskeler dalici-
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ya daha iyi goriis, daha iyi basing dengelenmesi ve konfor
emniyeti saglamistir. Agik ve kapali devre olarak 2 temel
scuba prensibi vardir. A¢ik devre dedigimiz, sportif dalis-
larda kullanilan ¢ikan biitiin havay: suya birakir. Kapali
devre sistemler ise atilan hava karbon dioksidi temizlenip
tekrar oksijen eklenerek yapilan ve agik devre sistemleri
gelismeden evvel yaygin olarak kullanilmaktaydi. $u anda
baloncuk ¢ikartmadigi icin askeri alanda kullanilmaktadir.
Biitlin bu sistemlerde nefes alinan hava ile ¢evreleyen su-
yun basinci ayni olmakta ve hizli ¢ikis halinde dekompras-
yon problemlerini ortaya ¢ikartmaktadir. Solunum havasi
olarak hidrojen-oksijen, helyum-oksijen, helyum-nitro-
jen-oksijen gibi karisimlarla bu siire ve derinlikler artabil-
mektedir. Habitat yerlesimler doyuma ulagmis dalic1-bilim
adamlarinin yasadiklari ve uzun zaman basing altinda ya-
sadiklar1 su alt1 yasam yerleridir. Genelde ¢ok odali silin-
dirik yapida olup deniz yiizeyinde uzun zaman yasamak
i¢in gerekli kolayliklar ve basing odasi kolaylig eklenmis-
tir. Yerlesimlerdeki basin¢ ortam basincinda tutulur ve
solunan hava derinlige gore karisim olarak verilir. Habitat
dalicilar1 satihtan dalar ve yerlesime girerler veya satihta
yerlesimin bulundugu derinlikteki basincina kadar basing
altinda tutulup daha sonra yerlesime yollanirlar. Dalgi¢
isini bitirince su altinda veya satihta dekomprasyon oda-
sinda yerlerini alirlar. Disar1 ¢ikilabilir su alt1 araglari: Bu
araglar sualti diinyasinin kesfine biraz hiz kazandiran al-
ternatif metoddur. Pilot/siiriicii ve ¢alisma gurubunu satih
basincinda tutan, ayni zamanda ayr1 bir boliimde ¢aligma
ortami basincinda basing saglayan cift amagl araglardir.
Lockout bolimii dalgic1 dibe gonderen ve alan bir sahsi
transfer modiilii islevi gormektedir. . Johnson Sea Link adli
ara¢ 610 metre tuzlu su derinliginde bilimsel arastirmalar
yapmuistir. Uzaktan kumandali araglar (ROV) sualt: arag-
lar1 kisith gli¢ kaynaklar: ve eleman sayisi nedeni ile kisith
stirelerde ¢alisabilirler. Bu durumlarda uzaktan kumandali
minik robotlar devreye girmistir. Sualt1 aracinin harcaya-
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cagl zamani en aza indirmistir. Su alt1 arastirmalari ve ¢a-
lismalarinda bir devrim yapmustir.

14.2 SCUBA DiVING MALZEMELERI NELERDiR?

Dalis Regiilatorii

Sualt1 solunum araci olarak da bilinen, ¢evre basinci-
na uygun bir sekilde rahat bir nefes almay1 saglayan regii-
latorler bir dalisin olmazsa olmaz gereglerinden biridir.
Daliggilarin denizaltinda ¢evre basincina uygun ve rahat
bir sekilde nefes alip vermesine olanak saglayan dalis re-
giilatorii, deniz seviyesinde soludugumuz normal atmosfer
basingli havayi, inilen derinlik kademelerine ve ¢evre ba-
sincina gore deniz altinda diizenli hava akigini ayarlayabil-
meye yarar. Ve tam da bu noktada hayati bir 6nem tagir.
Sualtinda insan viicuduna suyun uyguladigi basing inilen
derinlige ve suyun yogunluguna gore degisir. Belirli bir
oksijen dengesinin ayarlanmasini saglayan regiilatorler de
sualtindaki dalgiglarin en biiytik dostu haline gelir. Dalig
tilplerinden solunan tazyikli hava akisini inilen derinligin
her kademesine gore diizenleyerek, organlarimiza ve viicu-
dumuza hi¢bir rahatsizlik vermeyen regiilatorler olmadan
dalis yapmak imkansizdir. Kisacasi, sualtinda sanki kendi
evimizde gibi rahat¢a dolagsmamizi dalis regiilatorlerine
bor¢luyuz. Hepimiz onu sevmeliyiz
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Dalis Tiipii

Hava deposu. Evet, aynen bu sekilde de tanimlayabili-
riz. Dalis tiipleri soluk alip verdigimiz havay: yiiksek ba-
sing altinda depolamaya yarar. Celik ve aliminyum karis1-
mi ya da direk gelikten yapilan bu tiipler sualtinda 6zgiirce
dolagsmamizi saglayan gereglerin baginda gelir. Dalis tiiple-
ri satin alirken, yapilis tarihi, doldurma basinci yani igine
basilan hava miktari, bunun yani sira kullanisli olmasi ve
tasinmasi bakimindan da hafif olmasi tercih sebebi olabi-
lir. Silindir seklinde olan bu tiipler diismemesi, dik durma-
s1 kolay taginabilmesi i¢in de 6zel yapilmis plastik veya sert
kauguktan imal edilirler. Dalig tiiplerinin modelleri litre +
atmosfer tizerinden degerlendirilir. Kalite ve kapasitelerine
gore de 3 litrelikten 18 litreye kadar tiip gesitleri mevcuttur.
Ne kadar profesyonel oldugunuza baglh olarak kiigiikten
biiyiige dogru bir siralama yapabilirsiniz.
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Snorkel

3

Hepimizin bir sekilde kullandigi snorkel scuba di-
ving’in olmazsa olmazlarindandir. Ama burada biraz daha
profesyonel bir seyden bahsediyoruz elbette. Iyi bir snorkel
iki par¢adan olusur. Bunlar maps ve hava borusudur. Satin
alirken J bi¢iminde bikiilmiis ventilsiz olanlar daha ¢ok
tercih edilir, ¢iinkiit hem kullanimi rahat hem de daha hafif-
tir. Scuba diving tutkunlar1 ise dalis sirasinda daha ziyade
koriikli snorkel kullanirlar. Snorkelin uzunlugu normal
olarak 35 veya 40 santimdir. Kisacasi, denizde yiizerken
kullanacaginiz snorkel ile dalis yaparken kullanacaginiz
snorkeller farklidir. Tercihi buna gére yapmak 6nemli.
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Wetsuit

Scuba diving i¢in imal edilmis dalgi¢ giysileri vardur.
Wetsuit'lerin baslica amaci tisiimeye ve suya karst viicu-
du korumaktir. Ayrica, yapilan dalislarda, basit ve kiigitk
kazalarda viicut yaralanmalarina ve siyriklarina kars: da
viicudu savunur. Dalis giysileri neopren ve sentetik kau-
cuk karisimindan yapilir. Ve daha ziyade 1slak dalis elbisesi
denen o6zel bir giysi kullanilir. Islak dalis elbisesi seklinde
tabir edilen wetsuitler amator dalgiglar icin en uygun su-
alt1 kiyafetidir. Islak dalis elbisesi denilmesinin sebebi giy-
dikten sonra denize girer girmez, elbise ile viicut arasina
giren suyun viicudun 1sis1 ile 1sinarak tisiimeyi kismen 6n-
lemesidir. Hem viicut 1s1n1z1 dengede tutmak hem de suda
fazla kalmanin getirecegi fiziksel zararlardan uzaklagmak
i¢in paraya kiyip iyi bir wetsuit bulmaniz sart.

Palet
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Bilinen bir gercektir. Su i¢inde her palet vurusta sual-
tindaki normal bir insandan iki kat daha hizli ilerlersiniz.
Dolayisiyla dalis yaparken, daha da derine daha da hizli
inmek i¢in palet kullanimi sart. Ama birgok farkli palet
tiirdi var ve iyi bir secim yapmak mithim. Bu noktada tige
ayrilan palet tiirlerinden birini ne yapmak istediginiz dog-
rultusunda secebilirsiniz.

Yiizme paletleri:

Bu model sadece su iizerinde ilerlemek ve su iistiinden
denizin altinda ne olup bittigine bakmak i¢in kullanilir.
Sahillerde kullandigimiz paletler bu kategoriye giren or-
neklerdir.

Orta su paletleri:

Dalis yapmaya yeni baglayanlarin kullandig bu paletler
orta sertliktedir. Cesitli renkleri vardir ve suda kesinlikle
batmazlar. Bu paletler daha ziyade sualt1 sporcular1 ve su-
alt1 avcilar: tarafindan tercih edilir.

Derin su paletleri:

Siyah, sert ve agir paletlerdir. Profesyonel dalgiglar tara-
findan kullanilir Derin su paletlerinin topuk kismi agiktir.
Normal paletlerden farki, agir ve daha saglam olmasidir.
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15. SEA KAYAK

Deniz Kanosu veya Deniz Kayag1 (ing.Sea kayak), bil-
digimiz kanolardan farkli olarak, ortasinda, kiirek ¢eken
kisinin oturabilecegi ve i¢ine bacaklari 6ne dogru uzatarak
yerlesebilecegi sekilde dizayn edilmistir. Kanonun igine su
girmesini 6nlemek amaciyla, viicudu saran ve kanonun ke-
narlarindan gelen 6zel bir etek giyilir. Boylelikle hem suya
olabildigince yakin hem de hi¢ 1slanmadan uzun yollar ka-
tedilebilir. Fiberglas, plastik, bez veya ahsap kullanilarak
tiretilen kanolar, tek kisilik (K-1, single), ¢ift kisilik (K-2,
double) olarak adlandirilir. Uzerinde bulunan 6zel su ge-
girmez kapakli bagajlar sayesinde ise deniz {izerinde uzun
siire seyahat olanag saglar.

Deniz kayag, suya yakin olmanin keyfiyle, denizin nab-
zin1 tutmak isteyenler i¢in esi bulunmaz alternatif bir spor
olarak her gecen giin daha fazla kisiyle bulusmaktadir.
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16. SNOWBOARD

Rahat giysilerle yapilabilen, estetik ve yaratici hareket-
lere olanak veren snowboard, gengler arasinda kisa siire-
de bir tutku haline geldi. Kayak kokenli insanlarin iginde,
hizla snowboard 6grenme istegi dogdu. Snowboard igin
gerekenler, giyim kusam malzemeleri haricinde, 3 temel
parcadan olusur: Board, ayakkab: ve baglamalar.
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17. ORYANTIRING

Tiirkgelestirme Onerisi olan arkadaslar i¢in bilgi: Sonu
ing’le bitse dahi Ingilizce kelime degil Isvecce den geliyor.
Diinyada 54 tilkede ulusal federasyonu var. Her iilkede
ayn1 adla biliniyor. Tiirkgeye Oryantiring olarak gegmis-
tir. Nasil Kano'yu Eskimocadan, futbolu Ingilizceden al-
migsak bunu da béyle kabul etmeliyiz. Oryantiring; harita
ve pusula kullanarak, 6zel bir topografya haritasinda isa-
retlenmis bir dizi kontrol noktasinin bulundugu bir spo-
run adidir. Kendi rotanizi yoldan veya araziden kendiniz
belirlersiniz. Rotanizi tiim noktalar1 bulup varis hattina en
kisa zamanda ulagmanizi saglayacak sekilde planlamalisi-
niz. Her nokta veya kontrol haritada belirtilmis bir sekildir;
yol catali, dirsek, su kaynagi vb. Kontrol noktalar1 turun-
cu/beyaz bayraklarla isaretlenmistir. Oryantiring genelde
“dustince sporu” olarak tanimlanabilir. Bunun sebebi ise
harita okuma ve hizli karar verebilme gibi meziyetlerin at-
letik 6zelliklere ilave edilmesi gerekliligidir. Oryantiringi,
oryantasyon, navigasyon ile karigtirmayalim! Oryantiring
giires, tenis, kaya tirmanisi gibi bir spor dalidir. Oryantas-
yon, ya da navigasyon ise oryantiring de dahil olmak tizere
yelkencilik, havacilik gibi sporlarda kullanilan birer beceri,
bir eylemdir. Oryantiringde Oryante etmek, yonlendirmek
demek. Ornegin haritay1 oryante etmek demek haritanin
kuzeyini pusulaya bakarak manyetik kuzeye ¢evirmek de-
mektir. Navige etmek, kontrol noktalar1 arasinda yolunu
bularak ilerlemek anlaminda kullaniliyor.

17.1 Oryantiring yaris1 nasil oluyor?

Onceden 6zel haritast ¢ikarilmis olan bir arazide diye-
lim 15 tane kontrol noktas: yerlestirilmis olsun. Noktalarda
bir oryantiring bayragi (turuncu/beyaz 30cmx30m ebatin-
da) ve bir zzimba ya da elektronik kontrol istasyonu bulu-
nuyor. Bu noktalar haritada isaretlidir. Yarismacinin gorevi
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start aldiktan sonra bu noktalar1 harita okuyarak, pusula
kullanarak bulmak ve en kisa zamanda bitis noktasina gel-
mektir. Dogru noktay1 buldugunuz anda elinizdeki kontrol
kartinin ilgili kutusunu o noktadaki zimba ile deliyorsunuz
ya da elektronik kontrol sistemi kullaniliyorsa SI (elektro-
nik yiiziik) cihazini istasyona okutuyorsunuz. Tim nokta-
lar1 (bu 6rnekte 15 nokta) size verilen sirada buldugunuzu
bu sekilde kaydettikten sonra bitis noktasina gidiyorsunuz.
Bitis noktasindaki hakemler kontrol kartinizi kontrol edi-
yor ya da SI yliztigiiniizii bilgisayara okutuyor. Tim kati-
limcilar geldikten sonra herkesin siiresi kostugu kategoriye
gore siralaniyor ve en kisa siirede yapan daha basarili olu-
yor.

Ormanda kaybolan oluyor mu?

Kaybolmayan oluyor mu diye sormali? Nasil diise kal-
ka yiirtimeyi 6grendiysek, oryantiringi de kaybola kaybola
ogreniyoruz. Ancak oryantiringde kaybolmaktan kasit, ye-
rini sasirip yarista zaman kaybetmek. Harita ve yon bulma
becerilerinizi gelistirdikge ormanlar sizin eviniz olacak,
kirmizi sapkali kiz fobisinden kurtulacaksiniz. Kurtlar siz-
den korkmaya baslayacak.

17.1.1 Malzeme: Oryantiring i¢in yarigmaciya
gerekli tek malzeme pusula. Altimetre, GPS
kullanmak gerekmiyor.

Start: Yarigmacilarin start aninda bir pusulasi olmasi la-
zim. Harita ve kontrol kart: start aninda size veriliyor. Ve
o anda zamaniniz bashiyor. Her iki dakikada bir kisi start
alabiliyor. Start saatiniz, dakikast ile elinizdeki kontrol kar-
tiniza kaydediliyor. Bitirdiginizde bitis zamani yaziliyor.
Aradaki fark sizin zamaniniz oluyor.

Kontrol kartini kaybetmemeniz lazim. Yoksa diskalifiye
oluyorsunuz.

17.1.2 Yaris alant: 1km? ile 10km? aras1 degisebiliyor.
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Aynu yaris alaninda degisik zorlukta parkurlar-olabiliyor.
17.1.3 Parkur: Yariglarda noktalar oyle bir yerlestiriliyor
ki sirasiyla takip ettiginizde birinin pesi sira gelen nokta-
lardan olusan bir rotayr tamamlamis oluyorsunuz. Birbiri-
ni takip eden iki nokta arasindaki mesafe nadiren 1kmyi

gecer.

Modern Oryantiring eskiden sanildig: gibi haldir kos-
madegildir.

Parkur zorluklar:: Parkur zorluklar: uzunluklarina ve
noktalarin arazide kondugu yerlere gore degisiyor. Orne-
gin kolay bir parkur toplam 2 km uzunlugunda olabilir ve
noktalar patika yanlarina ya da bir derenin kivrimi gibi
bariz noktalara yerlestirilir. Orta zorlukta parkurlar 6 km
civarinda oluyor. Noktalar patika ve bariz doga sekillerin-
den uzakta oluyor. Biiyiik yariglarda 12 km civar1 parkurlar
var. Bu tiir yarislarda ve zor parkurlarda yer sekillerini ve
haritay1 ¢ok iyi okumak lazim ¢iinkii noktalar ¢cok sasirtic
ve civarinda bariz bir sekil olmayan yerlere yerlestiriliyor.

17.1.4 Harita:

Modern oryantiring’in olmazsa olmaz sartidir. Eger ci-
varinizda oryantiring haritas1 yapilmis bolge yoksa bu spo-
ru yapma sansiniz yok maalesef. Bolgenizde, sehrinizde
birlik olun her seyden 6nce harita yaptirmaya ¢alisin. Bu
haritalar ancak 6zel oryantiring harita yapimcilar: tarafin-
dan yapilabiliyor. Meslekleri bu. Bu adamlardan diinyada
fazla yok. Belki 50 tane? Ulke iilke dolagip harita yapiyor-
lar. Bu isten geginiyorlar. Boyle bir haritanin yapilmasi i¢in
once 1:10.000lik ve iizerinde es yiikselti gizgileri olan te-
mel harita lazim. Bunu sizin bulmaniz gerekiyor. Beledi-
yeden, ormandan ya da bagka bir yerden... Temel haritaniz
yoksa oryantiring haritas1 yapimcilar1 bir ise yaramryor.
Temel harita {izerine bir harita yapimcisi arazide calisip
onu oryantiring haritas: haline getiriyor. Gilindiiz arazide
calisip aksamlar: cizdiklerini bilgisayara tastyor. Araziyi
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bir oya gibi isliyor. 1m yiiksekliginde bir kaya, 2 m2’lik bir
1slak alan bile tek tek isleniyor. Bir uzman haritaci bir haf-
tada iyi hava kosullarinda ancak 1 km2 alan haritalayabi-
liyor. Eskiden oryantiringde gok uzun mesafeleri kogsmak
marifetmis. $imdi gelisen haritacilik ve teknik sayesinde
ufak alanda siirat ve dogru yol kararlar1 vermek 6nemlidir.
Biiyiik yarislarda bir yerde birkag saniye takilmaniz sirala-
mada yerinizin hemen degismesine sebep olabiliyor.

Olgek ne demek:

Mesela 1:10.000 demek haritada 1cm, arazide 100 m
anlamina geliyor.

Oryantiringde yarismak:

Giizel tarafi herkesin kendine gore bir zorluk derecesi
secebilmesi. Biiyiik organizasyonlarda 40’ a yakin kategori
oluyor. 10 yasindan 80 yasina kadar herkese uygun katego-
ri var. Her yasa gore de alt kategoriler olabiliyor. Ornegin
20-25 yas aras1 bayanlar kategorisinde de kolay - orta- zor
gibi alt gruplar oluyor. Istediginde yaristyorsun.

Hangi beceriler gelistirilmeli?

Once harita okuma ve pusula kullanma becerisi nemli.
Yarismak istersen kogsmak ve kondisyon 6nemli. Diiz pist-
te kosmakla arazide kogmak farkli isler. Ustelik bir yandan
goz pusulada ve haritada olmali. Iyi bir oryantiringcinin
kosarken ayni zamanda haritada nerede oldugunu bilmesi
hata yapmasini engelliyor. Bastirip gidersen kayboluyor-
sun, yani kogarken santrang oynamak gibi bir sey. Salt kas
giicli degil, beyin ve viicut ayn1 zamanda ¢alistig1 i¢in ya-
samin ge¢ donemlerine kadar bu sporu yapabilirsiniz. At-
letizmde 37 yasinda diinya sampiyonluguna kosan birini
diistinemeyiz ama oryantiringde bu oluyor.

17.2 Oryantiring disiplinleri

Diinya Orienteering Federasyonu (IOF) su anda resmi
olarak 4 disiplini tanimaktadur.
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Kosarak Oryantiring (Foot-O): Verilen parkur iize-
rinde hedeflere kosarak-ulasilarak yapilan oryantiring tii-
ridiir. Zamana karsi yarisilir, yarigmacinin verilen sirayla
arazideki tiim noktalar1 bulmasi1 gerekmektedir.

Bisiklet Oryantiring (MTB-O): Bu disiplinde yaris-
maci araziye bisikletiyle ¢ikar, bisikletten ayr1 yol almak
yasaktir ayrica haritada bisiklet i¢in uyarlanmis detaylar
bulunur, yollarin kalinliklar: bisiklete uygun olup olma-
diklarina gore verilir ve yol tizerinde bisikletin ge¢mesini
engelleyebilecek engeller belirtilir.

Kayak Oryantiring (Ski-O): Kayakla yapilan oryanti-
ring tiirtidiir, genellikle kosu kayaklariyla yapilir, 6nceden
hazirlanmis kosu kayag: parkuru tizerinde verilen hedef-
lerin en kisa siirede bulunmasi gerekir, hazirlanan kosu
parkuru da haritada ayrica gosterilir.

Patika Oryantiring (Trail-O): Diger disiplinlerden
farkli olarak bu disiplinde zamana kars1 yarisilmaz. Yaris-
macilar hedef noktalarina ulastiklarinda kendilerine ve-
rilen hedef tanimina en uygun olan bayrag: karsilarinda
bulunan sirali hedefler arasindan bulmaya ¢aligir. Burada
amag en ¢ok dogru hedefi taniyabilmektir. Zamana kars1
olan farkl1 bir uygulamasi da Temp-O olarak bilinir.

Bunlar disinda resmi olmayan ya da farkli federasyon-
lar tarafindan yapilan sualt1 oryantiringi, dag asma mara-
tonlari, atli oryantiring gibi disiplinler de bulunur ayrica
oryantiring ¢ogu macera yarisinin da 6énemli bir kismini
olusturmaktadir.

Hangi tiir yarislar var?

Normal: Zamana kars1 olan yariglardir. Bu tiirde ara-
zideki tiim kontrol noktalarinin bulunmus olmasi lazim.
Bir nokta yanlis ya da eksik olarak kontrol kartina zimba-
lanmigsa diskalifiye olunuyor. Bu tiir yarislarda herkesin
deneyimli olmasi lazimdir.



240 | Doga Sporlar1 - 1

Skor-oryantiring: Maksimum puan toplama esasina
gore yapilir. Yeni baslayanlarin katildig1 yarislar icin tav-
siye edilir. Her noktanin bir degeri vardir. Zaman 6nceden
belirlenmistir. Bu zamani asanlar ceza puani alirlar.

Bayrak oryantiring: Ekipler halinde yarisilir. Ekibin
her eleman araziye sira ile ¢ikar ve kendine ayrilmis nok-
talar1 bulmaya ¢alisir.

[ OvaRNGIEDRY  QONTRCLTANNLAN  § KNTRCLTANMLAY- IR QPUULALANME UTEST  Symicuawnum  [NEGTILER

nﬂﬂﬂﬂn Hengisi(Ayni tirden olan) m Gaaliin Aynnt ve Boyullan

06- sSbays 016 { | Hieyiek X s
H21B, WtA, &g « Betidaki Y B
3| 68km |2 | Guneyiel @iwreﬁmm
b ( /7 iDogujak\ EKuzey'araﬂnda
K K HuzyBaide 0 b
2N\ A 00 / Girey B 0 o
U T \, Girey Coude N
Ll o (| Doju Taafinde
{uHlo zlsze_vDogudak\ EKuzey-Bat\Tamﬁnda
§%-0 10 = Usteki e :
) 3 il ()| Giney - Bat Taranca
—=fn-- 5 Atk Il
ha _ (1| Ganey - Dogu Taafinca
AL Monasmdam EKwey-DoduTamﬂnda
|y @Kontmmzemﬁ 0 eyt
thzm o feelel 6 B Kenanda
17 -
X D T ) Gy ernnda
0-—2n---0 b fun 0 Doiuferara




Doga Sporlar1 - 1 |241

E fes a Giney Kenarnda
E B E Doju Kenarinda
E Kol Numaraan % ?Ip:k y 0 Ky.zey- Bafr Kenannda
E Kentol Kods ﬁTagocag\ 2 Glfney-Bathenar|nda
€ ey ren o) ;ToprakDuvar EGUHSV'D"?U Kenannde
D Kore Oreli WEmZmea”gl 0] Kuzev-?ogu“Kenarmda
£ Creliin Garonum Ayrntla — (| Kuzey Botmnde
n (zeligin Ayrmt ve Boyutn % HalkEozortey 5 Baft Boliminde
E Isarein Konumu 9 e 6 (GUney Bolimande
I Diger Bigler M Teek H Dogu Baliminde
B l Bopn 6 Kuzey - Bati Baliminde
0-—-fltn——> © (oo 0 Giney - Bat Boliminde
Sei taip otas. Kantolden U Kok Cotant 0 iy ofy Blinge
Toree 1 G E (GUney - Bt Balimnde
O___k__w?m_K_t?O E Bun e A Kuzey Kasesinin ginde
Semltaa{ag raougsr\r.let?en foler f z;ﬁl (_ Bé.l.tl Kﬁgésimn ‘_We
O< = >O - o v GUTEY}_WSW. [cinde
Zorunh ecis okt T TS ) Doy K0595mlrl \gmd.e |
O< — )O ?Magara L Kuzey - Balt Kdsesinin \.g\.nde
Yars i) alandan zonl gecis — || Giney - Bat Kosesinin cinde
ok 4 o j Giney - Doju Kagesinin ginde
0-——tm——A & fa ) Kuzey- Dogy Kesesin e
e akip rotest. Harfadefism A fagzkines N



242 ’ Doga Sporlar: - 1

O-——un-—-0

Serttakip otest. Son
Kentrolden vanisa 240 metre

0r--tan-—0

Ve kardoruna yinlenin v
sl takip rfasing ginn Son
Kenfrolden vanisa 150 mefre

0C = )0

Sonkentrolden vansa 380
Melie Sertyok

& Taslk Zemin

3 Ol Kaye

f Dar Gegt

S

X

™ Gk

ﬁ 30 Colkury

g Nt Akarsi Dere

4 g e e
, Daaali

= i

7 SertZemin Betaklk

0 Ky
§SuKaynaQ|
@ SuTank Rezervuar
b
6AqkA\an

_ YanAgk Alan
@ Ormen Koges
7 A

Stk Galil
Galik Ot

"5 Bk Crist S

[ [ |

[ SN[~ L [ =T [=[x]s~[7]Y [=][A =[] [T [~[-<[~]>

fuzey Kesesinin Diginda

Bel Kasesirin Disinda

(Glingy Ksesini Disinda

Dodu Kasesinin Cisinda
Kuzey - Bati Kosesinin Disinda
(- Bat Kasesinin Diinda
(2iny- Dogu Kdsesin Disnda
Kuzey- Dogu Kosesini Diginda
Kuzey Kesssinin Ucunda

Bl Kasesirin Urunda

(lingy Kdsesini Ucunda

Dodu Kesesinin Lounda
Kuzey - Bati Ksesini Ucunda
(lingy- Bat Kasesinin Ucunda
(2iny- Doju Kdsesinn Ucunda
Kuzey- Dogu Kesesini Ucunda
Dinemecte

Kuzey Ucunda

Bet Urunda

(Glingy Ucunda

Dogu Ucunda

Kuzey - Bat Ucunda
(Gney-Bat Uounda



@|==]

SN I RN = I IR IR ANEREY RN A RN

Koru

Farkli Adac
Adac Koku
[nsan Yapimi
Yol

Patika

*| Dar Orman Yolu

Kopri

Elekirik Hatti
Elekirik Hatti Diregi
Tinel

Tas Duvar

Cit

Gecis Noktasi
Yapi, Bina

Tasla Dosenmis Alan
Harabe

Boru Hattr

Kule

Atis Platformu
Sinir Tas!

Hayvan Yemligi

Komir Yakma Alani

N

DU [ [=][H]—[a [=[=[=][2]e[s][s [2]o]6 o

Doga Sporlar1 - 1 |243

Gliney - Doju Ucunda
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17.3 PUSULA KULLANIMI

[k olarak, durusunuzu (gitmek istediginiz yonii) sap-
tamalisiniz. Karar verdiginiz hedefinize dogru, kesin yol
alacaginiz yonii asagidaki islemleri sirasi ile yaparak be-
lirleyin. Bu islemleri uygulayabilmek i¢in manyetik kuzey
hatlarinin haritada cizili olmasi gerekmektedir.
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a) Pusulay1 harita t{izerine koyun ve uzun
kenar1 ile baslayacaginiz nokta ile gitmek

istediginiz  hedef = noktasin1  birlestirin.
b) Pusula tizerindeki Yon Okunun baslangig
noktasindan gideceginiz yone dogru oldugundan

emin olun (OKk ters yonii gosteriyor olmamal).

c)Bu asamada, pusula tizerindeki Olgekli

cetvellerden uygun olanini kullanarak gitmek

istediginiz mesafeyi saptayabilirsiniz.
as) Pusulaniz1 harilga uzerinde

kaymayacak sekilde tutun
b) Donen kapsiilii, kapsiiliin dibindeki Kuzey-
Giiney hatt1 gizgileri harita tzerindeki Kuzey-
Giiney cizgileriyle paralel olana dek ¢evirin.

c) Kapsiilin  dibindeki Kuzey-Giiney okunun

harita tizerindekiler ile ayni yonde oldugundan

emin o%un. - L
a) Pusulaniz1 elinize alin ve oniiniizde tutun.

Pusula govdesinin yatay pozisyonda oldugundan
ve yon okunun ileriyi isaret ettiginden emin olun.
b) Govdenizi  kapsiilin ~ dibindeki ~ Kuzey-
Giiney oku ile manyetik ibre aym
dogrultuda, ibrenin kirmizi  ucu  okla

aynt yonde oluncaya kadar dondirin.

c) Pusula govdesindeki Yon Oku simdi gitmek
istediginiz yonii gosterir.

Tavsiye 1: $imdi gerekli yonii ve durusunuzu tanimla-
diniz, kesin yoniiniizii siirdiirdiigtiniizden emin olmalisi-
niz. Ilk olarak yon okunun isaret ettigi yone dogru arazide
uygun bir hedef bulmalisiniz. (Orn: belirgin bir agac, kaya
ya da ¢alilik). Pusulaniza bakmadan sectiginiz nesneye
dogru yiirtiytin. Hedefinize vardiginizda, gidis yoniiniizde
yeni bir nesne segin ve islemi tekrarlayarak devam edin.

Tavsiye 2: Bazen yiiriirken pusula kapsiilii kazara do-
nebilir. Zaman zaman ayarladiginiz yénden sapma olup
olmadigin1 kontrol etmeyi unutmayin.

Tavsiye 3: Manyetik ibrenin daima manyetik kuzey
kutbunu ve yon okunun gideceginiz yonii gosterdigini
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unutmayin.

Esyalariniz arasinda en fazla deger verdiginiz sey pu-
sulaniz ise

Birden fazla pusulaya sahipseniz

Ciziklerinizi ve morluklarinizi bagkasina gostermekten
gurur duyuyorsaniz

Markete gidis ve gelislerde en optimum rota hesabi ya-
piyorsaniz

Bir giin Isvece yerlesmeyi hayal ediyorsaniz

Yaristan sonra oyalanip bagkalariyla sonug karsilastir-
maya devam ediyorsaniz

Sehir haritasini otomatik olarak manyetik kuzeye don-
diiriiyorsaniz, sokak isimlerinin ters durmast size rahatsiz
etmiyorsa

o Derste caniniz sikilip da defterinize rastgele sekiller
¢izmeye basladiginizda ciziktirdikleriniz esyiikselti
egrilerini andirtyorsa ve asagiya inisi simgelemek
i¢cin bazilarmin ortalarina ¢entik atma ihtiyacini
duyuyorsaniz

o Yaris ara siireleri internette ilan edilsin diye bekler-
ken 5 dakikada bir “yeniden yiikle’ yi tikliyorsaniz

o Tanistiginiz herkese oryantiringin ne oldugunu an-
latma ihtiyacini duyuyorsaniz

o En sik ayakkabilarinizin baglarini ¢oziilmesin diye
bantla tutturma ihtiyacini duyuyorsaniz

o Arabanizin aynasinda minyatiir hedef bayrag: asili
ise

o Cilgin bir partide ilk uyuyakalan siz iseniz, nedeni
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de pazar sabahi erken kalkacak olusunuz ise

Telefon numaranizi ezbere séylemekte zorlanirken
SI numaranizi ezbere biliyorsaniz

Kirli gamagir yigininizi tepecige benzetip giilebili-
yorsaniz

Biri size GPS aygitin1 nasil ¢alistiracagina iliskin
bilgi sordugunda ona 20 dakika boyunca bu tiir ci-
hazlarla yon bulmanin abes oldugu hakkinda ko-
nusabiliyorsaniz

6 degisik renkten olusan kiyafetler giymek size aca-
yip gelmiyorsa

Sizi en fazla utandiracak sey bir etkinlige giderken
yolda kaybolmak ise

Alisveris merkezindeki kat haritasini yerlesim pla-
nina uydurmak i¢in bas agsag1 durma ihtiyacini du-
yuyorsaniz

Ormanlik bir arazinin yanindan gegerken “Ne gii-
zel ormanlar - siiper hedef yerleri var” demeden
duramiyorsaniz

Evden yol agzina, bakkala, cocugun okuluna, kom-
sunun evinin kapisina iki adimi bir saydiginizda
kag tuttugunu ezbere biliyorsaniz

Biri evlerini tarif etmeye kalktiginda sézlerini kesip
siz adresi verin ben gerisini hallederim” diyorsaniz

Isyerinde caniniz sikildiginda yerdeki karolar1 kul-
lanarak bir grid-o parkuru tasarliyorsaniz

Beyaz ¢oraplarinizin artik hicbiri beyaz degilse
veya zaten artik ¢orap satin alirken gri veya siyahi
tercih ediyorsaniz
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e Zamaninizin ¢ogunu rastgele oryantiring sitelerin-
de gezinmekle geciriyorsaniz

o Hig bilmediginiz bir yerde 90 dakika kosturup dur-
mak i¢in 16 saat yol gitmek size tuhaf gelmiyorsa

e Yasaminizin ¢ogu sorununu oryantiring teknik
problemlerine  benzetiyorsaniz

«  OCad disinda grafik program kullanmay: bilmedi-
ginizden takvim yapma, resim kesip bigme islemle-
rinde de OCad kullaniyorsaniz

o Normalde Mac kullanirken OCad, Catching Featu-
res gibi programlar sadece Windows altinda galisti-
gindan eski Windows bilgisayarinizi atamiyorsaniz

o 5 yagindaki torununuz size dogum giinii karti ola-
rak bir oryantiring haritasi ¢iziyorsa

o Cocugunuz okumay1 6grenmeden IOF hedef ta-
nimlarini sekilsel olarak 6grenmisse

o Cocugunuz dogum giinii hediyesini evin krokisini
izleyerek bulmay1 olagan bir sey saniyorsa

o  Esinizin yataga elinde parmak pusulayla gelmesi en
bityiik fantezilerinizden biri ise

«  Biitiin tisortleriniz birer oryantiring etkinligi hati-
rasi ise

o Yilbagi siisleriniz el yapimi minik oryantiring bay-
raklarindan olusuyorsa

o  Tabani saglamsa ayakkabinin iist kisminin delik
desik olmasi sizin i¢in 6nemli degilse

e Yagmurda ormanda kosuyor olmak sizi rahatsiz et-
medigi gibi ormana girmeden biraz 1slanmak size
keyif bile veriyorsa
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En iyi arkadaslariniz artik sizi zirdeli olarak gormii-
yorsa, hatta birkacini sizinle dogada yiiriyiise ¢ik-
maya ve camurlu dereyi ¢cekinmeden ge¢meye ikna
bile edebildiyseniz

Tek korktugunuz hayvan sivri digli bir porsuk ise,
zaten ayl, kurt, geyik, yabani domuzla daha 6nce
karsilastiniz ve hepsi sizden kagtiysa

Artik “kaybolmak” diye bir sey olmadigini, bunun
sadece “n dakika zaman kaybetmek” oldugunu bi-
liyorsaniz

Birinin evine geg gittiginizde ve size “ne bi¢im or-
yantiringcisin® diye takildiklarinda mazeretiniz
<« : »

ama haritam yoktu” oluyorsa

Ormanda, belki de karanlik bastiktan sonra tek ba-
sina dolasmaktan korkulabilecegi sizi hayrete dii-
suriiyorsa

Iki agacin arasina karavanlarini park edip “kamp
yaptiklarini” soyleyenlerle dalga gegiyorsaniz

1 saatlik yarisin ardindan 2 saatinizi rota se¢imi
tartigmalarina  ayirabiliyorsaniz

Kétii gegen son yarigin ardindan bu sporu biraka-
caginizi soyleyip ertesi hafta yine katilip keyif ala-
biliyorsaniz

Yolda giderken etrafiniza bakip buralardan iyi bir
oryantiring haritasi1 ¢tkar m1 diye disiiniiyorsaniz

2 yagindaki oglunuz banyoda karolarin iizerine {ig-
genler ciziyorsa

Insanlara siirekli kanli bigakli kavgalara karigma-
diginizi, hayir, kedinin de tirmiklamadigini, sadece
bir oryantiring etkinliginden déndiigiiniizii anlat-
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mak zorunda kaliyorsaniz

o “Vadi” yerine “girinti” deyip duruyorsaniz ve in-
sanlar size tuhaf tuhaf bakiyorsa

o Yeni bir kafa lambasina bir 400 kagit bayillmak size
normal geliyorsa

o Beden Egitimi miifredatina oryantiringi dahil ettiy-
seniz ve 6grencileriniz size deli goziiyle bakiyorsa

«  Yillar 6ncesinden bir olay1 anlatirken o zamanlar
kag yasinda oldugunuz yerine o zamanlar hangi ka-
tegoride kostugunuzu soyliityorsaniz

o Kollarinizdaki yara bereler ve kesik izleri nedeniyle
intihara egilimli oldugunuzu diisiinenleri tersine
ikna etmeniz gerekiyorsa

e Yaris oncesi hi¢ tanimadiginiz birine arabanizin
anahtarlarini teslim etmekte sakinca duymuyorsa-
niz

o Yukaridakileri okurken yiiziintizde bir giilimseme
olustuysa

. Yukaridakilerin timini okudunuz ve bunlar: ra-
hatsiz edici degil, komik bulduysaniz...
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18. DOGA YURUYUSLERI
ONCESINDE YAPILMASI GEREKENLER

Doga yiiriiyiisleri 6ncesinde, ayak tirnaklarinizin en az
bir giin 6nce kesilmis olmasina dikkat ediniz. Aksi halde
faaliyet esnasinda tirnak batmasi veya kirilma gibi kiigitk
yaralanma olaylari ile karsilagabilirsiniz. Normal ayak nu-
maranizdan bir numara daha biiyiik, sert ve kalin tabanli,
miimkiinse ayaklarinizi bileklerden saracak bogazlikl1 bir
ayakkabiniz olmasina dikkat edin. Boylece ayak burkulma-
s1 riskini azaltacaksiniz. Bel ve gogiis kismindan kavrama
tokalar1 olan 20-30 litre hacimli bir sirt ¢antasi edinin. Yi-
riyiis esnasinda hareket kabiliyetinizi engellemeyecek bol-
lukta bir pantolon veya polar alt giyinin. Kot pantolon ile
kesinlikle faaliyete katilmayin. Giysilerinizi segerken pa-
muklu ve keten tiirler yerine sentetik ve yiinlii giysileri ter-
cih edin. Sirt gantanizi mutlaka aksamdan hazirlayin. Sa-
bah evden ayrilmadan 6nce mutlaka kahvalti yapin, ihtiyag
hissetmeseniz de mutlaka bol suicin.

En az iki takim yedek i¢ camagir. Yedek ¢orap, bir adet
pango tipi yagmurluk, polar st veya riizgarlik mont, bere
veya sapka, hava kosullarina gore bir ¢ift uygun eldiven, bir
adet su kabu ve yeteri kadar su. Bir 6giinliik yiyecek, ayrica
atistirmalik ara yiyecekler, enerji verici kuru tiziim, kuru
kays, incir, kuru dut, ceviz, badem vs... Bir adet didiik,
bandana, giines kremi, giines gozligii, kiigtik bir plastik
bardak, cimbiz ve fotograf makinesi... Ozel ilaglariniz,
yara bandi, bir iki adet agr1 kesici veya kas gevsetici tablet,
kolonyali veya sabunlu mendil, bir adet ¢6p torbasi yani-
nizdabulunsun.
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Keyifli Bir Doga Yiiriiyiisii ve Dogada Seyahat

Dogada etkin bir yiiriiyiis i¢in, saglikli bir beden yapisi,
tiziki kondisyon durumu, arazi ve iklim sartlari, psikolojik
durum ve beslenme gibi daha bir ok etkeni de gz 6niinde
bulundurmak gerekir. Iyi bir doga yiiriiyiigciisiiniin uy-
gulayacagi en 6nemli teknik dogru tempoyu ayarlayabil-
mektir. Acemi bir yiiriiyiis¢ii, genellikle ya olabildiginden
fazla, ya da yapabileceginden daha az bir tempo ile yiiriime
hatasina diiser. En sik diisiilen hata ise, ¢cok hizli yiirtimek-
tir. Yiirtinmesi gereken yolun uzunlugu veya ekip iginde
iyi bir performans sergileme istegi boyle yanlis uygulama-
lara yol agabilir. Eger uygun zamaniniz varsa daha ilk kilo-
metrelerde kendinizi titketmeniz olduk¢a anlamsizdir. Sa-
hip oldugunuz enerjiyi, yiirilyiis siiresince yetecek sekilde
kullanmaniz daha akillica olacaktir. Eger ayni tempoyu sa-
atlerce siirdiiremiyorsaniz gok hizl gidiyorsunuz demektir.
Bagka bir hata da ¢ok yavas yiirtimektir. Viicudunuz, hasar
gorecek sekilde enerji harcamaya baslamadan ¢ok 6nce si-
kayete baslar. Kaslarinizin agrisini hissetmeye basladiginiz
andan itibaren daha 15 km mesafe yiiriiyebilirsiniz. Ciger-
leriniz yanmaya basladiginda bile,- kontrollii olmak kosu-
luyla - 3 saat daha ilerleyebilirsiniz. Uzun mesafeli yiirii-
yiislerde biraz ac1 gekmek kaginilmazdir. Hizli tempo nasil
yorucu oluyorsa yavas tempo da ayni oranda yorucu olur.
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Yiiriiylise baglamadan o6nce, bacak, bel, sirt ve omuz
kaslarinizi gerdirme hareketleri yaparak yiirtiyiise hazirla-
yin. Baslangicta yavas, daha sonra hizinizi artirarak, viicu-
dunuz agilincaya kadar temponuzu koruyun. Viicudunu-
zun a¢ilmasi demek, kalp atim sayisinin artmasi, kan do-
lagiminin hizlanmasi ve dolayisiyla da yeterli oksijen pom-
palanan kaslarinizin gevsemesi anlamina gelir. Psikolojik
olarak da kendinizi giiglii ve mutlu hissetmeniz demektir.
Dik yamaglarda yavas ve diizenli adimlarla yiiriiytin. Egim
azaldikca da temponuzu yiikseltin. Karli zeminlerde ve dik
cikislarda, yiiksek irtifa yiirtiyiislerinde, tempoyu kontrol
etmenin ve yorgunlugu 6nlemenin yolu “tembel adimi1 “
atmaktir. Bu yontem bacaklari ve cigerleri adim aralarinda
dinlendirmek i¢in kullanilir. Viicudun tim agirhig: arka-
daki bacaga ytiklendiginde 6ne atilan bacak kaslar1 gev-
setilir. Kaslarin degil de kemiklerin agirlig1 tasimasi i¢in
arkada kalan bacak dik ve dizden kilitli olarak tutulur. En
az, adim bas1 nefes alin. Arkadaki ayag1 6ne getirirken ne-
fes alin, 6ndeki ayak dinlenip, arkadaki bacaginiz viicut
agirligini tasirken nefes verin. Bu siralamay1 devam ettirin.
Derin nefes almak icin bilingli ¢aba harcaymn. Suyunuzu
azar azar i¢in, bir defada fazla su icmek sizi nefessiz bira-
kabilir. Ozellikle éniiniizdeki baska birini izliyorsaniz, bu
tempo size sikici gelip moralinizi bozabilir. Sabirli olma-
y1 ve kontrollii davranmay: sakin unutmayin. Yiriytsin
ilk yarim saati i¢inde kisa bir mola verin. Eger rotaniz he-
men diklesiyorsa bu molayr ilk 15 dakika i¢cinde vermeniz
onerilir. Molalarda ayakkab1 baglarinizi kontrol edin, giysi
giymek ve ¢ikarmak igin veya sivi almak i¢in zaman ayi-
rin. Giiniin ilk saatlerinde viicudunuz zindeyken, kisa, stk
olmayan araliklarla 1 veya 1,5 saat araliklarla mola verin.
Herhangi bir yere, ¢canta agirliginizi alacak sekilde yaslana-
rak derin nefesler alin, sivi alin ve enerji verecek bir seyler
atigtirin. Gliniin daha ileri saatlerinde yorgunluk daha da
artacag i¢in daha sik araliklarla molalar verin. Ancak bu
saatlerde vereceginiz molalar1 fazla uzun tutmayimn. Eger
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kaslariniz sogursa akabinde sertlesecek ve bundan sonraki
yiriiyiisleriniz daha ¢ok ac1 verecektir. Yamag agag1 yiiriir-
ken viicut agirligi bacak ve ayaklara biner. Ayak parmak-
lar1 ayakkabinin 6ntine dogru sikisir. Sert atilan adimlarin
yarattig1 sarsint1, omurga boyunca ilerleyerek, tiim viicudu
zorlar. Bunun sonucunda da, diz kikirdaklar1 zarar goriir,
ayak tirnaklari kirilabilir veya kan oturur, parmak agrilar
artar. Aksam saatlerinde ise siddetli bas agrilar1 ve sirt tu-
tulmalar1 seklinde rahatsizliklar karsimiza cikar. Istenme-
yen durumlarla karsilasmamak i¢in inislerde ayakkabilari-
nizin bagciklarini sikica baglayin. Daha yavas bir tempoyla
yiriyiin. Ayak darbelerinizi yuamusatmak i¢in dizlerinizi
biikiin, ayaklariniz aciyormus gibi hafifce adimlar atin.
Dag kazalarinin, biiyiik oranda inisler esnasinda oldugunu
aklinizdangikartmayin.

18.1 Doga yiiriiyiisleri sonrasinda

Ilik bir dus alin. Agir yiyecekler yerine sulu gidalar:
tercih edin. Viicudunuzun kaybettigi enerjiyi en kisa za-
manda toplayabilmesi i¢in vitamin ve mineral takviyesi
alin. Faaliyet sonrasinda, ayaklarinizin sismemesi i¢in din-
lenirken, ayaklarinizi bas hizasindan biraz yiikseltin. Ve
biitiin yorgunlugunuzu unutun.
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19. FOTO SAFARI

Isigin niteligi, fotografin her anlamda ruhunu ve tadini
etkiler. Kisaca 151k, Fotografin her seyidir. Fotograf onun-
la var olur, onunla yok olur. Fotografin i¢inden 15181 ¢ekip
alirsaniz ortada hi¢ bir sey kalmaz. Yani fotografi yapan
ne siz, ne biz, ne de makinedir. Fotografi fotograf yapan
isiktir. Tiirkiye dogal giizellikleri, tarihsel ve kiiltiirel zen-
ginlikleriyle fotograf meraklilarinin yogun ilgi duydugu
bir iilkedir. Tklimsel ézellikleri dolayistyla da yilin biiyiik
bir bélimii giinesli ve aydinliktir. Uygun 151k yapst ise,
goz alic1 renklerle bezenmis fotograflar ve zengin bir renk
armonisi demektir. Tiirkiye kirlenmemis havasi ve bozul-
mamus tabiat zenginligi, endemik bitki gesitliligi, sosyo-e-
konomik yapistyla folklorik 6zelliklerin ¢oklugu, hala kes-
fedilmemis dogal alanlarinin var olmasi sebebiyle fotograf
meraklilar1 igin adeta bir Stiidyo gibidir. Boylesine zengin
bir agik hava stiidyosunda, 6zgiirce ¢alismak i¢in, yapma-
niz gereken tek sey ise, sadece galigma siirenizi ve zamani
belirlemek oluyor.
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20. KAMPCILIK

Doga sporlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Insanda he-
yecan, cosku ve bazi anlarda ise bagimlilik yapar. Vahsi do-
ganin koynunda yapacaginiz bir kamp aktivitesi esnasinda
ogrenecekleriniz kent yagaminizi da oldukga kolaylasti-
racaktir. Kampta ge¢irdiginiz bazen hos, bazen bunaltici
anlar esnasinda edineceginiz yeni beceriler ile hayatinizi
renklendirecek ve daha yaganir hale getireceksiniz. Vahsi
tabiatin ortasinda giiven i¢inde kalabileceginiz, gegici bir
yuvayl, kisa stireligine de olsa yasanir hale getirme gayret-
leriniz size o ana kadar hi¢ tanimadiginiz tatlar1 kesfetme
firsat1 da verecek. Kendi ellerinizle pisirdiginiz yemekler,
sicak bir uyku tulumu, sessiz bir gece, yildizlar ve siz. Kam-
peilikta en temel unsur dogaya saygidir. Bir yandan konfo-
runuzu diistintirken diger yandan da ortamin dogalligina
zarar vermemeyi Oncelikleriniz arasina alacaksiniz. Bizle-
re boylesine mutluluk veren dogal giizelliklere sayg: gos-
termek, birinci gorevimiz olmalidir. Bu da ancak egitimle
pekismis, bilingli yapilan bir kampgilikla miimkiin olabilir.
Bu sayfamiz iginde sizlere aktaracagimiz notlarda nelere
dikkat edilmesi gerektigi, kamp yeri se¢imi ve kampta ya-
sam gibi kisa pratik bilgilere ulasacaksiniz.

Dogaya en az zarar verecek sekilde kamp yapmanin
kurallar::

1- Yiirtiytisleriniz esnasinda daha once kullanilmus,
mevcut patikalardan faydalanin. Kestirme ve yeni yollar
yaratmayin

2- Miimkiin oldugunca ve her zaman daha 6nce kamp
yapilmis alanlar1 kullanin.

3- Tuvalet ihtiyaglarinizi su kaynaklari, patikalar ve
kamp vyerlerinden uzakta giderin.
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4- Ates yakmak yerine bir ocak kullanin. Ates yakma-
niz gerekiyorsa da daha once yakilmis yerleri kullanin.
Atesinizin sondiigiinden emin olmadan da kamp yerinden
ayrilmayin.

5- Temizlik ihtiyaglarinizi su kaynaklarini ve kamp
alanini kirletmeyecek sekilde ve ¢evreye zarar vermeye-
cek maddeler kullanarak yapin.

6- Cigekler, cimenler ve diger bitki ortiistinii, kayalar ve
cevre dokusunu bozacak, zarar verecek eylemlerden uzak
durun.

7- Vahsi yasama higbir sekilde miidahale etmeyin. Cev-
redeki hayvanlar1 kendi haline birakin kesinlikle besleme-
yin.

8- Sadece kendi ¢oplerinizi degil, tiim ekibin hatta siz-
den 6nce birakilanlar1 da bir ¢6p torbasinda toplayip sehre
kadar tastyin.

Kamp yeri se¢imi

1- Mevcut ve daha 6nceden kullanilarak tahrip olmus
yerler

2- Kar ile kapli alanlar
3- Kayalik yamaglar
4- Kumlu, toprakli veya cakilli yatik zeminler

5- Ormanlik alanlarda 6l yapraklarla kaplanmis ze-
minler dogaya en az zarar ile kamp yapilabilecek alanlardir.

6- Dere yataklari, ¢1g ve tas diisme riski olan alanlar,
vahsi hayvanlarin gecis yollari, kamp kurmak i¢in tehlike-
lidir.

Bunlara dikkat edin...
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Cayirliklar ve ¢imenler zarar gérmeye agik eko sistem-
lerdir. Otluk bir zeminde bir hafta kalacak olan bir ¢adir,
kapladig: alandaki tiim bitki ortiistiniin bir sezon boyunca
yok olmasina sebep olur. Uzun siireli kamplarda ¢adir ye-
rinizi sik¢a degistirin.

Fundaliklar ve ufak galilarin, gelisip serpilmek ve to-
humlama yapip birkag santimetre daha uzamak i¢in ¢ok
fazla zamanlar1 yoktur unutmayin.

Su kenarlarinda yasayan bitkiler digerlerinden daha
hassastir. Cok sayida insanin her gecen giin, artarak, kir-
lara ve vahsi dogaya yonelmesi sonucunda su kirliligi de
artarak bityiimekte olan bir sorundur. Kampinizi su kay-
naklarindan en az 100 metre mesafeye kurun.

Kamp yerinizi se¢meden dnce yaratacaginiz zarari kon-
forunuzdan 6nce diistiniin. Kampta, ¢evreye daha az zarar
verecek daha hafif ayakkabilar giyin.

Oturmak i¢in mevcut tas ve kiitiikleri kullanin, yenile-
rini getirmeyin.

Dogru egime sahip dogru yerlere yerlesin. Bir yamaci
diizleyip ¢adir kurmaya kalkmayin veya ¢adir etrafina ka-
nal kazmayn.

Rahatiniz i¢in kamp yeri se¢iminde riizgar 6nemli bir
etkendir. Cadir1 kurarken riizgar yoniinii dikkate alin. Dag
riizgarlarinin 6gleden sonra yamag yukari, gece ise dagdan
asag1 dogru esecegini unutmayin. Cadirinizi hava bozdugu
anda riizgar1 i¢ine almayacak sekilde kurun.

20.1 MALZEME VE GIYSI SECIiMi

Doga sporlari giysi ve malzemeleri, 6zellikleri ve sege-
nekleri oldukea fazla olan bir gesitlilige sahiptir. Onemli
olan, bu se¢enek zenginligi icinde aradiginizi bulmak de-
gil, sizi kuru, konforlu ve giivende olmanizi saglayacak
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malzemeler se¢menizdir. Her faaliyete giderken, eksik-
lerinizi hemen gidermek yerine belli bir deneyim kazan-
may1 bekleyin. Deneyimleriniz gelistik¢e tercihleriniz de
sekillenecektir. Yilda bir kez veya bir daha hi¢ kullanma-
yacaginiz bir malzemeyi satin almak, ekonomik sikintilar
yaratmakla beraber evinizde kullanilmayan malzeme ka-
labalikhig1 da yaratacaktir. Ilk faaliyetlerinizde malzeme-
lerinizi 6diing alin, kiralayin veya kendiniz uydurun. Siz-
den daha tecriibeli arkadaglarinizin tavsiyelerini dinleyin
ve onlardan yardim isteyin. Her faaliyete giderken neler
gotirdiigiintizti kaydedin. Faaliyet sonrasinda ise, neleri
kullandiginiz1 ve giivenlik amagh olarak nelerin mutlaka
bulunmas: gerektigini, hangi malzemelerin de hi¢ kullanil-
madigini belirleyin. Béylece gereksiz agirliklar: giinlerce
tasimaktan kurtulmus olursunuz. Eger birden fazla giin
icin dogada kalmaya karar verdiyseniz, ana kamp malze-
meleri, sirt ¢antasi, ¢adir, uyku tulumu, mat, ayakkabi ve
giysiler size mutlaka gerekli olan temel ihtiyaglarinizdir.
Daglarda karsilastiginiz kotii kogullardan hizh bir sekilde
kagip kurtulma imkaniniz olmayabilir. Ne kadar isteseniz
de uzun sureler bu zorluklarla miicadele etmeniz ve diren-
meniz gerekebilir. Boyle anlarda sizi hayata baglayan, di-
renme, miicadele etme ve daha uzun siire yagama imkanini
verecek olan tek sey, o anda sahip oldugunuz ve yaniniz-
da bulundurdugunuz malzemelerinizdir. Malzemelerinizi
secerken fiyat etiketlerini degil de, gerekli olan 6zelliklere
sahip olup olmadiklarini dikkate alin. Vahsi doga kosulla-
r1 ve daglardaki stirekli degisken zor hava sartlari, konfor
anlayisinizi alt limitlere kadar zorlamanizi gerektirecektir.
Bunu unutmayin...

20.2 DOGRU SEKILDE CADIR KURMA

Eger cadirinizi ilk defa kullanacaksaniz kullanma ta-
limatini iyice okuyunuz ve ¢adir1 dogaya gitmeden once
mutlaka evde ya da bahgenizde kurunuz.
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Cift katli ¢adirlar iki ayr1 gruba ayrilabilirler: Once i¢
tentenin kuruldugu cadirlar ve 6nce dis tentenin kuruldu-
gu cadirlar. Once i tentenin kuruldugu ¢adirlar daha hizli
kurulabilirler. Ayrica pollerle desteklenmis i¢ tentenin {ize-
rine gergi ipleriyle sabitlestirilmis bir dis tentenin olmasi
cadir1 daha stabil hale getirir. Bu tip ¢adirlarin dezavantaji
yagisli havalarda cadir1 kurarken ve sokerken i¢ tentenin
1slanabilmesidir.

Kamp yerinizi segtikten sonra riizgarin hangi yonden
estigini kontrol edin ve ¢adirinizi buna gore yerlestirin.

Riizgarli ve yagish havalarda ¢adirinizi miimkiin oldu-
gunca kisa stirede kurmalisiniz. Genelde kendi kendine
ayakta durabilen dome ¢adirlarda ¢adir kurulduktan sonra
en uygun yere yerlestirilir.

Kurdugunuz ¢adirinizin sabitlemediginiz zaman riiz-
garda rahatca ucabilecegini unutmayin; hemen en az 4-6
noktasindan zarar gérmeyecegi ve ugup gitmeyecegi sekil-
de sabitleyin.

Dis tentenin iyi bir sekilde gerilmesi de riizgarda sal-
lanmasini ve hatta yirtilmasini engelleyecektir. Eger hava
kotiiyse ya da kotiilesme durumu varsa gadirinizi miimkiin
olan her yerinden kaziklarla sabitleyin ve gergi iplerinin
hepsini kullanin.

Kaziklarin hepsinin saglam bir sekilde yere girdikle-
rinden emin olun ve eger ¢ikabilecek olanlar varsa bunlar1
taglarla sabitleyin.

Kar veya buz iizerinde ¢adir kurmaniz gerektiginde ise
durum farklilasacaktir. Normalde kullanilan kaziklar bu
zeminde ise yaramazlar. Yumusak karda ufak aliminyum
plakalar kara goémiilerek ve kazma veya batonlar kullanila-
rak cadir sabitlenebilir. Sert kar ve buzda ise kazmalar ve
bu is i¢in iiretilmis buz kaziklar1 kullanilmalidir.
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Cadir1 toplarken de kurma isleminin tam tersini yap-
malisiniz. Eger dis tente 1slaksa i¢ tenteden farkli bir yere
konulmalidir. Riizgarli havalarda genelde ¢adir1 toplamak
i¢in fazla zaman olmayacaktir. Bu durumlarda ¢adirin ug-
mamast i¢in 6zel bir dikkat gerekir.

20.3 UYKU TULUMUNUN BAKIMI

Kullanilmadig1 zamanlarda tulumunuzu bol ve hava
gecirgen bir torbada saklamali ya da dolabiniza dikine as-
malisiniz. Tulum asla sikigtirilmig bir vaziyette ya da nemli
olarak saklanmamalidir. Faaliyet esnasinda tulum kendi
torbasinda saklanmali ve eger 1slanma ihtimali varsa ayrica
su gecirmez bir torbaya konulmalidir.

Yatmadan once tulum serilmeli ve iyice kabarana ka-
dar silkelenmelidir. Tulum kullanildiktan sonra nemlen-
mis olabileceginden havalandirilmali, miimkiinse agilip
¢adirin ustiine serilmelidir. Tulum torbasina basilirken ise
katlayarak sokmak yerine diizensiz bir sekilde sikistiril-
malidir. Boylece tulum hep ayni yerlerden katlanmayacag:
i¢in dolgu malzemesi de tulumun i¢inde daha esit yayila-
bilecektir.

Tulumunuzun kabarma yetenegini kaybetmesi genelde
pislenmenin bir sonucu oldugundan boyle bir durumda
tulumunuzu yikamaniz gerekecektir. Cogu uyku tulumu
¢amasir makinasinda yikanabiliyor olsa da yikama islemi
ile ilgili Gireticinin tavsiyelerini uygulamak en saglikl1 ola-
nidir. Dogal dolgu malzemesi kullanilmis uyku tulumla-
rin1 yikarken daha 6zenli olmaniz malzemenizin dmriini
daha da uzatacaktir.

20.4 UYKU TULUMUNDA SICAK
KALMANIN KOSULLARI

Tuluma girmeden 6nce tulumunuzu silkeleyerek iyice
kabarmasini saglayin. Bildiginiz gibi 1s1 yalitimini saglayan
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sey duragan havadir ve tulumunuzun i¢indeki yalitim mal-
zemesi ne kadar iyi kabarirsa o kadar iyi yalitim saglar.

Mutlaka iyi bir mat kullanin. Matiniz yetersiz ise o za-
man yedek giysi ya da ¢antanizla matinizin altina takviye
yapin. Soguk bir zemine temas ederek 1s1 kaybediyorsaniz
tulumunuzun iyi olmast bir sey ifade etmeyecektir.

Tuluma girmeden 6nce kuru giysiler giyin. Yiiriyiis s1-
rasinda giydiginiz hafif nemlenmis giysi ya da ¢oraplarla
uyumak 1s1 kaybinizi biiyiik olgiide arttiracaktir.

Uyku tulumunuzu kuru tutun. Faaliyet sirasinda firsa-
tiniz oldukg¢a tulumunuzu havalandirarak kurumasini sag-
laym. Canta i¢inde tulumunuzu mutlaka su gegirmez bir
torba iginde saklayin

Tuluma girerken mutlaka bir bere ya da daha iyisi ba-
laklava giyin. Is1 kaybinin biiytik kisminin bas ve boyun
bolgesinden gergeklestigini unutmayin.

Iyi bir aksam yemegi viicudunuzun gece boyunca enerji
seviyesini koruyabilmesi i¢in ¢cok 6nemlidir.

Sivi alin. Su olmadan viicudunuz yediginiz seyleri kul-
lanilabilir enerjiye ¢eviremez. Ustelik dehidre bir viicutta
kanin akiskanlig: azaldig: icin kan dolagiminiz da yavas-
layacaktir

Tulumun boyutunun size uydugundan emin olun. Ge-
reginden biiyiik bir tulum igerisinde 1s1tmaniz gereken du-
ragan hava daha fazla olacaktir.

Tuvalete gitmeniz gerektiginde gidin. Viicudunuzdaki
atik sivilar1 da 1sitmak zorunda oldugunuzu unutmayin.

Tulumun kendi dolgu malzemesinin kabarmasini en-
gelleyecek kadar ¢ok giysi ile tuluma girmeyin.

Su gegirmez / nefes alabilir bir yagmurlugunuz var ise
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bunu tulumunuzun ayak kismina gecirebilirsiniz. (Yali-
tim malzemesini sikistirmiyor oldugu siirece) Bu sayede
tulumun ayak bolgesindeki gereksiz duragan hava azalir,
konvektif 1s1 kayb1 azalir ve tulumun ¢adirda olusabilecek
nemden etkilenmesi 6nlenir.

Tuluma girmeden 6nce yapacaginiz hafif bir yiirtyts
tuluma girdiginizde sicak olmanizi saglar. Bu sirada terle-
memeye Ozen gostermelisiniz.

Asir1 soguk kosullarda tulumun igine ilk girdiginizde
1isinabilmek i¢in su gecirmez bir kap igerisine sicak su ko-
yarak tulumun i¢ine alabilirsiniz. Su kabinizin sizdirmaz
oldugundan emin olmaniz ve su kabina temas ederek yan-
mamaya 6zen gostermelisiniz. Viicudunuz 1sindiktan son-
ra su kabini tulumun disina ¢ikarmay1 unutmayin.

Tulumun i¢inde fazla bosluk varsa giymediginiz polar
vb. giysilerinizi tulumun igine alip bos alanlar1 doldurabi-
lirsiniz.

Tulumun igerisine kiyafetlerinizle girdiyseniz 6n fer-
muarlariizi agip viicut 1sinizin tulumun igindeki havay:
1sitmasini saglayiniz.

Cadirin igerisinde, uyku tulumunuzun ¢adirin tentesi-
ne baski yapmamasina dikkat etmelisiniz. Aksi halde ten-
teden nem kapan tulumunuz 1s1 kaybetmenize sebep olur.

Cadir igerisinde tek kalinmasi ¢adirin i¢ 1s1s1n1 diisii-
recektir.

Cok soguk durumlarda 1s1ma ile 1s1 kaybini ortadan
kaldirmak i¢in alu battaniyeye sarmnmali veya alu mat kul-
lanilmalidir.

Tulumun fermuarinin, boyun ve bas biizgiisiiniin tam
olarak kapandigindan emin olun.

Tulum i¢inde fazla hareket etmeden uyumaya calisin.
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Her hareket ettiginizde igeride 1sinmis olan sicak hava di-
saridaki soguk hava ile yer degistirecektir.

20.5 AYAKKABI BAKIMI

Iyi ve diizenli bir bakimla kaliteli bir dag botunu sene-
lerce kullanabilirsiniz. Faaliyet sonras1 dag ayakkabilarini-
z1 su ile iyice temizleyin ve normal oda sicakliginda kuru-
maya birakin.

Kurumayi hizlandirmak i¢in botlarin igine gazete kagi-
d1 gibi emici malzemeler doldurabilirsiniz.

Deri ayakkabilar asla agir1 sicak bir yerde (ates yaninda,
kalorifer tstiinde) kurutulmamalidir.

Deri ayakkabilar temizlenip kuruduktan sonra da bir
bakim yapmak gerekir. Bu bakimi iireticinin tavsiyeleri
dogrultusunda yapmaniz en iyi sonucu verecektir.

Genelde deri ayakkabilara su gegirmezligi saglamak ve
derinin kurumasini 6nlemek i¢in wax siiriilir.

Cordura ve siiet ayakkabilarda ise su gecirmezIligi sag-
layan sprey ve sivilar kullanilabilir. Siiet ayakkabilarda siiet
yapisini kaybetmemek i¢in ekstra dikkat etmeniz gerekebi-
lir. Bunun igin bu tiir ayakkabilara uygun 6zel spreylerden
kullanmaniz daha iyi sonug verir.

Kullanmadiginiz zamanlarda dag ayakkabilarinizi
kuru, serin ve iyi havalanan bir yerde saklayiniz. Cok uzun
bir siire kullanmadiginiz ayakkabilarinizi faaliyet 6ncesin-
de gozden gegirip havalandirmaniz ve su gecirmezlik i¢in
wax siirmeniz de ayakkabilarinizdan faaliyetlerinizde daha
iyi verim almanizi saglayacaktir.
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21.KAYA TIRMANISI

Kaya Tirmanis1 Dagcilik sporunun dallari iginde yer alan
bir spor faaliyetidir. Ne zaman yapilmaya baglandig1 konu-
sunda kesin bir bilgi olmamakla birlikte tirmanma tarihinin
milyonlarca yil éncesine dayandigini soyleyebiliriz. Insanlik
tarihinin baslangicinda, muhtemelen de vahsi bir hayvan-
dan kacan, bir agac ya da kaya pargasinin {izerine tirman-
maya ¢alisan ilkel atalarimiz bu sporun ilk uygulayicilarrydi.
Insanligin geligimi ilerledikee, yiiksek dag tirmanislar1 da bi-
rer efsane olarak tarihteki yerlerini almaya basladi. Her biri
birer mihenk tasi olan ilk yitksek dag tirmanislari sirasinda,
teknolojinin bugiinkii kadar ileri olmadigini diisiiniirsek,
zirveyi bulan sporcularin hayatta kalmalarinin bile ne denli
bityiik mucizeler oldugunu gorebiliriz. Bugiin artik tirma-
nis malzemeleri sektoriinde yasanan teknolojik gelismelerle
birlikte Kaya tirmanisi ve dagcilik branglara ayrilarak, her
biri bagl bagina bir spor dali olarak kabul gordii.

Kaya Tirmanisinin baglangicina kesin bir tarih vereme-
sek de 100 yillik bir ge¢misi oldugu kabul ediliyor. 1970’ler
boyunca Fransizlarin etkisi ile bu sporda bazi degisiklikler
oldu. Yapay duvarlarin kullanilmas ise, gelisimde simdilik
bir ara durak. Yapay duvarla birlikte yeni yarigma sistemleri
ortaya ¢iktl. Hiz ve zorluk...

Hiz yarislarinda, iki yarigmaci ayn: anda tirmanmaya
baglar. Duvarin tepe noktasindaki zile ilk dokunan digerini
eler. Bu yontemle, kalan son yarismaci kazanir. Diger yaris
sisteminde ise, yarigmacilar kendi rotalarini belirleyip, yap-
tiklar1 hareket kombinasyonlarina ve segtikleri rotanin zor-
luk derecesine gore degerlendirilirler. Kaya Tirmanist belki
de kullanmamiz gereken en fazla malzemeye ihtiyacimiz
olan sporlardan birisidir. Simdi bu malzemeleri tanryalim.

21.1 Sikkeler

Kaya catlaklarina ¢akilarak emniyet alinan metal ¢ivile-
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re sikke denir. Sikkeler; profil, universal, bicak, yaprak ve
halkali inis sikkeleri olarak siniflandirilabilir. Profil sikke-
ler, genis catlaklarda, universal sikkeler; her tiirlii gatlakta
giivenle kullanilir. Yaprak sikke, derinligi az olan c¢atlak-
larda, halkali inis sikkeleri ise inislerde kullanilir. Sikkeler
yumusak ve sert olmak tizere iki ¢esittir. Yumusak sikkeler
catlagin seklini alir ve 500 kg ytik ¢eker, sert sikkeler ise
catlak icinde egrilmeden ilerler ve 2500 kg yiik ¢eker.

21.2 Takozlar

Degisik sekillere sahip metal bir ug ve buna bagli ip veya
telden olusan bir sap1 olan takozlar kayadaki ¢atlaklara
yerlestirilerek ve saplarina karabin takilarak kullanilirlar.
Sikkelere oranla daha hafif ve takilmasi kolay oldugu igin
kayalara zarar vermez ve geki¢ kullanimi gerektirmezler.

21.3 Takoz Saplar1

Genel olarak kiigtik baglikli takozlarda tel saplar, daha
biiyiik baslilarda ise ip saplar kullanilir. Tel sapli takozlarin
avantaji takilip ¢ikartma kolayligidir. Ancak bu tip takoz-
larda sapin esnek olmamasi sebebiyle tirmanicinin ipteki
ani bir hareketi ile yerinden ¢ikabilirler. Oysa ip sapli olan-
lar daha esnektir.

Genel bir kural olarak, ip gegme deliginin ¢ap1 6 mmden
kiictik takozlara tel sap takilir, ¢iinkii daha ince ipler diis-
me aninda soku tagtyamaz. Ip takilan takozlarda ipe mut-
laka ¢ift balik¢1 diigiimii atilmali ve tirmanicinin agirligi-
n1 tasiyip tasimayacagi test edilmelidir. Karabinler: Kilitli
veya kilitsiz olabilir. Tyi bir karabin hafif ve giiclii olmalidir.
UIAA standart damgasi bulunmali ve kag¢ kg ¢ekebildigi
tizerinde yazmalidir. Kapilari ¢ok iyi acilip kapanmalidir.

21.4 ipler

Ana ipler belirli bir esneklige sahip olduklarindan “di-
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namik ipler” olarak adlandirilirlar. Yardimcr ipler ise statik-
tir, yani esnemezler. Ipler tam ve yarim olmak iizere iki cesit-
tir. Tam iplerin ¢ap1 10 mmden biiyiiktiir ve tektirler. Yarim
iplerin ¢api ise tahmin edeceginiz gibi 10 mmden kiigiiktiir
ve cifttir. En ¢ok ¢ap1 8- 8,5 mm olan ipler kullanilir.

21.5 Kask

Kask her tiir tirmanis sirasinda kullanilmasi gereken
bir malzemedir. Tirmaniciy1 yalniz yukaridan diisecek tas-
lardan degil, diisme sirasinda basta meydana gelebilecek
yaralanmalardan da korur.

21.6 Kaya Tirmanis Ayakkabilar1

Kaya tirmanislar1 spesifik ayakkabilarin kullanilmasini
zorunlu kilar. Bunlarin bir kismi hafif ve esnek, bir kismi
daha sert ve agirdir. Siirtiinme faktoriiniin 6nem tagidigi
diiz ve kisa duvarlarda hafif ve esnek, daha az egimli ve
uzun tirmanislarda sert ve agir ayakkabilar tercih edilme-
lidir.

NEREDE YAPILIR?

Adindan da anlasildig gibi kayalik yerlerde ve yapay
tirmanis salonlarinda. Marmara bolgesinde Gebze yaki-
nindaki, Tavsanli Kdyii'nde bulunan Ballikayalar Kanyo-
nu, Istanbul’a yakin olan ¢ok popiiler bir tirmanis alanidir.
Bilecik’te Osmanli ve Pelitozii, Fethiyede Faralya ve Antal-
yada Akyarlar, [zmirde Kaynaklar, Derekdy, Belevi ve Nig-
de Aladaglar Bolgesi iilkemizdeki kaya tirmaniglarinin en
cok yapildig baslica yerlerdir. Ancak dagcilik ve Kaya tir-
manisi sporu egitimsiz yapildigi zaman trajik sonuglara yol
acabilecek bir spor oldugu i¢in 6nce ciddi bir egitim almak
sarttir. Temel bir egitimden sonra yapacaginiz top-rope
(tecriibeli birisi tarafindan dogsenmis yukaridan emniyetli
bir rotada) tirmaniglar tamamen tehlikesiz ve son derece
haz verici olabiliyor.
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