Ogrenme ve

Davranis Analizi

Ferhan Acgikgoz



Icerik

m Ogrenme calismasi

m Klasik kosullanma

m Edimsel kosullanma

m Biyoloji ve ogrenme

m Ogrenmede bilissel etkiler



Ogrenme nedir?

m Davranista ya da davranis potansiyelinde
gorece tutarli bir degisiklige sebep olan
tecrubeye dayali bir surectir.

m [ecrubeye dayali bir sureg????

m Davranis ve davranis potansiyelinde
degisiklik???

m Gorece tutarli bir degisiklik??
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Alisma ve duyarlilastirma )@é,;fc

m Alisma; uyarici tekrar m Duyarlilastirma; u%m .{
tekrar sunuldugunda tekrar tekrar =] =
davranigsal tepkilerde sunuldugunda davrafussal
meydana gelen tepkilerde meydana gelen
azalmadir. artis .

m Cevremizdeki yeni m Orn; kisa araliklarla birkac
olaylara odaklanmamiza kez ayni aclyi veren
yardimci olur. uyariclylr deneyimlediniz.

m Eski uyaricilara tekrar Uyarici siddeti ayni olsa
tekrar tepki vermek gibi bile son uyaricinin ilkine
davranigsal bir caba gore daha ¢ok aci
sarfedilmez. verdigini soyleriz.




Davranisclilik ve davranis analizi

m Davranis analizi; psikolojinin ogrenme ve
davranisin cevresel belirleyicilerini
kesfetmeye odaklanan bir alanidir.
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IVAN PAVLOV

m Pavlov(1849-1936); klasik kosullanma yontemini ve ilkelerini gelistiren
Rus fizyologudur. Pavlov, sindirim sistemi lzerindeki arastirmasiyla adi
uluslararasi bilim gevrelerinde duyulan Pavilov, 1904'de Nobel Oduli'ni
kazand..

m Pavlov, sindirim sistemi lzerindeki ¢alismalarinda oldugu gibi, bu yeni
calismasinda da denek (kobay) olarak kbpekleri kullanal..

m yiyecek (6rnegin bir kemik ya da et parcasi) gordiiklerinde kbpeklerin
agizlari sulanir, kimi hallerde salyalari akar. Aslinda bu dogal refleks,
derece farkiyla insanlarda da gériilen bir olaydir.

@ 1997 The Leaming Company, Inc.




Pavlov, Yaptig: deney basitti:
Odasinda tuttugu képege bir

Zil sesinden sonra yiyecegini
verdi. Bu uygulama diizenli
olarak birkac hafta
surdurualdukten sonra
kopegin agzinin sulandigini
gordu. Hayvan dogrudan
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Klasik Kosullanmada Gecen
Temel Kavramlar

Uyarici : Organizmayi harekete geciren i¢ ve
dis olaylarin tumudiir.

d d tirdi
Pkolo;:/(“éylz'fc')']c'g: Qe eéb%zn'?g a meydana getirdigi
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Klasik Kosullanmada Gecen
Temel Kavramlar

Bartslz Te/Jki . Organizmanin sartsiz uyariciya karsi
OGAL olarak yaptigi tepkidir. SALYA...

Sartli Uyarici : Daha once tepki gosterilmeyen bir
uyariciya yasanti sonucunda bir tepki gosterilmeye
ba§_llan£/Esa bu uyariciya SARTLI UYARICI adi
verilir. ZIL...

Sartli Tepki : Sartlandirma isleminden sonra sartl
uyariciya gosterilen tepki. SALYA...



Klasik kosullanma, Kosulsuz Uyaricilar
ve

Kosullu Uyarici olmak uzere ikiye ayrilir.



1. Kosulsuz Uyaricilar

L =
m Kosulsuz uyaricilar, her zaman ayni tepkisel
davranimi uyandiran uyaricilardir.

m Paviov'un deneyinde, daha kosullanmadan
once bile, kopegin agzina konan yiyecek
salya salgilama davranimina neden olmustur.

m Bu davranima neden olan uyarici kosulsuz
uyarici olur.

m Yani burada kosulsuz uyarici yiyecekltir.
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2. Kosullu Uyarici é\%@??

Kosullu uyarici, 6grenilmis olan bir uyaricidir.

Baf’a'?glf;ta etkisiz olan, fakat kogulsuz bir uyaricly A5 =
es e.stng/mes: sonucu kosullu davranimi uyandirir hale gelen
uyaricidir.

Pavlov'un deneylerinde, zil daha 6nce 6grenilmis kosullu
uyaricidir.

[():_L'inkii_o_ kosulsuz uyarim olan yiyecek uyarimi ile
irlestirilip kosullu uyarim haline sokulmustu.

Bu bileske klasik kosullanmanin anahtaridir.

Kopeklerin salgilama yapmak icin zil sesine tepki
gostermeleri dogustan degildir.

Bunu, uyarici - tepki olay1 sonucu oégrenirler.

Pavlov, képeklerin yiyeceklere karlgl gosterdikleri dogal
tepkileri kogsullanmamig tepkiler olarak tanimlarken,

kopeklerin zil sesine kargi gosterdikleri tepkileri kosullu
tepkiler olarak tanimlar.

Kosullanmig uyaricilarin tepki Uretmesi igin uzun stre
gecmesi gerekmez.



Sartsiz uyanct
(Yemek)

Notr Uyana
(Zil sesi)

Salya ok |
Kogulsuz vyaran (yemek) kogulsuz tepkiye (salya) neden  Notral vyaran sonucs normalde salya salzilanmaz.,

. T @ —

O Sartlanma Swrasinda Sartlanmadan Sonra

Sarth
uyarict .
(zil sesi) Jartl tepki
(salya)
Kogulsuz vyaran, her notr vyarandan sonra gosterilmis. Denevin son basamaginda note vyariet sonveunda salya artigt

Her kogulsuz vyarandan sonra kogulsuz tapki 2lde adilmis. saptanmg. Bu durumda notr vyvarietya Jartlt vyaricr ads
verilir. Verilen tepkiye da Sarth tepki denir.




Klasik Kosullanma
Temel likeleri
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Pavlov'un kopekleri 6zel bir zile kogullandirildiklar halde,
ayri tonda herhangi bir zil sesi duyduklarinda hemen
salgi yapmaya bashyorlardi.

Insanlarda da durum bdyledir.

Bebek biyikli bir adam tarafindan korkutulmus ise daha
sonra gordugu tum biyikhh adamlardan korkabilir.
Sobada bir kez eli yanan gocuk, isi yayici ev aletlerinin
tumunden korkabilir.
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2.Gecis (Transfer):

- Bisiklet kullanmayi bilen bir kimsenin
motosiklet kullanmayi daha kolay
ogrenmesi gibi (olumlu gecis).

. Iki parmak daktilo yazmayi 6grenmis bir
kisi, on parmak daktilo yazmayi
ogrenmede ¢cok buyuk guclukler
cekebilir (olumsuz gecis).
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3.Ayirt etme:

Bazi durumlarda genelleme yapamayiz. Ornegin; bir
ogle yemegi zili ile derse giris zilini birbirine
karigstirmayiz.

Bu iki benzer sesi ayirt etmeyi 6greniriz. Cevremizdeki
bircok nesnenin farkliliklarini ayirt etmeyi ogreniriz.

Ayirt etme genellemenin tam tersidir.

Elektrige carpilmis bir kisinin ¢carpilma nedenini
arastirmasi ve tellerin izolesiz oldugunu gérmesi
sonucunda izoleli tel disindaki tellere ciplak elle
dokunmamasi gibi.
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4.Deneysel Cozulme @ @7

(Sonme):

Acaba, siirekli olarak zil sesinden sonra kopege besin

verilmezse durum ne olur? Pavlov bunu denemis, her zil

sesinden sonra salgilama uyarimi zayiflamis ve zamanla
kaybolmaya baglamigtir.

Kopekler gereksiz zil ve sinyallerin hepsine tepki
gostermemektedir.

Bu durum kosullu 6grenmede sondiirme seklinde
aciklanmaktadir.

Psikologlar, sondtirmeyi, islemler sonucunda kosullanmig
davranimda goriilen zayiflama olarak tanimlar.
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KLASIK KOSULLANMA ILE
ILGILI BIR SORU

Asagidaki davranislardan hangisi klasik kosul-
lanma yolu ile ogrenilmistir?

A) Otomobil kullanma
B) Bilgisayar kullanma
C) Sakal tirasi olma
D) Kopya cekme

E) Orumcek korkusu




Klasik kosullanmanin i)

uygulamalari

m Duygular ve tercihler; ornegin; korku..

m Orn; yagmurlu bir havada kaza geciren
birinin arag¢ kullanirken yagmur baslarsa
panige kapilmasi




Klasik Kosullanma lle llgili Ornekler

Harward liniversitesinde bir 6grenci sabahlari uyandiktan sora
eline 1 adet diidiik bir torba da kusyemi aliyor ve liniversitenin
stadyumuna dogru gidiyor.

stadyumun etrafinda kosup yemleri etrafa doktiikten sora
didugu ottiuriip evine gidiyor. bu davranigini birka¢ ay boyunca
hemen her gun tekrar ediyor.

Aylar sora okulun turnuvalari bagliyor ve ilk mag... Seyirciler
tribliinde futbolcularda sahadaki yerlerini aliyorlar. hakem
santra noktasina geliyor ve ilk vurusu yapmak icin didigiini
caliyor.

Hakem didiigiini ¢alar calmaz yiizlerce kus resmen stadyumu
isgal ediyorlar.

Bizim harvardli da tezi olan klasik kosullanmayi canli seyretmek
icin maca geliyor tabi.

mac bu yiizden erteleniyor ama ¢ocugun tezi tutuyor. ve
tiniversitede hocalari tarafindan deli gibi ilgi goriiyor



Bir akvaryumun icine, hem av hem de avci olan
baliklar yerlestiriliyor fakat akvaryumu ortasindan
ikiye ayiran bir cam bulunuyor.

Av olan baliklara saldirmaya calisan avci baliklar her
seferinde cam tarafindan durduruluyor.

Ve bir sure sonra baliklarin cama hi¢c carpmadan
sadece kendi alanlarinda hareket ettikleri gozlend..

Iste 6nemli olan unsur tam bu anda ortaya cikacakti.

Cam akvaryumdan alindi ve baliklar sanki cam
varmiggasina kendi alanlarinda hareket ediyor higbir
sekilde saldirma girisiminde bulunmuyorlardi.



» Anne bebegini disari gikaracagli zaman
onu bebek arabasina bindirmektedir. Bir
sure sonra bebek cocuk arabasina her
oturdugunda disar cikilacakmis gibi
seving gostermektedir.



" N
Edimsel kosullanma

m Etki yasasi; bir tepki
uyandiran uyaricinin
gucunun, tepki bir odul
tarafindan izlendiginde
guclendigi,
izlenmediginde ise
zaylIfladigina deginen bir
ogrenme yasasil.




Edimsel Kosullama f%“
(Skinner) ix

v Edim; organizmaca agida gikarilan ve gevreyc uicii’
gozlenebilir etkileri agisindan nitelendirilebilir
davranisa denir.

v Edim klasik kosullanmadaki gibi uyarici sonucu
ortaya cikmaz.

v Bir bebegin mirildanmasi anne-babanin ¢ok ilgi
gostermesine neden oluyorsa bebek gelecekte daha
fazla mirildanir.

v Edimsel kosullanma; bir tepkinin sonuclarinin
degismesiyle, tepkinin gergeklesme ihtimalinin de
degistigi ogrenme



Pekistirme olumsalliklar

m Pekistirme olumsalligr; bir tepki ile gcevrede
urettigi degisiklikler arasindaki tutarl
iligkiye denir.



m Skinner box

m Skinner deneyinde, edimsel

davranig olarak maniveleya
basmayi kullanmistir. Ag

olan hayvan, manivelaya stk
basarak yiyecegi elde eder,
yiyecegi elde eden hayvan i

manivelaya basma
davranisini surdurur.



http://www.coedu.usf.edu/abaresource/movies/stills.htm
http://www.coedu.usf.edu/abaresource/movies/stills.htm

Pekistirici; bir
davranigin
gerceklesme ihtimalini
zamanla artiran
(davranista tutarh bir
bicimde
uygulandiginda)
herhangi bir uyarici.

 Kacinmalh
uyaricinin
kaldiriimasinin
davranigl izlemesi
olayina olumsuz
pekistirici denir,

\. .

\. .

au )
Istah uyandiran

uyaricl verilmesinin
davranigi izlemesi

é )

Kagmayi 6grenme; orn:
yagmur yagarken
semsiye agmak.

\ y
é )

Kaginma sartlanmasi;
kaginmali uyaricidan,
uyariciyla kargilagsmadan
once kaginmayi saglayan
tepkileri 6grenme. Orn:
arabanizda emniyet kemerini
baglamadiginizda ¢alan zili

disundn. Gurdltaden
kacinmak igin kemerinizi
baglamayi 6greneceksiniz.
\ g yI og y

( " .
Orn: insanlar

yaptiklari sakalar
sonucunda memnun
edici kahkahalarla

olayina olumlu
pekistirici denir.

karsilagiyorlarsa saka
yapmaya devam
edeceklerdir.

\. .

\. J




m Edimsel tikenme; bir davranis artik tahmin
edilebilir sonuglar uretmediginde, davranisin
nedimsel kosullanma baslanmadan onceki
meydana gelme seviyesine donmesi.

m Orn: televizyon izlerken gorinti gitti. TV
vurdunuz ve goruntu gelirse, vurma eylemi
pekistirilmis olur.

m Ancak; bir daha vurmaniz karsiliginda hicbir sey
alamazsaniz vurmaniz soner.



m Kendiliginden canlanma; orn; bir g[]verci
yesil 1sik gorup bir anahtari gagaladiginda
yem vererek pekistirdiginizi dusunun. Eger
pekistirmeye devam etmezseniz gagalama
davranigi soner. Ancak gelecek sefer
guvercini yesil 1sik acikken aparata geri
koydugunuzda buyuk ihtimalle tekrar
kendiliginden gagalamaya baslar. Buna
kendiliginden canlanma denir.
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Olumlu ve olumsuz cezalandirma

m Olumlu cezalandirma; m Istah uyandiran bir
kacinmali uyarici uyaricinin ortadan
verilemesinin davranis kaldirilmasinin bir davranisi
izlemesi olayina denir. izlemesi olayina olumsuz
Orn; sicak bir sobaya cezalandirma denir.
dokunmak, gelecek sefer m Bir baba, kligik kardesine
sobaya dokunma vurdugu icin biiylik cocugun
|"ht|maI|n|z azals_m_dlye, harcligini keserse cocuk
once gelen tepkiyi gelecekte kardesine
cezalandiran aci Uretir. vurma | grenir.




m Cezalandirma ile
pekistirme
arasindaki
farklilhik nedir?
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m Ayirt edici uyarici; pekistirme ve
cezalandirma ile olan iligkileri araciligiyla,
belirli bir tepkiden once gelen uyarici.

m Uc terimli iliskisel beklenti; organizmalarin
bazi uyaricilarin varliginda, davranislarinin
cevre uzerinde belirli bir etkide
bulunmasinin mumkun oldugunu
ogrendikleri arac.




| Uc terimli iliskisel beklenti: ayirt edici uyaricilar, davranis ve
sonugclari arasindaki iligki

1. Olumlu Icecek Makineye jeton atma Icecek

pekistirme makinesi almak

2. Olumsuz sicaklik Kendini _ Sicaktan

pekistirme yelpazelemek@ kacinmak

3. Olumlu Kibrit Kibritle oynamak Yanmak ya da

cezalandirma  kutulari yakalanip ceza
almak

4. Olumsuz Bruksel ~ Yemegi reddetmek Tath yememek

cezalandirma lahanas




Biraz dusunelim

a Pekistirmek ya da yok etmek istediginiz bir
davranigi nasil tanimlayabilirsiniz?

m Bir davranisin uygun olup olmadig!
baglamlari nasil tanimlayabilirsiniz?

m Hic bilmeyerek bazi davraniglar
pekistirdiginiz oldu mu?
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Pekistiricilerin ozellikleri gf.

m Bir deneyde hayvanlar
m Birincil pekistiriciler; problem ¢ozmek igin
yemek ve su gibi biyolojik birincil pekistirici olarak
pekistiriciler kuru tzumle egitildi.
m Sartli pekistiriciler; m Daha sonra kuru uzum ve
pekistirici haline gelen jeton dagitildi.
notr uyaricilar. m Sadece jetonlar
verildiginde ise sempazeler
para i¢in galigmaya devam
etti. Cunku daha sonra bu
-y b kazandiklari jetonlari kuru
- uzumlerle degis tokus
Sizin hayatimzdane | yapmalari icin tasarlanan
tiir sarth bir jetonmatige
pekistiriciler var? | atabileceklerdi.

T -
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Tepki yoksunlugu ve

olumlu pekistiriciler

m Tepki yoksunlugu m Orn; sudan yoksun birakilan
‘o TN farelere kostuktan sonra su
teorisine gore;

, icme firsati verildiginde,
hayvanlarin bir fareler deney carkinda daha

davranigi fazla kogsmayi 6grendiler.
engellenmek Diger taraftan kosu
iIstendiginde, bu yaptiriimayan farelerin de su
davranislar tercih ictikten sonra kosu igin firsat

verildiginde daha ¢ok su

edilir ve pekistirici icmeyi ogrendiler.

haline gelir.

oynayabilirsin”

“O0devini bitirirsen bilgisayar
Sizce bu teklif neden ise yarar?




m Pekistirme duzeni; edimsel kosullandirmada pekistirici
verme ya da pekistiriciyi alikoyma bigimi.

m Kismi pekistirme duzeni; aralikli pekistirme ile ogrenilen
davraniglarin, sonmeye karsi kesintisiz pekistirme ile
ogrenilenden daha direncli oldugunu savunan davranig
ilkesi.
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m Yiyecek bulmak icin kollara basan fareleri
hatirlayin.

m Fareler kola basmayi nerden ogrendi?

fareler bir

gun Yiyecekleri Yiyecek En sonunda fare
boyunca beslenme fare kola yiyecegin verilemesi
yiyecekte hunise yaklastikg icin kola basmak
n yoksun yerlestirildi.¢ a verilir. zorunda kalacaktr.
birakildi.




Biyoloji ve ogrenme

m Ogrenme Uzerindeki biyolojik kisitlama;
belirli turlerin Gyelerinin biligsel
kapasiteleri, tepki ve kalitsal duyularindan
kaynaklanan bir organizmanin ogrenme
kapasitesi uzerindeki her hangi
Kisitlamadir.



m Sirkte hokkabazlik yapan hayvanlari
dusunun.

m Sizce hangi egitim teknik/tekniklerini
uyguluyorlar?

m EQitimlerden sonra hayvanlar her zaman
istenilen davranisi mi gosterir?
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Icglidiisel yakinsama

m Ornek; bir rakun madeni bir parayi alip kumbaraya
koymasi ve yenilebilir pekistiriciyi almasi icin egitildi.
m Rakun madeni parayi kumbaraya hemen koymadi,

m |ki madeni para oldugunda kosullanma tamamen ortadan
kalkti, rakun parayi almak yerine;

m Paralari birbirine surttu,kumbaraya daldirdi, geri ¢ekti.

m Tuhaf olan rakunlar sevdikleri bir yiyecegin dis kabugunu
soymak gibi genellikle surtme ve yilkama davraniglari
sergilerler.
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Icglidiisel yakinsama

m Deneyler sonucunda hayvanlar edimsel
tepkiler vermeyi kusursuz ogrendiklerinde
bile “o0grenilmis davranisin zamanla

icgudusel davranisa yakinsandigl’
goruldu.



m Hicbir yemegi dusundugunuzde mideniz
bulandiqi....... oluyor mu?

m Bir deneyde organizmanin, aliminin
ardindan rahatsizlikla sonuclanan

yiyeceklerden kacinmayi ogrendiqi,
ogrenme uzerine biyolojik kisitlama.
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Olumsuz tat kosullanmasi KL@

Adlan

m Olumsuz tat kosullanmasit ile klasik
kosullanma arasindaki fark nedir?
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Ogrenmede bilissel etkiler 8{_

m Karsilastirmali bilig; turlere gore bilissel
yeteneklerin gelisimi ve insan
olmayanlardan insan olanlara dogru bu
yeteneklerin devamliligini inceleyen alan.
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Bilissel haritalar

m Sayfa 187 sekil ekle.
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Uzaysal hafiza;

m Cevre ozelliklerini tanima ve tanimlamada
kullanilir.

m Cevredeki onemli hedef nesneleri bulmada
kullanilir.

m Bir ortamda rotalarini cizmede kullanilir.



m bilissel haritalarin calistigini farkli kus
turlerinde gorebilliriz.

m Ornek;..... Kus tiru kistan baharin basina
kadarki surede her sonbaharda binlerce
cam tohumu gomer ve 4-7 ay sonra bu
tohumlari geri alir.



"

m Kavramsal davranis;



" J
Gozlemsel ogrenme
(Bandura)

m Bir bagkasinin davranisini izleyerek yeni
tepkileri ogrenme surecidir.




"
Gozlemlenmis davranisin en etkil
olacagini belirleyen surecler;

mDikkat Sureci
sHatirda Tutma Sureci
=Davranisi Meydana Getirme Sureci

s Gudulenme Sureci



m Dikkat; gozlemci modelin davraniglarina
ve bunlarin sonuclarina dikkat etmelidir.
Bu model ile gozlemcinin ozellikleri ve
karakterleri arasinda fark edilir benzerlikler
oldugu durumlarda daha olasidir.



m Hatirlama; gozlemci modelin davranisinin
bir temsilini hafizasinda tutmalidir.



m Yeniden olusturma; gozlemci modelin
davranigini tekrarlamak igin gerekli fiziksel
ve zihinsel beceriye sahip olmalidir.



m Guduleme; gozlemcinin modelin
davranisini tekrarlamak icin sebebi
olmalidir.




m Orn; Izleyiciler TV de gordukleri
odullendirilen ya da cezalandirilan
davranislardan etkilenir mi?




Bolumu kapatirken;

m Korku film dusunun;
m Davranis analizi tecrubeleriniz
nasil aciklayabilir?

m Filme bir arkadasiniz tavsiyesiyle
gitmisseniz temsili pekistirmeye karsi
koyamamisiniz demektir.
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m Normal yolunuzdan vazgecmek zorunda
kalmaniza ragmen sinemaya
gidebilmisseniz bu neyi gosterir?

m Urkitlict mizik korkmaniza neden
oluyorsa ne dusunursunuz?

m Filmden zevk alamayip bir daha korku
filmine gitmemeye yemin ediyorsaniz bir
cezalandiricinin sonraki davranisiniz
uzerindeki etkisini kesfettiniz demektir.



m Simdi
m Sinemaya donmeye hazir misiniz?
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