Psikolojinin Diger Bilimlerle lliskisi,
Alt Dallar ve
ArastirmaYontemleri



CAGDAS PSIKOLOJIDE UZMANLIK

ALANLARI

Cagdas psikoloji

Q

Deneysel alanlar

!

akademik arastirmalar

p

Uygulamali alanlar

!

akademik calismalarla elde
edilen bilgiler pratik hayata
uygulanir.



DENEYSEL ALANLAR

GENEL S
e Psikolojiile ilgili prensipler ve davranisin

PS | KOLOJ | temellerini arastiran, psikolojinin temel

kavramlarina anlam kazandiran psikoloji dalidir.

e Davranislarin ortaya ¢ikmasindan itibaren
gelismesini,gelisme donemlerini arastiran
psikolojidir.

e Laboratuvar deneylerinin yapildigi,

DEN EYSEL hipotezlerin gerceklesmesiile ilgili
- - deneysel arastirmalarin sGrdurildigu ve
PSIKOLOJI

davraniglarin agiklandigi psikoloji dalidir.




DENEYSEL ALANLAR

SOSYAL * Bireyin toplumla iligkileri ve toplumun bireyi
! . etkilemesiile ilgili olaylar Uzerinde
PSIKOLOJI arastirmalarini sGrdiren psikolojidir.

e Cocuk psikolojisi,bebeklikten ergenlik donemine
kadar olan davranislarda, genclik psikolojisi 12-20
yaslari arasinda davranislarda, yetiskinlik psikolojisi 20
yastan itibaren meydana gelen davranis degismelerini
ve gelismelerini arastiran psikoloji alanidir.

FiZYOLOJiK -insan.ln anétomiliyaplsu sinir sistemi, salg|
: : bezleri vb. fizyolojik olaylarin davranislarla
PSIKOLOJI e e : .
iliskisini arastiran psikoloji dalidir.

KARSILASTIRMA PSIKOLOJISi: Farkli cinslerde gérilen davranislarin

karsilastirilmasini ve farkliliklariniinceleyen psikoloji dalidir.




UYGULAMALIALANLAR

= Uygulamali psikoloji ise deneysel alanlarda
elde edilen bulgularin gunlik yasamda
karsilanan sorunlarin tanisini, belirlenmesini
kolaylastirmak amaciyla kullandigi alanlardir.



Psikolojinin algilama,
ogrenme, disinme,
motivasyon, heyecan,

zeka ve kisilik cevre-
insanlik etkilesimini
arastiran, alanlarindaki
bulgularin egitime
uygulanmasiile gelismis
bir alandir.

Egitim ve 6gretim
alanindaki bir cok
problemin ¢ozUmunde
bu teorik (kurumsal)
bilgilerden
yararlandinimistir.

ogrenci, 6gretmen,
ogretim teknikleriile ilgili
yenilikler ve gelismeler, bu
calismalarin sonucudur.
okul hayatinin fizik
kosullarini dizenlemesi,
daha uygun ortamlarda
egitim ve 6gretim
yapilmasinin geregi bu
arastirmalarin isiginda
belirlenmistir.




UYGULAMALIALANLAR

KLINIK PSIKOLOJISI

Insanlarin zeka, kisilik,
ruh hastaliklari gibi
cesitli konulardaki
problemlerini teshis
edilmeleriileilgili

olarak gelistirilen ¢esitli
teknikler Gzerinde
calisilan uygulamali
psikoloji dalidir.




UYGULAMALIALANLAR

e Psikolojinin
verirlerinden
yararlanarak
endUstriyel ise gore
eleman se¢cme, Uretilen
arag ve gereglerin insan
yapisina uygun olarak
duzenleme ¢alisanlarin
psikolojik problemlerini
¢6zme amaciyla

arastirma yapan bir
daldir.

e GUnUumuzde is

yerlerinin insan
saghgina uygun
dizenlenmesiisin en az
enerji harcanarak en
uygun bicimde
yapilmasi, kisinin
fizyolojik yapisina ve

yeteneklerine uygun bir -

iste calismasi gibi
konular endustri
psikolojisini ilgilendirir.

e Uretilen mallarin

. Al

A iby

n

pazarlanmasinda satici-
alici etkilesimi mallarin
tanitilmasi amaciyla
yapilan reklamlar
psikolojik verilere
dayanmaktadir. Kisinin
hic ihtiyaci olmadigi
halde satin aldigi
esyalar goz 6nune
getirildiginde reklamin
Uzerindeki etkisi acikca
gorulur,




UYGULAMALIALANLAR

Hukukta p‘sikolojinin \

teorik bilgilerden

yararlinan pSIkO|OJI

tutum ve

tax.Lr arinrarastiran
*’ “alanlardan:bi

evi sartlarinda yapilan
duzenlemeler, bu
calismalarin bir
sonucudur.




Psikolojinin Diger Bilimlerle lliskisi:

Psikoloji - Antropoloji:

Antropoloji, insani inceleyen bilim dalidir.

Insanin gelisim sirecini, irklariinceler. Elde

ettigi sonu¢lar guonUmUz psikolojisine 151k

tutar.
Antropoloji

(anthropology):
insan bilim.




Psikolojinin Diger Bilimlerle lliskisi:

Psikoloji - Etnoloji: Etnoloji, insan
toplumlarinin ginimizde ya da tarih dncesi
donemlerde yasayan ilkel topluluklarin
kilturlerini inceler, insanin kisiligi,algilan,
kanilar Uzerinde icinde yasadigi kUltUrin
etkisi oldukca ¢oktur.
Bu nedenle etnoloji ¢calismalari| Etnoloji:
yardimci olur. Toplumlarin

kulturel yapilarini
inceleyen bilim dall.




Psikolojinin Diger Bilimlerle lliskisi:

Psikoloji - Sosyoloji : Sosyoloji toplum bilimdir.
Toplumun yapisini, toplumsal sistemleri inceler.
Toplum tek tek kisilerden olustuguna gore sosyoloji
ile psikoloji oldukga yakindan iliskili bilim dallandir.
Her iki bilim dalinin ortak Grinu olarak sosyal
psikoloji dali dogmustur.

Sosyoloji yalnizca insan Sosyoloji:
toplumlarini incelemesine karsin| Toplumbilim.
bazi nedenlerle hayvanlari da Toplumun yapisini,
inceler. isleyisini ve toplumsal

sistemleri inceler.




2.Psikolojinin diger bilimlerle iliskisinden ¢esitli
yeni alanlar olusmustur

-Biyoloji ile psikoloji iliskisinden biyopsikoloji ve
gelisim psikolojisi,
-Dil bilim ve psikoloji iliskisinden dil psikolojisi,

-Ekonomi ve psikoloji i
psikolojisi ve ekonomi

-Matematik ve psikoloj

iskisinden endUstri
nsikolojisi,

i iliskisinden psikometri,

-Hukuk ve psikoloji iliskisinden hukuk psikolojisi,
-Tip ile psikoloji iliskisinden psikiyatri.



Psikolojide arastirma
yontemleri



e Sporda basarili olan insanlar topun onlara daha biyuk gérindiguni soyluyorlar.

1. Adim Topu daha buyuk goren sporcular daha iyi topa vurma performansi sergilerler.

Birincil gozlem
veya soru

e Topu daha biyUk goren sporcular

2 Adim e daha iyi bir topa vurma

Bir hipotez
olusturma

Hipotezler “....... ise 0 zaman” seklinde ifade edilirler.
Orn: bir cocuk televizyonda ¢ok fazla siddet icerikli program izlerse
0 zaman Yyasitlarina kargi daha saldirgan bir tutum sergileyebilir. Gibi.




* Beyzbol ligi oyuncularina bir ekranda sekiz siyah daire gosterildi ve hangi topun bir beyzbol
topunun boyutunda oldugu soruldu. Oyuncular, ayrica arastirmacilarin topa vurma
3.Adim ortalamalarini hesaplayabilmelerini saglayacak verileri de sagladilar.
Calismayi
tasarlayin




| S " ™ } -, = ""‘I'O
\rastirmayi gerceklestirme ve

[AdPOridima surecinin aamaliari

e Veriler, topa vurma ortalamalari daha yuksek oyuncularin dogru top boyutu olarak daha
buyUk daireleri sectiklerini ortaya ¢ikarmistir.

* Makale Dergide yayimlandi.

* Makaledeki tartisma cevaplari agiklanmamis bir takim sorular ortaya ¢ikarmistir. Orn:
ICITEEEN  top; oyuncularin vuruglarini gelistirmeye baslamadan dnce mi, yoksa sonra mi daha

EERER  biyok goruniyor.
sorulari goz
oniunde

bulundurun

 Ayni ya da farkli arastirmacilar yanitlanmamis sorulara cevap Gretmek i¢in yeni
arastirmalara girisebilirler.







GoOzlemci 6n yargisi: gozlemcinin kisisel gudu
ve beklentilerinden kaynaklanan kanit
carpitmasi.

GoOzlemcilerin dnyargisi filtre gorevi
gormektedir.



Standardizasyon; bir teste, gorismeye ya da
deneye katilan herkese uygulamak ya da
verileri kaydetmek Uzere kullanilan tek tip

yontemler.



= Degisken: deney ortaminda miktar ve tur
bakimindan degisen faktor

= Bagimli degisken: arastirmacinin bagh
degisken degerleri Uzerinde etkili olmasi
beklentisiyle kullandigi degisken.

= Bagimsiz degisken: aragtirmacinin bagimsiz
bir degisken Uzerinden etkisini
degerlendirebilmekicin 6l¢ctigUu degisken.



Hipotez: cocuklarin ¢cok fazla siddet icerikli
TV izlemeleri durumda yasitlarina karsi daha
saldirgan olur.

Bagimsiz degisken; siddet icerikli program
Bagimli degisken; ¢cocuklarin saldirganlik
davranisi



* Beyzbol ligi oyuncularina bir ekranda sekiz siyah daire gosterildi ve hangi topun bir beyzbol
topunun boyutunda oldugu soruldu. Oyuncular, ayrica arastirmacilarin topa vurma

3.Adim ortalamalarini hesaplayabilmelerini saglayacak verileri de sagladilar.

Calismayi
tasarlayin




PSIKOLOJIDE ARASTIRMA
YONTEMLERI

%'%\

BETIMSEL KORELASYONEL DENEYSEL
YONTEMLER YONTEMLER YONTEMLER




PSIKOLOJIDE ARASTIRMA

YONTEMLERI

A- BETIMSELYONTEMLER:
Bu yontemler bir davranisin, bir olayin, bir iliskinin
betimlenmesini saglarlar.

tarama yontemi (testler, anketler),
dogal gozlem,
gorusme ve

vak'a (olgu) incelemesi bu grubun icine girer.



BETIMSELYONTEMLER

e soru listesi, gorisme gibi tekniklerden yararlanarak, belirli 6zelliklere sahip olan insanlari
ilgilendiren ya da olayi, o an ki durumuyla saptama amaci giden bir arastirma yoludur.

* Genellikle bu yontemle ¢ok sayida kisiye ulasmak istenir

e 6grenci ve 6gretmen sorunlarinin saptanmasinda, kamu oyu yoklamalarinda ¢ok kullanilir. Bunun
icin testlerden ve anketlerden yararlanilir.

Test, bireyin yetenegini, zekasini, kisilik yapisini, basarisini ortaya ¢ikaran bir dlcer
,bir aractir.

Test yoluyla bireyleri birbiri ile karsilastirmak ve degerlendirmek mmkin olmustur.
Ornegin, Universite giris sinavlarinda uygulanan testler, 6grencilerini basar

-5 I8 durumuna gére siralar.

Bir konuda dizenlenmis sorularin ilgili kisilere sorarak ya da gondererek bilgi
derlemeye anket denir.

* Anket yonteminden daha ¢ok kisilerin goruslerini, kanilarini toplamak icin
yararlanilir.

* Anketin gegerliligi, sorularin iyi hazirlanmis olmasi kadar anketi

cevaplayanlarin ictenlikli olup olmamalarina baglidir.




BETIMSELYONTEMLER

Dogal gozlem

e Dogal gozlem, organizmanin iginde
bulundugu fiziksel durumu ve onun bu
durum karsisinda ki davranislarini dogal
halde incelemektir.

e Gozlemde gozleyici, duruma ya da olaya
herhangi bir midahalede bulunmaz;
varolani saptamakla yetinir.




BETIMSELYONTEMLER

Gorusme

GOrusme bilgi edinmek
Konusma ve konusturma amaci ile yapildigi gibi,
yoluyla bireyin
degerlendirmesine gorisme
denir.

ruhsal bozukluklarin
tedavisi icin de kullanilir.




* Vak'a (olgu)
Incelemesi

Bazi durumlar da
bireyi
degerlendirmek
ya da
davraniglarini
anlamlandirmak
icin gecmis
yasantisinive
cevresini yakindan
tanimak
gerekebilir

e O zaman

bireyden yasami
boyunca
basindan gecen
onemli olaylarin
anlatmasini
istemek, iligki
kurdugu
insanlarin ona
nasil bir etki de
bulundugunu
ogrenmek
gerekir.

e |ste, bireyin
ge¢cmisimde yer
alan 6nemli
olaylari betimsel
bir bicimde
yansitan
"bireysel oyki"
ye vak'a
tarihgesi ya da
incelemesi denir



Istatistiksel yontemler

Psikolojik arastirmalardan elde edilen sonuclarin bir
cogu sayilar seklindedir.

Bilgilerin ne anlama geldigini ve bunlardan nasil
gecerli sonuclar ¢ikarilabilecegini de bilmek gerekir.

Bunun icin de istatistiksel yontemlerden yararlanilir.

|statistik, sayi ile belirtebilen verilerin elde edilmesinde
siniflandirimasin da, sunulmasinda kullanilan bir
yontemdir.

Bu yontemle once veriler toplanir ve bir araya getirilir.
Daha sonra toplanan veriler siniflandirihir.
Bunu verilerin sunulmasiizler.

Sunma, metin ya da tablolar seklinde olabilecegin gibi
grafikler seklinde de olabilir.



Korelasyon yontemler

Zekanin yaraticihikla iligkisi var midir?
lyimser insanlar kotUmser insanlara gore
daha mi sagliklikdirlar?

ki degiskenin karakterin ya da niteligin ne
dereceye kadar iliskilenecegini belirleyen
arastirma metodolojisi.



Ornek: 6grenci
basarilari arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan arastirma sonucunda;

Ogrenci ne kac
artar (pozitif +
Ogrenci ne kac

azalir (negatif -

lerin uyku dUzeni ile okuldaki

ar cok uyursa basari o kadar
<orelasyon),

ar cok uyursa basari o kadar
korelasyon) var denir.



Deneysel yontemler

TV siddeti izlemenin daha yUksek seviyede
saldirganhga yol actigini tahmin edebiliriz
ancak nasil kesin olarak bilebiliriz.



Deneycinin kasitli olarak arastirma kurgusuna
koymadigi bir sey katilimcinin davranisini
degistirirse buna kirletici degisken denir.
Ornek: siddet icerikli gérintUlerin, siddet
icerikli olmayanlara gére daha qurUItUIU ve
daha hareketli oldugunu dusinurseniz,

Hangi faktor saldirganlik davranigi Uretir????



Kontrol yontemleri

Test edilen hipotezle iliskili olmayan bitin
degiskenleri sabit tutmak icin tutarl yontem.
Deneysel grup; bir tedaviye veya bagimsiz
degiskenin manipilasyonuna deneyde maruz
<alan grup

Kontrol grubu; bir deneyde tedaviye maruz
<almayan ya da bagimsiz bir degiskenin
etkisini deneyimlemeyen grup.




Insan ve hayvan Uzerinde yapilan

arastirmalarla ilgili etik sorunlar

Bilgilendirilmis riza (aydinlatilmis onam)
Risk/kazan¢ degerlendirmesi
bilgilendirme



Bittl...




