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BiR KAVRAM OLARAK EGO VE GELiSIimMi

Ego kavrami,
Freud'un 1923'de
formule ettigi ‘yapisal
(structural) kuramr’
nin icinde yer alir.
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Yapisal (structural) Kuramy/’

Bu kuramda Freud,
ruhsal yapida
Isleyisleri
bakimindan birbirleri
ile baglantili U¢ yapi
ayirt ederek bunlara
“altbenlik, benlik,
ustbenlik™ adini
vermistir.
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TOPOGRAFIK KURAM
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PSIKOLOJININ ILGI ALANI

‘BiLiNQ
‘Mm@ DIS|

2. bir kavram olarak ego ve geligsimi




SUPER-EGO
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DURTU

Durtu; hemen en dolaysiz ve saf haliyle, her
kosulda bosalma ihtiyacidir.
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Bosalim
kanallarini
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Kalitimla gecen, dogustan var olan
yapida yerlesmis olan herseyi igerir,
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Egonun araci olmasi 1le diirtii bosalimu
saglayabilir.
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Tiimden
biling disidr.
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Bilin¢disinin
kurallar
(kuralsizligr)
hakimdir
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Haz ilkesi
egemendir.
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Bekleme-
erteleme

bilmez.

/I;ls diinya 1le
iliskis1 yoktur.
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tanimaz
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Alt benlik (id)... HE

e Freud, id’e " gercek ruhsal
enerji/varlik ” demistir.

e CUnku id, bireyin 6znel
dinyasini temsil eder.

e Id, kendisini rahatsiz eden eneriji
birikimine dayanamaz, hemen
bosalim elde etmek ister.

e Enerji bosaltiminda kullandigi
ilke “ hoslanim( haz ) ilkesi "dir.
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EGO GELISImI

Harekete gecmeyi ve amacliligi, daha
fazla farklilasmis baska bir ruhsal yapi!
ustlenir.

 EGO |
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EGO GELISImI

Birey yavas yavas zihindeki imge ile gercek
imgeyi ayirt edebilmeyi ogrenmeye baslar.
(Gercgeklik ilkesi)

~ EGO
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EGO GELISImI

Bir gereksinime doyum saglayacak nesnenin bulunmasina
kadar gerilim bosalimini saglamaktir.

(Gergeklik ilkesi)

~ EGO




o Gergeklik ilkesi nasil

calisir????
PLEASE DoN'T
FEED THE
O Bir yasantinin dogrulugunu ya e ﬁ;\/

da yanlishgini arastirir.
Gereksinme nesnesinin dis
dinyada varhgini arastirir.

o Ego, durtlsel doyumu
gerektiginde erteler, onu cevre
tarafindan kabul edilebilir
formlar icine aktarir (yuceltir),
gerektiginde onlarn deforme
eder veya bastirir.

o (Id tek basina, dis diinyanin gergedini, cevrenin
beklentilerini ve tepkilerini hesaba katamaz)




EGO

dis gercegi algilayabilmeyi,
onu dogru degerlendirebilmeyi ogrenir,
daha onceki deneyimlerinden faydalanir,

daha onceki deneyimlerini duygusal kodlara
cevirir,

boylece ogrenen ve gelisen bir yapi olusturur.




T Eco

dis ditnyay gozleme,

gorduklerini bellegine alma,

bunlari bilgiye ve deneyime donustirme,
ve ‘gercek yargisr’ olusturarak

dis gerceklik ile i¢ gerceklik ayrimini



" EGO

Ego, bu rolunu yurutebilmek icin tum zihinsel iglevleri
denetim altinda tutmak zorundadir.

Bu islevleri surdurtrken de id, superego ve dis dunya
gercekleri arasinda bir denge saglamak zorundadir.

\_




Yani EGO giderek iki
efendiye birden hizmet
etmek zorunda kalir.

Bir yandan dis dunya
ile uyum iginde
kalmak, ama bir
yandan da alt benligin
sadik bir hizmetgisi
olmak zorundadir.
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Ilerleyen yaslarla birlikte
o ile alt benlik

aki iliskiye ist
katilir.

Benlik bir yandan alt
benlikteki diirtilerin
doyumunu saglarken, bir
yandan da (st benligin
normlarina, kurallaring,
ahlak anlayigina uygun
davranmak zorunda kalir.




¥ UST BENLIK
- (SUPEREGO)

ENfarklllagmaswla Kigiligin son sistemi olarak gelisir.

Ana-babanin, toplumsal deger yargilarinin temsil edildigi
yerdir.

Bebeklik doneminde yoktur, yillar icinde gelisir.
Kisiligin ahlaksal yonudur.

lyi-kot, dogru-yanhs kavramlarinin gelismesiyle olusur.
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" UST BENLIK (SUPER EGO)

We utang super ego gelisimini saglayan duygulardir.
Yargilayici sistem adi da verilir.

Gergekten ¢cok ideale yoneliktir, mukemmeli yakalamaya
calisir.

“ Dogru mu, yanlhis mi1” , en ¢ok bununla ugrasir.

Toplumun ahlak degerleriyle hareket etmeye calisir.

“Vicdan ” ve “ ego ideali "super egonun alt sistemleridir.
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UST BENLIK (SUPER EGO)

.&gun yaptiklarinin édiillendirilmesi, ego idealinde
yer-alr.

« Bu iki sistemde “ icsellestirme ve 6zdeslestirme ”
mekanizmalarn s6z konusudur.

« Kisinin su¢luluk duymasini saglayarak cezalandiran;
vicdan,

« kendisiyle gurur duymasini saglayarak odiillendiren;
ego ideali’ dir.
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SUPER EGO

Id ve egoya karsi ¢ikar ve diinyayi kendi imgelerine
gore kurmak ister.

Akilci ve gercekci olmayisiyla id’e benzer.

Icgiidiileri denetlemek istedigi icin de ego’ya benzer.

Ego’dan farki: icgudusel hoslanimi ertelemez,

tamamen bloke eder.

\_
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Ozetle...

|d-ego-siiper ego farkli
sistem ilkelerine uyan
psikolojik sureclere
verilen isimlerdir.

Ego denetimi altinda
BIR BUTUN
olarak islevde bulunurlar.
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Kabaca denilebilir ki;

id Kisiligin biyolojik,
ego psikolojik
superego da toplumsal yonudur.

\_




The ld The Super-ego

‘| want chocolate” “You're on a diet”

Fata small bar of

chocolate







SAVUNMA MEKANIZMALARI
SM) NE ISE YARAR?

e Duygusal karmasanin
¢cozumunu saglar.

e Stresten kurtulmayi
saglar.

e Duygusal aclyi
hafifletmeye yarar.

e Anksiyeteyi azaltir ya da
anksiyeteden kaginmayi
saglar.




SAVUNMA
MEKANIZMALARI

e Engellemelerin ve catismalarin meydana
getirdigi kaygilari, gerilimleri bir dereceye
kadar hafifletir.

e Benligin dis zorlara ve i¢c catismalara
kargi dayanma gucunu arttirir.




SM’nin Temel Islevi;

e Kisinin benlik
saygisini korumak,
ego butunlugunu
devam ettirmexktir.




SM’nin Olumsuz yonu;

e Asiri dozda kullanilirsa
Kisinin gercege uyumu
azalir.




Savunma Mekanizmalarinin
Incelenmesinde Neler Arastirilir?

e Kullaniima tarzi

e Psikolojik rahatligi saglamada ne kadar etkili
oldugu

e Psikolojik butunlugu, fonksiyonel olmayi

saglayip saglamadiqgi.



BASTIRMA (Repression);

Ik tanimlanan savunma mekanizmasidir.

Durtu, ani ve deneyimlerin insanin istegi disinda
“bilincdisinda” tutulmasidir.

Bu ruhsal icerik higbir zaman biling yuzeyine
ctkmamistir.

Kisi boyle bir durumun farkinda bile degildir.




BASTIRMA (Repression);

- Ancak bastirma surekli olursa (yani kisi gudulerinden kaynaklanan
her davranisin kaygl vereceginden ¢ekinip bunlari bastirirsa)
sonunda ruhsal durgunluk, donukluk ve sikinti ortaya cikar.

Ornekler:

Disciyle randevusu olan kisinin korktugu icin randevuyu
unutmasi

Kullandigi aragta kaza yapan ve ¢cocugunu kaybeden bir
babanin yasadigi sucluluk duygusunu bastirmaya calismasi ve
bu surecte zorlandigi icin hafiza kaybina ugramasi

Gercekten sevmediqi biriyle oturmak zorunda kalan bireyin
herkese selam verip sevmedigi bireye selam vermemesi

Istemedigi bir oturumu yoneten oturum baskaninin “oturumu
aclyorum” yerine “oturumu kapatiyorum” demesi




YADSIMA ( Inkar, denial)

e Eger ki tehlikeyle bas edemezse ya da
ondan kacamazsa, kullanilabilecek tek
yol bu tehlikeyl yok saymak olur.




YADSIMA ( Inkar, denial)

Ornekler:

Arkadasinin kansere yakalandigini duyan birinin
“mumkun degil, o kanser olamaz herhalde sonuglar
karisti” demesi.

Babasini kaybeden bireyin babasinin sagligindaki
davranis ve tutumlari devam ettirerek arkadaslarina
babasiyla hafta sonu yaptiklarini anlatmasi.

Esini kaybeden kadinin hala iki kisilik sofra kurmasi




Bilin¢c duzeyine getirildiginde
once yadsinabilir, sonra kabul
edilir.

Bastirma

Bilin¢ disi bir yok sayma
ozelligi vardir ve bunun yerine
gercekdisi baska
kabullenigler, bagska dusunce
ve inanclar olusturulur.




YANSITMA (Projection)

e Duygu, durtu ve gereksinimler digsariya
aktarilip, yansitilip, disaridaymis ya da
disaridan kendisine yoneltiliyormus gibi
algilanmasidir.

Oziirlerimizi, kendimiz igin
yakistiramadiklarimizi
baskalarinda gormek kolaydir.




YANSITMA (Projection) cean

e Kisiyi kaygidan iki sekilde korur:

a- Kisi kendi eksikliklerini sucunu ya da
sorumlulugunu baskasina yukler

b- Sucluluk duygusu uyandiracak
dusunceleri baskalarina mal eder.




YANSITMA (Projection)

Ornegin;
Rusvet alan memurun “herkes aliyor” demesi
Zayif alan ogrencinin “ogretmen verdi”’ demesi

Gol yiyen kalecinin arkadasina “bir adami
tutamiyorsun” demesi

Alkol alan bireyin esine “ beni sen bu hale getirdin”
demesi

Or: Basarisiz oldugumuzda bunun nedeninin baskasi,
ugursuzluk veya aksilik oldugunu kabul etmemiz gibi.
Sinifta kalan ogrencinin sugu ogretmenine veya anne ve
babasina atmasi gibi.




YER DEGISTIRME( Displacement);

e Bir durtunun ya da duygunun asi|
nesnesinden baska bir nesneye
yoneltiimesidir.

e Bir catismaya ve bunaltiya neden
olabilecek ve benlikge kabul edilemeyen
bir durtu asil yonelecegi nesne yerine
baska bir nesneye yoneltilerek catisma ve
bunalti azaltilabilir ya da onlenebillir.




YER DEGISTIRME deva

e Iki ayri bicimde isler:
a-Ornegin isyerinde haksizca elestirilen

Kisi duygularini once baskiya alir, eve
gidince esine kizarak sinirini alir.

b-Tehlikeli sayllan duygunun yerine bagka
duygu gelistirmek.




YER DEGISTIRME

- Ornekler:

Gol yiyen kalecinin kale diregini
tekmelemesi

Telefonda kotu bir haber alan birinin ahizeyi
Kirmasi

Siniftan atilan ogrencinin siniftan ¢ikarken
sinifin kapisini hizla cekmesi

Patronuna kizan kocanin esini dovmesi




AKLA UYGUNLASTIRMA;
Rationalization

e Benlik icin aci, bunalti verici durumlarda,
akla yatkin gorunen, fakat sikint
vermeyecek bir neden, bir agiklama

bulmak cok sik kullanilan bir savunma
mekanizmasidir.

e Orn: lletisimi iyi olmayan bireyin ben
yvalnizliktan hoslanirim ifadesi...




AKLA UYGUNLASTIRMA;
Rationalization

Ornekler,

Partiye cagiriimayan Ahmet’in “zaten gitmeyecektim” demesi
Gecimsiz birinin yalnizliktan hoslanirim demesi

Cok para harcayarak buyuk borclar altina giren birinin «borg
yigidin kamgisidir” demesi Isteyenin bir yiizii kara vermeyenin
iki yuzu

Macta takimi maglup olan bir futbolcunun yenilgiyi sahanin
kotu kosullarina baglamasi

Universite okuyamayan birinin “ben hayat Universitesini
bitirdim.” demesi

Ben evladimi onun iyiligi icin doverim
Sinavda calismadigim yerlerden soruldu




KARSIT TEPKI KURMA
Reaction-formation

e Kisi kendi icindeki biling disi yasak durtu ve egilimlerin
tam karsiti tepkiler gostermekle de benligini
savunmaya calisabillir.

e Gercgekte yasamak istedigi, ancak yasarsa
suclanacagi isteklerini kigkirtabilecek her turlu
durumu, diger insanlar tarafindan dogal karsilaniyor
olmasina karsin “cilginlik” olarak niteler..




KARSIT TEPKI KURMA
Reaction-formation

e Orn; Bireyin icindeki kin ve nefret, kabalik egilimlerine
karsi anormal derece titiz ve temizlik dugskunu olmasi

Ornekler:

Bir kiz cocugunun kardesini kiskandigi i¢in ona
asiri duzeyde ablalik yapmaya calismasi

Genc bir kizin guzelligini kiskandigi bir arkadasina
«sen benim en iyi arkadasimsin® demesi

Derste cok konusan ogrencinin “sinifimizda
gevezeler var ders dinleyemiyoruz® demesi




YALITMA (Isolation);

e Bir aninin bilme, tanima ve anlam ile ilgili
yan! tumu ile animsanirken, duygusal
yani ayrilarak bastirilir ve bilin¢ disi kalir,
ya da duygular ilgisiz gibi gorunen bir
baska yasantiya, baska bir nesneye
aktarilir (yer degistirme).




DONDURME (Conversion);

e Agir bunaltl yaratan durumlarda, yatkin
kisilerde, hareket ya da duyu organlarinda
islev yitimi ortaya cikar.

e Bunalti, organin igle yitimine, iglev
bozukluguna dondurulmustur.
- Ornegin;
Bir ogrencinin, sevmedigi ogretmeninin dersine
girince migreninin tutmasi
Kavga esnasinda bayiimak




YAPIP-BOZMA (Undoing);

e Kisinin gergekte ya da dusuncesinde
yaptigl ya da yaptigini dusundugu
olumsuz bir eylemi notrlestirmek, etkisini
kaldirmak ve yapilmamis gibi saymak
amaci ile yurutulen bir takim islemlerdir.




YAPIP-BOZMA (Undoing);

e Yapma-bozma mekanizmasi gunluk yasamda cok sik
kullanilir.

Kusurlu davraniglarimiz igin diledigimiz ozurler,
gunahlarimiza karsilik verdigimiz sadakalar ve arada

bir duydugumuz pismanlik duygulari bu mekanizmanin
urunudur.

Bazi dinlerdeki gunah ¢ikarma ya da kusurlarin
bagislanacagi guvencesi, insanin yaptigi yanlislarin
bagislanmasina ve her seye yeniden baslayabilmeye
karsi duydugu yogun ihtiyaci yansitir.




YUCELESTIRME (Sublimation);

e |Ikel nitelikteki egilim ve istekler dogal
amaclardan cevrilerek, toplumca begenilen
etkinliklere donusturulmesidir.

Cocukluktaki yikici egilimler yetiskinlik doneminde toplum
tarafindan onaylanmayacadgindan, bdyle bir insan 6rnegin
patlayici madde ya da silah uzmani olarak bu egilimini

ylceltebilir.




