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Onsoz

Onsoz

Gunimiiz toplumlarinda bireylerin kendi 6zelliklerinin farkinda olmasi, bu
ozelliklerini gelistirmesi ve bu 6zelliklerini kullanarak tretici olmast biytik 6nem
tasimaktadir. Bireyler kendi gelisimsel ozelliklerini dikkate aldiklart ve bunlari
gelistirdikleri olctide c¢evresindeki olanaklart daha iyi degerlendirebilmekte ve
boylece yasam kaliteleri de daha yiiksek olabilmektedir. Bu ¢ercevede bireylerin
dogustan getirdikleri potansiyellerini tanimalart ve bu potansiyelleri gelistire-
bilmeleri i¢in uygun cevresel ortamlarin olusturulmas: gerekmektedir. Bunun icinde
bireylerin ¢agdas egitimin gereklerine uygun bir bicimde yetistirilmeleri gerekir.
Cagdas egitim, fiziksel, bilissel, dil ve psikososyal gibi gelisimsel boyutlarin timtnt
icerecek bir bicimde bireylerin her yonden bir butiin olarak gelisimini amaclar.
Bireylere gelisimsel ozelliklerine uygun bir egitim ortami saglamay1 hedefler.

Saglikli bir gelisim acisindan okuldncesi yillarda cocuklara verilecek egitim
oldukca degerlidir. Bu nedenle, giinimiizde genel olarak 0-8 yas araligindaki
erken cocukluk yillarinda cocuklarin egitimine buytik 6nem verilmektedir. Bu
kitabin amacit da, siz okuloncesi 6gretmen adaylarina bir okuldncesi 6gretmenin
bilmesi ve dikkate almasi gereken gelisimsel bilgileri ve aciklamalart saglamaktir.
Ozellikle erken cocukluk yillarindaki cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine ve egitim-
lerine iliskin bilgileri ve aciklamalart sizlere kapsamli bir bicimde sunmaktir.
Bunun icinde, erken cocukluk donemindeki gelisimsel stire¢ birbirini tamamlayan
Erken Cocukluk Doneminde Gelisim I ve Erken Cocukluk Doéneminde Gelisim II
isimli iki kitap halinde hazirlanmistir.

Erken Cocukluk Déneminde Gelisim I adli bu ilk kitap, onbir tiniteden olusmak-
tadir. Kitabin ilk dort Gnitesinde gelisimin dogasina, temel kavramlarina, ilkeler-
ine, bilgi elde etmedeki arastirma yontemlerine ve gelisimsel stireci aciklayan
baslica kuramlara iliskin bilgiler ve aciklamalar bulunmaktadir. Kitabin besinci
tnitesinden itibaren 0-8 yas araligindaki gelisim siireci, temel gelisim boyutlar
cercevesinde ele alinmaktadir. Bu kapsamda, kitabin besinci tUnitesinde dogum
oncesi donem, dogum ve yeni dogan bebeklerin gelisimsel ozellikleri verilmekte-
dir. Kitabin altinci, yedinci ve sekizinci tnitelerinde fiziksel gelisim; dokuzuncu,
onuncu ve onbirinci Unitelerinde ise bilissel gelisim bebeklik, okuloncesi ve oku-
lun ilk yillarini iceren gelisim donemleri cercevesinde aciklanmaktadir.

Kitabin her unitesinin istendik bir bicimde okuyucu tarafindan kavranmasi ve
etkili bir 6grenmenin gerceklestirilebilmesi icin; her tnitenin basinda yer alan
amaclar dogrultusunda metindeki a¢iklamalarin anlasilmasi, 6rnek olayin analiz
edilmesi, temel kavramlarin kavranmasi, metin icindeki “sira sizde” sorularina
tnite sonundaki kapsami ile uygun yanitlarin verilmesi, sayfa yanindaki acikla-
malara dikkat edilmesi gerekmektedir. Ayrica, her Unite sonunda amaclar
cercevesinde hazirlanmis olan 6zetin gozden gecirilmesi, degerlendirme soru-
larinin cevaplandirilmasi ve gerektiginde unite icindeki ilgili basliklarin yeniden

gozden gecirilmesi ve Unitenin icerigi ile iliskili verilen 6rnekler ve haberlerin



Onsoz

Xi

dikkate alinarak tnitenin yasamla iliskilendirilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Bunun
yant sira, okuyucu her bir uniteye iliskin daha ayrintidi bilgiler edinmek isterse
tnite sonlarindaki yararlanilan ve basvurulabilecek kaynaklara ulasabilir ve gerek-
li bilgileri edinebilir.

Erken Cocukluk Doneminde Gelisim I Kitabr’'nin, cocuklarin gelisiminden ve
egitiminden sorumlu tim ilgili kisilere yararli olmasi ve katkida bulunmas: dilek-

lerimle, basarilar.

Editor
Doc¢. Dr. Esra CEYHAN
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Gelisimin Dogasi

Erken cocukluk dénemindeki gelisim, insanin insan olabilme miicadelesindeki ilk
deneyimlerini anlatan bir konudur. Baslangicta biittintiyle “biyolojik” bir varlik
olarak yasama merhaba diyen insanoglunun cevre ile etkilesimi sonucu giderek
“biyo-psiko-sosyal” bir varliga nasil doniistiigiinii inceleyen bu konu, yasam don-
guistinin ilk sekiz yili icinde cocugun fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal farkhilas-
malari tizerine odaklanir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistikian sonray

@& Gelisimle iliskili temel kavramlar: tanmimlayabilecek,

@ Gelisim stireclerini aciklayabilecek,

@ Gelisim ilkelerini siralayabilecek,

@ Gelisimi etkileyen etmenleri aciklayabilecek,

@& Gelisim donemlerinin ozelliklerini ve gelisim gorevlerini siralayabilecek,
@& Gelisimle ilgili tartismalr konulanr agiklayabilecek,

@ Erken cocukluk donemi gelisimine iliskin genel bir gériis gelistivebileceksiniz.




Erken Cocukluk Déneminde Gelisim-I

Ornek Olay

Grirbiiz Bey ile Vabide Hanim’in ilk cocuklarinmin dogumundan on yil sonra, ikiz
bebekleri Ozge ve Bilge diinyaya geldi. Bilge 2,3 kg, Ozge ise 1,8 kg agirhginda idi.
Dogumlarindan itibaren ber iki cocuk da ayni sekilde bakilip beslendi ve egitildi.
Her ikisi de egitimci olan anne ve baba, gelisim stireci icinde cocuklarinin kisilik-
lerinin birbirlerine ne kadar benzeyecegini ya da birbirlerinden ne kadar farklila-
sacagini ¢cok merak ediyoriardi. Bu nedenle cocuklarin gelisimini daba bir dikkat-
li izliyorlardh.

Dabha ilk aylarda bile Bilge ile Ozge’'nin gelisimleri farklilasmaya basladi. Bilge
Ozge'den daba énce emekledi ve yiiriidii. Ayrica Bilge, cevresindeki diger insan-
larla yakn iliskiler kurabiliyor, Ozge ise tammadigi kisilere pek ilgi géstermiyordu.
Boyle olmakla birlikte ber iki cocuk da ayni siralarda konusmaya baslamislardi.
Ozge, sakin bir cocuktu ve giintin biiyiik bir béliimiinti oyuncaklart ile oynayarak
geciriyordu. Bilge ise biraz hwr¢indi ve her seyden cabuk bikyyordu.

Derken giin geldi, ikizler ana sinifina bagsladilar. Bilge sinifa giver girmez diger
cocuklarla cabucak kaynasip oynamaya baslach. Ozge ise annesinden ayrilmamak
icin cok agladi ve direndi. Tlerleyen giinlerde Ozge sayilarla ugrasmakian, Bilge ise
resim yapmakian ¢ok hoslandi. Cocuklar ilkokula basladiklarmda Ozge nin boyu
ve kilosu, Bilge’yi coktan gecmisti. llkdgretimin ikinci déneminde iki cocuk arasin-
daki farkhiliklar daba da belirginlesti. Ozge nin uzun boylu, Bilge'nin ise daha ki-
sa boylu olacag belli olmus gibiydi. Bilge el becerilerinde cok mahbaretli, Ozge ise ol-
dukca basarisizdr. Her iki cocugun da temel giiven duygular: oldukca gelismisti.
Ozge, yelerli diizeyde olmasa da ara sira dykii ve roman okuyabiliyor, Bilge ise oku-
mayr seomiyordu. Ozge hemen hemen ber tiirlii yemegi yiyebilirken Bilge bu konui-
da cok secici davraniyordu. Anaokulu déneminde oldukca cekingen olan Ozge ise
bhemen bemen Bilge kadar sosyallesmis, sakact bir cocuk olmustu.

Sonug olarak, 6zdes ikizler olmasa bile, ayni evde yasayan, ayni bicimde bes-
lenen, hatta hep ayni sinifa devam eden ve bu satirlarin yazildigi siralarda 14 yas-
larma gelmis olan bu ikizlerin kisilikleri birbirinden oldukca farkhlasmist. Giir-
biiz Bey ile Vabide Hanum, bic sasirmadan cocuklarimdaki farklilasmalar: izliyor-
lar ve bala merak ediyorlar, gelisim stireci boyunca daha neler degisecek diye.

Anabtar Kavramlar

e Gelisim e Kalim
e Gelisim stiregleri e Cevre
e Gelisim ilkeleri e Gelisim dénemleri

e [Erken cocukluk

Icindekiler

e GIRIS

o GELISIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

o GELISIM SURECLERI

o GELISIM ILKELERI

o GELISIMI ETKILEYEN ETMENLER

e GELISIM DONEMLERI VE GOREVLERI

o GELISIMLE ILGILI TARTISMALI KONULAR
e ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIM
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GIRiS

Cocuk gelisimi; psikolojinin alt dallarindan biri olan gelisim psikolojisi icinde yer
almakla birlikte giderek kendine ¢zgt ilke, kavram ve kuramlar ile bagimsiz bir
disiplin olma yontinde ilerlemeye baslamistir. Tim yasam slreci boyunca bireyde
gozlenen sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel degisimlerin gelisimini inceleyen ge-
lisim psikolojisinin bir alt dalt olarak ¢ocuk gelisimi; dogum 6ncesi donem icinde,
erken cocukluk yillarinda, orta cocukluk déneminde ve ergenlik doneminde co-
cukta gozlenen bilissel, fiziksel ve sosyo-duygusal degismelerle ilgilenmektedir.

Calismalarini cocuk gelisimi Gizerinde yogunlastiran bilim adamlarinin bir boli-
mi, cocuk gelisimini belirli yasam evrelerinde ortaya ¢ikan nitel degismeler olarak
degil de kesintisiz devam eden bir stire¢c olarak goriirken ayni konu ile ilgilenen
gelisim kuramcilarinin daha buytk bir bolumi, gelisimin belirli evreler icinde or-
taya cikan nitel degismeler oldugunu ileri sirmiislerdir. Nitekim cocuk gelisimi ko-
nusunda giiniimiizde de 6nemini koruyan Freud, Piaget ve Erikson; gelistirdikleri
kuramlarda yukarida soziinii ettigimiz gorislerden ikincisini temel almuslardir. Ote
yandan “Gelisimde bireyin i¢sel siirecleri mi yoksa cevresel stirecleri mi daha be-
lirleyicidir?” gibi sorular hentiz kesin olarak acikliga kavusturulamamis olsa da en
azindan gelisimin biyolojik ve cevresel etmenlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
bir sonu¢ oldugu konusunda herhangi bir teredduit kalmamistir. Bu durumun do-
gal bir sonucu olarak yasamin belirli evrelerinde gelisim streclerinin nasil isledigi
ve gelisim evreleri icinde bireyin biyolojik, sosyal, bilissel ve fiziksel 6zelliklerinde
ne gibi nitel degismeler oldugu konusu gelisim psikologlarinin en 6énemli ugrasla-
rindan biri olmustur.

Cocuk gelisiminin erken donemleriyle ilgili olan bu tunitede; gelisimle ilgili te-
mel kavramlar, gelisim strecleri, gelisimi etkileyen faktorler, gelisim ilkeleri, geli-
sim donemleri ve gelisim gorevleri konulart aciklandiktan sonra bazi kritik gelisim
sorunlarindan soz edilerek elinizdeki kitabin konusu olan “erken cocukluk done-
mindeki gelisime” kisaca deginilmistir.

GELISIMLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Dogum o6ncesi donemden itibaren gelisim stireci boyunca insan organizmasinda
meydana gelen nicel ve nitel degismeleri inceleyen gelisim psikolojisinin hemen
her konusu, “gelisim” kavramu ile iliskilendirilmek durumundadir. Ne var ki cocuk
gelisiminin belli basli kavramlari arasinda oncelikli bir yeri olan kimi kavramlarin,
ayni anlamda olmayan kavramlarla karistirildigr gortilmektedir. Bu nedenle bu
baslik altinda, gelisim ile iliskili bazi temel kavramlar aciklanmustir.

Biiyiime

Bireyin fiziksel yapisinda yasa bagli olarak gozlenen niceliksel degismelerdir. Bi-
reyin boyunun uzamasi, kilosunun artmasi, kol ve bacaklarinin irilesmesi bitytime
sonucundaki degisikliklerdir. Bireyin boy ve kilosunun artmasi, her ne kadar za-
mana bagli bir durum olsa da ve zamanla biiyliyen organizmada nitel degismeler
gozlense de biytime kavramindan kastedilen, sadece organizmadaki nicel degis-
melerdir. Fiziksel gelisimleri ayni diizeye ulasmis olan iki bireyden her ikisi de ay-
nt olgunlukta olmayabilir. Bir baska deyisle belli bir bitytime diizeyine ulasmis ol-
mak, mutlaka olgunlasmaya da eslik eden bir bitytime olmayabilir.
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Genetik Kod:
Kromozomlardaki DNA
molekiillerini olusturan
birimlerin 6zel dizilisi
biciminde muhafaza edilen
genetik bilgi, genetik
sifredir.

Gelisim

Gelisim; yasami boyunca bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel islevlerinde-
ki nicel ve nitel degismeleri ifade eden bir kavramdir. Gelisimin ergenlik donemi-
nin sonuna kadar olan bolimt igin ise “cocuk gelisimi” kavrami kullanilir. Gelisim
streci icinde bireyde gozlenen degismeler, nitelik ya da niceliksel olabilecegi gibi
ileriye ya da geriye dogru da olabilir. Gelisim, bireyin yasami boyunca devam
eden bir stirectir. Bireyin herhangi bir yonden belirli bir gelisim dizeyine ulasabil-
mesi zamana, biiyimeye, olgunlasmaya ve 6grenmeye baglidir. Bir baska deyisle
gelisim, zaman icinde olgunlasma, biiylime ve 6grenmenin birbirleriyle etkilesimi-
nin bir sonucudur.

Olgunlagsma
Olgunlasma; buiytik olctide 6grenme yasantilarina bagli olmayan, genetik kodlama-
nin bir sonucu olarak belirli bir stire sonunda ortaya cikan islevsel degismelerdir.

Olgunlasma, bireyin ya da herhangi bir organin kendisinden beklenen gorevi
yerine getirebilecek glice ulasmis olmast demektir. Olgunlasma icin belirli bir za-
man gerekir. Bireyin herhangi bir davranisi yerine getirebilmesi ancak o davrani-
sin gerektirdigi olgunluk diizeyine ulasabilmis olmasi ile olanaklidir. Ornegin in-
san yavrusu, genetik kodlamaya gore, bir yas civarinda ylirime olgunluguna ula-
sabilecek bicimde programlandigindan ne kadar cabalarsak cabalayalim hentiz
dort ya da bes aylik bir bebege ytirimeyi 6gretemeyiz. Bununla birlikte olgunlas-
ma, tim bireylerin ayni siire sonunda ayni olgunluk diizeyine ulastiklari bi¢cimin-
de de anlasilmamalidir.

Her ne kadar olgunlasma buiytk olctide cevresel yasantilardan bagimsiz ise de
cok avantajli ya da kisith kosullarin yani sira genetik faktorler nedeniyle kimi co-
cuklar, bir stire daha erken ya da daha ge¢ olgunlasabilirler. Bu nedenle gerek ana
babalar gerekse 6gretmenler bu durumu dikkate alarak zamani gelmeden cocuk-
lar1 bazi davranislart yapmaya zorlamamalidir. Ornegin ilkdgretimin birinci sinifin-
daki tiim cocuklar ayni yaslarda olsalar bile kimilerinin parmak kaslari yeterince ol-
gunlasmamus olabilir ve bu nedenle okulun ilk giinlerinde bu tiir cocuklar yazi yaz-
ma etkinliklerinde yeterince basarili olamayabilir. Kuskusuz boyle bir durumda 6g-
retmenin bu durumu dikkate alarak ¢ocuga anlayis gostermesi gerekir.

Hazirbulunusluk

Bireyin herhangi bir davranist 6grenebilmesi icin dénceden sahip olmasi gereken
kimi 6zellikler ya da yeterlilikler vardir. Hazirbulunusluk, yeni bir 6grenme duru-
munda bireyin dénceden sahip oldugu bu 6zelliklerin timtini kapsar (Aydin, 2000,
s. 33). Bu ozellikler, basta bireyin olgunluk diizeyi olmak tizere, dnceki 6grenme-
leri, ilgi ve yetenekleri, tutumlari, giidilenme dizeyi gibi ¢zelliklerden olusur. Da-
ha 6nce de deginildigi gibi bireye yeni bir 6grenme durumu icinde kazandirilma-
st amaclanan bir davranis icin, dncelikle bireyin o davranisin gerektirdigi bilissel
olgunluk diizeyine ulasmis olmasi gerekir.

Ne var ki 6grenme icin olgunlasma gereklidir; ama tek basina yeterli degildir.
Ornegin kimi davranslarin kazanilabilmesi, bu davranislar icin én kosul olan baz
davranislarin 6nceden kazanilmis olmasina baglidir. Carpim tablosunu bilmeyen
bir cocuk, carpma islemini yapamayacaktir. Herhangi bir konuya hic ilgi duyma-
yan ya da o konuyla iliskili davranislari sergileyebilmesi icin gerekli olan yetenek-
ten yoksun olan bir cocuk, s6z konusu davranist 6grenebilmede cok zorlanacak-
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tir. Bunlarin yani sira okula karst olumlu tutumlar icinde olmak, herhangi bir seyi
ogrenmeye istekli olmak da 6grenmeyi kolaylastiracaktir.

(")gren me

Gelisimin olgunlasma, biiyime, zaman ve 6grenme etkilesimine bagli bir sonu¢
oldugunu daha once de belirtmistik. Kisaca bireyin cevreyle etkilesimi ya da ya-
santilari sonucunda edinmis oldugu nisbeten kalict davranis degisiklikleri olarak
tanimlanan 6grenme; bireyin bilissel, sosyal, duygusal gelisimi icin olmazsa olmaz
niteliginde bir 6n kosuldur. Birey, daha bebeklikten itibaren cevresini gozleyerek,
cevresi ile etkilesip deneyimler kazanarak 6grenmeye baslamakta; sonralart okul
yasantilari ile gelisimini stirdiirmektedir. Gerek aile icinde gerekse 6rgiin ve orgiin
olmayan diger 6grenme yasantilari icinde her birey; toplumun degerlerini, inanc-
larini, gelenek ve goreneklerini, toplumsal rollerini 6grenerek toplumsallasmakta-
dir. Bir bagka deyisle baslangicta biyolojik varlik olarak diinyaya gelen cocuk, 6g-

renme yasantilart icinde biyo-psiko-sosyal bir varlik haline dontisecektir. Biyo-Psiko-Sosyal Varlik:

Biyolojik, psikolojik ve sosyal
N o we ozelliklerden olusan varliktir.
Nicel ve Nitel Degismeler

Gelisim kavrami ile yakindan iligkili olmast nedeniyle “nitel degisme” ve “nicel
degisme” kavramlarindan soz etmek, gelisimsel degisikliklerin ayni tiirden olmadi-
gini vurgulamak acisindan yararh olacaktir. Nicel degisme dendiginde bireyin zaten
sahip oldugu bir ¢zelligindeki ya da halihazir durumundaki miktar olarak artis an-
latilmak istenir. Bu, boy ve kilo artis1 gibi 6zellik olabilecegi gibi herhangi bir ko-
nudaki bilgi, beceri ya da yetenegin artmast biciminde de olabilir. Nitel degisme ise
miktar, hacim ya da sayisal bir anlamdan 6te islevsel bir anlam iceren degismeler
icin kullanilir. Ornegin bireyin, zihin gelisim siirecinde duyusal-motor dénemden
islem Oncesi doneme gecerek daha st diizeyde zihinsel beceriler sergileyebilecek
bir duruma ulasmis olmasi, zihinsel yapi ile ilgili nitel bir degisikliktir.

GELIiSiM SUREGLERI

Dogum 6ncesi donemden itibaren bireyin yasami boyunca gecirmis oldugu sosyal,
fiziksel, duygusal ve zihinsel degisikliklerin timine gelisim denir. Gelisimin do-
gum oOncesi donemden ergenligin sonuna degin olan bolimi ise ¢cocuk gelisimi
kapsaminda ele alinir. Baslangicta buttintyle biyolojik bir varlik olan insan yavru-
su, yasami boyunca gelisim stirecleri olarak nitelendirilen kimi stireclerin birbirle-
riyle etkilesimi sonucunda giderek biyo-psiko-sosyal bir varliga dontistir. Gelisimi
tayin eden biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal stirecler birbiriyle etkileserek bire-
yin kisiligini sekillendirir. Gelisim siireclerinden her birinin bir digeri tizerinde de
belirleyici bir islevi vardir. S6z gelimi kisitlt bir sosyal cevrede gelisimi kolaylastiri-
ct uyaranlardan mahrum kalmak, bireyin hem duygusal hem de zihinsel gelisimi-
ni olumsuz bicimde etkileyebilir. Erken cocukluk yillarinda avantajli bir sosyo-eko-
nomik ortam icinde zengin sosyal yasantilar elde edebilme olanagina sahip olmak,
bireyin zihinsel gelisimini de olumlu bicimde etkiler. Buna karsin avantajsiz bir bi-
yolojik donanimla diinyaya gelen ve buna bagli olarak zihinsel yonden yeterince
gelisebilmeye uygun bir potansiyelden yoksun kalan bir cocugun sosyal gelisimi,
bu durumdan olumsuz bicimde etkilenir.

Bireyin biyolojik bir varliktan, gelisim siireci sonucunda biyo-psiko-sosyal bir varliga do- 7 SIRA SizZDE
niismesi ne demektir? -



Erken Cocukluk Déneminde Gelisim-I

Tiire Ozgii Davranig: Bir
canli tiiriine 0zgii tipik
davranig oriintileridir.
insanin konusabilmesi fakat
ucamamasli, kuslarin yuva
yapmalari gibi.

Birbiriyle stirekli etkilesen ve insan gelisiminin bir bolimiint olusturan biyolo-
jik, bilissel ve sosyal-duygusal stireclerin her birisi asagida kisaca agiklanmustr.

Biyolojik Siiregler

Ana babalardan genlerle miras alinan ¢zellikler, beyin gelisimi, agirligin artmasi,
boyun uzamasi, motor beceriler ve hormonal degisiklikler insan bedeniyle iliskili
olan biyolojik stireclerin gelisimdeki rolu ile iliskili degisikliklerden bazilaridir
(Santrock, 2004, s. 17).

Biyolojik stirecler; tim insanlarin paylastiklari evrensel kalitsal miras, bireylerin
kendilerine 6zgti olan genetik miraslart ve genlerle cevre etkilesimine bagli biyo-
lojik sonuclar olmak {izere ii¢ bilesenden olusmaktadir. Ornegin insanoglunun
kendi tirtintin diger tyeleri ile etkilesmeye ve sosyallesmeye yatkin olarak dinya-
ya gelmesi, tim insanlara 6zgl olan evrensel bir mirastir. Benzer sekilde insan tii-
rine 6zgl ogrenilmemis davranis kaliplart ya da heyecan ve duygu ifadeleri gibi
tiire 6zgl davranislar da insan tirtintin tim Uyelerince paylasilan ortak kalitsal mi-
ras ile ilgilidir.

Bireyin ana babasindan genler yolu ile devralmis oldugu kalitsal bir hastalik,
onun kendine 6zgli genetik mirasindandir. Cocugun sinir sistemi ve beyin gelisi-
minin kismen dis diinya ile etkilesimi sonucu edindigi deneyimlerden etkilenerek
sekillenmesi ise genler ile cevre etkilesimine bagli biyolojik bir sonuctur.

Biligsel Siirecler

Bilissel stirecler; bebeklikten itibaren bireyin disiince sistemi, zihinsel yapisi ve dil
gelisimi ile iligkili olan degisimleri icermektedir. Bilissel stireclerin bilesenleri ise
bellek, algi, dikkat, problem ¢6zme, 6grenme, hatirlama, unutma gibi zihinsel et-
kinliklerdir. Insan gelisimini bilissel stirecler acisindan ele alan “bilissel-gelisimsel
yaklasimlar”; cocuklarin davranislarini yonlendiren temel etmenlerin biligsel yetiler
oldugu inancindan hareket ederek gelisim stirecinde cocuklarin davranislarinin
nasil degistigini anlayabilmek icin bu davransslarla iliskili olan bilissel yapilardaki
degismeleri kavramak zorunda oldugumuzu ileri stirer (Vasta, Haith ve Miller,
1992, s. 33).

Bilis kuramcilari, gelisimi anlayabilmek icin bireylerin neleri yasadiklarina bak-
manin yeterli olmadigini belirtirler. Onlara gore, gelisimi anlayabilmek icin birey-
lerin yasantilarini diizenleyebilmede zihinsel etkinliklerini nasil kullanmakta ol-
duklarina bakmak gereklidir. Ote yandan bilis kuramcilari, bireyleri cevresel uya-
ranlara otomatik tepkiler gosteren robotlar olarak gormemek gerektigini vurgula-
yarak bireylerin bilissel stirecleri vasitast ile uyaranlara karst bilingli ve amaclt dav-
ranislar gosterdiklerini belirtirler. Bireyler, zihinsel etkinlikleri yolu ile herhangi bir
durum karsisinda ya da belirli kosullar altinda sergilenmesi gereken en uygun dav-
ranis biciminin ne olacagini belirleyebilirler.

Bilissel gelisimsel yaklasimlar arasinda giinimiizde de en poptler yaklasim ol-
ma Ozelligini koruyan Piaget’in bilissel gelisim kuram: insanin gelisimini; bireyin
zaman icinde eylemlerinde, bilissel yapilarinda ya da semalarinda gozlenen degi-
siklikler ac¢isindan betimler. Oncelikle cocugun bilissel gelisimi ve kendi disindaki
diinyayi, diger insanlari ve sosyal iliskileri anlama c¢abalari ile ilgili bulunan Pia-
get’in kuramina gore bilissel gelisim, sadece cocuga disaridan 6gretilenlere baglt
bir stire¢ degil, zihinsel yapilarin ve semalarin olgunlasmasina bagl:i olan 6grenme
yasantilart sonucunda gerceklesen bilissel bir stirectir. Piaget bireyin, belirli yaslar-
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da belirli bilissel gelisim diizeylerine ulasabilecegini 6ne strerek ancak bir davra-
nisin gerektirdigi zihinsel olgunluga ulastiktan sonra o davranist sergileyebilecegi-
ni belirtmistir.

Bilissel gelisim modellerinden bilgi isleme kuram: ise bireyin zihinsel organi-
zasyonunun bilgisayara benzedigini ve bilgisayar gibi tic bolimden olustugunu
ileri stirer. Bu yaklasima gore bireyin dis diinyadan aldigi uyaranlar, duyusal bel-
lekten isleyen bellege aktarilarak orada islenmekte ve uzun streli bellekte depo-
lanmaktadir. Uzun streli bellekte anlamli bir bicimde kodlanarak depolanan bu
bilgiler, gerektiginde geri cagrilarak davranisa donustirtilmektedir.

Piaget’in biligsel gelisim kuramindan farkli olarak Vygotsky 'nin sosyo-kiiltiirel
biligsel kuramai, cocugun insanlar ve sosyal stireclere iliskin bilgilerini ve sosyal sti-
reclerin bilissel gelisim Uzerindeki rolint vurgular. Vygotsky’e gore bireysel geli-
simin en 6nemli belirleyicisi olan kiiltiir, bireyin entelektiiel gelisimini iki yonden
etkiler. Bunlardan birincisi, cocugunun diistincelerinin cogunu kiltirden edinme-
si; ikincisi ise Vyotsky’nin “bilissel uyum araclar1” olarak adlandirdigi diisinme
araclarini cocuklarin yine kultir icinde kazanmalaridir (Vasta, Haith ve Miller,

1992, s. 33).

Sosyal-Duygusal Siiregler

Sosyal-duygusal stirecler, bireylerin diger bireylerle olan iliskilerindeki, duygula-
nimlarindaki ve kisiligindeki degisimlerle iliskili olan streclerdir (Santrock, 2004,
s. 17). Bir baska deyisle sosyal-duygusal siirecler; gelisim donemleri icinde birey-
lerin kisiler arast iliskilerinin, duygusal gelisimlerinin ve kendilerine 6zgl karakte-
ristik 6zelliklerinin olusumu ile ilgili olan streclerdir.

Bebegin basini oksayan annesine gtiliimseyerek tepki vermesi, anaokulu ¢ocu-
gunun oyun icinde arkadaslarina saldirganca davranmasi, ergenin karst cinsle olan
iliskilerinde cekingen davranmasi gibi davranislar sosyal-duygusal stireclerle ilgili
kimi gelisimsel yansimalari olusturur.

Daha once de soz edildigi gibi gelisim stirecleri birbiriyle etkilesim halindedir
ve kisilik gelisimi, bu stireclerin birbiriyle olan etkilesiminden olusan bir bitindiir.
Bu durumu bir érnekle somutlastirmaya calisalim. Ornegin bebeginin basini oksa-
yan anneye bebegin gilimseyerek yanit vermesi biyolojik, bilissel ve sosyal stirec-
lerin etkilesimi sonucu olusan bir tepki bicimidir. Clinkti bebegin basinin oksan-
masina gilimsemesi, fiziksel (biyolojik) bir duruma yonelik bir tepki olup ayni za-
manda bilissel ve sosyal stireclerle de iliskilidir. Zira annesinin basini oksamasint
bebegin bir sevgi ifadesi olarak algilamasi bilissel, annesinin boylesi olumlu duy-
gu ifadesine bebegin giilimseyerek tepki vermesi ise sosyal stireclerle iliskili bir
tepki olmaktadir. Bu durum ise bebegin diger bireylerle olumlu iliskiler gelistire-
bilmesini kolaylastirmaktadir (Santrock, 2004, s. 17).

Birey ozellikle erken cocukluk yillarinda, sosyal-duygusal stirecler icinde kiil-
tire 6zgl toplumsal degerlerle davranis kaliplarint ve toplumdaki genel gecer
inanclart 6ztimseyerek giderek sosyal bir varlik olarak toplumsallasma cizgisinde
ilerlemeye baslar. Cocuk ilk sosyallesme deneyimlerini, aile icinde ana babast, kar-
desleri ve var ise yakinlar ile etkilesimi sonucu edinir. Birincil iliskiler olarak nite-
lendirilen bu iliskileri, giderek genisleyen sosyal iliskiler agi icinde oyun arkadas-
lar1, okuloéncesindeki ve ilkogretimdeki ve sonraki yillardaki ikincil iligkiler izler.
Bebeklik doneminde baslayan sosyallesme stireci, bireyin tim yasami boyunca ke-
sintisiz olarak devam eder ise de ozellikle erken cocukluk donemindeki sosyal-

Duyusal Bellek: Duyu
organlarina gelen
uyaranlarin kayit edildigi
bellek bolimudiir.

isleyen Bellek: Duyusal
bellege gelen bilgilerin
zihinsel iglemlerden
gecirilerek anlamlandinldigi
bellek bélimiidir. Isleyen
bellek, calisan bellek veya
kisa siireli bellek olarak da
adlandinilir,

Uzun Siireli Bellek: isleyen
bellekte anlamlandirilan
bilgilerin kodlanarak
saklandig1 bellek
bolimidir.
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duygusal streclerle iliskili bulunan ve bu donemlerde edinilen gelisimsel 6zellik-
lerin izleri, yetiskinlik yillarina degin uzanir. Ornegin yasamin ilk iki y1ili icinde co-
cugun annesi ya da annesi yerine bakimini Gistlenen Kkisi ile olan iliskilerinin sag-
likli olmasi, cocugun duygusal gelisim stireci icinde kazanacagt ilk olumlu duygu
olan temel giiven duygusunu kazanabilmesini kolaylastirir.

Ote yandan erken cocukluk yillarinda 6zellikle ilk bes alt yil icinde kazanilan
sosyal-duygusal, biyolojik ve bilissel gelisim arasinda oldukca siki bir karsilikli et-
kilesim vardir. Cocugun saglikli bir bicimde gelisebilmesine izin vermeyen biyolo-
jik, bilissel, sosyal-duygusal stirecler sonucunda gelistirdigi kusurlu gelisimsel
ozelliklerden her biri, digerini olumsuz bicimde etkiler.

GELIiSiM ILKELERI

Gelisim streci gelisimsel ozelliklerin rastgele olusmasi demek degildir. Her insa-
nin gelisimi belirli gelisim ilkeleri cercevesinde gerceklesir. Belli basl gelisim ilke-
lerinden bazilarini ise sunlar olusturmaktadir:

e Gelisim cevre ve kalittimin etkisiyle olusur. Gelisim ne tek basina bire-
yin kalitsal ozelliklerine ne de cevresel yasantilarina bagli bir stirectir. Geli-
sim, bireyin dogustan devraldig: kalitsal mirasin cevresi ile etkilesimi sonu-
cunda gerceklesen bir stirectir.

e Gelisim bir bitiindiir. Gelisim; bireyin bilissel, sosyal, duygusal ve biyo-
lojik stireclerinin birbiriyle etkilesimi sonucu olusan karmasik bir butindir.
Herhangi bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz 6zellikler, bir diger
gelisim alanini da ayni bicimde etkiler.

e Gelisim, belli gelisim asamalarindan olusan siirekli ve birikimli bir
siirectir. Gelisim ileriye dogru olusan ve belirli gelisim asamalarinda ger-
ceklesen gelisimsel Ozelliklerin birbirine eklenmesiyle olusan stirekli ve bi-
rikimli bir stirectir. Her gelisim asamasina iliskin gelisimsel kazanimlar, bir
sonraki asamayi etkiler. Ogrenme ise bireyin gelisiminin siirekli olmasina
yol acan en 6nemli etmendir.

e Gelisim biitiilnden parcaya dogrudur. Cocuk bir nesneyi tutmak istedi-
ginde 6nce bu nesneye dogru biitiin viicudu ile tepkide bulunur. Cocuk bu-
ylidikce artik ayni davranist yapmak istediginde sadece kolunu uzatarak
tutma eylemini gerceklestirir. Bu ilkenin 6gretim acisindan 6nemi, cocukla-
ra 6nce butini daha sonra biitiinlin parcalarint 6gretmekle daha etkili bir
ogretimin gerceklestirilebilmis olmasidir. Gelisimin bu ilkesine genelden
ozele dogru ilkesi de denir.

¢ Gelisimde bireysel ayriliklar vardir. Cocuklarin ana babalarindan dev-
raldiklari kaliimsal 6zelliklerle sahip olduklart ¢evresel olanaklar, gelisimsel
ozelliklerini birbirinden farklilastirmaktadir. Cocukluk yillarinda gelisimde
gorilen bireysel ayriliklar, yetiskinlik yillarina kiyasla ¢cok daha fazladir.

¢ Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur. Bastan ayaga ilkesi, yasamin
baslarinda bireyin 6nce bas ve kollar gibi viicudun st kisimlarinin, daha
sonra alt kisimlarinin gelismesini vurgular. Yeni dogan bir cocugun basinin
bedeninin tgte birine, yetiskinlik yillarinda ise yedide birine esit olmast,
baslangicta viicudun st kisimlariin daha fazla gelismesiyle iliskili olan bu
ilkenin geregidir. Gelisimin icten disa olmasi ise dnce viicudun ya da organ-
larin i¢c kisimlarinin, daha sonra ise dis kisimlarinin daha fazla gelismesi de-
mektir. Ornegin bedenin énce beyin, kalp ve iskelet sistemi gibi i¢c organla-
r1; daha sonra kol ve bacaklar gibi dis organlar gelismektedir.
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¢ Gelisim nobetlese devam eden bir siirectir. Gelisimsel ozelliklerin timu
ayni zaman dilimi icinde ayni hizda gerceklesmemektedir. Bazen zihin geli-
simi, bazen beden gelisimi, bazen de sosyal ve duygusal gelisimin hizt di-
gerlerinden daha fazla olur.

¢ Gelisim ilk yaslarda daha hizlidir. insan yavrusu, diger canlilara gore
uzun siire anne baba ya da onlarin yerine cocugun bakimint Gistlenmis kisi-
lerin bakimina muhtactir. Yasamin ilk yillarinda hizli bicimde gelismeye
programlanmis olan bireyin sonraki yillar icin 6n kosul niteliginde olan te-
mel gelisimsel ozellikleri, boylece olabildigince gelistirilmis olmaktadir.

Gelisimin birikimli bir siire¢ olmasi ifadesinden ne anladiginiz1 aciklayiniz.

GELIiSiMi ETKILEYEN ETMENLER

Gelisimi etkileyen etmenleri biyolojik ve cevresel etmenler olarak iki baslik altin-
da incelemek olasidir. Ornegin kalitim ve hormonlar bireyin biyolojik yapist ile
iliskili olan etmenlerdir. Bireyin kendi disindaki ¢evresel etmenler ise aile, akran
gruplart ve okul gibi etmenlerden olusmaktadir. Ote yandan cocugun icinde yasa-
digr kultir, kiltir degismeleri ve alt kilttrle iliskili bircok etmen de kisilik gelisi-
mini etkilemektedir.

Bu baslik altinda bireyin gelisiminde etkili olan biitiin bu etmenlerin her birini
ayrintili bir bicimde ele almak, bu uniteye sigdirilamayacak kadar kapsamlidir. O
nedenle burada gelisimi etkileyen biyolojik etmenlerden kalitim ve hormonlara
deginildikten sonra biyolojik etmenler disindaki diger etmenlerden oncelikli gori-
len aile ici ve aile dist kimi cevresel etmenler ele alinmuistir.

Kalitim

Kalitim, bireyin gelisimini etkileyen en 6nemli etmenlerden biridir. Dogum 6ncesi
donemde annesinden 23, babasindan 23 olmak tizere toplam 46 kromozom alarak
yasama hentiz dollenmis bir yumurta (zigot) olarak ilk adimini atan insanoglunun,
ana babasindan almis oldugu her bir kromozomda farkli kombinasyonlarda dizili,
sayilart kesin olarak bilinmemekle birlikte 20.000 ile 120.000 kadar oldugu sanilan,
yapt taslart bulunmaktadir. DNA (deoksiribontikleik asit) denen aminoasitlerden
olusan ve “gen” olarak adlandirilan bu yapi taglari, canli varligin tim 6zelliklerini
belirleyen kimyasal maddeler olup iceriginde adenin, timin, sitozin ve guanin ad:
verilen bazlar yer almaktadir. Dollenmis yumurta ile birlikte insanoglunun biiyt-
mesi ve gelismesinin nasil bir seyir izleyecegine, yasam stirecinin her bir evresin-
de ne tir ozellikler gosterecegine dair bilgiler bu genlerde depolanmustir. Gen cift-
leri biciminde birlesmis olan genlerin kimileri baskin, kimileri ise ¢cekiniktir.

Cogunlukla cekinik genlere tstiin gelen baskin genler, tasidiklart 6zellikleri
dollenmis yumurtaya gecirerek anneden geliyor ise annenin, babadan geliyor ise
babanin 6zelligini cocuga gecirmis olur. Bireyin kimi kisilik 6zellikleri tamamen
genler tarafindan belirlenmektedir. Ornegin goz rengi, sac¢ rengi, zeka diizeyi ve
kimi fiziksel 6zelliklerinin genlerce denetlendigi ileri stirilmektedir.

Cekinik genlerin baskin genlere Ustlin gelerek ana babada cekinik olarak bulu-
nan ozellikleri cocuga gecirmeleri de miimkiin olabilmektedir. Ornegin zeka dii-
zeyi bakimindan normal olan her iki ebeveyn, cekinik olarak genlerinde geri ze-
kalilik 6zelligi de tasiyor iseler dogacak cocuk buytk bir olasilikla normal zekali
olacak ise de zihinsel engelli olabilmesi de ihtimal dahilindedir.

2/

SIRA SiZDE
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Ana babadan cocuga gecen genetik donanimin tamami, ana babanin tim 6zel-
liklerinin ¢ocukta da godzlenebilecegini garanti etmemektedir. Ana babadan cocu-
ga gecen genetik donanimin tamami olan genotipin cocukta aciga c¢ikan kismina
JSenotip denir. Bu su demektir. Her ne kadar cocuk ana babasindan genleri aracili-
g1 ile pek cok ozelligi devralmakta ise de (genotip) bu 6zelliklerin bir kismt ¢ocu-
gun kisilik 6zelliklerine de yansimakta, diger kismu cocugun genetik donanimi
icinde potansiyel olarak sakli kalmakta; bir kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢itkmamak-
tadir. Genotipin cocugun gelisim alanlarina yansityan bolimu olan fenotip, cevre-
sel etmenlerce belirlenmektedir.

Bebek diinyaya gelirken ana babadan devralmis oldugu bireysel kalitsal mira-
sin yant sira, insanoglunun evrimlesme strecinde biriktirmis oldugu evrimsel ge-
netik mirast da devralmaktadir. Bireyin yasami boyunca davranislarini biytk ol¢i-
de sekillendirecek olan evrimsel mirasin iceriginde pasif davranmaktan ¢ok 6gren-
me, sosyallesme ve cevreye egemen olma egilimi gibi dogustan gelen insana 6z-
g ozellikler yer almaktadir (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s.49). Insan tiiriine
0zgl olan bu ozellikler sayesinde insanoglu, diger memeliler i¢in s6z konusu bile
edilemeyecek olan davranslarin Ustesinden gelebilmektedir. Zira ytiz binlerce yil-
dan bu yana siire gelen evrimlesme stireci icinde insan, diger canlilardan farkli ola-
rak onlarin 6grenemeyecegi ya da basaramayacagi pek cok davranisi 6grenme egi-
limine sahip bir genetik donanimla diinyaya gelmektedir.

Ornegin genetik donanima bagli olarak zihinsel engelli bir birey olarak diinya-
ya gelen bir bebegin bu durumu, ana babasindan devraldig: kusurlu genetik do-
nanimin bireyin gelisimi (izerindeki dogrudan etkisini gosterir. Ote yandan zihin-
sel engelli bu cocugun neleri basarip neleri basaramayacagi distintildigiinde ¢o-
cugun ana babasindan devraldigi genetik donanimin etkileri, onun egitim yasanti-
larinda, yasam biciminde ve toplumsal yasam icinde bir meslek edinip edineme-
mesi Uzerinde dolayli bir etki olarak kendini gosterir. Bireyler arasindaki genetik
yapt farklilasmalarint ifade eden bireysel genetik ¢zellikler ise gelisimi dogrudan
ya da dolayli bicimde etkiler (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s. 49).

Hormonlar

Salgilarini dogrudan kana salgilayan i¢ salgi bezlerinin salgilart olan hormonlar, bi-
reyin gelisimini yasami boyunca etkileyen salgilardir. Salgt kuramina gore insanin
davranislari, 6zellikle coskulari i¢ salgt bezlerinin etkisiyle olusur (Basaran, 2005,
s.80). I¢ salgt bezlerinin asirt diizeyde ya da yetersiz diizeyde hormon salgilamasi,
bireyin gelisimini olumsuz yonde etkiler. Organizmanin gelisimini etkileyen hor-
monlart salgilayan bezler; troid bezi, paratroid bezi, hipofiz bezi, pankreas bezi,
bobrek st bezi ve cinsiyet bezi gibi bezlerden olusur.

Troid Bezi

Kalkan bezi olarak da adlandirilan bu bez, boynun iki yaninda birbirine bagli olan
iki parcadan olusmaktadir. Dogumdan itibaren gelismeye baslayan ve erinlik do-
nemine kadar gelisimini stirdliren troid bezinin salgiladigi salgiya troksin denir. Bu
bezin islevi kemiklerin, kaslarin, kan dolasiminin ve sinir sisteminin gelisimini de-
netlemek ve hipofiz bezinin salgisi ile birleserek cinsel organlarin faaliyetini stir-
dirmesini saglamaktir. Troksin salgisinin yetersizligi ise beden gelisimi ile zihin
gelisimini olumsuz bicimde etkilemektedir.
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Paratroid Bezi

Kuctik kalkan bezi de denen bu bez, troid bezine yapisik dort kiiciik bezden olus-
makta ve troid bezi gibi erinlik donemine kadar geliserek olgunlasmaktadir. Para-
troid bezinin salgisi, viicudun fosfor ve kalsiyum dengesini ayarlayarak etkin bir
sekilde islevini stirdirmesini artirmaktadir. Paratroid bezinin salgisinin ayrica ke-
mik gelisiminde, kaslarin ve sinirlerin diizenli bir bicimde calismasinda, kalp ritmi-
nin ve kanin akiskanliginin diizenlenmesinde de 6nemli islevleri vardir. Paratroid
bezinin az salgt Giretmesi kemiklerde deformasyon ve kas agrilarina, cok salgi tiret-
mesi ise sinirlerin duyarsizlasmasi gibi istenmeyen sonuclara yol a¢cmaktadir.

Hipofiz Bezi

Beynin altinda bulunan ve bedenin organlarinin timiini etkileyen bu bez, diger
salgi bezlerinin diizenli bir bicimde calismasint denetler. Hipofiz bezinin salgiladi-
g1 altt degisik salginin gorevleri; kemiklerin ve insan bedenindeki yumusak doku-
larin biiytimesi, stittin ve analik davranisinin olusumu, bireyin cinsel gelisimi ve di-
ger salgt bezlerinin buiytimesini saglamaktir. Ayrica hipofiz bezinin salgiladigi bir
salginin azligs clicelige, fazlalig: ise devlige neden olmaktadir.

Pankreas Bezi

Midenin sol tst kisminda bulunan pankreas bezinin salgiladigi salgilardan birisi, dog-
rudan mideye salgilanarak yaglarin sindirimini gerceklestirmektedir. Instlin olarak
adlandirilan bir diger salginin gorevi ise, kandaki seker diizeyini ayarlamaktadir. In-
suilin salgisinin azligt ya da yoklugu, seker hastaliginin baslica nedenlerinden birisidir.
Ayni sekilde bu salgmin yetersizligi sindirim bozukluguna da yol acmaktadir.

Bobrek Ustii Bezleri

Bobreklerin tist kisminda bulunan bu bezler, dogum 6ncesi donemden itibaren ge-
lismeye baslayarak dogumu izleyen bir iki yil icinde gelisimlerini tamamlar. Bu bez-
ler de hipofiz bezi ve pankreas bezi gibi birden fazla salg: Giretir. Bobrek tsti bezle-
rinin salgilarinin karacigere seker depolamak, kalp atislarint hizlandirmak, bireyin
duygusal gelisimini diizenlemek, bliylime ve cinsel gelisime katkida bulunmak gibi
islevleri vardir. Duygusal gelisimle de iliskili olan bu bezlerin salgiladigi adrenalin
salgist otke, kizginlik, korku ve kaygt gibi duygulanim hallerinde artmaktadir.

Cinsiyet Salgi Bezleri
Cinsiyet salgi bezlerinin gorevi, cinsel gelisimi saglayarak bireyin saglikli bir cinsel
yasam strdirebilmesini kolaylastirmaktir.

Cevre

Bireyin, kaliimla gelen ¢zelliklerinden bagimsiz, kendi disindaki ¢cevresel etmen-
lerin de gelisimi tGizerinde belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Baz1 kisilik 6zellikle-
rinin gelisiminde ¢evrenin kalitima gore, bazilarinda ise kalittmin cevreye gore da-
ha fazla belirleyici bir islevi olabilmektedir. Ote yandan gecmisten bu yana siklik-
la tartisilan “Gelisimde ¢evre mi yoksa kalitm mi daha etkilidir?” bicimindeki tar-
tismalar acikliga kavusmus degil ise de ginimuzde biri olmadan gelisimin de
mumkiin olmayacag iyice anlasilmis bulunmaktadir. Zira dogustan zihinsel engel-
li olan bir bireyi, cok avantajli ¢cevresel kosullar icinde bile normal zeka diizeyine
getirmek mimkiin olamadigt gibi, dogustan ustiin zeka giict ile dinyaya gelmis
bir bireyin cok olumsuz cevresel kosullar icinde saglikli bir gelisim gosterebilece-
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gi distnilememektedir. Simdi bu ¢evresel faktorlerin neler oldugunu aciklamaya
calisalim.

Gelisimi etkileyen cevresel faktorleri dogum 6ncesindeki, dogum sirasindaki ve
dogum sonrasindaki faktorler olarak tice ayirabiliriz. Dogum 6ncesi faktorler, dol-
lenmis yumurtanin geliserek dogum 6ncesi donemdeki embriyo evresi ile bunu iz-
leyen ve doguma degin siiren fetiis evrelerinde sagliklt bir bicimde gelisebilmeye
uygun bir ortam ve kosullar icinde bulunmasi ile ilgilidir. Hamilelik donemi bo-
yunca annenin gecirmis oldugu hastaliklar, yetersiz beslenme, sigara ve alkol gibi
kotu aliskanliklart stresli bir ortamda karst karstya kaldigr duygusal problemler gi-
bi kimi olumsuzluklar; dogum 6ncesi donemde bebegin saglikli bir bicimde geli-
sebilmesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Dogum esnasinda yasanan ve bebegin gelisimini olumsuz bicimde etkileyen
faktorlerden bazilari ise bebegin oksijensiz kalmasi, dogum aninda gecirmis oldu-
gu travmalar, dogumu gerceklestiren uzman olmayan kisilerce yapilan ve bebege
zarar veren mildahaleler ve kordon dolanmast gibi olumsuzluklardir.

Dogum sonrast ¢cevresel etmenler, tamamen biyolojik bir varlik olarak diinyaya
gelen bebegin, dogum sonrasinda tim yasami boyunca sosyal, duygusal, bilissel
ve fiziksel gelisimini yonlendiren cok sayida cevresel etmen tarafindan etkilen-
mektedir. Gelisimi etkileyen bu dogum sonrasi cevresel etmenleri aile ici etmenler
ve aile dist etmenler olarak iki grup altinda inceleyebiliriz. Aile ici etmenler arasin-
da ailenin cocuk yetistirme bicimleri, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel statiisu,
bosanma, kardesler arasindaki iliskiler, kardeslerin dogum siralart ve akran grup-
lar1 gibi faktorlerin gelisim tizerindeki roli oldukca belirleyicidir. Aile disi cevresel
etmenler arasinda ise erken donemdeki glinlik bakim, akran gruplari ve okul ya-
santilart dikkat ceken etmenlerden bazilaridir. Bu etmenler ve bunlarla iliskili di-
ger etmenlere kitabin ilerleyen bolimlerinde siklikla ve genis olciide deginilece-
ginden bu baslik altinda yukarida siralanmis olan ¢cevresel etmenlere iliskin acikla-
malarla yetinilmistir.

SIRA SiZDE 1
a [

Suna Kan ve idil Biret gibi diinyaca iinlii sanatcilarimizin mesleklerinin zirvelerine ulasa-
bilmis ender kisiler arasinda yer almalarini nasil aciklayabilirsiniz?

Gocugun Erken Dénemdeki Bakimi

Modern toplum yasaminin sonuclarindan biri de aile yapisinin degismesi olmus-
tur. Geleneksel toplumdaki genis aile tipinin, modern toplum yasaminda giderek
yok olmaya yliz tutmasina kosut olarak ana baba ve cocuklardan olusan cekirdek
aile tipi giderek yayginlasmaktadir. Turkiye'de 6zellikle kent yasaminda gozlenen
bu dontstimle birlikte kadin ¢alisanlarin sayisi da giderek artmakta; bu durumun
dogal bir sonucu olarak okula baslayincaya dek cocuklarin bakilip buyttilmesi
isini de annenin yerine biytk olctide cocuk bakicilari, aile buytkleri ya da kres
ve okulodncesi gibi kurumlar tstlenmektedir. 2001 yili rakamlar ile ABD‘deki on
milyon kadin calisanin alti yas altindaki cocuklarinin ytizde 28,8'ine biytik anne-
leri ya da akrabalarinin, ytizde 22,1’ine cocuk bakim merkezlerinin, ytizde 18,5’ine
bakicilarin baktigy; geriye kalanlara ise cocuk bakicilarinin (baby sitter), is yerin-
de annelerin ya da baskalarinin baktigi belirlenmistir (Dehart, Sroufe ve Cooper,
2004, s. 56). Turkiye'de bu konu ile iliskili herhangi bir istatistik bulunmamakla
birlikte kres ya da okuldncesi kurumlarda bakilan cocuk oraninin ABD’ye oranla
cok daha diisiik oldugu kolayca soylenebilir. Ote yandan tilkemizde calisan anne-
lerin ¢cocuklarina evde bakan bakicilarin, toplumun en alt sosyo-ekonomik ve kiil-
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tirel dizeyinden geldikleri distintildigiinde bu durumun ¢ocuk gelisimi acisin-
dan yaratacagi olumsuzluklarin oldukca imit kirici oldugu sodylenebilir. Nitekim
cogu arastirmact, okuléncesi donem cocuklarinin anne disindaki kisi ve kurumlar-
ca bakilmasinin olumsuz etkilerinin belirlenmemis oldugunu kabul etmekle birlik-
te bir yasindan itibaren kaliteli bir bakimin cocugun bilissel ve sosyal gelisimi aci-
sindan yararli olacagini belirtmektedir (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s. 56). Ki-
tabin ilerleyen bolimiinde cocuk gelisimi kuramlart basligi altinda, yasamin ilk
yillarinda ¢cocuga gosterilecek olan ilgi ve sevgiyle cocugun saglikli bir bicimde
bakilip beslenmesinin, gelisim gereksinimlerinin karsilanmasinin sosyo-duygusal
gelisimi tGizerindeki etkileri ayrintili bir bicimde aciklanmis bulunmaktadir.

Ailenin Cocuk Yetistirme Bicimleri

Cocugun yasaminin ilk yillarinda yeterince beslenip bakilmamasi, sevgiden mah-
rum kalmasi; otoriter, ilgisiz ya da reddedici kusurlu ana baba tutum ve davranis-
larina maruz kalmast cocugun sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz bicimde et-
kileyerek ¢cocukta glivensizlik, bagimlilik, utangaclik, sucluluk ve asagilik duygusu
gibi bircok olumsuz duygunun yerleserek, yetiskinlik yillarina dek tasinmasi ile so-
nuclanmaktadir. Demokratik olan anne babalarin cocuklarinin bagimsiz, kendine
glivenen, 0z denetimi olan, girisken, arastirict olma 6zellikleri tasidiklari; buna kar-
sin otoriter olan anne babalarin ¢ocuklarin ¢ekingen, hosnutsuz ve endiseli ol-
duklar ifade edilmektedir (Ceyhan, 2007, s.93).

Ailenin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Statiisii

Cocugun bakilip beslenmesinin, yasam kosullarinin iyi ya da kot olmasimin ve al-
dig1 egitimin ya da devam ettigi 6gretim kurumlarinin niteliginin ailenin sosyo-
ekonomik durumu ile cok yakin bir iliskisi vardir. Arastirma bulgulari bu bakimlar-
dan avantajli durumda olan ¢ocuklarin gelisimlerinin, avantajsiz olanlara gore kay-
da deger dizeyde daha olumlu olduguna isaret etmektedir. Sosyo-ekonomik ve
kiltirel bakimdan diistik diizeyde olan ailelerle orta ve st diizeyde olan ailelerin
cocuklarina sunduklart olanaklarin farkli olmasina ek olarak cocuk yetistirme tarz-
lar1 ve disiplin anlayslart da farklilasmaktadir. Alt gelir grubundaki dustk sosyo-
ekonomik diizeye mensup olan aileler, cocuklarmi fiziksel yonden disipline etme-
ye yonelirken genelde onlardan kendi otoritelerine itaat etmelerini beklemekte;
buna karsin orta ve Ust sosyo-ekonomik statiiye mensup ailelerin cocuklarina kar-
st daha demokratik ve anlayisli davrandiklar gézlenmektedir.

Bosanma

Ana babanin bosanmasinin genelde cocuklar tizerinde olumsuz etkileri olmakta-
dir. Ozellikle okul donemindeki cocuklarin basari diizeyleri diismekte ve cocuk,
vesayeti altindaki ebeveynine karsi daha fazla talepkir olurken daha az itaat etme
egilimi gostermektedir. Bosanma sonrast yeniden evlenme, cocuklar etkilemekle
birlikte bunun etkisi bosanmadan farkli olmaktadir. Cocugun cinsiyetine, yasina,
kisilik ozelliklerine, evdeki yasam kalitesine ve cocuga saglanan olanaklara gore
cocuklar arasinda farkliliklar gozlenmekle birlikte kimi ¢cocuklar bu durumdan
hosnut olabilmekte, kimileri ise uzun siiren gelisimsel sorunlarla karsi karsrya ka-
labilmektedir. Cocugun bosanmadan olumsuz bicimde etkilenmesi, bosanmanin
kendisinden dolay: olabilecegi gibi bosanma sonrasinda ebeveynlerin yasadiklar
karmasalardan da kaynaklanabilmektedir (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s. 64).
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Kardesler Arasindaki iligkiler

Aile icinde kardeslerin gelisimi, birbirlerinin davranislarindan etkilenmektedir.
Bircok kiltiirde oldugu gibi Turk kultiriinde de buytik kardesler, kiictik kardesle-
rin sorumlulugunu tstlenmekte ve bir bakict ya da ¢gretmen gibi onlar i¢in rol
modeli islevi gormektedir. Kiictik kardesler de dogrudan buiylk kardeslerin davra-
nisint Ornek alarak onlardan yeni davranislar 6grenebilmektedirler. Aile icinde kar-
deslerin birbirleriyle olan etkilesimleri, cocugun sosyal becerilerinin gelisimini
olumlu bicimde etkilerken aile disindaki akran gruplariyla etkilesebilmelerine ola-
nak verecek iletisim becerileri gelistirebilmelerinde de onlara yardimer olmaktadir.

Kardeslerin Dogus Siralari

Cocugun kardesleri arasinda kacinct sirada dogdugunun da kisilik gelisimini etki-
ledigine inanilmaktadir. Ozellikle bu konudaki iddiali gorisleri ile dikkat toplamis
kuramct Alfred Adler’e gore, liderlik ozellikleri gelistirmekle birlikte sonralart ilk
cocuklarda gtivensizlik duygulart ve davranis problemleri, ikinci ya da ortanca co-
cuklarda tepkici ve bas kaldirict 6zellikler kiiciik cocuklarda yetersizlik duygulart,
tek cocuklarda bagimli, miicadeleyi sevmeyen bir kisilik gelisebilmektedir (Cey-
han, 2007, s.95).

Akran Gruplari

Erken cocukluk yillarindan itibaren ailesel degiskenlere ek olarak akran gruplari
da bireyin gelisimini derinden etkilemektedir. Akran gruplari, ilk cocukluktan bas-
layarak bireyi farkli donemler icinde farkli bicimlerde etkilemektedir.

Cocugun akranlart ile olan iliskileri ilk cocukluktan baslayarak giderek giicle-
nir. Cocuklugun ilk yillarinda, cocuklarin akranlari ile olan sosyal iliskilerinde ni-
teliksel yonden bireysel farklilasmalar gozlenir. Dénemin sonlarina dogru giderek
dostluk iliskilerine dontismeye baslayan akran iliskileri, cocuklara sagliklt bir geli-
sim icin 6nemli firsatlar hazirlar.

Orta ¢ocukluk donemine denk disen ilkogretimin birinci donemindeki akran
iliskilerinin cocugun gelisimi tizerindeki etkileri, daha genis bir yelpazeye dogru
yayilir. Bu donemde bir dnceki doneme kiyasla akranlari ile giderek daha fazla za-
man gecirmeye baslayan cocuklar, akran iligkileri icinde kendilerine 6zgt dene-
yimler elde etme firsatlart yakalayabilirler. Ornegin cocuklarin akranlari ile daha
fazla etkilesebilme olanagma sahip olmalari, kisiler arasi iletisim becerilerinin geli-
simini hizlandirabilir. Orta cocukluk yillarinda benmerkezci distiinceden giderek
uzaklasan cocuk, akranlarini kendi psikolojik 6zellikleri dogrultusunda diisiinme-
ye meylederek akranlariyla olan iliskilerinde onlarin bakis acilarini, ihtiyaglarint ve
duygularini giderek daha fazla anlayabilme yetenegi kazanir. Bu donemde akran-
lartyla olan iliskileri icinde, kisiler arasi iliskilere iliskin daha karmasik kurallari
kavrayabilme olanagi bulan cocuk, artik daha 6nce oldugu gibi duygularini ve is-
teklerini hareketlerle ifade etmekten Ote sozctiklerle ifade edebilme yetenegini da-
ha da gelistirir. Orta cocukluk doneminde cocugun akranlariyla iliskilerinin niteli-
gi giderek farklilasir. Grup icinde kisisel arkadasliklar, yakinlasmalar ve dostluklar
oOnem kazanirken akran grubunun normlarina uygun olmayan davranislardan ka-
cinmak onemli bir erdem olarak goralir.

Cocukluk yillarinin son doneminde giderek farklilasmaya baslayan akranlar ara-
st iligkiler, ergenlik donemi icinde gelisimin daha farkli yonlerini etkilemeye baslar.
Bilissel gelisim acisindan soyut diislince asamasina ulasmis olan ergen, donemin
ilk baslarinda ergen benmerkezciliginden olumsuz bicimde etkilenmekle birlikte
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ilerleyen yillarda akranlarini daha da derinden anlayabilme yetenegini gelistirmeye
baslar. Ote yandan bu doénemin en 6énemli kritik gelisim ¢devi olan kimlik olusu-
munda akranlarin 6énemli etkileri olur. Ayni cinsten ve karsi cinsten arkadaslarla
olan iliskiler, daha da yakin iliskiler gelistirme dogrultusunda ilerlemeye baslar.

Orta cocukluktan ergenlige dogru akranlar arasi iliskilerde de karsiliklt anlayis,
yakin arkadaslara kendini a¢cma, samimiyet ve baglilik akran iliskilerinin 6ztni
olusturur.

Ergenlik yillarinin baslarinda akran gruplart arasinda gozlenen klikler ve buna
bagli olarak ebeveyn etkisine kiyasla artan akran etkisi, donemin sonlarina dogru
giderek 6nemini yitirmeye baslar. Romantik iliskilerin gelistigi ve denendigi ergen-
lik yillart icinde kiz-erkek iliskileri, ayni cinsiyetten olan iliskileri geride birakir ki
bu durumun kimlik gelisiminin yan1 sira empati gelisimine de olumlu katkilari olur.

Okul

Okulodncesi donemden baslayarak 6grenim yillart boyunca bireye planli, program-
It ve sistematik 6grenme yasantiari icinde yeni davranislar kazandirarak cocugun
buittin yonleriyle her bakimdan en uygun bir diizeyde gelistirilebilmesi sorumlulu-
gunu ustlenen kurum, okuldur. Okuldncesi egitim kurumlarinda baslayan 6gren-
me yasantilari icinde birey ilkogrenim, ortadgrenim ve yliksekdgrenim yillarint da
kapsayan uzun bir slire boyunca toplumun kultiir birikimini de devralmaktadir. Ne
var ki temel gorevi toplumun kiltirini yeni nesillere aktarmak olan okullarin bi-
reyi her yont ile en uygun bicimde gelistirebilmeleri, sadece bireyin entelektiiel
gelisimine yonelik 6gretim etkinlikleriyle mimkiin olamamaktadir. Okulun 6gre-
tim hizmetinin yani sira ¢cocuklara, 6gretim hizmeti disinda kalan kisilik hizmetle-
rini de cok etkili bicimde sunmasi gerekmektedir. Blytk ol¢tide bireyin entelek-
tiiel gelisiminin tzerinde yogunlasan ve bireyin duygusal ve sosyal gelisimini ih-
mal eden bir anlayis icinde okulun tistiine disen sorumluluklart tam anlamu ile ye-
rine getirebilecegi diisiiniilemez. Ote yandan okullar, dgretim programlarint birey-
sel ilgi, ihtiyac ve yetenekleri gelistirebilecek sekilde diizenleyerek toplumdaki her
bireyin kendi potansiyeli dogrultusunda gelisebilmelerine olanak tanimalidir. Yok-
sa giniimiiz okullarinda oldugu gibi okulun bireyin gelisimi tizerindeki etkileri an-
cak kisiligin belirli boyutlarinin gelisimi ile sinirli kalmaya devam edecektir.

GELISIM DONEMLERI VE GOREVLERI

Gelisim psikolojisi literattirinde gelisim stirecini yasa bagli zaman donemleri icin-
de ele almak, yaygin bir yaklasim bicimidir. Gelisim stireci icinde cocugun hangi
gelisimsel gorevleri ne zaman kazanmasi gerektiginin anlasilmasini kolaylastirmak
amacina yonelik olan bu yaklasim, aslinda yapay bir bolimlemedir. Bu yaklasim-
daki yas degiskenine gore bolimlenmis olan gelisim donemleri, evre kuramcilari-
nin belirli yas araliklarindaki gelisim evreleri ile birebir 6rtismemektedir.

Yas degiskeninin yani sira, okuloncesi donemden baslanarak gelisim donemle-
rini Ogretim kademelerine gore siralayanlara rastlanmakta ise de en yaygin sinifla-
manin yas oldugunu belirtmek gerekir. Bu baglamda gelisim donemleri; dogum
oncesi donem, bebeklik, ilk cocukluk, orta ve gec cocukluk, ergenlik, genc yetis-
kinlik, yetiskinlik ve ileri yetiskinlik donemi olarak siralanmaktadir. Asagida bu do-
nemlerin cocuk gelisimini ilgilendiren ilk besi ele alinarak bu dénemler icinde ka-
zanilmasi beklenen gelisim gorevlerine deginilmistir.

Kimlik Olugumu: Bireyin
kendi kimligine iliskin
olumlu bir ben duygusu
gelistirmesidir. Kim
olduguna, neleri basarip
neleri basaramayacagina
iliskin gercekle tutarli
goriisler olusturmasi, kendi
gelecegine iliskin akla
yatkin planlar olusturmaya
baslamasidir.

Empati: Bireyin kendini
karsisindaki bireyin yerine
koyarak onun duygularina
niifuz edebilmesi, olaylara
onun bakis agisindan
yaklasabilmesidir.
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Dogum Oncesi Donem

Dollenmeden itibaren doguma kadar stiren bu donemin baslangicinda hizli hiicre
cogalmast ve yapisal degisiklikler gerceklesir. Donemin belirgin 6zelligi fiziksel
gelisimin ¢ok hizlt bir bicimde 6n plana ¢ikmast olup donem icinde dollenmis yu-
murta; dolit, embriyo ve fetiis olmak tizere tc tir farklilasmadan gecer.

Bebeklik Donemi

Yaklasik olarak dogumu izleyen ilk iki yili kapsar. Bu donemde bebek tamamen
yetiskinlere bagli olup onlarin bakimt olmadan varligini stirdiiremez. Dénem icin-
de dil, sembolik diisiince, duygusal devinimsel koordinasyon gibi psikolojik etkin-
likler gerceklesir.

ilk Cocukluk Dénemi

Bebekligin sonundan bes alti yaslarina kadar stiren bu donem, okuldncesi yillarla
ortistir. Bu donem icinde kazanilan belirgin 6zellikleri cocugun kendi kendine gi-
yinebilmesi, beslenebilmesi ve temizligini yapabilmesi gibi 6z bakim becerileri ile
temel gliven duygusu, bagimsizlik ve giriskenlik gibi ego nitelikleri olusturur.

Orta ve Ge¢ Cocukluk Donemi

Alt1 yastan on bir yasa kadar stiren bu donem, ilkogretimin birinci donemine denk
diser. Bu donem icinde ¢ocuklardan okuma yazma ve aritmetik gibi temel bece-
rileri kazanmalari beklenir. Evin disinda daha genis bir sosyal cevreye uyum sag-
layan cocuk ic¢in basarili olmak, dnemli bir hedef haline gelir. Bu donem icinde
ana babadan bagimsizlasmaya yonelen cocugun kendi kendini denetleyebilme ye-
teneginde onemli gelismeler olur.

Ergenlik Donemi

Bu donem, cocugun cocukluktan erken yetiskinlige yoneldigi donemdir. Yaklasik
on on iki yaslardan on sekiz yirmi iki yasina kadar stiren bu donemde, ergenin fi-
ziksel gelisimi yeniden hizlanir. Dénem icinde somut diistinceden soyut distince-
ye gecis gerceklesir. Donemin en 6nemli gelisim gorevi, ergenin kendine 6zgti bir
kimlik olusturabilmeyi basarmasidir.

Ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevi nedir? Aciklayiniz.

GELISIMLE iLGIiLi TARTISMALI KONULAR

Gelisim streci icinde cocugun nasil degistigi konusunda btitiin gelisim psikologla-
rinin anlayis birligi icinde oldugu soylenemez. S6z gelimi gelisim stirekli mi, yok-
sa kesintili mi bir olusumdur? Birey belli gelisim donemlerinde belli davranislari
ogrenmeye daha mi duyarhdir? Bireyler arasinda gozlenen bireysel farkliliklar du-
ragan mi, yoksa degisken midir? Gelisim psikolojisinin belli baslt tartismali konu-
lar1 arasinda yer alan bu tlr sorunlar; asagida gelisimde kritik gelisim donemleri,
sureklilik-stireksizlik ikilemi, gelisimde duraganlik ve degiskenlik ikilemi baslikla-
r1 altinda ele alinmis bulunmaktadir.

Kritik Gelisim Donemleri

Bireye belirli davranislart belirli zaman araliklar icinde kazandirmanin, gelisim aci-
sindan 6nem tasidigini ileri stiren psikologlar var ise de kimi psikologlara gore bu
konu tartismalidir. Bu gorlsten yana olan gelisim psikologlari, insanin yasaminin
belirli donemlerinde belirli davranislart 6grenebilmeye daha duyarli oldugunu sa-
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vunurlar. Iste bireyin belirli bir davranisi 6grenebilmeye en uygun oldugu bu do-
nemleri “kritik gelisim donemleri” olarak adlandiran gelisimciler, bir davranisin za-
mant gelmeden ya da zamant gectikten sonra degil, tam zamaninda 6gretilmesi ge-
rektigini savunurlar. Bu yaklasima gore okuloncesi donemdeki cocuklara, bu done-
me 6zgl davranslant kazandirmaya calismak yerine “Ne kadar erken baslarsak iyi
olur” anlayist icinde okuma yazma 6gretmeye kalkismak yanlis olur. Ote yandan ki-
mi davraniglart zamani gectikten sonra cocuklara kazandirmaya calismak da etkili
bir 6gretim icin hi¢ uygun bir yaklasim olmaz. Bununla birlikte cogu gelisim psiko-
logu, vaktinde kazanilmamis davranislarin olumsuz etkilerinden kacinabilmenin
mumkin olmadigini sakli tutarak “Artik is isten gecti.” anlayisini da kabul etmez.

Gelisimde Siireksizlik - Siireklilik ikilemi

Gelisim kuramcilart arasinda en fazla tartisilan kritik konulardan biri, gelisimin si-
rekli mi yoksa stireksiz mi olduguna iliskindir. Gelisimin kesintisiz devam eden si-
rekli bir olusum oldugu gortsiinden yana olan kuramcilar, tipki cocugun sozciik
edinimi gibi gelisimin kesintisiz, stirekli bir olusum oldugunu ileri strerler. Genel
olarak calismalarint gelisimin 6nemli karakteristik yapilart tizerinde yiriiten bu go-
risteki bilim adamlarinin ilgilendikleri konular ise otonomi, benlik kontrolii, ben-
lik kavram1 ve 6grenme gibi bireyin tiim yasami boyunca dtiz bir ¢izgi tizerinde gi-
derek geliserek sekillenen kimi 6zgtin 6zellikleri olusturur.

Gelisimin stireksiz ya da kesintili bir olusum oldugunu ileri stiren ve evre ku-
ramcilari olarak bilinen gelisim psikologlari ise yasamin belirli evrelerinde belirli
gelisimsel ozelliklerin ortaya ¢iktigini belirterek bir gelisim evresinden digerine ge-
c¢isin ani nitel degisiklikler seklinde oldugunu belirtirler.

Gelisim psikolojisi ile ilgili bulunan kuramlarin cogu, gelisim olgusunun belirli
evreler icinde gerceklestigi goriisinden hareket eden evre kuramlaridir. Sigmund
Freud, Erik Erikson ve Jean Piaget, gelistirmis olduklart kuramlarla poptler olan
evre kuramcilaridir. Bu kuramlarda tanimlanan gelisim evreleri, donem kavramu ile
de ifade edilmekte ise de bu donemler “gelisim donemleri” alt bashiginda siraladi-
gimiz yas degiskenine baglh gelisim donemleriyle ayni anlama gelmemektedir. Ge-
lisimin belirli bir diz cizgide giderek artan stirekli bir niceliksel degisme oldugu
gorlstine karsi ¢ikan evre kuramcilarinin tanimlamis olduklart gelisim evrelerinin
ozellikleri sunlardir:

1) Her gelisim evresi kendine 6zgii sorunlar icerir. Ornegin Freud'un psiko-

sekstiel gelisim evrelerinin her birinde, cocuk farkli sorunlar yasar.

2) Gelisim evreleri gelisim siirecleriyle ilgili niteliksel farkliliklar icerirler. Orne-
gin Piaget’in bilissel gelisim evrelerinden somut islemler donemindeki bir
cocugun zihinsel olgunlugu, niteliksel yonden bir sonraki evre olan soyut
islemler donemine gore daha alt diizeydedir.

3) Gelisim evreleri, degismez ardisik bir sira izler. Ornegin fiziksel gelisim sii-
reci icinde cocuk once emekler, sonra yiirtir, daha sonra kosabilir. Erik-
son’un psiko-sosyal gelisim evrelerinde ise birey yasami boyunca birbirini
izleyen sekiz gelisim evresinde, yeni bir karmasa ile kars: karstya gelir.

4) Gelisim evreleri buitin kulttirler icin aynidir.

Gelisimde Duraganhk - Degiskenlik ikilemi

Gelisim psikologlarinin acikliga kavusturamadiklari ve farkli gorusler ileri stirdiik-
leri konulardan biri de gelisimin duragan mi yoksa degisken mi oldugu konusu-
dur. Faber ve Martin’den (2003) aynen aktardigimiz asagidaki parcadan da anlasi-
lacagi gibi bu konu, daha uzunca bir stire belirsiz kalacak gibi goriinmektedir:

Evre Kuramcilari: Belirli
gelisim dénemlerinde belirli
gelisimsel dzelliklerin ortaya
ciktigini savunan ve gelisimi
belirli evrelere ayirarak
inceleyen gelisim
kuramcilandir. Ornegin
Freud, Piaget ve Erikson
gibi.
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“Gelisimin tartismali konularindan birisi de evrensel ve bireysel gelisimsel 6zel-
liklerle ve olaylarla iligkilidir. Ayni tiiriin tiyeleri olduklar: icin cocuklarin temel
yapilari, islevieri ve yetenekleri gibi bircok yonleri birbirine benzer. Ancak daba
dogum oncesi de dabhil olmak tizere dogduktan sonra dikkate deger farkhiliklar ta-
swriar. Ote yandan ayn biyolojik ve kiilttirel karakteristikleri paylassalar bile her
cocuk kendine ozgiidiir. Ayni genetik donanim tasyyan ozdes ikizler bile bircok
yonlerden farkhdirlar. Burada yanitlanmas: gereken soru ise, bireysel farkhilikla-
rin istikrarl ve kalict mi, yoksa zaman icinde degistigi midir. Cok titiz olan cocuk-
lar, cok titiz ergenler ya da yetiskinler olarak mi yetismektedirler? Utangagc cocuk-
lar, utangac ergenler ya da yetiskinler olarak mi yetismektedirler? Bireysel farklilik-
larin tutarli olma egiliminde olmalarina karsin, insan davramsinmin sasirtict dere-
cede esnek ve bireyin zamana ve duruma gorve degisecedi gibi...” (s. 10).

Gelisimde Kalitim - Cevre ikilemi

Gelisimin kaliim ve ¢evrenin etkilesimine bagli bir olusum oldugu bilinmekle bir-
likte gelisim tizerinde bu iki temel belirleyici faktdrden hangisinin daha belirleyici
oldugu sorusu, hentiz acikliga kavusmus degildir. Kalitimin gelisim tizerinde daha
etkili oldugunu savunanlar, tipki bir ayciceginin diizenli bir bicimde yetismesi gi-
bi insanin da diizenli bir bicimde yetistigini ileri stirerler. Buna karsi kimi psikolog-
lar, bireyin ¢evresel yasantilarinin ya da ¢evrenin gelisim tzerindeki 6nemini vur-
gularlar (Santrock, 2004, s.21).

“Yedisinde ne ise yetmisinde de odur” 6zdeyisi ile Nasrettin Hocanin “Ben Halep’te 100 ar-
sin atlardim.” diyen birine, “Halep oradaysa arsin burada.” diye cevap vermesi gelisimin
hangi tartismali konularyla iliskilidir? Aciklayiniz.

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIM

Erken cocukluk donemi, bireyin yasaminda dogumundan sonraki sekiz yillik do-
nemini kapsar. Bu donem boyunca ¢ocuk ana baba ya da onlarin yerini alan diger
kisilerin bakimina muhtactir. Erken cocukluk donemi icinde cocuk sirasi ile, 0-2
yaslar arasinda bebekligi, 3-5 yaslar arasinda okuléncesi dénemi, 6-8 yaslar arasin-
da ise ilkogretimin ilk yillarint yasar.

Donemin her bir evresinde cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel geli-
sim ozelliklerinde nitel farklidlasmalar gozlenir. Gelisimin belirli evrelerinde belirli
gelisimsel ozelliklerin ortaya ¢iktigi goriisiinden hareket eden evre kuramcilari, bi-
reyin farkli gelisim evrelerindeki gelisimsel ozellikleriyle ilgilenirler. Boylesi bir
yaklasim; ardisik gelisim evreleri icinde bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve birey-
sel gelisimine iliskin nitel degisimleri ayri ayri incelemeyi gerektirir. Bu durumda
dogal olarak her bir gelisim evresinin alt evrelerinde de ayni yaklasimdan hareket
edilmesi gerekir. Iste insan gelisiminin belirli bir evresi olarak “erken cocukluk”
donemindeki gelisimle ilgili bulunan bu kitabin hazirlanmasinda da boyle bir yak-
lasim benimsenmistir. Bu baglamda kitabin ilerleyen bolimlerinde dogumoncesi
gelisim, 0-2 yaslart kapsayan bebeklik donemi, 3-5 yaslar arasindaki okuloncesi
donem ve 6-8 yaslar arasindaki okulun ilk yillart ayri ayr ele alinarak gelisimdeki
bu donemlere 6zgl nicel ve nitel degismeler; fiziksel, psiko-sosyal, bilissel ve dil
gelisimi basliklart altinda ayrintilt bicimde ele alinmustir.
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Gelisimle ilgili temel kavramlar: tanimlamark
Bireyin boyunun uzamasi, kilosunun artmasi gi-
bi fiziksel degisikliklere blytime; fiziksel, sosyal,
duygusal ve bilissel yonlerle ilgili nicel ve nitel
degisikliklere ise gelisim denir. Ogrenme yasan-
tilarindan oldukca bagimsiz ve genetik kodla-
maya bagli nitel degisiklikler, olgunlasmayi ta-
nimlar. Bireyin herhangi bir yeni davranist 6gre-
nebilmesi icin 6nceden sahip oldugu ozellikler
bitintne hazirbulunusluk denir. Bireyin cevre-
sel yasantilart icinde edinmis oldugu, nispeten
kalict davranis degisiklikleri 6grenmedir. Geli-
sim streci icinde bireyin mevcut bir ¢zelliginin
miktar olarak artmast nicel degisme, o ozelligin
islevsel olarak daha yeterli bir duruma gelmesi
nitel degismedir.

Gelisim stireclerini aciklamak

Gelisim; biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal si-
reclerin birbiriyle etkilesimi ile olusan bir stirec-
tir. Bireyin biyolojik yapist ile ilgilidir. Tim in-
sanlarin paylastiklari evrensel kalitsal miras, bire-
yin ana babasindan devraldigi kalitsal miras ve
genlerle ¢evrenin etkilesimine bagli biyolojik so-
nuclardan olusur. Bilissel stirecler; bireyin du-
stince sistemi, zihinsel yapist, dil gelisimi ile ilis-
kili olup bellek, alg1, dikkat, problem ¢6zme, 6g-
renme, hatirlama, unutma gibi zihinsel etkinlik-
leri igerir. Sosyo-duygusal stirecler; bireylerin di-
ger bireylerle olan iliskilerini, duygulanimlarin:
ve kisilik ozelliklerindeki degismeleri denetleyen

streclerdir.

Gelisimin ilkelerini siralamalk

Baslica gelisim ilkeleri sunlardir:

1) Gelisim cevre ile kalitimin etkilesimi ile
olusur.

2) Gelisim bir butindiir.

3) Gelisim belli gelisim asamalarindan olusan
surekli ve birikimli bir stirectir.

4) Gelisimde butiinden parcaya dogru bir yone-
lim vardir.

5) Gelisimde bireysel ayriliklar vardir.

6) Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur.

7) Gelisim nobetlese devam eden bir siirectir.

8) Gelisim ilk yaslarda daha hizlidir.

D

AMAG

Gelisimi etkileyen etmenleri aciklamak

Gelisim, biyolojik etmenlerden ve cevre etmen-
lerinden etkilenir. Biyolojik etmenlerden en
onemlileri kalitim ve hormonlardir. Birey, ana
babasindan gecen kromozomlarda bulunan gen-
leri araciligi ile onlarin pek cok 6zelligini devra-
lir. Ana babadan devralinan genetik mirasin ti-
mu, gelisimi etkileyen kalitsal etmenleri olustu-
rur. Bireyin gelisimini i¢ salgi bezlerinin salgila-
diklari hormonlar da etkiler. Hormonlarin eksik
ya da asirt miktarda salgilanmasi, bireyin gelisi-
mini olumsuz yonde etkiler. Bireyin icsel 6zellik-
leri disinda kalan ve gelisimini etkileyen etmen-
lerin timiine cevresel etmenler denir. Gelisimi
etkileyen cevresel etmenler; dogum 6ncesi, do-
gum ani ve dogum sonrasindaki cok sayidaki et-
menden olusur. Dogum sonrasindaki etmenler-
den en 6nemlileri aile ve okuldur. Ailesel etmen-
leri ana babanin ¢ocuk yetistirme bicimleri, bo-
sanma, sosyo-ekonomik statii, kardesler arast ilis-
kiler, akran gruplari ve kardeslerin dogum sirala-

r1 gibi etmenler olusturur.

Gelisim dénemlerini ve dénemlere 6zgii gelisim
gorevlerini siralamak

Cocuk gelisimi donemleri yas degiskenine gore
dogum oncesi, bebeklik, ilk cocukluk, orta ve
gec cocukluk ve son olarak da ergenlik olmak
lizere bes donem halinde siniflandirilabilmekte-
dir. Bunlardan bebeklik, 0-2 yaslar arasindaki co-
cugun her bakimdan tamamen yetiskin bakimina
muhta¢ oldugu donemdir. Bu donemin gelisim-
sel gorevleri dil ve sembolik distince ile duyu-
sal-devinimsel koordinasyondur. Cocukluk, be-
bekligi izleyen ve 5-6 yaslara kadar siiren, ¢cocu-
gun 6z bakim becerilerini kazandigi, temel gu-
ven duygusu, bagimsizlik ve giriskenlik ozellik-
lerini edindigi donemdir. Orta ve ge¢ cocukluk
6-11 yaslar arasin1 kapsayan ve okuma yazma,
aritmetik gibi temel becerilerin edinildigi basarilt
olma ihtiyacinin karsilandigi donemdir. Ergenlik
donemi ise 10-12 yaslardan 20-22 yaslara kadar
siren ve ergenin kendine 6zgu bir kimlik gelis-

tirdigi donemdir.



20

Erken Gocukluk Déneminde Gelisim-I

20

D

Gelisimle ilgili tartismali konulart aciklamak NG
Cocuk gelisimi ile ilgili kimi konularda psiko-
loglar arasinda tam bir anlayis birligi gelisme-
mistir. Bazi psikologlar gelisimin kesintisiz sti-
ren bir olusum, bazilari ise belirli gelisim evrele-
rinde belirli gelisimsel 6zelliklerin ortaya ¢ikma-
st bicimde stireksiz bir olusum oldugunu ileri
stirer. Psikologlarin anlasamadiklart bir diger ko-
nu da gelisimin duragan mi, yoksa degisken mi
oldugu hakkindadir. Ote yandan kimi psikolog-
lar da gelisimde kalitimin belirleyici roliiniin ¢ev-
re etmenine gore daha fazla oldugunu ileri su-
rerken digerleri bu gorisiin tam karsitint savu-
nur. Gelisim psikologlari arasindaki bir diger tar-
tisma konusu da gelisimde bazi donemlerin ba-
z1 davranislarin 6grenilmesi acisindan daha uy-
gun olduguna iliskin kritik gelisim donemleri

konusundadir.

Erken cocuk gelisimine iliskin genel bir goriis
gelistirmek

Erken cocukluk donemi, yasamin ilk sekiz yilint
iceren donemdir. Bu donemin asamalari; dogum
oncesi donemi izleyen 0-2 yaslar arasindaki be-
beklik, 3-5 yaslar arasindaki okuloncesi yillar ve
6-8 yaslar arasindaki ilkogretimin ilk yillarindan
olusur. Donemin her bir evresinde cocukta fizik-
sel, duygusal, sosyal, bilissel ve dil gelisimi yo-
niinden donemlere 6zgti degismeler ve farklilas-

malar olusur.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidaki ifadelerden hangisi, biiytime kavrami ile
iliskili bir degismedir?
a. Kemiklerin sertlesmesi
Kisiligin olgunlasmasi
Kol ve bacaklarin kuvvetlenmesi

Kilonun artmast

o a0 T

Dogru ile yanlisin ayirt edilebilmesi

2. Boyu, kilosu ve yast daha fazla olan bir cocugun,
boyu, kilosu ve yast daha kiictik olan bir ¢cocuktan bir
yil sonra yurtiyebilmesi, asagidakilerden hangisine bag-
l1 bir sonuctur?

a. Ogrenmeye

b. Alistirmaya

c. Gudilenmeye
d. Olgunlasmaya
e. Hazirbulunusa

3. Asagidakilerden hangisi bilissel siireclerle iliskili bir
gelisimsel ozellik degildir?

a. Konusma

b. Unutma
c. Ogrenme
d. Algilama
e. Utanma

4. Cocugun tutmak istedigi bir nesneye onceleri butiin
viicudu ile, daha sonra kolu ile uzanmasi asagidaki ge-
lisim ilkelerinden hangisinin geregidir?

a. Sureklilik ilkesi
Bastan ayaga icten disa ilkesi
Genelden 6zele dogru ilkesi

Buttinlik ilkesi

o a0 T

Bireysel ayriliklar ilkesi

5. Cocuga ana babadan gecen kalitsal mirasin, cocuga
yanstyan ve gozlenebilen kismima ne ad verilir?

a. Fenotip

b. Genotip

c. Genetik

d. Kromozom
e. Kalitim

6. Az salgi salgilanmasi ciicelige, cok salgi salgilanma-

s ise devlige neden olan salg: bezi asagidakilerden

hangisidir?
a. Troid
b. Pankreas
c. Hipozif
d. Paratroid
e. Bobrek usti

7. Ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevi nedir?
a. Soyut disiinebilme

Kimlik olusturma

Bagimsiz davranma

Kendini denetleyebilme

o a0 T

Basart kazanma

8. Asagidakilerden hangileri bilissel gelisimi belirli ge-
lisim donemlerinde inceleyen evre kuramcilarindan
birisidir?

a. Freud
b. Piaget
c. Erikson
. Vygotsky
e. Adler

9. Cekingen bir cocugun yetiskin oldugunda da ¢ekin-
gen olacagini savunan bir gelisim psikologu ile buna
karst cikan bir diger gelisim psikologu arasindaki an-
lasmazlik, gelisimin tartismali konularindan hangisi ile
ilgilidir?

a. Gelisimde duraganlik-degiskenlik ikilemi
Gelisimin kritik donemleri
Gelisimde sureksizlik-streklilik ikilemi

Gelisimde kalitim-cevre ikilemi

o a0 T

Duyarlt zaman araliklari

10. Erken cocukluk donemi hangi yaslar arasindaki do-

nemi kapsar?

a. 0-2
b. 3-5
c. 68
d. 26
e. 0-8
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Yasamin iginden

ilk Cocuklar Sanssiz Oluyor

Insanlarin kisilikleriyle dogum stralart arasinda entere-
san bir baglantt saptandi. Ilk ¢ocuklar genellikle sans-
s1z, sonrakiler ise daha cok maceraperest oluyor.

sk

ilk cocuk sanssiz mi1?

Insanlarin kisilikleriyle dogum siralari arasinda biiytiik
iliski saptandi. Buna gore, ilk cocuklar daha az yaratict
olurken, ikinci ya da t¢tinct ¢ocuklar, daha ¢cok mace-
ray1 seviyor. Uzmanlara gore; cocuklarin kislikleri onla-

rin dogum sirasina gore sekilleniyor.

ilgi azlig1 yaratic1 yapiyor

Buna gore; ailelerin tim ilgisini bir anda ¢eken ilk co-
cuklar, anne ve babalarint kardeslerine gore daha cok
taklit ediyor. Evin kuictikleri ise, annelerin ilgisini bi-
yuk kardesleriyle paylasmak zorunda kalinca kendi yol-
larint ciziyor. Sonucta kictik kardesler buiytiklere oran-
la daha yaratict oluyor. Buyuk kardesler, kot olaylar-
dan daha kolay etkilenirken, kiictik kardesler yenilikle-
re daha acik bir kisilige sahip oluyor. Ayrica ilk cocuk-
lar, genel olarak daha tedirgin bir ruh halinde oluyor-
lar. Buytkler geleneklerine daha bagli olurken ikinci ya

da tctnct kardesler, yeniliklere daha agik oluyur.

Kaynak: Takvim. 9/05/2005, http://www.takvim.
com.tr/2005/05/09/gnc102.htlm Tarihi:
28/12/2007).

(Erisim

,, 10. e

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.d  Yanmtiniz yanhs ise “Gelisimle Ilgili Temel
Kavramlar” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

2.d  Yanttiniz yanhs ise “Gelisimle Ilgili Temel
Kavramlar” baglikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

3. e  Yanitiniz yanls ise “Gelisim Stirecleri” baslikli
bolimi yeniden gozden gegiriniz.

4. ¢ Yanitiniz yanls ise “Gelisim Ilkeleri” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

5.a  Yanitiniz yanlis ise “Gelisimi Etkileyen
Etmenler” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

6. ¢ Yanitiniz Etkileyen

yanlis ise “Gelisimi

Etmenler” baslikli bolimi yeniden gozden

geciriniz.

7.b  Yanitiniz yanlis ise “Gelisim Donemleri ve
Gorevleri” baslikli bolimi yeniden goézden
geciriniz.

8. b Yanitiniz yanlis ise “Bilissel Sturecler ve Evre

Kuramcilart” baslikli bolimi yeniden goézden
geciriniz.

9.a  Yanitiniz yanhs ise “Gelisimle Tlgili Tartismal
Konular” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

“Erken  Cocukluk

Doneminde Gelisim” baslikli bolimi yeniden

Yanitiniz  yanlis  ise

gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Birey dogdugunda dogum 6ncesi donemde biyolojik
sureclerin sonucu belirli bir fiziksel gelisim diizeyine
ulasmis biyolojik bir varliktir. Yasamin ilk giinlerinden
itibaren biyolojik varligin cevreyle etkilesmesi sonu-
cunda fiziksel ozellikleri yant sira kisiligin duyussal ve
sosyal yanint da pekistirmeye baslar. Gelisim stireci bo-
yunca biyolojik, sosyal ve psikolojik gelisimini stirdiire-
rek sonucta biyolojik, psikolojik ve sosyal nitelikleri
olan bir birey olur.

Sira Sizde 2

Gelisimin birikimli olmast demek, gelisim stireci icinde
belirli gelisim evrelerinde ortaya cikan gelisimsel 6zel-
liklerin Ustiine insa edilen yeni gelisimsel 6zelliklerle,
bireyin gelisim cizgisinde giderek daha tst diizeylere
ulasmasi demektir. Bireyin farklt donemler icinde ka-
zanmis oldugu kazanimlarini, daha sonraki donemler-
de kazanilmasi gereken kazanimlarin temel kazanimla-
rint olusturur. Her bir donemde bireyin kisiligine yeni
yeni 6zelliklerin eklenmesiyle bireyin gelisimsel diize-
yi bir asamasindan daha tst bir asamaya dogru ilerler.

Sira Sizde 3

Suna Kan’in ¢ok basarili bir keman virtiiozi, 1dil Bi-
ret’'in de ayni sekilde diinyaca Ginli bir piyanist olma-
sinin nedeni, dogustan Ustiin bir 6zel yetenek ile diin-
yaya gelen bu bireylerin yeteneklerini en uygun bir
diizeyde gelistirebilmelerini olanakli kilan cevresel ko-
sullara sahip olmalart ile aciklanabilir. Mizige karst
ustiin yetenekli olan bu sanatc¢ilarin dogustan gelen
bu yeteneklerini, kendilerine saglanan nitelikli egitim
olanaklart ile optimum diizeyde gelistirerek bu duru-
ma ulasabilmislerdir. Cok tst dizeydeki kalitsal 6zel-
liklerin cok nitelikli cevresel kosullarla etkilesmesi,
cok nitelikli bir gelisim dizeyine yol acar ki bu sanat-
ctlarimizin durumunu boyle bir nedenle aciklamak

yanlis olmaz.

Sira Sizde 4

Ergenlik doneminin en énemli gelisim gorevi, kimlik
olusturmaktir. Bu donemi bitiren geng, kendi kimligi-
ne iliskin olumlu bir duygu gelistirmis olmalidir. Ayri-
ca bu donem icinde gencin gelecekteki sosyal, cinsel
ve mesleki rolleri ile ilgili kararlar olusturmas: gere-
kir. Ergenlik donemi icinde bu tiirden planlar ve tasa-
rilar olusturamamis bir gencin gelecekle ilgili kafasin-
da soru isaretler tasiyor olmasi, kimligin gelisememis
olmast anlamina gelir. Bu durum kimlik krizi olarak

adlandirilir.

Sira Sizde 5

Bu 0zdeyislerin her ikisi de gelisimde “duraganlik-de-
giskenlik” ikilemi ile iliskilidir. Soyle ki bireyin herhan-
gi bir 6zelligi, yasamt boyunca siirer mi yoksa bu 6zel-
lik gelisim streci icinde giderek degisiklige ugrar mi?
Ornegin cocuklugunda utangag olan bireyler, ergen-
likte ve yetiskinlikte de utangac mui olurlar; yoksa bu
ozelliklerini ilerleyen yillarda degistirirler mi? Gelisim
psikolojisinin tartismali konularindan biri olan bu ko-
nuda kimi psikologlar s6z konusu ¢zelliklerin yasam
boyu asagi yukart benzer bicimde siirecegini kimi
psikologlar ise zamanla degisebilecegini savunurlar.
S6z konusu 6zdeyisler ise birinci gruptaki psikologla-
rin gorusleriyle ortismektedir.
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Tiim bilim alanlarinda oldugu gibi, cocuk gelisimi alaninda da cegsitli bilimsel
arastirma yontemleri kullanilarak cocuklarin gelisimsel ozellikleri taninmaya ve
anlasilmaya calisilmakiadir. Gerceklestirilen bu bilimsel arastirmalar; bilimsel
dergiler, bilimsel toplantilar, kongreler ve dergiler gibi cesitli bilimsel ortamlarda ve
yaywmlarda ilgili kisiler ile paylasiimakia ve tartisiimaktadir. Yukaridaki resimden
de anlasilacag tizere, tilkemizde cocuk gelisimi alaninda gerceklestirilen calisma-
larm yazarlari tarafindan paylasildig, ve tartisidig: ortamlardan birisi de cocuk
ve ergen rub saghgi ve hastaliklari, psikoloji, psikolojik danisma ve rebberlik ve egi-
tim bilimleri gibi bilimsel kongrelerdir. Bu kongreler belirli araliklar ile, genellikle
bir ya da iki yilda bir olmak tizere, gerceklestirilmekte ve bu arastirmalarin ézetle-
ri ve tam metinleri basilarak ilgili alan uzmanlar ve kisiler ile paylasiimaktadir.
Dolayisiyla cocuk gelisimi alaninda yapilan arastirmalarin bilimsel ortamlarda
paylasiimasi ve tartisiimast, alanda var olan bilgi birikiminin gelismesine, degisen
kosullara bagl olarak cocuklarin gelisimsel dzelliklerinin daba iyi tanminmasina ve
cocuklarin gelisimi icin en wygun ortamiarin olusturulmasina yonelik bilimsel ge-
lismeyi saglamaktadir.

Amaglarimz

Bu tiniteyi calistiktan sonray

@& Cocuk gelisimi alanimn bilimsel temellerini agiklayabilecek,

@ Cocuk gelisimine iliskin bilgi elde etmede bilimsel yontemin gerekliligini
aciklayabilecek,

@ Cocuk gelisimi arastirmalarimda kullanilan arastirma yontemlerini sinifla-
yabilecek,

@ Cocuk gelisimi arastirma yontemlerinin ¢ocuk gelisimini aciklamada nasil
kullanildigin belirleyebileceksiniz.
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Ornek Olay

Selda, cocukluk yillarindan itibaren hep cocuk yuvalarimda calisan bir 6gretmen
olmak istemisti. Cocuklar, cok seviyordu. Cocuklar ile birlikte olmaktan hoslani-
yordu. Nerede bir cocuk gorse hemen onunla ilgilenir ve onunla konusmaya cali-
sirdi. Selda, tiniversite secme sinavina girmis ve biiytik bir heyecanla sonuclarin
aciklanmasini bekliyordu. Tabi ki, ilk tercibi de okuléncesi ogretmenligi programi
olacakti. Sinav sonuclarini beklerken bir yandan da tiniversitelerin okuloncesi
programlarini incelemeye karar verdi. Programlar: incelerken programda cocuk
gelisimi ile ilgili dersler oldugunu gérdii. Bu derslerde, cocuklarin nasil gelistigini
ogrenecegini diisiindii. Zaten yillardwr, dogdugunda bircok seyi yapamayan bir
bebegin, bunlar: daba sonra nasil yapabilir héile geldigini cok merak ediyordu.
Zeynep, Selda’'min kiictik kiz kardesi idi. O da biytik bir sabwrsizlikla ablasinin
sinav sonucunu merak ediyordu. Bir giin ablasina sinav sonucunda kazanirsa
bangi programda okuyacagini sordu. Selda ise kardesine cocuklar: sevdigi icin
okuloncesi 6gretmeni olmak istedigini séyledi. Zeynep ise ablasina: “Ben ne za-
man, briytiyiip senin gibi abla olacagim. Briyiimek icin neler yapmaliyim. O za-
man sen biittin bunlart égrenecek misin?” diye sordu. Ayrica, Selda’nin agabeyi
Murat da, bazi cocuklarin nasil saldirgan olduklarini, neden boyle sik sik kavga
ettiklerini, saldirgan olan cocuklarin ileride yetiskin olduklarinda da saldirgan
olup olmayacaklarini merak ediyordu. Biitiin bunlari Zeynep’e sordu. Bu sorular
karsisinda Zeynep kendi kendine “cocuklarin gelisimine iliskin bilgiler nasil elde
ediliyor?” “berbalde cocuklar: gézleyerek bilgi elde ediyorlar, belki de deney yapi-
yorlardir” diye diistindii. Daba sonra, “ben de cocuklarin gelisimine iliskin bilgiler
toplayp arastirmalar yapacak myyim? Nasil yapacagim?” gibi sorular kendine y6-
neltti. Bu sirada, bir an evlerinin karsisinda bulunan okulun babgesindeki sik stk
kavga eden cocuklar aklina geldi. Cocuklarin bu davranislarini aciklamak icin
gozlem yapmanin yeterli olmayacagini diistindii. Ancak deneyin de nasil yapila-
cagw diistindii. Hangi yontemlerle bu davranislarin aciklanabilecegini diistindii.

Anahbtar Kavramlar

e Bilimsel yontem e Korelasyon yontemi
e Cocuk gelisimi e Deneysel yontem

e Betimsel yontemler o Gelisimsel yontemler
I¢indekiler

* GIRIS

e COCUK GELISIMINDE BILIMSEL YONTEM
e Cocuk Gelisimi Bir Bilim Alant miduw?
e Cocuk Gelisiminde Kuram ve Bilimsel Yontem
e COCUK GELISIMINDE ARASTIRMA YONTEMLER]
* Betimsel Yontemler
e Korelasyonel Yontem
e Deneysel Yontem
o Gelisimsel Yontemler
* COCUK GELISIMI ARASTIRMALARINDA ETIK ANLAYIS
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GiRiS

Insanlar, gecmiste sadece gozlemlerini kullanarak kendilerinin ve cevresindeki ki-
silerin davranislarma iliskin bilgiler elde etmeye calismuslardir. Bu bilgilerin sonuc-
larindan hareketle de kararlar vermeye calismuslardir. Boylece gecmiste, cok sayi-
da geleneksel inanis ortaya ¢ikmistir. Bu inanislar, insanlarin bireysel farkliliklarini
g6z ardi ederek tiim insanlarin ayni oldugu sayiltisindan hareketle bilimsel anlayi-
st dikkate almamustir. Bir stire icin bireyin gelisimsel 6zelliklerini aciklamada ve bi-
reye iliskin karar vermede, bu geleneksel inanislar gecerli olmustur. Bu cercevede,
toplumdaki yasli kisilerin gortsleri onemsenmis ve dogru olarak kabul edilmistir.
Cocuklarin egitiminde geleneksel inanislarin egemenligi hakim olmus, cocuklarin
minyatir yetiskinler olarak algilanmasi ve bu nedenle ¢cocuk konusunu dogrudan
calismanin gereksiz oldugu anlayist benimsemistir. Bilimsel diistincenin gelismesi
ile birlikte bilimsel diistinceyi savunun bilim adamlari, bir donem bu inanislarin di-
rengleri ile karsi karsiya kalmislardir. Bu gibi etkenler, zaman icinde cocuk gelisi-
minin bilimsel olarak calisiimasint engelleyici olabilmistir (Hurlock, 1972).

Cocuk gelisimine yonelik sistemli calismalar, 18. yiizyildan itibaren gozlemsel
kayitlar ile ortaya cikmaya baslamistir. Cocuklarin yasamlarinin ilk yillart stiresince
nasil gelistiginin biyografik kayitlari tutulmaya baslanmistir. Bebek biyografileri,
sadece bir cocugun gozlemlerine dayandig icin sinirlt bilgiler iceriyordu. 19. ytiz-
yildan itibaren de cocuklarin bilimsel olarak calisiimasina ilgi artti ve bilimsel yon-
tem kullanilmaya baslandi. Boylece bilimsel diistincenin egemen oldugu tarihten
glinimiize degin bilimlerin gelismesi ve bilimsel anlayisin temel olmast sonucun-
da cocuk gelisimine iliskin genis bir bilimsel bilgi birikimi olusmustur ve olusma-
ya da devam etmektedir.

Bu tinitede, bilim adamlarinin ¢ocuk gelisimi alanina iliskin ortaya koyduklari
bilimsel bilgilerin daha iyi anlasiimasi amact ile cocuk gelisimi alaninin bilimsel te-
melleri, cocuk gelisiminde bilimsel arastirma yontemleri ve bilimsel arastirmalarda
etik anlayis konularma iliskin aciklamalara yer verilmistir.

COCUK GELISIMINDE BILIMSEL YONTEM

Asagida, cocuk gelisimi alaninin bilimsel temelleri ve cocuk gelisimi kuramlari ile
bu kuramlarin olusturulmasinda bilimsel yontemin konularina aciklik getirilmeye
calisilmaktadir.

Cocuk Gelisimi Bir Bilim Alani midir?
Cocuk gelisimi, gercek bir bilim alant midir? Cocuk gelisimi alaninin bilimsel bir
alan olup olmadigi konusunda bazi insanlar tereddiit yasayabilir. Cocuk gelisimi
alanmin fizik, biyoloji, kimya, matematik ve tip gibi bilim dallar ile ayni bicimde
bir bilim dali olmadigint distintilebilir. Bu distinceye sahip kisiler, cocuklarin
ozelliklerinin nasil gelistigini ve ana babalarin cocuklarint nasil biytitmeleri gerek-
tigini arastiran bir alan ile bir bilesigin hangi molekiil yapisindan olustugunu ve ze-
min etiidiine gore bir binanin ka¢ kat yapilmast gerektigini arastiran alanlarla esit
olmasinin olast olmadigin: ifade edebilirler. Oysa boyle bir diistince temelde, bilim
kelimesinin anlamina iliskin yanlis anlamadan kaynaklanmaktadir (Baron,1996;
Santrock ve Yussen, 1992).

Bilim, yanlis anlasilabilen bir kavramdir. Bu yanlis anlasiimaya neden olan, bi-
lime iliskin basmakalip diistincelerdir. Ornegin bilim, miihendislik ve teknoloji ile
es deger tutulur, bilim adami sadece laboratuvarda calisan biri olarak algilanir. Bu
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Gocuk gelisimi alani, bilgi
elde etmede bilimsel
degerleri, nitelikleri
gbstermesi ve bilimsel
yontemleri kullanmasi
nedeniyle bir bilim alanidir.

SIRA SiZDE'7
=

Yordama, mevcut
durumlardan gelecege
yonelik tahminler yapmayi
ifade eder.

Hipotez, degiskenler
arasindaki iliskiye iligkin
gecici kestirimlerdir.
Denendikten sonra bu
kestirimlerin dogrulugu veya
yanhighgina iligkin karar
verilebilmektedir.

gibi baskamalip distinceler, bilimi ve bilim adamini anlamay1 engelleyen gortsler-
dir (Kerlinger, 1979). Bilim, “gecerliligi kabul edilmis sistemli bilgiler buitiini” ola-
rak ifade edilir (Karasar, 1991, s.8) ve bilgiyi elde etmeye yonelik genel bir yakla-
simi1 kasteder. Bu ifade, bilim kelimesinin sadece kimya, matematik veya fizik gibi
belirli calisma alanlarinin dogadaki gercek bilimler oldugunu ifade etmez. Cliinkl
bilimsel yaklasim, bazi temel degerlere ve standartlara bagli kalmay: ve belirli yon-
temleri kullanmayi icerir (Baron, 1996). Ornegin bilim, herkes tarafindan gézlene-
bilen ve test edilebilen bir bicimde gercekleri bulmaya calisir. Bilim, olaylar arasin-
daki iliskileri objektif ve sistematik bir bicimde ortaya koyar. Test edilemeyen acik-
lamalar yapmaz. Dikkatli ve dogru bir sekilde bilgi toplamay1 gerektirir. Bilim,
dogrulugu kontrol edildikten sonra bilgilerin ortaya konmasint icerir. Gozlemler ve
degiskenler arasi iliskileri akil yoluyla analiz etmeye ve aciklamaya calisir. Geger-
liligi kanitlanmis bilgi elde etmede sistemli gbozlem ve deney gibi diizenli, cesitli
yontemler kullanmayt gerektirir (Karasar, 1991; Kaptan, 1995).

Bilimin sahip oldugu nitelikler ve yontemler, herhangi bir alana 6zgii olmayip
cok degisik alanlarda bilgi tiretmek icin kullanilabilecek kadar genis bir yapiya sa-
hiptir. Bu nedenle bir alan, bilimsel degerleri benimsiyor ve bilimsel yontemleri
kullantyorsa o alani bir bilim olarak gérmek gerekir. Clinkt bilimsellik icin 6nem-
li olan, yontemler ve degerlerdir, calisilan konular degildir (Baron,1996). Bu acik-
lamalar cercevesinde, gelisim psikolojisinin 6nemli bir alant olan ve cocuklar tize-
rinde calismalar yurtiten cocuk gelisimi, bir bilim alanidir.

Cocuk gelisimi alani, neden bilimsel bir alandir?

Cocuk Gelisiminde Kuram ve Bilimsel Yontem

Bilimin temel yardimi, dogal ve var olan durumu aciklamaktir. Bilimin mevcut du-
rumu aciklamaya yonelik trettigi bilgiler, kuramlardir. Bilim, kuramlarla gelismek-
tedir (Karasar, 1991). Kuram (teori); mevcut durumu aciklamak ve yordamak icin,
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek yoluyla var olan duruma sistematik bir
gorus icerisinde bakan ve birbiri ile ilgili kavramlarin, tanimlamalarin ve 6nerilerin
bir takimudir (Kerlinger, 1979, s.9). Kuram, dogrulugunu tesbit etmek icin test edi-
lebilen hipotezler icerir. Ornegin cocuklarin saldirganligina iliskin gelistirilen bir
kuram, cocuklarin nicin saldirgan olduguna iliskin aciklamalarda bulunacaktir.

Kuramlar; pek cok yerde, pek ¢ok cocuga ve pek cok duruma uygulanabilme-
leri nedeniyle geneldir. Ornegin ¢cocuk gelisim psikologlari, cocugun her bir dav-
ranisint actklamak yerine; farkli davranislart birbirine baglayan ve cevreleyen ge-
nel aciklamalar yapmayi isterler. Belli bir cocugun gelisimsel ozelliklerini ac¢ikla-
maya calismaktansa bitin cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine iliskin genel acikla-
malar yapmayi tercih ederler ve degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyarlar
(Kerlinger, 1979). Cocuk gelisimi alaninda, cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin ge-
nel bir aciklamasmni elde etmek {izere cesitli kuramlar gelistirilmistir (bakiniz Uni-
te 3 ve 4). Bu kuramlar, ilgilendikleri gelisim boyutlarina iliskin bilimsel bilgileri el-
de etmek icin bilimsel yontem kullanirlar.

Bilimsel yontem; gticligiin sezilmesi, problemin tanimlanmasi, ¢oziimiin tah-
min edilmesi (hipotezlerin kurulmast), gozlenebilir dogrulayicilarin belirlenmesi,
verilerin toplanmasi ve beklentilerin degerlendirilmesi basamaklarindan olusur
(Karasar, 1991, s.14).
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Benzer bicimde, cocuk gelisimi kuramlart cercevesinde cocuklarin belirli geli-
simsel Ozelliklerine ve davranislarina iliskin bilgi elde etmek icin kullanilan bilim-
sel yontem basamaklarinda; ilk olarak incelenmek istenen problem belirginlestiri-
lir, analiz edilir, sinirlandirilir ve probleme odaklanilir. Problem betimlendikten ve
analiz edildikten sonra bilgi (veri) toplanir. Veriler toplandiktan sonra psikologlar,
sayisal verilerin anlamimi ¢ikarmak icin istatistiksel islemler kullanirlar. Sonra so-
nuclar ¢ikarmaya calisirlar. Baskalarinin ayni soruna iliskin neler buldugu ile ken-
di bulgularini karsilastirirlar. Bilimsel ¢calismanin son adiminda ise kurami yeniden
gozden gecirirler. Boylece gecen yillarla birlikte psikologlar, cocuklarin gelisimine
iliskin cok cesitli kuramlar ortaya koymuslardir. Daha sonra da gerceklestirilen bi-
limsel arastirmalarla cocuk gelisimine iliskin bazi kuramlardan vazgecilmis, bazila-
r1 ise yeniden gozden gecirilerek yeniden dizenlenmistir (Santrock ve Yussen,
1992).

Sonug olarak, bilimsel arastirmalarda ¢cocuk gelisimine iliskin bir problemi aras-
tirirken mevcut kuramlardan hareket edildigi ve bilimsel arastirma sonugclari ile bu
kuramlarin gelistigi ve diizenlendigi, biitin bunlarin gerceklestirilmesinde ise bi-
limsel yontemin takip edildigi belirtilebilir.

GOCUK GELISIMINDE BiLIMSEL ARASTIRMA
YONTEMLERI

Bilimsel yontem, gelisimsel 6zelligin dogasinin ve gerceginin arastirmact tarafin-
dan objektif bir bicimde ortaya konmasini saglar. Bu nedenle ¢ocuk gelisimi psi-
kologlari, arastirdiklar iliskileri veya hipotezleri bilimsel yontemi kullanarak de-
gerlendirirler. Ornegin gelisim psikologlari, degisik gelisim donemlerinde ¢ocukla-
rin cesitli Ozelliklerinin nasil gelistigini belirlemek icin cesitli arastirma yontemleri-
ni kullanirlar. Gelisimsel arastirmalar, temel olarak iki temel amac¢ cercevesinde
gerceklestirilir. Bu amaclar, bazi1 degismelerin yasla olustugunu gostererek gelisim-
sel yonelimleri ortaya ¢ikarma ve sebep-sonug iliskilerini gostermedir (Liebert ve
dig.,1986) Ancak cocuk gelisimi alaninda arastirmalar yapan arastirmacilarin en
glic problemlerinden biri, cocugun arastirilacak ozelligine veya degiskenini nasil
belirleyecegine karar vermektir (Fogel ve Melson, 1987).

Insanlarin gelisimsel dzelliklerinin veya sorunlarinin timiinii arastirmak icin en
iyi bir yontem ve tek bir yontem yoktur. Gelisim psikologlari tarafindan calisilan
konunun cok genis oldugu dikkate alinirsa arastirmacilarin ¢ok farkli yontemler
kullanabilecegi daha iyi anlasilabilir (Seitz, 1988). Ornegin, cocugun fiziksel bir
ozelligini arastirmada deneysel bir yontem tercih edilirken ¢ocugun akranlar ile
iliskilerini arastirmada dogal bir gozlem tercih edilebilir. Bu yontemler arasindaki
temel farklilik, arastirmacinin calismanin cesitli yonlerini ne kadar ¢cok kontrol ede-
bildigine ve boylece ne kadar objektif ve gecerli bilgiler ortaya koyabildigine bag-
lidir. Ayrica bir bilimsel yontem kullanilarak elde edilen sonuglarin farkli arastirma-
cilar tarafindan, farkli yerlerde ayni temel yontemle yeniden elde edilmesi, tekrar-
lanmast gerekir. Dolayistyla her bir yontemin bazi olumlu ve olumsuz yanlart var-
dir (Hoffman ve dig., 1988). Bu nedenle her bir arastirmanin bazi yontemsel sinir-
liliklarinin olmasi ka¢milmazdir. Sonug olarak cocuk gelisimi arastirmalarinda han-
gi arastirma yonteminin kullanilacagina; arastirilan degiskenin tirQi, arastirmacinin
istenmeyen degiskenlerin etkisini ortadan kaldirmak tizere degiskenleri kontrol
edebilme derecesi, arastirmacinin olanaklari, arastirmanin yapilacag: ortam veya
yer gibi etkenler belirleyici olabilmektedir.

Bilimsel yontem;
arastirmalarda izlenmesi
gereken bir giicligiin
hissedilmesi, problemin
tanimlanmasi, hipotezin
kurulmasi, ¢ikarimda
bulunulmasi, veriler
toplayarak iliskinin test
edilmesi gibi bir dizi
basamaktan olusur.

Cocuk gelisimi alanindaki
belli bir kuram cercevesinde
gerceklestirilen
arastirmalarda takip edilen
bilimsel yontemin adimlari
problemi betimleme ve
analiz etme, veri toplama,
sonuglar gikarma, ilgili
kurami yeniden gozden
gecirme olarak belirtilebilir.
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Betimsel yntemde, cesitli
bilgi toplama yollari ile
veriler elde edilerek cocuk
gelisimine iliskin cesitli
arastirmalar gerceklestirilir.

Gozlemsel yontemde, meveut
durum goézlem yapmakla
teshit edilmektedir. Gocuk
gelisimi alaninda galisan
arastirmacilar gozlem
teknigini kullanarak
gbzlemsel arastirmalar
gergeklestirebilirler.

Gozlem, dogal gozlem veya
sistematik gozlem bigiminde
gerceklestirilebilir.

Dogal gozlem yontemi,
cocugun gozlenilen
davranigini dogal ortaminda
gbzleyerek kaydetme
islemidir.

Cocuk gelisimi alaninda kullanilan arastirma yontemleri, degisik bicimlerde si-
niflandirilmakla birlikte burada betimsel, korelasyon, deneysel ve gelisimsel olmak
tizere dort ana baslikta (Selcuk, 1996) gruplandirilarak aciklanmaya calisiimaktadir.

Betimsel Yontemler
Betimsel yontemler; arastirilmak istenen 6zelligin sadece var olan durumunu orta-
ya koymaya yoneliktir. Bu yontemlerin en belirgin ¢zelligi, degiskenleri kontrol
(manipule) etmeksizin var olan durumu oldugu gibi betimlemeleridir. Bu nedenle
deneysel calismalar gibi sebep sonug iliskisi vermezler (Westen, 1996). Betimsel
yontemler; arastirmaya konu olan problem veya iliskinin tam ve kesin bir betimle-
mesini elde etmek icin bir gézlem, bir goriisme veya bir anket gibi bilgi toplama
yollart ile veriler toplamay1 ve bu verileri analiz etmeyi icerir (Gay, 1987).
Ornegin bebeklerin ve ¢ocuklarin davraniglari, onlarin dogal cevrelerinde ve-
ya laboratuvarda gozlenebilir. Cocuklarla goriismeler yapilabilir, cocuklara anket-
ler ile sorular sorulabilir. Standart testler kullanilabilir veya gelistirilebilir. Olay
(vak’a) incelemeleri yapilabilir ve fizyolojik arastirmalar diizenlenebilir (Santrock
ve Yussen, 1992). Asagida, bu yontemlerin nasil kullanildigina, olumlu ve olumsuz
yanlarinin neler olduguna iliskin aciklamalar yapilmaktadir.

Gozlem

Gozlemsel calismalarda arastirmacilar, cocuklarin mevcut davranislarini gozlemek-
te ve kayit etmektedirler. Gozlem, cocuk gelisimi calismalarinda ¢ok siklikla kulla-
nilan bir yontemdir.

Gozlemsel arastirmalar, bebekler ve kiictik cocuklar icin 6zellikle etkilidir.
Cunkt bebeklerin ve kiiciik cocuklarin, daha biytk cocuklar gibi testleri yanitla-
mast olast degildir. Yine kticiik cocuklarin, gozlenilen duruma iliskin farkindaligi,
daha buytk cocuklarinkinden daha azdir (Fogel ve Melson, 1987). Gozlem yonte-
mi, gerceklestirilme bicimine ve yapildigi ortama gore cesitli bicimlerde gercekles-
tirilebilir ve buna bagl olarak da farkli siniflamalar yapilabilir. Ancak ¢ocuk gelisi-
mi calismalarinda baslica iki tir gozlem yonteminin kullanidldigr gorilir. Bunlar,
dogal ve dogal olmayan (sistematik) gozlemdir.

Dogal Gozlem: Dogal gozlem; gozlenecek olayin, dzelligin veya kisinin dogal
ortaminda derinligine gozlenmesidir (Westen, 1990, s.48). Dogal gozlemde arastir-
macilar, ortaya ¢ikan davranist yogun bir bicimde seyreder ve kaydeder. Bu yon-
temde, arastirma cercevesinde olaylar ve durum yapilandirilmaz, etkilenmez (ma-
nipule edilmez). Bu yontemle derin ve detayls bilgiler elde edilebilir (Vander Zan-
den, 1997).

Ornegin cocuklar arasindaki akran zorbaligini arastirmak isteyen bir arastirma-
c1, dogal gozlem yontemini kullanabilir. Bu yontem yolu ile arastirmaci, cocukla-
rin akran zorbaligt davranislart gdstermesi icin kosullart diizenlemez, ayarlamaz.
Cocuklarin birbiriyle olan etkilesimlerini, cocuklarin ne yaptigint dogal ortamlari
icerisinde bilingli bir sekilde gozleyerek kaydeder. Bu amacla, cesitli kaydetme
araclart kullanabilir. Daha sonra bu gozlemsel bilgiden hareketle, cocuklarin akran
zorbaligina ugrama ve akran zorbaligt gosterme davranislari hakkinda bilgiler or-
taya koyar. Daha sonra bu sonuclarin, akran zorbaligi konusu ile ilgili mevcut lite-
rattiirdeki aciklamalar ile iliskisini kurar ve tartisir.

Dolayistyla gozlemi gerceklestiren arastirmaci, bireyleri veya olaylari gercek ya-
samdaki gercekligi ile herhangi bir miidahale etmeksizin gozlemektedir. Bireylerin
davraniglart dogal ortamda gozlendigi icin olduk¢a 6nemli bir yontemdir. Ancak
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bu yontemin olduk¢a zaman alict olmast ve istenmeyen degiskenleri kontrol alti-
na almamasi nedeniyle tek basina yeterli bir yontem olarak degerlendirmek uygun
olmaz (Sel¢uk, 1996).

Dogal olmayan (sistematik) gézlem: Dogal olmayan (sistemli veya sistema-
tik) gozlemde, gozlenecek durum veya davranislar arastirmacinin belirledigi veya
diizenledigi kosullar altinda gozlenir. Boylece dogal gbzlemde yapilamayan, isten-
meyen degiskenlerin etkisinin azaltilarak degiskenlerin kontrolii saglanmaya cali-
stlir (Selcuk, 1996). Dolayistyla arastirmact, dogal gdzlemde cocugun davranisini
dogal ortami icerisinde gozlerken sistematik gdzlemde cocugun davranisini gozle-
mek icin ortam, arastirmacinin istedigi gibi diizenlenir ve gozlenmek istenen dav-
ranuglar bu kosullar icerisinde gozlenir. Ornegin cocuklarin baskalarina yardim et-
me davranist konusunda bilgi elde etmek isteyen arastirmaci, cocuklarin yardim
etme davranisini sergileyebilecegi ortamlar veya oyun ortamlari diizenler ve bu or-
tamlart yapilandirir. Yapilandirdigi bu ortam icerisinde cocuklarin davranislarini
gozler ve kaydeder.

Sistematik gozlem yaparken gozlem yapilan davranisi belirleyen bazi faktorle-
ri, siklikla kontrol etmek gerekir. Bu sebepten bazi durumlarda ¢ocuk gelisimi
arastirmalari laboratuvarda gerceklestirilir. Laboratuvar, istenmeyen faktorlerin or-
tamdan uzaklastirildigt, kontrollii bir ortam saglar. Bununla birlikte bu tir arastir-
malarin bazi siirliliklar vardir. Cocuklarin onlarla calisildigini bilmeden arastirma-
y1 gerceklestirmek imkansizdir. Olusturulan ortamlar veya laboratuvar kosullart
dogal degildir. Bu durumda, cocuklarda dogal olmayan davrans olusturabilir. Or-
negin cocuklar, genellikle laboratuvarda veya diizenlenen ortamlarda, parkta veya
evdekinden daha az veya olumsuz yardim etme tutumlar gosterebilirler. Ya da bir
gozlemcinin onlari gozlediginin farkinda olduklart zaman daha olumlu yardim et-
me davranislart gosterebilirler (Santrock ve Barlett, 19806).

Dogal gozlem ve dogal olmayan (sistematik) gozlem arasindaki farkliliklar: tartisiniz.

Dogal olmayan veya laboratuvar ortaminda gerceklestirilen arastirmalar, geli-
sim psikologlart icin oldukca degerli olmasina ragmen dogal ortam icerisinde ger-
ceklestirilen gdzlem arastirmalari, bazen bir laboratuvarda elde edilemeyecek bil-
gileri ortaya koyabilir. Cocuk bakim merkezlerinde, okullarda, hastanelerde, ev-
lerde, parklarda ve cocuklarin yasadigi ve siklikla bulundugu dogal ortamlar ice-
risinde sistemli gozlemler gerceklestirilebilir. Dogal ortamda gerceklestirilen goz-
lemde arastirmact, cocugun gercek diinyasindaki davranist gzler. Ornegin labo-
ratuvarda, tek yonli bir ayna araciligryla, bir cocugun saldirgan davranist sistemli
olarak gozlenebilir. Bu, saldirganligin gézlenmesinde gozlemcinin kontrolt sagla-
masina izin verir. Ancak cocuk yuvalarinda, anaokullarinda, ev veya oyun alani
gibi daha dogal yerlerde de cocugun saldirganligi sistemli olarak gozlenebilir. Do-
gal bir ortamda cocugun saldirgan davranisinin gézlenmesi, bu davranisin gtinlik
olusumuna iliskin gozlemcinin bilgi elde etmesine izin verir (Santrock ve Yussen,

1992).

Goriisme ve Anket

Cocuk gelisimi arastirmalarinda, goriisme veya anket araciligiyla bilgiler elde edile-
bilmektedir. Arastirmacilar, goriisme ve anketler araciigiyla cocuklara sorular yo-
neltmekte ve cocuklarin yasantilarint ve davranislarini anlamaya calismaktadirlar.

2/
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Anket, cocuklarla ilgili belirli
bir konuda bilgi toplamak
amaciyla, cocuklara veya
onlarla ilgili kisilere bir dizi
yazili soru grubunun
yoneltilmesini icerir.

Ankette, cocuga iliskin bilgi
edinilmek istenen
davraniglar, bir dizi yazili
soru olarak bireye verilir ve
bireyin kagit izerinde
bunlari yanitlamasi istenir.

Goriisme; cocuga iliskin
gerekli bilgiyi, cocugun
kendisinden veya onunla
ilgili kisilerden sozel ve
sozel olmayan bicimde elde
etmeyi gerektirir.

Anket, cocuklarin belirli bir konudaki goriislerini belirmek amaciyla kullanilan,
onceden hazirlanmis bir soru listesidir. Arastirmacilar, cok kisa zamanda cocuklar-
dan bilgi elde edilmesini sagladigi icin anketleri, arastirmalarinda bir bilgi toplama
araci olarak siklikla kullanirlar.

Ayni zamanda arastirmacilar, bazit durumlarda, anket araciligiyla cocugun ken-
disi yerine anne babasindan veya ¢gretmeni gibi onu tantyan kisilerden de bilgiyi
toplayabilirler. Clinkti cocuklarin, her zaman anket sorularini okuyarak yanitlama-
lar1 miimkiin olmayabilir. Ornegin cocugun kiiciik olmasi nedeniyle kendisini ye-
terince ifade etmede gticliik yasadigi veya cocugun yeterince okuma-yazma bece-
rilerine sahip olmadigi durumlarda, cocuklardan anket yoluyla bilgi elde etmek
olasi degildir. Bu durumlarda, arastirmanin amacina uygun ise arastirmaci, cocugu
tanityan kisilerden anket yoluyla bilgiler elde etmeye calisabilir.

Ornegin cocugun sinifindaki arkadaslar ile iliskileri hakkindaki kendisinin al-
gilamalarint 6grenmek tizere veya cocugun akran zorbaligina ugrayip ugramadigi-
nt belirlemek tzere bir anket gelistirilerek bilgiler toplanabilir. Cocuklart anaoku-
luna devam eden velilere, cocuklarinin ¢ekinligine iliskin cesitli sorular iceren bir
anket verilerek onlar yoluyla cocuklar hakkinda bilgi toplanabilir. Yine cocuklarin
gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgiler elde etmeyi amaclayan anketler yoluyla, ¢co-
cuklarin davranislart anlasiimaya calisilabilir.

Bazi durumlarda, cocuga yazili sorular (anket) vermek yerine goriisme yonte-
mi ile cocugun daha hizli bir bicimde ve dogrudan kendisini s6zel ve sozel olma-
yan bir bicimde ifade etmesi tercih edilir. Goriisme yonteminde gortismeci, bilgi el-
de etmek istedigi sorulart dogrudan ¢ocuga yoneltebilecegi gibi, anketteki gibi, so-
rulart cocugun anne babasi veya 6gretmeni gibi onu tantyan kisilere de yoneltebi-
lir. Aynt zamanda gorismeler, telefonla ya da internet gibi teknolojik araclar ile de
gerceklestirilebilir olmasina ragmen cocuk gelisimi arastirmalari, daha cogunlukla
cocukla yiiz ylze gerceklestirilir (Santrock ve Yussen, 1992).

Cocukla yiz yize gorismek daha kolaydir ve cocugun sozel davranislarinin
yani sira sozel olmayan davranislarinin da gozlenmesi olasidir. Boylece cocugun
sozel ifadeleri ile sozel olmayan ifadelerinin ortisiip ortiismedigine de dikkat edi-
lerek cocuga iliskin daha gecerli ve ayrintili bilgilerin elde edilmesi saglanabilir
(Ozgiiven, 1998). Ornegin bir arastirmact, akran zorbaligina ugrayan ve akran zor-
baligt uyguladigt distintlen kisiler ile goriismeler yaparak akran zorbaligi hakkin-
da bilgi toplayabilir. Cocuklarin kiskanglik davranislart hakkinda arastirma yapan
bir arastirmaci, cocuklarin kendisi ile veya cocuklarin anne babalari, 6gretmenleri
ile gorismeler planlayarak bu konuda bilgiyi dogrudan veya dolayli olarak elde et-
meye calisabilir. Gortismeler, yapilandirilmis veya yapilandirilmamis bir bicimde
gerceklestirilebilir. Arastirmact, bilgi elde etmek istedigi konu hakkindaki sorulari
onceden hazirlayarak goriisme sirasinda bunlart sormak yoluyla planli bir bicimde
gorlismeyi gerceklestirebilir. Ya da yapilandiriddmamis goriisme yoluyla dnceden
herhangi bir planlama yapmaksizin ve goriisme konusuna iliskin goriisme sirasin-
da ihtiya¢ duydugu sorulart cocuga veya ilgili kisiye yoneltir (Ozgiiven, 1998,
s.122).

Gortisme ve anket yontemlerinin bazi olumlu ve olumsuz yanlari vardir. Goris-
me, sorularin ve gériisme ortaminin ¢ok iyi olusturulmasina bagli olarak anket yo-
luyla elde edilemeyecek derecede derinligine bilgiler saglayabilir. Anketler ise ki-
sa, cekici, somut ve celiski icermeyecek bicimde sorulardan olusturularak giiveni-
lir olctimler gerceklestirebilir. Ayrica anketler, cok sayida insana kolaylikla verile-
bilir ve bilgiler hizli bir sekilde toplanabilir. Bununla birlikte gorisme ve anket
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olumsuzluklara da sahiptir. Cocuklar veya bireyler, sorulara dogru ve gtivenilir bir
sekilde yanit vermeyebilirler. Yanitlarint gercekte oldugu gibi kendi 6zelliklerini
ve distincelerini ifade etmekten ziyade sosyal olarak kabul edilen veya arzu edi-
lenleri yanit olarak verebilirler. Bu istenmeyen durum, sosyal kabul hatas: veya
sosyal istenirlilik hatasi olarak adlandirilir (Gay, 1987, Santrock ve Barlett, 1980,
Santrock ve Yussen, 1992). Ayrica goriisme ve anket, kiiciik cocuklarda kullanila-
mayabilir. Clinkt cocuklarin kendini ifade etme ve okuma yazma becerilerinin si-
nirli olmasi, bu yontemlerin uygulanabilirligini engelleyebilir.

Standart Test

Standart testler; icerigi, uygulamasi, uygulamadaki islem yollari, stiresi ve deger-
lendirme Ol¢ttleri herkes icin ayni olacak bicimde standart hale getirilmis 6l¢me
araclaridir (Ozgiiven, 1994, s.3-4; Tekin, 1987, 5.82).

Standart test; bireylerin basari, yetenek, zeka, kisilik, ilgi ve tutum gibi 6zellik-
lerini 6l¢mek amaci ile gelistirilmislerdir ve ozellikle psikolojide cok yaygin olarak
kullandmaktadirlar.

Standart testlerde, bireyler testten 6zelliklerinin dogru bir yansimast olarak ka-
bul edilen bir puan veya puanlar elde eder. Bireyin bu puanlart ya testin 6nceden
belirlenmis degerlendirme olcttlerine gore bireysel olarak yorumlanir ve bireyin
ozelligine iliskin degerlendirmeler ve kararlar olusturulur ya da test norm ¢alisma-
larina sahip ise bireylerin 6zelliginin diger bireylerin sahip oldugu ayni 6zellik ile
karsilastirilmasina da izin verir.

Bu amagla bireyin puani, testi daha 6nce almis diger insanlarin timiintn olus-
turdugu yiizdelik dilimlerden olusan bir puan cetveli (norm) ile karsilastirilir. Or-
negin Stanford-Binet Zeka Testi gibi bir standart testin normu, bir cocugun zeka
testi puaninin bu zeka testini dnceden almis biiytik bir cocuk grubunun puanlarin-
dan ne kadar daha dustik veya ytiksek oldugunu arastirmaciya gosterecektir. Boy-
lece bireyin 6zelliginin durumu, norm grubunu olusturan diger bireylerin ¢zellik-
lerine dayali olarak degerlendirilebilecektir (Santrock ve Yussen, 1992).

Arastirmacilar, standart testler kullanarak cocuklardan dogrudan bilgi elde et-
meye calisirlar. Ulkemizde, cocuklar icin gelistirilmis cesitli standart testler bulun-
makta olup bunlar, daha ¢ok cocuklarin zeka ve cesitli kisilik ozelliklerini 6l¢me-
de kullanilmaktadirlar. Ornegin cocuklarin zekalarini dl¢gmek icin kullanilan stan-
dart testler arasinda; Wechsler Cocuklar icin Zeka Testi (5-16 yas), Stanford-Binet
Zeka Testi (2-16 yas), Goodenough-Harris Adam Cizme Testi (7-9 yas arast) say1-
labilir. Yine cocuklarin gelisimindeki gecikmeleri 6lcmek icin; Denver Gelisimsel
Tarama Testi (0-6 yas), motor algilamay1 6l¢mek icin Bender-Gestalt Gorsel Motor
Algilama Testi (5-10), denetim odagini 6lgmek icin Cocuklar icin Denetim Odagi
Olcegi (8-14 yas), kisiligi 6lcmek icin Cocuklara Yonelik Algt Testi (C.A.T.) (3-10
yas), annenin cocuguna iliskin algilamalarini dl¢mek icin Aile-Cocuk iliskileri Ol-
cegi (cocugu en az 3 yasinda olan annelere) ve anne babalarin demokratik, otori-
ter ve ilgisiz tutumlarint 6l¢mek Gizere Anne-Baba Tutum Envanteri (cocuk ve er-
genlere) kullanilmakta olan bazi 6l¢me araclaridir (Oner, 1997: Testlere iliskin da-
ha ayrintli bilgi icin Oner (1997)'in kaynagina basvurulabilir).

Standart testlerin kullanimi belli bir diizeyde egitim gerektirir. Testler, hizli bil-
gi toplanmasina olanak saglar ve ayni testi alan kisilerle bireyin yanitlarinin karsi-
lastirilmasina firsat verir. Bununla birlikte testlerden elde edilen bilgi, her zaman
icin mevcut durumu yordamayabilir. Clinku testler, bir bireyin davranisinin tutarl
ve kararli oldugu sayiltisina dayanir. Ornegin kisilik ve zeka, duraganliga sahip ol-

Standart testler, 6nceden
standart hale getirilmig bir
dizi yazili veya sozlii sorular
yoluyla bireylerin belirli
davranislarini saptamak
icin kullanilan élgme
araglaridir.

Standart testler, bireylerin
puanlarini diger bireylerin
puanlari ile karsilastirmaya
firsat verir.
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Olay incelemesi, tek bir
bireyin her yonii ile
derinligine incelenmesini
gerektiren yontemdir.

Olay incelemesi, davranig
bilimlerinde ¢ocugun

davraniglarini anlamada
siklikla kullaniimaktadir.

masina ragmen bir kisinin degerlendirildigi duruma bagli olarak degisebilir. Bu ne-
denle bir test sonucunun her zaman tek bir ol¢iit olamayacagini goz ardi etmemek
gerekir (Santrock ve Barlett, 1986, Santrock ve Yussen, 1992).

Olay incelemesi

Olay incelemesi (vak’a calismasy), bir bireyin davranislarina iliskin elde edilecek
bilgiden hareketle bu davranisa iliskin genel ilkeleri gelistirmek amactyla kullanil-
makta olan bir arastirma yontemidir. Bu yontemle “Bir cocugun veya birka¢ ¢ocu-
gun detayli olarak incelenmesinden genel olarak cocuklarin davranislarina iliskin
actklamalarda bulunmak olast midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Boylece aras-
tirmact, tek bir bireyi tiim yonleri ile derinlemesine incelemektedir (Baron, 19906).

Cocuk davranisina iliskin ilk olay incelemesi calismalari, bebek biyografileri ile
baslamistir. Bebek biyografileri, belirli bir cocuk hakkinda detayl bilgiler ortaya
koymuslardir. Ornegin C. Darwin, oglunun ilk gelisimine iliskin biyografik acikla-
malart yazmustir. Daha sonra, ¢ocuklar tizerinde detaylt bilgilerin toplandig: olay
incelemesi yontemi benimsenmis ve bu incelemeler, cocuklarin mevcut normal
gelisiminin objektif olarak anlasimasina yardim etmistir. Boylece gelisimsel bilgi
birikimi olusmustur (Schiamberg, 1985, Vander Zanden, 1997). Ornegin Piaget ca-
lismalarinda, cocuklarinin davranislarint olay incelemesi yontemi ile incelemis ve
bu yontem, onun zihinsel stireclere iliskin aciklamalarina temel olusturmustur
(Vander Zanden, 1997). Boylece olay incelemesi calismalari, cocuklarin gelisimine
iliskin 6nemli kuramlarin gelismesine yardimc olmustur (bakiniz Unite 3 ve 4).

Vak’a incelemesi adiyla da ifade edilen olay incelemesi calismalari, uyumsuz ve
duygusal rahatsizlik sergileyen bireylerin tedavisinde de ¢nemli bir yontemdir
(Vander Zanden, 1997). Bu yontem, cocuklarin davranislarini inceleyen klinik psi-
kologlar ve diger ruh saglhig: calisanlart tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Klinik
ortamlarda kullanidan olay incelemesi, énemli bir sorunu olan bireylerin problemi-
nin teshis edilmesini ve tedavisini icermektedir. Bu cercevede birey; tim yonleri
ile detayli bir sekilde incelenmekte; bireyin problemine teshis konmakta ve iyiles-
tirici onlemler alinmaktadir. Genellikle 6grenme gticliikleri olan, kisisel ve sosyal
uyum guicliikleri gosteren ve davranislart acisindan ilgilenilmesi gereken cocuklar
tizerinde kullanilmaktadir (Ozgiiven, 1998; Santrock ve Yussen, 1992). Ornegin 6-
7 yasindaki Arda, son zamanlarda cok ofkeli davranmaktadir. Bu 6fke davranisla-
r1 nedeniyle sinif arkadaslarina zarar verebilmekte ve kirict davranislar sergileye-
bilmektedir. Bundan dolayi Arda bir psikologa gotiirtildiigliinde psikolog; Ardanin
kendisi, anne babast ve 6gretmeninden bilgiler toplayacak, cocugun davranisini
ayrintili bicimde anlamaya calisacaktir. Psikolog, elde ettigi bilgiler sonucunda ai-
lede son zamanlardaki yasanan tartismalarin ve baskilarin Arda’da engellenme (ha-
yal kirtklig) yaratarak 6fke davranisina dontistigiinii ortaya cikarabilir. Dolayisty-
la boyle bir problemin, son zamanlarda aile ortaminda yasanan olumsuzluklardan
kaynaklanabilecegini ve bu ortamin degismesi ile baglantilt bir bicimde cocugun
olumsuz davraniglarinin ortadan kaldirilabilecegini onerebilir (Faw ve Belkin,
1989).

Olay incelemesi yontemi, dikkatli bir bicimde kullanildig: stirece davranisin ba-
z1 yonlerinin anlasimasinda ve cocuklarin problemlerinin ¢6ztiminde énemli bil-
giler saglayabilir (Baron, 1996). Bununla birlikte bazit sinirhiliklara da sahiptir. Olay
incelemesi, bir bireyin detayli incelemesi oldugu icin bir bireye iliskin elde edilen
bilgileri diger bireylere genellemek guictiir. Ayrica bireye iliskin bilgileri toplamak,
uzun ve zaman alict olabilmektedir ve bazen bilgilerin yanlis elde edilmesi olasili-
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g1 vardir (Ozgiiven, 1998). Bu nedenle olay incelemesine iligkin bilgilerin, baska
calismalarla da desteklenmesi gerekir.

Korelasyonel Yontem

Cocuk gelisimi alaninda cocuklarin 6zelliklerine veya davranislara iliskin bilgiler,
bazen standart test gibi 6lcme araclart kullanilarak puanlar veya sayisal degerlerle
ifade edilir. Bu sayilarin ne anlama geldigi ve nasil yorumlanacagina iliskin istatis-
tiksel yontemlerden yararlanilir ve bu yontemlerden biri de korelasyon yontemidir
(Sel¢uk, 1999). Cocuk gelisimi alaninda da ol¢ilen bir 6zelligin digeri ile iliskili
olup olmadigini ortaya cikarmada siklikla korelasyon yontemi kullanilir. Ornegin
cocugun smav kaygisi ile basart arasinda nasil bir iliski vardur? Cocuklarin uyuma
stiresi ile basarist arasinda kuvvetli bir iliski var midir? Cocugun anne-babasinin tu-
tumu ile cocugun benlik saygist arasinda ne gibi bir iliski vardir? Cocugun anne ba-
basinin iletisim becerileri ile cocugun sosyal beceri diizeyi arasinda bir iliski var
mudir? Bitlin bu sorularin ve bu gibi sorularin cevabini verebilmek icin belirtilen
ozelliklere veya davranislara iliskin olctimlerin veri toplama araglart ile toplanma-
st ve korelasyon yontemi ile iliskinin hesaplanmasi gerekir.

Korelasyon nedir? Korelasyon, iki degisken arasindaki iliskidir. Korelasyon
yontemi ise bu iki degisken arasindaki iliskinin yoniini ve buyukligint bir sayi-
sal deger ile ortaya koyar.

Ornegin arastirmaci, cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile akademik basarilar
arasinda bir iliski olup olmadigini merak ediyor olsun. Bu durumda arastirmaci, su
sorulart diistinecektir: Cocuklarin sosyal beceri diizeyi arttikca akademik basarila-
r1 da artiyor mu? Boyle bir iliski varsa bu iliskinin buytkligt veya giici nedir ? Co-
cuklarin sosyal beceri diizeyi azaldik¢a akademik basarilart da artiyor mu? Boyle
ters yonde bir iliski s6z konusu ise o zaman iliskinin buytkligi nedir? Ya da boy-
le iliskiler yerine bu iki degisken arasinda ¢nemli herhangi bir iliski yok mu? Bu
gibi sorulara yanit bulmak ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin
arastirmacinin bir grup cocugun her birinin iki degiskene ait puanlarina veya de-
gerlerine ihtiyact vardir. Bu puanlar toplanmissa korelasyon katsayisinin hesapla-
mast gerceklestirilebilir (Hesaplama icin ilgili istatistik kitaplarina bakiniz.). Sizler-
de cevrenizde gozlediginiz cesitli degiskenlerin birbiri ile iliskileri hakkinda tah-
minlerde bulunarak bu iliskinin gercekte olup olmadigini, varsa yoniini ve biytik-
ligiint korelasyon yontemi ile arastirabilirsiniz.

Korelasyon katsayist, -1 ile +1 arasinda degisir. Korelasyon katsayist, 0.00’dan -
1'e veya +1’e yaklastikca iliskinin buyukligi artar ve iliskinin arttigt kabul edilir.
Korelasyon katsayisi, -1 veya +1’den 0.00’a yaklastikca ise iliskinin buytkligt aza-
lir ve iliskinin azaldigt kabul edilir. Katsayinin 0.00 olmast ise iki degisken arasin-
da hicbir iliski olmadigint gosterir. Bu durumda, katsayinin isaretinin eksi olmasit
(negatif) ters yonde bir iliski oldugunu, bir degisken artarken digerinin azaldigin
belirtir. Arti olmast (pozitif) ise ayni yonde bir iliski oldugunu, bir degisken artar-
ken digerinin de artmakta oldugunu kasteder (Gay, 1987; Santrock ve Barlett,
1986; Seitz, 1988).

Ornegin yukaridaki verilen 6érnek cercevesinde arastirmaci, ¢cocuklarin sosyal
beceri diizeyi ile akademik basarilart arasinda 0.89 gibi katsay: bulmus ise bu
iliski pozitif yiksek bir iliskiyi gosterir. Ancak bu iki degisken arasindaki katsa-
yiyt -0.50 bulmus ise negatif ters yonde ve orta derecede bir iliskiye gosterir. Ya
da bu iki degisken arasindaki katsayiy: 0.19 bulmus ise pozitif zayif bir iligkiyi
veya -0.19 ise negatif zayif bir iliskiyi gosterecektir.

Korelasyon yontemi, iki
degisken arasindaki iliskinin
miktarini ve yoniinii ortaya
koymaya yonelik olarak
korelasyon katsayisinin
belirlenmesi islemidir.

Korelasyon katsayisi -1 ile
+1 arasinda degisir ve
katsayi sifira yaklastikca
iliski zayiflar. Katsayi eksi
degerli ise ters (z1t) bir iligki
var iken katsayi arti degerli
ise ayni yonde bir iligki
vardir.
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Korelasyonda bir degisken
digerinin sebebidir veya
sonucudur, diyemeyiz.

SIRA SiZDE'7
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Deneysel yntem,
degiskenler arasindaki
iliskiyi nedensellik iligkisi
icerisinde aciklamak tizere
arastirmacinin bir degiskeni
diizenleyerek veya
ayarlayarak diger degisken
lizerinde olusturdugu etkiyi
ortaya gikarmasina
yoneliktir.

Korelasyon arastirmalari, bir degiskenin degisimini anlamanin bir yoludur. Ya-
ni iki degisken iliskili ise o zaman bir degiskenin digeri ile degistigini ve bir degis-
kenin digerine iliskin bilgi tasidigini belirtir. Dolayistyla, bir degiskenden diger bir
degiskenin yordanmasi gerceklestirilebilir (Baron, 1990).

Ornegin cocuklarin televizyonda yogun siddet sahnesi gérmeleri ile cocuklarin
saldirganliklart arasinda ytksek bir iliski bulunmus ise bu sonucu, “Cocuklar tele-
vizyonda ne kadar cok siddet sahnesi gortirlerse saldirgan davranislar gosterme
olasiliklart o kadar yiiksek olacak.” diye yordayabiliriz (Baron, 1996; Feldman,
1997). Ancak korelasyon yontemi ile bir degiskeni digerinden yordayabilmek ola-
st olmakla birlikte bu sebep-sonucg iliskisini ifade ettigi anlamia gelmez. Korelas-
yon katsayisi ne olursa olsun bir degiskenin digerinin sebebi veya sonucu oldugu-
nu sdyleyemeyiz. Ornegin yukarida belirtilen ¢rnegi hatirlayalim. Bu 6rnekte, co-
cuklarin sosyal beceri diizeyi ile basarilart arasinda bir iliski olup olmadigi incele-
niyordu. Bu iliskinin yiiksek bulundugunu (0.85 veya -0.85 gibi) distinelim. Bu
iliskiden hareketle cocugun sosyal beceri diizeyinin yliksek olmasindan dolay1 ba-
sarisinin arttigini veya tersine, basarisinin artmasindan dolayi sosyal beceri diizeyi-
nin de artti@int veya birisinin artmasindan dolay: digerinin azaldigini ileri sirmek
dogru olmaz. Cunkl bu iki degisken arasindaki iliskiye 6gretmen, okul, arkadas
ve anne baba nitelikleri, cocugun yetenekleri ve kisilik 6zellikleri gibi degiskenler
de etki etmis ve bu iliskiyi ortaya cikarmis olabilir. Onun icin korelasyonda degis-
kenler arasindaki iliskiyi sebep-sonuc iliskisi ile aciklayamayiz.

Korelasyon yontemi, ¢ocuk gelisim alaninda siklikla kullanilan bir yontemdir.
Cunkti bu yontem ile cocuklarin pek cok davranist arasindaki iliskiler ve yordama-
lar yapilabilir. Ancak bu yontemin en 6nemli siirliligi ise degiskenler arasindaki
sebep-sonuc iliskisini vermemesidir. Bu nedenle korelasyon yontemi, sonrasinda
yapilacak olan deneysel arastirmalara yon verir ve deneysel yontemler nedenselli-
gi aciklar (Feldman, 1997).

Korelasyon yontemi ile edilen sonuc¢ nasil yorumlanir, tartisiniz.

Deneysel Yontem

Deneysel yontem, bilimde bilgiye en objektif ulasilabilecek teknik olup korelas-
yon yontemin tersine, sebep-sonug iliskilerine iliskin hipotezleri test edebilen tek
arastirma yontemidir (Gay, 1987, s.260; Vander Zanden, 1997, s.22).

Deneysel yontem, genellikle laboratuvarlarda yapilan arastirmalar olarak disii-
nilir. Ancak deneysel arastirmalar, ¢ok iyi bir sekilde planlanabilir ve deney ko-
sullarina uygun bir bicimde gerceklestirilebilirse laboratuvar disinda da dizenlene-
bilir (Karasar, 1991). Cocuk gelisimi alaninda da deneysel yontem laboratuvar di-
sinda bilimsel arastirmalarda kullanilabilen bir yontemdir.

Deneysel arastirmada arastirmact, yapay bir deney ortami olusturmaktadir. Bu
yapay ortamda, arastirmak istedigi olay1 veya degiskeni diizenlemek, ayarlamak
veya degistirmek gibi yollarla istedigi duruma getirmekte ve deneyin kontrolint
saglamaktadir. Boylece yeni durumlarin meydana gelmesine yol acmakta ve bu-
nun etkisini sebep-sonuc iliskisi icerisinde gozlemektedir (Kaptan, 1973).

Kisaca arastirmact, bir degiskenin belirli etkilerini; kosullarini degistirerek, ayar-
layarak veya diizenleyerek kontrol etmekte ve bundan diger degiskenin veya dav-
ranusin nasil etkilendigini, degistigini gdzlemeye ve anlamaya calismaktadir. Dola-
yistyla deneysel yontemin en belirgin 6zelligi, kontrole olanak taniyarak degisken-
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ler arasindaki sebep-sonuc iliskisini ortaya koyabilmesidir (Gay, 1987; Kaptan,
1973). Ornegin yukaridaki korelasyon yontemindeki drnegi diisiinelim. Arastirma-
c1, cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile akademik basarilart arasinda iliskiyi merak
ediyordu. Bu durumda, deneysel yontemi kullanmak isterse arastirmaci su soruyu
diistinecektir: Cocuklara sosyal beceri egitimi verilmesi, onlarin akademik basari-
larint etkiler mi? Bu cercevede, literatiirdeki bu konu ile ilgili aciklamalari, arastir-
ma sonugclarini ve gozlemlerini dikkate alarak bir hipotez olusturacaktr. Ornegin
cocuklara sosyal beceri egitimi verilmesi, akademik basarty1 artiracaktir gibi. Dola-
yistyla deney, sadece bu bagintiyt ortaya cikaracak sekilde organize edilecek ve
bunun icin de ¢ocugun yast gibi istenmeyen diger karistirict faktorler kontrol alti-
na alinacaktir. Ornegin deneydeki cocuklarin tiimiiniin ayn: yasta olmasmnimn sag-
lanmast gibi. Ctinkli daha buytik cocuklarin sosyal becerileri ve akademik basari-
lari, daha ktictik cocuklarinkinden daha iyi olabilir ve aynit zamanda, buytk co-
cuklarin bilissel gelisim 6zellikleri daha fazla olabilir. Bu durum ise arastirma so-
nucunu etkileyebilir. Boylece deneyde cocuklarin yasi kontrol edilmezse ortaya ¢i-
kacak deneysel bulgu, cocugun sosyal beceri diizeyi ile akademik basarist arasin-
daki bagintidan ¢ok, yas ile akademik basart arasindaki bagintiyr gosterecektir ve
deney glivenilir olmayan sonuglara yol acabilecektir.

Bir deneysel calismada, iki degisken (X ve Y) arasindaki baginti kesfedilmeye
calisilir. 11k olarak ilk degisken (X) diizenlenir, degistirilir. Ikinci olarak diger de-
gisken (Y) uzerinde bu degismenin etkileri gozlenir. X degiskeni, bagimsiz degis-
ken olarak adlandirilir. Bu degisken, calisilan iliskide sonu¢ cikarmak icin kullan-
digimiz sebep olucu durum veya kosullardir. Bagimsiz degiskendeki (X) boyle bir
degisiklige ugratma, diizenleme veya ayarlamanin bir sonucu olarak degisen veya
etkilenen degisken, Y degiskenidir ve bagimli degisken olarak adlandirilir. Bu
degisken ise, hakkinda bilgi toplamaya calistigimiz, sonug¢ ¢ikarmak istedigimiz
degiskendir. Bir deneyde degeri ol¢tilen durumdur. Boylece bir deneyde arastir-
mact, bir olayin (bagimsiz degisken) davranis (bagiml degisken) tizerindeki etki-
sini gormeye calismaktadir (Gay, 1987; Vander Zanden, 1997).

Yukaridaki 6rnekte bagimsiz degisken cocuklarin sosyal becerisi, bagimli de-
gisken cocugun akademik basarisidir. Bu deneyi gerceklestirmek tizere arastirma-
c1, genellikle bir deney grubu ve bir kontrol grubu olmak tizere cocuklart iki gru-
ba (Ug¢ veya daha ¢ok grupda olabilir.) ayiracaktr. Deney grubu, deneysel islemin
gerceklestirildigi grup olacaktir. Kontrol grubu ise bu deneysel isleme tabi tutulma-
yan, deney grubu ile karsilastirmada kullanilan grup olacaktr. Bu iki grup, yas gi-
bi istenmeyen degiskenlerin etkisini kontrol etmek icin diger degiskenler agisin-
dan esitlenecektir. Ornegin yaslarin ayn1 olmast, baslangicta sosyal beceri ve aka-
demik basari diizeylerinin ayni olmasi, aile niteliklerinin benzer olmast ve 6gret-
menin ayni olmast gibi. Bu yonlerden esitlenen ¢ocuklar, rastlantisal olarak deney
ve kontrol gruplarina ayrilacaklardir. Daha sonra, deneysel islem gerceklestirile-
cektir. Deney grubuna 6nceden hazirlanmis bir sosyal beceri egitimi programi uy-
gulanirken diger kontrol grubuna herhangi bir deneysel islem uygulanmayacaktir.
Deneysel islem sonunda, deney ve kontrol gruplarinin akademik basarilari 6nce-
den belirlenmis bir basari testi ile dlctilecek ve bu iki grup karsilastirilacaktir. So-
nucta, istatistiksel olarak deney grubunun akademik basarist, kontrol grubundan
ylksek cikarsa o zaman sosyal beceri egitiminin akademik basari tizerinde etkili
oldugu sebep-sonug iliskisi ile belirtilebilecek ve ileri stirtilen hipotez desteklene-
cektir. Tersi durumlarda ise bu etkinin olmadig: veya deneysel kontroliin saglana-
madigt distintlebilecek, boylece hipotez desteklenmeyecektir. Arastirmaci, daha

Bagimsiz degisken (X); bir
deneyde degisiklige
ugratilan, diizenlenen veya
ayarlanan degiskendir.

Bagimli degisken (Y);
bagimsiz degiskende
yapilan degisiklik,
diizenleme veya ayarlama
sonucunda gozledigimiz
degiskendir. Bagiml
degisken, bagimsiz
degiskene bagli oldugu icin
bagiml degisken adin
almaktadir.
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Gelisimsel yontemler, yasa
bagli olarak cocuklarin
ozelliklerinin gelisimini
aciklamaya calismaktadir.

Empati, kisaca, bireyin
cevresindeki olaylari diger
kisinin bakis acisiyla
gorebilmesidir.

Kesitsel arastirmalar,
incelenecek gocuk gruplar
secildikten sonra kisa bir
zaman dilimi igerisinde
gerceklestirilebilir ve veri
toplamak cok fazla zaman
almaz.

sonraki zamanlarda bu iligskiyi yeniden farkli deneysel kosullar ve desenler iceri-
sinde deneme cabasini stirdurebilecektir.

Cocuk gelisimi alaninda yapilan arastirmalarin genellikle deneysel yontemle
yapimast istenir. Clinkli sebep-sonuc iliskisini verebilmesi nedeniyle daha gecerli
sonuclar ortaya koyabildigi; deneyin yansittigi bulgularin, deneyin yapilmadig:
kontrol edilmemis bir durumdan daha cok kesinlik gosterdigi kabul edilir (San-
trock ve Barlett, 1986). Bu nedenle deneysel yontem, diger yontemlere gore daha
gecerli ve glvenilir bilgiler verebilmektedir. Diger arastirmacilar, benzer deneyler
yaparak bu sonuclarin tekrarlanabilirligini sinayabilmektedirler. Bununla birlikte
deneysel yontem, deneyin her zaman istendigi gibi gerceklestirilememesi, kontro-
ltin istendigi gibi saglanamamasi ve yapay bir ortam icerisinde deneyin gercekles-
tirilmesi nedeniyle bazi olumsuzluklara da sahiptir.

Deneysel yontem nasil gerceklestirilmektedir?

Gelisimsel Yontemler

Cocuk gelisimini inceleyen gelisimsel yontemlerin amaci, bir bagimsiz degisken
olarak yasi dikkate almak ve yasa bagli olarak cocuklarin 6zelliklerinin gelisimini
incelemek ve karsilastirmaktir (Dworetzky, 1990, s.20). Boylece bu yontem, zaman
icinde insanlarin nasil bir gelisim gosterdiginden hareketle gelisimde yasla ortaya
cikan degisimleri belirlemeye ve cocuk gelisimine iliskin genel bilgiler kesfetmeye
calismaktadir.

Ornegin bir arastirmact, ¢cocuklarda empatik diisiincenin goériiniimiinii ortaya
cikarmak icin farkli yaslardan olusan bir grup cocugu belirleyerek, oérnegin 6 ile 12
arasindaki cocuklar gibi, bu cocuklardaki empatik distincenin gorinimiini yasa
bagli olarak inceleyebilir. Ya da baska bir arastirmaci, 6 yasindaki bir grup cocugu
12 yasa kadar olan uzun bir siirecte (6 yil gibi bir siire) empatik diisiincenin gori-
nimi agisindan inceleyerek yasa bagli olarak bu 6zelliginin bireydeki gorintimi-
ni elde edebilir.

Yukaridaki 6rneklerde oldugu gibi cocuk gelisimini inceleyen arastirmact, fark-
I1 yaslardan cocuklari belirli bir zamanda ayni anda incelerken diger bir yontem-
de ayni1 ozelligi bir grup cocukta belli bir zaman siiresi icerisinde ayni cocuklar ile
incelemektedir.

Cocuk gelisimi calismalarinda baslica ¢ gelisimsel yontem vardir. Bunlar kesit-
sel yontem, boylamsal yontem ve sirasal (kesitsel-boylamsal veya ardisik) yontem
olarak gruplanabilir (Faw ve Belkin, 1989; Hoffman ve dig., 1988; Onur, 1995, San-
trock ve Yussen, 1992). Asagida bu yontemlerin her biri kisaca aciklanmaktadir.

Kesitsel Yontem

Kesitsel yontem; farkli yaslardan ¢ocuk gruplarmin arastirmaya alinarak belirli dav-
ranislarinin ayni zamanda Ol¢tlmesi, test edilmesi veya gozlenmesini gerektirir
(Dworetzky, 1990, s.20). Arastirmaci, ilgilendigi yaslarin her birini temsil eden fark-
I cocuk gruplari ile aynt zaman dilimi icerisinde ¢alismakta ve bu yas gruplarina
iliskin olctimleri karsilastirmaktadir (Vander Zanden, 1997). Ornegin yukaridaki or-
negi distinelim. Arastirmaci, kesitsel yontemi kullanarak bu arastirmay1 gercekles-
tirmek isterse 6 ile 12 yas arasindaki her bir yasi temsil eden alti grubu veya ticer
yillik araliklart dikkate alarak olusturdugu ti¢ grubu (6, 9 ve 12 yaslardaki cocuk-
lardan olusan) empatik diistincenin goériiniimi agisindan inceleyebilir. Bu amacla,
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her bir gruba iliskin empatik diisiincenin gorintimiine iliskin 6l¢timlerini ayni za-
manda, isterse aynt anda yapar ve bu gruplarin 6lcim sonuclarini karsilastirir.

Kesitsel yontemin bazi olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Bu yontemin olumlu
yonl, zaman bakimindan belli bir cocuk grubunun yillarca gézlenmesi yerine ay-
n1 zamanda farkli yas grubundan cocuklardan veriler toplanmasina olanak sagla-
masidir. Bununla birlikte kesitsel yontem, bazt olumsuz yonlere de sahiptir. Bu
yontem, cesitli karistiricr etkileri kontrol etmekte yetersizlige sahiptir. Farkli grup-
lardaki cocuklar, farkli zamanlarda dogduklart icin onlarin yaslart ve gruplari da
farklidir. Dolayistyla cocuklar, sadece yas acisindan degil dogduklari zaman veya
yil acisindan da farklilasmaktadirlar. Yasit veya kusak etkisi (cohort) nedeniyle
farkli yas grubu cocuklart da dogduklart andan itibaren farkli kilttirel kosullardan
farkli derecelerde etkilenmektedirler (Faw ve Belkin, 1989; Hoffman ve ark., 1988;
Onur, 1995; Santrock ve Yussen, 1992; Selcuk, 1996).

Ornegin yukaridaki 6rnegi hatirflayalim. Arastirmaci, kesitsel yontemi kullana-
rak 6 ile 12 yas arasindaki zamani ticer yillik araliklart dikkate alarak olusturdugu
ti¢ grup ile (6, 9 ve 12 yaslardaki cocuklardan olusan) empatik diisiincenin gorii-
nimuni incelemekte idi. Bu calismadaki yontemin yetersizligi, her yas grubunda-
ki cocugun farkls yillarda dogmus olmalaridir. Bir gruptaki ¢ocuklar, drnegin
2001’de dogarken diger bir grup 1998 ve diger bir grup 1995'te dogmus olacaktt.
Bu cocuklarin dogdugu andan itibaren zaman icerisindeki cevresel etkilerde (al-
diklart egitim, cocuk yetistirme uygulamalari, saglik, kitle iletisim araclart gibi etki-
ler) farklilik gosterebilecektir. Bu durum, incelenen degiskenin yas acisindan geli-
simini ortaya koymaktan ziyade kusak etkilerine iliskin farkliliklart ortaya koyabi-
lecektir. Ancak arastirmact, 6 ile 12 yas arasindaki her yastan alti grubu incelemis
olsa kusak etkisinin rolti daha az olabilecektir.

Kesitsel yontemin 6zel bir kullanimindan da s6z etmek gerekir. Bu kullanim,
cocugun gelisimine iliskin normlar olusturmaya dayanan normatif arastirmalar ola-
rak adlandirilir. Gelisime iliskin bir norm, bir 6zelligin gelisiminin ve bu ¢zelligin
gelisimsel ortaya c¢ikisindaki degiskenligin gortilmesindeki ortalama yas: belirt-
mektedir. Ornegin bir arastirmaci, pek cok cocugun emeklemeye ilk basladigi ay
kaydederek bunlarin ortalama agirligi ve yaklasik %90'min hangi agirliklar arasin-
da bulundugu ortaya cikartabilir. Cesitli gelisimsel ozelliklere iliskin elde edilen
gelisimsel normlar, cocuk gelisimi ile ilgilenen kisilere 6nemli bilgiler saglar ve bir
cocugun normal bir bicimde gelisip gelismedigini degerlendirmek icin bir ol¢tit
olarak dikkate alinabilir. Bununla birlikte gelisimsel normlar, cocuklar arasindaki
bireysel farkliliklar: ve bu farkliliklarin sebeplerini ortaya koymamaktadir (Faw ve
Belkin, 1989; Gander ve Gardiner, 1993).

Boylamsal Yontem

Boylamsal (uzunlamasina) yontem, genis bir zaman diliminde ayni cocuklarla ca-
lismay1 gerektirir. Arastirmact, timi ayni yastan bir grup cocugu, belli bir zaman
araliginin cesitli noktalarinda ilgilendigi degiskenler acisindan olger. Boylece di-
zenli araliklarla cocuklardaki degisimi izler (Faw ve Belkin, 1989; Santrock ve Yus-
sen, 1992). Ornegin yukaridaki 6rnegi hatirlayalim. Boylamsal yontemi kullanan
bir arastirmact, 6 yasindaki bir grup cocugu 12 yasa kadar olan uzun bir siirecte (6
yil gibi bir stire) empatik diistincenin goriniimi agisindan inceleyecektir. Arastir-
maci bu altu yillik stire icerisinde belirli aralikla, 6rnegin her yil veya iki yilda veya
t¢ yilda bir, bu gruptaki cocuklart empatik diistincenin goériinimi agisindan ince-

Kesitsel yontem, belli bir
davranisin farkli yaslar
arasindaki iliskileri ortaya
cikarmak igin etkili bir
sekilde cocuk gelisimi
alaninda kullaniimaktadir.

Kesitsel yontemde kusak
veya yasit etkisi, farkli
zamanlarda dogmus
olmaktan kaynaklanan
cesitli faktorlerin sonucu
olusan etkilerdir.

Boylamsal yontemde, belli
bir zaman araliginda ayni
cocuklar, belirli aralikla
incelenir.
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Sirasal (kesitsel-boylamsal)
yontem, kesitsel ve
boylamsal yontemlerin bir
arada kullaniimasini
gerektirir.

leyecek veya olcecektir. Alt yillik stire sonunda ise arastirmact yasa bagli olarak
bu 6zelligin cocuklardaki degisimini elde edecektir.

Boylamsal yontem, ayni cocuklari tekrarlayan bicimde belli zaman araliklar: ile
oletiigti icin ayni cocuklarda incelenen 6zelligin gelisimini gosterir. Bununla birlik-
te bu yontem, cok zaman alict olup bu uzun zaman araliginda cocuklara ulasama-
ma ve onlari takip edememe olasiligt vardir. Bu ise calismanin genellenebilirligini
dusturmektedir (Faw ve Belkin, 1989; Gander ve Gardiner, 1993; Vander Zanden,
1997).

Sirasal Yontem

Sirasal yontem (kesitsel-boylamsal yontem veya ardisik) kesitsel ve boylamsal yon-
temlerin olumlu yonlerini birlestiren ve olumsuz yonlerini azaltan bir diger geli-
simsel arastirma yontemidir. Bu yontemde temel distince, farkli yaslardan cocuk-
lart es zamanli calismaktir (Liebert ve dig., 1986).

Bu nedenle cocuk gelisimi arastirmacilari, gelisimsel 6zellikleri daha gecerli bir
bicimde ortaya koymak icin sirasal yontemi (veya kesitsel-boylamsal yontemi) ter-
cih ederler. Sirasal yontem kullanilarak yapilan bir arastirma, cogu zaman farkli
yaslardan cocuk gruplarini iceren kesitsel bir calisma ile baslar (Santrock ve Yus-
sen,1986). Bu yontemle, ti¢ farkli yas grubundaki (A, B ve C) cocuklari karsilastir-
mak isteyen bir arastirmact, ilk 6énce A ve B yas grubundaki cocuklari, sonra B ve
C yaslarindaki cocuklarin ikinci bir grubunu karsilastirmaktadir (Faw ve Belkin,
1989).

Ornegin yukaridaki ¢rnegi hatirlayalim. 6 yasindaki bir grup cocugun 12 yasa
kadar olan bir siirecte (6 yil gibi bir siire) empatik diisiincenin gorinimii agisin-
dan incelenmesi amaclaniyordu. Kesitsel yontemi kullanacak olan arastirmact,
tcer yillik araliklar1 dikkate alarak olusturdugu ti¢ grubu (6, 9 ve 12 yaslardaki co-
cuklardan olusan) empatik distincenin goriiniimi acisindan ayni zamanda ince-
liyordu. Boylamsal yontemi kullanan bir arastirmact ise 6 yasindaki bir grup co-
cugu 12 yasa kadar olan bir stirecte inceliyordu. Oysa sirasal yontemi kullanan
arastirmaci, ilk once 6 yasindaki cocuklarin grubu ile 9 yasindaki cocuklarin gru-
bunu arastirmaya alacak ve bunlart 6lcecektir. U yil sonra ise simdi 9 yasinda
olan (¢alismanin basladigi zaman 6 yasinda olan) cocuk grubu ile arastirmaya ye-
ni dahil edilecek 12 yasindaki cocuk grubunu dlcecektir. Olciimii yapilan grupla-
rin karsilastirmasi sonucunda cocuklarin empatik diisiincenin goriinimi acisin-
dan degisimi ortaya cikabilecektir. Boylece ti¢ yil icerisinde de arastirma tamam-
lanmis olacaktir.

Sirasal yontem, kesitsel ve boylamsal yontemleri bir arada kullanarak boylam-
sal yonteme gore daha kisa zamanda tamamlanmaktadir. Kesitsel yontemdeki ku-
sak etkilerini ortadan kaldirmaya yardim etmektedir. Boylamsal ve kesitsel yon-
temlerin tek baslarina elde etmeleri olanaksiz bilgileri saglamaktadir. Bununla bir-
likte sirasal yontem, boylamsal yontem gibi zaman alict ve maliyeti yiiksek bir yon-
temdir (Hoffman ve dig., 1988; Santrock ve Yussen, 1992).
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Cocuk gelisimi alanimin bilimsel temellerini
aciklamak

Bilim; sadece kimya, matematik veya fizik gibi
belirli ¢alisma alanlarini ifade etmez. Bilimsel
yaklasim, bazi temel degerlere ve standartlara
bagli kalmay1 ve belirli yontemleri kullanmayt1
icerir. Bilimin sahip oldugu nitelikler ve yo6n-
temler, herhangi bir belirli alana 6zgii olmayip
cok degisik alanlarda bilgi tiretmek icin kullani-
labilecek kadar genis bir yapiya sahiptir. Bu ne-
denle bir alan, bilimsel degerleri benimsiyor ve
bilimsel yontemleri kullaniyorsa o alani bir bilim
olarak gormek gerekir. Bu cercevede gelisim
psikolojisinin 6nemli bir alan: olan ve ¢ocuklar
lzerinde calismalar yurlten cocuk gelisimi, bir

bilim alanidir.

Cocuk gelisimine iliskin bilgi elde etmede bilim-
sel yontemin gerekliligini aciklamak

Bilimsel yontem, arastirmalarda izlenmesi gere-
ken bir giicligtin hissedilmesi, problemin tanim-
lanmasi, hipotezin kurulmasi, ¢ikarimda bulu-
nulmast, veriler toplayarak iliskinin test edilmesi
gibi bir dizi basamaktan olusur. Cocuk gelisimi-
ne iliskin bilimsel arastirmalarda ise bir problemi
arastirirken mevcut kuramlardan hareket edilir
ve bilimsel arastirma sonuclar: ile bu kuramlar
gelisir, butin bunlarin ger¢eklestirilmesinde ise
bilimsel yontem takip edilir. Cocuk gelisimi ala-
nindaki belli bir kuram cercevesinde gerceklesti-
rilen arastirmalarda takip edilen bilimsel yonte-
min adimlari ise problemi betimleme ve analiz
etme, veri toplama, sonuglar ¢ikarma, ilgili kura-

mi yeniden gdzden gecirme olarak belirtilebilir.

Cocuk gelisimi arastirmalarinda kullanilan
arastirma yontemlerini siniflamak

Gelisimsel 6zellikleri arastirmak icin tek bir yon-
tem yoktur. Gelisim psikologlari tarafindan c¢ali-
silan konular ¢cok genistir, arastirmacilar ¢cok
farkli yontemler kullanabilirler. Her bir yonte-
min de bazt olumlu ve olumsuz yanlari vardir.
Bu nedenle her bir arastirmanin bazi yontemsel
sinirliliklarinin olmasi kacinilmazdir. Sonucg ola-
rak cocuk gelisimi arastirmalarinda hangi aras-

tirma yonteminin kullanilacagina arastirilan de-

giskenin tird, arastirmacinin istenmeyen degis-
kenlerin etkisini ortadan kaldirmak tizere degis-
kenleri kontrol edebilme derecesi, arastirmaci-
nin olanaklari, arastirmanin yapilacagi ortam ve-
ya yer gibi etkenler belirleyici olabilmektedir.
Cocuk gelisimi alaninda kullanilan arastirma
yontemleri, degisik bicimlerde siniflandirilmak-
la birlikte temelde betimsel, korelasyon, deney-
sel ve gelisimsel olmak tizere dort ana baslikta

gruplandirilabilir.

Cocuk gelisimi arastirma yontemlerinin ¢ocuk
gelisimini aciklamada nasil kullanildigin:
aciklamak

Cocuk gelisimi alaninda betimsel, korelasyon,
deneysel ve gelisimsel arastirma yontemleri kul-
landabilir. Arastirmaya konu olan iliskinin mev-
cut bir betimlemesini elde etmek icin gdzlem,
gorliisme, anket, test ve olay incelemesi gibi be-
timsel yontemler kullanilabilir. Cocuk gelisimi
alaninda olctlen bir 6zelligin digeri ile iliskili
olup olmadigini ortaya ¢ikarmada istatistiksel
yontemlerden korelasyon yontemi siklikla kulla-
niabilir. Bir diger yontem ise deneysel yontem-
dir. Deneysel yontem, cocuk gelisimi alaninda
sebep-sonucg iliskisini verebilmesi nedeniyle di-
ger yontemlere gore daha gecerli ve givenilir
bilgiler verebilen bir tekniktir. Ayrica zaman i¢in-
de insanlarin nasil bir gelisim gosterdiginden ha-
reketle gelisimde yasla ortaya ¢ikan degisimleri
belirlemek ve cocuk gelisimine iliskin genel bil-
giler kesfetmek icin gelisimsel yontemler (kesit-

sel, boylamsal ve sirasal) de kullanilir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Cocuk gelisimi alanma iliskin asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?
a. Cocuk gelisimini bir bilimsel alan olarak kabul
etmek glictir.
b. Cocuk gelisimi bir bilimsel alan olmaktan ziya-
de bir psikoloji dalidir.
¢. Cocuk gelisi alanin bilimsel alan olabilmesi icin
uzun bir zaman gerekir.
d. Cocuk gelisimini bilim alan: olarak kabul etmek
icin bilim adami olmak gerekir.
e. Cocuk gelisimi alani bilimsel degerleri ve yon-
temleri benimsedigi icin bilimseldir.

2. Denendikten sonra bu kestirimlerin dogrulugu ve-
ya yanlishigina iliskin karar verilebilen tahminlere ne

ad verilir?

a. Kuram

b. Hipotez

c. Bilimsel yontem
d. Korelasyon

e. Deney grubu

3. Arasturmacilar tarafindan ¢ok kisa zamanda ¢ocuk-
lardan bilgi elde etmek tizere kullanilan soru listesi bi-
¢imindeki bilgi toplama aracina ne ad verilir?

a. Olay incelemesi

b. Korelasyon

c. Gozlem

d. Anket

e. Deney

4. Arkadaslari ile siirekli kavga eden Ahmet’in bu dav-
ranisint anlamak icin onu derinlemesine tim yonleriyle
inceleyen psikolog, hangi yontemi kullanmaktadir?

a. Boylamsal yontem
Sistematik gozlem yontemi
Kesitsel yontem
Olay incelemesi yontemi

o po T

Standart test yontemi

5. Anaokulundaki oyun etkinliklerinin cocuklarin ken-
dini ifade etme bicimlerine etkisini nedensellik iliskisi-
ni ortaya koyacak bicimde arastirmak icin asagidaki
yontemlerden hangisi kullanilir?

a. Korelasyonel yontem
Olay incelemesi yontemi
Betimsel yontemler
Gelisimsel yontem

o a0 T

Deneysel yontem

6. Korelasyon yontemi iki degisken arasindaki iliski
hakkinda ne ttr bir bilgi verir?
a. Sebep sonug iliskisi
Iki grubun esit olup olmadigt
fliskinin yonti ve buytkligi
Kusak etkileri
Gozlemsel bilgi

oae 0T

7. Bes yasina kadar olan her yastan ¢cocugun dil geli-
simini aynt zaman diliminde Olcerek ortaya cikarmak
isteyen arastirmact asagidaki yontemlerden hangisini
kullanmalidir?

a. Kesitsel yontem
Olay incelemesi yontemi
Gozlem yontemi

Boylamsal yontem

o a0 T

Strasal yontem

8. Cocugun zekast ile akademik basarist arasinda orta
diizeyde bir iliski oldugunu bulan bir arastirmact kul-
lanmis oldugu yontem asagidakilerden hangisidir?

a. Korelasyon

b. Deney

c. Kesitsel

d. Boylamsal
e. Sirasal

9. Kusak etkilerini ortadan kaldirarak cocuklarin geli-
simsel ozellikleri hakkinda daha gecerli bilgiler veren
yontem asagidakilerden hangisidir?

a. Korelasyon

b. Deney

c. Betimsel
d. Sirasal

e. Boylamsal

10. Bir deneyde sonucu ifade eden degisken asagidaki-

lerden hangisidir?

a. Bagiml

b. Bagimsiz

c. Karstirict

d. Hipotez

e. Kusak etkisi
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1999 Marmara Bolgesi Depremlerini Yasamis
Universite Ogrencileri Icin Depremin Anlamr*

Gunumizde, insanlarin kars: karsitya olduklari dogal
afetlerden biri de depremdir. Ulkemizde Marmara bol-
gesinde, 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 tarihlerinde ol-
dukea siddetli (7.4 ve 7.2) depremler meydana gelmis-
tir. Bu depremler, pek c¢ok insanin yasamini her yon-
den etkilemistir... 1999 Marmara bolgesi depremleri ya-
sandigi zaman cocukluk ve ergenlik doneminde olan
bireyler icin acaba, deprem ne anlam ifade etmektedir?
Iste bu arastirma, bu soruya yanit bulmay: amaclamak-
tadir. Arastirma, 2004-2005 ogretim yilinda Anadolu
Universitesi ve Osmangazi Universitesi'nin cesitli prog-
ramlarina devam eden ve 1999 Marmara bolgesi dep-
remlerini yasamis 203 Universite 6grencisi ile gercekles-
tirilmistir. Bu 6grencilere, su an depremin onlar icin ne
anlam ifade ettigini birka¢ ctimleyle ifade etmeleri is-
tenmistir. Elde edilen yantlar icerik analizine tabi tutul-
dugunda deprem yasayan geng yetiskinlerin buiytik bir
cogunlugu kendileri icin depremin anlamini “dogal bir
afet, doganin bir gercegi”, “6liim, hayatin sonu” ve “kor-
ku” olarak ifade etmektedirler (%59.60). Deprem yasa-
yan genclerin, en fazla depremi dogal bir afet ve doga-
nin bir gercegi olarak belirtmeleri sevindiricidir
(%20.69). Cinki depremlerin olmasindan yaklasik alti
yil sonra genclerin ¢cogunlugunun depremi dogal bir
yasam olay1 ve yasamin bir gercegi olarak degerlendir-
dikleri anlasilmaktadir. Oysa genclerin ¢ok az bir kismi-
nin depreme kaderci bir anlayisla ve dogatsti bir olay
olarak yaklastig: belirtilebilir. Bu sonuca gore geng ye-
tiskinlerin cogunlugunun deprem gercegi konusunda
bilin¢li oldugu belirtilebilir. Bununla birlikte genclerin
onemli bir kismi i¢in hala depremin “6lim” ve “korku”
anlamina geldigi de dikkati cekmektedir. Bu sonuc ise
genclerin aradan gecen zamana ragmen depremin hala
olumsuz etkilerini tasidiklarini, onlar icin depremin 6li-
mu ve korkuyu cagristirdigr anlasilmaktadir. Bu durum
ise depremin ne kadar etkili bir travmatik yasantt oldu-
guna, deprem oldugu zaman cocukluk veya ergenlik
doéneminde olan genclerin depremden ne kadar derin
bir bicimde etkilenmis olduklarina, depremi varliklari-
na yonelik bir tehdit olarak algiladiklarina ve depremin

psikolojik sonuclarinin hala mevcudiyetini stirdiirdigi-

ne isaret etmektedir. Depreme iliskin bu yuklemeler,
onlarin davranslarint da olumsuz bir bicimde etkiliyor
olabilir. Dolayisiyla bu genclere yonelik psikolojik yar-
dimlarin verilmesi ve depremin bu olumsuz cagrisimla-
rinin etkisinin birey tizerindeki etkilerinin ortadan kal-
dirllmasi biytik bir 6nem tasimaktadir...

Sonug olarak cocukluk veya ergenlik yillarinda deprem
yasantisi geciren ve su an tniversite Ogrencisi olan geng
yetiskinlerin cogunlugu icin depremin dogal bir afet,
olim ve korku anlami tasidigt anlasilmaktadir. Bu du-
rum, cogu gen¢ de depremin artik dogal bir yasam ola-
yt olarak kabullenildigini gosterirken 6nemli bir kis-
minda da 6lim ve korku gibi olumsuz psikolojik so-
nuclar ifade ettigi ve bu bireyler icin depremin uzun
donemli ve énemli bir travmatik yasantt olusturdugu
anlasilmaktadir. Bu nedenle, deprem yasamis Giniversi-
te ogrencilerine yonelik psikolojik yardimlarin, yasani-
lan depremin Uzerinden uzun bir zaman ge¢cmis olma-
sina ragmen etkin bir bicimde stirdirilmesine ihtiyac
vardir. Clinkii ginimiizde dinyanin ¢esitli bolgelerin-
de zaman zaman depremler yasanabilmekte, bu olaylar
da daha 6nce deprem yasamis ve etkisini hala tizerin-
den atamamis genclerimizi tekrarlayan bir bicimde de-

rinden etkileyebilmektedir.

Kaynak: Bu calisma, E. Ceyban ve A. A. Ceyban tara-
JSindan gerceklestirilmis olup Anadolu Universitesi Ana-
dolu Haber Gazetesi’nin 6-12 Subat 20006 tarib ve 362.
sayisinda yayimlanmistir.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.e  Yantiniz yanls ise “Cocuk Gelisiminde Kuram
ve Bilimsel Yontem” basliklt bolimi yeniden
gozden geciriniz.

2. b Yanwiniz yanls ise “Cocuk Gelisiminde Kuram
ve Bilimsel Yontem” baslikli bolimi yeniden
gozden geciriniz.

3.d  Yanitiniz yanlis ise “Gorisme ve Anket” baslikli
bolimu yeniden gozden gegiriniz.

4.d  Yanitiniz yanls ise “Olay Incelemesi” baslikli
bolimi yeniden gozden gegiriniz.

5.e  Yanitiniz yanls ise “Deneysel Yontem” basliklt
bolimi yeniden gozden geciriniz.

6. ¢ Yantiniz yanlis ise “Korelasyonel Yontem”
basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

7.a  Yantiniz yanlis ise “Kesitsel Yontem” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

8.a  Yanitiniz yanlis ise “Korelasyonel Yontem”
baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

9.d  Yanitiniz yanls ise “Sirasal Yontem” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

10. a  Yanitiniz yanlis ise “Deneysel Yontem” basliklt

bolimu yeniden gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Cocuk gelisimi alani, neden bir bilimsel alandir? Ciinkti
cocugun gelisimini anlamaya, aciklamaya ve cocugun
gelisimsel ozelliklerine uygun ortamlar olusturmaya yo-
nelik arastirmalarda gelisim psikologlari, bilimsel nite-
likleri ve yontemleri sergilerler. Ornegin bunlardan ba-
zilarint ifade etmek gerekirse arastirmalarinda objektif
olmak ve giivenilir bilgi elde etmek zorundadirlar. Bil-
giyi mutlak gercek olarak ele almamali, izafi (goreceli)
olabilecegini dikkate almalidirlar. Degiskenler arasin-
daki iliskileri gozlemsel olarak ortaya koymalidirlar.
Baskalarinin bilginin dogrulugunu kontrol etmesine ola-
nak tanimalidirlar. Ayrica gozlem, test ve deney gibi ce-
sitli bilimsel yontemleri takip etmelidirler.

Sira Sizde 2

Dogal gozlem, dogal ortaminda godzlenecek olayin,
ozelligin veya kisinin derinligine gozlenmesidir. Cocu-
gun gozlenen davranisint dogal ortaminda gozleyerek
kaydetme islemidir. Dogal gbzlemde arastirmacilar, or-
taya c¢ikan davranist yapilandirmaz, etkilemez (manipu-
le etmez). Dogal olmayan (sistematik) gozlemde, goz-
lenecek durum veya davranislar arastirmacinin belirle-
digi veya duzenledigi kosullar alunda gozlenir. Dogal
gozlemde yapilamayan, istenmeyen degiskenlerin etki-
sinin azaltilarak degiskenlerin kontrolt saglanmaya ca-
lisilir. Arastirmact, dogal gozlemde cocugun davranisint
dogal ortami icerisinde gozlerken sistematik gozlemde
cocugun davranisint gozlemek icin ortam, arastirmaci-
nin istedigi gibi diizenlenir ve gozlenmek istenen dav-
ranislar bu kosullar icerisinde gozlenir. Dogal olmayan
veya laboratuvar ortaminda gerceklestirilen arastirmalar
cok degerli olmasina ragmen dogal ortam icerisinde
gerceklestirilen gozlem arastirmalari, bazen bir labora-
tuvarda elde edilemeyecek bilgileri ortaya koyabilir.

Sira Sizde 3

Korelasyon yontemi kullanilarak yapilan arastirmalar-
da, degiskenler arasindaki iliskinin yont ve derecesi
belirlenmeye calisilir. Dolayisyla korelasyon yontemi
ile bir degiskeni digerinden yordayabilmek olast ol-
makla birlikte bu sebep-sonug iliskisini gdstermez. Ko-
relasyon yontemi nedenselligi incelemez. Bu nedenle
korelasyon katsayist ne/nasil ¢ikarsa ciksin bir degiske-
nin digerinin sebebi veya sonucu oldugunu soyleyeme-
yiz. Ctunki ortaya cikan iki degisken arasindaki iligki-
ler, t¢tinct veya diger degiskenlerin etkilerinden kay-
naklantyor da olabilir.
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Sira Sizde 4

Deneysel yontemde arastirmact, bir deney ortamt olus-
turmaktadir. Bu yapay ortamda, arastirmak istedigi ola-
yt veya degiskeni diizenlemek, ayarlamak veya degis-
tirmek gibi yollarla istedigi duruma getirmekte ve dene-
yin kontroliint saglamaktadir. Boylece degiskenler ara-
sindaki iliskiyi sebep-sonug iliskisi icerisinde incele-
mektedir. Genellikle bir deney grubu ve bir kontrol
grubu olmak tzere bireyleri iki esit gruba ayirmaktadir.
Deney grubunda deneysel islemi gerceklestirmektedir.
Kontrol grubu ise bu deneysel isleme tabi tutulmamak-
tadir. Deneysel islem sonunda, deney ve kontrol grup-
lart bagimli degisken acisindan karsilastirilmakta ve ile-
ri stirtilen hipotezin kabul veya red edilip edilmedigi
belirlenmektedir.
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Cocuk Gelisimi
Kuramlari-I

Freud’un Vygotsky’nin Skinner’in edim-| Lorenz'in | Bilgi Sosyal
psikoanalitik sosyo- kiiltiirel sel kosullanma | etholojik | isleme biligsel

kurami biligsel kurami kurami kurami | kurami kuram

Pavlov'un klasik Piaget’in Erikson’un Bandura'nin Bronfenbrenner'in
kosullanma bilissel psikososyal “ozleyerek ekolojik sistem
kurami gelisim kurami gelisim kurami  |68renme kurami e

Kaynak: Santrock, 2004, s. 42

Yaklasik bir asir oncesinden bu yana insanin gelisimini anlamaya ve aciklamaya
calisan gelisim kuramcilar, bugtine degin bircok kuram ortaya atmislardir. Bun-
larim onemli bir boliimii psikanalitik, davranisc, bilissel ya da insanci gelisim ku-
ramlari kategorileri altinda yer alirken kimilerinin bu kategorilerden bagimsiz ol-
dugu gériilmektedir.

Amacglarimiz

Bu tiniteyi calistikian sonra,

& Freud’un kisilik gelisimine iliskin kuramsal yaklasimlarin agiklayabilecek,
@& Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramin aciklayabilecek,

@& Paviovun klasik kosullanma kuramini aciklayabilecek,

@ Skinner’in edimsel kosullanma kuramini aciklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Bilge ana sinifina yeni baslamisti. Anaokulunun ilk grinlerinde sessiz sakin, ku-
rallara wyan, sorunsuz bir cocuk izlenimi veriyordu. Ancak bir stire sonra ana si-
nifi 6gretmeni, Bilge'de yolunda gitmeyen bir seyler gozlemeye basladi. Bilge, diger
cocuklarn arasina karismuyor, yalniz basina oynuyor, etkinlik saatlerinde yapil-
mast planlanan etkinliklere pek fazla ilgi gostermiyordu. Herbangi bir etkinligi ya-
parken yanls yaptiginda cok fazla sinirleniyor, bazen bickira bickira aglyyordu.
Ogretmen sesini biraz yiikselttiginde de cok fazla korku yasiyor ve yine aglyyordu.
Kisacas: Bilge'nin aglamak icin her zaman bir nedeni vardi.

Ana sinift ogretmeni Bilge'nin annesi Fatma Hanim’'la konusmaya karar verdi.
Bilge hakkindaki gézlemlerini Fatma Hanim'a anlattiginda Fatma Hanim ¢ok
sasirdi. Fatma Hanim “Ben cocuguma bir kez olsun bile sesimi yiikseltmedim. Ne
istiyorsa onun icin yapwerdim. Ben ona hep yardim ettim. Burada neden béyle
oldu ki?” diye sizlandl.

Ana suifi 6gretmeni, Fatma Hanim'a cocuk gelisiminde ana baba ve cocuk ara-
sindaki iliskilerin belirleyici roltine iliskin neler biliyorsa anlatmaya calisti. Cocu-
gun bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminde ana baba ve cocuk arasindaki etkilegi-
min ne denli onemli oldugunu érneklerle anlatt.

Fatma Hamm, basi ile 6gretmeni onaylarken bir yandan da ¢ocugunu yetisti-
rirken bundan sonra neleri yapmamasi ya da neleri yapmasi gerektigini dtisiin-
meye baslamisti bile...

Anabtar Kavramlar

e Psiko-sekstiel gelisim e Psiko-sekstiel gelisim dénemleri
e Psiko-sosyal gelisim donemleri e Klasik kosullanma
o Edimsel kosullanma e Gelisim karmasast

e Psiko-sosyal gelisim

Icindekiler
e GIRIS
e PSIKANALITIK KURAMLAR
o Freud'un Yapisal Kigilik Kuram
o Freud’un Topografik Kisilik Kuran
o Freud’un Psiko-Sekstiel Gelisim Kuramz
o Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami
e DAVRANISCI KURAMILAR
e Paviov’un Klasik Kosullanma Kurami
o Skinner’in Edimsel Kosullanma Kurami
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GIRiS

Kendi icinde tutarl bilgiler buitiinti olusturan kuramlar, herhangi bir disipline 6z-
gl bilimsel verilere dayali bilgileri celiskisiz olarak kapsayan ve o disipline 6zgii
hentiz acikliga kavusmamis konularda sinanabilir kestirimler yapabilmeye uygun
bilgiler toplulugundan olusmaktadir.

Cocuk gelisimine iliskin bilgiler buittinti olarak cocuk gelisim kuramlariin te-
mel amaci, “Davranislarimizin belirleyicileri nelerden olusmaktadir? Biyolojik bir
varlik olarak diinyaya gelen ve sadece bazi reflekslere sahip olan bir yeni dogan,
nasil oluyor da gelisim stireci icinde sosyal bir varliga dontstiyor? Cocuklar nasil
ogreniyorlar? Dogru ve yanlislart nasil kazanryorlar?” gibi sorularin yani sira buna
benzer daha pek cok soruya yanit aramaktir. Insan gelisiminin karmasikligini an-
lamaya calisirken bir yandan da insan davranislart hakkinda tahminler yaparak yol
gostermeye calisan kuramcilar, gecmisten gliniimiize insanin gelisimini aciklama-
ya yonelik bircok kuram gelistirmislerdir.

Gelisim kuramlarindan kimilerinin insan gelisiminin normlarint olusturmaya
yoneldigi, kimilerinin ise insanin nasil kendine 6zgl bir varlik haline dontstu-
gu tzerinde odaklandigi gozlenmektedir. Kimi kuramlar, gelisimin her yonuyle
ilgilenmekte iken kimilerinin sadece belirli gelisim boyutlartyla ilgilendigi anla-
silmaktadir. Her bir gelisim kuraminin farkli etmenler ve farkli konulart vurgu-
lamis olmast ise gelisimsel degismelerle iliskili farkli bakis acilarint glindeme
getirmistir (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004).

Psikanalitik, davranisgi, bilissel ve insanct kuramlar olmak tizere farkli psikolo-
jik yaklasimlarla iliskilendirebilecegimiz bu kuramlar icinde Freudun psikanalitik
gelisim kuramu ile Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami, psikoanalitik kuramlar-
dan en poptiler olanlaridir. Davranis¢i kuramlar arasinda ise Pavlov’un klasik ko-
sullanma kurami, Skinner’in edimsel kosullanma kurami, Bandura ve Mischel’in
sosyal bilissel kurami gtinimtizde de 6nemini siirdiiren gelisim kuramlaridir. Bun-
larin yani sira Piaget ve Vygotsky’nin bilissel gelisim kuramlari, Maslow ve Ro-
gers’in insanct gelisim kuramlari, gelisim olgusuna ekolojik acidan yaklasan Bron-
fenbrenner’in ekolojik sistem modeli ve Gessel'in olgunlasma kurami gibi kuram-
lar, belli baslt cocuk gelisim kuramlarini olusturmaktadir.

Burada soz edilen cocuk gelisim kuramlarinin timiiniin bir Ginitenin icerigine
sigdiralamayacak kadar kapsamli olmast nedeniyle bu kitapta cocuk gelisim ku-
ramlarina iki Ginite ayrilmustir, bu Ginitede psikanalitik kuramlarla davranisct kuram-
lar Gizerinde durulmus, diger kuramlar ise izleyen tnitede ele alinmustir.

PSIKANALITIK KURAMLAR

Psikanalitik gelisim kuramlari, Freud’'un davranislarin en 6nemli belirleyicilerinin
biling dis1 durttiler ve giicler oldugu goritistinden hareket eden kuramlardir. Aslin-
da bir hekim olan Freud, davranis bozukluklarinin tedavisine yonelik olan psika-
naliz yontemi ve kisiligin yapisina ve olusumuna iliskin kuramlari ile inlenmis bir
bilim adamidir. Freud’un kisiligin yapisina ve gelisimine iliskin gortsleri, kendisin-
den sonraki bircok kuramciyr etkilemistir. iste Freud'un kendi gelistirdigi kisilik
kuramlart da dahil olmak tzere onun kisilikle ilgili gortislerinden etkilenen bu ku-
ramlar, psikanalitik kisilik kuramlari olarak adlandirilmaktadir. Freud’dan sonra bu
kuramlar icinde en poptler olanint Erikson gelistirmistir. Freudun psiko-sekstiel

Kisilik; bireyi diger
bireylerden ayirt eden, tutarli
olarak sergilenen bireye
0Ozgii 6zellikler biitiintdir.
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Saglikh bir kisilik geligimi
icin id, ego, sliperegonun bir
denge icinde olmasi ve
kisiligin yénetiminin egonun
elinde olmasi gerekir.

(i
L

gelisim donemlerine gecmeden Once kisiligin yapust ile iliskili iki onemli kuramsal
yaklasimini aciklayalim. Bunlardan birincisi Freud’un yapisal kisilik kurami, ikinci-
si ise topografik kisilik kuramidir. Daha sonra ise Erikson’un psiko-sosyal gelisim
kuramina iliskin aciklamalar yer almaktadir.

Freud’un Yapisal Kisilik Kurami

Freud’a gore insan kisiligi (psise) id, ego ve stiperego olmak lzere ti¢ yapidan
olusmaktadir. Bunlardan birincisi olan id, kisiligin bilin¢ disi, irrasyonel, kontrol
edilemeyen, ilkel ve dirtiisel bolimint temsil etmektedir (Fabes ve Martin, 2003).
Daima haz ilkesine gore calisan, ilkel dirtileri barindiran ve gercekle iliskisi olma-
yan idin baslica amact; bireyin i¢sel durttleriyle iliskili ihtiyaclarint karsilamaktir.
Beklemeye tahammiilii olmayan ve haz ilkesinin geregi olarak arsiz bir cocuk gibi
bir an once ihtiyacini gidermek isteyen idin, karsilanamayan ihtiyacinin yarattig
gerilime tahammiilii yoktur. Bu nedenle id, bir ihtiyacit karsilanmadiginda haz ilke-
si dogrultusunda hareket ederek acidan kagmak icin zevke yonelir.

Cocuk diinyaya gozlerini actigi anda, tamamen idden olusan bir kisilik yapisi
sergiler. Gelisim stireci icinde daha yasamin ilk yillarindan itibaren cocuk, ana ba-
bast ve diger kisilerle etkileserek kendi disindaki cevrenin bazi kisitlamalariyla kar-
st karsiya kalir. Diger bireylerle olan iliskileri icinde giderek gercekle ytiz ytize gel-
meye baslayan cocugun baslangicta biisbiitiin idden olusan kisiligi ayrismaya bas-
lar ve Kkisilik icinde idden farkli olarak yeni bir yapt daha olusmaya baslar. ldden
ayrisarak kisiligin bir diger bolimiint olusturan bu yapi, gerceklik ilkesine gore
hareket eder. Kisiligin kismen bilingli olan bu boliimiine ego denir.

Akl yurtitme, problem ¢ozme ve karar verme gibi tst diizeydeki zihinsel islev-
leri kapsayan ego, bireyin i¢sel durttilerinden kaynaklanan arzu ve isteklerinin ne
zaman ve nasil karsilanacagina iliskin ¢coztimler arayarak bunlar toplumsal norm-
lara, gelenek ve goreneklere uygun bir bicimde doyurma yollarint belirler. Bu ne-
denle egoya kisiligin yonetim merkezi de denir. Egonun bir yonetim merkezi ola-
rak en 6nemli gorevi, idin ihtiyaclarinin karsilanmast ile sziperegonun bunlara koy-
dugu yasaklar arasinda bir ara bulucu islevi gormektir. Ego dyle yol ve yontemler
bulmalidir ki hem birey idden kaynaklanan biyolojik gereksinimlerini karsilayarak
gerilimden uzak dursun hem de stiperego bunlarin doyurulmasin: tolere edebilsin.
Bununla birlikte ego, i¢csellestirilmis toplumsal kurallari temsil etmez.

Kisiligin toplumun kurallari ve ahlaki standartlarina iliskin bolimii, egodan ba-
gimsiz olarak geliserek sziperegoyu olusturur. Sziperego, ana babalarin ¢ocuga ak-
tarmis olduklart ya da cocugun igsellestirmis oldugu toplumsal kurallari ve ah-
laki normlart temsil eder. Sziperego, bireyi ahlaki normlara ve toplumsal kuralla-
ra uygun davranislar sergilemesi icin baski altinda tutarken idin ihtiyaclarini
gormezden gelir. Sziperego bireyden, her durum ve kosulda ahlak ilkesine ve
kati kurallara uygun davransslar talep eder. Bireyin bunlara uymayan davranis-
lar sergilemesi durumunda bireyde utangaclik, sucluluk ve korku duygulart ge-
lismesine yol acarak onu cezalandirir.

Freud’un yapisal kisilik kuramina gore kisilik kag boliimden olusur? Aciklayiniz.
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Freud’un Topografik Kisilik Kurami

Freud'un yapisal kisilik kuramindan daha once gelistirmis oldugu bu kuram, bire-
yin zihninde olusan olaylarin ne derece farkinda oldugunu betimleyen bir kuram-
dir. Freud, topografik kisilik kuraminda bireyin gecmisteki deneyimlerinin ve ya-
santilarinin zihnin birbirinden farkli olan ti¢ bolimtnde barindigini ileri stirmustiir.
Freud’un biling, biling éncesi ve biling digi olarak adlandirdigt bu zihinsel bolge-
lerde, bireyin farkinda oldugu yasantilari ile farkinda olmadigi yasantilari barin-
maktadir. Bilin¢ bolgesindeki yasantilar, bireyin hemen hatirlayabildigi yasantilar-
dan olusmaktadir. Ornegin size bu iinitenin basligr ya da elinizdeki kitabin ad1 so-
ruldugunda bunu kolayca hatirlayarak yanitlayabilirsiniz. Ctinki bunlar su anda si-
zin zihninizin bilin¢ bolgesinde bulunmaktadir. Bununla birlikte bazi yasantilarini-
z1 hatirlayabilmek icin zihninizi biraz zorlamaniz gerekir. Hemen kolayca hatirla-
namayan ama belki de dilinizin ucunda olan bu yasantilart barindiran zihinsel
bolge, biling Oncesidir. Birey ne denli ugrasirsa ugrassin kimi yasantilarini hatir-
layabilmesi olanaksizdir. Zira bu tiir yasantilar, bireyin kendi istegiyle hatirlama-
sinin mimkiin olamadig: biling dist bolgede barinmaktadir. Aslinda birey; hatir-
lamak istemedigi kimi olumsuz yasantilarini, toplum degerleri ile uyusmayan is-
teklerini, arzularini, duygularini ve diistincelerini bilingaltina atarak bastirmakta-
dir. Bilingaltinda bastirilan bu tir yasantilarin stirekli bir bicimde bilin¢ diizeyine
gelme olasiligt ise bireyi rahatsiz ederek kimi davranis sorunlari yasamasina ne-
den olabilmektedir. Bilincaltindaki yasantilar, uzmanlik gerektiren 6zel yontem-
lerle bilince getirilebilmektedir.

Freud’un Psiko-Seksiiel Gelisim Kurami

Freudun psikolojiye yapmis oldugu en 6nemli katkilardan biri, klinik psikoloji ve
psikoterapiyle; digeri ise cocuk gelisimi ile iliskilidir. Bunlardan ilki Freud’un kisi-
lik modeli ile ilgili distinceleri ile klinik psikoloji ve psikoterapide bugiin de 6ne-
mini koruyan bir tedavi teknigi olan psikoanaliz teknigidir. Tkincisi ise cocuk geli-
simi alaninda, psiko- sekstiel gelisim donemleri olarak bilinen psiko- sekstiel geli-
sim kuramuidir (Vasta, Haitt ve Miller, 1992).

Freud, bireyin bes farkli psiko-sekstiel gelisim donemi yasadigini ileri stirmiis
ve bu donemler icinde bireyin bedenin cesitli bolgelerinden zevk aldigini belirt-
mistir. Freud’a gore cocuk dogustan /ibido adi verilen sekstel bir enerji kaynagina
sahiptir. Cocugun fiziksel zevk yetenegini temsil eden libidonun gelisim stireci
icinde viicudun belli bolgelerinde (eregenous) toplanmasi, psiko-sekstiel geli-
simde yeni bir donemin baslamasi demektir. Herhangi bir psiko-sekstiel gelisim
doneminde libidonun toplanmis oldugu beden bolgesi, cocugun temel zevk kay-
nagini elde ettigi bolge olmaktadir.

Yasamin ilk yillarinda ¢cocugun baslica zevk merkezlerini olusturan agiz, ants
ve genital organlar ile iligkili karmasalar yasadigini ileri siiren Freud, bireyin so6z
konusu zevk merkezlerine iliskin eylemleri ile toplumun bunlarla iliskili beklenti-
lerinden kaynaklanan bu karmasalarla basa ¢ikma yollarinin, onun yetiskinlik yil-
larindaki kisiliginin sekillenmesinde 6¢nemli derecede rolti oldugunu savunmustur.
Freud ayrica cocugun bu karmasalari cozememesinin onun bir gelisim evresine
iliskin saplantilar gelistirmesine yol acabilecegini, bunun da kisilik gelisimini olum-
suz bicimde etkileyecegini ileri sirmustir (Santrock, 2004). Freud’a gore yasamin
ilk yillarindaki, ¢zellikle cinsel kaynakli olan, temel gereksinimlerin yeterince kar-

Libido: Sigmund Freud
tarafindan ortaya atilan bu
kavram, bastinimig
duygularin itici giicdiir.
Bireysel gelisimi ileri iten
icgiidiisel enerjidir.
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Gocugun ilk zevk merkezi
agiz bélgesidir.

Anal dénemde gocuga
verilecek olan tuvalet
egitiminde ana babalarin
cocukla baris icinde olmaya
ozen gostermeleri
gerekmektedir.

Freud, anal ddnemde
cocugun baslca zevk
kaynaklarini aniis ve aniisle
ilgili eylemlerinin
olusturdugunu ileri siirer.

silanamamast ya da asirt derecede karsilanmast da cocugun Kkisiligini olumsuz bi-
cimde etkilemektedir. Freud; psiko-sekstiel gelisim donemlerini sirasi ile oral do-
nem, anal donem, fallik donem, latent donem ve genital donem olarak adlandir-
mistir. Bu donemlerin 6zelliklerine asagida kisaca deginilmistir.

Oral Donem: Dogumu izleyen ilk 18 ay1 kapsayan bu donem icinde bebegin
zevk merkezini agiz ile iliskili eylemleri olusturmaktadir. Cigneme, isirma ve em-
me; bebegi gerilimlerden uzak tutan temel zevk kaynaklaridir. Ornegin oral do-
nem icinde bebegin siitten kesilmesi, onun bu doneme 6zgii gelisim gereksinim-
lerinin engellenmesi anlamina gelmektedir. Dolayistyla bireyin yetiskinlik yilla-
rindaki icki, sigara gibi kot aliskanliklari, Freud’a gore oral doneme 6zgti sap-
lantilarin bir sonucu olmaktadir.

Anal Donem: Anal donem, libidonun aniis bolgesine yoneldigi 18 ay ile ¢
yaslari arasindaki donemdir. Bu gelisim donemi icinde cocugun baslica zevk kay-
naklari antis ve ans ile iliskili eylemleridir. Freud’a gore bu donemde ¢cocugun
diskr ¢cikarmast, boylece ants kaslarinin egzersiz yapmast ¢cocugun gerilimlerini
azaltmaktadir. Anal donem icinde ana babanin ¢ocuga kati ve baskici bir tuvalet egi-
timi uygulamasi, cocugun anal donemdeki fiziksel zevk kaynaklarindan alacagi zev-
ki kisitlamak anlamina gelmektedir. Freud bu donemde cocugun gereksinimlerinin
asirt bicimde karsilanmasinin yetiskinligi olumsuz bicimde etkileyecegini ileri stirer.

Cocuklarina karst asirt koruyucu tutumlar gosteren anne babalarin cocugun ya-
pabileceklerini de onun adina kendilerinin yapmalari, cocugun yetenegini reddet-
mek anlamina gelir ki bu durum da Freud’a gore kisilik gelisiminde ¢ocugun ba-
gimsizlik, ozerklik ve gliiven duygulari gelistirebilmesini olumsuz bicimde etkiler.
Cocugun bu doneme 6zgli saplantilar gelistirmesine yol acabilecek olan bu tir du-
rumlar, yetiskinlik yillarindaki kimi olumsuz kisilik ¢zelliklerinin de nedenlerinden
biri olmaktadir. Freud’a gore yetiskinlikte bireyin asirt diizenlilik, istifcilik, cimrilik
ve inatcilik gibi olumsuz kisilik 6zellikleri sergilemesi anal donemdeki saplantila-
rin bir sonucudur.

Fallik Donem

Psiko-sekstel gelisim donemlerinden tctinctst olan fallik donem, 3-5 yaslart ara-
sinda yasanmaktadir. Freud’a gore fallik donemde cinsel organlar tizerinde toplanan
libido, cocugun baslica zevk kaynagi olarak cinsel organlari ile oynamasindan hos-
lanmasina yol acar. Ayrica cocuklar bu donem icinde karsi cinsten olan ebeveynle-
rine cinsel bir yakinlik duyarlar ki bu durum cocugun aynit cinsten olan ebeveyni-
nin yerini alma istegi ve arzusu biciminde yasanir. Kisa siire sonra bu istekleri ne-
deniyle ayni cinsten olan ebeveynleri tarafindan cezalandirllacagina dair karmasalar
yasayan cocuk, bastirma mekanizmasi (repression) ile bu tir istek ve arzularint bi-
lingaltina bastirir. Freud karst cinsten ebeveynlerine yonelik olarak erkek cocuklari-
nin yasadiklari karmasayt oedipus karmasas, kiz cocuklarinkini ise elektra karma-
sast olarak adlandirmis ve bu karmasalari sagliklt bir bicimde ¢coztimleyebilmesi icin
ayni cinsten olan ebeveyni ile 6zdesim kurmas: gerektigini belirtmistir.

Fallik donem, cocugun ahlaki standartlart da 6grendigi donemdir. Sayet bu do-
nem icinde ana babalar cocuklarina cinsellikle ilgili duygularin ahlaki olmadigini,
kotl ve gtinahkarlik iceren kabul edilemez duygular oldugunu 6gretirlerse Freud’a
gore cocuklarin oedipus ve elektra karmasalarini saglikli bir bicimde coztimleye-
bilmeleri kolay olmayacaktir. Ana babalarin bu dénemde cocugun saglikli bir cin-
sel gelisim gosterebilmelerini kolaylastirabilmeleri ve onlara bu konuda yardimci
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olabilmeleri icin, cocugun fallik donem icinde yasadig: cinsel yonelimlerin ve kar-
masalarin dogal ve beklenen bir durum oldugunu oncelikle kendilerinin kabul et-
meleri ve bu davranislarindan dolay1 cocuklarini elestirmemeleri, ayiplamamalari
ve suclamamalar1 gerekir. Ornegin kisiler arasi iliskilerde her durum ve kosul al-
tinda cinsellikten s6z etmekten kacinan yetiskin bir kadin, ahlaki sinirlar icinde
kalsalar bile cinsellikten s6z eden ilkeli, dirtist ve saygin kisileri bile “Bunlar be-
nim dostlarim olamazlar.” diye fuitursuzca elestirebilir, rahatsizlik hislerini ac¢ikla-
yarak namus sergileme gosterilerine yonelebilir. Boylece fallik doneme 6zgt cin-
sel saplantilarini bilingsiz bir bicimde de olsa gizlemeye calisabilir. Kuskusuz sa-
dece kadinlara 6zgti olmayan bu durum, cok iyi egitim almis olsalar bile, erkek-
ler icin de s6z konusu olabilir.

Latent Dénem

Freud, 6-12 yaslar arasindaki psiko-seksiiel gelisim donemini latent donem olarak
adlandirmustir. Erinligin baslangicina kadar stiren bu donemde libido bastirilmis
olup etkin degildir (Wasta, Hait ve Miller, 1992). Bu duruma bagl: olarak cocugun
cinsellikle ilgili tim egilimlerinin ve ilgilerinin yerini, sosyal ve entelektiel etkin-
likler alir (Santrock, 2004).

Genital Dénem

Ergenligin baslangicindan sonraki psiko-sekstiel gelisim donemi olan bu donem,
on iki yaslarinda baslar. Freud’a gére bu donem icinde cocugun sekstiel ilgileri ye-
niden canlanir. Cocuk icin bu dénemdeki sekstiel haz kaynag, aile disindaki bas-
ka kisilerdir. Freud’a gore gencin daha onceki donemde ana babast ile iliskili ¢6-
zemedigi karmasalar, bu donem icinde tekrar ortaya cikabilir. Eger genc bu kar-
masalarin icinden basarili bir bicimde ¢ikabilirse bir yetiskin olarak daha olgun
sevgi iliskileri ve bagimsiz davranislar gelistirebilir (Santrock, 2004).

Latent ddnemde cocugun
ilgisi, sosyal ve entelektiiel
beceriler edinme {izerinde

odaklanir.

Freud’a gore cocugun fallik donemde yasadigi karmasalar ve bunlarin ¢6ziimlenememesi-
nin olumsuz sonuclar1 nelerdir?

Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Psikanalitik yaklasimin en 6nemli temsilcilerinden biri de Erikson’dur. Erikson da
Freud gibi gelisimi belirli evreler icinde bir siire¢ olarak géren bir evre kuramcisi-
dir. Erikson, insan gelisimi hakkinda ileri stirmiis oldugu gortslerinde, Freud’dan
buytik olctide etkilenmis olmakla birlikte Freud’un insan gelisimi konusunda bazi
yanilgilara distigi gortusindedir. Erikson ile Freud'un gelisimle ilgili gortsleri su
yonlerden farklilasmaktadir (Santrock, 2004; Fabes ve Martin, 2003):

e Freud’a gore gelisim, psiko-sekstiel gelisim evreleri icinde; Erikson’a gore
ise psiko-sosyal gelisim evreleri icinde olusan bir strectir.

e Freud, gelisimi yonlendiren temel glidiiniin dogustan gelen sekstel enerji oldu-
gunu; Erikson ise bunun, bireyin baska bireylerle iliski kurma arzusu oldugunu
savunur.

e Freud, kisiligin yasamin ilk bes yili icinde sekillendigini, Erikson ise kisilik
gelisiminin bireyin yasami boyunca strdtigliinii vurgular.

e Freud, sosyal ve kultirel etmenlerin kisilik tizerindeki roliine ¢cok az, Erik-
son ise fazla dbnem verir.

2/
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Psiko-Sosyal Gelisim
Kuramu: Kisiligin
olusumunda biyolojik
etmenlerin yani sira
toplumsal etmenlerin de
onemli bir rolii oldugunu
savunan Erikson’un

gelistirdigi kisilik kuramidir.

e Freud, ergenlik doneminden sonraki gelisim donemlerini dikkate almamus,
Erikson ise bu donemleri de tanimlamustir.

e Freud, ego gelisimine Erikson’a gore daha az 6nem vermistir.

Kisilik gelisiminde biyolojik gticlerin roliinti inkar etmeyen Erikson, dogustan
gelen biyolojik temelli 6zelliklerin yani sira sosyal cevrenin de kisilik gelisimi tize-
rinde belirleyici bir rolti oldugunu savunmustur. Erikson, biyolojik temelli gticlerin
kisilik gelisimi Gizerindeki etkisini, epigenetik ilke olarak adlandirdig: bir ilke ile
aciklar. Bu ilke, gelisimin yasamin belirli donemlerinde belirli kisilik 6zelliklerini
ardisik bir bicimde ortaya ¢ikmasini belirleyen, dnceden programlanmis bir biyo-
lojik mekanizma tarafindan yonlendirildigini ifade eder. Ornegin dogum oncesi
donemde bebegin farkli organlarinin farkli zamanlarda belirli bir sira izleyerek se-
killenmesi, epigenetik ilkeye bagl:t bir olusumdur.

Erikson, bireyin yasam siireci boyunca sekiz gelisim donemi yasadigini ve bu
gelisim donemleri icinde farkli tirden karmasalarla karst karsiya kaldigini belirtir.
Erikson’a gore bireyin bu karmasalart basarilt bir bicimde ¢6zebilmesi demek, o
doneme 6zgl gelisim gorevlerini basarabilmesi anlamina gelmektedir. Erikson, ge-
lisim donemleri icindeki karmasalarin basarili bir bicimde ¢ozilebilmesinin saglik-
It bir kisilik gelisimi anlamina geldigini de vurgular. Donemlere 6zgti karmasalarin
icinden basarili bir bicimde ¢ikan birey; boylece bir yandan yeni davranislar kaza-
narak Kkisiligini gelistirmeyi stirdirmekte, bir yandan da bir sonraki gelisim done-
mi icinde basarmast beklenen gelisim 6¢devlerini basarabilmeye hazir bir duruma
gelmektedir. Zira herhangi bir gelisim donemindeki temel karmasanin ¢oziimlene-
memesi ve bu donemdeki gelisim gorevlerinin basarilamamasi, daha sonraki do-
nemleri de olumsuz bicimde etkileyerek o donemlerdeki karmasalarin ¢oziimlene-
bilmesini gliclestirebilmektedir. Erikson, her ne kadar belirli bir gelisim donemin-
deki gelisimsel 6zelliklerin kazanidlamamis olmasinin daha sonraki donemlere 6z-
gl gelisimsel 6zelliklerin kazanilabilmesini olumsuz bicimde etkiledigi goristinde
ise de bu konuda Freud kadar kotiimser degildir. Ona gore bir donemdeki basari-
sizliklarin, izleyen donemler icinde uygun kosullar icinde telafi edilebilmesi mim-
kiindiir. Erikson'un psiko-sosyal gelisim donemleri, bu donemler icinde karsilasi-
lan karmasalar ve bu karmasalarin olumlu bir bicimde ¢dziimlenebilmesinin so-
nuclart Cizelge 3.1’ de gosterilmistir.
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Donemler ve Yasanan

Karmasanin C6ziimlenmesinin

Yillar
Karmasalar Olumlu Sonuglari
Kendi davranislariyla bagkalarininkine 0-1/1.5
Bebeklik : Giivene Karsi Giivensizlik glivenebilme ve bunlari tahmin edebilme o
yetenegi gelistirmek
lik Cocukluk: Ozerklige Kargi Kusku ve Kendi basina davranabilme yetenegi ge- | 1/1,5-3
Utang listirmek
Yiksek diizeyde ve gercekgi bir basar-
Opyun Yasr: Girisimcilige Karsi Sugluluk ma ve bagimsiz davranabilme istegi ge- 3-6
listirmek
Okul Yagi : Basarili Olmaya Karsi Yeter- | Etkin olma ve etkinlik yapmaktan do- 6-12
sizlik yum saglamak
Ergenlik: Kimlik Olust Karsi Kim- 12-18
.rgenl e Hstrmaya farst iim Kendi kimligini belirlemek
lik Karmasasi
Geng Yetiskinlik: Yakinliga Karsi Yalitil- Baskalariyla yakinlagabilmek, sevgi iligki- 18.25
miglik leri kurabilme yetenegi gelistirmek
. . Baskalarinin gereksinimlerini kendi kisi-
Yetiskinlik: Uretkenlige Karsi Durgunluk o L 25-65
sel yasami ile birlestirebilmek
Olgunluk : Benlik Biitiinltigiine Kars Yaglanmaya ve 6liime uyum saglayabil- 65+

Umutsuzluk

mek

Cizelgeden de anlasilabilecegi gibi, elinizdeki kitabin konusu olan 0-8 yaslar
arasindaki gelisim donemleri, Erikson'un psiko-sosyal gelisim donemlerinden ilk
ucti ile dordiinct donemin ilk iki yilint icermektedir. Ergenlik yillarindan oénce, ¢o-
cugun 0-8 yaslar arasinda yasadigi bu gelisim donemlerini sirasiyla; 0-1/1,5 yas-
lar arasindaki bebeklik donemi, 2 ve 3. yaslari kapsayan cocuklugun ilk yillari,
okuloncesi yillardaki oyun yas: ve okulun ilk iki yilini da iceren 7. yastan son-
raki okulun ilk yillan olusturmaktadir. Ergenlik yillari ve sonraki yillarda bireyin
yasadigt gelisim donemlerini ise 12-18 yaslardaki ergenlik yillar:, 18-25 yaslar
arasindaki geng yetiskinlik yillary, 25-65 yaslart arasindaki yetiskinlik yillart ve 65
yastan sonraki yashilik yillar: olusturmaktadir. Asagida ergenlikten onceki geli-
sim donemleri aciklandiktan sonra ergenlik ve ergenlik sonrast gelisim donem-
lerine deginilmistir.

Cizelge 3.1
Erikson’un
Psiko-Sosyal Gelisim
Dénemleri

Kaynak: Fabes ve
Martin, 2003; Dacey
ve Travers, 1996°dan
wyarlanmustir.

Erikson’a gore cocugun okuloncesi donemde yasadigi temel karmasa nedir?

Ergenlik Oncesi Gelisim Donemleri ve Karmasalari

Bebeklik / Giivene Karsi Guvensizlik: 0-1 yas ya da 0-1,5 yas arasint kapsayan
bu donem icinde cocugun karsi karstya kaldigr temel karmasa, giivene karst gii-
vensizliktir. Dogum sonrasindan itibaren giderek kendisinin disinda da ayri bir
diinya oldugunu, kendisinin ise bu dis diinyadan ayri bir varlik oldugunu fark
eden bebek; kontrol edemedigi, denetimi disindaki bu diinyada kendini gliven
icinde hissetmek ister. Yasamin bu doneminde hayatta kalabilmek, temel gereksi-
nimlerini doyurabilmek ve saglikli bir bicimde gelisimini strdtrebilmek icin bas-
kalarinin bakimina muhtactir. Cocugun bakimini Gistlenen ana baba ya da onlarin
yerine gecen kisilerin bebegin temel gereksinimlerini yeterince ve diizenli bir bi-
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cimde karsilayip karsilayamamalari, onun bu donem icindeki gelisim gorevi olan
“temel gliven duygusu” gelistirebilmesini olumlu ya da olumsuz bicimde etkileye-
cektir. Bu donemde bebege gosterilen ihtimam ve bakim; onun yeterince beslen-
mesine, sevilmesine ve rahat ettirilmesine olanak veriyor ise cocukta kendi disin-
daki insanlarin giivenilir ve “diinyanin yasanilabilecek iyi ve hos bir yer olacagina
dair” (Santrock, 2004, s.32) temel bir giiven duygusu gelisecektir. Aksi durumda ise
yasamin ilk yilindan itibaren bebek, cevresindeki insanlarin ve dis diinyanin gtiveni-
lir olmadigini 6grenecek, giivensizlik duygularini tim insanlara genelleyebilecektir.

i1k Cocukluk / Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang: 1 ya da 1,5 yasindan 3. ya-
sin sonuna kadar siiren bu donem icinde cocugun basarmast gereken temel geli-
sim gorevi, 6zerk bir bicimde davranslar sergileyebilme yetenegini kazanmaktir.
Cocuk, bir 6nceki donemde temel giiven duygusunu kazanmis olmanin yani sira
bu donem icinde, fiziksel yonden daha da gelisebilmis olmanin sagladig: olanak-
larla ytGriimeyi ve konusmayi 6grenmis, anne babasina tamamen bagimli olmaktan
kendi basina davranabilmeye dogru yonelmis bulunmaktadir. Bagimsiz bir bicim-
de kendi iradesi ve istegiyle kendi basina davranmaya yonelen cocugun boylesi
Ozerk davranislari, ana babalari tarafindan desteklenir ise donem icinde cocuk, da-
ha da 6zerk davranabilme yetenegini gelistirebilecektir. Ayaklanan ve bulundugu
cevrede her seyi karistiran cocugun kendi basina baslatmis oldugu kimi davranis-
lar1 ana babalari tarafindan engellenir ya da ¢ocuk istenmeyen boylesi davranisla-
r1 nedeniyle azarlanir, 6rselenir, cezalandirilir ise cocuk, yapmis oldugu bu davra-
nislarin dogru olmadigint diisiinecek ve ne zaman kendi basina bir isi baslatmak
istese yaptiginin dogru olup olmadigindan kuskulanacaktr. Ozerk davraniglarin-
dan dolay1 cezalandirilmis olmak ise cocukta utan¢ duygularinin gelismesini ve
yerlesmesini kolaylastirabilecektir. Ote yandan bu yaslardaki bir cocugun Freud’un
tanimlamis oldugu sekstiel gelisim donemlerinden fallik donem icinde bulundugu
distintldiginde bu donemde cocugun cinsellik iceren tim eylemlerini de dogal
karsilamak gerekecektir. Zira bu tir eylemlerinden dolay: suclanarak azarlanmus
olmak, cocukta bu donem icinde yogun utangaclik duygularinin yerlesmesine ne-
den olabilecektir. Sonu¢ olarak bu donem icinde cocukta kusku ve utan¢ duygu-
larinin yerlesmesini 0nlemek, buna karsin 6zerklik duygularinin gelismesini kolay-
lastirmak icin basta ana babalar olmak tizere cocugun cevresindeki onun icin
onemli olan kisilerin dikkat etmeleri gereken 6nemli bir nokta vardir. Bu da cocu-
gun bu donem icinde 6zerk bir bicimde davranmaktan hoslandigini ve bunun bu
doneme 6zgli en 6onemli gelisim gorevi oldugunu bilerek cocugun kendi basina
baslattigi davranislarini kisitlamak yerine onu daha da bagimsiz ve ¢zerk davrana-
bilmeye tesvik etmektir.

Oyun Yas1 / Girisimcilige Kars1 Sucluluk: Cocugun okuldncesi yillari ile 6r-
tiisen dénemdir. 3-6 yaslart iceren bu dénemde cocugun karst karstya kaldig: te-
mel karmasa girisimcilige karst sucluluktur. Bu dénem icinde cocugun bu karma-
say1 basarilt bir bicimde atlatarak girisimcilik 6zelliklerini pekistirmesi gerekmek-
tedir. Artik bu donemdeki bir cocuk, daha onceki donemlere gore giderek genis-
leyen bir sosyal iliskiler ag1 icinde daha fazla sorunla basa ¢ikmak zorundadir. Cin-
sellikle ilgili stres kaynaklarina bu donemde sosyal icerikli stres kaynaklarinin da
eklenmis olmasi, cocuga yeni sorumluluklar ytiklemistir. Ana babalar; bebekligi
geride birakan cocuklarindan kendi bedenlerinden, kendi davranislarindan ve
oyuncaklarindan sorumlu olmalarini beklemektedir (Santrock, 2004). Bu donemde
cocuk, kendi belirlemis oldugu etkinlikleri ve secimleri stirdirmeye psikolojik ola-
rak daha hazir bir durumdadir. O nedenle bu dénemde ¢ocugun yapmis oldugu



3. Unite - Gocuk Gelisimi Kuramlari - |

57

secimler desteklenmeli ve daha anlamli secimler yapabilmesi icin cocuga yardim
edilmelidir. Eger cocugun kendi basina yapmis oldugu secimleri yapmasina ve
bunlart gerceklestirmesine izin verilmez, ya da cocuk bu secimlerinden dolayi ce-
zalandirilir ise onun kendi basina aldig: kararlar ve girisimler engellenmistir. Bu tiir
kisitlamalarin bedeli ise cocuk icin bu déonemde kisilige yogun sucluluk duygula-
rinin yerlesmesi olacaktir.

Cocugun girisimcilik 6zelliklerini gelistirebilmek icin oncelikle sorumluluk duy-
gusunu gelistirmekte yarar vardir. Clinkti kendilerinden beklenen sorumluluklari
yerine getirmemis olmak, cocuklarda sucluluk duygularina yol acabilmektedir. So-
rumsuzlugu gormezden gelmek de cocukta baska sorunlara yol acabilecegi icin
ana babalarin 6zellikle bu konuda da dikkatli olmalari gerekmektedir. Cocugun
sorumlulugunu tstlenmesine yardimci olmak icin uygun yontemler arastirmali,
bundan dolay1 ¢cocugu suclamaktan, cezalandirmaktan kacinmalidir. Ornegin co-
cukta sorumluluk duygusunun gelismesini kolaylastirmak amaciyla ana babalar,
cocugun evde sevdigi bir kus, balik vb. bir havyan beslemesine izin verebilirler.
Hayvanin beslenmesi ve bakimi ile ilgili tim sorumluluklart cocuga vererek cocuk-
ta sorumluluk duygusunun gelismesine yardimci olabilirler. Evde hayvan beslen-
mesinden hoslanmayan ana babalar ise cocuga evde bir saksi ¢iceginin bakimi so-
rumlulugunu ytkleyebilirler.

Okul Yas1 / Basarili Olmaya Kars1 Yetersizlik: [lkogretimin birinci done-
minde (6-12 yaslar) cocugun karst karstya kaldigi temel karmasa, basarili olmaya
karst basarisizliktir. Cocugun bu doneme 6zgi temel gelisim gorevi, basarilt olma-
ya istekli olmak, kendi gliciine giiven duymak ve kendisi ile ilgili yeterlilik duygu-
lart gelistirmektir. Cocugun oyuna olan ilgisi, bu donemde de devam etmekle bir-
likte entelektiiel beceriler gelistirmek ve yeni bilgiler edinmek daha fazla 6nem ka-
zanmistir. Cocuk, basta ana babasi ve 6gretmenleri olmak tizere cevresindekiler ta-
rafindan begenilmek ve basarilarindan dolay: takdir edilmek ister. Bu nedenle ana
babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuktan yetenegi lizerinde basari talep etmemeleri,
yetenegi olciisiindeki basarisiyla yetinmeleri gerekir. Ogretmenin bu dénemdeki
en 6nemli sorumluluklarindan biri, her cocugun “Ben basariliyim.” diye diistinebil-
mesine yonelik yol ve yontemleri bularak 6grencilerin basarili olmalarina ve basa-
r1 duygulari gelistirmesine yardimet olmaktir. Bunun aksine gerek dgretmenleri ge-
rekse ana babalari tarafindan basarisiz bulunarak elestirilmek, suclanmak ve ceza-
landirdmak gibi olumsuzluklarla karst karsiya kalmak; cocukta yetersizlik ve asa-
gilik duygularinin yerlesmesine neden olabilir.

Ergenlik ve Ergenlik Sonrasi Gelisim Donemleri ve Karmasalar
Erikson’a gore birey; ergenlik yillarint iceren 12-18 yaslart arasinda kimlik olustiir-
maya karsit kimlik karmasasi, 18-25 yaslar arasinda yakinhga karst yalitilmighk,
26-65 yaslari arasinda ziretkenlige karsi durgunluk, 65 yas sonrasinda da benlik bii-
tinltigiine karst umutsuziuk karmasalar ile karsilasmaktadir.

Ergenlik donemi icinde kimlik olusturmaya karst kimlik karmasasini basariyla
atlatan bir bireyden kendine 6zgt bir kimlik olusturarak bu dénemin temel geli-
sim gorevini basarmast beklenmektedir. Kimlik kazanma, benligine iliskin olumlu
bir ben duygusu gelistirmek demektir. Ergenlik donemi icinde kendi benligine ilis-
kin olumlu bir duygu gelistirerek kimligini olusturabilmede basarili olan bir birey,
kendini gercekci bicimde degerlendirebilen, gelecegine iliskin anlaml: kararlar
olusturan bir bireydir. Bunun yant sira ergenlik doneminden cikan bir gencin ken-
di ilgi ve yetenekleri ile uyumlu bir kimlik olusturabilmesi icin kendine 6zgti bir

Erikson, kisilik gelisiminde
erken cocukluk yillarinin
onemini vurgulamakla
birlikte bireyin kisiliginin
yasami boyunca icinde
bulundugu sosyal cevreden
sirekli bir bicimde
etkilenerek gelisimini
siirdiirddgiini savunur.

Kimlik Olusturma: Bireyin
kendi kendine iligkin olumlu
bir ben duygusu
olusturmasidir.
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Davranisci psikologlar,
ogrenmeyi uyarici ile
davranig arasinda bir bag
olusturma olarak goriirler.
insan zihninin igindeki
olusumlarla degil insan
zihnine giren, gézlenebilen
uyaricilarla ve insanin bu
uyaricilara verdigi
gbzlenebilen tepkilerle
ilgilenirler.

degerler sistemini de olusturabilmesi; gelecegine iliskin anlamli, kisisel ve mesleki
kararlar alabilmesi ve bunlari uygulamaya yonelik ilk adimlart atmaya baslamis ol-
mast gerekmektedir. Bu tiirden hedefleri belirleyebilmede kararsiz kalmak ve ken-
dine 6zgli bir degerler sistemi olusturamamak ise kimlik krizi ya da kimlik karmasasi-
nt atlatamamak,yani kimligini olusturabilmede basarisiz olmak anlamina gelmektedir

Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemlerinden altincisint olusturan ve 18-25
yaslar arasint kapsayan gencg yetiskinlik doneminde bireyin karsilastig: temel
karmasa yakinhga kars: yahitilmishktir. Bu donem icinde birey, baskalarina ba-
gimli olmadan ve kendi kimligini onlarin kimlikleri icinde eritmeden onlarla
saglikli dostluk iliskileri kurabilmelidir. Bunun yani sira bu donem icinde birey-
den karst cinsle de anlamli duygusal iliskiler kurabilmesi ve bir yuva kurmaya
yonelebilmesi de beklenmektedir.

Erikson’a gore yetiskinligin orta yillarini iceren 40’11 yaslarin temel gelisim go-
revi, bireyin bu donem icinde karsi karsiya geldigi ziretkenlige karst durgunluk
karmasasinit basarilt bir bicimde atlatarak tiretken bir birey olabilmesidir. Erikson
tretkenligi, gen¢ kusaklarin yetismelerine ve saglikli bir yasam olusturabilmeleri-
ne rehberlik etmek; durgunlugu ise gen¢ kusaklar icin hicbir sey yapmama duygu-
su olarak tanimlamustir (Santrock, 2004).

Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemlerinden sonuncusu, 65 yasindan 6liime
kadar stiren donemdir. Erikson bu donem icinde yasanan temel karmasay1, ben-
lik biitiinliigiine karst umutsuzluk olarak adlandirmistir. Ge¢mis yillart dolu do-
lu yasamis bir bireyin bu déonemde gec¢cmisine bakisi olumludur. Ge¢cmise don-
duginde birey olumlu duygular hissediyor ise bu benlik butinligi demektir.
Bunun tersine gecmis, bireyde olumsuz duygulanimlari harekete geciriyor ise
bu durum da umutsuzluktur.

DAVRANISCI KURAMLAR

Davranis¢t kuramlar genel olarak dogrudan gozlenebilen insan davranislar ile il-
gilenen kuramlardir. Bu nedenle dogrudan gézlenmesi miimkiin olmayan zihinsel
surecler, biling, bilingsiz davranislar ve duygusal gelisim gibi bireyin icsel stirecle-
riyle iliskili davranissal 6zelliklerinin gelisimi; davranisci psikologlarin ilgi alanlari-
nin disinda kalan konular olmustur. Bu yaklasimin dayandigi anlayis, “Objektif ol-
mayan, kanitlanamayan, somut olarak olctiltip degerlendirilemeyen hicbir yaklasi-
min degeri yoktur.” ilkesi tizerine temellenmistir (Ersanli, 2002,5.170). Davranisci-
larin ilgilendikleri kimi konular ise, konusma, saldirganlik ve motor tepkiler gibi
acikca gozlenebilen davranslar olmustur. Davranisct psikologlara gore organizma-
nin yaptigi basit, gdzlenebilir ve olctilebilir bir olay olan davranis, 6grenme yolu
ile kazanildigi icin, bu yaklasimi benimseyen kuramcilarin calismalart buytik ol¢i-
de 6grenme konusu tizerinde odaklanmustir.

Bu bolimde davranisct kuramlardan Pavlov'un klasik kosullanma kurami ve
Skinner’in edimsel kosullanma kurami tizerinde durulmustur.

Pavlov’un Klasik Kosullanma Kurami

Aslinda bir fizyolog olan Rus bilim adami Ivan Pavlov, kopeklerin salyalart ile ilgi-
li bilimsel calismalar yurttirken beslenme saatlerinde kopeklerin bakicilarin ayak
seslerini duyduklarinda salya cikardiklarini gormtiis ve bunun bir 6grenme olay1 ol-
dugunu distinerek daha sonraki calismalarini psikolojinin en 6nemli konularindan
biri olan 6grenme tizerinde yogunlastirmistir. Fizyoloji bilimine yapmis oldugu kat-
kilart nedeniyle 1904’ te Nobel odiline layik gortilen Pavlov, asil tintinti gelistirmis
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oldugu klasik kosullanma kurami ile saglamistir. Klasik kosullanma, belirli bir uya-
ran karsisinda belirli bir tepki gostermeyi 6grenme olarak tanimlanmaktadir. Bu
ogrenme bicimi yolu ile insanlar ya da hayvanlar, herhangi bir uyariciya daha 6n-
celeri gostermis olduklart tepkiden farkli olan bir tepki gostermeyi 6grenmektedir-
ler. Ya da “Klasik kosullanma yoluyla insanlar ve hayvanlar, dogal olarak tepki gos-
terdikleri uyaricilardan farkli uyaricilara da ayni tepkiyi gostermeyi 6grenmektedir-
ler.” (Fidan, 1985, s.38). Ornegin bebekliginde ve erken cocukluk yillarinda kedi-
lerden korkmadigini ve evlerindeki Sarman adindaki kedi ile oynamaktan ¢ok hos-
landigini nakleden bir birey, psikolog bir 6gretim tiyesi olsa da, ne zaman bir kedi
gorse kedilerle karsilastiginda kaygi tepkileri sergilemekten kendini alikoyama-
maktadir. Ger¢cek yasamdan bir anekdot olan bu durumu klasik kosullanmayla
aciklamak mimkuindir. Muhtemelen bu birey, hatirlayamasa da gecmiste kediler-
le iligkili olumsuz bir deneyim gecirmistir ve belki de bu deneyim icinde kedilere
karst kaygi tepkisi sergilemeyi 0grenmistir.

Pavlov klasik kosullanmanin nasil gerceklestigini aciklayabilmek icin yapmis
oldugu deneylerde, kopege et vermeden Once zil ¢calmis ve bunu tekrar tekrar
yapmustir. Daha sonra sadece kopege et vermeden 6nce zil caldiginda kopegin sal-
ya akittigint gozleyerek bunun kosullanma yolu ile kopegin zil caldiktan sonra et
gelecegini 6grenmis olmasina baglamistir. Pavlov’'un bu deneyinde kopegin salya
tepkisi sergiledigi uyaricilardan biri et, digeri ise zil sesidir. A¢ bir kopege et gos-
terildiginde kopegin salya cikarmasi dogal bir olaydir. Ancak ac¢ bir kopege zil se-
si dinletildiginde kopegin yine salya ¢ikarmasi, sasilacak bir durumdur. Burada et
dogal bir uyarici, eti goren kopegin salgiladig: salya tepkisi de dogal bir tepkidir.
Pavlov bu durumda eti kosulsuz uyarici olarak, ete karst salya ¢ikarmayr da kosul-
suz tepki olarak adlandirilmistir. Deney tekrar tekrar uygulandiktan sonra zil sesi-
ne kosullanan kopegin sadece zil caldiginda salya ¢ikarmasi durumunda ise zil se-
si kosullu uyarici, zil sesine gosterilen salya ¢ikarma tepkisi ise kosullu tepki ol-
maktadir. Klasik kosullanma; kaygi, korku, heyecan ve benzeri duygusal tepkisel
davranislarin 6grenilmesini aciklayabilse de bilincli davranislarin 6grenilmesini
aciklayamamaktadir. Peki bu durumda klasik kosullanma ile 6grenmenin cocuk
gelisimi ile ne ilgisi olabilir? Cocugun gelisim streci ile pek de ilgili goriinmeyen
bu kuram, gercekten de siniftaki bilissel 6grenmeler acisindan yeterince islevsel
degildir. Ancak gelisim stirecinde bireyin duygusal gelisimi acisindan, klasik kosul-
lanma ile 6grenmenin oldukga islevsel bir kuram oldugu soylenebilir. Zira insan-
lar korku, kayg1 ve fobi gibi duygusal tepkileri klasik kosullanma yolu ile 6gren-
mektedirler. Ote yandan Pavlov’'un ortaya atmis oldugu kosullanma ilkelerinden
yararlanan kimi psikologlar, istenmedik duygusal sorunlarin kosullanma ilkelerin-
den yararlanilarak ortadan kaldirilabilecegini gostermis bulunmaktadir. Dahasi kla-
sik davranis¢i ekoliin en 6nemli temsilcisi sayilan Watson, klasik kosullanma yolu
ile istenmedik tim davranislarin, yeni davranislarla degistirilebilecegine dair ol-
dukca iddiali gorusler ileri sirmustir.

Skinner’in Edimsel Kosullanma Kurami

Yinelemek gerekirse klasik kosullanma, daha once de isaret edildigi gibi kaygi,
korku, heyecan ve benzeri duygusal tepkisel davranislarin 6grenilmesini aciklaya-
bilse de bilingli davranislarin dgrenilmesini aciklayamamaktadir. Ozellikle prob-
lem ¢6zme durumlart ile iliskili 6grenmelerde klasik kosullanmadan yararlanilama-
mast karsisinda, yeni yontem ve kuram arayslarina yonelen bilim adamlarindan
Thorndike, gelistirmis oldugu “etki yasasi” ile edimsel kosullanma kuraminin te-
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Edimsel kosullanma
kuramina gore davraniglari
bigimlendiren cevresel
uyaricilar, davranisi izleyen
uyaricilar olabilecegi gibi
davranis dncesi uyaricilar
da olabilir.

mellerini atan ilk bilim adami olmustur. Etki yasasi “organizma yapmis oldugu bir
davranis sonucunda bundan dolay1 bir doyum elde ederse, organizmanin bu dav-
ranist ileride tekrarlanacagini ve bu davranisin kalici olacagini” ifade eder. Thorn-
dike’in bu yasasint temel alan Skinner, bunu yeniden yorumlayarak edimsel kosul-
lanma kuramini gelistirmistir. Bireyin yapmus oldugu bir davranisin sonuglari ile il-
gili bir 6grenme tiirt olan edimsel kosullanma, kisaca “davranislarin sonuclarina
bakilarak yeni davranislar kazanma stireci” olarak tanimlanmaktadir (Fidan, 1985).
Skinner'e gore “Eger bir davranisin sonucunu odillendirici bir uyarici izlerse bu
davranisin tekrarlanma olasiligi yiiksek, cezalandirict bir uyarict izlerse bu davra-
nisin tekrarlanma olasiligi distktir.” (Santrock, 2004, s. 37).

Edimsel kosullanmay1 anlayabilmek icin 6nce edim kavramini aciklamak gere-
kir. Herhangi bir ihtiya¢c durumunda organizmanin kendiliginden ortaya koydugu
davranisglara edim denir (Ersanli, 2006, s. 181). Edimler, organizmay: amaca ulasti-
ran ya da ulastirmayan fakat organizmanin kendi istegiyle gerceklestirdigi istemli
davranislardir. Klasik kosullanmada oldugu gibi belirli bir uyarana gosterilen oto-
matik tepkiler degildir. Ornegin Thorndike’n yapmuis oldugu bir deneyde, kafese
kapatilan a¢ bir kedinin kafesin disina ulasarak disaridaki baligi yemek amaciyla
kafesin tellerini tirmalamasi, kafeste oradan oraya ziplamast vb. tim davranislarin
her biri birer edimdir. Ancak tesadiifen de olsa da icerdeki mandala basarak kapi-
nin acildigini fark eden kedi, aynt durumla tekrar karst karsiya kaldiginda giderek
kendisini sonuca gotlirmeyen edimleri terk etmeye baslamis ve artik sadece man-
dala basarak kafesin kapagini acma davranisint yapmaya yonelmistir. Yinelemek
gerekirse kedi kendisini sonuca gotiirmeyen davranislart giderek terk etmis ve sa-
dece kendisini sonuca gotiren; yani doyuma ulastiran davranislart tekrarlamustir.

Tipki yukaridaki kedi 6rneginde oldugu gibi giinlik yasam icinde bireylerin
aliskanlik haline getirdigi pek cok davranisi bu tiir 6grenmeler sonucunda kazanil-
digini ileri stiren Skinner, bireyin gelisimini de ¢grenmelerin sekillendirdigini sa-
vunarak bireyin davranislarinin kontrol edilerek gelisimin yonlendirilebilecegi go-
ristindedir. Nitekim gtinimtzde istenmedik davranislarin ortadan kaldirilmasinda
ve cocuklara olumlu davranislarin kazandirilmasinda, edimsel kosullanma kurami-
nin ilkelerinden genis olctide yararlanildigr gozlenmektedir. Edimsel kosullanma
yolu ile 6grenme, bireyin davranis Oncesi ya da davranis sonrasi ¢evresel uyaranlar-
la etkilesimi sonucunda gerceklesmektedir. Bir baska ifade ile davranislar, davranis-
tan onceki etmenler ve davranislart izleyen etmenler tarafindan bicimlendirilmekte-
dir. Bu durum, davranistan 6nceki etmenlerle davranislari izleyen etmenlerin degis-
tirilmesi halinde, bireyin eski davranislarini yenileri ile degistirme ya da bireylerin
davranis repertuvarlarina yeni davranislar ekleyebilme olanagi vermektedir.

Edimsel kosullanmanin temel ilkelerine gecmeden bu 6grenme biciminin kimi
ozelliklerini kisaca siralayalim. Bu yaklasima gore davranislar, davranis 6ncesi ve
davranis sonrast olaylar tarafindan bicimlendirilir. Edimsel kosullanmada gozlene-
meyen i¢sel davranislarin var olduklari kabul edilmekle birlikte objektif olarak
gozlenemedikleri ve oOlctilemedikleri icin bilimsel olarak incelenemeyeceklerine
inanilir. Edimsel kosullanma, refleksler disindaki biittin olumlu ve olumsuz davra-
nislarin 6grenme yolu ile kazanildigi goriisiinii esas alir.

Edimsel Kosullanmanin Temel ilkeleri
Skinner’e gore edimsel kosullanmanin temel ilkeleri pekistirme, ceza, bicimlendir-
me, ayurt etme, sbnme ve genellemedir.
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Pekistirme

[zledigi davranisin gelecekte tekrarlanma sikligini artiran cevresel olaya pekistirme
denir. Olumlu ve olumsuz olmak tizere ikiye ayrilir. Her iki pekistirme durumun-
da da davranist izleyen bir durumun ya da olayn, izlenen davranisin olusum sik-
ligint artirmast s6z konusudur. Olumiu pekistirme; davranist izleyen hosa giden bir
durumun, olayin ya da uyaricinin davranisin sikligint artirmasidir. Olumsuz pekis-
tirme ise ortamda var olan itici uyarani ortadan kaldiran bir davranisin ilerideki
tekrarlanma sikliginin artmasidir. Olumlu pekistirmede davranisin sikligini artiran
davranist izleyen uyaricilara olumiu pekistirec denir. Olumsuz pekistirmedeki hos
olmayan durumu ortadan kaldiran uyariciya ise olumsuz pekistirec denir. Olumlu
pekistirecler gibi olumsuz pekistirecler de davranislarin tekrarlanma sikliklarint ar-
tiran uyaricilardir. Ornegin ddevini yapan bir 6grenciye égretmenin “Aferin cocu-
gum! Odevini cok begendim.” diye hitap ederek onu édiillendirmesi, 6dev yapma
davranisini izleyen hosa giden bir uyarandir. Bu durumda 6gretmen, ¢ocuga dav-
ranisindan sonra olumlu bir pekistire¢ kullanarak olumlu pekistirme yapmaktadir
ki bu durum bundan boyle cocugun ileride 6dev yapma davranisini tekrarlamasi-
ni1 saglayacaktir.

Olumlu ve olumsuz pekistirmeye birer 6rnek veriniz.

Pekistire¢ Tiirleri: Davranislarin yapilma sikliklarini artiran davranisi izleyen
uyaricilara pekistirec dendigini; davranistan sonraki hosa giden uyariciya olumlu,
hosa gitmeyen bir durumu ortadan kaldiran ve davranisin sikligini artiran uyarici-
ya ise olumsuz pekistire¢c dendigini daha 6nce de belirtmistik. Pekistirecler ister
olumlu ister olumsuz olsunlar, birincil ve ikincil pekistirecler olmak tzere iki grup-
ta ele alinabilirler.

Birincil pekistirecler; yiyecek, icecek, cinsellik gibi organizmanin biyolojik
gereksinimlerini doyurmaya yonelik hayati 6nemi olan pekistireclerdir. Erken ¢o-
cukluk yillarinda ¢ocuklarda istendik davranislar kazandirmada ve bu davranislari
pekistirmede birincil pekistireclerden yararlanilabilir. Ancak zamanla bireyin yast
ilerledik¢e birincil pekistireclerin kullanilabilirligi ve etkinligi azalir.

ikincil pekistiregler ise birey icin yasamsal 6énemi olmayan, biyolojik gerek-
sinimlerimizden bagimsiz olan pekistireclerdir. Bu grupta yer alan pekistirecler
nesnel pekistirecler, sembol pekistirecler, etkinlik pekistirecleri ve sosyal pekisti-
recler olmak tizere dort grupta toplanirlar. Cocuklarin oynadiklari oyuncaklar nes-
nel pekistireclere, oyun oynamak gibi bir etkinlikte bulunmak etkinlik pekistirec-
lerine, cocugu 6vme sosyal pekistireclere, cocuga her olumlu davranist icin baska
bir pekistirecle degistirilebilecek bir yildiz vermek, arti isareti koymak gibi pekisti-
recler de sembol pekistireclere verilebilecek ¢rneklerdir.

Pekistirme Tarifeleri: Edimsel kosullanmada bireyin davranislarinin pekisti-
rilmesinde ya da pekistirme yolu ile bireylere yeni davranislar kazandirilabilmesin-
de, pekistireclerin ne zaman verilmesi gerektiginin iyi ayarlanmasi gerekmektedir.
[ste pekistireclerin hangi sikliklarda ne kadar stire verilmesi gerektigini belirleyen
kurallara pekistirme tarifeleri denmektedir. Pekistirme tarifeleri stirekli, sabit oran-
I, sabit aralikli, degisken aralikli ve degisken oranli olmak tizere bes cesittir.

Siirekli pekistirme: Yapilan her dogru davranistan sonra pekistirecin sunula-
rak davranisin pekistirilmesidir. Yani davranis kazandirmada yapilacak davranisla-
rin yanlissiz olarak kazandirilmasinda etkilidir.

7 SIRA SiZDE

Birincil pekistireclerin
pekistirici ozellikleri yas
ilerledikce azalmaktadir.
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Egitimde birinci tip cezaya

asla basvurulmamall,

zorunlu kalmadikga ikinci

tip ceza da
uygulanmamaldir.

SIRA SiZDE

7,

Sabit Oranli Pekistirme: Belirli sayidaki olumlu davranistan sonra pekistirecin
sunulmasidir. Ornegin her dort dogru cevaptan sonra cocuga bir not takdir etmek
gibi. Parca basina Ucret alan terzinin aldigt ticret, bu tiir pekistirmeye bir 6rnektir.

Sabit Aralikli Pekistirme: Belirli zaman dilimleri sonunda pekistirme yap-
maktir. Ornegin her haftanin ilk giinii sinav yapan bir 6gretmenin yaptugi, sabit za-
man aralikli pekistirmedir.

Degisken Aralikli Pekistirme: Pekistirecin ne zaman verilecegi belirsiz olan
pekistirme turtdir. Beklenmedik zamanlarda sinav yapan 6gretmenin yaptigi,
degisken aralikli pekistirme uygulamaktir. Bu tiir pekistirmede 6grenciler, sina-
vin ne zaman yapilacagini bilmedigi icin sinava hazir olmak icin strekli calis-
mak geregi duyarlar.

Degisken Oranli Pekistirme: Bu tir pekistirmede degisik sayidaki dogru
davranistan sonra pekistirme yapilir. Bu bazen tg, bazen bes, bazen iki olur. Bu
pekistirme tiurtinde cocuk, pekistirilecegini bilse de bunun kac¢inct davranistan
sonra olacagini bilemez. Bu da calismayt stirdirmesini hizlandirir.

Ceza

izledigi davranisi baski altina alarak bir stire durduran ya da olusum sikligini azal-
tan cevresel olaya ceza denir. Olumlu ceza ve olumsuz ceza olmak Uzere iki tiir
vardir. Olumlu cezaya birinci tip ceza, olumsuz cezaya ise ikinci tip ceza da den-
mektedir. Olumlu ceza, istenmeyen bir davranisin arkasindan ortama itici bir uya-
ran eklemektir. Arkadasina kot davranan bir cocugu 6gretmenin azarlamasi, bu
ceza tlrine bir 6rnektir. Olumsuz ceza ise yapilan bir olumsuz davranis nedeniy-
le ortamda var olan hosa giden bir uyaranin geri ¢ekilmesidir. Ornegin 6devini
yapmayan bir cocugun teneffiise ¢ikmasina izin vermemek gibi. Ceza, egitim aci-
sindan etkili olmayan bir yontemdir. Davranislari bir stire baskilayarak durdurabi-
lir ise de bunun kalict olma olasiligt cok dustiktiir.

Ceza bir pekistirme midir? Neden?

Bicimlendirme

Yeni bir davranisin 6grenilmesi icin davranisin belirli asamalarinda alt basamaklar-
dan yukartya dogru asama asama pekistirme yapilarak davranisin kazanilmasina
bicimlendirme denmektedir. Bicimlendirme islemi, cocuk bir alt basamagt basardi-
ginda cocuga pekistire¢ sunularak bir tist basamaga gecilmesi biciminde gercekles-
mektedir.

Genelleme

Genelleme; organizmanin belirli bir uyarictya gostermis oldugu bir davranist, bu
uyarictya benzer uyaricilara da genelleyerek onlarin karsisinda da sergilemesidir.
Doktordan korkan bir cocugun bu tepkisini biittin beyaz onltikli bireyler karsisin-
da da sergilemesi, genellemeye bir 6rnektir.

Ayirt Etme

Ayt etme, genellemenin tersidir. Organizmanin belirli bir uyarana verdigi tepki-
yi, benzeri baska uyaranlart bu uyarandan ayirt ederek onlara sergilememeyi 6g-
renmesine ayirt etme denmektedir.



3. Unite - Gocuk Geligimi Kuramlari - |

63

Sénme

Edimsel kosullanma yolu ile 6grenilmis bir davranis, zaman zaman pekistirilmez-
se organizmanin bu davranisi sergileme sikligi giderek seyreklesir ve davranis bir
stire sonra tamamen ortadan kalkar. Buna sénme denir. Ornegin siirekli ayn1 ko-
ya giderek cok miktarda balik yakalayan bir balik¢i, aynt koyda balik bulamayin-
ca artik buraya gitmeyi azaltir ve oraya sonunda hic gitmez olur.

Klasik kosullanma ile edimsel kosullanma arasindaki temel fark nedir?

2/

SIRA SiZDE
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Ozet

D

AMAG

Freud’un kisilik gelisimine iliskin kuramsal yak-
lasimlarin agiklamak

Freud’un yapisal kisilik kuramina gore insan ki-
siligi id, ego ve siiperego olmak tizere ¢ yapi-
dan olusmaktadir. Bunlardan birincisi olan id; ki-
siligin biling disi, irrasyonel, kontrol edilemeyen,
ilkel ve dirtiisel bolimiini temsil etmektedir.
Daima haz ilkesine gore calisan, ilkel durtiileri
barindiran ve gercekle iliskisi olmayan idin bas-
lica amaci, bireyin icsel durttleriyle iliskili ihti-
yaclarini karsilamaktir. Diger bireylerle olan ilis-
kileri icinde giderek gercekle yiiz ylize gelmeye
baslayan cocugun baslangicta bisbuitin id’den
olusan kisiliginin ayrismaya baslamast ile birlikte
kisilik icinde idden farkl: olarak yeni bir yapt da-
ha olusmaya baslar. Kisiligin kismen bilingli olan
bu bolimtne ego denir. Kisiligin toplumun ku-
rallari ve ahlaki standartlarina iliskin bolimi,
egodan bagimsiz olarak geliserek siiperegoyu
olusturur. Freud, topografik kisilik kuraminda,
bireyin ge¢cmisteki deneyimlerinin ve yasantilari-
nin zihnin birbirinden farkli olan ti¢c bolimiinde
barindigint ileri stiirmustir. Freud'un biling, bi-
ling 6ncesi ve bilin¢ disi olarak adlandirdigi bu
zihinsel bolgelerde bireyin farkinda oldugu ya-
santilar ile farkinda olmadigi yasantilart barin-
maktadir. Biling bolgesindeki yasantilar, bireyin
hemen hatirlayabildigi yasantilardan olusmakta-
dir. Hemen kolayca hatirlanamayan ama belki
de dilinizin ucunda olan yasantilari barindiran
zihinsel bolge, bilin¢ Oncesidir. Birey ne denli
ugrasirsa ugrassin kimi yasantilarini hatirlayabil-
mesi olanaksizdir. Bu tiir yasantilar da biling¢ dist
bolgede barmnmaktadir. Psiko-seksiiel gelisim k-
raminda Freud, bireyin bes farkli psiko-sekstiel
gelisim donemi yasadigint ileri stirmiis ve bu do-
nemleri sirast ile oral donem, anal donem, fallik
donem, latent donem ve genital donem olarak
adlandirmustir. Freud bu donemler icindeki, dzel-
likle de cinsel kaynakli olan, karmasalarin ¢ozi-
lememis olmasinin kisilik gelisimindeki olum-

suzluklarint vurgulamustir.

D

AMAG

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramini agik-
lamak

Erikson, bireyin yasam stireci boyunca sekiz ge-
lisim donemi yasadigint ve bu gelisim donemle-
ri icinde farkli tiirden karmasalarla karst karsiya
kaldigini belirtir. Erikson’a gore bireyin bu kar-
masalart basarilt bir bicimde ¢6zebilmesi demek,
o doneme 6zgt gelisim gorevlerini basarabilme-
si anlamina gelmektedir. Erikson, gelisim donem-
leri icindeki karmasalarin basarilt bir bicimde ¢o-
zilebilmesinin, saglikli bir kisilik gelisimi anla-
mina geldigini de vurgular. Donemlere 6zgti kar-
masalarin icinden basarilt bir bicimde ¢ikan bi-
rey, boylece bir yandan yeni davranislar kazana-
rak kisiligini gelistirmeyi strdirmekte, bir yan-
dan da bir sonraki gelisim donemi icinde basar-
mast beklenen gelisim ¢devlerini basarabilmeye
hazir bir duruma gelmektedir.

Ergenlik yillarindan 6nce, cocugun 0-8 yaslar ara-
sinda yasadigi bu gelisim donemlerini sirasiyla;
0-1/1,5 yaslar arasindaki bebeklik donemi, 2 ve
3. yaslart kapsayan cocuklugun ilk vyillar,
okuloncesi yillardaki oyun yast ve okulun ilk iki
yilini da iceren 7. yastan sonraki okulun ilk yilla-
r1 olusturmaktadir. Erikson, ergenlikten onceki
bu gelisim donemleri icinde cocugun yasadigt
temel karmasalar ise sirast ile glivene karst gi-
vensizlik, ozerklige karst kusku ve utang, giri-
simcilige karsi sucluluk ve basarili olmaya karst
yetersizlik olarak adlandirmustir. Ergenlik yillart
ve sonraki yillarda bireyin yasadigi gelisim do-
nemlerini ise 12-18 yaslardaki ergenlik yillari, 18-
25 yaslar arasindaki genc yetiskinlik yillari, 26-65
yaslart arasindaki yetiskinlik yillart ve 65 yastan
sonraki yaslilik yillart olusturmaktadir. Bu do-
nemler icinde ise sirasi ile kimlige karsi kimlik
karmasasi, yakinliga karst yalitillmislik, tretkenli-
ge karst durgunluk ve benlik biittinligiine karst

umutsuzluk karmasalart yasanmaktadir.

Pavlov’'un klasik kosullanma kuramini aciklamak
Klasik kosullanma, belirli bir uyaran karsisinda
belirli bir tepki gostermeyi 6grenme olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu 6grenme bicimi yolu ile in-
sanlar ya da hayvanlar, herhangi bir uyariciya
daha onceleri gostermis olduklari tepkiden fark-
11 olan bir tepki gostermeyi 6grenmektedirler. Ya
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da klasik kosullanma yoluyla insanlar ve hay-
vanlar, dogal olarak tepki gosterdikleri uyarici-
lardan farkli uyaricilara da ayni tepkiyi goster-
meyi 6grenmektedirler.

Pavlov, klasik kosullanmanin nasil gerceklestigi-
ni aciklayabilmek icin yapmis oldugu deneyler-
de, kopege et vermeden Once zil ¢calmis ve bunu
tekrar tekrar yapmustir. Daha sonra kopege et
vermemis, sadece zil calmis; kopegin yine de sal-
ya akittigint gozleyerek bunu kopegin zil ¢caldik-
tan sonra et gelecegini 6grenmis olmasina bagla-
mis ve bu tiir 6grenme bicimini de klasik kosul-
lanma olarak adlandirmistir. Pavlov bu durumda
eti kosulsuz uyarict olarak, ete karst salya cikar-
may1 da kosulsuz tepki olarak adlandirilmustir.
Deney tekrar tekrar uygulandiktan sonra zil sesi-
ne kosullanan kopegin sadece zil caldiginda sal-
ya cikarmast durumunda ise zil sesi kosullu uya-
rict, zil sesine gosterilen salya ¢ikarma tepkisi ise
kosullu tepki olmaktadir. Pavlov bu durumda eti
kosulsuz uyarici olarak, ete karst salya ¢ikarmay1
da kosulsuz tepki olarak adlandirmistir. Deney
tekrar tekrar uygulandiktan sonra zil sesine ko-
sullanan kopegin sadece zil caldiginda salya ¢i-
karmast durumunda ise zil sesine kosullu uyari-
c1, zil sesine gosterilen salya cikarma tepkisine
ise kosullu tepki demistir. Olusan 6grenme bici-
mini de klasik kosullanma ile 6grenme olarak
adlandirmustir.

Skinner’in edimsel kosullanma kuramini acik-
lamak

Bireyin yapmis oldugu bir davranisin sonuclart
ile ilgili bir 6grenme tiirti olan edimsel kosullan-
ma, “davranislarin sonuclarina bakilarak yeni
davranislar kazanma stireci” olarak tanimlanmak-
tadir. Skinner’e gore edimsel kosullanmanin te-
mel ilkeleri pekistirme, ceza, bicimlendirme, son-
me, ayirt etme ve genellemedir.

izledigi davranisin gelecekte tekrarlanma sikligi-
n1 artiran cevresel olaya pekistirme denmektedir.
Pekistirme, olumlu ve olumsuz olmak tizere iki-
ye ayrilmaktadir. Olumlu pekistirme, davranist
izleyen hosa giden bir durumun, olayin ya da
uyaricinin davranisin sikligint artirmasidir. Olum-
suz pekistirme ise ortamda var olan itici uyarant
ortadan kaldiran bir davranisin ilerideki tekrar-
lanma sikliginin artmasidir. Olumlu pekistirme-
de davranisin sikligini artiran davranisi izleyen
uyaricilara olumlu pekistirec, olumsuz pekistir-

medeki hos olmayan durumu ortadan kaldiran
uyarictya ise olumsuz pekistirec denmektedir.
Olumlu pekistirecler gibi olumsuz pekistirecler
de davranislarin tekrarlanma sikliklarint artiran
uyaricilardir.

Pekistirecler ister olumlu ister olumsuz olsunlar,
birincil ve ikincil pekistirecler olmak tizere iki
gruba ayrilmaktadirlar. Birincil pekistirecler yiye-
cek, icecek, cinsellik gibi organizmanin biyolojik
gereksinimlerini doyurmaya yonelik hayati 6ne-
mi olan pekistireclerdir. ikincil pekistirecler ise
birey icin yasamsal 6nemi olmayan, biyolojik ge-
reksinimlerimizden bagimsiz olan pekistirecler-
dir. Bu grupta yer alan pekistirecler nesnel pe-
kistirecler, sembol pekistirecler, etkinlik pekisti-
recleri ve sosyal pekistirecler olmak tizere dort
grupta toplanirlar.

Edimsel kosullanmanin bir diger temel ilkesi olan
ceza ise izledigi davranist baski altina alarak bir
stire durduran ya da davranisin olusum sikligini
azaltan cevresel olaydir. Olumlu ceza ve olum-
suz ceza olmak tizere iki tiirti vardir. Olumlu ce-
zaya birinci tip ceza, olumsuz cezaya ise ikinci
tip ceza da denmektedir. Olumlu ceza, istenme-
yen bir davranisin arkasindan ortama itici bir uya-
ran eklemektir. Olumsuz ceza ise yapilan bir
olumsuz davranis nedeniyle ortamda var olan
hosa giden bir uyaranin geri ¢ekilmesidir. Ceza,
davranislari bir stire baskilayarak durdurabilir ise
de bunun kalict olma olasiligt cok dustktiir.
Pekistirme ilkelerinden bicimlendirme, yeni bir
davranisin 6grenilmesi icin davranisin belirli asa-
malarinda alt basamaklardan yukariya dogru asa-
ma asama pekistirme yapilarak davranisin kaza-
nilmasidir. Bicimlendirme islemi, cocugun bir alt
basamagy basardiginda cocuga pekistirec sunula-
rak bir Gist basamaga gecilmesi biciminde stirdi-
rilmektedir. Organizmanin belirli bir uyaricrya
gostermis oldugu bir davranist bu uyariciya ben-
zer uyaricilara da genelleyerek onlarin karsisin-
da da sergilemesine genelleme, benzeri baska
uyaranlart bu uyarandan ayurt ederek onlara ser-
gilememeyi 6grenmesine ise ayirt etme denmek-
tedir. Edimsel kosullanma yolu ile 6grenilmis
bir davranis, zaman zaman pekistirilmezse or-
ganizmanin bu davranisi sergileme sikligi gide-
rek seyreklesmekte ve davranis bir stire sonra
tamamen ortadan kalkmaktadir ki buna da son-
me denmektedir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Klasik kosullanmayla ogrenilmis bir davranisin
zayiflayarak kaybolmasinin nedeni, asagidakilerden
hangisidir?

a. Pekistirec yoklugu
Asirt doygunluk
Tekrar eksikligi
Bellek zayifligi

o a0 T

Unutma

2. lIzledigi davranist giiclendiren uyaricilara ne denir?
a. Etki

b. Model
c. Pekistirec
d. L tip ceza
e. Donlit

3. Asagidakilerden hangisi klasik kosullanma ile
ogrenilmemistir?

a. Sila'nin givercinlerden korkmasi
Ahmet’in tren istasyonlarinda htziinlenmesi
Ayse’nin sinavlarda kaygilanmasi

Efe’nin yagmurlu havada semsiye acmasi

o a0 T

Ali'nin okula yaklasirken Ustini basint dizelt-

mesi

4. Erikson’a gore ilkogretim birinci kademesinde yasa-
nan karmasa asagidakilerden hangisidir?

Ozerklige karst kusku ve utang

Girisimcilige karst sucluluk

Basarilt olmaya kars: yetersizlik

Kimlik kazanmaya karst kimlik krizi

oo oo

Yakinliga karst yalitllmuslik

5. Edimsel kosullanmaya temel olan etki kanunu kim
tarafindan gelistirilmistir?
a. Thorndike

b. Skinner
c. Watson
d. Erikson
e. Bandura

6. Psikanalitik kurama gore, bireyin farkinda oldugu
yasantilarini barindiran bolge, asagidakilerden hangi-
sidir?

a. Biling

b. Bilin¢ 6ncesi
¢. Biling dist

d. Biling otesi
e. Biling alta

7. Yemegini yemeyen cocugunun televizyon izleme-
sine izin vermeyen bir anne, asagidakilerden hangisini
uygulamistir?

a. Birinci tip ceza
ikinci tip ceza
Olumsuz pekistirme

Itici uyarict

o a0 T

Olumlu pekistirec

8. Freud’a gore asagidakilerden hangisi id’in 6zellik-
lerinden biri degildir?

a. Kisiligin ilkel yonudur
Haz ilkesine gore hareket eder
Mantik dist arzu ve istekleri temsil eder
Kisiligin yonetim merkezidir

o a0 T

Beklemeye tahammuli yoktur

9. Asagidakilerden hangisi Fredun psiko-sekstiel
gelisim donemlerinden birisi degildir?

a. Oral
b. Anal
c. Fallik
d. Gizil
e. Tipik

10. Insanin gelisimini sekiz evre icinde inceleyen
gelisim kurami asagidakilerden hangisidir?
a. Freud’'un yapisal kisilik kurami
Freud’un topografik kisilik kurami
Freud’un psiko-sekstiel gelisim kurami

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami

o a0 T

Piaget’in biligsel gelisim kurami



3. Unite - Gocuk Gelisimi Kuramlari - | 67

Yasamin iginden

“ Fobilerin kaynagi ¢cocukluk

ADANA (AA)- Adana Ekrem Tok Ruh Saglig: ve Hasta-
liklart Hastanesi Bashekimi Psikiyatr Dr. Bilent Demir-
bek, “kapali alan, acik alan ve hayvan fobisi basta ol-
mak tzere sosyal yasantida sorun yaratan korkularin te-
melinde, cocukluktaki kott anilarin oldugunu” bildirdi.
Demirbek, “Klastrofobi” (kapalt yer korkusu), “Agora-
fobi” (acik alan korkusu) ve “Zoofobi” (hayvan kor-
kusu) gibi toplumda ytizde 5-10 oraninda gorilen
korkularin, kisilerin sosyal yasantisint olumsuz etkile-
digini belirtti.

Yapilan arastirmalar ve aldiklari hasta oykilerinden, fo-
bilerin temelinde ¢ocuklukta yasanan kot olaylarin
yattugint gordiiklerini ifade eden Demirbek, sozlerini
soyle strdiirdii:

“Kiside kapali alan korkusu varsa mutlaka cocuklugun-
da bir odaya kilitlenmis, evde yalniz birakilmis ya da
boyle bir ortamda siddet gormiustiir. Acik alan korku-
su varsa boyle bir alanda mutlaka kot bir ani yasa-
mis olmasi ihtimaldir. Hayvan korkusu ise genellikle
cocukluk doneminde hayvan sevgisi kazandirilma-
yanlarda goriliyor.”

Demirbek, ailelere uyarilarda da bulunarak, cocuklari-
nin tim yasamlarint olumsuz etkileyebilecek fobilere
sahip olmamalari i¢cin bunlara zemin hazirlayacak dav-
ranislardan kacinmalarini istedi.

Demirbek, yliz kizarmast, agiz kurulugu, yutkunma gtic-
ligt, mide bulanusi, titreme, terleme ve bulanik gor-
menin yant sira bilin¢ kaybr ile ani tansiyon disisi ve
bayilmalara kadar yol acabilen bu fobilerin mutlaka te-
davi edilmesi gerektigini, aksi halde baska psikolojik ve

biyolojik sorunlara yol acabilecegini soyledi.

Kaynak:http://haber.mynet.com/
(Erisim Tarihi:3.01.2007)

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.a  Yamtiniz yanls ise “Pavlov’un Klasik Kosullan-
ma Kuram1” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

2. ¢ Yanttiniz yanls ise “Skinner’in Edimsel Kosul-
lanma Kurami” baslikli bolimi yeniden goz-
den geciriniz.

3.d  Yanitiniz yanls ise “Pavlov’un Klasik Kosullan-
ma Kurami” baslikli bolimt yeniden gozden
geciriniz.

4. ¢ Yanitiniz yanls ise “Erikson’un Psiko-Sosyal Ge-
lisim Kurami” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

5.a  Yantiniz yanls ise “Skinner’in Edimsel Kosullan-
ma Kurami” baslikli bolimu yeniden gozden
geciriniz.

6.a  Yanitiniz yanlis ise “Freud’un Topografik Geli-
sim Kurami” baslikli bolimi yeniden goézden
geciriniz.

7.b  Yanitiniz yanls ise “Skinner’in Edimsel Kosul-
lanma Kurami” baslikli bolimi yeniden goz-
den geciriniz.

8.d  Yanitiniz yanls ise “Freud’un Yapisal Kisilik Ku-
ram1” baslikli bolimi yeniden gdzden geciri-
niz.

9. e  Yanitiniz yanlss ise “Freud’un Psiko-Sekstel Ge-
lisim Kurami” baslikli bolumu yeniden gozden
geciriniz.

10. d  Yanitiniz yanlis ise “Erikson’un Psiko-Sosyal Ge-
lisim Kurami” baslikli bolimi yeniden gozden
geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtan

Sira Sizde 1

Freud’a gore insan kisiligi id, ego ve siiperego olmak
tizere ¢ yapidan olusmaktadir. Bunlardan birincisi olan
id; kisiligin bilin¢ disi, irrasyonel, kontrol edilemeyen,
ilkel ve durtiisel bolimiini temsil etmektedir.Bu ne-
denle id, bir ihtiyact karsilanmadiginda haz ilkesi dog-
rultusunda hareket ederek acidan kacmak icin zevke
yonelir. Zamanla idden ayrisarak kisiligin bir diger bo-
[imu olusmaktadir. Kisiligin kismen bilingli olan bu bo-
limiine ego denir. Egonun bir yonetim merkezi olarak
en 6nemli gorevi, idin ihtiyaclarinin karsilanmasi ile st-
peregonun bunlara koydugu yasaklar arasinda bir arabu-
lucu islevi gormektir. Kisiligin toplumun kurallart ve ah-

laki standartlarina iliskin bolimu, egodan bagimsiz ola-
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rak geliserek siiperegoyu olusturur. Stiperego, ana ba-
balarin cocuga aktarmis olduklart ya da ¢ocugun icsel-
lestirmis oldugu toplumsal kurallart ve ahlaki normlari
temsil eder. id haz ilkesine gore,ego gerceklik ilkesine

gore, stiperego ise ahlak ilkesine gore calisir.

Sira Sizde 2

Freud’a gore cocuklar, fallik donem icinde karsi cinsten
olan ebeveynlerine cinsel bir yakinlik duyarlar. Bu du-
rum cocugun aynt cinsten olan ebeveyninin yerini alma
istegi ve arzusu biciminde yasanir. Bu nedenle karsi
cinsten olan ebeveyni tarafindan cezalandirilacagint di-
stinen cocuk,bu tir istek ve arzularini biling altina bas-
tirir. Freud, karsi cinsten ebeveynlerine yonelik olarak
erkek cocuklarinin yasadiklart karmasay: oedipus kar-
masasi, kiz cocuklarinkini ise elektra karmasasi olarak
adlandirmis ve bu karmasalar: saglikli bir bicimde ¢6-
zimleyebilmesi icin ¢cocugun, ayni cinsten olan ebevey-
ni ile 6zdesim kurmasi gerektigini belirtmistir. Fallik do-
nemdeki karmasalarin ¢coziimlenememesi, Freud’a gore

bireyde sagliksiz bir cinsel gelisime neden olmaktadir.

Sira Sizde 3

Erikson’a gore cocuk, okuléncesi yillart ile rtiisen 3-6
yaslari arasinda girisimcilige karsi sucluluk karmasast
ile karst karstya kalmaktadir. Bu dénem icinde cocugun
bu karmasayi basarili bir bicimde atlatarak girisimcilik
ozelliklerini pekistirmesi gerekmektedir. Bu donemde
cocuk, kendi belirlemis oldugu etkinlikleri ve secimleri
stirdirmeye psikolojik olarak daha hazir bir durumda-
dir. O nedenle bu dénemde cocugun yapmis oldugu
secimler desteklenmeli ve daha anlamli secimler yapa-
bilmesine yardim edilmelidir. Eger cocugun kendi basi-
na yapmis oldugu secimleri yapmasina ve bunlari ger-
ceklestirmesine izin verilmez ya da ¢ocuk bu secimle-
rinden dolay1 cezalandirilir ise onun kendi basina aldi-
gt kararlar ve girisimler engellenir, bu tir kisitlamalarin
bedelini ise cocuk icin bu dénemde kisiligine yogun
sucluluk duygulari yerlestirerek oder.

Sira Sizde 4

Tabagindaki yemegin tamamini bitiren ¢cocuga annesi-
nin “ Aferin cocugum sana!” diye hitap etmesi ya da”ye-
meginin tamamini bitirdigi icin cocugunu cikolata ile
odullendirmesi”; birer olumlu pekistirmedir. Cocuk ne
zaman aglamaya baslasa annenin onu kucagina alarak

pispislamasi ise olumsuz pekistirmedir.

Sira Sizde 5
Ceza bir pekistirme degildir. Cinki izledigi davrani-
sin sikligini artirmamakta, davranist tam dersine dur-

durmaktadir.

Sira Sizde 6

Klasik kosullanma sadece tepkisel davranislarin, edim-
sel kosullanma ise bilin¢li davranislarin kazanilmasi ile
ilgilidir. Klasik kosullanmada davranisi gliclendiren uya-
ranlar, davranis sonrasi uyaranlardir. Edimsel kosullan-
mada ise hem davranistan onceki hem de davranist iz-

leyen uyaranlar, davranislari bicimlendirmektedir.
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Cocuk Gelisimi
Kuramlan-ll

Vygotsky, cocugun yardim almadan yapabilecekleri ile daba bilgili bir yetiskin ya
da akranimin yardima ile yapabilecekleri arasindaki fark: “yakinsal gelisim alant”
olarak adlandinr. Yakinsal gelisim alaninin alt ssnirinda cocuklarin yardim al-
maksizin kendi baslarina gerceklestirebilecekleri amaclar, iist sumirinda ise ancak
daba bilgili ve becerikli yetiskin ya da akran yardimi ve rebberligi ile basarabile-
cekleri amaglar yer alir. Yakinsal gelisim alanimin tist stimirindaki cocuk igin, ye-
tiskin ya da akran desteginin birvebir dgretime yaklasmasi gerekli olabilir. Ancak
bu durumda cocugun kendi basina yapamadikiarin yetiskin ya da akran destegi
ile yapabilir duruma gelmesi, cocugun kapasitesine wygun bir destek ile gercekles-
melidir. Crinkii destek diizeyinin cok fazla olmasi, cocukta bagimsiz diistincenin
gelisebilmesini engelleyebilmektedir.

Amaglarimiz

Bu tiniteyi calistikian sonra

@ Piaget ve Vygotskynin ¢ocuk gelisimine iliskin kuramsal goériislerini
aciklayabilecek,

@& Bandura ve Mischel’in sosyal bilissel gelisim kuramini aciklayabilecek,

@ Insanci gelisim kuramcilaridan Maslow ve Rogersin insan gelisimine iligkin
gortislerini aciklayabilecek,

@ Gessel’in olgunlasma kuramini aciklayabilecek,

@ Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuramini agiklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Abmet’in ailesi Ankara’ya yerlesmeden énce Abmelt, ilkokulu Ankara’ya yakin bir
bir kasabada bitirmis, ilkokuldan sonra bir yil da ayni kasabadaki ortaokula de-
vam etmigsti. Aile Ankara’ya tasiminca Abmet de égrenimini kentin merkez okulla-
rindan birinde stirdiirmeye baslamisti. Ne var ki kasabadayken basarili bir 6gren-
ci olan Abmet, yeni okuluna bir tiirlii alisamamusti. Gergi diger dersleri fena degil-
di; ama Abmet’in yeni okulunda Ingilizce ile basi beladaydi. Kasabadaki okulda
Ingilizce 6gretmeni olmag icin derslere az Ingilizce bilen ticretli bir 6gretmen gel-
misti ve Abmet Ingilizceden pek fazla bir sey dSrenemeden gecmisti sinifi.

Abmet yeni okulunda Ingilizceden zorlanmaya baglayinca Abmet’in babasi
ogretmenle bu durumun nedenlerini konusmaya karar verdi. Bir giin Ingilizce ¢g-
retmenini ziyarel ederek

“Hocam, bu ¢ocuk diger biitiin dersleri yapryor da nicin sizin dersinizden
dtistik notlar alyyor?” diye sitem etti.
Ingilizce 6gretmeni:

- “Abmet ashinda akilli bir cocuk; fakat Ingilizceden temeli zayif. Eski konula-
1 bilmedigi icin yeni bir seyi dgrenmekte zorlanvyor. Sinifta Ingilizcesi iyi
olan cocuklardan birini goreviendireyim, birlikte calissinlar.” dedi.

Abmer'in babasi, “Ogretmen dgretemiyorsa, cocuk nasil égretecek ki?” diye dii-
stindti icinden.

Abmet, ertesi gtinden itibaren Ingilizcesi iyi olan sinif arkadasi Mebmet ile bir-
likte calismaya bagladi. Her hafta birkac saat birlikte oluyorlardr bu is icin. Ders
calisirlarken ilk giinler Abmet pek ¢ok soru soruyordu Mebmet'e. Mebmet’in de ol-
dukca fazla yardim etmesi gerekiyordu o giinlerde. Derken giinler gecti Abmet’in
sorular, Mebmet’in de anlatacaklar giderek azalmaya bagsladi. Abmet artik ¢ok
krictik bir yardimla kendi basina yapabilmeye baslanust: 6devierini. Zaten dersler-
de de iyice gdstermeye baslamisti kendini. Sunifta 6gretmenin sorularini kolayca
yamitlayabiliyordu. Abmet Inglizcede iyi bir diizeye gelmis, bu dersten yiiksek not-
lar almaya baslamisti artik. Abmet, Mebmet, Abmet’in 6gretmeni, babas kisacasi
berkes memnundu.

Abmet’in babast bir kez daba ziyaret ettiginde égretmeni:
“Nasil oldu bu is boyle Hocam?” diye sordu neseyle.
“Vygotsky.” dedi 6gretmen, “Vygotsky haklyymis.”, Abmet’in babasi bir sey
anlamasa da.....

Anabtar Kavramlar

o Kisilik kuramlar o Yakinsal gelisim alani
e Ekolojik sistem e [Insan ibtiyaglar

e Bilissel gelisim dénemleri e Kendini gerceklestirme
Icindekiler

e PIAGETIN BILISSEL GELISIM KURAMI

* VYGOTSKY'NIN SOSYO - KULTUREL BILIS KURAMI

e BANDURA VE MISCHEL'IN SOSYAL BILISSEL KURAMI
o MASLOW'UN IHTIYACLAR KURAMI

e ROGERS’IN INSANCI KISILIK KURAMI

e GESSEL'IN OLGUNLASMA KURAMI

* BRONFENBRENNER’IN EKOLOJIK SISTEM KURAMI
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GiRiS

Insan davranisinin olusumunu ve insanin gelisimini anlamaya ve aciklamaya cali-
san kuramcilarin bugline degin ortaya attiklari kuramlar incelendiginde her birinin
konuyu belirli bir sinirlilikta ele aldigi goriilmektedir. Ornegin, bir énceki iinitede
incelemis oldugumuz kuramcilardan Freud ve Erikson, insan gelisiminin psiko-
sosyal boyutlart tizerinde yogunlasarak bireyin duygusal ve sosyal gelisimine ilis-
kin bir cerceve cizmeye yonelmislerdir. Yine ayni tinitede incelemis oldugumuz
davranisct kuramcilardan Pavlov ve Skinner’in calismalarinda, 6grenme olgusunu
merkeze aldiklart bilinmektedir. Gerek insanin davranislarinin gerekse insanin ya-
sam1 boyunca gecirmis oldugu nicel ve nitel degismelerin cok karmasik ve kap-
samli olmasi, gelisim olgusunu biitiin boyutlari ile aciklayabilecek bir kuramdan
s6z edebilmeyi mimkiin kilmamaktadir.

Bir 6nceki tGnitede oldugu gibi, bu tnitede ele almis oldugumuz kuramlar da,
gelisim olgusunu, belirli bir acidan ele alarak aciklanmaya calismaktadir. S6z geli-
mi bu Unitenin ilk alt bashigini olusturan Piaget’in bilissel gelisim kuramu ile
Vygotsky'nin sosyo-kiiltiirel bilis kurami, bebeklik doneminden baslayarak cocuk-
lukta ve ilerleyen donemlerde bireyde distince gelisiminin nasil olustugu tizerin-
de odaklanmaktadir. Unitenin izleyen boliimlerinde ele alinan gelisim kuramcila-
rindan Bandura, Maslow, Rogers, Gessel ve Bronfenbrenner’in cocuk gelisimine
iliskin calismalarinda; kuramcilarin bireyin diger gelisim boyutlarint dislamamakla
birlikte daha cok, bireyin sosyal ve psikolojik gelisimi boyutunda yogunlastiklar
gorulmektedir.

Bu tnitede 6nce, biligsel gelisim kuramlarindan Piaget’in bilissel gelisim kura-
mi1 ve Vygotsky’'nin sosyo-kiiltiirel bilis kurami ele alinmistir. Daha sonra Bandura
ve Mischel’in sosyal bilissel kurami ile insanci gelisim kuramlarindan Maslow ve
Rogers'in psiko-sosyal gelisime iliskin goriislerine yer verilmistir. Unitenin son bo-
limiinde ise Gessel'in olgunlasma kurami ile Bronfenbrenner’in ekolojik sistem
kuramina deginilmistir.

PIAGET’iN BILISSEL GELiSiM KURAMI

Piaget’in bilissel gelisim kurami, bireyin kendi disindaki diinyayi anlayabilme ca-
balarina iliskin zihinsel etkinlikleri tizerine odaklanir. Piaget’in kendi ¢ocuklari
uzerinde yapmis oldugu gozlemlere dayali olarak gelistirmis oldugu kuram; co-
cuklugun ilk yillarindan itibaren farkli gelisim evrelerinde, insanin diistince siste-
minin birbirinden oldukca farkli bir yapist olduguna isaret eden bir evre kurami-
dir. Piaget’in bilissel gelisim kurami, zihin gelisimini dort farkli donem icinde be-
timler. Piaget'in duyusal-motor donemi, islem 6ncesi donem, somut islemler done-
mi ve soyut islemler donemi olarak adlandirdigit bu dénemlerin ilk tigti, 0-12 yas-
lar arasindaki bilissel gelisimi; sonuncusu ise 12 yasindan sonraki bilissel gelisimi
aciklamaktadir. Piaget'in bilissel gelisim donemlerine gecmeden 6nce, Piaget’in bi-
lissel gelisimle yakindan iliskili olarak tanimladig: bazi temel kavramlarin iyice an-
lasilmasi gerekir. Bu nedenle burada 6nce zeka, sema, uyum saglama, orgiitleme,
dengeleme ve bilissel yapilar gibi temel kavramlar ele alinmis; daha sonra Piaget’in
bilissel gelisim donemlerine iliskin aciklamalara gecilmistir.

Zeka

Piaget, bireyin ¢evresine uyum saglayabilme yetenegi olan zekayi, tanimlamaktan
cok aciklamaya calismustir. Piaget zekayz; bireyin diger bireylerle, nesnelerle ve fi-
kirlerle etkileserek bilgilendigi aktif bir stire¢ olarak goriir. Bu etkilesim ile birey,
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Sema: Bireyin cevresine
uyum saglayabilmesi icin
zihninde olusturdugu algi
cercevesidir.

yasamin gucliiklerine uyum saglayabilmede daha elverisli yontemler gelistirebil-
mektedir. Piaget’e gore bilissel gelisim, bireyin cevresine uyum saglayabilmesi icin
zihinsel araclar gelistirme stirecidir (Fabes ve Martin, 2003, s. 30).

Sema

Yinelenerek benzer kosullara ya da durumlara uyarlanabilen 6rgtitlenmis davranis
kaliplarina sema denir. Cocugun cevresine uyum saglayabilmesine yarayan araclar
olan semalar, fiziksel ya da zihinsel olabilirler. Ornegin emme, tutma, emekleme
gibi semalar fiziksel semalardir. Dogustan gelen semalarin yani sira sonradan edi-
nilen semalar da vardir. Ornegin cocugun dogustan getirdigi ilk sema, emme se-
masidir. Gelisim stireci boyunca cocuk; zihinsel organizasyonuna yeni semalar ek-
leyebilmekte, cevresi ile etkileserek eski semalarina yeni bilgiler yerlestirerek bun-
lar1 degistirebilmekte ve gelistirebilmektedir. Cocuklar, buytdikce ve gelistikce gi-
derek daha karmasik ve daha soyut semalar gelistirirler. Ornegin lise 6grencileri
cebirsel esitlikleri ¢cozebilecek bir problem ¢6zme semasina sahip olabilirler (Fabes
ve Martin, 2003).

Uyum Saglama

Bireyin cevresiyle gecici dengeler olusturmasina uyum saglama (adaptation) den-
mektedir. Piaget, uyum saglama slrecinin uyumsama (accommodation) ve
oztimleme (assimilation) olmak tizere stirekli bir bicimde isleyen iki alt stireci ol-
dugunu belirtir. Oziimleme yeni bilgiyi cocugun mevcut semast ile birlestirdigin-
de, uyumsama ise yeni bilgiyi uyarladiginda meydana gelmektedir (Santrock, 2004,
s. 34). Oziimleme bireyin yeni bir bilgiyi eski semasina yerlestirmesi ya da mevcut
bilgi dagarcigina eklemesidir. Uyumsama ise cocugun mevcut zihinsel organizas-
yonuna eklenen bu yeni bilgiyi yeni kosullara uyarlayarak kullanmasidir. Piaget’e
gore 6zimleme ve uyumsama sirecleri, bellegin ilk glinlerinden itibaren islemeye
baslamaktadir. Ornegin cocugun oyun bahcesinde gordiigi sart renkli, kiiciik, yu-
varlak bir tas parcasini bonibon sekeri zannederek agzina attigini distinelim. Co-
cugun bunu yapmasinin nedeni cocukta kiictk, yuvarlak, sart renkli nesnelerin se-
ker olduguna dair bir semanin var olmasidir. Tas parcasint agzinda cignemeye ca-
lisan cocuk bunun tatsiz, tuzsuz ve oldukca sert baska bir sey oldugunu anlamis
olsun. Zira cocugun zihinsel organizasyonundaki mevcut seker semast ile cocugun
agzindaki tasin 6zellikleri uyusmamaktadir. Cocuk bu noktada soyle diistinecektir:
“Kiigiik, yuvarlak, sart renkli maddeler seker olmayabilirler de.” Iste cocugun bu
bilgiyi eski seker semasi icine yerlestirmesine 6ztimleme denir. Diyelim ki ayni ¢o-
cuk bundan sonra ayni durum ile tekrar karst karsiya geldi. Bu durumda ¢ocuk
muhtemelen kiictk, yuvarlak, sart renkli tas parcasini koklayacak ya da dili ile ya-
layacaktir. Clinkl eski semanin icine “biittin sar1 renkli, kiiciik, yuvarlak objelerin
seker olmayabilecegi” bilgisi eklenmistir. Bu bilgiler eger yeni seker semasi ile es-
lesiyor ise cocuk sekeri yiyecek, eslesmiyor ise agzindan cikaracaktir. Cocugun
yapmis oldugu bu isleme de uyumsama denmektedir.

Orgiitleme

Piaget kuraminin iki islevsel degismezinden biri adaptasyon, digeri orgtitlemedir.
Adaptasyon gibi orgiitleme de bilissel yapilarin gelisiminden sorumlu olan psiko-
lojik bir mekanizmadir. “Orgiitleme, farkli farkli davranislarin daha st bir diizey-
de gruplandirilarak tutarlt bir bitiin olusturmasi, birbirinden farkli semalarin ve
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davranislarin kategoriler halinde dizenlenmesidir. Boylece zihinsel sistemin daha
diizgiin bir bicimde islemesi saglanmaktadir” (Santrock, 2004, s. 208).

Dengeleme

Dengeleme, bilissel gelisimde bir asamadan diger asamaya gecisin nasil oldugunu
aciklayan bir kavramdir. Buna gore cocuk, giderek genisleyen cevresi icinde mev-
cut zihinsel yapisi ile tstesinden gelemedigi yeni bir problemle karst karsiya gel-
diginde bir bilissel karmasa yasar. Bu, cocugun zihinsel organizasyonu ile dis diin-
ya arasindaki gecici dengenin bozulmast demektir. Cocuk, bilissel kapasitesini kar-
silastig1 bu yeni durumun icinden ¢ikabilecek denli gelistirdiginde bilissel yapist ile
cevresi arasinda yeni bir denge olusur. Bireyin zihinsel yapist ile cevresi arasinda-
ki gecici denge halinin durmaksizin bozulup yeniden kurulmas, bilissel gelisimde
bir asamadan daha Ust bir asamaya ge¢cmesi anlamina gelir.

Bilissel Yapilar

Cocugun mevcut zihinsel kapasitesinde yer alan temel zihinsel 6geler ya da yeti-
lerdir. Bireyin olgunluk duzeyi ve cevresi ile etkilesimi, bilissel yapilarinin niteligi-
ni de belirlemektedir. Gelisim stireci boyunca olgunlasma ve cevre ile olan etkile-
sim ile giderek gelisen ve cesitlenen bilissel yapilar, bireyin hangi tir yeni durum-
lara ne zaman uyum saglayabilecegini belirleyen zihinsel diizeneklerdir.

Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri

Piaget bilissel gelisimin duyusal-motor, islem 6ncesi, somut islemler ve soyut is-
lemler olmak tizere dort temel donem icinde gerceklestigini belirtir. Bunlarin her
biri asagida kisaca 6zetlenmistir.

Duyusal-Motor Donemi

Dogumdan iki yas sonuna kadar devam eden bu donem icinde bebek, diger bi-
reylerle ve cevresindeki nesnelerle duyulart ve motor becerileri araciligiyla iliski
kurarak kendine 6zgi bir diinya algist gelistirir. Bu doneme duyusal-motor den-
mesinin nedeni de bebegin dis dinya ile duyulart ve motor becerileri araciligiyla
iliski kurmasisidir. Bebek; donemin baslarinda cevresindeki uyaricilara sadece ref-
leksif tepkilerle cevap verirken donem sonuna dogru gorme, isitme, dokunma vb.
duyusal yeteneklerini, fiziksel ve motor hareketlerini koordine ederek kendi disin-
daki diinyayi anlamaya calisir. Duyusal-motor donem icinde bebegin kazandigt en
onemli zihinsel etkinlik, herhangi bir nesne bebegin gozinin 6ntnden kaldirilsa
bile bebegin o nesnenin varliginin devam ettigini bilmesi anlamina gelen nesne
devamliligidir. Bebegin bu donem icinde kazandigi bir diger bilissel kazanim ise
herhangi bir yasantisint ya da gozlemis oldugu bir olay: sonradan taklit etmesidir
ki buna ertelenmis taklit denmektedir. Duyusal-motor doneminde bebek, belirli
davranislar strekli bir bicimde tekrarlar. Bunlara dongtisel tepki denir. Birinci tip,
ikinci tip ve t¢lncu tip dongusel tepkiler vardir. Bebegin ilk dort ay icinde par-
mak emmesi birinci tip, onuncu aya kadar dis diinyadaki nesnelerle iliskili olan
tekrarlart ikinci tip, dis diinyadaki araclarla yapmis oldugu tekrarlart ise tictinct tip
dongtsel tepkilerdir.

islem Oncesi Dénem
[ki yasindan yedi yasina kadar siiren bu donemde cocuk; 2-4 yaslari arasinda sem-
bolik, 4-7 yaslari arasinda sezgisel donemi yasar. Sembolik donem icinde dil hizla

Piaget’e gbre cogugun karsl
karsiya kaldigi yeni bir
durum ya da yeni bir sey,
biligsel dengeyi bozar.

Duyusal-motor donemin
baslarinda bebek, gbziinin
ontinden kaldirilan bir
nesnenin artik hic var
olmadigini diisiindr.

Nesne Devamhiligi: Bireyin
nesneyi grmese ve ona
ulasabilmese dahi var
oldugunu bilmesidir.
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islem dncesi dénemdeki bir
cocuk, heniiz korunum

kavramini kazanmadigi icin,

sayilari esit olan iki boncuk
dizisinden birindeki
boncuklarin aralarindaki
mesafeler degistirildiginde
sayisal esitligin ayni
kaldigini kavrayamaz.

gelisir. Nesnelere, olaylara, kisilere vb. diger varliklara iliskin semboller bu donem
icinde gelistirilir. Boylece cocuk, dis diinyay1 sozciik ve sembollerle adlandirmaya
baslar. Sembolik donemin bir diger 6énemli 6zelligi benmerkezci disiince yapisi-
dir. Bu nedenle sembolik donemdeki bir ¢cocuk, kendini baskalari yerine koyama-
digr gibi olaylara da baskalar acisindan bakamaz. Sembolik donemde dikkat ce-
ken bir baska ¢zellik; cocugun canlt ile cansizi, gercek ile hayali karistirmasidir.
Animizm olarak adlandirilan bu durum, bilissel gelisimin hentiz yeterince olgun-
lasmamis olmasindandir. Ornegin animistik diisiince biciminden dolay1 sembolik
donemdeki cocuklar; taslarin canli oldugunu, agaclarin konustugunu diistinebilir-
ler. Cocugun oyuncaklartyla konusmasi, oyuncak bebegine ninni soylemesi, acik-
t181 icin oyuncak bebegini beslemesi hep bu diistiinme biciminden kaynaklanan
davranislardir.

Sezgisel donemi kapsayan 4-7 yaslar arasinda, mantikli diistince yerine sezgile-
re dayali bir akil ylirtitme s6z konusudur. Bu donem icinde cocuk; sadece nesne-
nin dikkat cekici boyutuna odaklanir ki merkezilesme olarak adlandiridan bu du-
rum, cocugun donem icinde korunum kavramini kazanamamis olmasinin neden-
lerinden birini olusturur. Ote yandan bu dénemde korunum kavrammin kazanila-
mamast ile iliskili bir diger ozellik, sembolik donem icinde tersine cevrilebilirlik
yeteneginin hentiz gelismemis olmasidir.

Somut islemler D6nemi

Somut islemler donemi 7-12 yas arasini kapsayan bilissel gelisim donemidir. Co-
cuk bu déonemde soyut kavramlarla ilgili zihinsel islemler gerceklestiremez. Bu do-
nem icinde kazanilan en ¢nemli bilissel kazanim, “maddenin mekandaki konumu
ve gorinimu degisse bile bir sey eklenip ¢ikarilmadikca miktarinin degismezligi”
anlamina gelen korunum kavraminin kazanilmasidir. Somut islemler donemi ayri-
ca tersine cevrilebilirlik kavraminin kazanildigi donemdir. Boylece olaylart tersin-
den de dustinebilen cocuk, A=B ise B=A diyebilecektir. Bir baska ¢rnek vermek
gerekirse suyun donduruldugunda buz haline gelebilecegini, buzun da tekrar su
haline dontiisebilecegini diisiinebilecektir. Ote yandan somut islemler déneminin
bir diger ozelligi de cocugun benmerkezci distince biciminden giderek uzaklasa-
rak bu donem icinde olaylari baskalarinin bakis acisindan da gorebilme (empati)
yetenegini gelistirebilmis olmasidir. Bunlarin yant sira somut islemler doneminin
bilissel kazanimlari arasinda, bir 6nceki donemdeki merkezilesme 6zelliginin ter-
sine merkeziyetsizligin ve cok boyutlu siniflama yeteneklerinin gelistirilmis olmasi
da yer almaktadir.

Soyut islemler Dénemi
12 yastan sonra yetiskinlik yillarina kadar devam eden bu doénem, Piaget’in bilis-
sel gelisim donemlerinin sonuncusudur. Dénemin en belirgin 6zelligi, bireyin ye-
tiskin dustince bicimi olan soyut disinme yetenegini kazanmis olmasidir. Birey
soyut distinebilme yetenegi ile timdengelim ve tiimevarim siirecleriyle distinebi-
lir, bir problemin ¢6ztimine iliskin denenceler gelistirebilir; bir buitiiniin degisken-
lerinin timint birden hesaba katarak, bir ya da birkacint yok sayararak problem
cozebilir. Bilinen degiskenlerden yararlanarak ileriye yonelik tahminlerde buluna-
bilir.

Soyut islemler donemindeki yeni diistince bicimine ve ergenlik donemine ¢z-
gl hizli bedensel degisimlere uyum saglamak zorunda olan geng, bu doneme 6z-
gl sasirtict Ozellikler sergiler. Bunlardan biri, ergen benmerkezliligi olarak adlan-
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dirilan ve ergenin dikkatinin tamamen kendisine yonelmis olmasint betimleyen bir
durumdur. Boyle bir durum icinde kendi diistince biciminin en dogru distince ol-
duguna inanan, olaylara baskalarinin bakis acistyla yaklasamayan ve kendisiyle
asir1 derecede ilgilenen ergen; baskalarinin da kendisi ile asir1 derecede ilgili oldu-
guna dair hayali seyirci olarak nitelenen bir diistince gelistirir. Ergenin bu donem-
deki carpik diistincelerinden biri de kendisinin basina gelenlerin kimsenin basina
gelmemis olduguna dair bir distince bicimi gelistirmesidir. Bu diistince bicimine
de kisisel efsane denmektedir.

Piaget’e gore okuloncesi donemi icinde cocuklarda gozlenen bilissel degismeler nelerdir?

VYGOTSKY’NIN SOSYO-KULTUREL BiLiS KURAMI
Sosyo-kdltirel bilis kurami, bilissel gelisimde kuilttiriin ve sosyal iliskilerin 6nemi-
ne vurgu yapan bir kuramdir. Sosyo-kultiirel bilis kuramini gelistiren Rus psikolo-
gu Lev Vygotsky de, Piaget gibi, cocuklarin bilgi dagarciklarint etkin bir bicimde
kendilerinin yapilandirdiklarina inanmakla birlikte bilissel gelisim tizerinde sosyal
etkilesimin ve kiltiiriin etkisinin Piaget'in sandigindan cok daha fazla oldugunu
ileri stirer. Cocuk gelisiminin sosyo-kilttrel etkinliklerden bagimsiz olarak ele ali-
namayacagini savunan Vygotsky, bellek ve dikkat gelisiminin yani sira muhakeme
etme gibi daha tst diizeydeki distincenin gelisiminde de, cocuklarin dil, numara-
lama sistemleri, bellek stratejileri ve haritalar gibi psikolojik araclarla toplumun
icatlarini kullandiklarina inanir (Santrock, 2004; Fabes ve Martin, 2003).

Vygotsky'e gore dil, gelisimi yonlendiren 6nemli bir kiiltirel 6gedir. Piaget’in
aksine Vygotsky, distincenin dili degil dilin distinceyi yonlendirdigini savunur.
Piaget’in dil ve dustinceye iliskin gortslerine karst ¢cikan Vygotsky, dilin en erken
bicimlerinin dahi sosyal bir temeli oldugunu belirtir. Vygotsky’e gbre cocugun
kendi kendine konusmasi, onun kendi davranisint yonetmesi ve kendi kendini
yonlendirmesi anlamina gelir. Sosyo-kilttrel bilissel kuramda dil, ¢cocuklarin ken-
di davranislarini diizenlemelerine ve yeni fikirler gelistirmelerine olanak sagladig:
icin 6zellikle onemli bir kiltirel ara¢ islevindedir (Fabes ve Martin, 2003). Vygotsky;
cocuklarin dili sadece sosyal iletisim icin degil aynt zamanda kendi davranislarini
diizenlemek, planlar yapmak ve davranislarina yon vermek amact ile de kullandik-
larint savunur.

Cocuklarin kendi kendilerine yaptiklart i¢sel konusmalar, Piaget’e gore egosan-
trik distince ile yetersiz olgunlasmanin bir sonucu iken Vygotsky icin bunlar, erken
cocukluk yillarina iliskin énemli bir diisiinme aracidir (Peters ve Stout, 2000).

Vygotsky bilissel gelisimi; “icsellestirme, yakinsal gelisim alani ve destekleme”
gibi ti¢ temel kavramla aciklamaktadir.

igsellestirme Kavrami (Concept of Internalization)
Gozlenen sosyal ortamdaki bilginin emilmesi ya da kazanilmast anlaminda kulla-
nilmaktadir. Vygotsky icin i¢sellestirme, bir tiir gelisimsel mekanizmadir. Gozlenen
ve bilgi edinilen etkilesimler, bireyin uzmanligint artirmaktadir” (Yurdakul, 2004,
5.29; Usun, 2007, s.265).

Yakinsal Gelisim Alani (Zone of proximal development)

Cocugun halihazir gelisim dizeyi ile potansiyel gelisim diizeyi arasindaki aciklik-
tir. Cocugun bireysel olarak (yardim almadan) yapabilecekleri ile daha bilgili biri-
nin yardimi ile yapabilecekleri arasindaki fark: gosterir (Peters ve Stout, 2000,
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s.32). Yakinsal gelisim alaninin alt sinirinda cocuklarin yardim almaksizin kendi
baslarina gerceklestirebilecekleri amaclar, tst sinirinda ise ancak daha bilgili ve
becerikli yetiskin ya da akran yardimi ve rehberligi ile basarabilecekleri amaclar
yer alir.

Destekleme (Scaffolding)

Yakinsal gelisim alani ile yakindan iliskili bir kavramdir. Destekleme, bir yetiskinin
bir 6grenme hedefini dizenledikten sonra cocugun 6grenme hedefine basarili bir
bicimde katilimini yonlendirmek icin gereken diyalogu saglamasidir (Peters ve
Stout, 2000, s.32). Destek diizeyini degistirme, 6gretmenin ya da cocugun daha st
seviyedeki bir akraninin destekleme diizeyini degistirerek 6gretim esnasindaki
rehberlik diizeyini cocugun halihazir performans diizeyine gore ayarlamasidir
(Santrock, 2004, s.230).

Cocuklarin zengin kavramlara sahip olmakla birlikte bu kavramlarin sistematik,
organize ve spontan olmadiklarini belirten Vygotsky, cocugun kendisinden daha
bilgili bireylerle etkilesirken gerceklesen diyaloglarla bu kavramlarin daha sistema-
tik, mantikli ve akilct bir diizeye geldigini belirtir. Boylece yetiskin, cocukla dog-
rudan bir 6gretim gerceklestirmese bile, cocugun kendi kapasitesini kullanarak
amaclanan davranist kazanmasina rehberlik etmis olmaktadir.

Yakinsal gelisim alaninin Gst sinirindaki cocuga gore yeni olan davranislar icin
yetiskin desteginin birebir 6gretime yaklasmasi gerekli olabilir. Ancak bu durum-
da cocugun kendi basina yapamadiklarini yetiskin ya da akran destegi ile yapabi-
lir duruma gelmesi, cocugun kapasitesine uygun bir destek ile gerceklesmelidir.
Cunkt destek diizeyinin ¢cok fazla olmasi, cocukta bagimsiz diistincenin gelisebil-
mesini kolaylastirmamaktadir.

Vygotsky'e gore cocugun gelisiminde dilin islevi nedir?

BANDURA VE MISCHEL’IN SOSYAL BILISSEL KURAMI

Onceleri gozleyerek 6grenme, modelden 6grenme ve sosyal 6grenme olarak da
adlandirilan sosyal bilissel kuramin gecmisi Thorndike, Watson, Dollard ve Miller
gibi tinlt davranis¢t psikologlarin calismalarina kadar uzanmaktadir. Ne var ki dav-
ranis¢t Ogrenme kuramcilart gelisimi, cevresel faktorlerden etkilenen bir 6grenme
stireci olarak ele alirken, bireyin gelisimini anlayabilmede ve aciklayabilmede bi-
lissel etmenlerin roliinti ¢ok fazla ihmal etmislerdir. Gozleyerek 6grenme ile ilgili
ilk deneysel calismalar; 1901’de Edward T. Thorndike, 1908’de de J. B. Watson ta-
rafindan gerceklestirilmistir. Bu iki bilim adami kedi, kopek ve maymunlarla yap-
mis olduklart deneyler sonucunda 6grenmenin indirekt ya da dolayli deneyimler-
le mimkiin olamiyacagini, fakat dogrudan yasantilarla mimkiin olabilecegini sa-
vundular. Bir baska deyisle 6grenmenin bireyin kendisinin ¢evreyle etkilesiminin
bir sonucu oldugunu, baskalarinin cevreyle etkilesimini gbzlemenin bir sonucu ol-
madigint ileri stirdtler (Hergenhan, 1988, s. 320). Dollard ve Miller, 1941 de yayim-
ladiklart “Sosyal Ogrenme ve Taklit” adli kitaplarinda, kendilerinden énceki goriis-
lerin aksine, bireyin gozlem yolu ile de 6grenebilecegini savunarak boyle bir 6g-
renmenin mimkiin olabilmesi icin gozlenen davranislarin taklit edilmesi, taklit
edilen davranislarin ise pekistirilmesi gerekliligini ileri stirdiler. Dollard ve Mil-
ler'in bu goriislerinden biiyiik olciide etkilenen Bandura, 1960’1 yillarin basindan
itibaren gozleyerek Ogrenme ya da taklit yolu ile 6grenme konusundaki eski go-
risleri elestirerek onceleri “gozleyerek ogrenme kurami” olarak adlandirilan, gi-
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niimizde ise “sosyal bilissel kuram” olarak adlandirilan kuramin temellerini atma-
ya basladi. Dollard ve Miller'in taklidi edimsel kosullanmanin 6zel bir hali olarak
niteleyen yaklasimlarina karsi ¢ikan Bandura, taklidin ya da gozleyerek ¢grenme-
nin; modelin davranislarinin gézlemci tarafindan tekrarlanmasi gibi basit bir olay
olmadigini, karmasik bir olay oldugunu savundu. Ona gore 6grenme, taklidi ice-
rebilirdi de icermeyebilirdi de. Gozleyerek 6grenmenin dil, erdem, diisiinme ve bi-
reyin kendini diizenlemesi gibi birtakim 6zellikleri kapsayan temel bir zihinsel si-
re¢ oldugunu ileri stiren Bandura; Skinner ile Dollard ve Miller'in 6grenmeyle ilis-
kili gorislerinin su bakimlardan yanlis oldugunu savunur (Hergenhan, 1986, s.
324):

e Ne modelin ne de gozlemcinin davranislar pekistiriimediginde 6grenmenin

nasil olusabilecegi aciklanmamustir.

e Gozlemcinin daha onceki gozlemleriyle iliskili 6grenmeleri, pekistirece ge-

rek duymaksizin sonradan sergilemesi aciklanmamustir.

Gelisimi ¢evresel faktorlerden etkilenen bir 6grenme stireci olarak ele alan dav-
raniscilarin, bireyin gelisimini anlayabilmede ve aciklayabilmede bilissel etmenle-
rin roliint cok fazla ihmal etmelerini elestiren kimi psikologlar; bireyin cevresin-
de olup bitene karst gostermis oldugu tepkilerin davranisc¢ilarin sandigi gibi meka-
nik tepkiler olamayacagi goriistint ileri stirerler. Sosyal bilissel kuramin temsilcile-
ri de ayrica bireylerin cevresel kosullandirilmalara karst edilgen olmadiklarini, bas-
kalarinin kendilerini denetleme ya da kontrol etme tesebbiisleri karsisinda boyun
egmek yerine kendi inan¢ ve degerleri dogrultusunda bu tiir taleplere direnebil-
diklerini ileri stirerler. Sosyal biligsel kuramda modelin gozleyenlerin davranislari
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu kabul edilmektedir. Oyle ki modeli gozleyen
gozlemciler; sosyal yonden kabul edilebilir davranislar da dahil olmak tzere yeni
davranislar 6grenebilmekte, eski davranislarint gliclendirebilmekte ya da zayiflata-
bilmekte, unutmus olduklar: eski davranislarini ise yeniden sergileyebilme olana-
g1 elde edebilmektedirler (Dacey ve Travers, 1990).

Davranis¢t kuramlarla bilissel kuramlar arasinda bir koprii olusturan ve gelisim-
deki temel etmenlerin davranis, cevre ve bilis oldugunu vurgulayan sosyal bilissel
kuramla ilgili bilgi birikiminin buiytik bir bolimiini, Bandura'nin gozleyerek 6g-
renme olarak adlandirdigi calismalart olusturmaktadir. Bununla birlikte sosyal bi-
lissel kuramin gelisimine katki yapan bir diger énemli kuramci da Walter Mischel
olmustur. Bu nedenle cagdas bilissel kuramin iki mimarindan birinin Bandura, di-
gerinin ise Mischel oldugu kabul edilir (Santrock, 2004). Bandura’ya gore sosyal
ogrenme; diger bireyleri, olaylart ve nesneleri gozleyerek elde etmis oldugumuz
davranislarimizi etkileyen bilgiler anlamina gelmektedir (Dacey ve Travers, 1990).
Bandura, insanlarin diger insanlarin davranislarini gozleyerek kendilerine mal et-
tiklerini belirtir. S6z gelimi babasinin ya da annesinin diger insanlarla iliskilerinde
olumlu ya da olumsuz davranislarint gozleyen bir cocuk, onlar gibi olumlu ya da
olumsuz davranslar sergilemeyi 6grenir. Modeli gbzleyen bir bireyin, modelin
davranislarini taklit etmese ve pekistirec almasa dahi, 6grenmenin baskalarini goz-
leyerek olusturdugunu belirten Bandura ve Walters (1963); cocuklarin yetiskinle-
rin soylediklerini degil fakat onlarin yaptiklarini gordikleri seyleri yaptiklarina dik-
kat cekerler (Dacey ve Trawers, 1990, s. 42).

Bandura sonraki calismalarinda (1986, 2002) 6grenmeyi, birey/bilis, davranis
ve cevre degiskenlerini iceren bir model ile aciklamaya calismistir (Santrock, 2004,
s. 38). Bandura’ya gore gelisim, bu ti¢ degiskenin birbirleriyle karsilikli etkilesimi-
ne bagli olarak bicimlenir. Bilissel ¢zellikler davranislart ve cevreyi, davranislar

Miller, Dollard ve Skinner'in
pekistireclerin otomatik ve
mekanik bir bigcimde
davranislan giiclendirdigine
iliskin gérislerinin aksine
Bandura; pekistireglerin
etkisi hakkinda gdzlemcinin
onceden bilgi sahibi olmak
zorunda oldugunu ileri
sirmistr.
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cevreyi ve bireysel ozellikleri, cevre ise hem davranislart hem de bireysel 6zellik-
leri etkiler.

Gozleyerek Ogrenmeyi Etkileyen Etmenler
Bandura(1977)ya gore gozleyerek 0grenme; dikkat, animsama, davranisin sergi-
lenmesi ve motivasyonla ilgili dort grup stire¢ tarafindan etkilenmektedir.

Dikkat Siiregleri

Dikkatle ilgili stirecler, gvzlemcinin dikkatini modelin davranislart tizerinde topla-
masini etkilemektedir. Bunlardan biri, bireyin gérme ve isitme ile ilgili duyusal ka-
pasitesidir. Ote yandan gozlemcinin secici dikkatinin de gecmis yasantilarindan et-
kilenecegini belirtmek gerekir. Gozlemcinin dikkatini modelin davranisina yonel-
tebilmesini etkileyen bazi model 6zellikleri ise modelin yasi, cinsiyeti, statlisii, say-
ginligi, alanindaki uzmanlik derecesi, gozlemciyle olan benzerligi gibi 6zellikleri-
dir. Gozlemcinin gozledigi davranisin modele pekistire¢c kazandirip kazandirmadi-
81, gozlenen davranisin gozleyen icin bir anlami olup olmadigi da gozleyenin mo-
delin davranislarina dikkat etmesine ya da etmemesine neden olmaktadir.

Animsama Siiregleri

Gozlemcinin gozlem sonucunda edinmis oldugu bilgiler, hatirlanamadikca gozle-
yenin isine yaramayacaktir. Gozlemci sembollestirme kapasitesine bagli olarak
gozlemis oldugu model davranislarina iliskin bilgileri bellegine ne denli anlamli bir
bicimde sembollestirerek kodlayabilmis ise bu bilgilerin gerektiginde bellekten ge-
ri cagrilarak, yani hatirlanarak, bireyin kullanimina sunulabilmesi de o denli kolay
olur.

Davranisin Sergilenmesi

Sosyal bilissel kurama gore gozleyerek 6grenmenin gerceklesebilmis olmasi de-
mek, bireyin gozlemis oldugu model davranislarini yeri geldiginde sergileyebilmis
olmast demektir. Bireyin bunu gerceklestirebilmesi ise gozleyerek 6grenmis oldu-
gu ve zihnine gorsel ve s6zel semboller seklinde kodlamis oldugu bilgileri hatirla-
diktan sonra, bunlari sergileyebilecek psikomotor ve fiziksel ozelliklere sahip ol-
masini gerektirir. Ne var ki bireyin fiziksel ve psikomotor ¢zellikleri, 6grenmis ol-
dugu bilgileri sergileyebilmesi icin gerekli olmakla birlikte yeterli bir kosul degil-
dir. Bireyin aynt zamanda kisisel yeterlik algist da s6z konusu bilgileri davranisa
dontstirtp dontstiremeyecegini etkilemektedir. Kisaca bireyin herhangi bir ama-
c1 gerceklestirebilecegine dair kisisel inanci demek olan “kisisel yeterlik algisi”
ylksek olan bireyler; yeni birtakim davraniglara girisme, yeni bir cevreye girme ve
yeni yasantilara baslama gibi konularda, kisisel yeterlik algisi dustik bireylere ki-
yasla daha isteklidirler (Tekin-iftar, 2007)

Motivasyonel Siirecler

Sosyal bilissel kurama gore bireyin gozleyerek 6grenme sonucunda elde etmis ol-
dugu bilgileri sergileyebilmesi icin istekli olmast da gereklidir. Bunun icin de, hic
kuskusuz, bireyin sergileyecegi davranisin onun icin bir anlami olmalidir. S6z ko-
nusu davranis; bireyin bir gereksinimini doyurmali, bir ihtiyacint karsilamalt ki bi-
rey bu davranisi sergilemeye gtidiilenebilsin.

Bandura’ya gore gozleyerek 6grenmenin siirecleri nelerdir?



4. Unite - Gocuk Gelisimi Kuramlari - 1l

79

Gozleyerek Ogrenmeyi Kolaylastiran Ozellikler

Bandura’ya gore gozleyerek ogrenmeyi kolaylastiran bes ozellik; dolayli pekistir-
me, dolayli ceza, dolayli duygu, dolayli gtidiilenme ve modelin ¢zellikleridir (Te-
kin-iftar, 2007).

Dolayh Pekistirme

Dolayli pekistirme, yapmis oldugu davranistan dolayr pekistire¢c alan bir bireyi
gozleyen diger bireyin, ayni davranist tekrarlama olasiliginin artmasini ifade eder.
Burada gozlemci, bir davranisindan dolayr dogrudan pekistirilmemekte; fakat dav-
ranusindan dolayt pekistirec alan bir modeli gozlemektedir. Modelin aldig: pekisti-
rec ise gozlemci icin dolayl pekistirec islevi gormektedir. Bu da gozlemcide ayni
davranist sergilemesi halinde pekistirec alacag: beklentisine neden olmaktadir.

Dolayh Ceza

Dolayli ceza ise davranislarindan dolay1 cezalandirilan bir modeli gbzleyen bir bi-
reyin, aynt davranisi tekrarlamaktan kacinmasint ifade eden bir kavramdir. Nitekim
Bandura gerceklestirmis oldugu bir arastirmada, saldirgan davranislari nedeniyle
ceza alan yetiskin modelini izleyen bir grup cocukta saldirganlik benzeri davranis-
larin, diger gruptaki cocuklara gore daha az pekistirildigini gostermistir (Tekin-if-
tar, 2007, s.152).

Dolayli Duygu

Sosyal bilissel kurama gore bireyler, diger bireyleri gozleyerek onlarin duygulari-
na benzer duygulart da 6grenmektedirler. Bireyin diger bireylerin korku, kayg: ve
benzeri duygulanim hallerini gozleyerek benzer durumlar karsisinda da benzer
duygulanimlar sergilemeyi 6grenmesine dolayli duygu denmektedir. Ornegin ana
babasinin diger insanlarla olan guinliik iliskilerinde saldirganlik, 6fke ve kizginlik
duygulan sergiledigini gozleyen bir ¢ocuk; benzer durumlarda benzer duygular
sergilemeyi 6grenmektedir. Benzer sekilde kimi durumlar ya da nesneler karsisin-
da korku ve kaygi tepkileri sergileyen bireyleri gozleyen bir cocuk da benzer tep-
kiler sergilemeyi 6grenmektedir.

Dolayh Giidiillenme

Dolayli gtidiilenme, bireyin gozlemis oldugu ve kendisi icin énemli bir durumu ya
da odulu elde etmeye gtidiilenmis olmast demektir. Arkadasinin cok calisarak ytik-
sek notlar aldigint gdzleyen bir 6grenci, kendisi de ayni bicimde yiiksek notlar ala-
bilmek icin arkadas: gibi calismaya gtidiilenebilir.

Modelin Ozellikleri

Gozleyerek 6grenmeyi kolaylastiran kimi model 6zellikleri arasinda modelin say-
gl statiisti, alanindaki uzmanligt, gdzlemci ile olan benzerligi, modelin yasi,
cinsiyeti gibi ozellikler yer almaktadir.

MASLOW’UN iHTIYAGCLAR KURAMI

Insanct kuramlar, cocuk gelisiminde icsel siireclerin énemini yadsiyan davranisct
kuramlarla gelisimi bilin¢ dist glicler ve erken cocukluk yillarindaki yasantilarin et-
kileriyle aciklayan psikanalitik kuramlara bir tepki olarak dogmustur. Insanct ku-
ramlar, insan gelisimi kendi kontrolleri altinda olmayan gticler tarafindan yonlen-
dirildigine iliskin kaderci gortsleri reddederek bireyin nasil davranacagimni ve nasil
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Fizyolojik ihtiyaclar: Yeme,
icme, barinma ve uyku gibi
organizmanin varligini
siirdiirebilmesine yonelik
ihtiyaclardir.

Giivenlik ihtiyaglari: Kendini
giiven ve emniyet icinde
hissetme, kaygi ve
korkulardan arinik olma
ihtiyaclandir.

Ait olma ve sevgi
ihtiyaclari: Diger insanlarla
iligki kurma, baskalarinca
kabul edilme ve bir yere ya
da gruba ait olma
ihtiyacidir.

Deger ihtiyaclari: Bagkalari
ve kendi géziinde kendisini
degerli ve yeterli gorme
ihtiyaci saygi ve prestij
kazanma ihtiyacidir.

Kendini gerceklestirme
ihtiyaclari: Kendini
olabildigince
gerceklestirebilmek icin
yeteneklerini kullanma
ihtiyaci; kigisel tatmin,
kisisel basari elde etme
ihtiyacidir.

bir kisi olacagimni secme 6zgiirligi oldugunu savunurlar. insani kendi davranislari-
nin sorumlulugunu tstlenen bir varlik olarak goren bu kuramlardan Abraham Mas-
low’un ihtiyaclar kuramu ile Carl Rogers’in insanci kurami, sagliksiz bir kisilik yeri-
ne saglikli bir kisiligin nasil olustugu tizerinde odaklanir.

Saglikli bir kisilik gelisiminin 6ncelikle bireyin temel gereksinimlerinin karsi-
lanmast ile olanakli olabilecegini savunan Maslow, ortaya attig: ihtiyaclar hiyerar-
sisi kurami ile popitiler olmustur. Bireyde potansiyellerini ortaya c¢ikarabilmek icin
dogustan sahip oldugu bir itici glictin varligina inanan Maslow, bireyin bu egilimi-
ni kendini gerceklestirme gtidiist (self actualization) olarak adlandirmistir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde bes temel ihtiya¢ yer almaktadir. Fizyolo-
jik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaclari, ait olma ve sevgi ihtiyaclari, deger ihtiyaclart ve
kendini gerceklestirme ihtiyact olarak alt diizey ihtiyaclardan st diizey ihtiyaclara
dogru hiyerarsik bir silsile icinde siralanan bu ihtiyaclardan alt dizeydekiler doyu-
rulduktan sonra bireyin tst diizeydeki bir ihtiyacint doyurmaya yonelecegini belir-
ten Maslow, ortalama bir bireyin bu ihtiyaclarinin belirli bir bolimiinti doyurabil-
digini ileri stirmektedir.

Yoksulluk ve yetersiz egitim gibi kimi etmenlerin insanoglunun potansiyelleri-
ni isleterek kendini gerceklestirebilme diizeyini olumsuz bir bicimde etkiledigini
vurgulayan Maslow; kendini gerceklestirmenin nihai bir noktast olmadigini, kendi-
ni gerceklestirme cabasinin yasam boyu devam eden bir stire¢ oldugunu belirtir.
Maslow’a gore kendini gerceklestirmekte olan bireyler su tir ozellikler sergilerler:

e Kendilerini, baskalarini ve gercekleri oldugu gibi kabul ederler.

e Gecmisten cok gelecege dontiktirler.

e Gelismis bir mizah duygusuna sahiptirler.

e Yaratict ve verimlidirler.

e Daha yeterli bir kisilige sahiptirler.

e Kim oldugu ve kim olabilecegi konusunda tutarli goriisleri vardir.

e Degismeye, gelismeye ve yeni yasantilara agiktirlar.

e Duygularini a¢iga vurmaktan cekinmezler.

e Evrensel insani degerlere saygi duyarlar, onlari benimserler ve gelistirmeye

calisirlar.

e Kendisi ve baskalart hakkinda iyi distincelere sahiptirler.

ROGERS’IN iNSANCI KiSiLiK KURAMI

Maslow gibi Rogers da bireyde dogustan gelen bir kendini gerceklestirme egilimi
oldugunu kabul eder. insanct psikoloji akiminin en popiiler temsilcisi olarak bili-
nen Rogers’in insanct gelisim kuraminin ana temasi, benlik kavramidir. Bireyin
kendi kisilik ozelliklerine iliskin algilarinin toplami olan benlik kavrami, kisaca bi-
reyin kendisi hakkindaki genel goristint ifade eden bir kavramdir. Rogers her ne
kadar Freud, Erikson ve diger kisilik kuramcilart gibi kisiligin gelisimini derinleme-
sine inceleyen bir kuramci olmasa da kisiligin gelisiminde benlik kavraminin rolii-
nl ve olumlu bir benlik kavramu ile saglikls kisilik arasindaki iliskiyi 6nemle vur-
gulamustir.

Rogers’a gore bireyin olumlu bir benlik kavrami gelistirmesi; duygusal, distin-
sel ve davranissal yonlerden de daha olumlu bir kisilik sergilemesine yol acmak-
tadir. Olumlu bir benlik kavrami ise 6ncelikle bireyin kendi kisilik 6zelliklerine
iliskin algilarinin gercek yasantilari ile tutarli olmasint gerektirir. Yasantilar ile ben-
lik kavrami arasindaki tutarlilik ise bireyin gercekte yapabildikleri ile neleri yapa-
bildiklerine iliskin algilart arasindaki uyumluluktur. Benlik kavrami, her zaman
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gercegi yansitmayabilir. Ornegin gercekte hi¢ de ilkel ve etik davraniglar sergile-
meyen bir birey, kendisini ilkel ve etik davranan biri gibi algilayabilir hatta bu ko-
nuda bilimsel calismalar bile yapmaya kalkisabilir. Ger¢ekte cok basarili olan di-
ger bir birey ise kendisini basarisiz biri olarak algilayabilir. Bu her iki durumdaki
bireylerin benlik kavramlari ile yasantilart uyusmamaktadir ki boyle bir durum Ro-
gers’a gore sagliksiz bir kisilik belirtisidir.

Insanlarin kendi kisilik ozelliklerine iliskin algilart ile tutarl davranislar sergile-
mek istediklerini belirten Rogers, bireyin benlik kavrami ile tutarli olmayan duygu,
diistince ve davranislarinin saglikli bir kisilik gelisimi icin tehdit edici bir durum ol-
dugunu vurgulayarak bu durumun bireyi gercek duygu ve davranislarini kabul et-
mekten de alikoyarak uyumsuz davranislar sergilemeye yoneltebilecegini ileri sti-
rer. Bu bakimdan olumlu bir benlik kavrami demek, bireyin kendisini ne oldugu-
nun altinda ne de ustiinde algilamamast anlamina gelmektedir ki Rogers’a gore
boyle bir durum, saglikli bir kisilik gostergesi anlamima gelmektedir. Ote yandan
ideal benlik ile gercek benlik arasindaki acikligi da sagliksizlik isareti olarak kabul
eden Rogers, bireyin olmak istedigi ben ile oldugu ben birbiriyle ne denli uyumlu
ise bireyin de o denli uyumlu bir birey olacagina isaret eder.

Benlik kavraminin uyumlu bir kisilik ile olan iliskisinin yani sira, olumlu bir
benlik kavrami ve olumlu bir kisilik icin gerekli kosullarin neler olmasi gerektigine
de deginen Rogers, olumsuz cevresel kosullarin ve asiri derecede kontrollt bir
diinyada yasamanin bireyin olumlu bir benlik kavrami ve kisilik gelistirebilmesi
icin engelleyici kosullar oldugunu belirtmistir. Boyle bir durum icinde bireyin do-
gustan getirdigi kendini gerceklestirme giidiisiiniin engellendigini ileri stiren Ro-
gers, bireylerin gelisebilmelerini kisitlayan boylesi engeller ortadan kaldirildiginda
ve bireye gelisebilmesine uygun ortamlar saglanabildiginde bireylerin dogruya,
iyiye ve kendilerini gerceklestirebilmeye yonelebileceklerini ileri stirmtistir.

Olumlu bir benlik kavrami ile saglikli bir kisiligin gelismesinde anne, baba ve
ogretmen gibi cocuk icin 6nemli olan kisilerin cocuk hakkindaki degerlendirmele-
rinin belirleyici bir islevi vardir. Dogustan gelen kendini gerceklestirme gtidiisi sa-
yesinde her bireyin kisilik gelisimi icin engelleyici olmayan ortamlarda, tim potan-
siyellerini isletebilecegini savunan Rogers, boyle bir ortamin saglanabilmesi icin
cocuk ile etkilesen ve onun icin 6nemli olan kisilerin ¢cocuga yonelik tutum ve
davranislarinda kosulsuz olumlu saygt, empatik anlayis ve ictenligi esas almalarint
srarla vurgulamistir.

Rogers, cocuga kosulsuz olumlu saygi gostermenin onun benlik degerini artir-
digint 6nemle vurgulamistir. Cocugun her davranisint onaylamak anlamina da gel-
meyen kosulsuz olumlu saygi, cocugun uygun olmayan davraniglarini onaylama-
makla birlikte onu yine de bir insan olarak degerli buldugumuzu ve ona saygi duy-
dugumuzu cocuga iletmek anlamina gelmektedir.

ideal Benlik: Bireyin gercek
benliginden dtede olmak
istedigi benliktir.

Gergek Benlik: Bireyin
kendisi icin gercek olarak
gordigi gereksinimleri,
subjektif disiinceleri ve
duygularinin toplamidir.

Kosulsuz Olumlu Saygi:
Bireyin bir diger bireyi hicbir
kosula bagli kalmaksizin
sadece insan oldugu icin
degerli bir varlik olarak
kabul etmesidir.

Empatik Anlayis: Bireyin
kendisini kargisindakinin
yerine koyabilmesi, olaylari
onun bakis acisindan
kavrayabilmesi, karsisindaki
kisinin duygularina niifuz
edebilmesidir.

igtenlik: Ozii sozil bir
olmaktir.

Rogers’e gore kisilik gelisiminde benlik kavramnin rolii ve 6nemi nedir?

GESSEL’IN OLGUNLASMA KURAMI

Arnold Gessel olgunlasma kurami olarak bilinen kuraminda, cocuk gelisiminde
cevrenin roliini dikkate almaksizin gelisimi buttintyle biyolojik stireclerin yonlen-
dirdigini ileri sirmusttir (Vasta, Haitt ve Miller, 1992). Bir baska deyisle Gessel, ge-
lisimde kalittimin roltind asiri derecede vurgulayan bir kuramcidir. Ona gore cev-
renin gelisim tzerinde pek de 6nemli bir etkisi yoktur. Erikson’un epigenetik ilke-
sinde belirtmis oldugu gibi bu kuramda da cocugun genetik donanimina bagli ola-

i?e SIRA SiZDE ’
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Gelisim Norm Tablosu:
Gocuklarin belirli yas
araliklarinda hangi
gelisimsel dzellikleri
sergilemeleri gerektigini
gbsteren tablolardir.

rak belirli gelisimsel 6zelliklerin belirli gelisim donemlerinde sirast ile ardi ardina
ortaya ¢ikacagr goriisti hakimdir. Ornegin fiziksel gelisim siirecinde cocuk, zama-
nt geldiginde emekleyecek, sonra ytirtiyecek, daha sonra kosabilecektir.

Arnold Gessel, kendinden 6nceki kuramcilardan farkli olarak pek cok cocuk
tizerinde arastirmalar gerceklestirmis ve gortslerini bu arastirmalariyla destekle-
mistir. Degisik yas dilimlerindeki cocuklarin davranislarini gozleyen Gessel, cocuk
gelisiminde ilk kez Ozgiin yontemler gelistiren bir arastirmact olmakla da dikkat
cekmistir. Ornegin glintimiizde cocuk gelisimi arastirmalarinda gdzlem kayitlarini
elde etmek amaciyla yaygin bir bicimde kullanilan video kameralardan, cok daha
once bu amacla film makinelerini kullanan ilk arastirmaci Gessel olmustur. Bunun
yani sira cocuklarin hangi yas dilimlerinde hangi gelisimsel 6zellikleri sergiledikle-
rini gosteren ilk gelisim norm tablolarint da Gessel gelistirmistir. Gessel'in gelistir-
mis oldugu bu tablolar, gerek anne babalar ve 6gretmenler gerekse hekimler icin
cocuk gelisiminde yararlanilan ilk gelisim ol¢ekleri islevini gormuistiir.

Cocuk gelisimi kuramcilar: arasinda radikal gorisleri ve uygulamalar ile dik-
katleri toplayan Gessel'in ¢ocuk yetistirmede ana babalara yonelik tavsiyeleri de
kendinden 6nceki kuramcilardan oldukca farklidir (Wasta, Haitt ve Miller, 1992).
Ornegin cocugun beslenmesi konusunda Gessel'in anne babalara 6giidi, cocugu
belirli beslenme saatlerinde degil sadece aclik belirtileri sergilediklerinde besleme-
leri gerektigi bicimindedir. Bundan da 6te ana babalar; cocugun diledigi kadar
uyumasina, oynamasina ya da diledigi etkinliklerle ilgilenmesine olanak tanimali-
dirlar. Gessel, hakli olarak, ana babalara cocugun olgunlasma siirecine miidahale
etmemelerini ve Ozellikle bir davranist 6grenebilecek olgunluk diizeyine ulasma-
dan 6nce ¢cocuga o davranist Ogretmeye calismamalarini Onerir.

Gessel her ne kadar cocuk gelisim arastirmalarinda 6zglin yontemlerden yarar-
lanan ve cocuk gelisimi ile ilgili gelisim normlarint olusturan ilk kuramci unvanimni
elde etmis ise de cocuk gelisimi ile ilgili goriislerinin kendinden sonra gelen ku-
ramcilar tarafindan fazla 6nemsendigi soylenemez. Bunun nedeni de Gessel’in ge-
lisimde cevrenin etkisini neredeyse yok saymasi ve kalitmin roliinti asirt derecede
vurgulamis olmasidir.

BRONFENBRENNER’iN EKOLOJIK SISTEM KURAMI

Urie Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami, cocuk gelisimini biyolojik ve cev-
resel glclerin birbiriyle olan etkilesimi ile aciklamaya yonelen ve bireyin ¢evresin-
deki sosyal baglamlardaki iliskileri tizerine odaklanan bir kuramdir. Ekolojik sis-
tem kuramina gore insan gelisimi, bireyi merkez alan bir dizi ekolojik sistemler
icinde olusmaktadir. Bronfenbrenner, 1970’li yillarin sonlarinda gelistirmis oldugu
kuraminda, cocuk ile sosyal ve fiziksel cevresi arasindaki karsilikli etkilesimin ger-
ceklestigi bu ekolojik sistemin dort alt sistemden olustugunu belirtir (Fabes ve
Martin, 2003). Bu sistemlerin timi, birlikte gelisim siireci icinde bireyin gelisimini
etkiler. Ekolojik sistem icinde yer alan alt sistemler, sirasi ile mikrosistem (microsy-
stem), mezosistem (mezosystem), egzosistem (exosystem) ve makrosistemden
(macrosystem) olusur. Asagida bunlarin her birine kisaca deginilmistir (Fabes ve
Martin, 2003):
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/ Bronfenbrenner’in
Kitle iletigsim Araglari Ekolojik Sistem
Kurami

Hukuk Sistemi (Yasalar)

Sosyal
Hizmetler

MEZOSISTEM

Ebeveynlerin
Arkadaslari

Ebeveynlerin
Meslekleri

Kiltiir

EGZOSISTEM

MAKROSISTEM

\

Kaynakca: Fabes ve
Martin, 2003,

s: 40’den
aktarilmigtir.

Mikrosistem

Yukaridaki seklin merkezinde, cocugun yakin cevresini olusturan mikrosistem yer
alir. Mikrosistem, cocuk ile yakin cevresi arasindaki iligkileri ve yakin ¢cevrenin ya-
pisint icermektedir. Mikrosistem icindeki iliskiler; cocugun aile, okul ve akran
gruplart gibi yakin cevresi icindeki ytiz yiize olan etkilesimlerle gerceklesir. Bun-
lar ise cocugun yakin fiziksel cevresi, ebeveynleri ve kardeslerinden olusan aile
tyeleri ve okul gibi cocugun gelisiminde ¢nemli etkileri olan 6gelerden olusmak-
tadur.

Mezosistem

Ekolojik sistemin bir diger alt sistemini olusturan mezosistem ise aile, okul, cocuk
arasindaki baglarla bu baglarin ¢ocugu nasil etkiledigini betimlemektedir. Mezosis-
tem, mikrosistemin ogeleri arasindaki iliskileri, alt sistemler arasindaki baglari, ai-
le ici deneyimlerle okula iliskin deneyimlerin birbirlerine olan etkilerini temsil
eder. Ornegin aile icinde ana babanin reddedici tutum ve davraniglarina maruz
kalmanin ¢ocugun okul yasantilarina olan olumsuz etkileri ya da cocugun akran-
lari ile olan etkilesiminin aile icindeki yansimalari, mezosistem kapsamina giren ki-
mi iliskileri olusturur.
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Egzosistem

Ekolojik sistem kuramina gore bireyin ekolojik cevresini olusturan alt sistemlerden
biri de egzosistemdir. Egzosistemi cocugun kendisinin icinde rol almadigi, bunun-
la birlikte kendisini etkileyecek birtakim etmenleri ya da kararlari iceren baglam-
lar1 betimlemektedir. Bunlar ise ana babanin isi, ana babanin arkadas cevresi,
komsular, sosyal destek hizmetleri, hukuk sistemi gibi 6gelerden olusur. Ornegin
babanin issiz ya da is sahibi olmast aile yasamini etkileyecek; dolayisi ile cocugun
gelisimi de bu durumdan etkilenecektir.

Makrosistem

Bronfenbrenner, ekolojik sistem modelinin son halkasint makrosistem olarak ad-
landirmistir. Makrosistemin icerigini olusturan dgeleri; bireyin icinde yasadig: kiil-
tire 6zgu tutumlar, degerler ve kitle iletisim araclart gibi 6geler olusturmaktadir.
Modelin en disinda yer alan bu 6geler de digerleri gibi cocugun gelisimini etkile-
yen onemli etmenlerdendir.

Ekolojik sistem kuramina gore bireyin gelisimini yonlendiren sistemler nelerdir?
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Piaget ve Vygotsky nin cocuk gelisimine iliskin
kuramsal gortislerini aciklamak

Piaget, bilissel gelisimin duyusal-motor, islem
oncesi, somut islemler ve soyut islemler olmak
uzere dort temel donem icinde gerceklestigini
belirtir. Duyusal-motor donemi icinde bebegin
kazandigi en 6nemli zihinsel etkinlik “nesne de-
vamliligr” ve “ertelenmis taklit’tir. Cocuk; islem
oncesi donemin 2-4 yaslari arasinda sembolik, 4-
7 yaslari arasina ise sezgisel donemi yasar. Nes-
nelere, olaylara, kisilere vb. diger varliklara ilis-
kin semboller, sembolik donem icinde gelistirilir.
Boylece cocuk, dis diinyayi sozciik ve sembol-
lerle adlandirmaya baslar. Sembolik donemin en
onemli ozelligi “benmerkezci distince” yapisi-
dir. Sembolik donemde dikkat ceken bir baska
ozellik; cocugun canlt ile cansizi, gercek ile ha-
yali karistirmasidir. Buna “animizm” denir. Sezgi-
sel donemde mantikli distince yerine sezgilere
dayali bir akil ytrtitme s6z konusudur. Bu do-
nem icinde cocuk, sadece nesnenin dikkat ceki-
ci boyutuna odaklanir. “Merkezilesme” olarak
adlandirilan bu durum, cocugun donem icinde
korunum kavramini kazanabilmesini olumsuz bi-
cimde etkiler. Somut islemler donemi 7-12 yaslar
arasint kapsayan bilissel gelisim donemidir. Bu
donem icinde kazanilan en 6nemli bilissel kaza-
nimlar; “korunum kavrami”, “tersine cevrilebilir-
lik”, “empatik distince”, "distincede merkezi-
yetsizlik” ve “cok boyutlu siniflama” gibi yete-
nekler olusturur. Soyut islemler donemi 12. yas-
la birlikte baslar. Bu donemin en belirgin 6zelli-
gi bireyin yetiskin distince bicimi olan timden-
gelim ve timevarim strecleriyle distnebilme
olan “soyut dusiinme” yetenegini kazanmis ol-
masidir. Bu donemin baslarinda “ergen benmer-

oy

kezciligi” olarak adlandirilan bir distince bicimi
gelisir. Ergen, bu donemde baskalarinin kendisi
ile asirt derecede ilgili olduguna dair “hayali se-
yirci” olarak nitelenen bir diistince bicimi de ge-
listirir. Ergenin bu donemdeki carpik distincele-
rinden biri de kendisinin basina gelenlerinin kim-
senin basina gelmemis olduguna dair bir distin-
ce bicimidir. Bu diistince bicimine de “kisisel ef-
sane” denmektedir.

Vygotsky de, Piaget gibi, cocuklarin bilgi dagar-

ciklarini etkin bir bicimde kendilerinin yapilan-

D

AmA

¢

dirdiklarina inanmakla birlikte bilissel gelisim
tzerinde sosyal etkilesimin ve kiltiirtin etkisinin
Piaget'in sandigindan ¢ok daha fazla oldugunu
ileri stirer. Vgotsky, bellek ve dikkat gelisiminin
yani sira muhakeme etme gibi daha tst duzey-
deki distincenin gelisiminde de cocuklarin dil
numaralama sistemleri, bellek stratejileri ve hari-
talar gibi psikolojik araclarla toplumun icatlarini
kullandiklarint  savunur. Piaget’in  aksine
Vygotsky, diistincenin dili degil dilin diistinceyi
yonlendirdigini savunur. Vygotsky; cocuklarin
dili sadece sosyal iletisim icin degil ayni zaman-
da kendi davranislarint diizenlemek, planlar yap-
mak ve davranislarina yon vermek amact ile de
kullandiklarint savunur. Cocuklarin zengin kav-
ramlara sahip olmakla birlikte bu kavramlarin
sistematik, organize ve spontan olmadiklarint be-
lirten Vygotsky; cocugun kendisinden daha bil-
gili bireylerle etkilesirken gerceklesen diyalog-
larla bu kavramlarin daha sistematik, mantikli ve

akilcr bir dizeye geldigini belirtir.

Bandura ve Mischel’in sosyal bilissel gelisim ku-
ramun agiklamak

Bandura 1960l yillarin basindan itibaren gozle-
yerek 6grenme ya da taklit yolu ile 6grenme ko-
nusundaki eski gorisleri elestirerek Onceleri
“gozleyerek ogrenme kurami” olarak adlandir-
digi, glinimuzde ise “sosyal bilissel kuram” ola-
rak adlandirllan kuramin temellerini atmaya bas-
ladi. Dollard ve Miller'in taklidi edimsel kosul-
lanmanin 6zel bir hali olarak niteleyen yaklasim-
larina karst Bandura, taklidin ya da gozleyerek
ogrenmenin modelin davranislarinin gézlemci
tarafindan tekrarlanmasi gibi basit bir olay olma-
digini, karmasik bir olay oldugunu savundu. Ban-
dura’ya gore sosyal 0grenme; diger bireyleri,
olaylart ve nesneleri gozleyerek elde etmis oldu-
gumuz davranislarimizi etkileyen bilgiler anlami-
na gelmektedir. Bandura insanlarin, diger insan-
larin davranislarint gozleyerek kendilerine mal
ettiklerini belirtir. Modeli gozleyen bir bireyin,
modelin davranslarini taklit etmese ve pekistire¢
almasa dahi, 6grenmenin baskalarini gozleyerek
olusturdugunu belirten Bandura, cocuklarin ye-
tiskinlerin soylediklerini degil; fakat onlarin yap-

tiklarint gordiikleri seyleri yaptiklarini vurgular.
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Gozleyerek dgrenmenin dil, erdem, distinme ve
bireyin kendini diizenlemesi gibi bir takim 6zel-
lileri kapsayan temel bir zihinsel stire¢ oldugunu
ileri stiren Banduraya gore gozleyerek 6grenme;
dikkat, animsama, davranisin sergilenmesi ve
motivasyonla ilgili dort grup stire¢ tarafindan et-
kilenir.

Davranis¢t kuramlarla bilissel kuramlar arasinda
bir kopri olusturan ve gelisimdeki temel etmen-
lerin davranis, cevre ve bilis oldugunu vurgula-
yan sosyal bilissel kuramla ilgili bilgi birikiminin
buytk bir bolimuini Bandura'nin gozleyerek 6g-
renme olarak adlandirdigi calismalari olustur-
makta ise de sosyal bilissel kuramin gelisimine
katki yapan bir diger onemli kuramci da Walter
Mischel olmustur. Bu nedenle cagdas bilissel ku-
ramun iki mimarindan birinin Bandura, digerinin
ise Mischel oldugu kabul edilir. Bandura ve Misc-
hel’in sonraki calismalarinda 6grenme; birey/bi-
lis, davranis ve cevre degiskenlerini iceren bir
model ile aciklanmaya calismistir. Bandura’ya
gore gelisim, bu t¢ degiskenin birbirleriyle kar-
siliklt etkilesimine bagli olarak bicimlenir. Bilis-
sel ozellikler davranislari ve cevreyi, davranislar
cevreyi ve bireysel 6zellikleri, cevre ise hem dav-
ranslart hem de bireysel ozellikleri etkiler.

Insanci gelisim kuramcilaridan Maslow ve Ro-
gers' i insan gelisimine iliskin goriislerini acik-
lamak

Maslow ve Rogers, cocuk gelisiminde icsel stirec-
lerin 6bnemini yadstyan davranis¢t kuramlarla ge-
lisimin bilin dis1 glicler ve erken cocukluk yilla-
rindaki yasantilarin etkileriyle aciklayan psiko-
analitik kuramlarla iliskili gortsleri kabul etmez-
ler. insan gelisiminin bireylerin kendi kontrolleri
altinda olmayan gticler tarafindan yonlendirildi-
gine iliskin kaderci gorisleri reddederek bireyin,
nasil davranacagini ve nasil bir kisi olacagini sec-
me 6zgiirligi oldugunu savunurlar. Insani kendi
davranislarinin sorumlulugunu tstlenen bir var-
lik olarak goren Abraham Maslow’un ihtiya¢ ku-
rami ile Carl Rogers’'in insanct kurami, sagliksiz
bir kisilik yerine sagliklt bir kisiligin nasil olustu-
gu uzerinde odaklanir. Bireyde potansiyellerini
ortaya cikarabilmek icin dogustan sahip oldugu
bir itici glictin varligina inanan Maslow, saglikli
bir kisilik gelisiminin 6ncelikle bireyin temel ge-

reksinimlerinin karsilanmasi ile olanakli olabile-
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cegini savunur. Maslow’a gore insanin ihtiyaclar
hiyerarsisinde bes temel ihtiya¢ yer almaktadir.
Fizyolojik ihtiyaclar, gtivenlik ihtiyaclari, ait olma
ve sevgi ihtiyaclari, deger ihtiyaclart ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci olarak alt diizey ihtiyac-
lardan ust diizey ihtiyaclara dogru hiyerarsik bir
silsile icinde siralanan bu ihtiyaclardan bireyin alt
diizeydekileri doyurduktan sonra tst dizeydeki
bir ihtiyacini doyurmaya yonelecegini belirten
Maslow; ortalama bir bireyin bu ihtiyaclarinin be-
lirli bir bolimunt doyurabildigini ileri strer.
Maslow gibi Rogers da bireyde dogustan gelen
bir kendini gerceklestirme egilimi oldugunu ka-
bul eder. Rogers’in insancit gelisim kuraminin ana
temast, benlik kavramidir. Bireyin kendi kisilik
ozelliklerine iliskin algilarinin toplami olan ben-
lik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki genel go-
ristini ifade eden bir kavramdir. Rogers her ne
kadar Freud, Erikson ve diger kisilik kuramcilart
gibi kisiligin gelisimini derinlemesine inceleyen
bir kuramci olmasa da sagliklt bir kisilik gelsimin-
de benlik kavramin roltine vurgu yaparak bireyin
benlik kavramu ile tutarli olmayan duygu, disin-
ce ve davranislarinin saglikli bir kisilik gelisimi
icin tehdit edici bir durum oldugunu vurgular.

Gessel’in olgunlasma kuramini aciklamak

Gessel, gelisimde kalitimin roltinti asirt derecede
vurgulayan bir kuramcidir. Ona gore ¢evrenin
gelisim Uzerinde pek de onemli bir etkisi yoktur.
Arnold Gessel, kendinden 6nceki kuramcilardan
farklt olarak pek cok cocuk tizerinde arastirma-
lar gerceklestirmis ve goruslerini bu arastirmala-
riyla desteklemistir. Degisik yas dilimlerindeki
cocuklarin davranislarint gozleyen Gessel, cocuk
gelisiminde ilk kez 6zgln yontemler gelistiren
bir arastirmaci olmakla da dikkat cekmistir. Ges-
sel, her ne kadar cocuk gelisim arastirmalarinda
ozguin yontemlerden yararlanan ve cocuk gelisi-
mi ile ilgili gelisim normlarint olusturan ilk ku-
ramci unvanini elde etmis ise de cocuk gelisimi
ile ilgili gortslerinin kendinden sonra gelen ku-
ramcilar tarafindan fazla 6nemsendigi soylene-
mez. Bunun nedeni de Gessel'in gelisimde cev-
renin etkisini neredeyse yok saymast ve kaliti-

min rolind asirt derecede vurgulamis olmasidir.
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Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuramini acik-
lamak

Urie Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami,
cocuk gelisimini biyolojik ve cevresel gticlerin
birbiriyle olan etkilesimi ile aciklamaya yonelen
bir kuramdir. Bronfenbrenner; 1970’li yillarin
sonlarinda gelistirmis oldugu kuraminda, cocuk
ile sosyal ve fiziksel cevresi arasindaki karsiliklt
etkilesimi, dort alt sistemden olusan bir ekolojik
sistem icinde betimlemistir. Ekolojik sistem kura-
mina gore insan gelisimi; mikrosistem, mezosis-
tem, egzosistem ve makrosistem olarak adlandi-
rilan ve ekolojik sistemin butinini olusturan
dort alt sistem icinde gerceklesmektedir. Mikro-
sistem icindeki iliskiler; cocugun aile, okul ve
akran gruplari gibi yakin cevresi icindeki ytz yu-
ze olan etkilesimlerle gerceklesir. Ekolojik siste-

min bir diger alt sistemini olusturan mezosistem
ise aile, okul, cocuk arasindaki baglarla bu bag-
larin cocugu nasil etkiledigini betimler. Bireyin
ekolojik ¢evresini olusturan alt sistemlerden
uclincist, egzosistemdir. Egzosistemi cocugun
kendisinin i¢inde rol almadigi, bununla birlikte
kendisini etkileyecek birtakim etmenleri ya da
kararlari iceren baglamlar ifade eder. Bunlar ise
ana babanin isi, ana babanin arkadas cevresi,
komsular, sosyal destek hizmetleri, hukuk siste-
mi gibi 6gelerden olusur. Bronfenbrenner’in eko-
lojik sistem modelinin son halkasini makrosis-
tem olusturur. Makrosistemin icerigini olusturan
ogeleri ise bireyin icinde yasadig: kilttire 6zgl
tutumlar, degerler ve kitle iletisim araclart gibi

ogeler olusturur.
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Kendimizi Sinayalim

1. Ergenin basina gelen dnemsiz bir olayr abartarak,
“Boyle bir acikli olay kimsenin basina gelmemistir.” di-
ye sizlanmasini anlatan terim asagidakilerden hangisi-
dir?

a. Hayali seyirci

b. Kisisel efsane

¢c.  Animizm

d. Merkeziyetsizlik
e.

Dongtisel tepki

2. Asagidakilerden hangisi Piaget'in bilissel gelisim do-
nemlerinden birisi degildir?

Duyusal-motor

Gizil

Islem oncesi

Somut islemler

o a0 T

Soyut islemler

3. Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore asagidaki

yas gruplarindan hangisi islem 6ncesi doneme denk

duser?
a. 0-3
b. 2-5
c. 2-7
d. 3-5
e. 4-7

4. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde asagidakilerden
hangisi digerlerine gore daha alt basamakta yer alir?
a. Kendine giiven
Merak: giderme
Ait olma

Prestij kazanma

o a0 T

Kendini gerceklestirme

5. Arkadasinin yapmis oldugu bir davranistan dolay1
ogretmen tarafindan 6dillendirildigini gozlemleyen bir

cocugun aynt davranist yapmaya yonelmesine ne de-

nir?
a. Dolayli pekistirme
b. Dolayli ceza
¢. Dolayli duygu
d. Dolayli gidilenme
e. Dolayl: taklit

6. Sosyal-bilissel kuramin 6nctisti kimdir?

a. Vygotsky
b. Dollar

¢. Bandura
d. Piaget

e. Gessel

7. Saglikli bir Kisiligin bireyin benlik kavramu ile iligki-
li oldugunu ileri stiren yaklasim hangisidir?
a. Davranisct
Insanci
Bilissel
Sosyal bilissel
Psikanalitik

o a0 T

8. Cocuk gelisimini sosyo-kiiltiirel etmenleri soyutla-
yarak incelemenin dogru olmadigini ileri stiren kuram-
c1 kimdir?

a. Skinner

b. Pavlov

c. Maslow
d. Bandura
e. Vygotsky

9. Cocuk gelisimi arastirmalarinda ilk kez ozgiin yon-
temler kullanan ve ilk norm tablolarint gelistiren bilim

adami kimdir?

a. Freud

b. Bronfenbrenner
c. Gessel

d. Vygotsky

e. Piaget

10.Asagidakilerden hangisi ekolojik sistem kuraminda-

ki ekolojik sistemi olusturan sistemlerden biri degildir?
a. Mikro sistem

Egzo sistem

Mezo sistem

Makro sistem

o a0 T

Mega sistem
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Yasamin iginden

Daginik ev zekayi koreltiyor

Daginik evin, cocuklarin zeka gelisimini olumsuz etki-
ledigi belirtildi. Evin dizeninin, ¢ocuklarin zekas: tize-
rinde etkili oldugu bildirildi. Internette yayin yapan bir
saglik sitesinin haberinde, Ingiliz ve Amerikali bilim
adamlarinin, 3 ve 4 yaslarindaki 8 bin ¢ocuk tizerinde
yaptiklar: arastirmada, evdeki sartlarin ¢ocuklara yapi-
lan zeka testlerinin sonugclarina ne olcide etki ettigini
inceledikleri belirtildi. Yapilan incelemelerde bilim
adamlarinin, daginik bir evin, cocugun zeka gelisimi
uzerinde olgrilebilir olumsuz etki yaptigini tesbit ettigi
ve duzenli evde buytiyen cocugun zekisinin da olum-
lu yonde etkilendigi sonucuna varildigt aciklandi. / AN-
KARA 30.08.200

Kaynak: tumgazeteler.yasamin icinden mht. (Erisim ta-
rihi 1.1.2007)

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.b  Yanitiniz yanlis ise “Piaget’in Bilissel Gelisim
Kurami1” baglikli bolimi  yeniden gozden
geciriniz.

2.b  Yanitiniz yanlis ise “Piaget’in Bilissel Gelisim
Kuramit” baslikli bolimi  yeniden gozden
geciriniz.

3.¢  Yantiniz yanlis ise “Piaget’in Bilissel Gelisim
Kurami1” baslikli bolimi  yeniden gozden
geciriniz.

4.a  Yanmuniz yanlis ise “Insanci Kisilik Kurami”

basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sosyal Bilissel Kuram”

basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

6. ¢ Yanitiniz yanhs ise “Sosyal Bilissel Kuram”

baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Insanci Kisilik Kurami”

basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

«

8. e  Yanitiniz yanlis ise Sosyo-Kiltiirel Bilis
Kuramit” baslikli bolimi  yeniden gozden
geciriniz.

9.¢  Yanitiniz yanlis ise “Olgunlasma Kurami”
baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

10. e  Yanitiniz yanls ise “Ekolojik Sistem Kurami”

basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Okuloncesi donem, Piaget’in biligsel gelisim kuraminda
islem oncesi donem ile orttistir. Bu donemde cocuk, 2-
4 yaslari arasinda sembolik, 4-7 yagslari arasinda ise sez-
gisel donemi yasar. Sembolik donem icinde nesnelere,
olaylara, kisilere vb. diger varliklara iliskin semboller
gelistirilir. Boylece cocuk, dis diinyayi sozcik ve sem-
bollerle adlandirmaya baslar. Sembolik dénemde co-
cukta benmerkezci diistince yapist egemen olur. Bu ne-
denle sembolik donemdeki bir cocuk, kendini baskala-
11 yerine koyamadigi gibi olaylara da baskalart acisin-
dan bakamaz. Sembolik donemde dikkat ceken bir
baska ozellik; cocugun canli ile cansizi, gercek ile ha-
yali karistirmasidir. Buna da animizm denir. 4-7 yaslar
arasinda, mantikli distince yerine sezgilere dayali bir

,,akll ylritme s6z konusudur. Bu donem icinde cocuk,

sadece nesnenin dikkat cekici boyutuna odaklanir. Bu-
na da merkezilesme denir.

Sira Sizde 2

Vygotsky’e gore dil, gelisimi yonlendiren énemli bir
kultirel ogedir. Piaget'in aksine Vygotsky, distincenin
dili degil dilin diistinceyi yonlendirdigini savunur.
Vygotsky, dilin en erken bicimlerinin dahi sosyal bir te-
meli oldugunu belirtir. Vygotsky’e gore cocugun kendi
kendine konusmasi, onun kendi davranisini yonetmesi
ve kendi kendini yonlendirmesi anlamina gelir. Sosyo-
kulturel bilissel kuramda dil, cocuklarin kendi davra-
nislarint diizenlemelerine ve yeni fikirler gelistirmeleri-
ne olanak sagladig: icin ozellikle 6nemli bir kiltiirel
arag islevindedir. Vygotsky; cocuklarin dili sadece sos-
yal iletisim i¢in degil ayni zamanda kendi davranslari-
nt dizenlemek, planlar yapmak ve davranislarina yon
vermek amaci ile de kullandiklarint savunur.

Sira Sizde 3

Bandura’ya gore gozleyerek ogrenme; dikkat, animsa-
ma, davranisin sergilenmesi ve motivasyonla ilgili dort
grup sureg¢ tarafindan etkilenir. Dikkatle ilgili stirecler,
gozlemcinin dikkatinin modelin davranislar: tizerinde
toplamasini etkiler. Gozlemcinin gozlem sonucunda
edinmis oldugu bilgiler, animsama siirecleriyle animsa-
nirlar. Bunlar animsanmadikc¢a gozleyenin isine yara-
mazlar. Animsama icin gozlem sonucunda edinilen bil-
gilerin bellege anlamli bir bicimde kodlanmis olmast
gerekir. Birey, bu bilgileri gerektiginde bellekten geri
cagirarak, yani hatirlayarak, kullanima sunar. Ogren-
menin gerceklesebilmis olmasi icin ayrica bireyin goz-
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lemis oldugu model davranislarini yeri geldiginde ser-
gileyebilmis olmasi da gerekir. Bunun i¢in de bireyin
uygun psikomotor ve fiziksel ozelliklere sahip olmast
gerekir. Bireyin ayni zamanda kisisel yeterlik algisi da
s6z konusu bilgileri davranisa dontstirtip dontstiire-
meyecegini etkiler. Sosyal bilissel kurama gore bireyin
gozleyerek 6grenme sonucunda elde etmis oldugu bil-
gileri sergileyebilmesi icin istekli olmasi da gereklidir.
Bunun icin de bireyin sergileyecegi davranisin kendisi
icin bir anlami olmasi gerekir. S6z konusu davranis bi-
reyin, bir gereksinimini doyurmali ya da bir ihtiyacini
karsilamalidir ki birey bu davranisi sergilemeye gtdiile-
nebilsin.

Stra Sizde 4

Rogers’a gore bireyin olumlu bir benlik kavrami gelis-
tirmesi; duygusal, distinsel ve davranissal yonlerden
saglikli bir kisilik sergilemesine yol acmaktadir. Olum-
lu bir benlik kavrami ise oncelikle bireyin kendi kisilik
ozelliklerine iliskin algilarinin gercek yasantilart ile tu-
tarli olmasini gerektirmektedir. Olumlu benlik kavramu,
bireyin kendisini ne oldugunun altinda ne de stiinde
algilamamasit anlamina gelmektedir ki Rogers’a gore
boyle bir durum, sagliklt bir kisilik gostergesi anlamina
gelmektedir. Ote yandan ideal benlik ile gercek benlik
arasindaki acikligr da sagliksizlik isareti olarak kabul
eden Rogers, bireyin olmak istedigi ben ile oldugu ben
birbiriyle ne denli uyumlu ise bireyin de o denli uyum-
lu bir birey olacagini belirtir.

Sira Sizde 5

Ekolojik sistem kuramina gore insan gelisimi, bireyi
merkeze alan bir dizi ekolojik sistemler icinde olus-
maktadir. Bunlari da mikrosistem, mezosistem, egzosis-
tem ve makrosistem olmak tzere dort sistem olustur-
maktadir. Mikrosistem icindeki iliskiler; cocugun aile,
okul ve akran gruplar: gibi yakin cevresi icindeki yliz
ylze olan iliskilerdir. Mezosistem ise aile, okul, cocuk
arasindaki baglarla bu baglarin cocugu nasil etkiledigi-
ni ifade etmektedir. Egzosistem, cocugun kendisinin
icinde rol almadig:, bununla birlikte kendisini etkileye-
cek birtakim etmenleri ya da kararlart iceren baglamla-
r1 ifade eder. Bronfenbrenner’in ekolojik sistem mode-
linin son halkasini makrosistem olusturur. Makrosiste-
min icerigini olusturan ogeleri ise bireyin icinde yasadi-
g1 kiltire 6zgl tutumlar, degerler ve kitle iletisim arac-
lar1 gibi 6geler olusturur.
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Dogum Oncesi Gelisim,
Dogum ve Yeni Dogan
Bebeklerin Ozellikleri

Yukanridaki fotografia goriilen Sila, yeni dogan bir bebektir. Sila, bir yetiskin kadar
olmasa da yasam icin gerekli pek cok ozellikle donanmas olarak diinyaya gelmis-
tir. Sila gibi yeni dogan bebeklerin dogduklarinda ne gibi ozelliklere sahip olduk-
larin anlamak, ancak insanlarin uzun bir zaman igerisinde yapmas olduklar:
calismalar ile ortaya ciknustir. Ornegin bir zamanlar; yeni dogan bebeklerin tii-
miiyle anneye bagimli oldugu, dogduklarinda bos bir sayfa gibi hicbir 6zellige sa-
hip olmadiklar: gibi goriisler ifade edilmistir. Ancak bilimsel arastirmalarin orta-
ya koydugu bulgular cercevesinde, yeni dogan bebeklerin fiziksel, algisal, biligsel
ve sosyal kapasitelerinin bir yetiskin kadar olmasa da var oldugunu biliyoruz.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistikian sonray

@ Cocuk gelisiminde dogum éncesi gelisimi aciklayabilecek,

@ Dogum éncesi gelisimi etkileyen faktorieri tanimlayabilecek,
@ Normal kosullarda gerceklesen dogum stivecini aciklayabilecek,

@ Yeni dogan bebeklerin sahip oldugu fiziksel, duyusal, bilissel ve sosyal ézel-
likleri aciklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Cemile ile Biilent birbirlerini severek evienmislerdir. Bir giin Cemile, kendisinde
degisiklikler fark ederek Biilent’le doktora gider. Doktor tarafindan yapilan tetkik-
ler sonucunda Cemile'nin hamile oldugunu 6grenirler. Bu haberi aldiklar zaman
ber ikisi de kisa bir an saskinlik yasamakla birlikte cok mutlu oluriar. Bu seving ve
mutluluklariny hemen aileleri ve yakin arkadaglar: ile paylasirlar. Her ikisi de ilk
kez bir bebekleri olacagini, anne ve baba olacaklarini ve ailelerine yeni birinin ka-
tlacagu diistiniivler ve buniar: diistiindiikce heyecanlanirlar. Her ikisi de bebe-
gin dogacag giinti biiytik bir sabirsizlik ve beyecan ile beklemeye baslarlar. Ancak
Cemile’'nin hamile kalmast ber ikisi icin de stirpriz olmustur; ctinkti bebek icin bic-
bir hazirliklar: yoktur. Her ikisi de anne baba olmak icin yeterince bilgi sahibi ol-
madiklarini diistiniiyor ve hamilelik stirecini, hamilelikte yapiimast gerekenleri,
dogum ve dogacak bebegin bakimi konusunda bilgilenmeleri gerektigine inanyor-
lardi. Bunun icin de Cemile ve Brilent, hemen hamilelik ve cocuk bakimi ile ilgili
bilgi sahibi olabilecegi kitaplar: ve bilimsel bilgiler iceren internet sayfalarint heye-
can ile okumaya bagslardilar.

Bir giin evlerine arkadaslart Duygu ile Serdar ziyarete gelirler. Geldikleri za-
man, onlarin zamanlarini bamilelik ve cocuk gelisimi ile ilgili kitaplar okwyarak
ve hazirliklar yaparak gecirdiklerini gériirler. Serdar, buna bir anlam veremeyip
diinyada ilk kez siz cocuk sahibi olmayacaksiniz, der. Serdar, bebek biiytitecek ka-
dar berkesin bilgisi oldugunu ve herkesin bebek biiyiitebilecegini savunarak drnek
olarak kendilerini verir. Ayrica Biilent'e “Su sigarayt birakirsan bhicbir sikintin ol-
maz, evde kavga da ¢ikmaz” diyordu. Bu sézler karsisinda dayanamayan Duwygu,
Serdar’'a donerek “Tabi, ber seyi ben diistindrim ve ilgilendim. Sen ise sadece bana
destek oldugunu ifade ettin. Cocuguna karst ilgisiz kaldin ve simdi de Rana ile bi¢
iyi bir iletisime sahip degilsin.” diyerek Cemile ve Biilent’e donerek “Serdar; sadece
bebek dogar, dogdukian sonra bebekler acikir ve aglar, mamasini yer ve uyur ola-
rak bilir. Oysa bebekler ile yakindan ilgilenmek gerekir. Ayrica hamilelik, dogum
ve dogum sonrast ile ilgili bilinmesi ve yapilmasi gereken o kadar cok sey var ki.
Sizlerin bilgilenmeye calismaniz ne kadar giizel. Keske biz de boyle yapabilseydik
Rana’yi daba iyi yetistirebilirdik.” der.

Anabtar Kavramlar

o Gelisim e Dogum

e Dogum oncesi e Yeni dogan bebek
Icindekiler

e GIRIS

° DOGUM ONCESI GELISIM
» Dogum Oncesi Gelisimin Evreleri
» Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen Fakicrier
» Dogum Oncesi Gelisimin Goézlenmesi
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GIRiS

Insanlar, yasam boyunca ortaya cikan degisimler gosterirler. Insan gelisimi olarak
ifade ettigimiz bu degisimler, insanin dogumundan itibaren ortaya ¢ikan degisim-
leri kastetmemektedir. Bu degisimler, yasamin baslangicint olusturan déllenmeden
olime kadar devam eden degisimleri ifade etmektedir. Dolayisiyla bir annenin ¢o-
cuguna hamile kalmasi, bu dogmamis cocukta degisimin basladigi ve gelisimin
onun Olimiine kadar devam edecegini isaret eder. Yasamin baslangici olan bu an-
dan itibaren bebek, gelisimini bir stire anne karninda strdiirtir ve daha sonra do-
gum ile birlikte yasamast icin gerekli cesitli fiziksel, duyusal, bilissel ve sosyal 6zel-
likler ile donanik olarak diinyaya gelir. insanlar, cok eski zamanlardan beri dogum
oncesi donemdeki olusumu merak etmisler ve bir insanin nasil olustugunu anla-
mak ve aciklamak istemislerdir. Ornegin bir zaman icin bebegin olusumunu sag-
layan dollenmede annenin katkist kabul edilmemis, babanin katkist Gizerinde du-
rulmustur. Bebegin olusumunda sadece spermin bebegi olusturdugu, sperm yo-
luyla bebegin anne karnina geldigi ve sperm icerisinde de buytdigu zannedilmis-
tir. Daha sonra gelisen bilimsel calismalar, dogmamis bebegin gelisiminden ziyade
gelisimin belirleyicileri olan kaliim ve cevre lizerinde odaklanmuslardir. ilerleyen
yillarda tip biliminin gelismesi ile birlikte gelisimi etkileyen dogum Oncesi ¢cevre-
deki kosullara dikkat cekilmis ve dogum 6ncesinin, dogum sonrast kadar 6énemli
bir gelisim donemi oldugu ve dogum sonrast gelisimi biytk olctide etkiledigi or-
taya konmustur (Hurlock,1972).

Sonug olarak insan yasaminda dogum sonrast donem kadar dogum oncesi do-
nemde onemli bir gelisim dilimidir ve yeni dogan bebeklerde sinirliliklar icermek-
le birlikte bebekler, pek cok gelisimsel ¢zeliklere sahip olarak dogmaktadirlar. Ge-
nellikle, dogum ile birlikte dogum sonrast donemi izleyen ilk bir iki hafta veya ilk
bir ay boyunca bebek, yeni dogan bebek olarak adlandirilir. Yukaridaki érnek ola-
y1 distintirsek Serdar'in dogum 6ncesi doneme ve bebeklerin gelisimsel 6zellikle-
rine iliskin yeterli ve saglikli bilgiye sahip olmadigi anlasimaktadir. Bebekleri; sa-
dece dogan, dogduktan sonra acikan ve aglayan, sonra mamasini yiyerek giin bo-
yunca uyuyan canlilar olarak degerlendirmek yanlistir. Bu distincenin ne kadar
yanlis oldugunu, bu tnitedeki aciklamalari okuyarak daha iyi kavrayabileceksiniz.

DOGUM ONCESI GELISIiM

Dogum Oncesi Gelisimin Evreleri
Insan gelisimi, dogum oncesi ve dogum sonrasi olmak tizere iki donemde diisi-
niilebilir. Dogum 6ncesi donemde, henliz dogmamis bebek disaridan dogrudan
gozlenemez. Ancak ginimuzdeki ultrason gibi teknolojik araclar ile dogmamis
bebegin gortntiileri elde edilebilmektedir. Boylece dogmamis bebegin dogum 6n-
cesi gelisimi ve bu doneme iliskin olast olumsuzluklar da izlenebilmektedir.
Dogum o6ncesi gelisim donemi, dollenme ile baslar ve normal kosullarda orta-
lama 38 haftalik bir stire sonunda bebegin dogumu ile sona erer. Bu zaman dilimi,
dogacak bebegin gelisimi acisindan son derece hizli bir bicimde gerceklesir. Ge-
nellikle dogum 6ncesi donem; zigot (dolit), embriyo ve fetiis olmak tizere ti¢ ev-
reye ayrilarak incelenir.

Doliit Evresi
Zigot veya yumurta evresi olarak da adlandirilan dolit evresi, yumurtanin dollen-
mesi ile baslar ve yaklasik iki hafta stirer. Yeni bir yasam olusturmak tzere kadin

Dogum 6ncesi dénem; déliit,
embriyo ve fetiis olmak
lizere iic evreye ayrilarak
incelenebilir.

Yasamin baglangici
déllenmedir ve déllenme
fallop borusunda
yumurtanin sperm ile
birlesmesi sonucu olugur.
Déliit evresi de, déllenme ile
baslayip yaklasik iki hafta
siiren evredir.
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Annenin yumurtaliklarinda
{iretilen yumurtanin annenin
fallop borusunda tek bir
sperm ile birlesmesi sonucu
déllenme olugur. Déllenme
ile yumurta ve sperm
hiicreleri tek bir hiicre haline
gelir.

Embriyo evresi, yaklasik
ikinci haftanin sonundan
sekizinci haftanin sonuna
kadar devam eden ve
embriyonun hizl bir sekilde
bilylidigi evredir.

yumurtaliklarinda belli araliklarla (yaklasik her 28 giinde) yumurta tretilmekte-
dir. Erkeklerde ise sperm adi verilen cok sayida hiicre tretilmektedir. Kadinin
yumurta hicresi ile erkegin sperm hicresinin birlesmesi sonucu da dollenme
meydana gelmektedir. Dollenme, kadinin yumurtast ile erkek sperm hiicrelerinin
kadinin yumurtaligini rahime baglayan fallop borusunda karsilasmast sonucu
gerceklesmektedir.

Dollenme ile, spermde bulunan 23 kromozom ile yumurtada bulunan 23 kro-
mozom birleserek 46 kromozomlu déllenmis yumurta hiicresini olusturmaktadir.
Bu dollenmis tek yumurta hiicresine de zigot adi verilir. Boylece dollenme, bir in-
sanin yasaminin baslangict olarak kabul edilir. Ayni zamanda dollenme, bu insa-
nin dogum o6ncesi doneminin de baslangicint olusturur.

Dollenme ile birlikte zigot, kadmun fallop borusundan rahime dogru ilerler ve
bu arada hizli bir degisim ve hiicre boltinmesi gerceklestirir. Zigotun hizlt bir se-
kilde ilk olarak iki hiicreye, daha sonra dorde boliinmesi biciminde devam eden
hiicre bolinmeleri ile hiicre sayist gittikce cogalir. Cogalan hiicreler, bir top halin-
de htcre kiimesi olustururlar. Bu hticre kiimesi, blastosist (blastocyst) olarak ad-
landirilir. Blastosist hiicreleri, gerceklestirecekleri fonksiyonlara gore gruplasarak
farklilasirlar. Blastosist, rahime ulastiginda ise kendini rahim ¢eperine asilar ve bo-
linme strecini rahimde de strdirtir. Boylece ilk dogum 6ncesi evresi olan doliit
evresi, ikinci haftanin sonunda blastosistin rahim duvarina asilanmasi ile son bu-
lur. Doltt evresinin sonunda dogmamis bebek o kadar kictktir ki buytkliginin
yaklasik bir nokta kadar oldugu soylenebilir (Schiamberg,1985). Bazi durumlarda
ise zigot, rahim ¢eperine asilanmayabilir. Bu durumda ise zigot rahim disina atilir
ve yeni bir yasam gerceklesmez.

Dollenme veya zigotun boliinmesi islemi bazen normalden farkli gerceklesebi-
lir. Bu durumda tek yumurta ikizleri (6zdes ikizler) ve c¢ift yumurta ikizleri olarak
ifade edilen iki farkli bebegin dogum oncesi gelisimi sz konusu olabilir. Ornegin
normal bir bicimde bir sperm tarafindan tek bir yumurtanin dollenmesi ile olusan
zigot, birbirinin ayni (6zdes) iki hiicreye boliintir. Ancak bu bolinmeden sonra
normalden farkli olarak bu iki hiicre birbirinden ayrilarak bagimsiz bir bicimde
kendi bolinmelerini stirdiirebilir. Bu bicimde 6zdes iki ayr1 bebegin gelisimi orta-
ya c¢ikar ve bu bireyler tek yumurta ikizleri (6zdes ikizler) olarak adlandirilir. Tek
yumurta ikizleri, ayni zigottan meydana gelmeleri nedeniyle 6zdes genetik yapila-
ra sahiptirler. Bazen ise iki farkli yumurta Uretilerek ikisi de farkli iki sperm tara-
findan yaklasik ayni zamanda dollenebilmektedir. Bu sekilde birbirinden bagimsiz
iki ayr1 bebegin gelisimi gerceklesmektedir. Bu iki bebege veya bireye ise cift yu-
murta ikizleri adi verilir. Cift yumurta ikizleri ise iki ayri yumurta ve sperm tarafin-
dan olusmalari nedeniyle 6zdes genetik yapiya sahip olmayip birbirlerine, normal
bir bicimde, iki kardesin birbirine benzedigi ¢lctide benzerler (Atkinson ve
dig.,1996; Gander ve Gardiner,1993).

Embriyo Evresi

Embriyo evresi, ikinci haftanin sonunda baslar ve sekizinci haftanin sonuna kadar
devam eder. Bu evrede, blastosistin rahim ¢eperine yerlesmesi ile blastosist artik
“embriyo” olarak adlandirilir. Bu evrenin baslamasi ile embriyo, plasenta ve gobek
kordonu yoluyla rahime baglanir. Boylece embriyo, yasamak i¢cin anneye bagimli
olup annenin fizyolojik bir parcasi haline gelir. Plasentadaki zarlar, gdbek kordo-
nu yoluyla anne kanindan embriyonun kanina oksijen, besinler ve diger element-
leri gecirir ve benzer sekilde de embriyonun kanindaki atiklart anneye gecirir.
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Ayrica annenin sahip oldugu cesitli hastaliklar ve bazi zararli maddeler de plasenta
ve gobek kordonu yoluyla embriyoya gecebilir (Schiamberg,1985). Bu nedenle an-
nenin hastaliklara karst kendini korumas: ve beslenmesine dikkat etmesi gerekir.

Embriyo doneminin baslangicinda plasenta ve gdobek kordonunun yani sira
amniyotik kese de gelisir. Amniyon kesesi icindeki sivi ile embriyoyu cevreler.
Amniyon kese icerisindeki stvi, embriyonun rahat hareket etmesini saglar, onu
tehlikelerden korur ve isisint sabit diizeyde tutar (Gander ve Gardiner, 1993). Boy-
lece embriyo, doguncaya kadar amniyotik sivi ile dolu olan amniyotik kese iceri-
sinde gelisimini stirdurir. Birka¢ aylik embriyonun amniyon kese icerisindeki ha-
lini ilerde yer alan ultrason gortintiisiinde de gorebiliriz.

Embriyo evresinin baslangicindan itibaren fiziksel yapilarda farklilasmalar olus-
maya ve organlar bicimlenmeye baslar. Hiicre bolinmeleri ile cogalan hiicreler ilk
ayin sonunda farklilasarak ti¢ doku tabakasini veya katmanini ortaya ¢ikarir. Bun-
lar; ektoderm (dis tabaka), mezoderm (orta tabaka) ve endoderm (i¢ tabaka) ola-
rak adlandirtlir. Ektoderm; sag, tirnaklar, deri (cilt), duyu organlari, sinir sistemi gi-
bi yapilarin gelisimini bicimlendirir. Mezoderm, buiylk kaslar, bag doku, kemikler,
dolasim sistemi (kan, kalp damari, kalp), bosaltim sistemleri (bobrekler ve kanal-
lary) gibi yapilarin gelisimini bicimlendirir. Endoderm ise akciger, karaciger, sindi-
rim sistemi (mide ve nefes borusu gibi) ve i¢ salgt bezi sistemleri (tiroid gibi) gibi
ic organlarin gelisimini bicimlendirir. Boylece sekizinci haftanin sonunda hemen
hemen tim beden sistemleri, embriyo da bulunacak bicimde olusmustur ve temel
gelisimi gerceklesmistir. Bu evre sonunda embriyoda gozler, kulaklar, burun ve
dudak gibi ytiz hatlarini ve kalp atisini fark etmek ve embriyonun bir insana ben-
zedigini gormek olasidir (Faw ve Belkin, 1989; Schiamberg, 1985).

Sonug olarak embriyo evresinde gelisim ¢ok hizlidir ve bu evre gelisim agisin-
dan oldukea kritiktir. Ctinkti dogmamis bebegin organlari bu evrede buytk 6l¢i-
de bicimlenmektedir ve bundan dolay:1 da bu evrede embriyo, cevrenin olumsuz
etkilerine karst son derece duyarlidir. Ornegin embriyo evresinde annenin bazi
ciddi rahatsizliklari veya sigara ve alkol veya kontrolsiiz ila¢ almas: gibi gelisimi et-
kileyecek olumsuzluklardan embriyo cok biiylk zarar gorebilmektedir.

Fetiis Evresi
Fetlis evresi, sekizinci haftanin sonundan baslayarak doguma kadar devam eder.
Bu evre, dogum oOncesi donemin en uzun evresi olup bu evrede dogmamis bebek
fetlis olarak adlandirilir. Fetlis evresi stiresince embriyo evresinde olusan bedensel
sistemler ve organlar gittikce biiylir ve gelisirler. Fetiisiin hareketliligi de artar. Or-
negin Uclinct ayda fetls, tekmeleme ve basini cevirme hareketlerini yapabilir. Ra-
him icerisindeki hareketleri hissedilebilir. El ve ayak parmaklari ile tirnaklart sekil-
lenir. Kaslar gelismeye baslar. Dis Gireme organlari sekillenir ve boylece fetiistin cin-
siyeti anlasilabilir. Gebeligin dordiinct ayinda, fettistin biiylimesinde dikkate deger
artislar olusur. Annenin tam olarak fettistin hareketini hissetmeye basladigr zaman
dordiineti ay olarak belirtilir. Besinci ay, gebeligin ortasidir. Bebek, dikkate deger
olctude bluytumustir. Altinet ay stresince fetiis buytir ve agirligt artar. Bu ayda feti-
stin tutma, kavrama refleksi oldukca gelisir. Yedinci ay ile birlikte fetis, bagimsiz
yasama yetenegine sahiptir ve dogarsa hayatta kalmasit buytk olctide olasidir.
Sekizinci ve dokuzuncu aylarda fettistin iyice bicimlendigi gorilir. Bu aylarda
fetiis 15182, sese tepki verir, kafasint kaldirabilir. Normal kosullarda dokuzuncu
ayin sonunda, bebegin rahim icindeki gelisimi tamamlanmustir ve dis diinyada ya-
samaya hazirdir (Dworetzky, 1981; Schiamberg, 1985).

Plasenta, gobek kordonu
yoluyla anne kanindan
embriyonun kanina oksijen,
besinler ve diger elementleri
geciren ve benzer sekilde de
embriyonun kanindaki
atiklari anneye geciren
yapidir. Gébek kordonu ise
embriyoyu plasentaya
baglayan yapidir.

Embriyo evresi, dogmamis
bebegin organlarinin
bicimlenmesi nedeniyle
kritik bir donemdir ve
embriyonun olumsuz
cevresel kosullar ile
karsilagmasi, dogmamig
bebek icin tehlike olusturur.

Fetiis evresi, gebeligin
yaklasik ikinci ayinin
sonundan doguma kadar
olan (yaklasik otuz sekiz
haftalik) zaman dilimini
kapsar.

Fetiis, yedinci ayda bagimsiz
yasayabilme yetenegine
sahiptir.



96

Erken Cocukluk Déneminde Gelisim-I

SIRA SiZDE'7
=

Dogum dncesi dénemde,
heniiz dogmamis bazi
bebekler bazi kalitsal
ozelliklerden veya dogum
oncesi siirecte yasanan
genetik anormalliklerden
dolayi bazi genetik kusurlar
veya bozukluklar ile
dogarlar.

Genetik bozukluklar; baskin
genler, cekinik genler,
cinsiyet baglantili genler ve
kromozomal anormallikler
yoluyla olusmaktadir.

Dogum oncesi dénemde;
yetersiz veya dengesiz
beslenme, gecirilen
hastaliklar, alkol ve sigara
kullanma, kan uyusmazhgi,
kontrolsiiz ilag kullanma ve
zararl kimyasallar ile
karsilasma, asiri sicak suya
maruz kalma, cok erken veya
cok ileri yaslarda hamile
kalma gibi annenin ugradigi
veya yasadigi olumsuzluklar
dogacak bebegin gelisimini
de engelleyici
olabilmektedir.

Dogum oOncesi gelisimin evrelerini aciklayiniz?

Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogum oncesi donemde istenmedik bazi genetik ve cevresel faktorler, dogmamis
bebegin normal gelisimine zarar verebilir ve bebegi olumsuz yonde etkileyebilir.
Asagida dogum oncesi gelisimde dogmamis bebegin gelisimini olumsuz yonde et-
kileyebilecek bazi genetik ve cevresel faktorler aciklanmaktadir.

Genetik Faktorler

Dogum oncesi donemde genetik (kalitimsal) faktorler, dogmamis bebegin fiziksel
ozelliklerini ve organlarini belirler. Dogmamis bebegin genetik ¢zelliklerini belir-
leyen ise genetik sifreler iceren kromozomlar ve genlerdir. Biyokimyasal yapilar
olan kromozomlar ve genler ise anne ve baba yoluyla aileden veya soydan gelen
ozellikleri tasirlar ve bizi diger bireylerden ayiran bize 6zgl kalitimsal 6zellikleri
ortaya cikarirlar.

Bazi bebekler, kalitsal 6zelliklerden veya dogum oncesi stirecte olusan genetik
anormalliklerden dolayt bazi kusurlar ile dogarlar. Genetik temelleri olan bu ku-
surlara genetik bozukluklar ad: verilir. Genetik bozukluklar; genellikle baskin gen-
ler, cekinik genler, cinsiyet baglantili genler ve kromozomal anormallikler yoluyla
ortaya cikarlar. Bu genetik bozukluklar cok sayida olmakla birlikte burada bazila-
rina deginilecektir. Ornegin renk korliigii, cinsiyete bagl genlerin olusturdugu bir
ozelliktir (Atkinson ve dig., 1995). Fenilketontiri (PUK), pek cok yiyecegin bir bi-
leseni olan proteini (phenylalanine) metabolize etme yetersizligine yol acan kalit-
sal bir hastaliktir. Bu 6zellik cekinik genlerle tasinmaktadir ve tedavi edilmezse ge-
lisimsel bozukluklara (6zellikle biligsel ve psikomotor), zihinsel gerilik ve felclere
yol acabilmektedir. Kromozom anormallikleri ise temelde genetik olmayip sperm
veya bir yumurta hiicresinde olusan kazalar ile ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Down
sendromunda, ilk hiicre bolinmesinde olusan kopyalama hatas: ile dogacak be-
begin yirmi birinci kromozomu iki yerine ti¢ olarak ortaya cikmaktadir. Boylece
dogmamis bebeklerde fiziksel bozukluklara ve zihinsel gerilige neden olmaktadir
(Gander ve Gardiner, 1993; Schiamberg, 1985).

Cevresel Faktorler

Dogum oncesi donemde cesitli cevresel faktorlere maruz kalma, dogmamis bebe-
gin genel sagligint ve gelisimini engelleyebilmektedir. Asagida bazi ¢evresel fak-
torlerin olasi etkileri aciklanmaktadir.

Annenin Hamilelikte Gecirdigi Hastaliklar: Annenin yasadigi bircok hasta-
lik, karnindaki bebegi de olumsuz bicimde etkileyebilmektedir. Hastalik sonucun-
da, hamile kadinin cesitli hastaliklara yakalanmasina sebep olan etkenler, plasen-
ta ve gobek kordonu yoluyla anneden bebege gecmekte ve bebek bundan olum-
suz bicimde etkilenmektedir. Ornegin embriyo déneminde kizamikgik viriisii alin-
diginda zihinsel yetersizliklere ve cesitli duyusal sistemlerin anormalligine (korluk,
sagirlik gibi); hatta 6lime yol acabilmektedir. Yine annede frengi varsa bebegin zi-
hinsel gerilige sahip olma veya 6li dogma riski oldukca ytiksektir. Diabetik (seker
hastast) annelerin ise diistik yapmalari ve sakat bebek dogurma riskleri normal ka-
dinlardan daha fazla olabilmektedir (Faw ve Belkin, 1989; Gander ve Gardiner,
1993; Schiamberg, 1985).
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Annenin Beslenmesi: Dogmamis bebek, fiziksel ihtiyaclarini plasenta ve go-
bek kordonu yolu ile anneden saglar ve bu yonti ile anneye bagimlidir. Bu neden-
le hamile annenin beslenmesi ve yedigi yiyecekler, dogmamis bebegin gelisimde
onemli bir rol oynar. Ornegin hamile annenin dengesiz veya yetersiz beslenmesi;
fetistin biylimesinin gecikmesi, az gelismis beyin ve sinir sistemi, zihinsel yeter-
sizlik ve hastaliklara yatkinlik gibi yonlerden dogacak bebegin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilecektir (Clarke-Stewart ve Friedman, 1987).

Annenin Duygusal Durumu: Annenin sinir sistemi; dogmamis bebegin sinir
sistemini etkileyebilmektedir. Ofke, kaygt gibi duygular yasayan annenin sinir sis-
temi; kan akisina kimyasal maddeler gondermekte ve bunlar da plesanta yoluyla
dogmamis bebege gecmekte ve bebegin kaninda degisimler olusturmaktadir. Or-
negin annelerin 6nemli dlctide stres altinda oldugu durumlarda, bebegin bedensel
sistemlerinin fonksiyonlarmin diizensizlestigi belirtilmektedir (Schiamberg, 1985).
Ayrica hamileligin planlanmamasi veya hamilelige hazir olunmamasi, bebegin is-
tenmemesi, ilk bebek olmasi, fiziksel gerginlikler, hamilelik boyunca calismak zo-
runda kalma, dogum korkusu, mutsuz bir evliligin olmas1 gibi cesitli faktorler duy-
gusal olarak yogun bir strese yol acabilmektedir. Bu durum ise dogacak cocugun
yeterli oksijen alamamasina yol acabilir ve fiziksel anormallikler gibi bircok anor-
mallikleri de ortaya cikarabilir. Bu nedenle hamile kadinlarin mimkiin oldugunca
stresli ve duygusal durumunu bozucu yasantilardan kacinmasi gerekir (Clarke-Ste-
wart ve Friedman, 1987; Dworetzky, 1991).

Kan Uyusmazligi: Kan uyusmazligi, kanin bir 6zelligi olan Rh faktoriinden
kaynaklanir. Kan uyusmazligi, Rh negatif kana sahip olan bir kadinin ve Rh pozi-
tif kana sahip olan bir erkegin sahip olduklar fetiisiin kant Rh pozitif oldugunda
ortaya ¢tkmaktadir. Bu durumda plesanta yoluyla anneden fetiise gecen antikorlar
kirmizi kan hiicrelerini tahrip etmeye baslar. Boylece fetiiste kansizlik (anemi) or-
taya cikar ve olimlere veya geriliklere neden olabilir. Giiniimiizde kan uyusmaz-
lig1, ubbi yontemlerle tedavi edilebilmektedir (Dworetzky, 1991; Gander ve Gardi-
ner, 1993).

Ilaclar ve Kimyasal Maddeler: Hamile annenin kontrolstiz bir bicimde kul-
landig1 bazi ilaclarin da olumsuz etkileri olmaktadir. flacin etkisi dogrudan dogma-
mis cocugun fiziksel gelisimini engelleyici olabilmektedir. Onun icin gebe bir ka-
dinin ila¢ almasi gerekiyorsa doktorun bilgisi dahilinde almast biiytik 6nem tasir.
Ayrica uyusturucu ilaglar ve yasal olmayan maddeler; kursun, civa gibi agir metal-
ler de dogmamis bebege zarar vermektedir. Bu maddelerin cok azi bile ¢cok buiytik
olumsuzluklara neden olabilmektedir (Dworetzky, 1991). Ornegin uyusturucu
ilaclarin isitme hasarlarma, sekil ve bicimi bozulmus organlar gibi biiytime kusur-
larina ve olime yol actigt ifade edilmektedir. Yine annenin X 1sinlarina veya rad-
yoaktif maddelere maruz kalmasinin da dogmamis bebekte cesitli sakatliklara ve
kansere yol acabildigi belirtilmektedir (Clarke-Stewart ve Friedman, 1987).

Sigara i¢cme: Hamile bir kadinin sigara icmesi de dogmamis bebegi olumsuz
bicimde etkileyebilmektedir. Hamile kadinlarin sigara i¢mesi ile karbonmonoksit
iceren sigara, fetlisiin oksijen saglamasini giiclestirmektedir. Azalan oksijen diize-
yi ise dogmamus bebek icin zararli olabilmektedir. Annenin sigara icmesi sonucun-
da bebegin ortalama dogum agihigindan daha distk agirligin, prematire dogum-
larin, distiklerin ve dogum 6ncesi dliimlerin ortaya ¢ikma olasiligi yiikselmektedir
(Carlson ve Buskist, 1997, Schiamberg, 1985). Bu nedenle hamile bir kadinin siga-
ra icmemesi gerekir. Ayrica hamile annenin sigara icmese bile evde sigara icilme-
si veya sigara icilen ortamlarda bulunmasi dahi benzer olumsuz etkilerin ortaya
ctkmasina neden olabilir.
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20-35 yas arasinda hamile

kalan annelerin,

bebeklerinin gelisimsel
problemlere sahip olma

olasiligi daha azdir.

SIRA SiZDE
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Alkol Kullanimi: Annenin alkol kullanmasi da anne karnindaki bebegi olum-
suz etkiler. Arastirmalar, her giin az miktarda kullanisa bile (bir bardak bira gibi)
alkol kullaniminin dogmamis bebek icin tehlikeli olabilecegini belirtmektedir. Ni-
tekim alkol tiiketen annelerin bebeklerinde, dogum 6ncesi ve dogum sonrast bii-
yume yetersizlikleri, beyin ve merkezi sinir sistemi anormallikleri, ytiz anormallik-
leri, eklem kusurlari, asir1 zihinsel gerilik gibi bozukluklara rastlanmaktadir (Carl-
son ve Buskist, 1997; Dworetzky, 1981).

Cok Sicak Su: Hamile kadinlarin ¢ok fazla sicak su ile karnindaki dogmamus
bebeklerini karsilastirmamalart gerekir. Ctinkti anne karni cok sicak suya maruz
kaldiginda, dogacak bebegin 1sis1 oldukca hizli bir sekilde artmakta ve onun mer-
kezi sinir sistemine zarar verebilmektedir. Arastirmalar, 39°C derece sicakliktaki bir
banyo kiivetinde veya kaplicada on bes dakika kalmanin ya da 41°C derece sicak-
liktaki bir banyoda on dakika kalmanin dogacak bebekte hasarlara neden oldugu-
nu gostermektedir (Dworetzky, 1981).

Annenin Yast: Bir kadinin hamile kalabildigi ortalama yas araligi, yaklasik 12
yastan 45 veya 50 yasa kadar uzanabilmektedir. Bununla birlikte hamile kalmak
icin Onerilen ideal yas araligi, 20 ila 35 yas arasidir. Bu yas araligi, saglikli cocuk-
larin dogma oraninin en yiiksek oldugu zaman dilimi olup bu donemde hamilelik
problemleri daha az yasanmaktadir. Ornegin genellikle 20 yasin altinda veya 35
yasin ustiindeki hamileliklerde dustiklerin, erken dogumlarin, 6li dogumlarin ol-
mast olasiligi daha yuiksektir. Ayrica 35 yasin tizerindeki kadinlarin dogurdugu co-
cuklarin gelisimsel bozukluklara sahip olma olasiligi, daha gen¢ kadinlarin cocuk-
larina gore daha ytksektir (Faw ve Belkin, 1989; Gander ve Gardiner)

Dogum oncesi gelisimi etkileyen cevresel faktorler neler olabilir?

Dogum Oncesi Gelisimin Gozlenmesi

Bebekler, bazen dogustan gelisim kusurlar ile dogabilmektedirler. Bunlarin ne-
denleri, yukarida aciklandig: gibi, genetik olabilmekte veya dogum oncesi gelisim
stresindeki cevresel faktorlerle ortaya cikabilmektedir. Boylece dogmamis bebe-
gin gelisimini kontrol etmek ve saglikli olup olmadigi anlamak tizere doktorlar ta-
rafindan cesitli yontemler kullanilabilmektedir. Bu yontemler, dogumdan énce ba-
z1 kusurlara iliskin gtivenilir bilgiler elde edilmesini saglamaktadir. Bu yontemler-
den biri, genellikle gebeligin on dordiincti haftasindan sonra riskli hamilelikler icin
yapilan amniyosentez yontemidir. Bu test, fetlisii cevreleyen amniyotik sividan bir
ornegin, annenin karin bolgesinden sokulan bir siringa ile alinarak incelenmesini
icerir. Bu sivi, teshis edilebilir belirli kusurlara yonelik genetik analiz icin 6énemli
bilgiler verebilmektedir. Siklikla kullanilan bir diger yontem ise ultrason gorintii-
leri ile dogmamis bebegin anne rahmindeki durumuna, hareketlerine, gelisimsel
ozelliklerine ve herhangi bir anormallik olup olmadigina iliskin bilgi edinmektir
(Dworetzky, 1991; Gander ve Gardiner, 1993; Schiamberg, 1985). Boylece bu go-
rinttiler yoluyla anne karninda bebeklerin gelisimsel degerlendirmeleri yapilabil-
mektedir. Ayrica ¢ogu zaman bu ultrason gorintileri, anne ve baba icin oldukc¢a
heyecan verici olabilmektedir. Ornegin anne baba ultrason yoluyla dogum 6nce-
sinde dogacak bebeklerini gorebilmekte, cinsiyetini 6grenebilmekte ve bu gortin-
tuleri saklayabilmektedirler. Asagida yaklasik birka¢ aylik, dogmamis bir bebegin
ultrason gortntist verilmektedir.
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Amniyosentez ve ultrason gibi cesitli
yontemlerle bir anormallik belirlendigi za-

man doktorlar; anneyi babay: bilgilendir-
mekte, bazi durumlarda anne karninda,
dogum sirasinda veya cok gecmeden ha-
sar1 azaltmak icin mudahalelerde buluna-
bilmektedirler.

DOGUM

Dollenme ile baslayan dogum oncesi geli-
sim, annenin hamileligi stiresince devam et-
mekte ve dogum streci ile sona ermekte-

dir. Annenin hamileligi, ortalama 266 giin
veya 38 hafta (veya yaklasik 9 ay 10 giin)

stirmektedir. Ancak bazen gebelik stresi,

anne yumurtasimnin Uretildigi ilk giinden itibaren ortalama 280 giin veya 40 hafta
olarak da kabul edilmektedir. Bu hamilelik stiresince dogmamis bebek, dis diinya-
da bagimsiz olarak yasabilmek icin gerekli gelisimsel ilerlemeleri gerceklestirmek-
te ve dogum ile diinyaya gelmektedir.

Anne karnindaki bir bebegin diinyaya gelisini iceren dogum, normal kosullar-
da dollenmeyi izleyen yaklasik 38. haftada gerceklesmektedir. Ancak bazi durum-
larda, erken dogum veya ge¢c dogum gerceklesebilmektedir. Normal kosullarda
gerceklesen dogum strecinin ilk belirtileri, hamileligin son bir iki haftasinda hafif
kas kasilmalari ile baslar. Dogumdan birka¢ giin 6nce, genellikle fettistin bast do-
gum kanalina (celvix) yaklasir (Dworetzky, 1981). Fetiis, doguma hazir hale gelir
ve bundan sonraki dogum stireci ti¢ evre halinde aciklanir.

Dogum stirecinin ilk evresi, dogum kanalinin (celvix) genislemesi veya acilma-
sint icerir. Rahim kaslart kasilmaya baslar ve rahim kaslarmin kasilmalan gittikce
siklasir. Boylece daha 6nce dar olan dogum kanali, genislemeye baslar. Bu ilk ev-
re, dogum stirecinin en uzun evresidir (Dworetzky, 1981; Schiamberg, 1985).

Dogum strecinin ikinci evresi, bebegin anne karnini veya rahmi terk ettigi ev-
redir. Bu evre, dogum kanalinin capinin genislemesi ile baslar. Rahim kaslarinin
kasilmalart ile bebek rahimden ayrilir ve dogum kanalina girer. Bu zamanda rahim
kaslarindaki her bir kasilma ile bebek, dogum kanalinda ileriye dogru hareket eder
ve daha sonra bebegin bast citkmaya baslar (Normal dogumlarda, ilk 6nce bas cik-
maktadir). Dogum kanalindan ¢iktiktan sonra yeni dogan bebegin gobek kordonu
(bagy kesilir ve derisini kaplayan ince zar tabakasi temizlenir (Gander ve Gardi-
ner, 1993; Schiamberg, 1985).

Dogum stirecinin ticlincti ve son asamasi, plasentanin disaritya atilmasidir. Bu
evre, dogumun gerceklesmesi ile olusur. Bebek dogduktan sonra, normal kosul-
larda bebegin gobek kordonu ve plesanta disariya dogru itilir ve disart atilir. Bu
son evre, sadece birka¢ dakika stirer. Dogum sonrasi hemen yeni dogan bebekler
kalp atisy, refleks diizensizligi, kas kuvveti, solunum giicti ve deri rengi gibi ol¢tit-
ler acisindan degerlendirilirler (Dworetzky, 1981; Gander ve Gardiner, 1993; Schi-
amberg, 1985).

Dogum, her zaman yukarida belirtildigi gibi dogal ve normal kosullar icerisinde
gerceklesmeyebilir. Sezaryen (caesarean) olarak adlandirilan yolla donanimli bir

Fetiis, normal kosullarda
dogum dncesi gelisimini
yaklasik 38. haftada
tamamlayarak diinyaya
gelir.

Normal kosullarda
hamileligin son haftasinda
hafif kas kasilmalarinin
baslamasi ile dogumun ilk
belirtileri baglar. Dogumdan
birkag giin 6nce de plesenta
dogum kanalina girer ve
fetiis doguma hazir hale
gelir.

Dogum siirecinin ilk evresi,
rahim kaslarinin kasiimasi
sonucunda dogum kanalinin
capinin genislemesi ve
kasiimalarin siklastigi
zaman dilimini igerir. Bu
evre siiresince dogum
kanali, bebegin gegebilecegi
kadar genisler.

Bebegin rahmi terk ettigi ev-
re, dogumun ikinci evresidir.

Dogumun son asamasinda,
bebegin gobek kordonu ve
plasenta disariya atilir.
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saglik kurulusunda dogum gerceklesebilir. Sezaryenle dogumda doktor, karin bos-
lugunda ve sonra rahimde bir yarik acarak bebegi cikarir ve daha sonra yarik diki-
lerek kapatilir. Sezaryen ile doguma; bazit durumlarda kisilerin tercihi veya fetiistin
annenin dogum kanalindan ¢ikamayacak buytklikte olmasi, fetiis tizerinde anne-
nin tehlike olusturabilecek bir rahatsizliga, hastaliga sahip olmasi gibi cesitli neden-
ler ile doktorun Onerisi dogrultusunda karar verilebilmektedir (Schiamberg, 1985).

Dogum stireci, anne baba ve yakinlar icin biraz stresli olarak yasanabilmekle
birlikte, dogum ile anne baba ve yakinlar buytk bir sevin¢ ve mutluluk yasamak-
tadirlar. Ozellikle dogum éncesinde ve dogum siirecinde annenin yasadigi sikinti-
lar ve agrilar, dogumla birlikte yerini yogun bir coskuya ve duygulanima birak-
maktadir. Pek ¢cok kadin, dogum sonrasinda yeni dogan bebegi ile ilk karsilastigi
ant ve bu anda yasadigi duygular tarif etmenin imkansiz oldugunu ifade etmekte-
dir. Cunki onlar artik bir annedir. Bunu anlamak icin asagida hentiz dogum yap-
mis bir annenin yeni dogmus bebegini kucagina aldigi an ile baba ve yakinlarin
bebegi ilk gordiikleri ant iceren fotograflar yer almaktadir.

SIRA SiZDE a

7

Dogum oncesinde oldugu gibi dogum stirecinde de bazi glclikler yasanabilir.
Dogum stirecinde bazi ¢evresel faktorler dogmakta olan bebegi olumsuz bir bicim-
de etkileyebilir. Ornegin fetiis, dogum kanalinin yeterince genislememesi ile olu-
san baski sonucu dogum kanalinda zorlanabilir ve zaman zaman yeterince oksijen
alamayabilir ve bu durum bebegi olumsuz bicimde etkiler. Yine dogumda normal
kosullarda bebeklerin basit 6nce ¢itkmakla birlikte bazen bebegin basi yerine ayak-
lar1 6nce ¢ikmaktadir. Ters dogum olarak adlandirilan bu durum, dogum aninda
dogum kanalindan bebegin gecmesini giiclestirebilir ve bebegin basina beklenme-
dik basing olusabilir (Dworetzky, 1981).

Normal bir dogum siireci hangi evreler yoluyla gerceklesmektedir?

YENi DOGAN BEBEKLERIN OZELLIKLERI

Dogum ile yasama adim atan bebek, artik yeni dogan bir bebektir. Genellikle
bebekler, dogumdan sonraki ilk birka¢ hafta ya da ilk bir ay boyunca yeni do-
gan bebek olarak adlandirilir. Bebekler, diinyaya geldiklerinde yasamak icin ge-
rekli tim ozelliklere, yetiskinler kadar olmasa da sahiptirler. Giiniimtizde artik
yeni dogan bebeklerin fiziksel, algisal ve sosyal 6zelliklerinin neler oldugu ger-
ceklestirilen arastirmalar sonucunda ayrintili bir sekilde bilinmektedir. Burada,
yeni dogan bebeklerin normal kosullarda sahip olduklart ¢esitli ¢zellikler betim-
lenmeye calisilmaktadir.



5. Unite - Dogum Oncesi Gelisim, Dogum ve Yeni Dogan Bebeklerin Ozellikleri

101

Fiziksel Ozellikler

Asagida dogum sonrast yeni dogan bebegin bazi fiziksel 6zelliklerinin genel ola-
rak betimlemesi yapilmaktadir.

Agwrhik: Yeni dogan bebeklerin agirliklart bireysel farkliliklar geregi degisken-
lik gostermekle birlikte genellikle yeni dogan bebeklerin ortalama agirhigs, 3.2 ki-
logram olmaktadir. Yeni dogan bebeklerin buiytik cogunlugunun agirhig: ise 2 ki-
logram ile 3.8 kilogram arasinda degisebilmektedir. Yeni dogan bebekler, dogum-
dan sonraki ilk birka¢ gitinde zayiflayabilirler. Yeni dogan bebegin ortalama agurli-
813200 gram iken ti¢ dort glin sonra bebegin ortalama agirligi, dogum agirligindan
yaklasik 110-130 gram daha az olabilir. Bu durum, yeni dogan bebegin alisik ol-
madigt anne karni disindaki yasama uyum saglamaya calismasindan kaynaklanir.
Bu agirlik kaybi normal kosullarda ilk birkac giin strebilir; ancak bundan sonra
bebegin agirligi hizla artmaya baslar. ilk ayin sonunda ise bir bebegin agirligi or-
talama 4.2-4.5 kilogram civarinda olabilir (Faw ve Belkin, 1989).

Yeni dogan kiz ve erkek bebeklerin agirliklari karsilastirldiginda ise bireysel
farkliliklar olmakla birlikte erkeklerin agirligi biraz daha fazla olabilmektedir. Ayri-
ca erken doganlarin dogum agirliklart ise 2.5 kilogramdan daha az olabilmektedir.
Erken dogan bebekler, giic solunum ve kan dolasimi ile diisiik beden isisina sahip
olup akciger dokusu ise cogunlukla tam gelismemistir. Bu sebeple bebeklerin agir-
l1g1, yaklasik 2.5 kilogram civarina gelinceye ve beden isisi normale ulasincaya ka-
dar hastahanelerde ¢zel bir aygit icerisinde tutulur. Ayrica erken dogum sonucun-
da bebegin gelisimi, ilerleyen ay veya yillarda gecikmeli bir sekilde stirebilir (Faw
ve Belkin, 1989).

Boy Uzunlugu: Normal kosullarda zamaninda dogmus bir bebek, ortalama 50
cm. uzunluga sahiptir. Ornegin tinitenin basinda yer alan fotograf dikkatle incele-
nirse yeni dogan bebegin boy uzunlugu daha iyi kavranabilir. Erken dogan bebek-
lerin boy uzunlugu ise daha az olabilmektedir. Dogumdan sonra, bebegin boyu
hizli bir sekilde uzamaya baslamaktadir.

Beden Oranz: Yeni dogan bebegin bedeninin tist kismi, alt kismina oranla da-
ha yapilidir. Yeni doganin basi, bir yetiskinin tersine (yetiskinde bas, toplam uzun-
lugun yaklasik sekizde birini olustururken) toplam beden uzunlugunun yaklasik
dortte birini olusturur. Yeni doganin bacaklart ise bedeninin tcte biri uzunlugun-
dadir (Morgan, 1984). Ayrica yeni dogan bebegin govdesi, elleri, kollari ve bacak-
lart; tim beden biiyiikliigiine gore oldukca kiictiktiir. Ornegin tinitenin ilk sayfa-
sindaki fotograf dikkatle incelenirse yeni dogan bebegin beden oranlari daha iyi
anlasilabilir.

Iskelet ve Kas Yapisiu: Yeni dogan bebegin dogdugunda iskelet ve kas yap1-
lart olusmus durumdadir. Ancak yeni dogan bebegin kemikleri, cogunlukla kikir-
daktan olusmakta olup oldukca yumusak ve esnektir. Kaslar ise kiiciik ve zayiftir.
[lerleyen aylarda kikirdak dokular ve kaslar gittikce gelisir.

Sinir Sistemi: Yeni dogan bebek diinyaya geldiginde sinir sisteminin tiim sinir
hticreleri olusmus durumdadir. Ancak yeni dogan bebegin sinir hiicrelerinin yapi-
larindan biri olan liflerin bazilarinin miyelin kdiflar1 dogustan bulunmamaktadir.
Bunlar ise ilk birkag yil icerisinde geliserek tamamlanmaktadir (Morgan, 1984). Ay-
rica yeni dogan bebegin sinir sistemi, bir yetiskin ile karsilastirildiginda yeterince
olgunlasmamistir. Bedensel fonksiyonlarin ve tepkilerin cogunlugu, refleks eylem-
ler ile gerceklestirilir. Ctiinkii yeni dogan bebegin davranisi, beyin kabugu yerine
buytik 6lctide temel reflekslerden sorumlu beyin sapindaki islemler yoluyla kontrol

Yeni dogan bebeklerin
ortalama agirhgi, 3.2
kilogramdir.

Normal bir bebegin boy
uzunlugu, ortalama 50
cm'dir.

Yeni dogmus bir bebegin
beden oranlari
yetiskinlerinkinden farklidir.
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Yeni dogan bebegin
solunumu hizlidir.

Yeni dogan bebekler; uykuda
olma, uykulu olma, tetikte
olma, uyanik olma ve
aglama gibi davranissal
etkinlik durumlar igerisinde
bulunurlar.

edilir. Bellek, dustince ve algidan sorumlu beyin kabugu ise dogumda yeterin-
ce gelismemistir. Ancak dogumdan sonra beyin kabugu, ilk birka¢ haftada be-
begin davranist tizerinde kontrol kazanmaya baslar ve hizla gelisir (Schiam-
berg, 1985).

Dolasim Sistemi: Yeni dogan bebegin kalbi, tiim beden agirligina orant dik-
kate alinirsa buiytiktir. Bunun sebebi ise yeni doganlarin damarlarinin genisligidir.
Bundan dolay1 da yeni dogan bebek, hizli bir kalp atisina ihtiya¢ duyar ve yasla
birlikte kalp atis hizt azalir. Ayrica karaciger tam olarak olgunlasmadigindan bebe-
gin kaninda fazla bulunan kirmizi kan hiicreleri yeterince yok edilememektedir.
Bu durum, sarilik hastalig: olarak bilinmektedir. Sarilik hastaliginin belirtileri, cil-
din ve goz akinin sararmasidir. Yeni doganlar, cogunlukla kisa bir zaman icin cok
hafif bir bicimde sarilik hastaligi yasamakla birlikte bazi durumlarda siddetli sarilik
hastalig1 yasanabilir. Bu durum, yetersiz karaciger fonksiyonunun bir belirtisi ola-
bilir ve bebek tedaviye alinmalidir (Faw ve Belkin, 1989; Schiamberg, 1985).

Sindirim Sistemi: Yeni dogan bebekler dogduklarinda sindirim sistemine sa-
hiptirler. Anne sitiint rahatlikla sindirirler. Ancak sindirim sistemleri bir yetiskin
kadar gelismis degildir. Cok sik acikirlar ve aciktiklari zamanda cogunlukla aglama
tepkisi ile ihtiyaclarini ifade ederler. Ayrica, bosaltim sistemleri mevcut olmasina
ragmen hentiz kaslar gelismedigi icin bosaltim sistemlerini kontrol edemezler.

Solunum Sistemi: Yeni dogan bebegin solunum sistemi, dogum ile etkin hale
gelir. Yeni dogan bebegin dogdugunda solunum sistemi kaslart yeterince olgun-
lasmamuistir. Bu nedenle solunum; belirgin olarak ylzeysel, diizensiz ve giiraltili-
diir. Ayni zamanda solunumun hizli olmas: dikkati ceker. Ornegin yeni dogan be-
begin solunum degeri, dakikada yaklasik 40-50 nefes alip verme olup ilk haftanin
sonunda, dakikada yaklasik 35 nefes alip vermeye diiser. Ancak bu say1 hala ye-
tiskinlerin iki katidir (Faw ve Belkin, 1989).

Viicut Isisr: Yeni dogan bebeklerin, beden sisint koruma veya surdiirme ka-
pasitesi sinirhidir. Bu nedenle yeni dogan bebegin i¢sel viicut isisinin korunmast
veya slrdurtilmesi, yasamsal 6neme sahip olup bulundugu yer stirekli belli bir si-
caklikta olmalidir (Faw ve Belkin, 1989).

Davramigsal Etkinlik Durumlar:: Yeni dogan bebeklerin davranissal etkin-
likleri, icinde bulunduklart duruma gore degismektedir. Bu durumlar; uykuda ol-
ma, uykulu olma, tetikte olma, uyanik olma ve aglama gibi genel uyarimis diizey-
lerini ifade eder. Yeni dogan bebek, zamanin blyik bolimiini uyuyarak gecirir
(Dworetzky, 1981; Faw ve Belkin, 1989; Schiamberg, 1985). Bu uykular dizenli ve
diizensiz uyku biciminde olusabilir. Bebek, uyumadig: saatler stiresince ise diger
uyarilmislik durumlarini sergiler. Ornegin uykulu olma etkinliginde, yeni dogan
bebek uyusukluk icerisinde olup gozleri acik veya zaman zaman kapanma halin-
dedir. Ayrica gozler cevresine karst odaklanmamis olup agir, donuk ve tepkisizdir.
Solunum ise bazen diizensizdir. Tetikte olma etkinliginde yeni dogan bebek, gev-
semis ve hareketsiz olmakla birlikte hareket eden objeleri dikkatli bir bicimde iz-
leyebilen acik gozlere sahiptir. Dolayisiyla bebek uyanik; ancak hareketsizdir.
Uyanik olma etkinliginde, yeni dogan bebegin gozleri acik ve canli olup solunum
diizensizdir. Bebek aglamaz; ancak cesitli sesler ¢ikarir. Aglama etkinligi ise yeni
dogan bebegin aglama tepkisini icerir (Dworetzky, 1981; Faw ve Belkin, 1989;
Gander ve Gardiner, 1993).

Motor Etkinlikler: Yeni dogan bebekler, dogduklarinda yasamas: icin gerekli
olan cesitli reflekslere sahiptirler. Boylece yeni dogan bebekler uyanik olduklari
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zaman icerisinde refleks tiiri ¢esitli motor etkinlikler gosterirler. Asagida yeni do-
gan bebeklerin sahip oldugu bazi reflekslere iliskin aciklamalar verilmektedir.

Ornegin babinski refleksi, yeni dogan bebegin ayaginin tabaninin ortasina ha-
fifce vuruldugunda uyarilma ile ayak parmaklarinin yelpaze gibi acilmasindan olu-
sur. Bu refleksin olmamasi, omurilikte olabilecek kusurlara isaret eder. Plantar ref-
leks, bebegin ayak parmaklarinin dibine bastirildiginda tepki olarak ayak parmak-
lar1 ile tutmaya veya yakalamaya calismasidir. Bu refleksin olmamasi, omurilikte
bir kusurun isareti olabilir. Diz kapag: refleksi, bebegin aniden diz kapagindaki
tendona (sinire) hafifce vurulmasina tepki olarak bacagini havaya kaldirmasidir.
Bu refleksin olmamast kas rahatsizliginin belirtisi olabilir. Yzizme refleksi, yeni do-
gan bebek suyun icerisine kondugunda yiizer gibi bir hareket icerisinde kollarini
ve bacaklarint uzatmasidir. Geri ¢ekilme refleksi, bebegin bir ignenin ayagmnin ta-
banina hafifce batirilmasina tepki olarak ayaklarini geri cekmesini ifade eder. Bu
refleksin yoklugu, sinirdeki hasarin bir isaretidir. Palmer refleksi (yakalama reflek-
si), bebegin elinin avug icine bastirilmasina tepki olarak elini kapatarak avucunun
icindeki uyariciyt kavramaya ve yakalamaya calismasidir. Bu refleks, yeni dogan
bebegin objeleri eli ile kesfetmesinin temelini saglar. Ayak basma refleksi; yeni do-
gan bebegi, zemine ayak parmaklari hafifce degecek sekilde dikey tutma ile olu-
sur. Boylece bebek adim atar gibi hareketler yapar. Rooting refleksi (tutma reflek-
si); bebegin dudaklarinin veya yanaklarinin kenarina hafifce vurulmast bebegin
vurulan tarafa kafasini cevirmesi, emmeye hazirlanmasidir. Bu refleks beslenmeyi
kolaylastirir. Emme refleksi, bebegin agzina veya dudaklarina herhangi bir objenin
dokunmasina tepki olarak emmeye calismasidir. Bu refleks de beslenmeyi kolay-
lastirir ve yeni dogan bebegin cevresindeki objeleri kesfetmesinin temelini saglar.
Bu refleksin olmamasi, olast beyin hasarina isaret edebilir. Moro refleksi (irkilme
refleksi), herhangi bir sasirtict durumda (6rnegin giirGltili ani bir ses veya benze-
ri bir uyarict) bebegin tepki olarak kollarini ve bacaklarini gererek bir yere tutun-
ma ¢abast ile hareket etmesidir. Bu refleksin olmamasi, genel norolojik yetersizlik-
lerin isaretidir (Carlson ve Buskist, 1997; Faw ve Belkin, 1989; Schiamberg, 1985).

Yeni dogan bebek, yukaridaki refleksler disinda da pek cok reflekse sahiptir.
Tam bu refleksler, yeni dogan bebegin cevresine uyumunu saglar ve bebegin ya-
samint sirdirmesi icin 6nemlidir. Ctinkl bu refleksler, normal sinir sistemi fonksi-
yonlarini ifade eder. Yeni dogan bebegin sahip oldugu bu reflekslerin cogunlugu,
oldukca kisa bir zaman dilimi icin mevcuttur ve ilk cocukluk yillarinda da ortadan
kaybolur. Bu reflekslerin cogunlugunun bir zaman sonra kaybolmasi, sinir sistemi-
nin olgunlasmasini ve bu reflekslerin ilgili oldugu kaslar tizerinde kontroliin sag-
lanmasini yansitir. Dolayistyla yasamun ilk yilarinda goriilen ve daha sonra ortadan
kalkan bu reflekslerin varligi doktorlar tarafindan test edilir (Gander ve Gardiner,
1993). Yeni dogan bebeklerde, refleks etkinliklerine ilaveten kaba ve genis motor
etkinlikler de vardir.

Ornegin uyaricilar karsisinda yeni dogan bebegin kollari, bacaklari, ve bast do-
gal bir sekilde hareket eder. Bu kaba motor etkinlik ile toptan eylemde bulunur-
lar. Clinkli yeni dogan bebek, ilgili beyin bolgelerinde yeterli gelisme hentiz olus-
madig icin bedensel etkinliklerinde koordinasyona sahip degildir (Faw ve Belkin,
1989).

Yeni dogan bebekler,
refleksleri ile motor
etkinliklerde bulunurlar.
Refleksler, uyaricilar
karsisinda yeni dogan
bebegin istem disi tepkiler
meydana getirmesini saglar.
Bu refleksler ise onlarin
cevrelerine uyum
saglamalarinda dnemlidir.

Kaba motor etkinlikler, ince
motor etkinligin icerdiginden
daha bilyiik kaslarin
etkinligini igerir. Bir
oyuncaga dokunmaya
calismak, kaba bir motor
etkinliktir. Oysa diigme
iliklemek, ince motor
etkinligi gosterir.

Yeni dogan bebekler ne gibi fiziksel 6zelliklere sahiptirler?

2/

SIRA SiZDE
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Yeni dogan bebekler; insan
sesini diger seslerden ayirt
edebilir, 151gin
parlakhgindaki ve renkteki
farkhliklari kesfedebilir,
keskin kokulara tepki
verebilir ve tatlar arasindaki
farklar ayirt edebilirler.

Yeni dogan bebegin gérme
duyusu gelismis olmakla
birlikte goz kaslarini kontrol
edebilmede sinirh
kapasiteye sahiptir.

Yeni dogan bebegin isitme
icin gerekli organlari
olmakla birlikte, beyindeki
isitsel merkez yeterince
gelismemistir.

Yeni dogan bebekler,
kokulari ayirt
edebilmektedirler.

Yeni dogan bebekler, temel
tatlari ayirt edebilirler.

Yeni dogan bebekler
dokunmaya karg!
duyarhdirlar ve refleksler ile
tepki verirler.

Duyusal Ozelikler

Yeni dogan bebekler, duyusal 6zellikler ile donanik olarak dogarlar. Yeni dogan
bebeklerin duyusal ozellikleri cesitli sinirliliklar icermekte olup ne gibi duyusal
ozelliklerinin oldugu asagida aciklanmaktadir.

Gorme: Yeni dogan bebegin gorme duyusu dogdugunda var olmakla birlikte
beyindeki ilgili merkezler ve goziin bazi yapilart heniiz tam olarak gelismemistir.
G0z kaslarini kontrol etmede gelismemis zayif sinir sistemlerine ve sinirli kapasi-
teye sahiptir. Ornegin yeni dogan bebekler, bir obje tizerinde odaklandiklarinda
gozleri ile hareket eden bir objeyi izlemede giiclik cekerler.

Yeni dogan bebeklerin gorme duyusuna iliskin calismalar, yeni dogan bebek-
lerin 151810 varligini kesfedebildiklerini ve farklilasan parlakliklardaki isiklar arasin-
da ayrimlar yapabildiklerini gdstermistir. Yine arastirmalar, yeni dogan bebeklerin
renkteki farkliliklar kesfedebildiklerini gostermektedir (Faw ve Belkin, 1989).

Isitme: Yeni dogan bebek, dogumdan &nce isitme sistemine sahiptir. Isitme
icin gerekli organlar (dis, orta ve i¢ kulak) ise dogumdan once gelismekle birlikte
beyindeki isitsel merkez hentiz gelisimini tamamlamamistir. Bu nedenle isitme sis-
temi, anatomik ve sinirsel olarak gelismemis fonksiyonlara sahiptir (Faw ve Belkin,
1989). Yeni dogan bebekteki isitme duyusunun varligi ise rahatlikla gozlenebilir.
Ornegin ani giiriiltilii bir ses oldugunda yeni dogan bebegin genellikle irkildigi
gozlenebilmektedir. Yine anne, bebegin gorls alaninin disinda iken konusmaya
basladigi zaman bebek, insan sesinin yerini belirlemek icin bas ve goz hareketle-
rini kullanmaktadir (Carlson ve Buskist, 1997; Schiamberg, 1985).

Koku: Yeni dogan bebekler, cesitli kokulari ayirt edebilmektedirler ve kokuya
karst duyarliliklart vardir. Arastirmacilar, yeni dogan bebeklerin pamuk bir bezde-
ki farkli kokulari kokladiklari zaman sergiledikleri tepkileri (basint ¢cevirme, kalp
atisindaki ve solunumdaki degisiklikler gibi) incelemislerdir. Bebeklerin tatli bir
koku karsisinda ilgi gostererek baslarini koku yoniine cevirdikleri, kalp atislari ve
solunumlart yavasladigs; eksi veya yakict bir koku karsisinda rahatsiz oldugu icin
baslarini cevirdigi, kalp atislarinin ve solunumlarinin hizlandig: bulunmustur. Ayri-
ca yeni dogan bebeklerin baska birisinin siitl yerine annesinin stitline karsi basi-
ni cevirerek ilgi gosterdigi ve boylece kokulardaki fark: ayirt edebildikleri belirtil-
mektedir (Atkinson ve dig., 1995).

Tat Alma: Yeni dogan bebekler; tatli, aci, eksi, tuzlu gibi temel tatlart ayirt ede-
bilmektedirler. Yeni dogan bebekler gozlendiginde onlarin tatl sivilari tuzlu, act
eksi ve belirgin bir tat icermeyen sivilara karst daha cok tercih ettikleri gortiliir. Bu
tercihi, yeni dogan bebegin yiiz ifadelerinden anlamak miimkiindiir. Ornegin ye-
ni dogan bir bebege tatli bir siv1 verildiginde yizi giilmeye benzer bir rahatlama
icerecek ve bu sivi hosuna gidecektir. Ancak aci veya eksi bir sivi verildiginde ise
buytk ol¢tide yizini burusturarak bu hosnutsuzlugunu ifade edecektir. Ayrica,
yeni dogan bebeklerin tat farkliliklarinin yani sira tatlilik derecesini de ayirt edebil-
dikleri belirtilmektedir. Ornegin arastirmalar, bir emzik ile bebege tatli bir siv1 ve-
rildiginde emzigi emme biciminin su veya daha az tatl bir siviya gore farklt oldu-
gunu gostermektedir. Bebekler; tatli sivi iceren emzigi daha hizli, daha ¢ok ve da-
ha derin emmektedirler (Atkinson ve dig., 1995). Bu sonuglar, yeni dogan bebek-
lerin tat almaya karsi duyarli oldugunun bir gostergesidir.

Dokunma: Dokunma duyusu, yeni dogan bebeklerde son derece gelismistir
(Morgan, 1984). Yeni dogan bebeklerin dokunmaya karst duyarliliklarint gormek
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de oldukca kolaydir. Clinkii yeni dogmus bebekler, dokunmaya karst tepki olarak
bazi refleks eylemler gosterirler. Ornegin tutma, yakalama, emme refleksleri gibi.
(bakiniz: motor etkinlikler) (Dworetzky, 1981).

Bilissel Ozellikler

Yeni dogan bebekler kosullanma yoluyla 6grenme gerceklestirebilirler. Bu amac-
la cesitli arastirmalar yapilmis ve arastirma sonuclari bu 6grenmelerin gerceklesti-
gini ortaya koymustur (Baron, 1996).

Yeni dogan bebekler, klasik kosullanma yoluyla 6grenebilmektedirler. Ornegin
bir arastirmada, birka¢ glinlik bebeklere emmeleri icin emzik verilirken ayni za-
manda bir muizik sesi de verilmistir. Bu ses ve emzik uyaricilari, es zamanlt olarak
verilerek tekrarlanmustir. Daha sonra bebege sadece ses verildiginde bebegin bu
sefer emzik olmamasina ragmen miizik sesi karsisinda emme davranist sergiledigi
gozlenmistir. Bu durumda, bebegin emme davranisi ile ses arasinda hicbir iliski
yokken bu iki uyarict arasinda bag kurmayr 6grendigi gortilmektedir (Gander ve
Gardiner, 1993; Faw ve Belkin, 1989).

Yeni dogan bebeklerin edimsel kosullanma yoluyla da 6grenme gerceklestire-
bildiklerine iliskin arastirma sonuglari vardir. Ornegin yeni dogan bebeklerle yapi-
lan baska bir calismada ise yeni dogan bebeklerin bir yanagina dokunulmus ve
baslarini cevirdigi zaman bir biberonla stt verilmistir. Bu yasanti bir stire tekrarlan-
diktan sonra bebeklerin dnceki duruma oranla yanagina dokunuldugunda baslari-
ni daha cok cevirme egiliminde olduklari gdzlenmistir. Boylece bu davranis, be-
bek tarafindan pekistirilerek kosullanilmistir (Faw ve Belkin, 1989). Yine bir aras-
tirmada bebeklere bir ses karsisinda el ve kol hareketliligi ile tepki verdigi zaman
tatlt bir stv1 verilerek bu davranist pekistirilmistir. Oysa farkli bir ses tonu verildigi
zaman herhangi bir sivi verilmemistir. Bu durumda bebeklerin ses tonlarini ayirt
edebildikleri anlasilmistir (Gander ve Gardiner, 1993). Boylece arastirma sonucla-
11, yeni dogan bebeklerin edimsel kosullanma yoluyla 6grenme gerceklestirebil-
diklerini gostermektedir.

Yeni dogan bebeklerin kosullanma yoluyla 6grenmelerinin yani sira taklit ka-
pasitelerinin de olduguna iliskin kanitlar vardir. 36 saatlik yeni dogan bebekler ile
yapilan arastirmada, bir yetiskin bebegi kucagina alarak dili ile bebegin ilgisini
kendi ytziine ¢cekmeye calisir. Daha sonra mutluluk, tGziinti ve saskinlik gibi ytiz
ifadelerini bebegin gorecegi bicimde sergiler. Bunu her bir ylz ifadesi icin tekrar-
lar. Arastirma sonucunda bebeklerin ti¢ ayr1 yiiz ifadesini birbirinden ayirt edebil-
digi, bebegin yetiskin ytiziindeki ifadeyi taklit edebildigi gortilmistir. Bu sonucu
destekleyen arastirma bulgularinin yant sira bu sonucu ortaya koyamayan arastir-
ma bulgulart da elde edilmistir. Bazi arastirmacilarda yeni dogan bebeklerin taklit
biciminin bir tiir refleks olabilecegini ve bunun daha sonraki zamanlarda ortadan
kaybolarak olgunlasmis taklit bicimi ile yer degistirecegini ile stirerler. Ancak bir
arastirmact ise yeni dogan bebegin farkli ytiz ifadesini taklit ettigini ve bu davrani-
st stirdiirebildigini belirterek bebegin taklit kapasitesinin basit bir refleks olmadi-
gini belirtir. Dolayisiyla yeni dogan bebeklerin taklit etme kapasitelerine iliskin go-
rislerde bir tutarlilik olmadigr gorilmektedir (Atkinson ve dig., 1996).

Sonug olarak, yeni dogan bebeklerin yetiskinler kadar olmasa da ¢evresindeki
uyaricilara tepkiler gosterebildikleri, cevresindeki uyaricilar karsisinda davranis de-
gisiklikleri olusturabildikleri, kosullanmalar yoluyla 6¢grenme davranislart gercek-

Arastirmalar, yeni dogan
bebeklerin kosullanma
yoluyla 6grenmeyi
gerceklestirebildiklerini
gbstermistir.
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lestirebildikleri belirtilebilir. Yandaki fotografta,
\ yirmi giinlik yeni dogan bir bebegin anne babasi-
nin vermis oldugu uyaricilara karsi, yuz ifadesi dik-
katle incelendiginde, yeni dogan bebegin cevre-
sindeki uyaricilara karst ilgi gosterdigi ve tepki ver-
digi anlasilabilir.

Sosyal Ozellikler

Yeni dogan bebekler, 1950’lere kadar genel olarak

caresiz ve pasif canlilar olarak goriliirlerdi. Orne-

gin; yeni dogan bebekler aglar, yer, uyur, altin1 kir-

/ letir ve bazi basit refleks davranislar gosterir olarak
distntlirdi. Ancak, daha sonraki yillarda bebek-

Yeni dogan bebekler, sosyal
ozellikler iceren davranislar
sergileyebilirler.

lere yonelik yapilan arastirmalarin artmast ile birlikte
bebeklerin sosyal iligkiler baslatabildikleri ve aktif bir role sahip olduklari ortaya
cikmustir (Dworetzky, 1981). Bu gercege ragmen bazi insanlar yeni dogan bebek-
lerin sosyal ozelliklere sahip oldugunu kabul etmekte gticliik yasarlar. Nitekim
unitenin basindaki 6rnek olaydaki Duygu'nun tersine Serdar’in distinceleri de bu
goriisii destekler niteliktedir. Ornegi hatirlarsak Duygu esi Serdar’'in bebekleri
“Dogduktan sonra sadece acikan ve aglayan, mamasini yiyen ve uyuyan bir canli
olarak bildigini, cocuguna karst ilgisiz kaldigi ve simdi de Rana ile hi¢ iyi bir ileti-
sime sahip olmadigini” ifade ediyordu. Oysa, Duygu'nun kendisi ise bebekler ile
yakindan ilgilenmek gerektigini, anne baba olarak onlari daha iyi yetistirmek icin
onlara yonelik yapilmasi gereken pek cok sey oldugunu belirtiyordu. Dolayisiyla,
tim insanlarin bilimsel bulgular cercevesinde yeni dogan bebeklerin sosyal 6zel-
liklere sahip oldugunu kabul etmesi ve Serdar'in aksine bebekleri ile yakin iligki-
ler gelistirmeleri gerekir. Ctinkt bu yakin iligkilerin niteligi, drnekte oldugu gibi
daha sonraki zamandaki iliskilerin niteligini de belirleyici olabilmektedir.

Yeni dogan bebek, yasamin ilk haftalarinda anne sesi gibi uyaricilar karsisinda
gllimseme tepkileri sergileyebilmektedir. Bu giilimseme tepkileri, bir aydan da-
ha kiclk bebeklerde kolaylikla gbzlenememekle birlikte kucaklanmaya karst tep-
kiler actk¢a gozlenebilmektedir. Ornegin, bazi yeni dogan bebekler kucaklanma-
ya istekli iken bazilari kucaklanmaya karsi gergin ve reddedici davranabilmekte-
dirler. Kucaklanmaya karsi bebegin sergiledigi bu davranis ise onun ana babasi ile
sosyal iliskilerini etkileyebilmektedir (Faw ve Belkin, 1989). Ornegin, kucaklan-
maya istekli olan ve bundan hoslanan bebeklerin ana babalart, bebekleri kucak-
lanmaktan hosnut olmayan ana babalara gore daha kolaylikla cocuklarina yakla-
sabilecek, dokunma yoluyla daha cok sevgisini ifade edebilecek ve ona iliskin
olumlu tutumlar gelistirebileceklerdir. Ayrica, anne ile bebek arasindaki bag do-
gum Oncesinden itibaren kurulmaya baslanmakta ve dogum ile birlikte bu bag
hizli bir sekilde gelismektedir. Bu baglilik iliskisi; ana baba ve yeni dogan bebek
arasindaki etkilesim gozlendiginde acikca gorebilirler. Bu cercevede anne; yeni
dogan bebegi ile dokunma, gozleri ile temas kurma, sesini kullanma, beden hare-
ketleri ile davranislar sergileme ve ona zaman ayirma yoluyla etkilesime girerken
bebek gozleri ile temas kurma, aglama ve beden hareketleri ile bu etkilesimi ger-
ceklestirmektedir (Schiamberg, 1985). Boylece, anne ile yeni dogan bebek arasin-
da bir sosyal iliski vardir ve yeni dogan bebek cevresi ile etkilesime pasif degil,
aktif bir sekilde katilabilmektedir.
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Yeni dogan bebeklerin duygularini ise belirlemek giictiir. Bununla birlikte ye-  Yeni dogan bebekler; iki tir
ni dogan bebeklerin davranislarindan agikca olumsuz duygu iceren sikinti (dis- gsgg%llj:ﬁé;j aBVJﬁEE olumsuz
tress) ve olumlu duygu iceren doyum saglama gibi duygusal davranislar gozlene-  duygu iceren sikinti ve
bilmektedir. Yeni dogan bebekler; aclik, zarar verici uyaricilar ve asiri uyarilma gi- gLugT;lrjngH?’fu igeren doyum
bi nedenler ile sikintilarini aglama, yiiz burusturma ve huzursuzluk sergileme bici-
minde davranslar ile ifade edebilmektedirler. Yine yeni dogan bebekler; anneleri-
nin emzirmesi, hafif bir bicimde kucagina alarak sallamasi ve tekrarlayici alcak ses-
leri (fistldamalar) vermesi yoluyla rahatlamis, canli ve gergin olmayan davranislar
sergileyebilmekte ve boylece doyum iceren duygusal durumlar olusmaktadir. Ay-
rica doyum saglayici etkinlikler, anne babalar tarafindan sikintili bebekleri yatistir-
mak ve rahatlatmak icin siklikla kullanilmaktadir (Faw ve Belkin, 1989). Yukarida-
ki yirmi glinltik bebegin resmine dikkatle bakilirsa yeni dogan bebegin doyum ice-
ren duygusal bir durum icerisinde oldugu ve cevresindeki anne babasina tepki
verdigi ytz ifadesinden anlasilabilir.
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Ozet

[N Cocuk gelisiminde dogum oncesi gelisimi agik-
Aac lamak
Insan yasami, dollenme ile baslamaktadir. Dol-
lenme, erkek sperm hiicresi ile kadin yumurta
hiicresinin kadinin fallop borusunda birlesmesi
sonucu gerceklesmektedir. Bu dollenmis tek yu-
murta hiicresine zigot adi verilmektedir. Boylece
dollenme ile dogum oncesi gelisim baslamakta
ve bebegin dogumu ile sona ermektedir. Dogum
oncesi gelisim donemi, normal kosullarda ortala-
ma otuz sekiz haftay1 kapsamaktadir. Dogum 6n-
cesi gelisim, t¢ evreye ayrilmaktadir. Bu evreler;
zigot (dolut), embriyo ve fetis evreleridir. Doliit
(Zigot) evresi, yumurtanin dollenmesi ile basla-
y1p yaklasik iki hafta sirmektedir. Embriyo evre-
si, blastosistin rahim ¢eperine asilanmasi ile bas-
layan alti haftalik stireyi kapsamakta ve bu evre-
de embriyo hizli bir sekilde btuytimektedir. Em-
briyo evresi sonunda, minyatir bir insan yavru-
su olusmaktadir. Fetlis evresi, gebeligin yaklasik
ikinci ayinin sonundan doguma kadar olan za-

man dilimini icermektedir.

Dogum oncesi gelisimi etkileyen faktorieri tanim-

©

=
=
>
©

lamak

Dogum Oncesi gelisimi, bazi genetik ve cevresel
faktorler etkileyebilmektedir. Genetik faktorler;
baskin genler, cekinik genler, cinsiyet baglantili
genler ve kromozom anormallikleri yoluyla do-
gum Oncesi gelisimi etkilemektedir. Annenin bes-
lenmesi, kan uyusmazligi, annenin hastaliklari,
aldig1 ilaclar ve kimyasal maddeler, sigara icme,
alkol kullanimi, annenin duygusal durumu, cok
sicak su ve annenin yast ise ¢cevresel faktorler
olarak dogum oncesi gelisimi etkilemektedir. Bu
faktorlerin etkileri, dogum 6ncesi gelisim gozle-
nerek gorilebilmektedir.

D
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Normal kosullarda gerceklesen dogum stirecini
aciklamak

Dogum o6ncesi gelisimin tamamlanmast ile do-
gum slreci baslamaktadir. Dogum stireci, l¢
evre halinde gerceklesmektedir: 1k evrede do-
gum kanali genislemekte, ikinci evrede fetiis
rahimi terk etmekte ve tclincu evrede ise anne
plasentadan kurtulmaktadir. Dogum stirecinde
bazi olasi glicliklerle karsilasilabilmektedir. Be-
bek, dogum ile diinyadaki yasamina baslangic
yapmaktadir.

Yeni dogan bebeklerin sabip oldugu fiziksel, du-
yusal, bilissel ve sosyal ozellikleri aciklamak

Yeni dogan bebek, fiziksel olarak herhangi bir
yastan insanin sahip oldugu fiziksel 6zelliklere
sahip olmakla birlikte bu ozellikleri bir yetiski-
ninki kadar islevsel olmayabilmektedir. Yeni do-
gan bebek; uykuda olma, uykulu olma, tetikte
olma, uyanik olma ve aglama gibi davranissal et-
kinlikler gerceklestirebilmektedir. Yeni dogan
bebek, motor etkinlikler olarak cesitli reflekslere
sahiptir ve bu refleksler, bebegin cevreye uyumu
ve gelisimi icin 6nemli olmaktadir. Ayni zaman-
da yeni dogan bebekler -yetiskinler kadar olma-
sa da- gorme, isitme, koku, tat alma ve dokunma
gibi duyusal 6zelliklerle de donanik olarak dog-
maktadirlar. Yeni dogan bebekler, cevresindeki
uyaricilara tepkiler verebilmekte, kosullanma yo-
luyla 6grenmeler gerceklestirebilmektedirler. Ay-
rica yeni dogan bebekler, sosyal 6zellikler iceren

davranslar da sergileyebilmektedirler.
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Kendimizi Sinayalim

1. En uzun dogum oncesi gelisim evresi asagidakiler-
den hangisidir?

a. Dolut

b. Embriyo

c. Blastosist

d. Fetus

e. Fallop Borusu

2. Dogum oncesi gelisime iliskin asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur ?
a. Yasamin baslangict blastosistin rahim ceperine
astlanmast ile baslar
b. Dollenme dogum kanalinin genislemesi sonu-
cunda gerceklesir.
c. Anne ile dogacak bebek arasindaki alisverisi ple-
santa ve gobek kordonu saglar.
d. Fetis evresinde hiicre bolinmeleri siiresince ti¢
doku tabakast gelisir.
e. Fetusln cinsiyeti ancak yedinci aydan itibaren
anlasilabilir.

3. Dogum oncesi gelisimde organlarin bicimlenmesi
acisindan cevresel etkilere kars: kritik olan gelisim ev-
resi hangisidir?

a. Fetus

b. Dogum

c. Dollenme
d. Dolit

e. Embriyo

4. Dogum Oncesi gelisimi etkileyen cevresel faktorlere
iliskin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Annenin sinir sistemi dogmamis bebegin sinir
sistemini etkiler
b. Hamile kalmak icin onerilen ideal yas araligi 12
ila 45 yas arasidir.
¢. Hamile bir kadin i¢in kendisinin sigara icmeme-
si yeterlidir
d. Hamile bir kadinin alkol kullanmasi yerine siga-
ra icmesi tercih edilir
e. Rh pozitif kana sahip olan bir kadmnin kan uyus-
mazligina karsi dikkatli olmast gerekir

5. Dogum siirecinin ikinci evresi hangisidir?
a. Gobek kordonun kesilmesi
Dogum kanalinin genislemesi
Rahimin terkedilmesi
Rahim kaslarinin kasilmasinin sonlanmast

°0aon T

Plasentanin ¢ikartilmasi

6. Karacigerin tam olarak olgunlasmamasi nedeniyle yeni
dogan bebegin kaninda fazla bulunan kirmizi kan htcre-
lerinin yeterince yok edilememesi sonucu ne gerceklesir?
a. Kromozom anormalligi

Down sendromu

Kan uyusmazligi

Babinski refleksi

Sarilik hastaligt

o a0 T

7. Yeni dogan bir bebegin normal kosullarda sahip oldu-
gu fiziksel ozellik asagidakilerden hangisidir?

a. Kalp atislarinin hizli olmast
Solunum sistemi kaslarinin olgunlagmast
Sinir sisteminin yeterince olgunlasmasi
Kemiklerin oldukea sert ve kaslarin giiclti olmasi

o a0 T

Bedenin alt kisimlarinin Gst kisimlaria gore da-
ha yapilt olmast

8. Yeni dogan bebegin gozlerinin acik ve canli olup,
diizensiz bir solunumla cesitli sesler cikardigt davranis-
sal etkinlik durumu asagidakilerden hangisidir?

a. Uykulu olma
Tetikte olma
Uyanik olma
Uyusukluk icinde olma

o an T

Yart uykulu olma

9. Yeni dogan bebegin ayak tabanmin ortasina hafifce
vuruldugunda uyarilma ile ayak parmaklarinin yelpaze
gibi acilmasi sonucu belirlenen refleks asagidakilerden
hangisidir?

a. Babinski refleksi

b. Plantar refleksi

c. Palmer refleksi

Moro refleksi

e. Rooting refleksi

10. Normal olarak yeni dogan bir bebegin sahip oldu-
gu ozellikler ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
dogrudur?

a. Sadece refleksleri ile hareket ederler.

b. Sosyal ozellikler iceren davranslar sergileye-
mezler.

c. Beyindeki gorsel yapilar yeterince olgunlasmustir.
Cevredeki uyaricilara karst davranislarint degis-
tirebilirler.

e. Cevresindeki dinyayi duyumsama o6zellikleri
cok sinirlidir.
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Yasamin iginden

“Bebegim Sag Olsun” Kampanyasi

“Bebegim Sag Olsun”, Avrupa Birligi mali destegiyle
Saglik Bakanlig: tarafindan yiritiilen “Tirkiye Ureme
Sagligi Program1” kapsaminda resmi olarak 12 Ocak
2007 tarihinde baslayan ve bugtine kadar hazirlik calis-
malart tamamlanarak, uygulama asamasina gecilen “An-
ne ve Yeni Dogan Sagligi Konularinda Toplum Bilinci-
ni Artirmaya Yonelik Kitlesel letisim Kampanyasi’nin
kisa adidir.

“Bebegim Sag Olsun” kampanyasinin genel amact; kit-
le iletisim araclarint ve diger iletisim kanallarini iceren
bir bilgi ve egitim kampanyasi araciligtyla anne ve yeni
dogan olumlerinin dnlenmesine dair kamuoyunda far-

kindaligin artirilmasidir.

L

Anne Adaylar1 Iicin

Turkiye’'nin dort bir yanindaki Saglik Ocaklari, Aile Sag-
lig1 Merkezleri ve Ana Cocuk Sagligi Merkezleri gebele-
re, yeni dogum yapan annelere ve bebeklere UCRET-
SIZ saglik kontroli hizmeti veriyor! Bebegin cant anne-
ye, annenin cani bebege baglidir. Anne Adaylari icin
bolimiindeki tavsiyelere uyan anne adaylari, saglikli
bir gebelik, giivenli bir dogum ve huzurlu bir dogum
sonrast donem gecirebilirler.

Bebegin cani anneye, annenin cant bebege baglidir.
Asagidaki tavsiyelere uyan anne adaylari, saglikli bir
gebelik, glivenli bir dogum ve huzurlu bir dogum son-

rast donem gecirebilirler.

Gebelik Doneminizde

e Gebe kaldigimizdan stipheleniyorsaniz mutlaka bir sag-
lik kurulusuna giderek durumunuzu kontrol ettiriniz.

e Gebeliginiz boyunca diizenli olarak size en yakin
Saglik Ocagi, Aile Sagligi Merkezi'nde veya Ana Co-
cuk Sagligi Merkezine giderek gerekli saglik kontrol-
lerinizi UGcretsiz olarak yaptirabilirsiniz.

e Gebeliginiz sirasinda, kanama; ytizde solukluk ve
nefes alma gulcligti; siddetli bas agrisi; goz kararma-
st; siddetli kusma; yiksek ates; ellerde ve ytizde asi-
11 sislik; kot kokulu akinti; karinda siddetli, ara ver-
meyen ya da sik aralikli kasilmalar gibi bir durum
yasarsaniz, acil olarak en yakindaki saglik kurulusu-

na gitmeli ve yardim almalisiniz.

Dogumunuzda

e Guvenli bir dogum icin dogumunuzu mutlaka bir
saglik kurulusunda ya da saglik gorevlilerinin esli-
ginde gerceklestirmelisiniz.

e Dogumdan hemen sonra bebeginizi isteyin ve em-
zirmeye baslayin. Dogumdan itibaren ilk 6 ay onu
yalnizca anne sttl ile besleyin. Anne siitii bebegi-
nizin ihtiyact olan tim besinleri karsilar, onu olasi
hastaliklara karst korur ve aranizdaki sevgi bagini
glclendirir.

Anne Olunca

e Dogumdan sonraki ilk 48 saat icinde mutlaka bir sag-
lik kurulusuna giderek kendinizin ve bebeginizin
saglik durumu kontrol ettirin.

e Dogumunuzdan sonra yeniden gebe kalmak isterse-
niz, huzurlu bir gebelik ve saglikli bir bebek icin, iki

gebelik arasinda 2 yil beklemelisiniz.

Kaynak: Bu metin, Saglik Bakanligt Ana Cocuk Sagligi
ve Aile Planlamasi Genel Mudirliginin (www.sag-
lik.gov.tr) Haberler kismindan aktariimaktadir.

http:

Erisim icin: www.bebegimsagolsun.org/in-
dex.html

Erisim tarihi: 31 Aralik 2007 Pazartesi, saat: 9.00



5. Unite - Dogum Oncesi Gelisim, Dogum ve Yeni Dogan Bebeklerin Ozellikleri 111

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.d  Yanitiniz yanls ise “Dogum Oncesi Gelisimin
Evreleri” basliklt bolimii yeniden gozden geci-
riniz.

2. ¢ Yanitiniz yanls ise “Dogum Oncesi Gelisimin
Evreleri” baslikli bolimt yeniden gozden geci-
riniz.

3.e  Yanitiniz yanlis ise “Dogum Oncesi Gelisimin
Evreleri” basliklt bolimii yeniden gézden geci-
riniz.

4.2 Yantiniz yanlis ise “Dogum Oncesi Gelisimi Et-
kileyen Faktorler” baslikli bolimt yeniden goz-
den geciriniz.

5.¢  Yanitiniz yanlis ise “Dogum Streci” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

6.¢  Yanitiniz yanlis ise “Yeni Dogan Bebeklerin
Ozellikleri” baglikli bolimii yeniden gdzden ge-
ciriniz.

7.a  Yantiniz yanls ise “Yeni Dogan Bebeklerin
Ozellikleri” baslikli bolimii yeniden gézden ge-
ciriniz.

8. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Yeni Dogan Bebeklerin
Ozellikleri” baglikli bolimii yeniden gozden ge-
ciriniz.

9.a  Yanitiniz yanlis ise “Yeni Dogan Bebeklerin
Ozellikleri” baslikli boliimi yeniden gozden ge-
ciriniz.

10. d  Yanitiniz yanlis ise “Yeni Dogan Bebeklerin
Ozellikleri” baslikli bolimii yeniden gdzden ge-

ciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Dogum oOncesi donem, dollenme ile baslar ve ortala-
ma 38 hafta sonra dogum ile sona erer. Dogum Once-
si donem; zigot (dolit), embriyo ve fetis olmak tzere
u¢ evreye ayrilir. Zigot veya dolit evresi, yumurtanin
dollenmesi ile baslar ve yaklasik iki hafta siirer. Yasa-
min baslangict olan doéllenme, fallop borusunda yu-
murtanin sperm ile birlesmesi sonucu olusur ve dol-
lenmis yumurta hiicresine zigot adi verilir. ilk dogum
oncesi evresi olan doliit evresi, ikinci haftanin sonun-
da blastosistin rahim duvarina asilanmast ile son bu-
lur. Embriyo evresi, yaklasik ikinci haftanin sonundan
sekizinci haftanin sonuna kadar devam eden ve embri-
yonun hizli bir sekilde buytidigu evredir. Bu evrenin
baslamasi ile embriyo, plasenta ve gdbek kordonu yo-
luyla rahime baglanir. Bu evrede, hiicre boliinmeleri
ile doku tabakalari gelisir ve organlar yavas yavas bi-
cimlenmeye baslar. Bu evre stiresince cocugun pek
cok hayati organlarinin temel gelisimi gerceklesir. Fe-
tis evresi, sekizinci haftanin sonundan doguma kadar
olan en uzun dogum o6ncesi evredir. Fetiis evresinde,
embriyo evresi stiresince olusan yapilar buytir ve is-
levselligi artar.

Sira Sizde 2

Dogum oncesi donemde; annenin yetersiz beslenmesi,
gecirdigi hastaliklar, kan uyusmazliginin yasanmast,
doktor kontroli olmaksizin kullandigi ilaglar, temas et-
tigi kimyasal maddeler, sigara ve alkol kullanmasi, siga-
ra kullanmasa bile sigara icilen ortamlarda bulunmast,
duygusal durumundaki olumsuzluklar, cok sicak suya
maruz kalmasi ve ilerleyen yaslarda hamile kalmas: gi-
bi cevresel faktorler; dogmamis bebegin gelisiminde
olumsuz sonuclara yol acabilmektedir.
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Sira Sizde 3

Anne karnindaki bir bebegin diinyaya gelisini iceren do-
gum, normal kosullarda dollenmeyi izleyen yaklasik 38.
haftada gerceklesmektedir. Normal kosullarda gercekle-
sen dogum strecinin ilk belirtileri, hamileligin son bir iki
haftasinda hafif kas kasilmalart ile baslamakta; dogum-
dan birka¢ giin 6nce, genellikle fettistin bast dogum ka-
nalina yaklasmaktadir ve fetiis doguma hazir hale gel-
mektedir. Bundan sonraki dogum stireci tic evre halinde
gerceklesir. Dogum stirecinin ilk evresi, rahim kaslarinin
kasilmasi sonucunda daha 6nce dar olan dogum kanali-
nin ¢apinin genislemesi ve kasilmalarin siklastigi zaman
dilimini icerir. Bu evre stiresince dogum kanali, bebegin
gecebilecegi kadar genisler ve bu ilk evre, dogum stire-
cinin en uzun evresidir. Bebegin rahmi terk ettigi evre,
dogumun ikinci evresidir. Bu evrede, dogum kanalinin
rahim kaslarinin kasilmalari ile bebek rahimden ayrilir ve
dogum kanalina girer. Dogum kanalinda ileriye dogru
hareket ederek anneden ayrilir. Dogumun son asamasin-
da, bebegin gdbek kordonu ve plasenta disartya atilir.

Sira Sizde 4

Genellikle yeni dogan bebeklerin ortalama agirhig, 3.2
kilogramdir. Normal kosullarda zamaninda dogmus bir
bebegin uzunlugu ortalama 50 cm’dir. Beden orani act-
sindan yeni dogan bebegin basi, bir yetiskinin tersine
toplam beden uzunlugunun yaklasik dortte birini olustu-
rur. Yeni dogan bebegin kemikleri, cogunlukla kikirdak-
tan olusmakta olup oldukca yumusak ve esnektir. Kaslar
ise kiiciik ve zayiftir. Yeni dogan bebegin tim viicut sis-
temleri mevcut olmakla birlikte hentiz yeterince olgunlas-
manus olup baz sinirhiliklara sahiptir. Yeni dogan bebek-
ler; uykuda olma, uykulu olma, tetikte olma, uyanik olma
ve aglama gibi davranissal etkinlikler sergileyebilirler. Ay-
ni zamanda yeni dogan bebekler, dogduklarinda yasa-
mast icin gerekli olan cesitli reflekslere de sahiptirler.
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Bebeklikte
Fiziksel Gelisim

Fotograf 6.3 Fotograf 6.4

Yukanrida, bebeklik dénemindeki Sila’nin degisik zamanlarda cekilmis fotografla-
r yer almaktadir. Birinci fotografta Sila 52 grinliik bir bebek olup anne babasinin
ona banyo yaptirdiklart ani gostermektedir. Yandan ikinci fotografla ise 8,5 aylik
olan Sila’nmin artik biiytimiis oldugu ve rabatlkla bir koltukta oturabildigi goriil-
mektedir. Uctincii fotografta ise Sila 19 aylik bir bebek olup onun arik ylirtidiigri
ve elleri ile salincagin demirlerini kavrayabildigi ve salincakia sallanmaktan hos-
landig anlasiimaktadir. Son fotografta ise Sila’nin 24. ayini tamamladigr grinler-
deki hali yer almaktadir. Bu fotograftan da anlasilacag tizere tam iki yasini la-
mamladigr zaman Sila’min fiziksel ozelliklerinin ilk fotograftaki halinden oldukca
Sarklilastig goriilmektedir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistiktan sonray

@& Bebeklik donemindeki bedensel ézellikleri aciklayabilecek,

@ Bebeklik dénemindeki motor gelisimi aciklayabilecek,

@ Bebeklik dénemindeki duyusal ve algisal gelisimi agiklayabilecek,

@ Bebeklerin fiziksel gelisimlerini etkileyebilecek etkenlerin roltinii aciklayabi-
leceksiniz.
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Ornek Olay

Melda ve Mebmet, kiictik bir kasabada resmi bir kurumda calisvyoriardi. Melda ve
Mebmet birkag yildwr 6zlemini dwyduklar: bir bebekleri olmasini istiyorlardi. Cev-
resi ve akrabalar: da onlar tizerinde iyice baskr kurmaya baslamisiardy. Stirekli
onlart rabatsiz edici bir bicimde “Sizin ne zaman bir bebeginiz olacak?” diye séy-
liiyorlardi. Artik bu soruyu ber ikisi de duymak istemiyordu. Nibayet bir bebekleri
olacagim 6grendiler ve dokuz ay sonra ézlem ile bekledikleri kizlar: Aysegtil diin-
yaya geldi. Oldukca mutlu idiler. Ancak Melda 'nin calismas: nedeniyle Aysegtil tin
glindiiz bakimin iistlenecek bir bakict bulmakta sikintr yasyyorlardi. Bulduklar:
bakicilar ise uzun siireli olmuyor ve siklikla bakict degistirmek zorunda kalvyorilar-
di. Crinkti bakicilarin cogu Aysegiil ile ilgilenmiyor ve Aysegtil’'e Melda ile Meh-
met’in istedigi 6zeni gostermiyorlardi. Bu bakicilarin cogu Aysegiilii ibmal ediyor,
giin boyunca televizyon kanallarinin sabab kusagindaki yemek tarifleri ve dizile-
ri seyretmekle mesgul oluyorlardi. Bu nedenle sik sik bakict degistirmislerdi. Oysa
Melda ve Mehmet; bakicilarin Aysegtil ile ilgilenmelerini, onunla oyun oynamala-
rum, birlikte vakit gecirmelerini, onunla disar: cikarak parklarda diger cocuklar
ile etkilesmesini istiyorlardi. Ciinkii kendileri cok yogun calistiklar: ve eve ge¢ gel-
dikleri icin Aysegtil ile yeterince vakit geciremiyorlardi. Aysegtil bir yasini tamam-
lamagst ve ilk dogum giiniinii kutluyorlardi. Bu dogum giiniinde davetliler Ayse-
guil’iin bentiz yiirtimedigini 6grendikleri zaman sasirdilar. Oysa kendi cocuklar
yiirtimeye baslamasti. Misafirler gittikien sonra Aysegiil’iin bu durumu tizerinde
Melda ve Mebmet konusmaya basladilar. Melda “Bu bakicilar bizim bebegimize
bic iyi bakamadilar. Siirekli uyutmak icin ugrastilar. Bebek, aglaya aglaya biiyiir
dediler. Onunla yeterince oynamadilar ve ilgilenmediler. Keske bebegimize ben
bakabilseydim.” dedi. Mebmet ise “Uziilme! Fiziksel olarak bicbir sikinti yok, Ayse-
gtil de yiirtiyecek. Ancak biraz ge¢ olacak. Bakici cok degistirmeseydik ve bakicilar
ilgilenseydi belki o da simdi yiirtiyor olacakti. Ben de ge¢ yiiriimiistim. Belki bun-
dan sonra kizimiza daba fazla zaman ayirmamiz gerekiyor.” diye aciklamalarda
bulunwyordu.

Anabtar Kavramlar

e Bebeklik e Motor gelisim
o Fiziksel gelisim e Duyusal ve algisal gelisim

Icindekiler
o GIRIS
e BEBEKLIKTE BEDENSEL YAPIDAKI GELISIM
o Agirlik
* Boy Uzunlugu
e Beden Oranlari
e Viicut Sistemleri
e BEBEKLIKTE MOTOR GELISIM
* Motor Gelisimin Temelleri
* Motor Gelisimde Yiirtime Becerisi
* Motor Gelisimde Elle Tutma (Kavrama) Becerisi
* Motor Gelisimde Tuvalet Aliskanligi
e BEBEKLIKTE DUYUSAL VE ALGISAL GELISIM
o BEBEKLIKTE FIZIKSEL GELISIMI ETKILEYEBILECEK FAKTORLER
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GIRiS

Insan yasami, dollenmeden 6liime kadar olan bir siire¢ icermektedir. Dogumdan
sonra insanlarin gelisimi, cesitli gelisimsel 6zelliklerini ifade eden cesitli kavramlar
ve bu kavramlart betimleyen gelisim dénemleri ile ifade edilmektedir. Ornegin do-
gum ile baslayan gelisim doneminde ilk iki yilda gerceklesen bebeklerin gelisimi,
bebeklik yillar: veya bebeklik dénemi olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemde be-
bekler bedensel, motor, algisal, bilissel, dil ve psikososyal stirecler acisindan énem-
li degisimler ve ilerlemeler gostermektedirler. Bedensel ve motor gelisim acisindan
bebegin bedeni hizla degismekte, beden organlari buytidiik¢e ve olgunlastik¢ca da-
ha islevsel olmaktadir. Ornegin yiiriime, kosma ve tutma gibi motor becerileri ger-
ceklestirebilmektedir. Duyu organlarmin islevselligi artmakta ve algisal acidan da
gelismektedir. Bebekler bilissel acidan, duyusal ve motor eylemlerini organize
ederek refleks eylemler disinda da cevrelerine tepki vermeye baslamaktadirlar. Dil
gelisimi acisindan ilk anlamli s6zctiklerin treterek konusmaya baslamakta ve cev-
resiyle iletisim kurabilmektedir. Psikososyal acidan ise sosyal cevresi ile acikca et-
kilesim kurabilmektedir. Biitiin bu gelisim alanlart birbirleriyle etkilesim icerisinde
bebegin gelisimini hizli bir sekilde gerceklestirmektedir.

Gelisim stirecinde kalitim ve cevre gibi gelisimsel belirleyiciler nedeniyle her
bebek kendine 6zgii bir gelisim gosterir. Bununla birlikte bebeklerin gelisimlerinin
ayni temel biiyime ve olgunlasma oruntilerini izleyerek gerceklesmesi nedeniyle
aynt gelisim donemindeki bebeklerin gelisiminde birbirine benzeyen yonler de
vardir. Bu yonler, arastirmacilar tarafindan gelisim ilkeleri cercevesinde ortaya
konmakta ve aciklanmaktadir. Ornegin bebeklerin fiziksel gelisimi; gelisim bastan
ayaga dogru olusur, gelisim icten disa, merkezden uzaga dogru olusur; gelisim ge-
nelden 6zele dogru olusur gibi belirli gelisimsel yonelimler dogrultusunda gercek-
lesir. Ayrica bu ilkeler cercevesinde, arastirmacilar veya psikologlar tarafindan fi-
ziksel biiytime ve gelisme stirecindeki olaylar detayl: bir bicimde gozlenmektedir.
Nitekim arastirmacilar, bu tir goézlemler sonucunda bedensel ozelliklerin ve motor
becerilerin ortaya ¢ikmasindaki sirayi belirlemisler ve fiziksel gelisime iliskin norm-
lar gelistirmislerdir. Bu normlar, bebeklerin veya ¢cocuklarin ortalama biiytime egi-
limlerini yansitmakta olup ¢nemli 6zelliklerin ve becerilerin ortaya ciktig: yaklasik
yast ifade eder. Boylece degisik yaslarda bebeklerin veya cocuklarin gelisiminde
goziikmesi olast olan durumlari belirtir (Hoffman ve dig., 1988). Bu Unitede be-
beklerin fiziksel gelisimi aciklanirken bu normlara iliskin degerler, 6rnegin bebe-
gin yirime becerisinin gerceklestigi degerler, siklikla verilmektedir. Bu normlar
yoluyla cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin ve motor becerilerinin nasil ve ne zaman
gelistigi aciklanmaktadir. Dolayisiyla bebeklerin/cocuklarin gelisimsel 6zellikleri-
nin taninmast ve her bebegin/cocugun gelisiminin cesitli yonlerinin ac¢iklanmast,
gelisimin ilkeleri ve normlar ¢cercevesinde yapilmaktadir.

Bu Unitede, bebegin diinyaya geldikten sonraki yasaminin ilk iki yilini iceren
bebeklik donemine 6zgti fiziksel gelisim 6zellikleri betimlenmeye calisilmaktadir.
Onceki tinitede; bir aylik bebek, yeni dogan bebek olarak tanimlandig: ve ilk bir
aylik gelisim yeni dogan bebegin ¢zellikleri olarak aciklandigt icin, bebeklik do-
nemine iliskin aciklamalar burada bir ay ile iki yas arasindaki bebegin gelisimine
yonelik verilmektedir.
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Bebekler, genel olarak
yasamin ilk iki yilinda hizli
bir fiziksel gelisim
gerceklestirirler.

Dogumdan sonra bebegin
agirhigl, hizla artmaya
baslar ve ilk yilin sonunda
bebeklerin agirliginin dogum
agirhginin yaklasik iic
katina ulastig gorilir.

KBZ‘V ayhik bebek

BEBEKLIKTE BEDENSEL YAPIDAKI GELISIM

Yasamin ilk iki yilini iceren bebeklik donemi, bebegin cok hizli bir sekilde fiziksel
buiytimesini icerir. Bu donemde fiziksel btiylime bazen oldukc¢a hizli, bazen de bu
hizin biraz yavaslamasi biciminde gerceklesir. Bireysel farkliliklar gostermekle bir-
likte genellikle ilk alt1 ay, bebeklerin fiziksel btiytimelerinin en hizli oldugu zaman
dilimidir. Bu biiylimenin hizi ikinci alti aydan itibaren biraz yavaslamaya baslar.

Bebeklik doneminde fiziksel gelisim cercevesinde bebegin beden organlari
hizla biytimekte ve bu biytme ile birlikte gerceklestirecekleri gorevler de artmak-
tadir. Bedensel yapi kapsaminda ise bebegin boy uzunlugu ve agirhginda artis, vii-
cut sistemlerinde degismeler ve islevselliklerinde artislar ortaya ¢ikmaktadir. Asa-
gida, bebeklik doneminde beden yapisindaki degisim aciklanmaktadir.

Agrirlik: Bireysel farkliliklar goriilmekle birlikte, genellikle normal kosullarda
ug ile ti¢c buguk kilogram arasinda dogan bebeklerin agirliklart dogumdan sonra
hizla artmaya baslar. Ik dort aym sonunda bebegin agirligi, dogum agirliginin yak-
lasik iki kati olur. {lk yilin sonunda ise bebeklerin agirligi dogum agirliginin yakla-
sik {i¢ katina ulasir. Ornegin bebeklerin biiylik cogunlugunun g ile ti¢c bucuk ki-
logram arasinda dogduklart diistintiliirse ilk dort ay sonrasinda bu agirligin yakla-
sik alt1 ile yedi kilogram arasinda olacagi, birinci yilin sonunda ise agirligin yakla-
sik dokuz ile on bucuk kilogram arasinda olabilecegi tahmin edilebilir. Bir yasin-
dan sonra kiictik cocugun kilo almas: yavaslamakta olup ikinci yil stiresince agir-
liktaki artis, yaklasik toplam iki veya iki bucuk kilogram olmaktadir. Boylece ikin-
ci yilin sonunda ¢ocugun agirhig:, dogum agiliginin yaklasik dort kati diizeyine
ulagmaktadir. ikinci yilda bu agirliktaki artis hizinin azalmasinin nedeni ise cocu-
gun yirimeye baslamast ile birlikte enerjisini yiriimek ve kosmak icin harcamasi
ve etkinlik diizeyinin artmasidir (Faw ve Belkin, 1989). Nitekim Sila’nin Uinitenin
basindaki (Fotograf 6.1-6.4) ve asagidaki fotograflari (Fotograf 6.5-6.10) dikkatle
incelenirse ilk iki yildaki bebeklerin agirliklarindaki degisim daha iyi anlasilabilir.

Fotograf 6.6

\

Kﬂei aylik bebek

J KDérdzinczZ ay sonrasi bebe/e/
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Fotogra .

KSe/eiz ayhik bebek / KBir yasinda ktictik cocuk / K]ki yasini hentiz bitirmis cocuk

Yukaridaki fotograflardan da anlasilacag: tizere Sila'nin ilk iki yilda agirhiginda-
ki artis egilimi, yukarida aciklanan normlara paralel bir bicimde gerceklestigi anla-
stlmaktadir. Bununla birlikte bireysel farkliliklar olup her bebegin agirlik artist ay-
nt bicimde gerceklesmeyebilir. Bazi bebeklerin agirliktaki artis egilimi, belirtilen
normlarmn altinda veya tstiinde gerceklesebilir. Ornegin erken ve olgunlasmadan
dogan bebeklerin dogum agirliklarinin az olmasi nedeniyle agirliktaki artis egilimi
daha yavas gerceklesebilir.

Bebeklik doneminde, dogum 6ncesinde baslayan deri altindaki yag tabakasi
birikimi ilk aylarda hizla artmaya devam eder. Yaklasik dokuzuncu ayda bedende-
ki yag birikimi doruk noktaya ulasir ve bebeklere tombul bir goriinis verir. Bebek-
teki ilk aylardaki yag artisi, bebegin kararli bir viicut 1sis1 saglamasina yardim eder.
ikinci yilin basinda bu yag tabakasinin artis1 yavaslar ve artik yiiriiyen cocugun yu-
varlak veya tombul gortintisti yok olur. Boylece cocuklarin bedeni daha ince ya-
pilt bir gorintme kavusur (Berk, 2000; Trawick-Smith, 1997). Nitekim initenin ba-
sindaki Sila’nin 8,5 aylik fotografi ve yukarida verilen dort aylik ile sekiz aylik fo-
tografi incelenirse bu yag tabakasi birikiminin saglandigt ve Sila’ya tombul bir go-
rinim verdigi gorilebilir. Yine bu ¢zellik acisindan da bebekler arasinda bireysel
farkliliklarin gozlenmesi olasidir.

Boy Uzunlugu: Dogumdan sonra, agirlikta oldugu gibi bebegin boyu da hizla
artmaya baslar. Yasamm ilk dort ayinda, bebek yaklasik olarak 8-10 cm uzar. ilk
yilin sonunda bebegin boyu, dogumdaki boy uzunlugunun yaklasik %50’si oranin-
da artarak ortalama 73-78 cm’ye ulasir. ikinci yilin sonundaki cocugun boyu ise
dogumdaki boy uzunlugunun yaklasik %75’i oraninda artarak ortalama 83-88
cm’ye ulasir (Berk, 2000; Faw ve Belkin, 1989). Boy uzunlugundaki artisa iliskin
bu normlara gore artist, yukaridaki verilen fotograflarda da gérmek olasidir.

Beden Oranlari: Yeni dogan bebeklerin beden orani oldukca farkli ve dikkat
cekicidir. Yeni dogmus bir bebegin beden yapist ile bir ergenin veya bir yetiskinin
beden yapist karsilastirildiginda bedeni olusturan bas, kol, bacak ve govdenin tim
viicuda oraninin oldukga farklilik gosterdigi gozlenir. Ornegin, yukarida agirlik
aciklamasinda verilen birinci fotograftaki bir aylik bebegin ve tnitenin basinda ve-
rilen 52 gunlik bebegin beden oranmni dikkatlice incelersek ve bu bebegin beden
orant ile kendi beden oranimizi karsilastirirsak bu farkliligi daha iyi anlayabiliriz.

Bebegin boy uzunlugu,
bebekligin ilk yili sonunda
dogumdaki boy uzunlugunun
yaklastk %50'si oraninda
artarak ortalama 73-78 cm
olur.
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Bebegin dogumdan sonraki
bedeninde gozlenen
orantisizlik, bastan ayaga
dogru gelisim ilkesi
cercevesinde zaman
icerisinde degisir.

Bebeklik doneminde, yeni
dogan bebegin viicut
sistemleri hizli bir bicimde
olgunlagmasini ve
islevselligini gelistirir.

Bebeklerin dogumdan
itibaren kikirdaklan gittikce
kemige dondsir.

Bebeklerin beslenmesinde
onemli olan ilk disleri,
genellikle altinci ila
sekizinci ay arasinda cikar.

Beden oraninda zaman igerisinde ortaya c¢ikan bu degisime iliskin de gelisimsel
normlar vardir.

Gelisimsel normlar cercevesinde, yeni dogan bir bebegin basi diger beden or-
ganlarina gore daha buyik olup bas, toplam beden uzunlugunun yaklasik dortte
biri (1/4) kadardir. Normal kogsullarda ise bir yetiskindeki bas, toplam beden uzun-
lugunun yaklasik sekizde biri (1/8) oranindadir. Ayni zamanda yeni dogmus bebe-
gin bacak uzunlugunun tiim bedene orani, yaklasik ticte bir (1/3) iken bu oran ye-
tiskinlerde tim bedenin yaklasik yarist (1/2) uzunluktadir (Morgan, 1984). Yeni
dogan bebegin bedenindeki bu orantisizlik, bastan ayaga dogru gelisim ilkesi cer-
cevesinde zaman icerisinde degisir. Bebekler arasinda beden orani agisindan bi-
reysel farkliliklar gozlenebilir. Clinki her bebegin kalitsal 6zellikleri ve gelisimini
sturdirdugl cevresel kosullarin etkisi farklidir.

Viicut Sistemleri

Iskelet Sistemi ve Kas Yapist: Yukaridaki resimlerde de goriilecegi tizere do-
gumda bebegin iskelet sistemi mevcuttur. Ancak bebegin iskelet sistemini olustu-
ran kemikler hentiz olgunlasmamustir. Bebegin kemiklerinin cogunlugu kikirdak-
tan meydana gelmektedir. Zamanla kikirdak dokular kemige dontsir. Kikirdakla-
rin kemige dontsmesi, dogum oncesinde baslayip ilk iki yil stiresince devam eder.
Ornegin kemiklesmenin siirmesi ile ikinci yilda kafatasinin bingildaklar: (bastaki
yumusak yerler) kapanir (Faw ve Belkin, 1989). Ayrica dogum Oncesinde baslayan
kemiklesme stireci, bazit kemiklerde ergenlige kadar stirebilir. Dolayisiyla bebek-
lik yillarinda bebek, kemiklerinin ¢cogunlukla kikirdaktan olusmasi ve yeterince
sertlesmemis olmasi nedeniyle yumusak ve zayif olup ani hareketlere ve baskilara
karst duyarlidir. Bunun icin de anne babalarin veya bakicilarin, bebeklerin bakimi-
nt saglarken kemiklerin incinmemesi, yuvalarindan ¢ikmamasi ve seklinin bozul-
mamast icin dikkatli olmalar1 gerekir (Schiamberg, 1985). Ornegin anne babanin
veya bakicinin bebegi stirekli ayni bicimde yatirmasi sonucu bebegin kafasinin bi-
cimi bozulabilir. Ya da bebegin kemiklerinin ne kadar esnek oldugunu gdérmek
icin bebegin kol ve bacaklariin cekilmesi veya bebegin havaya atilmasi, kemikle-
rin yuvasindan ¢ikmasina sebep olabilir. Yine bazt Asya kiiltirlerinde kiictik ayagin
glizelligin ve ytiksek sosyal statiintin simgesi olarak kabul edilmesi nedeniyle ke-
miklerin esnekliginden yararlanilarak kiz cocuklarinin ayaklart baglanir; boylece
ayaklarin biytimesi ve gelisimi engellenir. Ancak bu durum onlarin sakat kalmala-
rina yol agabilir (Faw ve Belkin, 1989).

Bebeklik doneminde kikirdak dokularin hizla kemiklesmesi streci ile birlikte
bebekler ilk dislerini de cikarirlar. Bireysel farkliliklar gortilmekle birlikte bebekle-
rin ilk dislerinin genellikle besinci ile sekizinci aylar arasinda ¢iktigi goraliir. Stt
disleri olarak adlandirilan bu dislerin sayilart gittikce cogalir ve yaklasik iki yasin-
daki cocuklarda stit dislerinin biiyiik cogunlugunun ¢ikmis oldugu gorulir. Birey-
sel farkliliklar olmakla birlikte cogu cocukta stit disleri yaklasik iki bucuk yas civa-
rinda tamamlanir ve daha sonraki zamanlarda (genellikle alti ile dokuz yas arali-
ginda) duserek yerini asil dislere birakir (Basaran, 1974). Bebeklik doneminde dis
ctkarma hem anne baba hem bebek/cocuk i¢in oldukca sikintili yasanabilir. Bebek
dis ¢ikarirken yasamis oldugu acit nedeniyle huysuzlanabilir, aglayabilir ve atesi ¢i-
kabilir. Bebeginin dis ¢ikardiginin farkinda olmayan anne baba ise onu anlamakta
ve ona yardim etmekte giiclik yasayabilir.

Kemiklerin hareketini saglayan kaslar, kas liflerinin birlesmesinden meydana
gelir ve uzayip kisalarak organlart hareket ettirir (Basaran, 1974). Yeni dogan be-
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bek, tim kas liflerine sahiptir. Bebeklikte kiictik olan bu kas lifleri zamanla gelisir
ve bu gelisme kaslarin uzunlugu, genisligi ve kalinligindaki biytime ile yetiskinli-
ge kadar devam eder. Bebeklikte kas liflerinin gelismesi ile bebegin dogumdaki
kas agirligi gittikce artar. Bebekte, farkli kas gruplar farkli degerlerde buiytr. Basa
ve boyuna yakin kaslarin daha asagidaki govdeye, kollara ve bacaklara iliskin kas-
lardan daha erken gelistigi yontinde genel bir gortis vardir. Bu durum, gelisimin
bastan ayaga dogru olduguna iliskin gelisim ilkesinin bir gostergesidir (Schiam-
berg, 1985).

Sinir Sistemi: Yeni dogan bebegin beyni, yetiskinlikteki beyin agirliginin yak-
lasik %25’ini olusturur. Bebeklikte beyin hizli bir bicimde biyiir. Iki yasin sonun-
da bebegin beyni, yetiskinlikteki beyin agirliginin yaklasik %75’ine ulasir. Bu geli-
simde beynin bolgeleri esit bir bicimde olgunlasmaz. Temel motor kontroliin sag-
lanmast ile ilgili bolgeler, temel duyusal kontroliin saglanmasi ile ilgili bolgelerden
daha once gelisir (Santrock, 1997). Dogumda kan dolasimi, solunum ve bilinglilik
gibi temel islemleri kontrol eden beyin parcalar: islevsel iken hayatta kalmak icin
daha az kritik 6neme sahip (fiziksel hareketlilik ve dil gibi) islemleri kontrol eden
kisimlar dogumdan sonra olgunlasir. Ayrica ilk iki yilda beynin hizli gelisimi, sinir
yollarinin ve sinir hicreleri arasindaki baglantilarin gelisimi ile iliskilidir (Vander
Zanden, 1997). Boylece beynin gelismesi; sinir siteminin gelismesine, daha fazla
zihinsel yeterliligin ve motor kontroliin artmasina yardim eder. Bebeklikte sinir
hticreleri buiytir ve sinir hiicrelerindeki lifler cogalir. Bazi sinir liflerini cevreleyen
koruyucu kiliflar (miyelin) bicimlenmeye baslar ve buytik ¢ogunlugu birkag yil
icerisinde gelisimlerini tamamlar. Boylece sinir hiicreleri, sinirsel akimlarin daha
hizli ve dogru gecisine yardim eder. Bu degismeler ile birlikte bebeklerin fiziksel
yeterliligi de artar (Morgan, 1984; Trawick-Smith, 1997). Ornegin yeni dogan be-
begin hareketleri, sadece yasamasi icin gerekli ilkel diuzeyde refleksler ile sinirlt
iken bebeklikte beyin kabugunun ve sinir sisteminin gelismesi ile bu refleks dii-
zeyde verilen tepkiler yerini yavas yavas istemli veya bilingli hareketlerin yapilma-
sina birakmaya baslar. Boylece bebeklikte fiziksel gelisime paralel bilissel gelisim-
de gerceklesmektedir.

Dolagsim Sistemi: Yetiskinlere gore yeni dogan bebegin kalbinin, tim beden
agirhgma orani buyutktir. Ancak kalp, biylimesini strdiirmekle birlikte ilk yildan
itibaren kalbin tim beden agirligina orant azalir (Faw ve Belkin, 1989). Bebeklik-
te yeni dogan bebegin hizli olan kalp atisi, yetiskin dizeyindeki kalp atisina dog-
ru azalmaya baslar.

Sindirim Sistemi: Yeni dogan bebeklerin sindirim sistemleri bir yetiskin kadar
gelismis degildir. Dogduklari zaman cok siklikla beslenmeleri gereken bebeklerin
ilerleyen aylarda beslenme sikliklari azalir. Bebekler anne siitiinti ¢cok rahatlikla
sindirebilirler. Ancak bazi durumlarda bebeklerin anne stitiine yakin bir mama ile
beslenmesi gerekebilir. Annelerin anne sitiiniin sahip oldugu 6zelligi nedeniyle
bebeklerini 6ncelikle anne sttt ile beslemeleri gerekir. Bebekligin ilk aylarinda
bebeklerin sindirim ve bosaltim sistemi yeterince olgunlasmadig: icin bebeklerde
siklikla gaz sancilart gorilebilir. Bu durumda, bebegin gazinin uygun bir sekilde
cikarilmasina yardim edilebilir ve gerektiginde cocuk doktorlarindan yardim alina-
bilir. Bebekligin ilk aylarinda anne siitii veya mama ile beslenen bebeklere dor-
diincti aydan itibaren kasikla ek gidalar verilmeye baslanabilir. Bu amacla anne
babalar, bebegin destekle oturmasini saglayarak beslenmesini kolaylastirabilir ve
mama sandalyesinden yararlanabilirler.
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SIRA SiZDE'7
[

Motor gelisim bebegin veya
cocugun artan bir sekilde
bedensel hareketlerini
kontrol altina alarak daha
nitelikli hareketler
yapabilmesini ifade eder.

Bebegin motor gelisiminde
bedenini kontrol edebilmesi,
hem olgunlagma hem de
ogrenme yoluyla gerceklesir.
Boylece motor becerilerin
gelisimi; bebeklerin kemik,
kas ve sinir sistemlerinin
olgunlasmasini ve bebegin
bedeninin alistirmalar veya
denemeler yapmasina bagli
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bogsaltim Sistemi: Yeni dogan bebeklerde bosaltim sistemi ise yapisal olarak
mevcut olup bebeklerin bagirsak kaslarinin yeterince olgunlasmamis olmast ve si-
dik torbalarint kontrol edememeleri nedeniyle bebekler atiklarint tutamazlar. Bu
nedenle cok siklikla altlarinin degistirilmesi gerekir. Ancak ilerleyen aylarda kasla-
rinin olgunlasmast ile bebekligin ikinci yilindan itibaren tuvalet aliskanligi kazan-
dirmaya yonelik calismalara baslanabilir.

Solunum Sistemi: Bebeklik doneminde, yeni dogan bebegin derin ve diizgiin
olmayan solunum bi¢imi gittikce daha derin ve diizgiin bir bicimde gerceklesme-
ye baslar. Ayrica yeni dogan bebegin hizli olan solunumu da daha yavas gercek-
lesmeye baslar (Basaran, 1974).

Bebeklik donemindeki bebegin beden yapis1 6zelliklerinin gelisimi nasildir?

BEBEKLIKTE MOTOR GELISIM

Motor, hareket anlaminda olup motor gelisim ise bebegin veya cocugun zamanla
artan bir sekilde bedensel hareketlerini kontrol altina almasini ve daha nitelikli ha-
reketler yapabilmesini ifade eder. Bebeklerin motor becerileri, dogduklarinda ya-
samalari icin gerekli olan cesitli refleksler ile buytik olctide sinirhidir. Bebeklik do-
neminde bebeklerin kaslart tizerinde kontrol saglamaya baslamalart ile bebegin
motor becerileri ortaya cikar. Ornegin davranissal etkinlikleri cogunlukla ilkel ref-
leksler ile sinirlt olan bebek, yaklasik bir yil sonra ylrtime becerisini kazanarak
cevresi etrafinda hareket eden kiictik bir cocuga dontstir. Ayrica ¢cevresindeki nes-
neleri kesfetmek, anlamak ve hareket ettirmek icin ellerini serbestce kullanabilir.
Cevresindeki nesnelerle temast sonucunda bebek, cevresindeki nesneler tarafin-
dan tepkileri idare edilen pasif bir bebekten, cevresindeki nesneleri kesfeden ve
onlari hareket ettirebilen etkin bir bebege dontsiir (Faw ve Belkin, 1989). Dolayi-
styla bebekte hareketlerle ilgili gelisimde temel olan yirime ve elle tutma (kavra-
ma) gibi iki 6nemli motor beceri gelisir. Bu temel motor becerilerin gelisimi, diger
gelisim alanlarindaki gelisim ile bir etkilesim icerisinde ortaya ¢ikar. Ornegin co-
cugun yurimeye ve elle kavramaya yonelik hareketleri ile birlikte bilissel anlam-
da cevreyi tanimaya ve arastirmaya yonelik eylemleri de gelismeye baslar. Ayrica
motor gelisimin algisal, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin ilerlemesinde 6nem-
li oldugu belirtilmektedir (Hoffman ve dig, 1988). Bebeklik doneminde motor be-
cerilerin gelisiminde ise gelisimsel siirecleri olusturan hem olgunlasmanin hem de
ogrenmenin 6nemli bir rolti bulunmaktadir.

Motor Gelisimin Temelleri

Bebegin bedenini kontrol edebilmesi hem bedenin yeterli olgunluga ulasmasina
hem de 6grenmeye baglidir. Bebek olgunlastikca ve 6grendikce bebegin hareket
alant genislemekte ve bedeni tizerindeki kontrolii artmaktadir (Basaran, 1974). Be-
beklikte ileriki yasam icin cok ¢nemli iki temel hareket yetenegi olan yirime ve
elle tutmanin gelisimi, buytik 6lctide olgunlasmaya baglidir. Ancak bu becerilerin
gelisimine, yapilan 6gretici calismalar veya alistirmalar da katkida bulunabilmekte-
dir (Morgan, 1984). Arastirma sonuclari, olgunlasma streclerini hizlandirma ya da
geciktirmede cevresel kosullarin etkili olabildigini gostermektedir (Gander ve Gar-
diner, 1993). Nitekim tnitenin basindaki ¢rnek olay: hatirlarsak Aysegul adli be-
bek ile bakicilart pek ilgilenmemis, onunla oynayarak hareket etmesi yerine ¢o-
gunlukla onu uyutmaya veya hareketsiz yatirmaya calismuslards. Yasitlarinin bir ya-
sina gelmesine ragmen yurudikleri ve Aysegtil'tin ytiriimedigi belirtiliyordu. Dola-
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yistyla bakicilar ve anne baba Aysegiil ile yeterince ilgilense, onunla oynasa, onun
cesitli oyuncaklar ile oynamasina izin vererek serbestce hareket etmesine izin ve-
rilse, ylirimesine yardim edecek araclar kullansa ve alistirmalar yapsa acaba Ayse-
gl de bir yasinda ytiriyebilir miydi? Boyle yapilmis olsa Aysegiilin motor beceri
diizeyi daha hizli gelisebilir ve Aysegiil yurtimeyi daha erken gerceklestirebilirdi.
Ancak bu durum, Aysegtil’tin motor becerilerinin gelismeyecegi veya ylriiyemeye-
cegi anlamina gelmemektedir. Yirtime gibi motor becerilerin gelisiminde bir 6n
kosul olarak kemik, kas ve sinir sisteminin yeterince olgunlasmasi gerekir. Cevre
tarafindan yapilacak alistirmalar ve 6grenme calismalari, bu motor gelisimi destek-
leyici ve gelisimi hizlandirict olabilir.

Yirtime motor becerisinin gelisiminde bebegin veya ¢ocugun hareketliligi kar-
sisinda anne babanin ¢ocuga karst sergiledigi davranislarda olduk¢a 6nemlidir.
Anne baba veya bakici, bebek veya cocuk istendik bir bicimde motor beceride bir
ilerleme sergilediginde onu desteklemelidir. Ancak, bazi anne babalar boyle yap-
mak yerine smnirlayict ve engelleyici olabilmektedir. Ornegin bebek emekleme ve-
ya yluriime davranist sergilemeye basladigt zaman bazi anne babalar bebegin bu-
lundugu ortamt ona gore diizenleyerek onun hareket edebilmesine ve cevredeki
uygun olan objeleri eline alarak incelemesine olanak tanirlar. Ancak bazi anne ba-
balar ise bebegin etraftaki objelerin kirilacag: veya gerekli olmadigt diistincesi ile
bebegin bunlara dokunmasini, bunlari eline almasini istemezler. Bu nedenle orta-
mit bebege gore diizenlemek yerine bebegin hareketlerini sinirlarlar. Cogu zaman
kucaginda tutabilirler. Hatta objeye yaklastigi zaman onu korkutabilir veya azarla-
yabilirler. Bu davranislar, bebegin veya cocugun saglikli motor gelisimi acisindan
uygun olmayip bebegin ¢zerklik ve girisimcilik 6zelliginin gelisimini de olumsuz
bicimde etkiler.

Bebeklikteki motor gelisim belirli yonelimler cercevesinde gerceklesir. Bu yo-
nelimler ¢ temel gelisimsel ilkeyi icerir. Bunlar:

1. Bastan ayaga dogru gelisim: Motor gelisimde ilk dnce basa yakin kaslar ge-
lisir. Daha sonra bacaklara dogru gelisim genisler. Ornegin bebek ilk énce
basint kaldirabilir, oturabilir, emekler, ayaga kalkabilir ve daha sonra yiri-
yebilir duruma gelir.

2. Icten (merkezden) disa dogru gelisim: Motor gelisimde bebegin kaslarimnin
gelisimi, bedenin merkezinden bedenin u¢ kisimlarina dogru gerceklesir.
Ornegin bebeklerin hareketleri 6nceleri omuzdan gerceklestirilirken daha
sonra sadece parmaklarini kullanarak gerceklestirilebilir duruma gelir.

3. Genelden 6zele dogru gelisim: Bebegin hareketleri ilk once biitiin veya top-
tan iken kaslarin gelismesi ile birlikte hareketler daha 6zel ve ince bir bicim-
de gerceklestirilebilir duruma gelir. Ornegin bir oyuncagr kavramak icin tiim
elini kullanirken daha sonra iki parmagini kullanarak oyuncagi kavrayabilir
duruma gelir.

Bebeklik doneminde, ileriki yasam icin gerekli temel motor becerilerden yiri-
me, elle tutma (kavrama), bagirsaklart ve sidik torbasint kontrol etme (tuvalet alis-
kanligy) gibi motor beceriler gelisir. Asagida bu temel motor becerilerin gelisimi
aciklanmaktadir.

Motor gelisimde belirli
yonelimler vardir. Motor
gelisim yénelimleri bastan
ayaga dogru gelisim, icten
(merkezden) disa dogru
gelisim, genelden dzele
dogru gelisim olup bu
yonelimler cercevesinde
motor gelisim ortaya cikar.

Bebeklik déneminde, temel
motor becerilerden yiiriime,
elle tutma (kavrama),
bagirsaklari ve sidik
torbasini kontrol etme
(tuvalet aliskanligi) gibi
motor beceriler
gelismektedir.
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Bebeklerin yiirime
becerisine iliskin motor

gelisim asamalari sunlardir:

o Ik hareketler
Oturma
Emekleme
Destekle Yiiriime

L]
L]
L]
e Bagimsiz Yirime

Motor Gelisimde Yiiriime Becerisi

Insan yasaminda yiiriime becerisi olduk¢a énemli bir motor beceridir. Ornegin bir
insanin ytrime becerisine sahip olmadigini distindigimuizde onun yasaminin ne
kadar cok sinirlanacagini ve gticliikler yasacagini fark edebiliriz. Bebeklik done-
minde bebek, yiirime becerisini gelistirirken ve yurimeye basladiktan sonra ba-
gimsiz bir sekilde hareket ederek cevresini daha iyi tantyabilir ve kesfedebilir. Be-
beklerin yiirime becerisi temelde kemik, kas ve sinir yapilarinin olgunlasmasina
bagli olarak belli bir zaman icerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu zaman dilimindeki
gelisim, bireysel farkliliklar gdstermekle birlikte yukarida bahsedilen motor gelisi-
min ilkeleri ¢cercevesinde genellikle benzer bir bicimde gerceklesir. Bazi yazarlar,
yurtime becerisinin gelistigi zaman dilimini gelisimsel normlara gore cesitli asama-
lara ayirarak aciklarlar. Bu kapsamda ytirtime becerisinin gelisiminin ilk hareketler,
oturma, emekleme, destekle yiiriime ve bagimsiz ytiriime biciminde asamalar izle-
digi; bu asamalarin sirasinin evrensel oldugu ve bazi bebeklerin emeklemek gibi
asamalar atlayarak ytrtiime becerisini kazanabildigi belirtilmektedir (Faw ve Bel-
kin, 1989). Yurime becerisine iliskin izlenen asamalar kapsaminda ¢nemli gelis-
meler ve yaklasik aylari su sekilde belirtilebilir:

Ik Hareketler: Bebekler dogduklar: zaman, cesitli refleks hareketler ve viicu-
dunu kontrolsiiz bir bicimde rastgele oynatmayi iceren genel viicut hareketleri ser-
gilerler. Yaklasik birinci aydan itibaren ise ilk hareketler goriilmeye baslar. Orne-
gin ilk ayda bebeklerin basini, ilgisini ¢ceken yone cevirebildigi ve ytiziikoyun ya-
urildiginda basini kaldirabildigi goriiliir (Basaran, 1974). Ornegin asagidaki fotog-
raflarda (Fotograf 6.11 ve 6.12) 40 gtinliik ve 50 giinlik Sila'nin ilk hareketleri gdz-
lenebilir.

K40 gtinliik bebek

/ KSO glinliik bebek /

Oturma: Yaklasik tictinct aydan itibaren bebekler bir destek yardimi ile otu-
rabilirler. Yine ortalama 4 aylik bir bebek oturma pozisyonunda basini sabit tuta-
bilmeyi gerceklestirebilir. Bu, bebegin dikkatli bir sekilde cevresini gozlemesine
izin verir (Schiamberg,1985). Bebekler 6-7. aylarda yiiksek bir sandalyede otura-
bilirler ve 7-8 aylik olduklarinda dik oturma pozisyonunda durmak icin destege
ihtiyac duymazlar (Faw ve Belkin,1989). Ornegin asagidaki 13. fotografta Sila ¢
aylik olup destek yardimi ile oturabilmektedir. Ancak 14. fotografta goruldigi gi-
bi 4 aylik iken basinit sabit tutabilmektedir. 15. fotografta ise 5 aylik iken birinin
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destek yardimi ile ayakta durabildigi goriilmektedir. 16. fotografta ise 7 aylik olan
Sila’nin mama sandalyesinde oturabildigi ve herhangi bir destege ihtiya¢c duyma-
digi gorilmektedir.

Fotograf 6.13

Kj ayda bebek / KZ ayda bebek j

Emekleme: Bebeklerin tek basina dik oturmaya basladig: zaman ile yaklasik
aynt zamanda, ytuziikoyun yatirildiginda bebegin ilk stirinme hareketleri yapmaya
calistigr gozlenebilir. Yaklasik 7. ay civarindaki bu davranis, emeklemeyi gercek-
lestirmede baslangic adimdir. Bebekler yaklasik 8-8,5 aylik olduklari zaman emek-
leyebilirler ve gittikce emekleme davranisint gelistirirler. Ornegin yaklasik 10 aylik
bebeklerin oldukca hizli ve becerikli bir bicimde emekleyebildigi gbzlenebilir (Ba-
saran,1974; Faw ve Belkin,1989). Ornegin Sila'nin asagidaki fotograflart incelenir-
se 0. ayda iyice hareketli oldugu (Fotograf 6.17), 7. ayda cok iyi olmasa da yavas
yavas emekleyebildigi (Fotograf 6.18), 8. ayda emekleme davranisinin biraz daha
gelistigi ve elleri tizerinde rahatlikla govdesini yukari dogru kaldirabildigi (Fotograf
6.19) ve son fotografta da 10. ayda hizli ve usta bir bicimde emekleyebildigi
(Fotograf 6.20) anlasilabilir.
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~,

K& ayda bebek /

~

KZ ayda bebek

NG

KZ 0. ayda bee/e /

Emekleme davranisi, bebek acisindan oldukc¢a onemlidir. Cinki emekleme;
bebegin kendi kontroliinii saglayarak istedigi yone hareketlenmesini ve cevresin-

de daha 6nce gordugl nesnelere ulagsmasini ve bunlari elde ederek kesfetmesini

saglayan bir davranistir. Emekleme davranisi acisindan bebekler bireysel farklilik-
lar gosterirler. Bazi bebekler daha erken emekler iken bazi bebekler daha gec
emekleyebilmekte, bazi bebekler ise emeklemeden ylrtiime davranisini gercekles-

tirebilmektedir.

Destekle Yiiriime: Bebekler, yaklasik 9.-10. aydan itibaren etrafindaki bir sey-
lerden tutunarak dengelerini saglayarak ayakta durabilirler veya hareket edebilir-
ler. Ornegin anne baba, bebegin elinden tuttugunda bebek vyiiriiyebilir. Yaklasik
11. ayda tek basina ayakta durmay1 basarabilirler (Baron, 1996). Ornegin asagida-
ki 21. ve 22. fotograflarda 10. ayint henliz tamamlamis Sila’nin ayakta durmak icin
girisimde bulundugu ve destekle ayakta durabildigi gortilmektedir. 23. ve 24. fo-
tograflarfda ise 11 aylik Sila'nin desteksiz ayakta durabildigi gortiilmektedir.
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KZ 0. ayda bebek

Fotograf 6.23

KZ 1. ayda bebek

/

~

KZ 1. ayda bebek - /

Bagimsiz Yiiriime: 1k dogum giint olan 12. ayda pek cok bebek bir yardim
olmaksizin yiirimeye baslar. ilk zamanlar biraz yalpalayarak bagimsiz yiirimeye
baslayan kiictik cocuklar, cok kisa bir zamanda ytrimedeki yeterliliklerini gelisti-
rirler. Yurime becerisinin gelisiminde bireysel farkliliklar olmakla birlikte, bebek-
lerin ilk dogum giinti civarinda ytrimeye basladiklari belirtilebilir. Ancak tGnitenin
basindaki 6rnek olaydaki gibi her zaman ilk dogum giintinde de ytriime becerisi
gerceklestirilemeyebilir. Genellikle yiirime becerisinin gerceklestigi zaman dilimi
11.- 15. aylar arasinda degisebilir. Boylece yuriimeyi basaran kiiciik cocuklar, ba-
gimsizliklarini saglamada 6nemli bir asamay1 gecerler ve cevrelerini kesfetmede
daha serbest olurlar. Ornegin asagidaki 25. fotograf, Sila'nin ilk dogum giintdiir ve
Sila'nin ilk dogum giiniinde rahatlikla destekle adim atabildigi goriilmektedir. 26.
fotograf ise Sila’nin 13. ayin sonundaki fotografi olup bu fotograftan Sila’nin rahat-

likla yurtyebildigi anlasilabilir.
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Fotograf 6.25

~ — ~

K 12. ay ve ilk dogum giinii / K 13. ay. Yasasin! Yiirviyorum. /

Bebeklerin motor
gelisiminde bir diger dnemli
gelisme, elle tutma veya
kavrama yeterliliginin
kazaniimasidir.

Bebegin ylrtiime becerisini gerceklestirmedeki hizini, onlarin kas ve sinir geli-
simi ile alistirmalar etkileyebilmektedir. Bebeklerin kas ve sinir yapilarinin olgun-
lasmasint takiben yapilacak ytrtime alistirmalari, onlarin yiirime becerisi gelisimi-
ni bir derece hizlandirabilmektedir. Nitekim ornek olaydaki Aysegtil’e yapilacak
ylrtime alistirmalari, belki onun daha erken ytrtimesini saglayabilirdi. Bu amacla
bazi anne babalar; cesitli tekerlekli araclar kullanarak bebegin kendi kendini hare-
ket ettirmesini saglamakta, alistirmalar yaparak onun hareket etmesini kolaylastir-
maktadirlar. Ancak bu alisttrmalart yapmak icin bebegin kas ve sinir sisteminin ol-
gunlasmasi gerektigi goz ardi edilmemeli, bebegin hemen ytirimesi beklenmeme-
li, bebek ayakta durmasi ve ytiriimesi icin zorlanmamalidir.

ik yastan itibaren yiirimeye baslayan kiiciik cocuklar, 14. aydan itibaren geri
geri giderek ylirtimeyi gerceklestirebilirler. Yaklasik 16. ay civarinda destekle mer-
diven cikabildikleri, yaklasik 17. aydan itibaren kiiclik cocuklarin adimlar atarak
merdivenleri ¢ikabildikleri, yaklasik 20. aylarda topu ileriye dogru vurabildikleri
goriilebilir (Baron, 1997). iki yas civarinda ise cocuklarin kosmaya basladiklart go-
rilebilir. Kuskusuz bu motor becerilerin gelisimi, belli bir sira ve diizen icerisinde
gerceklesmekle birlikte, bireysel farkliliklara gore her cocugun bu motor becerile-
ri basarma zamani birbirinden farkliliklar gosterebilir. Dolayisiyla yukarida yirime
becerisine iliskin belirtilen degerler, bu motor gelisime iliskin genel gozlenen ge-
lisimsel degerleri ifade etmekte olup gelisimin seyrinin kavranmasini saglamay1
amaclamaktadir.

Motor Gelisimde Elle Tutma (Kavrama) Becerisi

Bebeklik doneminde gelisen bir diger motor beceri ise insan yasaminda ylriime
kadar onemli olan nesneleri (objeleri) elle tutma veya kavrama becerisidir. Tutma
veya kavramanin gelisimi, bebegin diger dnemli becerilerinin temelini olusturdu-
gu icin cok bityiik bir éneme sahiptir. Ornegin bebegin oyuncaklari eline alarak
onlari kesfetmesi, eline kasik veya catal alarak kendi basina beslenmesi gibi bebe-
gin ileriki yasaminda yapabilecegi pek cok motor becerinin temelinde elle tutma
(kavrama) becerisinin gelisimi yer almaktadir. Bir distnelim, ellerimiz olmasaydi
veya elimiz ile kavrama becerimiz olmasayd: giinlik yasamimizda ne gibi davra-
niglart gerceklestiremezdik? Bu sorunun cevabini diisindigiimiizde gtinltik davra-
nislarmmizin pek cogunu yapamadigimmizi, hareketlerimizin ne kadar cok sinirlandi-
gin1 ve baskalariin yardimina ihtiya¢ duydugumuzu santyorum fark edecegiz. Do-
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layisiyla elle tutma (kavrama) becerisinin gelisimi, bebeklikten itibaren bireyin ba-
gimsizhigint kazanmasinin da 6nemli bir gostergesidir.

Yurtime gibi elle tutma (kavrama) becerisi de birden bire ortaya ¢ikan bir dzel-
lik olmay1p diizenli bir sira izlemekte ve belirli asamalardan gecerek gelismektedir.

Yeni dogan bebekler, dogustan ilkel bir yakalama veya tutma refleksine sahip-
tirler. Unitenin basindaki ilk fotografta oldugu gibi rahatlikla refleksif olarak tuta-
bilmektedir. Bu ilkel yakalama refleksi, istemli (kendi istegine bagl) yakalama be-
cerisi ile gittikce yer degistirmeye baslar (Schiamberg,1985). Yeni dogan bebekler
dogduklarinda goriis alanina giren objelere uzanamazlar ve sadece bakarlar. Yak-
lasik birinci aydan itibaren bebekler objelere basinit ¢evirerek bakarlar ve yonelir-
ler. Yaklasik 2. aydan itibaren ise gordiigti objelere uzanmaya calisirlar; ancak bu
uzanmada zayif bir kontrol vardir. Bu uzanma, objeleri kavramadan ziyade objele-
re kolu ile kaba bir bicimde vurmayi icerir. Yaklasik 3. aydan itibaren gozleri ile
hareket eden objeleri izlemeye baslarlar. Ancak uzanmanin bir bicimi olan bu gor-
sel izleme, el ve kol ile koordine edilemez (Faw ve Belkin, 1989). Ornegin asagi-
daki 27. ve 28. fotograflarda 3,5 aylik Sila’nin hentiz gorsel izleme ile el ve kol ko-
ordinasyonunu tam olarak kuramadig: gortlmektedir. Gozleri ile objeleri izledigi;
ancak tam olarak bir uzanma davranis: sergileyemedigi goriilmektedir.

Yiirime ve elle tutma
(kavrama) gibi motor

becerilerin gelisimi; belli bir
sira izlemekte ve bastan
ayaga, icten disa, genelden
ozele gibi belirli yonelimler

cercevesinde ortaya
cikmaktadir.

Fotograf 6.27 \

3.5 aylik Sila’ min davranissal etkinlik durumu

- AN

3.5 aylik Sila’ min davranissal etkinlik durumu

/

Bebekler 4. aydan itibaren gorsel izleme ile elle uzanmay: koordine edebilirler.
Ancak obje ile temas yoktur. 5. aydan itibaren bir objeye uzanma ve tutma (yaka-
lama) davranisinda bulunabilirler. Kolunun biitiin hiziyla objelere vurarak temas
edebilirler; ancak objeleri tam olarak kavrayamazlar. Yaklasik 5-8. aylar arasinda
ise bebekler hangi elini daha cok tercih edecegini belirlemeye baslarlar. Bebekler
yaklasik altinct ayda, basparmagi kullanmaksizin parmaklar ve avucg ici arasinda si-
kistirarak objeleri kavrayabilirler. 7. ayda ise bebekler parmaklar ile bagparmak
arasinda objeyi sikistirabilirler. Bebekler, yaklasik 8. aydan itibaren objeleri tutma-
da oldukca yeterli bir sekilde ellerini kullanirlar ve kiiciik objelere yonelirler (Faw
ve Belkin, 1989; Trawick-Smith, 1997). Ornegin 8. aydan itibaren iyice hareketle-
nen ve emeklemeye baslayan bebekler, ¢ok siklikla ¢evresindeki kiiciik objelere
karst ilgi gosterirler. Boylece etraftaki sehpalarin Gizerindeki boncuklara, kiictk siis
esyalarina, televizyon gibi araclarin digmelerine uzanmak, bunlara dokunmak ve
eline alarak incelemek isterler.
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Sekiz aylik bebekler, objeleri tutmak (kavramak) icin oldukca usta bir bicimde
ellerini kullanirlar. Cogu bebek bir elinden digerine objeleri gecirebilir. Ancak ba-
z1 bebekler, bagsparmagini ve isaret parmagini tutmak icin kullanabilirler. 10. aydan
sonra kavramanin zariflesmesi ve olgunlasmas ile birlikte parmaklarin ve baspar-
maginin kontroli gelisir. Yaklasik 12. aydan itibaren bebegin ytrtimesi ile birlikte
kiicik cocuklar daha ¢ok hareketlilik kazanirlar. Kiiciik cocuklar objeleri itmek,
cekmek, acmak gibi davranislarda bulunmak isterler. 13. aydan itibaren kavrama
mikemmellesmeye baslar. Boylece isaret parmagi ile basparmagini birlikte kulla-
narak kistirma veya kerpeten hareketi ile objeleri tutmay: gerceklestirilebilir. Tkin-
ci yasa dogru cocuklar, motor gelisiminin bir basarist olarak objeleri hareket etti-
rebilir, cekebilir, itebilir, biikebilir ve gerebilirler (Schiamberg, 1985). Dolayisiyla
cocuklar ytriimeye basladiktan sonra, parmaklar ve basparmagin koordinasyonla-
rint iceren incelik gerektiren motor beceriler kazanmaktadirlar. Cocugun kerpeten
veya kiska¢ biciminde parmaklari ile tutmadaki becerisi, onun motor oyunlara gi-
rismesine de olanak tanimaktadir. Ornegin cocuk basit yapbozlar yapabilir. Oyun
hamurlart ile oynayabilir. Kagitlart yirtabilir (Trawick-Smith, 1997).

Yukaridaki aciklamalardan anlasilacag: tizere elle tutma becerisi, yirime bece-
risi ile paralel bir bicimde dizenli bir sira icerisinde gerceklesmektedir. Yiiriime
becerisi gibi elle tutma (yakalama) becerisi de bebegin kas ve sinir sisteminin ve
ozellikle beynin olgunlasmasina baglidir (Morgan, 1984). Ayrica bebegin tutma be-
cerisi, bebegin olgunlasmasina biiytik olctide bagli olmakla birlikte bebegin geci-
recegi yasantilar bu becerilerin gelisimini hizlandirabilmekte ya da geciktirebil-
mektedir (Faw ve Belkin, 1989).

fkinci yas civarinda cocuklarin sag veya sol elini daha ¢ok tercih etme ozelligi
daha cok belirginlesmeye baslar ve ilk cocukluk yillarinda da iyice belirginlesir.
Cocugun sag ya da sol elini kullanisi, gelisimsel bir sorun olarak algilanmamalidir.
Bunun nedeni, beyin yarim kirelerinin isleyisinden kaynaklanabilir. Bu nedenle
cocugun el tercihini degistirmeye calismak, uygun olmayacaktir. Cocugun el terci-
hini zorla degistirmeye calismak cocukta kekemelik gibi bazi sorunlarin olusmasi-
na yol acabilir (Basaran, 1974). Ornegin iki yas civarinda anne babanin ¢cocugun
sol elini daha cok tercih ettigini fark ettigini diistinelim. Anne babanin cocugun bu
tercihinin beyin yarim kiirelerinin isleyisinden veya ¢grenmeden kaynaklanmis
olabilecegini distinerek cocugun bu tercihini benimsemeleri uygun olacaktir. An-
cak bazen anne babalarin kendi istekleri dogrultusunda gtinah, ayip, dogru degil
gibi cesitli gerekceler ile cocuklarinin sol el tercihini sag el yoniinde degistirmek
icin asir1 baski yapabilmektedirler. Bu tiir bir davranis cocugun gelisimi acisindan
dogru degildir.

SIRA SiZDE 1
6 [

Bebeklik doneminde yiiriime ve elle tutma (kavrama) motor becerileri, genel olarak nasil
bir gelisim gostermektedir?

Motor Gelisimde Tuvalet Aliskanhgi
Cocugun tuvalet aliskanligi kazanmasi, oncelikle blziict kaslarinin fizyolojik ola-
rak gelismesine ve cocuklarin bu kaslari kontrol edebilmesine baglidir. Ancak ¢o-
cugun kaslarini kontrol edecek olgunluga ulasmast onun istendik davranislari ser-
gileyecegini de gostermez. Bunun icin de cocuklara tuvalet aliskanligint kazandir-
maya yonelik egitim vermeye gereksinim vardir.

Genel olarak cocuklarin ytiriimeye baslamasi ile gelisen bu kaslar, yaklasik 12.
ila 20. aylar arasinda yeterli olgunluga ulasmaktadir (Basaran, 1974). Bu nedenle
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tuvalet egitimine baslamak icin en uygun zaman diliminin, cocugun ytiriimeye
basladigi birinci yastan itibaren oldugu belirtilebilir. Ancak zorlayicilik icermeyen
uygun anne baba tutumlari ile daha 6nce de egitime baslamak mimkiin olabilir.
Belirtilen bu zamanlarda tuvalet egitimine baslandigt zaman cocuktan cok kisa bir
zaman icerisinde, bir iki ay gibi, tuvaletini diizenli yapmasi da beklenmemelidir.
Tuvalet egitimi; zorlayict olmayan bir tutumla, cocuklarda olumsuz bir tepki ve di-
reng gelistirmeksizin yavas yavas kazandirilmaya calisiilmalidir. Tuvalet aliskanlhigi-
nt kazanma her cocukta farklilik gostermekle birlikte genelde ¢cocuklar, tuvaletini
yaklasik iki yaslarinda haber vermeye baslamaktadirlar. Bununla birlikte 3-4 yasla-
rina kadar geceleri yataklarina kacirabilmeleri olasidir (Yortkoglu, 1989).

Cocuklarin bagirsak ve sidik kesesini kontrol edebilmeleri, olgunlasma diizey-
lerindeki bireysel farkliliklara baglt olarak buytk degiskenlik gosterebilmektedir.
Ayrica cocuklarin tuvalet egitiminde anne babanin tutumuna ve kiiltirel anlayisa
bagli olarak da farkliliklar goriilmektedir (Faw ve Belkin, 1989). Kaslarin olgunlas-
mast ile cocuk, tuvaletini isterse tutabilir isterse birakabilir durumdadir. Bunun icin
de anne babanin ¢cocugu uygun zaman ve yerde birakmak konusunda bask1 yap-
madan egitmeli ve cocuga giiven vermelidirler. Ancak cocugun anne babasi tara-
findan tuvalet egitimine zorlanmasi cocukla annesi arasinda bir inatlasmaya doni-
sebilmektedir. Bu durumda cocuk, inat¢t bir tutma veya istenmeyen yer ve zaman-
da ofkeyle birakma davranislart sergileyebilir. Bu inatlasma sonucunda ¢ocuga yo-
neltilecek cezalar ve onu utandirict davranislar, cocukta kusku ve utan¢ duygula-
rinin gelismesine neden olur (Oztiirk, 1988). Bu duygulart yasayan cocuklar, ken-
dilerine yonelik degersizlik ve dislk benlik saygisi da gelistirebilirler. Anne baba-
lar tuvalet egitiminde cocukla inatlasmaya girmeden; zorlayic, asirt 1srarct ve kisa
zamanda kazanilmasi istegi olmadan yaklasmalidir. Cocuga sabirli, destekleyici,
gliven verici ve kolaylastirict bir yaklasim sergilemelidirler.

Ornegin anne babalar utandirma, azarlama gibi cezalara basvurmak yerine co-
cuk merkezli yaklasimlari benimseyebilirler. Anne babalar, cocuk tuvalet egitimi-
ne hazir oldugu zaman nazik ve yumusak hatirlaticilar kullanarak model alma ve
rehberlik yoluyla cocuklarin tuvalet aliskanlhigi kazanmalarina yardim edebilirler.
Boylece cocukta tuvalet egitimine iliskin uzun donemli olumsuz etkiler yerine
ozerklik gibi olumlu duygularin kazanilmasina yardim ederler (Onceki iinitelerde-
ki Freud ve Eriksonun kisilik gelisimine iliskin aciklamalarint dikkate aliniz.). Ba-
z1 anne babalar ise davranisct yaklasimin 6dul yontemini kullanmay1 yeglerler. Bu
durumda cocuklarin tuvalet ihtiyaglarina iliskin sergileyecegi her kiictik adim 6diil-
lendirilir (Trawick-Smith, 1997).

BEBEKLIKTE DUYUSAL VE ALGISAL GELiSiM

Insanlar stirekli bir cevre icerisinde yasarlar ve cevresi ile etkilesirler. Duyu organ-
lart yolu ile cevresindeki uyaricilart alarak cevresine iliskin bilgi edinirler ve cevre-
sini tanirlar. Insanlar, cevresinden duyu organlarina gelen uyaricilart duyum ve al-
gt yoluyla islerler. Ik once uyaricilart duyumsarlar, daha sonra da algilarlar. Du-
yum, cevreden gelen uyaricilarin duyu organlarinda kimyasal veya elektriksel de-
gisiklere yol acmast ve bu degisikliklerin sinir sistemi ile beyne ulastirilmasint ice-
ren fizyolojik islemleri kasteder. Duyumlar, bagimsiz islemler olmayip duyusal bil-
gilerin beyne ulasmasi ile birlikte psikolojik bir islem olan algilamaya yol agar. Du-
yumlar, stirekli olarak bir yorumlama isleminden gecirilir ve algilanir. Algi ise du-
yusal bilgilerin veya duyumlarin beyin tarafindan orgiitlenerek yorumlanmasi ve-

Tuvalet aliskanhginin
kazanilmasi, kaslarin
gelisimine bagli olmakla
birlikte anne babalarin
tutumuyla da yakindan
ilgilidir.

Kaslarin olgunlagsmasi
gerceklesmeden cok erken
bir zamanda ve hemen
kazanilmasi beklentisi ile
verilecek baskici bir tuvalet
egitimi, cocukta cesitli
sorunlara yol
acabilmektedir. Tuvalet
egitiminin zorlayici olmasi
sonucunda cocuk; kusku,
utang ve degersizlik
duygular
gelistirebilmektedir.

Duyum, duyu organlarinin
cevre tarafindan uyarilmasi
ile duyu organlarinda olusan
degisikliklerin sinir akimi ile
beyne iletilmesini iceren
islemlerdir. Duyumlar,
psikolojik bir islem olan
algilamanin fizyolojik
boyutunu olusturur.
Algilama ise duyumlarin
yorumlanarak anlamli hale
getirilmesi islemidir.
insanlar ilk énce duyu
organlari ile duyumsarlar ve
daha sonra
duyumsadiklarini algilarlar.
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Bebeklik déneminde duyusal
ozelliklerin gelisimini
takiben biligsel gelisimin
temelini olusturan algisal
siiregler de gelisir.

ya anlamli hale getirilmesi islemidir. Boylece insanlar duyusal verileri veya duyum-
lar1 yorumlayarak algiyr gerceklestirirler (Baymur, 1994; Morgan, 1984).

Bebekler, duyusal ozellikler ile donanik olarak dogarlar. Ancak daha onceki
tinitede ifade edildigi gibi yeni dogan bebeklerin duyusal 6zellikleri yetiskin diize-
yinde olmayip cesitli sinirliliklar icerir. Bu duyusal 6zelliklere iliskin sinirliliklar za-
manla olgunlasma ve yasantilarla birlikte gittikce gelisirler. Bebegin duyusal ¢zel-
liklerine iliskin yeterliliklerinin artmasi, beraberinde algisal stireclerinin de gittikce
gelismesini saglar. Sonu¢ olarak duyumlar, alginin 6n kosuludur ve duyumlar ol-
madan algilama, algilama olmadan diisinme gerceklesmemektedir. Duyumsama
ve algilama, hem psikomotor davranisin hem de distinmenin temelini olusturmak-
tadir (Basaran, 1974). Asagida, bebeklik doneminde duyusal ve algisal gelisimde
temel olan bazi gelismeler verilmektedir.

Yeni dogan bebekler, gbrme sistemine sahip olmakla birlikte bu sisteme iliskin
olgunlasmamis motor kontrole sahiptirler. Bu nedenle gtz odagini ayarlamada
glcliik yasarlar ve gorsel keskinlikleri zayiftir (Faw ve Belkin, 1989). Ancak bebek-
lerin ilk birka¢ aydan itibaren gorme keskinlikleri zamanla artar. Ayrica t¢ aylik
bebekler annesinin ytiziine yabancilardan daha uzun stire bakabilirler, dort aylik
bebekler farkli duygusal ifadeler gosteren ytzler arasinda ve mavi, yesil, sar1 ve
kirmizi renkler arasinda ayrim yapabilirler. 1lk aylardan itibaren cevrelerini incele-
melerine yardim eden izleme ve inceleme yeterlilikleri hizla gelismeye baslar (Tra-
wick-Smith, 1997). Algisal gelisim i¢in temel olan bir beceri ise derinlik algisidir.
Derinligi algilama yeterliligi icin iki gdziin birlikte ve diizenli gormesi gereklidir.
Bunun icin de goz kaslarinin gelismesi ve bebegin yasantilarinin artmas: gerek-
mektedir. Derinlik algist edinimi, bir bebegin kendisinden farkli uzakliklardaki ob-
jelere yonelik hareketini veya uzanmasini iceren yasantilardan ortaya c¢ikar. Bu
cercevede gerceklestirilen gorsel ucurum arastirmalari, bebegin emeklemeye bas-
ladiktan sonra (yaklasik 6. aydan itibaren) derinligi algilayabildiklerini ortaya koy-
maktadir (Basaran, 1974; Faw ve Belkin, 1989). Bununla birlikte arastirmalar, de-
rinlik algisinin bebek ti¢ aylik oldugu zaman ilk olarak ortaya cikabildigi (Baron,
1996) ve iki-dort aylik bebeklerde derinligin onlarin dikkatlerini ¢ekebildigini de
gostermektedir (Gander ve Gardiner, 1993).

Bebekler dogduklari zaman isitebilirler. Bebegin beynindeki isitme merkezi ge-
listikce bebegin isitsel alg: yeterlilikleri de artar. Bireysel farklilik olmakla birlikte
ilk aylardan itibaren hizla bebeklerin seslerin yerini belirleme, seslerin kaynagini
arama ve izleme, bir sesi digerinden secici bir bicimde ayirt etme yeterliliklerinin
gelistigi belirtilmektedir (Trawick-Smith, 1997). Bebekler ilk aylarda tat alma ve
koku alma duyumuna sahiptirler. Bebegin yasi ilerledikce koku ve tat alma yeter-
liligi artar ve bu duyularina iliskin tercihleri gbzlenmeye baslar. Ornegin bazi yiye-
cekleri digerlerine gore daha cok tercih edebilmektedir. Ozellikle sekerli yiyecek-
ler daha cok ilgisini ¢ceker. Dokunma duyusu da yeni dogan bebeklerde vardir; an-
cak yetiskin diizeyinde degildir. Dokunma duyusu da bebeklikte hizla gelisir (Ba-
saran, 1974). Bebekligin ilk yillarindan itibaren bebegin duyusal yeterlilikleri hizla
gelisirken bebekler farkli duyularini da bir arada koordineli bir bicimde kullanir-
lar. Ornegin bir uyaricty1 anlamlandirmada gérme ve isitime duyularini birlikte kul-
lanirlar. Motor becerileri gerceklestirirken hareketleri ile duyusal ve algisal yeterli-
liklerini koordine ederler (Trawick-Smith, 1997). Nitekim Piaget’in bilissel gelisim
kuraminda, bebeklik donemi bilissel gelisimin ilk asamasi olan “duyusal-motor”
donem olarak adlandirilir. Bu donemde bebekler, cevresine dogustan var olan ref-
leksler ile tepki verme diizeyinden duyusal ve algisal yeterliligi ile motor becerile-
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rini koordine ederek zihinsel islemler gerceklestirme diizeyine gecerler. Bu neden-
le bebeklik donemi, fiziksel gelisim kadar bilissel gelisim acisindan da son derece
onemlidir.

Bebeklikte duyusal ve algisal gelisim neden 6nemlidir?

BEBEKLIKTE FiZiKSEL GELIiSiMi ETKILEYEBILECEK
FAKTORLER

Bebeklik doneminde, dogum oncesinde oldugu gibi, kalitimsal ve ¢cevresel faktor-
ler birlikte bebegin fiziksel gelisimini etkileyebilmekte ve bireysel farkliliklarin or-
taya ctkmasina neden olabilmektedir. Kalitimsal faktorler, bireyin sahip oldugu
genler yoluyla bireyin biiyime potansiyelini belirler ve hormonal isleyisi kontrol
ederek buytumeyi etkiler. Cevresel kosullar uygun oldugu stirece fiziksel gelisim-
de genetik potansiyelin ortaya ¢ikmast soz konusudur. Ancak cevresel kosullar uy-
gun olmadigi zaman genetik potansiyelin goriinimu olumsuz bir bicimde etkilenir
ve bireyde tam olarak genetik potansiyel gozlenemez. Bebeklikte, bireyin gelisimi-
ni etkileyen cevresel faktorler ise temelde aile ortamindaki yasantilardan kaynak-
lanir. Ozellikle bebegin gelisiminde anne babalarin ve bakicilarin davranislarinin
fiziksel gelisimin temel belirleyicisi oldugu belirtilebilir.

Bebeklikte anne babanin veya bakicinin bebegin beslenmesine karst sergiledi-
gi davranislar, bebegin fiziksel gelisiminde en 6nemli faktordiir. Bebegin bedeni
pek cok besin o6gesine ihtiyac duyar. Bebegin saglikli biiytimesi i¢cin dengeli bes-
lenmesi gerekir. Bebegin fiziksel gelisiminin bebeklik yillarinda, 6zellikle ilk yilda,
oldukca hizli oldugu ve temel gelisim yeterliliklerinin kazanildigi disinilirse bes-
lenmenin 6nemi daha iyi kavranabilir. Ayrica yetersiz beslenme, bebegin fiziksel
gelisimini olumsuz etkiledigi gibi diger gelisim boyutlarini da olumsuz bicimde et-
kiler. Ornegin, yetersiz beslenme beyin ve zeka gelisimini olumsuz etkiler. Uzun
sureli ciddi gecirilen hastaliklar da fiziksel gelisimin normal gelisimini engeller. Be-
begin icinde bulundugu aile ortaminda c¢ok siklikla gerginliklerin yasanmasi ve be-
begin duygusal acidan bundan etkilenmesi de fiziksel biiytimeyi olumsuz etkileye-
bilmektedir. Ornegin ¢ok fazla gerginlik iceren bir evde biilyiiyen bir bebegin ya-
sadigi asiri stres, onun blylimesini yavaslatabilir. Ayrica cesitli hormonlarin yeter-
sizligi ve diizensiz fonksiyonlart da hem fiziksel hem zihinsel olarak gelismeyi
olumsuz etkileyebilmektedir (Berk, 2000; Faw ve Belkin, 1989; Hoffman ve dig.,
1988).

7 SIRA SiZDE

Fiziksel gelisimi; genetik,
beslenme, duygusal
durumlar ve hormonal yapi
gibi ¢ok cesitli kalitimsal ve
cevresel faktorler
etkileyebilir.
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Bebeklik donemindeki bedensel yapidaki gelisimi
aciklamak

Yasamun ilk iki yili icerisinde bebek hizlt bir se-
kilde fiziksel btuiytime gerceklestirir. Bebeklik do-
neminde fiziksel gelisim cercevesinde bebegin
beden organlart hizla buytimekte ve bu biytme
ile birlikte gerceklestirecekleri gorevlerde art-
maktadir. Bedensel 6zellikler kapsaminda ise be-
begin boy uzunlugu ve agirhiginda artis, vicut
sistemlerinde degismeler ve islevselliklerinde ar-
tislar ortaya cikmaktadir. Ornegin genellikle nor-
mal kosullarda tg ile tic bucuk kilogram arasin-
da dogan bebeklerin agirliklari, dogumdan son-
ra hizla artmaya baslar. 1lk dort ayin sonunda be-
begin agirhigl, dogum agirhiginin yaklasik iki katt
olur. Tk yilin sonunda ise bebeklerin agirligi, do-
gum agirhiginin yaklasik ¢ katina ulasir. Dogum-
dan sonra, bebegin boyu da hizla uzamaya bas-
lar. 1k yilin sonunda bebegin boyu ise dogum-
daki boy uzunlugunun yaklasik %50’si oraninda
ve ikinci yilin sonunda ¢ocugun boyu dogumda-
ki boy uzunlugunun yaklasik %75’i oraninda ar-
tar. Yeni dogan bir bebegin basi, diger beden or-
ganlarina gore daha buyuk olup bas, toplam be-
den uzunlugunun yaklasik dortte biri (1/4) ka-
dardir. Yeni dogan bebegin bedenindeki bu
orantisizlik, bastan ayaga dogru gelisim ilkesi
cercevesinde zaman icerisinde degisir.

Bebegin kemiklerinin ¢ogunlugu, kikirdaktan
meydana gelmektedir. Zamanla kikirdak doku-
lar, kemige donusur. Kemiklesme stireci ile bir-
likte bebekler ilk dislerini de c¢ikarirlar. Bebekle-
rin ilk dislerinin genellikle besinci ile sekizinci
aylar arasinda ciktigi goruliir. Bebeklikte kas lif-
lerinin gelismesi ile bebegin dogumdaki kas agir-
lig1 gittikce artar. Bebeklikte beyin hizli bir bi-
cimde buytr. Dogduklart zaman ¢ok siklikla bes-
lenmeleri gereken bebeklerin ilerleyen aylarda
beslenme sikliklari azalir. Bebeklerin bagirsak
kaslarinin yeterince olgunlasmamis olmast ve si-
dik torbalarint kontrol edemez. Bebeklik done-
minde, yeni dogan bebegin hizli olan solunumu
da daha yavas gerceklesmeye baslar.

AMAG

(2)

Bebeklik dénemindeki motor gelisimi aciklamak
Motor gelisim, bebegin veya cocugun artan bir
sekilde bedensel hareketlerini kontrol altina ala-
rak daha nitelikli hareketler yapabilmesini ifade
eder. Bebeklik doneminde bebeklerin kaslart
tzerinde kontrol saglamaya baslamalar: ile be-
begin motor becerileri ortaya cikar. Bebegin mo-
tor gelisimi; bebeklerin kemik, kas ve sinir sis-
temlerinin olgunlasmasini ve bebegin bedeninin
alistirmalar veya denemeler yapmasina bagli ola-
rak ortaya cikmaktadir. Motor gelisimi; bastan
ayaga dogru gelisim, icten (merkezden) disa dog-
ru gelisim, genelden 6zele dogru gelisim gibi be-
lirli yonelimler dogrultusunda ortaya cikar.
Bebeklik doneminde, ileriki yasam icin gerekli
temel motor becerilerden yurtime, elle tutma
(kavrama), bagirsaklari ve sidik torbasint kontrol
etme (tuvalet aliskanligy) gibi motor beceriler ge-
lisir. Bebeklerin ytrtiime becerisine iliskin motor
gelisim asamalari; genel olarak ilk hareketler,
oturma, emekleme, destekle yiriime ve bagim-
stz yirime biciminde bir sira izler. ilk dogum
glinii olan 12. ayda pek cok bebek bir yardim ol-
maksizin ylrimeye baslar. Bebeklerin motor ge-
lisiminde bir diger onemli gelisme, elle tutma ve-
ya kavrama yeterliliginin kazanilmasidir. Ayrica
bebeklikte tuvalet aliskanligini kazanmasi icin
gerekli kaslar yeterli olgunluga ulasmaktadir. Ge-
nel olarak ¢ocuklarin ylrimeye baslamasi ile ge-
lisen biiztict kaslar, yaklasik 12. ila 20. aylar ara-
sinda yeterli olgunluga ulasir. Tuvalet aliskanligi-
nin kazanilmasi, kaslarin gelisimine bagli olmak-
la birlikte anne babalarin tutumuyla da yakindan
ilgilidir.
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Bebeklik donemindeki duyusal ve algisal gelisimi
aciklamak

Bebekler, duyusal 6zellikler ile donanik olarak
dogarlar. Ancak daha 6nceki tnitede ifade edil-
digi gibi yeni dogan bebeklerin duyusal 6zellik-
leri, yetiskin diizeyinde olmayip cesitli sinirlilik-
lar icerir. Bu duyusal ozelliklere iliskin sinirlilik-
lar, zamanla olgunlasma ve yasantilarla birlikte
gittikce gelisir. Bebegin duyusal 6zelliklerine ilis-
kin yeterliliklerinin artmast, beraberinde algisal
stireclerinin de gittikce gelismesini saglar. Orne-
gin ilk aylardan itibaren cevrelerini incelemeleri-
ne yardim eden izleme ve inceleme yeterlilikleri
hizla gelismeye baslar. Bebek, emeklemeye bas-
ladiktan sonra (yaklasik 6. aydan itibaren) derin-
ligi algilayabilmektedir. Bebekligin ilk yillarin-
dan itibaren bebegin duyusal yeterlilikleri hizla
gelisirken bebekler, farkli duyularini da bir arada
koordineli bir bicimde kullanirlar. Motor beceri-
leri gerceklestirirken hareketleri ile duyusal ve

algisal yeterliliklerini koordine ederler.

Bebeklerin fiziksel gelisimlerini etkileyebilecek et-
kenlerin roltinii aciklamak

Fiziksel gelisimi; genetik, beslenme, duygusal
durumlar ve hormonal yapi gibi cok cesitli kali-
timsal ve cevresel faktorler etkileyebilmektedir.
Bebeklik doneminde kalitimsal ve cevresel fak-
torler birlikte bebegin fiziksel gelisimini etkileye-
bilmekte ve bireysel farkliliklarin ortaya ¢itkmasi-
na neden olabilmektedir. Kalitimsal faktorler, bi-
reyin sahip oldugu genler yoluyla bireyin biyu-
me potansiyelini belirler. Cevresel kosullar uy-
gun oldugu stirece fiziksel gelisimde genetik po-
tansiyelin ortaya cikmast s6z konusudur. Bebek-
likte bireyin gelisimini etkileyen cevresel faktor-
ler ise temelde aile ortamindaki yasantilardan
kaynaklanir. Fiziksel gelisimi beslenme, gecirilen
hastaliklar, duygusal durumlar ve hormon yapi-
sindaki olumsuzluklar gibi cok cesitli cevresel
faktorler etkileyebilir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Bebeklik yillarinda agirliktaki artisa iliskin asagida-
kilerden hangisi dogrudur?
a. Dogumdan sonra, bebegin agirligt ilk yil yavas-
larken ikinci yil hizla artar.
b. 1kinci yilda agirliktaki artis hizt azalir. Bunun
nedeni cocugun ytirimeye baslamasidir.
c. 1Ilk yilin sonunda, bebegin agirligi dogum agirli-
ginin yaklasik iki kati olur.
d. 18.ayda cocugun agirligi dogum agirliginin yak-
lasik alti kat1 diizeyine ulasir.
e. Tum cocuklar bulunduklari ayda, agirlik artist
bakimindan ayni norm degerlerine sahiptir.

2. Dogumda 50 cm. olarak dogan bebegin normal ko-
sullarda ortalama boy uzunlugu gelisimine iliskin asagi-
daki ifadelerden hangisi dogrudur?

a. Dogumla birlikte boy uzunlugu ilk altt ay ayni

kalir.

b. 1lk dort ay sonra bebegin boy uzunlugu iki kati
olur.

¢. lIkinci yasin sonunda bebegin boyu bir metreyi
gecer.

. Bebegin ilk yil sonunda boyu yaklasik %10 artar.
e. Bebeklik sonundaki bebegin boyu yaklasik 85
cm.'dir.

3. Asagidakilerden hangisi bebegin fiziksel gelisimine
iliskin dogru bir ifadedir?

a. Bebeklikte yavas bir fiziksel biytime vardir.

b. Bebeklerin beden oranlar: yetiskinlerin beden

oranlarina oldukc¢a benzerdir.

c. Bebegin kikirdaklar gittikce kemiklesir.
Bebeklerin sadece bas ve boyun kaslart gelisir.
e. Bebekler normal kosullarda ilk dislerini birinci

ayda cikarirlar.

&~

4. Bebeklik donemindeki viicut sistemlerinin gelisimi-
ne iliskin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Bebeklikte beyin yavas buytrken sinir sistemi
hizli gelisir.
b. Bebeklik sonunda bebegin sinirsel etkinlikleri
refleksif tepkiler ile sinirlidir.
c. Bebeklikte bebegin yavas olan kalp atis hizi git-
tikce yukselir.
d. Bebeklikte bebegin agirligt arttigi icin beslenme
sikligt da gittikce artar.
e. Bebeklikte bebegin dogumda hizli olan solunu-
mu yavaslamaya baslar.

5. Motor gelisim nedir?

Agirliktaki artis ve boydaki uzamadir.

Bedensel hareketlerin kontrol altina alinmasidir.
Vicut sistemlerindeki yapisal biytimedir.
Kikirdak dokunun kemiklesmesidir.

Kemik sayisinin artmasidir.
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6. Motor gelisime iliskin asagidakilerden hangisi dogru
bir ifadedir?
a. Bebegin motor gelisimini belirleyen tek faktor
olgunlasmadir.
b. Motor gelisim diger gelisim boyutlarindan ba-
gimsiz olarak gelisir.
¢. Motor gelisimde 6grenmenin de 6nemli bir roli
vardir.
Motor gelisimde anne babanin rolt yoktur.
e. Motor sdzcugl, yurimeyi ifade etmekte olup,
ilk bir yili kasteder.

7. Bebeklik dénemindeki motor gelisime iliskin asagi-
dakilerden hangisi yanlistir?

a. Motor gelisim belirli yonelimler cercevesinde
gerceklesir.
Motor gelisim belli bir sira izleyerek ortaya cikar
Motor gelisim bastan ayaga dogru gerceklesir.
Motor gelisim distan ice dogru ortaya cikar.
Motor gelisim genelden 6zele dogru bir gelisim
izler.
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8. Bebeklerin ytireme becerisinin gelisiminde, normal
kosullarda oturma asamasindan sonra hangi asama ger-
ceklesmektedir?

a. Yurime

b. 1k hareketler

c. Emekleme

d. Destekle ytirime
e. Kavrama

9. Bebeklerin isaret parmag: ile basparmagini birlikte
kullanarak kistirma veya kerpeten hareketi ile objeleri
tutmay1 gerceklestirildigi asama, normal kosullarda co-
gunlukla hangi aylarda basarilir?

a. S.ay

b. 7.ay

c. 5-8.ay
d. 10. ay
e. 13.ay

10. Tuvalet egitimine iliskin asagidakilerden hangisi
dogrudur?

a. Tuvalet aliskanligint kazanmak icin bebegin kas-
lart bir yasindan once olgunlasmustir.

b. Tuvalet egitimine baslamak icin en uygun za-
man genel olarak cocugun yirimeye basladigi
birinci yastir.

¢. Tuvalet egitiminde zorlayict anne baba tutumu
aliskanligin kazanilmasinda gerekli bir yontemdir.

d. Tuvalet egitimi vermek icin cocugun 20. aya ka-
dar kaslarinin olgunlasmasit beklenmelidir.

e. Tuvalet egitiminde anne babanin ¢ocukla inat-
lasmast aliskanligin kazanimint hizlandirir.
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Yasamin iginden

Cumhuriyet

Cigneme Aliskanligs *

Soru: Cocuklart kag yasindan itibaren kati yiyeceklere
alistirmak gerekir?

Yamnit: Son arastirmalara gore 9 aydan sonra katt yiye-
ceklerle tanisan cocuklarin ileride yemek yerken sorun
cikartma olasiligi artiyor. Yapilan bir calisma, cigneme
aliskanligint ge¢ edinenlerin bazi yiyecekleri cok zor
yediklerini ortaya cikartti. Bristol Universitesi’'nin ytirtit-
tigl arastirma 6 ve 9 ay arasinin cocugun ileriki beslen-
me aliskanliklarinin sekillenmesi agisindan ¢cok énemli
oldugunu gosteriyor. Bu siire icinde ana baba bebegi
mutlaka kati ve topak seklinde yiyeceklerle tanistirma-
lidir. Bu stire gerektirdigi gibi degerlendirilemez ise,
bebekler 15 aylik olsalar dahi yumurta, peynir, et, balik
meyve ve sebze gibi yiyeceklere karst diren¢ gosterir.
Cigneme aliskanligr edinememis cocuklar 15 aylikken
yasitlarina gore yemek yeme konusunda daha miiskil-
pesent davrantyorlar; ekmek, elma dilimi gibi ¢ignen-
mesi kolay yiyecekleri reddederken, bazilart kati yiye-
cekleri tiimiiyle itiyor. Oysa 6 aydan dnce kati yiyecek-
lerle tanisan bebekler boyle bir sorun ¢ikartmiyorlar.
Arastirmayi yoneten diyetisyen Pauline Emmett, bu ca-
lismanin bebekleri erken yasta cignemeye alisttrmanin
gerekliligini ortaya c¢ikartmast bakimindan ¢ok 6onemli
buluyor. Emmett bu konuda sdyle konusuyor: “Burada
amag bebegi ailenin yediklerine yavas yavas alistirmak.
Boylece ¢cocuk agzina giren lokmanin sekline alisir. Eger
10 ayliga kadar bebeklere kati yiyecek verilmez ise ye-
mek yemek sorun haline gelir... Ayrica ana babalar be-
beklerine katt mama vermek icin dislerinin ¢ikmasini
beklememeli. Bu ¢ok yaygin bir hata, ctinkii bebegin
kat1 yiyecekler icin dise ihtiyact yoktur. Ayrica kati bir
yiyecegi cignemek dislerin ¢tkmasini daha da kolaylas-
urir. Dis etleri 6 ile 9 ay arasinda oldukga serttir.”
Emmett, ayrica ana babalart tutarlt davranmalari konu-
sunda uyartyor: “Bebek ilk kati yiyecegi tikirdigu za-
man kesinlikle denemekten vazgecmemek gerekir. Be-
begin farkli bir yiyecegi tiikiirmesi son derece normal
bir davranistir. Aslinda bebekler, birden fazla kereler
verilen yiyecege kolaylikla alisirlar. Cignemeye alisma-

lart zaman alir. Bu sebat isteyen bir ugrastir. Uzun stire

meme vermek cigneme aliskanligint geciktirmez. An-
cak ayni strede kati yiyecekleri de vermek gereklidir.
Bu arada anne sittyle beslenen cocuklarin farkli yiye-
ceklere daha cabuk uyum sagladigi konusunda gitiveni-
lir bulgular mevcuttur, ¢linkli anne stitli, annenin bes-
lenme sekline gore degisik tatlar icerir, oysa hazir ma-

4

malarin tad: hep aynidir...” . “Journal of Human Nutriti-
on and Dietetics” isimli tip dergisinde yayinlanan calis-
ma, 1991 ile 1992 yillarinda hamilelik donemlerini geci-

ren kadinlarin bebekleri tizerinde gerceklestirildi.

* Bu yazi, Cumburiyet Gazetesi Bilim ve Teknik Ekin-
den aktarimaktadir.

Kaynak: Cumhuriyet Gazetesi Bilim ve Teknik Eki. 24
03.2001 tarih ve 731. sayi, 23. sayfa.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtar

1.b  Yantiniz yanls ise “Bebeklikte Bedensel Yapi-

daki Gelisim” basliklt bolimt yeniden gozden

geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bebeklikte Bedensel Yapi-

daki Gelisim” baslikli bolimut yeniden gozden

geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bebeklikte Bedensel Yapi-

daki Gelisim” basliklt bolimi yeniden gozden

geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bebeklikte Bedensel Yapi-

daki Gelisim” baslikli bolimt yeniden gozden

geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Bebeklikte Motor Gelisim”

baslikli bolumt yeniden gozden geciriniz.

6. ¢ Yanitiniz yanhs ise “Bebeklikte Motor Gelisim”
basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

7.d  Yanitiniz yanls ise “Bebeklikte Motor Gelisim”
baslikli bolumi yeniden gozden geciriniz.

8. ¢ Yanitiniz yanls ise “Bebeklikte Motor Gelisim”
basliklt bolimi yeniden gozdengeciriniz.

9.e  Yanitiniz yanls ise “Bebeklikte Motor Gelisim”
basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

10. b Yanitiniz yanls ise “Bebeklikte Motor Gelisim”

baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Bebeklik doneminde bedensel ozellikler hizli bir bi¢im-
de gelisir. Bebegin beden organlari hizla buytr ve islev-
sellikleri de artar. Normal kosullarda tg ile ti¢c bucuk ki-
logram arasinda dogan bebeklerin agirliklart dogumdan
sonra hizla artar. Ornegin ilk yilin sonunda bebeklerin
agirhigt dogum agirliginin yaklasik ti¢ katina ulasir. Be-
begin boyu da hizla uzamaya baslar. Ornegin bebekli-
gin sonunda boy uzunlugu, dogumdaki boy uzunlugu-
nun yaklasik %751 oraninda artar. Bebegin kemiklerinin
cogunlugu kikirdaktan olusur ve zamanla kikirdak do-
kular kemige dontstr. Bebekler, ilk dislerini genellikle
besinci ile sekizinci aylar arasinda c¢ikarirlar. Bebeklikte
kas lifleri de gelisir. Ayrica viicut sistemleri de bebeklik-

te geliserek islevselliklerini artirirlar.

Sira Sizde 2

Bebeklikte yasam i¢in temel olan yiirime ve elle tutma
(kavrama) becerileri gelisir. Bebeklerin ylrtime beceri-
sine iliskin motor gelisim asamalart; genel olarak ilk ha-
reketler, oturma, emekleme, destekle yiirime ve ba-
gimsiz yiirime biciminde bir sira izler. Ornegin yakla-
stk birinci aydan itibaren ilk hareketler goriilmeye bas-
lar. Yaklasik Gictincti aydan itibaren bebekler bir destek
yardimui ile oturabilirler. Bebekler, yaklasik 8-8,5 aylik
olduklart zaman emekleyebilirler. Bebekler, yaklasik 9-
10. aydan itibaren etrafindaki bir seylerden tutunarak
dengelerini saglayarak ayakta durabilirler veya hareket
edebilirler. Tk dogum giini olan 12. ayda pek cok be-
bek yirimeye baslar. Bebegin ytriime becerisini ger-
ceklestirmedeki hizini, onlarin kas ve sinir gelisimi ile
alistirmalar etkileyebilmektedir.

Bebeklik doneminde gelisen bir diger motor beceri nes-
neleri (objeleri) elle tutma veya kavrama becerisidir. Bu
beceri de belirli bir gelisim sirasi icerisinde gerceklesir.
Ornegin dogduklarinda goriis alanina giren objelere
uzanamayan yeni dogan bebekler, yaklasik 2. aydan iti-
baren gordiigii objelere uzanmaya calisirlar. Yaklasik 7.
ayda ise bebekler parmaklar ile basparmak arasinda
objeyi sikistirabilirler. Bebekler, yaklasik 8. aydan itiba-
ren objeleri tutmada oldukc¢a yeterli bir sekilde ellerini
kullanirlar. 10. aydan sonra kavramanin zariflesmesi ve
olgunlasmasi ile birlikte parmaklarin ve basparmaginin
kontrolt gelisir. 13. aydan itibaren kavrama mikem-
mellesmeye baslar. Isaret parmag ile basparmagini bir-
likte kullanarak kistirma veya kerpeten hareketi ile ob-

jeleri tutmayi gerceklestirilebilirler. ikinci yasa dogru

cocuklar, motor gelisiminin bir basarisi olarak objeleri
hareket ettirebilir, cekebilir, itebilir, bikebilir ve gerebi-
lirler. Elle tutma (yakalama) becerisi de bebegin kas ve
sinir sisteminin ve 6zellikle beynin olgunlasmasina bag-
It olmakla birlikte bebegin gecirecegi yasantilar, bu be-
cerilerin gelisimini hizlandirabilmekte ya da geciktire-
bilmektedir.

Sira Sizde 3

insanlar ¢cevresinden duyu organlarma gelen uyaricilart
duyum ve algi yoluyla islerler. Ilk énce uyaricilart du-
yumsarlar, daha sonra da algilarlar. Duyumlar, siirekli
olarak bir yorumlama isleminden gecirilir ve algilanir.
Boylece insanlar duyusal verileri veya duyumlart yo-
rumlayarak algiy1 gerceklestirirler. Bebekler, duyusal
ozellikler ile donanik olarak dogarlar; ancak cesitli si-
nirlidiklar icerir. Bu duyusal 6zelliklere iliskin sinirlilik-
lar zamanla olgunlasma ve yasantilarla birlikte gittikce
gelisir. Bebegin duyusal 6zelliklerine iliskin yeterlilikle-
rinin artmasi, beraberinde algisal stireclerinin de gittik-
ce gelismesini saglar. Boylece duyumsama ve alginin
gelismesi sonucunda bebekler, ¢evresine dogustan var
olan refleksler ile tepki verme diizeyinden duyusal ve
algisal yeterliligi ile motor becerilerini koordine ederek
zihinsel islemler gerceklestirebilirler. Onun icin duyum-
sama ve algilama, hem motor davranisin hem de di-

stinmenin temelini olusturur.
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Okuloncesinde
Fiziksel Gelisim

Fotograf 7.2 Fotograf 7.4

Yukanridaki fotograflar, daba dnce yeni dogan bebeklerin dzellikleri ve bebeklikte
Sfiziksel gelisim tinitelerinde fotograflarini gordiigiiniiz Sila’min ilk cocukluk veya
okuléncesi yillarindaki hélini gosteren fotograflardir. Ilk fotograf Sila’nmin 2 yas 3
aylik olan _fotografidir. Ikinci fotograf ise Sila’nin 3. yasini beniiz bitirdigi ayin ice-
risindeki halidir. Yanindaki cocuk ise ondan bir yas biiytik olan kuzeni Sena’dir.
Uctincii fotograf ise Sila’min 4. yasin bitirdigi zaman odasindaki gériintiistidiir.
Son fotograf ise Sila 5 yas 4 ayhk olup artik ilk cocuklugun sonlarina dogru olan
gortintiisiinii icermektedir.

Amaclarimiz
Bu tiniteyi calistiktan sonray

@ Okuloncesi yillarda ortaya ¢ikan beden yapisindaki gelisimi agiklayabilecek,

@ Okuléncesi yillarda ortaya ¢ikan kaba motor becerilerdeki gelisimi aciklaya-
bilecek,

@ Okuldncesi yillarda ortaya ¢ikan ince motor becerilerdeki gelisimi aciklaya-
bileceksiniz.
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Ornek Olay

Htisniye ve Hasan i yillar sonra ozlemini duyduklar: bir kizlar: diinyaya gelmis-
ti. Ona Defne adwn vermislerdi. Defne, bebeklik yillarinda iyi bir bakim almast.
Cocuk yetistirme konusunda bilgili ve deneyimli, cocuklar ile birlikte olmaktan
hoslanan, giiler yiizlii ve sicakkanli Stikriye Hanim ilk ti¢ yil onun bakimini ist-
lenmisti. Stikriye Hanim, ti¢c yil Defne ile stirekli ilgilenmis, hep onunla konusmus,
oyunlar oynamas ve sik sik onu oyun bahgelerine ve parklara gotiirmiistii. Ayrica
anne ve baba ¢ok yogun calismalarina ragmen aksamlart ve hafta sonlart mutla-
ka kizlar: Defne ile ilgilenmigsler ve onunla oynamay bic ibmal etmemislerdi. Do-
layisiyla anne babanin ve bakicisinmin bu yakin ilgisi sayesinde Defne oldukca biz-
I bir gelisim gostermisti. Yasitlarina gorve gelisim seyri daba ileri idi. Yasitlarindan
daba erken yiiriimiis, daba erken konusmaya baslamasti. Defne ti¢c yasin bitirdik-
ten sonra bir anaokuluna bagslayacakti. Hiisniye ve Hasan, ¢cocuklarinin anaoku-
luna baslamasindan dolayr oldukca heyecanl idiler. Ancak ber ikisi bir o kadar
da kaygil idiler. Clinkii tek cocuklar: olan Defne, ilk kez bu kadar ¢ok cocuk ile
birlikte grinviniin briyiik cogunlugu gegirecekti. “Acaba arkadaslar: ile anlasabile-
cek miydi? Uyum giicliikleri yasayacak miydi?” gibi sorular onlart kaygilandiriyor-
du. Bu kaygilarini okul baslamadan énce égretmen ile paylasmisiardi. Ogretmen,
gayet anlayish bir bicimde anne babanin bu kaygilarin giderecek gerekli acikla-
malart yapmas, birlikte bunlar: is birligi ile ¢cozebileceklerini séylemisti.

Defne, anaokuluna basladigi giin heyecanla okula gittiler. Okulda Defne’nin
sinf arkadagslarin ilk kez gordiiler ve onlar ile tanmistilar. Cocuklardan bazilarinin
viicutlarnun daba yapili, bazilarimin daba zayif oldugunu gordiiler. Ayrica ¢o-
cuklarin bazilart oldukca harekelsiz iken bazi cocuklar oldukca bareketli idiler.
Saga sola kosuyorlar, etraftaki oyuncaklar ile ilgileniyorlardi. Bu durum karsisin-
da Hiisniye ve Hasan “Anaokulu cocuklar: oldukca hareketliler, Defne bi¢ sikilma-
yacak, bu bareketlilik onun cok hosuna gidecek.” diye diistindiiler. Gergcekten Def-
ne okula cabucak alismisti ve oldukca mutlu idi. Oysa kendisi gibi okuloncesi oku-
la baslayan ve baska bir okula giden akrabasi Ece Naz okulu hi¢c sevmiyordu ve
okulda sikilvyordu. Ece Naz, bunun nedenini 6gretmenin kendileri ile pek ilgilen-
medigi, stirekli televizyondan ¢izgi film seyrettirdigi, biraz da boyama yaptirdig
ve hi¢ oyun oynatmadigi yontindeki ifadeleri ile anlatryordu. Sizce bir anaokulu
agretmenin yaptigi bu davramslar dogru ve uygun mu? Ayrica bu cagdaki cocuk-
lann fiziksel gelisim acisindan gereksinimleri nedir ve bu anaokulu égretmeni bu
ibtiyact karsilyyor mu?

Anabtar Kavramlar

e Okuléncesi * Motor gelisim

o [lk cocuklik e [nce motor gelisim
o Fiziksel gelisim e Kaba motor gelisim

Icindekiler

e GIRIS

e BEDENSEL YAPIDAKI GELISIM
o Agirlik
* Boy Uzunlugu
® Beden Oranlar
o Kemik ve Kas Yapisi
o Viicut Sistemleri

e MOTOR GELISIM
o Ince Motor Gelisim
e Kaba Motor Gelisim
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GIRiS

Insan, yasam boyunca gelismektedir. Bu gelisim siireci, kendine 6zgi 6zellikler
iceren cesitli gelisim donemlerine ayrilarak incelenebilmekte ve aciklanabilmekte-
dir. Ornegin genel olarak gelisim dénemlerini dogum éncesi, bebeklik, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve ileri yetiskinlik veya yasllik gibi donemlerde gruplayabili-
riz. Bu gelisim slrecinin yetiskinlik yilarina kadar olan gelisim donemlerinde be-
begin, cocugun ve daha sonra ergenin fiziksel gelisiminde 6nemli degisimler ger-
ceklesir. Boylece dollenmeden yetiskinlige kadar olan strecte, bireyin beden ya-
pist ve fiziksel yeterlilikleri bir yetiskin dizeyine ulasir. Yetiskinlige kadar olan fi-
ziksel gelisimde bebeklik yillarindan sonra cocukluk yillart baslar ve cocukluk yil-
lar1 ergenlige kadar stirer. Bu cercevede cocukluk yillarini yaklasik iki yasin so-
nundan yaklasik 11-12 yasa kadar olan zaman dilimi olarak distinebiliriz. Bu za-
man diliminde ¢ocuklar, bebelikte sahip oldugu fiziksel 6zellikleri ve yeterlilikleri
daha da gelistirirler. Yaklasik 9-10 yil stiren cocukluk yillarint gelisim psikologlari
genellikle gelisimsel ortintti acisindan iki gelisim donemine ayirarak incelerler. Bu
gelisim donemleri, yaygin olarak ilk cocukluk (okuldncesi) ve ikinci cocukluk do-
nemi olarak adlandirilir. 11k ve ikinci cocukluk donemlerinde, ayni bebeklik déne-
minde oldugu gibi, fiziksel gelisim acisindan cocuklarin viicudunun fiziksel yapi-
sindaki degismeler ile motor (hareketle ilgili) becerilerdeki ilerlemeler gozlenir.
Boylece cocuklarin beden yapilari gelisir. Ancak cocuklarin sadece viicut organla-
rinda fiziksel buytiime ve gelisme gerceklesmez, ayrica bu organlarin kullanim bi-
cimleri ve motor becerileri de gelisir.

Ik cocukluk donemi, okuldncesi yillara denk gelir ve genellikle 3-5 yasi (3. ya-
sin baslangicindan 5. yasin sonuna kadar) kapsadigi kabul edilir. Diger bir ifade ile
bebeklik doneminin sona ermesinden itibaren yaklasik alti yaslarin baslangicina
kadar devam eden gelisim donemidir. Bu tnitede de ilk cocukluk donemine kar-
silik gelen okuloncesi yillardaki fiziksel gelisim stirecinde ortaya cikan degismeler,
iki yasin sonundan cocuklarin ilkogretim okuluna basladigt yaklasik alti yas bas-
langicina kadar gelisim araliginda aciklanmaktadir.

BEDENSEL YAPIDAKI GELISiM

Bebeklik doneminin ilk yili, 6zellikle ilk altt ay1, oldukca hizli bir bedensel buyi-
me hizina sahipti. Bu buylime degeri, cocugun birinci yilin sonunda yirimeye
baslamasi ile birlikte yavaslamaya basliyordu. ilk cocukluk yillarmin baslangicint
olusturan tgtinct yildan itibaren ise fiziksel gelisimin hizit ve blylime degeri ya-
vaslamaya devam eder. Dolayistyla bedensel 6zelliklerin gelisimi okuldncesi yillar-
da yavaslamakla birlikte kararli bir bicimde artmaya devam eder.

Arastirmacilarin ortaya koydugu gelisimsel normlara dayali olarak ilk ¢cocukluk
donemi veya okulodncesi yillarda gerceklesen beden yapisindaki degisim asagida
betimlenmektedir.

Agirhik

Bebeklik doneminin sonu olan ikinci yilin sonunda ¢ocugun agirligi, dogum agir-
liginin yaklasik dort katr diizeyine ulasarak ortalama 12 kilogram oluyor idi. ilk co-
cukluk yillarinda ise ¢cocugun hareketlilik diizeyinin daha da artmast ile cocugun
agirhgindaki artis orani, cocukluktaki genel egilime paralel bir bicimde yavaslar.
Ik cocukluk doneminin sonu olan bes yas sonunda cocuklarin agirligi, dogum
agirliklarinin yaklasik alti katina ulasarak 20 kilogram civarinda olur.

ilk cocukluk déneminde
bedensel gelisimin hizi ya
da biiyiime degeri, bebeklik
donemine oranla yavaslar.
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Okuldncesi dénemin
sonunda gocuklarin agirhgr,
dogum agirliklarinin
yaklasik alti katina ulasarak
20 kilogram civarinda olur.

Okuléncesi dénemde dort
yasinda cocuklarin boy
uzunlugu, dogumdaki
boyunun iki katina ulasarak
bir metre civarinda olurken
okuldncesi donemin
sonunda gocuklarin boy
uzunlugu, yaklasik 105-115
cm. arasinda olur.

Okuloncesi donemde
cocuklarin beden oranlar
degiserek cocuklarin beden
yapisi incelir ve donemin
sonunda gocuk bedeni bir
yetiskinin sahip oldugu
beden oranina oldukca
yaklasir.

Bu donem stresince, bebeklikte oldugu gibi, erkek cocuklar kizlardan biraz
daha agirdir. Erkekler daha ¢ok kas dokusuna sahip iken kizlar erkeklerden daha
cok yag dokusuna sahiptirler (Santrock, 1997).

Boy Uzunlugu

ilk cocukluk doneminde, agirliktaki artis gibi, boy uzunlugundaki artis da gittikce
yavaslar. Boy uzunlugundaki artis egilimi de genel olarak cocukluktaki biiytime-
deki yavaslama egilimine paralel bir bicimde diismektedir. iki yasindan alt1 yasina
kadar olan donemde cocugun boy uzunlugundaki artis, agirliktaki artisa benzer bi-
cimde gittikce yavaslar. Bebeklik sonunda cocugun boy uzunlugu ortalama 85 cm.
iken dort yasinda dogumdaki boyunun yaklasik iki katina ulasarak bir metre civa-
rinda olur. Altt yasinda ise cocugun boy uzunlugu, yaklasik 105-115 cm. arasinda
olur. Ik cocukluk stiresince agirliktaki gibi kizlarin boy uzunlugu da erkeklerden
biraz daha kicuktir.

Beden Oranlari

ilk cocukluk doneminde, cocuklarin beden oranlarinda dikkat ceken degisiklik-
ler olmaya baslar. Bebeklik donemindeki beden oranit degismeye baslar. Bu yillar
stresince hem erkeklerin hem kizlarin beden yapist acisindan govdeleri incelir.
Cocuklarin baslarinin toplam beden buytkligiine orant azalir. Bacaklar, tim be-
den uzunlugunda daha goze carpan bir ilerleme gosterir. Boylece cocuklarin ba-
caklart daha hizli buytiyerek bebeklikteki iri basl goriintisti ortadan kalkar. ilk
cocukluk donemi sonunda cocuk bedeni, bir yetiskinin sahip oldugu beden ora-
nina epeyce yaklasir (Erden ve Akman, 1998; Faw ve Belkin, 1989; Santrock,
1997). Ornegin iki yasinda bacaklarin uzunlugu tim beden uzunlugunun %34t
iken ilk cocuklugun sonlarina dogru (5-6 yasta) bu deger %44 diizeyine ulasir
(Faw ve Belkin, 1989). Ayrica bu bliytime 6riintist, ¢cocugun agilik merkezinde
de degismeye yol acar. Bebekte gogis bolgesinde olan agirlik merkezi okulonce-
si cocugunda gobege daha yakin olur. Bu agirlik merkezindeki degisim, cocugun
bedenini daha ¢ok kontrol etmesini ve hareketlerdeki yeterliligini artirmasini sag-
lar (Trawcik-Smith, 1997). Asagida okuloncesi yillardaki Sila’nin fotograflari veril-
mektedir. Sila'nin, daha onceki bebeklik tnitesinde verilen fotograflari ile karsi-
lastirtlirsa, birkag yil icerisinde bedensel acidan nasil bir gelisme gosterdigi daha
ivi kavranabilir.

5 yasinda

4 yasinda 6 yasinda

/
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Viicut Sistemleri

Tk cocukluk déneminde bazt beden sistemleri olgunlasma belirtileri gosterir. Or-
negin cocuklarin kalp atist yavaslar ve daha duragan veya kararli hale gelir. Genel
olarak i¢sel organlar yetiskin buytkligiine yaklasir. Bununla birlikte kemikler,
kaslar ve eklemler gibi bazi beden yapilarinda olgunlasmamisligin belirtileri hala
mevcuttur (Santrock ve Barlett, 1986).

flk cocukluk déneminde sinir sistemi gelismeye devam eder. Sinir hiicrelerinin
gelismesiyle birlikte beyin biiytimesini siirdiirlir ve beyin fonksiyonlart gelisir. Or-
negin yaklasik bes yasinda beyin yetiskin agirliginin yaklasik %90’ma ulasir (San-
trock, 1997). Okuloncesi yillar stiresince beynin biiytimesi sonucunda var olan be-
yin htcreleri de 6nemli 6l¢iide daha incelikli hale gelir, beyin yarim kiirelerinin
sorumlu oldugu fonksiyonlar tam olarak belirlenir. Boylece beyin yarim kiireleri-
nin uzmanlasmast ile iligkili sol veya sag elini kullanma tercihlerini de 4-5 yas ya-
sindaki cocuklarda (sol veya sag elini daha cok kullanma) acikca gozlemek olasi-
dir. Ornegin cocugun okuldncesi yillarda yapbozlart yaparken veya resim cizimle-
rinde bir elini digerinden daha cok tercih ettigi acikca gortlebilir. Ayrica sadece el
icin degil, belirgin olarak ayaklardan birinin de sicramada ve sekmede daha cok
tercih edilebildigi de gorilebilir (Trawick-Smith, 1997). Ayrica beynin gelismesi
cocugun bilissel, dil ve motor gelisiminde de ilerlemelere yol acar.

Ik cocukluk stiresince cocuklarin dolasim sistemi gelisimini stirdiirir. Bu cer-
cevede cocuklarin bebeklikte cok hizli olan kalp atis hizi yavaslar. Solunum siste-
mi acisindan cocuklar, solunum sistemiyle ilgili kaslarinin gelisimini strdtrir ve
bebeklikteki solunumunu daha derin ve dizgtn hale getirmeye baslarlar. Sindirim
sistemi acisindan cocuklar, tim besinleri sindirebilirler. Yaklasik ti¢ yaslarina gel-
diklerinde stt dislerini ¢ikarmayi tamamlamislardir. Ancak yaklasik altt yasindan
itibaren stit disleri, kalict dislerle yer degistirmeye baslar. Bosaltim sistemi acisin-
dan ¢cocugun bagirsaklart Gizerindeki kontrolii iyice gelismistir ve cocuk, tuvalet
aliskanligr kazanmustir. ilk ¢cocukluk yillart siiresince kaslarin gelisimi ile birlikte
cocugun giicti ve dayanikliligi 6nemli ol¢iide artar. Kaslardaki bu gelisim, cocuk-
larin motor becerilerine iliskin yeterliliklerinde gozlenebilir. Iskelet sistemi agisin-
dan ise cocuklarin kemikleri sertlesmeye devam eder. Okulodncesi yillarda kemik-
ler yeterince sertlesmedigi icin, yanls uygulamalar ve duruslar sonucunda kemik-
lerin biciminin bozulmasi tehlikesi vardir (Basaran, 1996; Faw ve Belkin, 1989; Sel-
cuk, 1996, Senemoglu, 2004).

Okuloncesi yillarda bedensel biiytime ortintiilerinde ¢ok buytik bireysel farkli-
liklar vardir. Ozellikle okuldncesi yillarinin ilk yillarinda cocuklar arasindaki birey-
sel farkliliklar1 gdzlemek olasidir. Ornegin okuléncesi yaslardaki cocuklar gbzlen-
diginde bazi cocuklarin digerlerinden daha uzun, bazilarinin daha kisa, bazilarinin
daha sisman, bazilarinin daha zayif, bazilarinin daha gicli ve bazilarinin daha
glicsliz ve celimsiz oldugu gortilebilir. Bu farkliliklarin cogunlugu kalitsal veya ge-
netik ozelliklerden kaynaklanmakla birlikte cevresel faktorlerin de bir derece
onemli bir rol oynadigi ve etkisinin oldugu da belirtilebilir. Ozellikle okuléncesi
yillarda cocuklarin fiziksel gelisiminde yeterli ve dengeli beslenme olduk¢a 6nem-
lidir. Cocuklarin yedigi besinler; onlarin kemiklerinin biiytimesini, beden bicimini
ve hastaliklara kars: duyarliligini belirler. Boylece yetersiz beslenme ve kronik has-
taliklar cocugun biytimesini dnleyici etkide bulunurlar. Genel olarak dogustan ge-
tirilen faktorlerin, cocuklukta gelisen fiziksel problemlerin veya duygusal giclik-

Okuldncesi dénemde bazi
beden sistemleri
olgunlagma belirtileri
gbstermekle birlikte
kemikler, kaslar ve eklemler
gibi bazi beden yapilarinda
olgunlagsmamighgin
belirtileri gozlenir.

Cocuklarin sol veya sag
elinden birini daha ok
tercih etmesi, gelisimsel bir
sorun olarak algilanmamali
ve gocuga bask
yapiimamalidir.

Okulgncesi donem cocuklari
ana siniflarinda veya
parklarda gozlenecek olursa
beden yapisi agisindan
aralarindaki bireysel
farkhiliklar rahatlikla
gbzlenebilir.
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5-6 yas
arahgindaki
okuléncesi
cocuklarin
goriniisleri ve
aralarmdaki
bedensel agidan
bireysel
Sarkhliklarin
gorvintisti

o

lerin cocukluk stiresince biiylime problemlerine yol acabildigi belirtilmektedir
(Santrock, 1997; Santrock ve Barlett, 1986).

Sizler de bir okuloncesi kuruma giderseniz buytk ihtimal ile cocuklar arasinda
bu bedensel yapidaki farkliliklari rahatlikla gozleyebileceksiniz. Ayrica bu donem
icerisinde gerceklesen bedensel biiyimede biiytik bireysel farkliliklar olmakla bir-
likte cocuklar genellikle gelisim ilkeleri dogrultusunda benzer fiziksel gelisim
ortntileri sergilerler.

Asagidaki resimlerde okuloncesi yillarda yaklasik bes yasini bitirmis olan co-
cuklar gorilmektedir. Fotograflardan da anlasilacag: tizere cocuklar arasinda be-
densel yapi bakimindan farkliliklar rahatlikla gozlenebilir.

7,

L]

SIRA SiZDE

Motor gelisim, hareketlerin
gelisimini ifade etmekte
olup okuléncesi yillarda
cocugun gelisen hareket
becerisine bagli olarak
bedenini gittikce artan bir
bicimde kontrol altina
almasini kasteder.

Bir ana sinifina devam eden ve birkag ay sonra ilkogretim birinci sinifa devam edecek olan
Sehrazat'in genel olarak beden yapis1 hakkinda neler sdylenebilir?

MOTOR GELISiM

Motor gelisim, hareketlerin gelisimini ifade eder. Bebeklikte, hareketlerdeki gelis-
me ile birlikte beden gittik¢e artan bir bicimde kontrol altina alinmaya baslar. Mo-
tor gelisim, bebeklik tinitesinde daha 6nce ac¢iklandigi tizere, bebegin veya cocu-
gun zamanla artan bir sekilde bedensel hareketlerini kontrol altina almasini ve da-
ha nitelikli hareketler yapabilmesini ifade etmektedir. Motor gelisim, insan yasa-
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minda 6nemli bir gelisim boyutudur. Motor gelisim cercevesinde, bebegin ve c¢o-
cugun bedenini kontrol etmeye baslamasi ile birlikte yasaminda yapabilecekleri ve
gerceklestirebilecekleri de gittikce artmaktadir.

ilk cocukluk dénemi icerisinde bedensel gelisimin hizi ya da biiylime degeri,
daha once de belirtildigi gibi, bebeklik donemine oranla yavasliyordu. Bununla
birlikte motor gelisim acisindan okuldncesi yillarda motor becerilerin gelisimi hiz-
I1 bir bicimde gerceklesir. Bedensel buytimedeki artislarla kaslarin gelisimi, cocu-
gun bilissel ve sosyal yonden gelisiminin ilerlemesine de katkida bulunur. Boyle-
ce cocuklar, yapabilecekleri davranislarin genisligini artirirlar ve zenginlestirirler.
Asagidaki fotograflarda, okuloncesi donemin ilk yillarindaki cocugun motor gelisi-
minin bebeklige gore ne kadar ilerlemis oldugu gorilmektedir.

ilk cocukluk dénemi
icerisinde bedensel
gelisimin hizi ya da biyiime
degeri, bebeklik donemine
oranla yavaglarken hem
kaba hem ince motor
becerilerin gelisimi hizli bir
bicimde gerceklesir.

m

3-4 Yas
Arahgindaki
Sila’rman Motor
Etkinlikleri

Okuloncesi yillar stiresince cocuklar daha koordineli olurlar. Ancak bu yaslar-
da bazi cocuklar zayif fiziksel koordinasyona sahip olabilirler. Okuloncesi yillarda
genel olarak cocuklarin yiirime, tirmanma, yakalama gibi motor becerileri dikkati
ceker. Gelisen bu beceriler, cocuklarin ¢evresini kesfetmelerine ve yeni durumla-
ra uyum saglamalaria yardim eder. Ayrica okuloncesi yillarda fiziksel etkinlikler-
de basarili olma cocuklar acisindan son derece dnemlidir. Clinkti, motor beceriler,
cocugun benliginin bicimlenmesine katkida bulunur (Vander Zanden, 1997).

Okulodncesi yillarda motor becerilerin kazanilmasinda veya basarilmasinda cev-
resel destekler oldukca énemlidir. Ornegin cocuklar hem sosyal hem fiziksel olarak
zayif ve yetersiz olunan bir ¢evrede buytidiikleri zaman onlarin gelisimi de yogun
bir bicimde gecikebilmektedir. Yetersiz kosullar iceren c¢evrelerde yapilan arastir-
malar, yetiskinler tarafindan ihmal edilen ve dikkate alinmayan cocuklarin motor
gelisimlerinin geciktigini veya yavasladigini gostermektedir. Ancak destekleyici ol-
mayan cevre degistirildiginde ise normal gelisim kendini gostermekte ve ilerleme
gerceklesmektedir (Hoffman ve dig., 1988). Bu cercevede, okuldncesi yillarda diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi, motor gelisimde de anne babanin ¢ocuga destegi
olduk¢a onemlidir. Ayrica cocugun okuldncesi kurumlara mutlaka devam etmesi ve
burada yasitlarindan ve ozellikle 6gretmenlerinden destek almas: da son derece
destekleyici ve gelistirici olacaktir. Boylece cocuklarin okuldncesi kurumlara gitme-
ye baslayarak yasitlari ile birlikte etkinliklerde bulunmalari ve bu etkinlikleri 6gret-
menlerin koordine etmesi sonucunda motor beceriler oldukca gelisecektir.

ilk cocukluk yillarinda motor gelisim acisindan hem kaba hem ince motor be-
cerilerin gelisimi hizli bir bicimde gerceklesir. Asagida okuloncesi yillarda ortaya
cikan kaba ve ince motor gelisimde onemli olan degismelere iliskin aciklamalar
verilmektedir.

Kaba motor beceriler, genel
kuvvet ve dayaniklilik
gosterecek bicimde
bacaklarda ve kollarda
bilyik kaslarin kullanimini
gerektiren becerilerdir. ince
motor gelisim; kollar, eller
ve parmaklardaki daha
kiiciik kaslari koordine etme
yeterliligini ifade eder.
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Okuloncesi dénemde
cocuklarin kaba motor
becerilerde yeterliliklerinin
artmasina paralel
hareketlilik diizeyleri de
artar.

Kaba Motor Becerilerin Gelisimi

Kaba motor beceriler, genel kuvvet ve dayaniklilik gosterecek bicimde bacaklarda
ve kollarda buytk (genis) kaslarin kullanimini gerektiren becerilerdir. Kosma, at-
lama, atma (firlatma), irmanma ve tekmeleme gibi becerileri icerir (Trawick-Smith,
1997). Bu becerilerin gelismesiyle okuldncesi cocuklarin hareket diizeyi artar ve
cocuklar cevrelerini daha ¢ok kesfedebilirler. ilk cocukluk doneminde ¢ocuklarin
oldukca hareketli olduklari gozlenir. Bebekligin ikinci yilinin sonuna dogru ytirti-
me ve kosma gibi kaba motor becerilerdeki ilerlemeler, cocuklarin iyice hareket-
lenmesini saglar. Bu hareketliligi nedeniyle cocuklar yerlerinde duramazlar ve ka-
ba motor gerektiren (6zellikle kollar ve bacaklar) etkinlikleri siklikla sergilemek is-
terler. Okuloncesi donemde, kaba motor beceriler gittikce gelisir ve cocuk tarafin-
dan kaba motor davranislar daha iyi ve miikemmel bicimde gerceklestirilebilir du-
ruma gelir. Ornegin okuldncesi kurumlara ya da parklara gidilerek gézlem yapalir-
sa ilk cocukluk cagindaki cocuklarin buytik kaslarini kullanmay1 gerektiren kos-
ma, atlama, atma, tirmanma ve tekme atma gibi kaba motor becerileri sergilemek-
ten ne kadar cok zevk aldiklari ve ne kadar cok hareketli olduklar: rahatlikla go-
rilebilir.

Cesitli arastirmacilar, okuloncesi yillardaki kaba motor becerilerdeki gelisimsel
ilerlemeleri veya yeterlilikleri belirlemislerdir. Asagida cesitli arastirmacilar tarafin-
dan okuloncesi yillarda genel olarak cocuklarin tipik kaba motor becerilerde ulas-
tiklart yeterliliklere iliskin aciklamalar (konunun daha iyi kavranmasi acisindan iki
yasindan baslayarak) verilmektedir (Vander Zanden, 1997, s.190; Faw ve Belkin,
1989, 5.237):

Iki yasindaki cocugun genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Ko-
sabilir, buytik bir topa vurabilir, kiictik bir topu atabilir, iki ayagini kaldirarak kisa
mesafeli atlayabilir; ileri, yana ve geriye dogru yurtiyebilir, tek basina basamaklar-
da gidip gelebilir.

Uc yasindaki cocugun genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Bir
ayagi Uzerinde durabilir, her iki ayagi Gizerinde sicrayabilir, kisa mesafeler icin
denge tahtasinda yurtyebilir, iyi bir bicimde atlayabilir, kiictik bir topu atabilir,
ayagi ile tekerlekli oyuncak bir arabayi ileri itebilir, ti¢ tekerlekli bir bisiklete bine-
bilir, ayaklarint degistirerek yukart ve asagt basamaklart yirtiyebilir, uzatilmis (acil-
mis) kollar ile bir topu yakalayabilir.

Dort yasimdaki cocugun genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Ug
tekerlekli bisiklet tizerinde beceriler yapabilir, hizli bir bicimde kosabilir, becerik-
li bir bicimde atlayabilir, becerikli bir bicimde tirmanabilir, bedeni 6ntinde ellerini
tutarak bir topu yakalayabilir.

Bes yasindaki cocugun genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Aya-
gini degistirerek sicrayabilir, becerikli bir bicimde topu atabilir, ziplayan bir topu
yakalayabilir, yan tarafta bir topu yakalayabilir.

Altr yasindaki cocugun genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Bi-
siklete binebilir, ustalikla tirmanabilir, bir topu yukaridan asagiya inen bir bicimde
ustalikla atabilir.

Yukarida yaslara gore verilen motor becerilere iliskin yeterlilikler genel bir fikir
vermekte olup cocuklarin bireysel farkliliklarina gore bu yeterlilikleri sergilemede
farkliliklar gozlenebilir. Ancak genel olarak okuloncesi yillarda ti¢ yas civarinda
cocuklarin ileri ve geri kosma, atlama gibi hareketleri yapmaktan buylk zevk al-
diklart gortilir. Dort yas civarinda kosma ve atlama gerektiren etkinliklerden zevk
almakla birlikte cocuklar daha cesaretli, maceraci davranislar sergilerler. Bes yas
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civarinda ise daha hareketli ve maceract davranirlar. Anne baba ile yarismaktan
hoslanirlar. Televizyon seyrederken yerlerinde duramazlar (Santrock, 1997). Sonug
olarak okuldncesi yillarin sonunda cocuklarin ayaklarinit degistirerek merdivenler-
de ileri geri yurtiyebildigi, tirmanabildigi, diiz ve dairesel hatlarda dengelerini sag-
layarak yurtyebildigi, bir yerden atlayabildigi, doludizgin (dortnala) kosabildigi,
kosarken durabildigi, tekrar baslayabildigi ve yonlerini degistirebildigi, bisiklete
binebildigi, tim bedenini kullanarak top ve benzeri objeleri atabildigi, ellerini ve
kollarini kullanarak bu objeleri yakalayabildigi ve bunun icinde dirseklerini biike-
bildigi, dizini kirarak objelere tekme atabildigi ve ileri geri dogru sallanarak salin-
cakta kendi kendine sallanabildigi belirtilebilir (Trawick-Smith, 1997, s.254).

Okulodncesi yillarda kaba motor becerilerde hizli bir gelisim gerceklesmektedir.
Bu yillarda kaba motor becerilerin gerceklesmesini saglayan kaslar, ince motor be-
cerilerin gerceklesmesini saglayan kaslara gore daha fazla gelisir. Tabi ki bu kaba
motor becerilere iliskin yeterliliklerin edinilmesi hizli olmakla birlikte bunlar bir-
denbire ortaya ¢tkmamaktadir. Motor gelisim becerilere iliskin yeterliliklerin za-
manla adim adim gittikce incelmesi veya zariflesmesi biciminde gerceklesmekte-
dir. Ornegin bir cocugun bir topu ustalikla istedigi gibi atma becerisi edinimi, bu
cocugun bebeklikte ilkel yakalama refleksi gostermesi ve kolunun biitiin hiziyla
objeye vurmast ile baslamaktadir. 2-3 yasinda sadece kollarini kullanarak dimdik
egilmeksizin bir topu atmaktadir. 4-5 yasinda omuzlarini, govdesini ve bacaklarint
da topu atarken kullanmaktadir. Topu atarken bedenini etrafinda dondiirerek ve
admint ileri dogru atarak topu atma eylemini gerceklestirmektedirler. Yukaridan
asagtya inen bicimde objeleri atmaya baslayabilmektedir (Berk, 2000; Trawick-
Smith, 1997).

Okuloncesi yillarda kaba motor kaslarin gelismesi ile gelisen ve artan kaba mo-
tor yeterlilikler sonucunda cocuklarin hareketlilik dizeyi oldukca artar. Cocuklar,
bu artan hareketlilikleri nedeniyle bazi istenmeyen durumlar yasayabilir. Ornegin
okuloncesi cocuklart kosarken diisebilir, bir yere carpabilir, atlarken bir yerden
diisebilir, birbirlerini itebilir. Bunun sonucunda bir yerleri incinebilir, yaralanabilir
veya kirilabilir. Bu gibi kazalarin ve yaralanmalarin yasanmamast icin anne baba-
nin, bakicilarin, yetiskinlerin ve ¢gretmenlerin dikkatli olmalari gerekir. Cocukla-
rin oynadiklart yerler, onlarin bu hareketliligini goz 6ntine alinarak olusturulmali-
dir. Ornegin evde cocuklarin oynayacagr alanda carpma sonucu kirilacak esyala-
rin bulundurulmamasi, okuldoncesi kurumda ve parklarda ¢ocuklarin diismelerine
karst uygun tasarimlarin yapilmast ve uygun malzemelerin kullanimi saglanabilir.
Ancak bazi durumlarda cocuklarin bu hareketliligi sonucunda istenmeyen durum-
larin yasanacagi ve yaralanmalarin olusacagi endisesiyle cocuklart korumak ama-
ctyla cocuklarin hareket alant sinirlanabilmekte ve cocuklarin hareketleri engelle-
nebilmektedir. Ornegin cocuklarina ¢ok diiskiin olan bir anne baba, cocuklarina
zarar gelebilecegi endisesi ile parklardaki kaydiraklardan ve salincaklardan onun
yararlanmasini engelleyebilir. Evde diizenin bozulacag: veya cocugun yaralanaca-
g1 endisesiyle anne baba veya bakict; evde cocugun kosturmasina ve evdeki esya-
lart itmesi, cekmesi, esyalarin lizerine ¢ikmasina izin vermeyebilir. Bir okuldncesi
ogretmeni benzer gerekceler ile cocuklarin hareketliligi iceren oyunlar yerine da-
ha ¢ok pasif durumda kalacaklar c¢izgi film seyrettirme gibi etkinliklere agirlik ve-
rebilir. Bu durumlar, cocugun motor gelisimini olumsuz bir bicimde etkileyebile-
cek davranslardir. Anne babanin, bakicinin veya 6gretmenin cocugu tehlikelere
karsit korumasi son derece dogal ve gerekli bir davranis olup cocugun hareket 6z-
gurligini de engellememelidir. Okuloncesi yillarda cocugun, miimkiin oldugunca

Okuloncesi yillarda kaba
motor becerilerin
gerceklesmesini saglayan
kaslar, ince motor
becerilerin gerceklesmesini
saglayan kaslara gore daha
fazla gelisir.
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Fotograf 7.8

Yandaki fotograflar
5-6 yas
arahgimdaki
okuloncesi
cocuklarin bale
egitimini
gostermektedir. Bu
tiir davranigsal
etkinlikler,
cocuklarin motor
becerilerinin
gelisimini
destekleyecektir.

\

SIRA SiZDE 7
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Okuldncesi yillarda ince
motor becerilerin
gelisiminde nemli
ilerlemeler gerceklestigi
gozlenir. Ornegin cocugun
kendi 6zbakim becerilerinin
veya kendine yardim etme
davraniglannin gelistigi
goriilebilir.

Okulgncesi cocuklarda motor
gelisim acisindan oyunlar
oldukca énemlidir. Oyunlar;
cocugun hem kaba hem ince
motor kaslarinin gelisimine
katkida bulunarak onun
becerilerdeki yeterliliklerinin
artmasini ve algisal,
zihinsel ve sosyal yonlerden
de gelismesini saglar.

hareketliligini sergileyebilecekleri oyun ortamlart olusturulmalidir. Bu oyunlarda
cocuklarin birlikte etkinlik gostermeleri saglanarak hem motor becerilerin daha in-
celikle gelisimi hem psikososyal gelisim gerceklestirilebilir.

Yaklasik 5,5 yasinda olan Sanem’in kaba motor becerileri sizce nasildir?

ince Motor Becerilerin Gelisimi
Ince motor gelisim; kollar, eller ve parmaklardaki daha kiiciik kaslart koordine et-
me yeterliligini ifade eder. Okulodncesi yillarda ince motor becerilerin gelisiminde
onemli ilerlemeler gerceklesir (Trawick-Smith, 1997). Ornegin ti¢ yasinda elbisesi-
ni yardimla giyip cikarabilir, makasla kagit kesebilir, catalla yemek yiyebilir, diiz
bir ¢izgi cizebilir, bir stirahiden su bosaltabilir. Dort yasinda bir makasla ¢izgi tize-
rinden kesebilir, kabaca insan resmi cizebilir, yardim olmaksizin kendi elbiselerini
giyip c¢ikarabilir, elini yliziini yikayabilir, yemegini kendisi yiyebilir, bloklar ile bi-
na yapabilir. Bes yasinda kalemi acemice kullanabilir, yazilari kopyalayabilir, kiip
ve bloklart rahatlikla oyunda kullanabilir. Dolayistyla 4-5 yasindan itibaren oku-
loncesi cocuklarin biraz glclikler yasasa da diigme iliklemek, fermuarini cekmek
ve catal kasik gibi araclar ile yemegini yemek gibi kendine yardim etmeyi iceren
becerileri buytik olctide gerceklestirebildikleri gortiliir. Alt yasinda ise becerikli el
isleri sergileyebilir, harfleri yazabilir, oyuncak bloklar ile ustalikla yapilar kurabilir
(Selguk, 1996, s.30; Trawick-Smith, 1997; Vander Zanden, 1997, s.190). Genel ola-
rak okuloncesi yillar sonunda cocuklar bir catal ve kasikla yemek yiyebilmekte, bi-
cakla bir seyi kesebilmekte, bagimsiz bir bicimde giysilerini ve ayakkabisini giye-
bilmekte, digmelerini ilikleyebilmekte, fermuarini ¢cekebilmekte, kagida resimler
cizebilmekte, makas kullanabilmekte, bir yapbozu incelikle yapabilmekte, baspar-
magt ve parmaklart ile kalem ve fircay1 tutarak kullanabilmekte, duyulari ile el ve
kol hareketlerini koordine edebilmektedirler (Trawick-Smith, 1997, s.257).
Okuloncesi veya ilk cocukluk yillarinda cocuklar, ince kaslarin kullanimint ge-
rektiren oyunlara girisirler. Ornegin 4-6 yaslarinda kaba (biyiik) kaslarin kullani-
mint gerektiren bahce oyunlarinin yani sira ince (kiictik) motor kaslarin kullanimi-
nt daha cok gerektiren masa basi faaliyetlere ilgi duyarlar. Bu kapsamda resim
yapma, resimleri boyama, kesme ve bunlari yapistirma, boncuklar ipe dizme,
yapbozlar ile degisik sekiller olusturma ve parcalart birlestirme, oyun hamuru ve-
ya camur ile heykeller veya sekiller yapma, lego gibi araclar kullanarak tst tste
dizmeler veya insa etmeler oyunlarda 6nemli bir yer tutar (Aral, 2002; Trawick-
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Smith, 1997). Okuldncesi donemde park gibi acik havada oyunlarda kullanilan
araclar kaba kaslarin motor gelisimini desteklerken kil, camur, hamur gibi yogur-
ma malzemeleri ile oynama, makasla kesme, kalem ve firca kullanma, baglama,
cozme, diugmeleme gibi etkinlikler cocuklarin el ve parmaklardaki ince motor kas-
larin ve bunlar ile iliskili becerilerin gelisimine katkida bulunur (Aral, 2002).

Okuloncesi kurumlardaki veya bir evdeki cocuklarin etkinlikleri gozlendiginde
cogunlukla bu donemdeki cocuklarin oyun hamuru ile oynamaktan ve ona sekil
vermekten ¢ok hoslandiklari goralir. Makaslar ile bir seyleri kesmekten ve kestik-
lerini yapistirmaktan zevk aldiklari, yapbozlar ile eksiklikleri bularak tamamlamak-
tan hoslandiklari, resimler yaparak onlari boyamaktan zevk aldiklari, legolar ile
degisik bicimlerde sekiller olusturmak icin heyecan duyduklari gozlenebilecektir.
Nitekim okuldncesi kurumlarda gerceklestirilen etkinliklerin biytik cogunlugunda
bu tir oyunlar gerceklestirildigini rahatlikla gorebiliriz. Dolayisityla anne babalar,
bakicilar ve 6gretmenler okuldncesi yillarda cocuklart yapboz, lego, boyama def-
teri ve kalemleri, yapistirict, makas, oyun hamuru, kagit ve kalem gibi materyaller
saglayarak onlarin hem iyi bir vakit gecirmesini saglayabilirler hem de cocuklarin
motor gelisimlerini ilerletmelerine katkida bulunurlar. Ornegin bu amacla cocugun
Ozglirce yaraticthgini sergilemesine ve boylece kendi trlinlerini yaratmasina ola-
nak veren malzemelerden biri olan camur, okuldncesi yillarda ince motor beceri-
lerin gelisiminde kullanilabilir. Cocuk ¢camurla oynarken elleri ve parmaklarint kul-
lanabilme kapasitesini rahatlikla gozler, kendi glictinti goriir ve bu gticti kullanma-
y1 ve kontrol etmeyi 6grenir. El ve parmak kaslarinin yani sira zihni, gozleri ve el-
leri arasindaki koordinasyonu da saglamaya calisir. Ayrica islak ve kuru, sert ve yu-
musak, puirtizli ve puriizsiiz gibi kavramlart da camura dokunarak tantyabilecek-
tir. Dolayisiyla cocugun camur ile oynarken gecirecegi eglenceli zamanlar, onun
ince motor kaslarinin gelisimine katkida bulunurken zihinsel ve duygusal acidan
da gelisimine de destek saglayacaktir (Sari, 2002). Camurun yant sira anne babalar
ve ogretmenler; ince veya kiictik kas gelisimini desteklemek tizere tahta, karton,
plastik gibi baska malzemelerden ve oyuncaklardan da yararlanabilirler. Boylece
ince motor becerilerde ortaya cikan ilerleme ile cocugun kendini kontrol edebil-
me duygusu da gelisir.

Okuldncesi yillarda ¢izim yapma da 6nemli bir ince motor beceridir. Bu bece-
rinin gelisiminde, cocuklarin 13. aydan itibaren isaret parmag: ile basparmagini
birlikte kullanarak kistirma veya kerpeten hareketi ile objeleri tutmay: gerceklestir-
mesi temeldir. Okuldncesi yillarda ise yazt ve ¢izim araglarint tutmada gittikce bir
incelme veya zariflesme gerceklesir. Resimleri boyamada ustaca davranislar sergi-
lerler. Boylece ince motor koordinasyonun gelisimi, cocuklarin ¢izimlerindeki de-
gismelere de yansir ve cizim becerisinin ilerlemesini saglar. Bazi arastirmacilar ¢o-
cuklarin cizimlerindeki ilerlemesini gosteren asamalar ifade ederler. Ornegin cizi-
min ilk asamasi olan karalama yapma (anlamsiz yazi ve cizgiler) yaklasik 15. ay-
dan itibaren baslar. Ik zamanlar cogu karalamalar, tekrarlanan yatay veya dikey
cizgiler bicimindedir. Karalamalar, gittikce cocugun ince koordinasyonunun gelisi-
mini yansitmaya baslar. Okuloncesi yillarin basinda cocuklar siklikla karalama ya-
parlar. 3 yas civarinda ¢ocuklarin karalamalart daha kontrollt olur ve kapali (enc-
losed) figtirler olusturmaya baslarlar. Baslangicta figtirler genellikle bir daire bici-
minde iken artan ince motor koordinasyon ile degisik sekiller cizilmeye baslanir.
Tek figtir olusturulduktan (3 yas) sonra iki ve daha fazla figtirtin kombinasyonu
kabaca tretilir. Yaklasik dordiincti dogum giintinden sonra resimsel temsiller orta-
ya cikar. Cocuklarin c¢izimlerinde objeleri resmetmeler (temsil etmeler), kabaca go-

Okulgncesinde gocuklarin
ince motor becerilerinden
biri de cizim becerisidir.
Cizim becerisi, okuldncesi
yillarda sistemli bir bicimde
geliserek dénem sonunda
cocugun yasama iliskin
objelere yer verecek bicimde
gelismesine ve
boyamalarinin daha da
zariflesmesine olanak
saglar.
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zikur. Temsil edici ¢izimler olusturma, ince motor koordinasyondaki iyilesmeleri
ve aynt zamanda temsil edici distincedeki degismeleri yansitir. Objelere iliskin ilk
cizimler, genellikle kabaca ylizdeki organlara sahip olan insan kafalart icerir. Za-
manla bu cizimlerde kollar, eller, bacaklar ve detayli ytizdeki organlari yer almaya
baslar. Yaklasik bes yasindan itibaren binalar, arabalar ve benzeri objeler ¢izdigi
gorilir. 11k cocuklugun sonralarinda cocuklarin insanlar kadar evler, agaclar, gii-
nes iceren bir sahne olusturarak resmettigi gozlenir. Sonucta cocuklarda ¢izim be-
cerisinin gelisimi; motor, algisal ve bilissel 6zelliklerin koordinasyonu cercevesin-
de gerceklesir (Faw ve Belkin, 1989; Trawick-Smith, 1997).

Yandaki resim,
okuloncesi yillarin
sonunda ¢cocugun
cizim becerisinin
ne kadar
ilerledigini
gdstermektedir.

o

Ince motor becerilerde ilerleme, kaba motor beceriler gibi birdenbire ortaya
ctkmaz. Bebeklik yillarindan baslayarak cocukluk yillarinda bir gelisim stireci ice-
risinde ortaya c¢ikar. Bu nedenle okuldncesi yillarda cocuklara yonelik gerceklesti-
rilecek etkinliklerde, cocuklarin hentiz ince motor becerilerinin ve yeterliliklerinin
istenen olgunluga ulasmamis oldugu goz ard: edilmemelidir. Clinki okuldncesi
yillarda cocuklarin gorme duyusu ve kicutk kaslar yeterli diizeyde olgunlasmadi-
g1 icin cocuklar, tam olarak el ve gbz koordinasyonunu gerceklestiremezler. Boy-
lece, cok ince motor becerileri gerektiren kiictik objeler Gizerinde ve ayrinti gerek-
tiren islerde, gerekli basariy1 sergileyemezler. Bu nedenle okuldncesi ¢ocuklarin
etkinliklerinde genis, blylk ya da kalin ara¢ gereclerin kullaniminin yeglenmesi,
buiytik resimli, yazili kitaplarin secilmesi daha uygun olacak ve onlarin dikkatini
daha c¢ok ¢ekecektir (Erden ve Akman, 1998; Senemoglu, 2004). Bu durumu 6zel-
likle anne babalarin ve okuldncesi kurumda gorev alan 6gretmenlerin dikkate al-
mast gerekir.

7 Zehra yaklasik 5,5 yasinda olup bir okuloncesi okula devam etmektedir. Sizce, Zehra'nin
e ¢ bulundugu yas itibari ile ince motor becerileri hakkinda neler soylenebilir?

Okuloncesi yillart stiresince kaba ve ince motor becerilerin gelisiminde cinsiyet
farkliliklart gozlenebilir. Bu yillarda erkekler giic isteyen becerilerde kizlara naza-
ran biraz daha ileridedirler. Ornegin erkekler biraz daha hizli kosabilirler, topu
biraz daha ileriye atabilirler. Erkekler vurma, tekme atma ve yakalama gibi etkin-
liklerde daha beceriklidirler. Boylece erkekler; kizlardan daha cok sert, kaba ve
disme, yuvarlanma tiirti oyunlar ile daha cok ilgilenirler. Kizlar ise daha iyi denge
ve incelik isteyen hareketlerde erkeklerden daha ileridirler. Dolayisiyla kizlar, in-
ce motor becerileri gerektiren etkinliklerde erkeklerden daha cok yeterlilik goste-
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rirler. Bunun nedeni ise cocukluk yillarinda algisal motor yeterliliklerden sorumlu
beyin bolgelerinin kizlarda daha iyi gelismesinden kaynaklanabilir (Berk, 2000;
Trawick-Smith, 1997).

Erkeklerin biraz daha genis kas yapisina sahip olmalari, onlarin kaba motor be-
cerileri daha iyi yapmasin saglar. Nitekim erkeklerin kizlardan daha hizli kas kuv-
veti edindikleri, ilk yillardan itibaren daha buiyiik ve daha giiclii olma egiliminde ol-
duklart belirtilmektedir. Bunun yani sira yetiskinlerin tesvik etmesi ve model olma-
st da gucli bir bicimde bu cinsiyet farkliligini belirler. Bunu dogrular bicimde aras-
tirmalar, ana babalarin motor gelisim acisindan erkek ve kiz cocuklarina farkli dav-
ranarak onlart sosyallestirdiklerine isaret etmektedir. Ana babalar, erkek ve kizlara
farkli oyuncak cesitleri satin alarak bu oyuncaklarin farkli motor beceriler kazandir-
mastnt beklerler (Berk, 2000; Trawick-Smith, 1997). Ornegin ilk yaslardan itibaren
futbol topu, oyuncak arabalar gibi oyuncaklar erkekler icin alinir ve onlar ile bu
oyuncaklar kullanilarak oynanirken kizlara daha ¢ok cevirmek icin cemberler, atla-
mak icin ipler, dizmek icin boncuklar ve pullar alinmakta ve bunlar ile oynamasina
model olunabilmektedir. Anne babanin veya icinde yasanilan kiiltiirin motor geli-
sim acisindan sergiledikleri cinsiyet farkliiklart cogunlukla farkinda olunmadan ya-
pilabilmektedir. Ornegin 5,5 yasindaki kizlarina stirekli oyuncak bebekler, boncuk-
lar, takilar ve sls esyalari alan anne baba, kizlarinin bir gin aksam okuldncesi ku-
rumdan dondigiinde “Niye benim hi¢c oyuncak arabam yok?” sorusu ile karsilasa-
bilirler. Yine bir anne baba veya yetiskin, cocugu olan bir eve ziyarete giderken ve-
ya dogum gtintinde hediye alirken cocugun cinsiyetini dikkate alarak oyuncak se-
¢cimini yapmaktadir. Dolayistyla cocuklarin motor gelisiminde anne babanin davra-
nis bicimleri de cinsiyet farkliliklarinin olusumuna katkida bulunmaktadir.

Okuloncesi yillarda ince motor gelisim acisindan da bireysel farkliliklar gozle-
nebilir. Bazt ¢cocuklar anne babasindan veya bakicisindan biraz yardim alarak giy-
sisini giyme, ayakkabisini giyme, diigmesini ilikleme, yemegini yeme, elini yikama
ve disini fircalama gibi kendi 6zbakim becerilerini kisa bir zamanda basarir iken
bazi cocuklarin bu davranislari gerceklestirmede biraz zorlandiklari ve geri kalabil-
dikleri gozlenebilir. Bunun nedeni, genetik ve cevresel faktorlerden kaynaklanabi-
lir. Bu ¢ercevede cocuklarin kemik ve kas yapisinin gelisimi 6énemli bir etken ol-
makla birlikte bu gelisimde 6zellikle yetersiz beslenme ve cocugun icinde buyi-
diigi aile ortami da oldukca 6nemlidir. Cocugun yetersiz ve dengesiz beslenmesi
ve aile icerisindeki sikintily, huzursuz ve ilgisiz ortamlar cocugun motor becerileri-
nin gelisimini de olumsuz bir bicimde etkileyerek geciktirici olabilecektir.

Kizlar ince motor becerileri
gerektiren etkinliklerde
erkeklerden daha cok
yeterlilik gosterirler.

Okuldncesi yillarda ince kas
becerileri gelismekle birlikte
bu gelisimde bireysel
farkhliklar vardir. Bazi
cocuklar ince kas gerektiren
bu becerileri ¢ok hizli bir
bigimde ve ustalikla sergiler
iken bazi cocuklar biraz
daha geridirler.
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Ozet

‘N Okuloncesi yillarda ortaya cikan beden yapisin-

daki gelisimi aciklamak
Ik ¢ocukluk yillarinin baslangicint olusturan
tglinct yildan itibaren fiziksel gelisimin hizi ve
biytime degeri yavaslar. Ancak bedensel 6zellik-
lerin gelisimi, okuloncesi yillarda yavaslamakla
birlikte kararlt bir bicimde artmaya devam eder.
Okuloncesi yillarda biiytime ortintiistinde ¢cok bu-
yuk bireysel farkliliklar olmakla birlikte cocuklar,
genellikle gelisim ilkeleri dogrultusunda benzer
fiziksel gelisim ortintiileri sergilerler. ik cocukluk
doéneminin sonu olan bes yas sonunda cocukla-
rin aguligi, dogum agirliklarinin yaklasik alti kati-
na ulasarak 20 kilogram civarinda olur. Cocugun
boy uzunlugu, dort yasinda dogumdaki boyunun
yaklasik iki katina ulasarak bir metre civarinda
olur. Alt1 yasinda ise cocugun boy uzunlugu yak-
lasik 105-115 cm. arasinda olur. Tlk cocukluk do-
neminde, cocuklarin beden oranlarinda dikkat
ceken degisiklikler olmaya baslar. Bebeklik do-
nemindeki beden oran: degismeye baslar. Bu yil-
lar stiresince hem erkeklerin hem kizlarin beden
yapist acisindan govdeleri incelir. Cocuklarin bas-
larinin toplam beden buytikligiine orani azalir.
Cocuklarin bacaklart daha hizli biytiyerek be-
beklikteki iri basli goriniisi ortadan kalkar. 11k
cocukluk donemi sonunda ¢ocuk bedeni, bir ye-
tiskinin sahip oldugu beden oranina epeyce yak-
lasir. Bu biylime oriintiisii, cocugun agilik mer-
kezinde de degismeye yol acar ve agirlik merke-
zi okuldncesi cocugunda gobege daha yakin olur.
Genel olarak icsel organlar yetiskin buytkligiine
yaklasir. Bazi beden sistemleri olgunlasma belir-
tileri gosterir. Bununla birlikte kemikler, kaslar ve
eklemler gibi bazi beden yapilarinda olgunlasma-
mishigin belirtileri hala mevcuttur.

©

Okuléncesi yillarda ortaya ¢cikan kaba motor be-
cerilerdeki gelisimi aciklamak

Motor gelisim acisindan okuldncesi yillarda co-
cuklarin kas gelisimi dikkat ceker. Kas gelisimiy-
le birlikte cocuklarin yiirime, kosma, tirmanma,
yakalama, sicrama, vurma gibi kaba motor bece-
rilerinde ilerlemeler olur. Cocuklarin oldukc¢a ha-
reketli olduklari gdzlenir. Bu hareketliligi nede-
niyle cocuklar yerlerinde duramazlar ve kaba
motor gerektiren (Ozellikle kollar ve bacaklar)
etkinlikleri siklikla sergilemek isterler. Okulon-
cesi donemde, kaba motor beceriler gittikce ge-
lisir ve cocuk tarafindan kaba motor davranislar
daha iyi ve mikemmel bicimde gerceklestirilebi-
lir duruma gelir. Okulodncesi yillarin sonunda ge-
nel olarak cocuklarin ayaklarini degistirerek mer-
divenlerde ileri geri yuriyebildigi, tirmanabildi-

=
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gi, bir yerden atlayabildigi, hizla kosabildigi, bi-
siklete binebildigi, tim bedenini kullanarak top
ve benzeri objeleri atabildigi, ellerini ve kollarini
kullanarak bu objeleri yakalayabildigi, objelere
tekme atabildigi ve salincakta kendi kendine sal-
lanabildigi belirtilebilir. Motor gelisim, becerilere
iliskin yeterliliklerin zamanla adim adim gittikce
zariflesmesi biciminde gerceklesir. Bu donemde
kaba motor becerilerin ince motor becerilere go-
re daha iyi bir sekilde gelistigi gozlenir. Bu do-
nemde kaba ve motor becerilerin gelisiminde
cinsiyet farkliliklart gozlenebilir.

Okuloncesi yillarda ortaya ¢ikan ince motor be-
cerilerdeki gelisimi aciklamak

Okuloncesi yillarda ince motor becerilerin gelisi-
minde 6nemli ilerlemeler gerceklesir. Genel ola-
rak okuloncesi yillar sonunda cocuklar bir catal
ve kasikla yemek yiyebilmekte, bicakla bir seyi
kesebilmekte, bagimsiz bir bicimde giysilerini ve
ayakkabisint giyebilmekte, diigmelerini ilikleye-
bilmekte, fermuarini ¢cekebilmekte, kagida resim-
ler cizebilmekte, makas kullanabilmekte, bir yap-
bozu incelikle yapabilmekte, basparmag: ve par-
maklari ile kalem ve fircay: tutarak kullanabil-
mekte, duyulart ile el ve kol hareketlerini koordi-
ne edebilmektedirler. Okuloncesi veya ilk cocuk-
luk yillarinda cocuklarin ince kaslarin kullanimi-
nt gerektiren oyunlara giristikleri gozlenir. Resim
cizme, boyama yapma, kesme ve yapistirma, bon-
cuk dizme, yapbozlar ve oyun hamuru ile oyna-
ma oyunlarda 6nemli bir yer tutar. Bu oyunlar,
cocuklarin el ve parmaklardaki ince motor kasla-
rin gelisimine katkida bulunur. Dolayisiyla anne
babalarin, bakicilarin ve 6gretmenlerin okulonce-
si yillarda cocuklari yapboz, boyama defteri ve
kalemleri, yapistirici, makas, oyun hamuru, kagit
ve kalem gibi materyaller saglayarak onlarin hem
iyi bir vakit gecirmesini saglayabilirler hem de
motor gelisimlerini ilerletmelerine katkida bulu-
nurlar. Okulodncesi yillarda ¢izim yapma da 6nem-
li bir ince motor beceridir. {1k cocuklugun sonra-
larinda cocuklarin insanlar kadar evler, agaclar,
glines iceren bir sahne olusturarak resmettigi goz-
lenir. Ayrica okuloncesi yillarda cocuklara yone-
lik gerceklestirilecek etkinliklerde cocuklarin he-
nliz ince motor becerilerinin ve yeterliliklerinin
istenen olgunluga ulasmamis oldugu da goz ardi
edilmemelidir. Okuldncesi yillari stiresince ince
motor becerilerin gelisiminde cinsiyet farkliliklar
gozlenebilir. Bu yillarda erkekler gti¢ isteyen be-
cerilerde kizlara nazaran biraz daha ileri iken kiz-
lar ince motor becerileri gerektiren etkinliklerde
erkeklerden daha cok yeterlilik gosterirler.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi okuloncesi yillardaki fizik-

sel gelisime iliskin dogru bir ifadedir?

a.

ilk ¢ocukluk yillarinin baslangicindan itibaren
fiziksel gelisimin hizi ve buytme degeri gittikce
artar.

Bedensel ozelliklerin gelisimi okuldncesi yillar-
da hizlanmakla birlikte diizenli olmayan bir bi-
cimde artar.

Cocuklarin vicut organlarinda fiziksel biytime
ve gelisme durur; ancak ince ve kaba motor be-
cerileri hizla gelisir.

Gelisimsel normlara gore okuloncesindeki fizik-
sel gelisimi aciklamak oldukc¢a glctir.

ilk cocukluk dénemine karsilik gelen okulonce-
si yillardaki fiziksel gelisimdeki degismeler, yak-
lasik alti yas baslangicina kadar incelenir.

2. Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin agirlik durumu-

na iliskin asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a.

Okuloncesi donemin sonunda cocugun agirligi
yaklasik 12 kg'dir.

Ik ¢ocukluk yillarinda cocugun hareketlilik dii-
zeyinin artmast cocugun agirhigindaki artis ora-
nini yavaslatir.

Uclincii yilin basinda dogum agirliginin yaklastk
iki katt olan agirlik, bes yasinda iki kat daha artar.
Okuloncesi yillarda cogu cocukta agirlik hizla
artarak 30 kg'ye yaklasir ve bazen bu degeri asar
Okuloncesi donemin sonunda ¢ocuklarin agirli-
g1 dogum agirliklarinin yaklasik on katina ulasa-
rak 30 kilogram civarina ulasir.

3. Okuloncesi dénemdeki cocuklarin agirlik ve boy

uzunlugundaki artislara iliskin asagidaki ifadelerden

hangisi dogrudur?

a.

b.

ilk cocukluk doneminde, agirliktaki artisin tersi-
ne boy uzunlugundaki artis oldukca hizlanir.
Okuloncesi yillarda, agirliktaki artis gibi boy
uzunlugundaki artis da olduke¢a hizlanir.

iki yasindan alti yasina kadar olan donemde co-
cugun boy uzunlugundaki artis, agirliktaki artisa
benzer bicimde gittikce yavaslar.

Okuloncesi yillarda, agurlik ve boy uzunlugun-
daki artis, genel gelisim ilkelerinin tersine ¢ocu-
gun gerilemesine ve hareketlerinin yavaslamasi-
na yol acar.

Okuloncesinde cocugun agirligindaki artis cocu-
gun boy uzunlugundaki artisin yaklasik ti¢ katidir.

4. Okuldncesi cocuklarinin boy uzunluguna iliskin asa-
gidakilerden hangisi dogrudur?

a.

d.

Bebeklik sonunda veya okuloncesi yillarin bas-
langicinda ¢cocugun boy uzunlugu ortalama 105
cm’dir.

Cocuklar, dort yasinda dogumdaki boyunun
yaklasik ti¢ katina ulasarak bir bucuk metre ci-
varinda olur.

Okuldncesi donemde alti yasinda cocuklarin boy
uzunlugu dogumdaki boyunun yaklasik iki kati-
na ulastr.

Alt yasinda cocugun boy uzunlugu yaklasik 105-
115 c¢m. arasinda olur.

Okuldncesinde gelisimsel normlara gore cocugun
boy uzunlugu hakkinda bir deger belirtilemez.

5. Asagidakilerden hangisi okuloncesi donemde ¢o-
cuklarin fiziksel gelisimine iliskin gelisimsel 6zellikle-
rinden biridir?

a.

Okuloncesi yillarda kemikler, kaslar ve eklemler
gibi bazi beden yapilarinda olgunlasmamishigin
belirtileri gortlebilir.

Okuloncesinde yaklasik bes yasinda cocuklarin
beyin agirliklart yetiskin agirhiginin yaklasik ya-
risina ulasir.

Cocuklarin sol veya sag elinden birini daha cok
tercih etmesi gelisimsel sorun olarak degerlen-
dirilmelidir.

Okuloncesinde beynin gelismesi ¢cocugun mo-
tor gelisimini desteklerken bilissel ve dil gelisi-
minde yeterince ilerlemelere yol acmaz.
Okuloncesinde ¢cocugun sag elini kullanmas:
icin 1srarct olunmali ve sag elini kullanmas:
saglanmalidir.

6. Asagidakilerden hangisi okuloncesi donemde co-
cuklarin viicut sistemlerinin gelisimine iliskin yanlis bir
ifadedir?

a.

b.

Okuloncesi yillarda beyin yarim kurelerinin so-
rumlu oldugu fonksiyonlar tam olarak belirlenir.
flk cocukluk doneminde sinir sisteminin gelis-
mesi durmus, dolasim sisteminin gelismesi hiz-
lanmustir.

Ucg yaslarinda cocuklar siit dislerini cikarmayt ta-
mamlarken yaklasik alti yasindan itibaren ise stit
disleri, kalict dislerle yer degistirmeye baslar.
Okuloncesi donem sonunda bagirsaklari tizerin-
deki kontrolt iyice gelismedigi icin cocugun tu-
valet aliskanligi kazanmasini beklemek uygun
olmayabilir.

ilk cocukluk déneminin basinda ¢ocuklarin ke-
mikleri tamamen sertlesmis olup, rahatlikla her
turlt hareketi gerceklestirme kapasitesine sahiptir.
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7. Okuloncesi donemde cocugun motor gelisimine ilis-

kin asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a.

Bedensel gelisimin hizt ya da biytime degeri
yavaslar iken motor becerilerin gelisimi hizli bir
bicimde gerceklesir.

Cocuklar acisindan motor etkinliklerde basarili
olmak 6nemli olmayip, 6nemli olan yasitlar ile
parkta oynamaktir.

Okuloncesi yillarda motor becerilerin kazanil-
masi veya basarilmast genetik faktorler ile or-
taya cikmakta olup cevresel faktorlerin etkisi
gozlenmez.

Cocugun okuldncesi kurumlara devam etmesi
onlarin motor becerileri yerine zihinsel gelisimi-
ni destekleyen bir ¢cevrede bulunmasini saglar.
flk ¢ocukluk yillarinda motor gelisim ag¢isindan
hem ince motor beceriler hizla gelisirken kaba
motor becerilerde yetersizlikler yaygin olarak

goOzlenir.

8. Okuloncesi donemde cocugun kaba motor gelisimi-

ne iliskin asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a.

Kaba motor becerilerin gelisimi kollar, eller ve
parmaklardaki daha kiictk kaslari koordine et-
me yeterliligin icerir.

Kosma, atlama, atma (firlatma), tirmanma ve tek-
meleme gibi kaba motor beceriler ince kas ha-
reketleri gerektirme olup, cocuklar bu becerile-
ri hizla kazanurlar.

ilk cocukluk doneminde cocuklar yeterince ha-
reketli olmayip sadece kaba ve ince motor be-
cerilerde yeterliliklerini artirmayi saglarlar.
Okuloncesi yillarda ince motor becerilerin ger-
ceklesmesini saglayan kaslar, kaba motor bece-
rilerin gerceklesmesini saglayan kaslara gore da-
ha fazla gelisir.

Kaba motor becerilerdeki yeterlilikler zamanla
adim adim gittikce incelerek ve zarifleserek
gelisir.

9. Okuloncesi dénemde ince motor gelisime iliskin

asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a.

Okuloncesi yillart cocugun kendi 6zbakim be-
cerilerini veya kendine yardim etme davranisla-
rint gerceklestirmelerini beklemek icin hentiz
erkendir.

Okulodncesinde motor gelisim acisindan ¢ocuk-
lart oyunlara yonlendirmek onun ince kaslarinin
gelisimini olumsuz olarak etkiler

Okuloncesi donem sonunda cocuklarin ¢izim
becerisi ancak insan ytiziini resmetme diizeyi-
ne ulasmistir

Ince motor gelisim; kollar, eller ve parmaklarda-
ki daha kiuciik kaslari koordine etme yeterliligi-
ni ifade etmekte olup, cocugun kosma becerisini
ifade eder.

Ince motor becerilerde ilerleme, kaba motor be-

ceriler gibi birdenbire ortaya ¢ikmaz.

10. Asagidakilerden hangisi bir ince motor beceri yeter-

liligini ifade etmektedir?

a.

o a0 T

Cocugun hizli bir bicimde kosmast
Cocugun yiksek bir yerden atlamast
Cocugun dis ¢ikarmasi

Cocugun elbisesini giyip ¢tkarmasi
Cocugun duran bir topa tekme atmast
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Yasamin iginden

Oyun, hayat1 6gretir

26 Haziran 2000

Cocuklarin gelecekte motivasyonu yuksek, girisken ve
bagimsiz distinebilmeleri icin zengin bir oyun ve dene-
yim ortamu icinde biiyiimeleri sart. Dr. Ozlem Ersoy,
“Oyun cocuklarin gelisimini destekliyor. Cocuklar oyun
sirasinda bircok seyi eglenerek 6greniyor. Cocugun
oyun sirasinda gelisimi maksimum diizeyde destekle-
nir. O nedenle oyuncak secimi cok énemli” dedi.

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Geli-
simi ve Okuléncesi Egitim Ana Bilim Dali Ogretim Uye-
si Dr. Ozlem Ersoy, oyunun ayni zamanda cocuklarin
hayati 6grenmesi acisindan 6nemli bir unsur oldugunu
soyledi.

Dr. Ersoy, “Cocuklar aletlerin nasil calistigini diistine-
rek bulma, yeni kelimeler ve fikirleri ogrenme, griclii
kaslar olusturma ve bunlar: kontrol edebilmeyi 6gren-
me, hayal giiciinii gelistirme, problem ¢ézme ve is birli-
gi yapabilme gibi pek cok beceriyi oyun oynarken égre-
nir.” diye konustu.

Hangi oyuncaklar secilmeli

Dr. Ersoy, cocuklarin gelisimini etkileyecek oyuncak
tiplerini soyle siraladi:

El islevli oyuncaklar: Cingiraklar, basinca 6ten oyun-
caklar, toplar, yapbozlar, boncuklar ve kart oyunlari
cocuklarin el-goz koordinasyonu gelistiriyor, problem
¢ozme ve is birligini tesvik ediyor ve aletlerin ¢calisma-
sinda fikirler yaratiliyor.

Kitap ve kasetler: Bebekler parlak resimlerden hos-
lanir ve kisa stirede kitaplarin sayfasini cevirebilir. Da-
ha buytik cocuklar icin hikaye ve siirler eglenceli. Ki-
tap ve kasetler cocuga yeni bilgiler kazandirir, yerleri
ve insanlart anlamasina yardimct olur, dil gelisimini
destekler.

Yap1 bina gerecleri: Agac isi malzemeler, insaat ta-
kimlari ve bloklar gibi malzemeler cocuklarin bilim ve
say1 kavramlarini 6grenmesine yardim ederler.

Deney malzemeleri: Kum, kil, su ve muzik aletleri gi-
bi deneysel malzemeler 6grenme araclaridir. Cocuklar
bunlar tizerinde kontrole sahiptir. Bunlar, uzun zaman

rahatca kullanilabilir.

Aktif oyun gerecleri: Bunlar cocugun fiziki saldirilara
karst gerekli glivenini ve kararmin gelisimini destekler.
Onlarla oynarken cocuga asiri koruyucu davranmama-
11, ona giivenilmeli. Eski oto lastikleri ve tirmanma ka-
fesleri cocugun dengesini saglar, atlamasinda, tirman-
masinda ve diger ¢ocuklarla oyun kurmasinda mitkem-
mel oyuncaklardir.

Gercegin taklidi oyuncaklar: Oyuncak bebekler, dol-
durulmus hayvanlar ve hareketli sekiller gibi nesneler
cocuklarin hayal giiclerini kullanmalarina ve yeni dav-
ranis bicimlerini denemelerine firsat verir, boylece ha-

yati tanimalarina yardimet olur.

Kaynak: Bu yazi, Hirriyet Gazetesi'nin hurriyet.com.tr
adli internet sayfasinin arsivinden aktarilmaktadir.
Erisim  adresi:  http://arama.hurriyet.com.tr/arsiv-
news.aspx?id=-164005

Erisim tarihi: 07.02.2008
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.e  Yantiniz yanls ise “Giris ve Bedensel Yapidaki
Gelisim” baslikli bolumi yeniden go6zden
geciriniz.

2. b Yanitiniz yanls ise “Bedensel Yapidaki Gelisim”
baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

3. ¢ Yanitiniz yanls ise “Bedensel Yapidaki Gelisim”
basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

4.d  Yanttiniz yanls ise “Bedensel Yapidaki Gelisim”
baslikli bolimt yeniden gozden geciriniz.

5.a  Yanwiniz yanls ise “Bedensel Yapidaki Gelisim”
baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

6. ¢ Yanitiniz yanls ise “Bedensel Yapidaki Gelisim”
basliklt bolimii yeniden gozden geciriniz.

7.a  Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim” baslikl
bolimu yeniden gozden gegiriniz.

8. e  Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim” baslikl
bolimi yeniden gozden geciriniz.

9.e  Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

10. d Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim” basliklt
bolimu yeniden gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Yaklasik besinci yasin sonlarina yaklasan Sehrazat'in
buytik olasilikla bedensel ozelliklerinin gelisimi, oku-
loncesi yillarda bebeklik yillarina gore yavaslamis ol-
makla birlikte kararli bir bicimde artmaya devam etmis-
tir. flk cocukluk yillarindaki hareketlilik diizeyinin art-
mast ile biytk olasilikla agirligi dogum agirhiginin yak-
lasik altt katina ulasarak 20 kilogram civaria ulasmustir.
Sehrazat'in boy uzunlugu ise buyuk olasilikla su an da
yaklasik 105-115 cm. arasindadir. Genel olarak yasitlar
olan erkeklerden, buytk olasilikla, agirlik ve boy uzun-
lugu acisindan biraz daha az veya kiictiik olabilir. Seh-
razat'm bebeklikteki durumuna gore beden yapisi aci-
sindan govdesi incelmistir. Basinin toplam beden bii-
yukligiine orant azalmis ve bebeklikteki iri bash gori-
niist ortadan kalkmistir. Su anda, buytk olasilikla, be-
deni bir yetiskinin sahip oldugu beden oranma olduk-
ca yaklasmustir. Sehrazat'in viicudunun agirlik merkezi
gobegine daha yakin olmustur. Sehrazat'in bazi beden
sistemleri olgunlasma belirtileri gostermekle birlikte ke-
mikler, kaslar ve eklemler gibi bazit beden yapilarinda
olgunlasmamisligin belirtileri gozlenebilir. Beyni yetis-
kin agirliginin yaklasik %90’inina ulasmistir. Sol veya
sag elini kullanma tercihleri acik¢a bellidir. Bagirsakla-
r1 tzerindeki kontrolt iyice gelismistir ve tuvalet alis-
kanligint kazanmistir. Ancak iskelet sistemi acisindan
ise kemikleri sertlesmeye devam etmektedir. Bu neden-
le kemikler yeterince sertlesmedigi icin okuldncesi yil-
larda etkinliklerde dikkatli olunmalidur.

Sira Sizde 2

Yaklasik 5,5 yasinda olan Sanem’in okuldncesi yillarda
genel kuvvet ve dayaniklilik gosterecek bicimde bacak-
larda ve kollarda buytk kaslarin kullanimini gerektiren
kaba motor becerileri olduk¢a gelismistir. Bu cerceve-
de; kosma, atlama, atma (firlatma), tirmanma ve tekme-
leme gibi becerilerde yeterlilige sahiptir. Bliylik olasi-
likla Sanem, ayaklarini degistirerek merdivenlerde ileri
geri yuriyebilmekte, bir yere tirmanabilmekte ve bir
yerden atlayabilmekte, hizli kosabilmekte, bisiklete bi-
nebilmekte, tim bedenini kullanarak top ve benzeri
objeleri atabilmekte, ellerini ve kollarint kullanarak ob-
jeleri yakalayabilmekte, salincakta kendi kendine salla-
nabilmektedir. Bu nedenle Sanem, buytk olasilikla ol-
dukca hareketlidir ve park gibi acik alanlarda kaba kas-
larint kullanmayt gerektiren kosma, atlama, atma, tir-
manma ve tekme atma gibi kaba motor etkinliklerde

bulunmaktan hoslanmaktadir.
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Sira Sizde 3

Buytik olasilikla Zehra’nin kaba motor becerilerinin
gerceklesmesini saglayan kaslar, ince motor becerilerin
gerceklesmesini saglayan kaslara gore daha fazla gelis-
mistir. Zehra, okulodncesi yillarda ince motor becerilerin
gelisiminde onemli ilerlemeler gerceklestirmistir. Zeh-
ra, buyuk olasilikla diigmelerini ilikleyebilir, fermuarini
cekebilir, ayakkabisint giyebilir, catal-kasik gibi araclar
ile yemegini yiyebilir, disini fircalayabilir, elini ytizini
yikayabilir, makas kullanabilir, kagida daha iyi resimler
cizebilir, bir yapbozu incelikle yapabilir, basparmagi ve
parmaklari ile kalem ve fircay1 tutarak kullanabilir, bun-
lar icinde duyular ile el ve kol hareketlerini koordine
edebilir. Bu gibi kendi ihtiyaclarini karsilayabilme be-
cerileri sergilerken bireysel farkliliklara bagli olmakla
birlikte Zehra'nin belki biraz gticlik yasayabilmesi ve
bazt durumlarda biraz yetiskin yardimina ihtiya¢ duya-
bilmesi s6z konusu olabilir. Bu kapsamda Zehra resim
yapma, resimleri boyama, kesme ve bunlari yapistirma,
boncuklari ipe dizme, yapbozlar ile degisik sekiller olus-
turma ve parcalari birlestirme, oyun hamuru veya ca-
mur ile heykeller veya sekiller yapma, lego gibi araclar
kullanarak tst tste dizme veya insa etme gibi oyunlar-

dan oldukca hoslanirlar.
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Okulun ilk
Yillarinda
Fiziksel

Kemal Can, bayatimin énemli bir gtintinde; okula baslyyor. O dzel gtinde heyecan-
h olan sadece o degil; babasi, dedesi, kareye yansimamas olan annesi, anneanne-
si, aile dostlary, hepsi okulun bahgesine toplanmis, bu taribi ani Kemal Can’la pay-
lasmaya gelmisler. Bu fotografin cekilmesinin tizerinden ti¢ yil gecti; simdi Kemal
Can ¢cok daba uzun, daha kilolu; okumayi, yazmay: ve yeni seyleri égrenmeyi,
basketbol oynamay1, el becerilerini kullandigi pek cok oyunii cok seviyor.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistikian sonray

& Fiziksel gériiniimii aciklayabilecek,

& Fiziksel biiyiimeyi aciklayabilecek,

& Fiziksel biiyiimeyi etkileyen etmenleri aciklayabilecek,

& Motor gelisimi aciklayabilecek,

& Oyunun gelisim iizerindeki etkisini aciklayabilecek,

& Saghkh fiziksel gelisim icin anne babalara ve dgretmenlere diisen gérevieri
aciklayabileceksiniz.




160

Erken Cocukluk Déneminde Gelisim-I

Ornek Olay

Selim, 6 yasinda akranlarina ve kardeslerine gore daha kisa boylu ve zayif bir ¢co-
cuktur. Selim, diistik dogum agwhgi ile bir prematiire bebek olarak diinyaya gel-
mistir. Yasamunn ilk yillar:, anne babasi icin onu ber an kaybedebilecekleri endi-
sesi icinde gecmigstir. Akranlarina gére ber zaman dahba az yiyen Selim, boyu ve ki-
losundaki dikkati ceken farklhiliklara karsin doktorlara gore gelisimsel olarak endi-
se verici bir durumda degildir. Danistiklar: tiim doktorlardan bu yargyyr duyan
anne babanin yine de ici rabat degildir, cocuklart icin alarmda olma halleri de-
vam etmektedir. Yemek saatleri yillardwr ailenin “kabus saati’dir. Altr yasina gel-
mis olmasina karsin Selim’in yemegini annesi yedirmektedir. Biiytik pazarhiklar,
tehditler ve kimi zaman da cezalarla sona eren yemek sabneleri sadece Selim’i ve
anne babasini degil Selim’in birer yas biiyiik ablas: ve agabeyini de bunaltmakta-
dir. Abla ve agabey, anne babasimin Selim’le bu denli ilgili olmalarina tepki gos-
termekte; sanki ondan baska cocuklar: yokmus gibi davrandiklar: icin anne ve ba-
balarina, buna neden oldugu icin de Selim’e kizmaktadirlar. Selim’in kardesleriy-
le iligkileri son derece zayif ve ytizeyseldir.

Selim’in okula baslamis olmasi da yasaminda bir gelisme firsati olarak deger-
lendirilememistir. Hatta anne ve babasinin tizerine daha da diistiikleri de soylene-
bilir. Okula sabah babasi birakmakta, 6glen annesi yemegini yiyip yemedigini de-
netlemeye okula gitmekte, bu durum okulda arkadaslar: arasinda alay konusu ol-
maktadir. Ogleden sonra annesi tarafindan okuldan alinan Selim, “okulda iist-
lendigi agwr rolden dolay:” bir kez daba korunmayr hak etmektedir; okul cantasi-
ni ve hatta sulugunu bile annesi tasimaktadir. Bu denli korunup kollanan Selim;
stirekli mizildanan, sikayet eden, yardim talep eden, sorumluluklarini tek basina
yapabilecegini umut bile etmeyen bir cocuk olmustur. Onun bu ézellikleri; okulda
da potansiyelini kullanmamasina; stivekli 6gretmeninin ilgisini, yardimini ve des-
tegini talep etmesine, akranlaryla yakin iliski kuramamasina, dolayisiyla okul ya-
sanna ve 6grenmeye iliskin olumsuz tutum gelistirmesine yol acmistir.

Anabtar Kavramlar

o Fiziksel biiytime o Fiziksel ibmal

e Motor gelisim o Fiziksel istismar
e Kronik bhastalik

Icindekiler
e GIRIS
e -8 YASLARDA FIZIKSEL GELISIM
o Fiziksel Gorvintim
o Fiziksel Biiytime
* Motor Gelisim
o Fiziksel Biiytimeyi Etkileyen Etmenler
o Cinsiyete Ozgii Farkhiliklar
° Oyunlar
o SAGLIKLI FIZIKSEL GELISIM ICIN ANNE BABALARA VE OGRETMENLERE
DUSEN GOREVLER
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GIRiS

Blytiime ve gelisme, dollenmeden 6liime kadar devam eden dinamik bir stirectir.
Bedensel, bilissel, sosyal ve kisilikle ilgili alanlarin birbiriyle stirekli etkilesimi ile
gelisim devam etmektedir. Fiziksel gelisim, bireylerin gelisimin diger alanlarinda
saglikli bicimde ilerlemeleri icin bir anlamda zemin hazirlanmasint saglar. Ornegin
insanoglunun zamaninda ytrtyebilmesi; kas, iskelet ve sinir sistemlerinin bu eyle-
mi yapabilecek diizeyde olgunlasmasina baglidir. ilkdgretime basladiginda da co-
cugun kendisinden beklenen gelisim gorevlerini yerine getirmesi; yine kas, iskelet
ve sinir sistemlerinin gelisimine baglidir (Yazgan-inang, Bilgin ve Kilic-Acict, 2005).
Bedensel gelisimdeki aksakliklar, cocugun gelisiminin diger alanlarini ve dogal
olarak da akademik performansinit etkiler. Gelisim konusunda gerekli donanima
sahip olan 6gretmenler; cocuklarin sorunlar yasamalari durumunda onlara “tem-
bel”, “ilgisiz”, “dikkatsiz”, “beceriksiz” gibi etiketler yapistirilmasini 6nleyerek geli-
simlerinin saglikli yonde ilerlemesine yardimct olabilirler.

Gelisim donemleri; insanin gelisimsel 6zelliklerini izleme, betimleme ve karsi-
lastirma kolayliklari sunmaktadir. Gelisim psikolojisinde dogum sonrast ile ergen-
lik arasindaki zaman diliminin erken cocukluk-ileri cocukluk (Trawick-Smith,
2006), veya ilk cocukluk-ikinci/orta cocukluk (Ar1, 2003; Bacanli, 1999; Gander ve
Gardiner, 1995) gibi adlandirmalarla irdelendigi gortlmektedir. Ilgili literatiirde
adlandirmadaki bu cesitliligin nedeni, bilim insanlarinin cocukluk donemini daha
ayrintili olarak aciklama cabasidir. Bu tinitede ele alinacak olan 6-8 yas grubunun,
bulundugu donemin baslangi¢ yillarina karsilik geldigi gortilmektedir.

6-8 YASLARDA FiZiKSEL GELIiSIiM

Bu vyaslardaki fiziksel gelisime gecmeden énce 6-12 yas grubunu iceren doneme
Ozgl gelisim gorevlerini hatirlamakta yarar vardir. Orta cocukluk i¢in gelisim go-
revleri su sekilde siralanmaktadir (Aydin, 2006; Bacanli, 1999, s.41):

e Gilndelik oyunlar icin gerekli fiziksel becerileri 6grenme

e Biytyen bir organizma olarak kendine karsi yararli bir tutum olusturma

e Yasitlariyla gecinmeyi 6grenme

e Uygun erkeksi ve kadinsi sosyal roli 6grenme

e Okuma yazma ve hesap ile ilgili temel becerileri gelistirme

e Vicdan, ahlak ve degerler sistemi gelistirme

e Kisisel bagimsizliga ulasma

e Sosyal grup ve kurumlara kars: tutum gelistirme

Stralanan bu gelisim gorevlerinin gelisimin bedensel ve sosyal gelisim ile kisi-
lik ve ahlak gelisimi gibi tim boyutlarini icerdigi gorilmektedir. Bu ozelliklerin ge-
lisiminin bir donem boyunca devam ettigi, ddbnemin sonunda da kazanilmasinin ve
sergilenmesinin beklendigini animsayalim. icinde bulunduklart donemin ilk yilla-
rinda olmalariyla birlikte 6-8 yaslarindaki cocuklardan da bu gelisim gorevlerini
buytik olctide sergilenmeleri beklenmektedir.

6-8 yaslarda kazanilmasi beklenen gelisim gorevleri nelerdir?

Fiziksel Goriinim

Kiltirel ve cografyaya bagli farklar olmakla birlikte alt1 yasindaki bir cocugun bo-
yu ortalama 106 cm, agirhigr da yaklasik 20 kg civarmdadir. Bu yaslarda biytime,
onceki donemler olan bebeklik ve ilk cocukluga gore daha yavastir. Ancak bir
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sonraki donem olan ergenlikte tekrar hiz kazanacaktir. Yedi yasindaki erkek co-
cuklar ortalama 127 cm boyunda olup kizlar erkeklerden ortalama 4-5 cm daha ki-
sadir. 9-10 yaslarina kadar kizlardan daha uzun ve iri bedene sahip olan erkek co-
cuklar, ilkogretimin ilk kademesinin son yillarinda kizlardan daha ufak bir goriini-
me sahip olurlar. Bu siralarda erkekler, kizlardan daha hareketli ve bedensel giic
gerektiren etkinliklere daha cok yonelme egilimindedirler (Yazgan-inang¢ ve dig.,
2005, 5.197).

6-8 yaslarinda, kiz ve erkekler arasinda biiytime farkliliklar1 cok dikkati cek-
mez. Donemin basinda erkekler, kizlara gore daha uzun ve daha agir olma egili-
mindedirler. Ancak kizlar donemin sonunda onlara yetisirler. Bu yas grubundaki
cocuklarin buiytk bir kismimin viicutlarinin bir 6nceki donemdeki yuvarlaklig: kay-
bolmaya, cocuklar daha ince bir goriinlim almaya baslar; cocuklarin bacaklart ve
govdeleri uzamaya, ylzleri incelmeye baslamustir. Fotograf albiimlerimize baktgi-
mizda bu yaslardaki gortintiilerimizde eksik disli giltsler dikkat ceker. Clinkt alt
yasinda stit digleri dismekte, yerine asil disler gelmektedir.

Bu donemde, bedenin goriiniimi acisindan belirgin gelismeler olmamakla bir-
likte motor beceriler mitkemmellesmeye baslar. Bu gelisime paralel olarak denge,
koordinasyon, fiziksel etkinliklerde daha ince becerilerin sergilendigi gortlir. Bu
gibi beceriler, cocugun kendine iliskin fiziksel ve psikolojik yeterlik algilarini
olumlu yonde etkiler (Siyez, 2007, s.59)

Fiziksel Biiyiime

6-8 arasindaki yaslar, bedensel biiylimenin yavasladig: yillar icerisindedir. Beden-
sel buytme hatirlanacag: gibi okuldncesi donemden 10-11 yaslara kadar oldukca
yavas seyreder. Buytimedeki bu yavaslama, 10 yas civarinda vicut biyokimyalarin-
daki degisimlere paralel olarak kizlarda degismeye baslar. O zamana kadar erkek
cocuklar, kizlara gore daha uzun ve daha kilolu goriinimdedir.

Gelisimin “bastan ayaga dogru olacagma” iliskin temel ilkesine dayali olarak
cocukluktan yetiskinlige dogru basin bedene orani degismektedir. Insanoglu din-
yaya geldiginde basinin bedenine orani dortte bir iken yetiskinlikte bu oran sekiz-
de bire iner. Govde ve bedenin biitiinti acisindan baktgimizda ise dogumda gov-
de, bedenin sekizde tct olup bu oran yetiskin olundugunda da korunur. Bacak-
lar, dogumda bedenin sekizde biri iken yetiskinlikte bedenin yarist kadardir. Bu-
ylime tiim organlarda devam ederken bacak boyundaki bliiyiime digerlerine gore
¢ok daha hizli olmast nedeniyle dikkat cekicidir.

Cocuk 6 vyaslarina geldiginde govdesinin uzunlugu, dogdugu donemin iki kati
olmustur. Bu yaslarda gogiis kafesi genisler ve yassilasir. Kaburgalart da egik bir
pozisyondan daha dik bir pozisyona gecer (Akt. Siyez, 2007, s.59). Yiiz yapisinda
da belirgin degisiklikler olusmaktadir. Alin yassilasmis, burun buiyimektedir. Cene
buytr, sit dislerinin yerine kalici disler ¢ikar, ytiz profili belirginlesir (Akt. Siyez,
2007, s.59). Iskelet sisteminin gelisimi icin kalsiyum ve fosfor gibi mineraller, ke-
miklerin sertlesmesi ve dayanikliliginin artmasinda cok 6nemlidir.

6-8 yaslar, erkek cocuklarin kizlardan daha uzun oldugu yaslardir; ancak daha
sonra ergenlige kadar kizlar bu fark: kendi lehlerine cevirirler. 6-8 yaslart cocukla-
rin kilolarinin birbirine ¢cok yakin oldugu yaslardir. Kizlar 9-10 yaslarda yine bu far-
k1 kapatirken ergenlikle birlikte erkekler, kizlardan daha agir olacaklardir.

Gunumuizde gerceklestirilen bilimsel arastirmalarin sonuclari, ergenligin siniri-
nin kizlarda 8, erkeklerde 9 yasin bitimi oldugunu; besinlere bilin¢siz bicimde
konmus hormonlar, tarim ilaclari, kozmetik tirtinleri araciligiyla insana ulasan kim-
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yasallarin erken ergenlige neden olabildigini yansitmaktadir (Ercan, 2008). Erken
ergenligin bir hastalik oldugu da vurgulanmakta olup anne ve babalarin konuyla
ilgili olarak bilin¢li olmasi gerektigine dikkat cekilmektedir. Erinlige giris yasinin
erkek cocuklarda 9, kizlarda ise 7 yasin altina diismesini erken ergenlik olarak ad-
landiran tip doktorlari, bu durumun beyin hormonlarinin erken salgilanmasiyla ya
da yumurtalik ve bobrek Usti bezinden salgilanan hormonlarin asirt olmasiyla il-
gili oldugu uyarisint yapmaktadirlar. Ergenlige erken giren cocuklarin baslangicta
yasitlarina gore uzun boylu olmalarina karsin kemik uclarinin erken kapanmast so-
nucu, eriskin yaslarda akranlarina gore daha kisa boylu kaldiklarina dikkat cekil-
mektedir (www.habervitrini.com/haber.asp?id=306272).

Gelisimin merkezden cevreye dogru gelistigi ilkesine dayali olarak da 6nce
kol, bacak, govde kaslar1 gibi kaba devinimle ilgili buytk kaslar bluyuytp gelis-
mekte; daha sonra el ve ayak parmaklarindaki kiictik kaslar gelismektedir. Kasla-
rin agirhg ile bedenin timinin agirliginin karsilastirilmasina baktigimizda co-
cukta bu oran %25 iken yetiskinlikte %45 olur. Sinir sisteminin gelisimi acisindan
bakildiginda beynin biiylime ve gelismesinin ¢ok 6nemli oldugu gorilir. Dogum-
dan itibaren biiylimekte olan beyin, 3. yasta %80, yedi yas civarinda agirliginin
990’11 tamamlamistir. Kalan %10’luk kismin gelisimi, 8-20 yaslarinda tamamlanir.
Beyindeki gelisim, beyin hiicrelerini birbirine baglayan baglantilarin cogalmasiyla
olmaktadir.

Ayni yastaki cocuklarin fiziksel btiytimesi, fiziksel buiytime acisindan farkliliklar
sergiler. Bu nedenle arastirmacilar, fiziksel olgunlasmaya iliskin gelismeyi 6l¢mek
icin cesitli yontemler gelistirmislerdir. Bu yontemlerle dogum tarihi kaydedilmemis
olan cocuklarin da kronolojik yasini belirleme sanst dogmustur (Berk, 2000). Co-
cugun fiziksel olgunlugunu 6l¢menin en iyi yolu, iskelet yasint bulmaktir; bu da
vicuttaki kemiklerin gelisiminin olctilmesiyle anlasilir. Rontgen isinlartyla gorinti-
lenen ¢ocuklarin kemiklerinin durumu uzmanlar tarafindan incelendiginde kemik
yast belirlenir. Ulkemizde ebeveynlerin cocuklarma dogar dogmaz kimlik almama-
lart veya yaslarini oldugundan kuictik veya buytik olarak beyan ederek kimlik al-
malar1 okullarda, ozellikle ilkogretimin ilk yillarinda, bazi egitimsel sorunlara ne-
den olabilmektedir. Gortintir bir engeli olmamakla birlikte cocugun fiziksel, bilis-
sel, sosyal veya psikolojik gelisimi ile ilgili 6zelliklerinin akranlarina gore daha du-
stk dizeylerde olmasi durumunda ¢ocugun zihinsel yonden oldugu gibi kemik
yast acisindan da incelenmesi gerekebilmektedir.

Erken ergenlik; cocuklarin
sagliksiz bir gelisim isareti
olarak erinlige giris yasinin
(6rnegin erkek cocuklarda 9,
kizlarda ise 7 yasin altina
diismesi seklinde)

diismesidir.

Beslenme, ilkogretim caginda neden 6nemlidir?

Motor Gelisim
6-12 yas doneminde fiziksel gelisimin dnceki donemlere gore daha yavas olmast;
cocugun bedenindeki yavas bir bicimde olusan degismeler sayesinde cocuga, hare-
ket (motor) becerilerini en iyi sekilde kullanmay1 ve kontrol etmeyi 6grenmesi fir-
satint verir. Beden gelisimindeki bu yavaslik, cocugun hareket becerilerinin olgun-
lasmasina olanak saglar (http://egitim.milliyet.com.tr/Haber.aspx?HaberNo=2630).
[Ikdgretimin ilk kademesinin ilk yillarina karsilik gelen 6-8 yaslar, ince motor
kaslar kullanilarak gerceklestirilen becerilerin gelisiminin hizlandigt bir dénemdir.
Bu yaslardaki cocuklar; kaslarindaki gelisime paralel olarak kosma, ziplama, hop-
lama, atlama becerilerini kullanarak, agaca tirmanabilmekte, bisiklet kullanabil-
mekte, paten kayabilmektedir. Bunlarin yani sira yazi yazma, resim yapma, dikis
dikme, cekic/tornavida kullanma gibi etkinlikleri de basartyla gerceklestirebilmek

7,

SIRA SiZDE



164 Erken Cocukluk Déneminde Gelisim-I

tedir. Hareketlilik acisindan cinsiyetler arasi farklar gozlenir. Kizlar fiziksel beceriyi
gerektiren jimnastik, bale gibi alanlara yonelirken erkek cocuklar, daha ¢ok giic ve
enerji isteyen futbol gibi oyunlara yonelmektedirler (Yazgan-inang ve dig., 2005).

Gelisimin “merkezden cevreye dogru gelisecegi” yoniindeki diger bir ilke dog-
rultusunda 6nce kaba devinimle ilgili biiytik kaslar olan kol, bacak ve govde kas-
lar1 gelisirken daha sonra el ve ayak parmaklarindaki kticik kaslar gelisecektir
(Yazgan-inanc¢ ve dig., 2005). Ince motor kaslarin gelisimi acisindan cinsiyetler
arasinda bir fark vardir. Kizlar, erkek cocuklarindan daha hizli bir gelisim sergiler.
Doganin sundugu boylesi bir farklilik, kiz ve erkek cocuklarin 6zellikle ilkogreti-
min ilk yillarinda kendilerinden beklenen bircok performansa da yansimaktadir
(Berk, 2000).

Okul ¢agt cocugu, hem kaba hem de ince motor becerilerini sergileyebilecegi
etkinliklere katilma konusunda hem enerji dolu hem de cok isteklidir. Bu neden-
le de cocugun fiziksel aktiviteler icerisinde yer almast; beden sagligi, kendini ye-
terli hissetmesi, bilissel ve sosyal becerilerin gelisimi gibi cocugun gelisimini pek
cok acidan olumlu yonde etkilemektedir. Fiziksel egitim icerisinde yarismalar ve-
ya takim sporlarinin yani sira 6grencilerin hemen hemen hepsinin katilabilecegi ve
performanslarint sergileyebilecegi ytrtime, kosma, ziplama ve tirmanma gibi akti-
vitelere de yer verilebilir (Gander ve Gardiner, 1995; Siyez, 2007).

Bu yillarda ¢ocuklar, kaba motor becerileri kullanmalarini gerektiren pek cok et-
kinlikle mesguldurler. Cocuklarin biiytik bir cogunlugu cok iyi kosabilir ve ziplaya-
bilirler. Bu donemde motor becerilerin gelisiminde cinsiyet farkliliklar: dikkati cek-
mektedir. Erkekler; ziplama, kosma, atlama gibi becerileri kizlara gore daha iyi ya-
parlarken kizlar da ince motor becerileri erkeklere gore daha iyi yaparlar. Bu do-
nemde ince motor becerilerin koordinasyonu, kaba motor becerilerin gerisinde ka-
lirken olgunlasmaya devam etmektedir. Bu yas cocugu kollarmnin, omuzlarinin, bi-
leklerinin ve parmaklarinin kontroliinii kazanir. Boylelikle bu dénemin sonuna ge-
lindiginde cocuklar; muzik aleti calma, dikis dikme, sanat calismalari yaratma gibi
ugraslar icin gerekli olan ince motor becerilere sahip olurlar. Ince motor becerilerin-
deki gelisim, ozellikle ilkokul ¢grencilerinin el yazisini yazabilmesine olanak saglar
(Siyez, 2007, s. 59).

SIRA SIZDE 7 ince motor kaslarin gelisimindeki cinsiyet farkliligin1 bilmenin veya bu gercegi gozard: et-
0 . menin ¢ocuklar iizerindeki etkileri neler olabilir?

Fiziksel Biiyiimeyi Etkileyen Etmenler

Kalitim, beslenme, uyku, Fiziksel buytmeyi etkileyen kalitim, beslenme, uyku, anne babanin egitim diizeyi,
anne babanin egitim diizeyi,

icinde yasanilan kultdr,
tiptaki gelismeler, icinde lar ve kazalar gibi pek cok etmenden s6z edilebilir. Asagida bunlardan bazilarina
yasanilan dlkenin e

gelismislik dizeyi, deginilmistir.
hastaliklar ve kazalar;
fiziksel biiytimeyi etkileyen Kalitim
énemli etmenlerdir.

icinde yasanilan tlkenin gelismislik dizeyi ve kualturt, tiptaki gelismeler, hastalik-

Fiziksel buytime de gelisimin diger boyutlart gibi stiregendir ve cevre ile kalitimin
karmasik bicimde birbirlerini etkilemelerinin sonucudur (Berk, 2000). Genler, vii-
cudun hormon tretimi ve hormonlara kars: duyarliigint kontrol ederek biiyimeyi
etkiler. Eger cevresel kosullar uygunsa fiziksel biiytimenin orani ve boy uzunlugu,
gucli bir bicimde kaliumdan etkilenir. Viicut agirligr da kalitimdan etkilenir. Ancak
tiziksel buiyimenin herhangi bir boyutunda genetik potansiyele erisebilme, cevre-
sel destege ve saglikli beslenmeye baglidir (Berk, 2000).
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Bazen genler yoluyla daha 6nceki nesillerden gelen veya cevreden gelen et-
menlerden fiziksel gelisim zarar gorir. Tiptaki arastirmalar, kaliimsal hastaliklar
tanilama ve kaliimsal hastaliklarin gelisimi etkilemesini 6nleme yontinde devam
etmektedir.

Beslenme

Bebegin fiziksel olarak saglikli bicimde gelisimi icin en saglikli beslenme yontemi,
anne sitl ile beslenmedir. Anne stiti; icerdigi ytiksek protein, vitamin, mineral zen-
ginligi ile essiz bir besin kaynagidir. Anne sttt icerigi sayesinde bebegin bagisiklik
sistemini gliclendirerek bebegin enfeksiyonlara karst korunmasini saglamaktadir.
Bebeklik donemindeki bu saglikli beslenme yasantisi, insanoglunun gelecek do-
nemlerdeki saglikli bedensel gelisimin zeminini olusturur. ilerleyen aylar ve yillara
paralel olarak insanoglunun besin gereksinimi de beslenme tarzi da degismektedir.
Sonraki gelisim donemlerindeki uyaricilara, yasama bicimindeki degisikliklere ve
gelisimsel ozelliklerine paralel olacak cocugun yeme aliskanliklart ve istahi da de-
gismektedir. Bu degisikliklerden 6zellikle cocugun istahinin bozulmasi, anne baba-
lart en ¢ok endiselendiren konulardan biridir.

Yoksulluk nedeniyle yetersiz beslenmenin yani sira yanlis yeme aliskanliklari
insanligin geleceginin ciddi tehditleri konumundadir. En yaygin ve diinyay: tehdit
eden sorunlardan biri asirt sismaniliktir (obezite). Beden kitle indeksi (BKI) ile ta-
nimlanan asirt sismanlik, sadece yetiskinler ve ergenler icin degil cocuklar icin de
ciddi bir saglik problemi olarak degerlendirilmektedir. Giderek poptilerlik kazanan
fast food yeme aliskanligi; cocuklart asirt yagh ve asirt sekerli, ytksek kalorili bes-
lenmeye yoneltmekte; gerekli ve yeterli protein, mineral, sebze ve meyve yeme
aliskanliklart gelistirmekten uzaklastirmaktadir. Bu da gelecekte seker, kalp ve da-
mar hastaliklarinin olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Uyku

Bedensel gelisimi etkileyen onemli etkenlerden biri de uykudur. Yasam cizgisinde
ilerlerken her gelisim déneminde farkl: siirelerde uykuya gereksinim duyariz. Or-
negin iki yasina gelindiginde cocugun gece uykusu ve iki saatlik glindiiz uykusu
ile birlikte giinde 12 saatlik uykuya gereksinimi vardir. 6-9 yaslarindaki cocuk icin
glinde 11 saat, 10-12 yaslart arasinda da giinde 10 saatlik uyku yeterli olmaktadir.
Bazi cocuklar bu ortalamalarin altinda veya tstiinde uyuyabilirler (Yazgan-Inang
ve dig., 2005). Uyku sirasinda ¢ocuklarda biiyiime hormonu salgilanir. Bu, ¢cocu-
gun bedeninin buiylimesini saglar. Beynin korteks tabakasinda protein tretimi ger-
ceklesir. Bu durum da ¢grenmeyi kolaylastirict bir ortam yaratir.

Beden kitle indeksi (BKI),
Kisinin viicut agirliginin boy
uzunlugunun karesine
béltinerek elde edilen bir
degerdir. BKi=Kilo (kg) / Boy
m2 Kilo boliimiine yazilmasi
gereken, kisinin o andaki
mevcut kilosu olmali, boy
dlciisii de mutlaka metre
cinsinden hesaplanmali;
hesaplama yapilirken
cinsiyet ve yas da goz
ontinde bulundurulmalidir
(http://med.fatih.edu.tr/?rah
atsizliklar,21).

Uykunun islevi acisindan
eldeki bilgiler, “uyusun da
biiyiisin ninni” deyisini
dogrulamaktadir.

Uyku, ilkdgretim cag1 cocuklar: icin neden 6nemlidir?

Hastaliklar

6-8 yaslarda ve yoksulluk icinde yasamiu siirdiiren cocuklarin bircok ciddi saglik
problemine sahip olduklari belirtilmektedir. Bu ¢ocuklar, siklikla enfeksiyon hasta-
liklarina yakalanmakta; astim gibi kronik hastalik teshisleri almakta, disle ilgili prob-
lemleri daha cok olmaktadir.

Hastaliklart nedeniyle okullarina gidememe sorunlart olmaktadir. Bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin cogu da sosyal glivenlik sistemlerinden yararlanamayan, disiik gelir
getiren islerde calisan veya issiz olup saglik problemleri de olan kisilerdir (Trawick-
Smith, 20006, s. 335). Yasamlarmin ilk yillarinda tedavi olanaklarmni kimi zaman bul-
duklari, kimi zaman da bulamadiklart hastaliklarla karsilasma; yoksul ailelerin ¢o-
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Bazi hastaliklar uygulanan
tedavi ile tamamen
iyilestirilebilir, bu
hastaliklar akut hastalik
tiirindedir. Diyabet (seker)
ve kalp yetmezligi gibi
hastaliklar ise tedavi ile
tamamen iyilesmez,
stiregendir; bu hastalklara
kronik hastalik tirindedir.
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Saldirganlik, basan giidisi,

gelistirilen korku ve utanma
tepkileri, konusma ve dil
bozukluklari, okuma
giicligi, hiperaktivite,
diismanca davranma gibi
bazi gelisimsel sorunlar ve
kurduklar arkadashk
iliskileri acisindan kiz ve
erkek cocuklar arasinda
farklar vardir.

cuklarint psikolojik, toplumsal, akademik yonlerden oldugu gibi fiziksel biiytimele-
ri acisindan yeni bir risk durumuna sokmaktadir. Cocuklarin sagliklarinin saglikli bir
biiytime ile ilgili oldugu bilinmektedir. [lkogretimin ilk yillarinda olup saglikli besle-
nen cocuklarin daha az hastalandiklart saptanmistir. Ancak bircok tilkede giderek
artan oranlarda cocuklar yeterince beslenememekte; protein alimi eksikligi, kansiz-
lik ve acliktan 6lme hala ciddi sorunlar olarak varligint stirdiirmektedir. Cocuklarin
zihinsel gelisimleri gibi fiziksel ve motor yeterlikleri de yetersiz beslenmeden olum-
suz etkilenmektedir.

Kazalar

6-8 yaslarindaki cocuklarin 6liim nedenleri arasinda kazalar énemli bir neden
olarak gorilmektedir. Kazalar nedeniyle ¢ok yliksek oranda ¢ocugun yaralandi-
g1, hastanede yattigi, sakat kaldigi ve oldigu belirtilmektedir. Bu kazalarin bir kis-
mt oyun alanlarinda ve caddelerde olabilmektedir. Cocuklarin mizaclarinin kaza
gecirmelerinde rol oynayabilecegi belirtilmektedir. Bu konudaki arastirmalar, an-
ne babalarin ve 6gretmenlerin egitilerek cocuklari stirekli egitmeleri ile kazalarin
ve yikict sonuglarinin buytk olctide azaltilabilecegini gostermektedir (Trawick-
Smith, 20006, 5.336).

Yoksulluk

Yoksullugun gelisim tizerindeki etkileri, ozellikle de yetersiz beslenme ve buna
bagli fiziksel gelisim sorunlari, bilim adamlarinin Gizerinde durduklart 6nemli bir
konudur. Arastirmalar, dogum oncesi ve bebeklik donemlerinde uygun olmayan
saglik kosullarin kisilerin yasamlarmin ileri yillarinda ortaya cikabilecek ciddi ge-
lisimsel sorunlart yordadigint yansitmaktadir (Trawick-Smith, 2006, s.334). Insanog-
lu yasam cizgisinde gecen yillarla birlikte uygun olmayan cevresel uyaricilara kar-
st giderek daha dayanikli olsa da arastirma bulgulari; yeterince beslenemeyen, ye-
terli saglik bakimidan mahrum olan ilkdgretim ilk kademesindeki cocuklarin hala
ciddi gelisimsel problemleri oldugunu yansitmaktadir. Saglikli biiyime ve gelisme
icin cocukluk boyunca stirekli destegin gerekli oldugu vurgulanmaktadir.

Cinsiyete Ozgii Farkhliklar

Insanoglu, yasaminin ilk yillarindan itibaren gozle goriiltir degisikliklerin ortaya ¢i-
kist ile gelisimini stirdirmektedir. Bazi 6zellikler cinsiyete bagli olarak cesitlilik
gostermezken bazi 6zelliklerin ise cocukluk doneminden itibaren iki cinsiyette
farklilastigi gozlenir. Bu ozelliklerden biri saldirganiiktir. Arastirma sonuclari, kiz-
larla erkek cocuklarinin yasamlarinin erken donemlerinden itibaren saldirganlik
acisindan farklilastigint yansitmaktadir. 2-3 yaslarindan itibaren erkek cocuklar,
kizlardan daha saldirgan davranislar sergilerler. Ancak son yillarda gerceklestirilen
arastirma sonuclart, kizlarla erkek cocuklar arasindaki saldirganlik farkliliklarinin
giderek azaldigini gostermektedir (D6kmen, 2004). Buna karsin, erkek cocuklarin
kizlardan daha saldirgan olduklarina iliskin bir kalip yarginin varligi vurgulanmak-
tadir. Bu goris, insanlarin ayni diizeyde saldirganlik sergilediklerinde bile kizlar
erkek cocuklardan daha saldirgan olarak degerlendirme egilimini yansitmaktadir.
Yani kizlardan daha az saldirgan davranis beklenmektedir.

Candry ve Ross'un gerceklestirdikleri bir arastirma (Dokmen, 2004, s.165) bu
kalip yargtyt yansitan giizel bir 6rnektir. Arastirma, kar elbiseleri nedeniyle cinsi-
yetleri anlasilmayan iki cocugun karda saldirgan bir bicimde oynamalarint iceren
video kaydinin izlenmesini icermektedir. Kaydi izleyen kisilere cocuklarin erkek
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olduklar soylendiginde kiz cocuklart oldugu soylenen duruma kiyasla oyunu da-
ha az saldirgan olarak degerlendirmislerdir. Calisma, kisilerin saldirganlik yargila-
rinin cocugun cinsiyetinden etkilendigini yansitmistir.

Kiz ve erkek cocuklar arasinda kazayla yaralanma olasiliklar1 acisindan fark var midir?

Kiz ve erkek cocuklar arasinda cinsiyete bagli olarak gozlenen bir baska 6zel-
lik de yapilan gorevle baglantilt basar: gridiistidiir. Erkek cocuklar matematik,
spor, mekanik beceriler gibi “erkeksi” olarak degerlendirilen alanlarda kendilerini
daha yeterli algilamakta ve kendilerinden daha ytiksek basart beklentisi icinde ol-
maktadirlar. Kizlarin ise “kadinsi” olarak nitelendirilen dil ve sanat gibi alanlarda
kendilerinden daha ytiksek beklentiler icinde olduklar gorilmektedir (Dokmen,
2004, $.167).

Kizlarla erkek cocuklar arasinda gozlenen farkliliklara bir baska 6rnek de gelis-
tirdikleri korku ve utanma tepkileridir. Yasamn ilk yillarindan itibaren gozlenmeye
baslanan bu farkliliklar, okula basladiklar yillarda daha dikkat ¢ekici hale gelir. Kiz-
lar, okulda basarisizlikla ilgili olarak daha cok kaygi yasamakta; bu durumla karsi-
lasmamak icin cok caba gostermektedirler. Buna karsilik erkek cocuklar, kizlara go-
re daha buiytk risk almaktadir. Bu 6zellikleri, erkek ¢ocuklarinin 1-18 yaslar: arasin-
da kizlara gore daha ytiksek oranda yaralanmalarina yol acmaktadir.

Erkek cocuklarinin kizlara gore dezavantajli oldugu konusma ve dil bozukluk-
lari, okuma giicligti, hiperaktivite, diismanca davranma gibi davranis bozuklukla-
1 gibi gelisimsel sorunlar da sdz konusudur (DOkmen, 2004, s.168).

Kiz ve erkek cocuklar arasinda farkliliklar gozlenen bir diger alan da kurduk-
lart arkadashk iliskileridir. Boylamsal arastirmalar, kizlarin daha cok ciftler ya da
kicik ve samimi gruplar halinde 6zel yerlerde oynadiklarini; erkek cocuklarin ise
grup oyunlarint daha ¢ok tercih ettiklerini gostermistir (Dokmen, 2004, s.169). Kiz-
lar; sakin, ytz yuze iliskilerin ve konusmanin agirlikli oldugu oyunlar oynarlarken
erkek cocuklar; daha az konusma iceren, sert ve hareketli oyunlari tercih etmekte-
dirler. Kizlar, birbirleriyle uzun konusmalar yapip birbirlerinin sorunlarin: dikkatli
dinlemeye yonelirken erkek cocuklar, konusmaktan sikilip konusmak yerine bir-
likte bir etkinlige yonelme egilimindedirler. Okuldncesi donemden ergenlige ka-
dar cocuklarin oyunlarinin hemcinslerden olusan tek cinsiyetli gruplar oldugu goz-
lenir. Bu durum, ergenlikteki karma arkadasliklarin (kiz ve erkek ergenlerden olu-
san) ve gruplarin olusumuna kadar devam edecektir.

Oyunlar

20001li yillarda ¢cocuklarin oyunlarina ve oyunlarin gelisimlerindeki rollerine, sade-
ce psikoloji alaninda degil egitim, antropoloji, sosyoloji gibi alanlarda da giderek
artan bir ilgiden s6z edilmektedir (Nicolopoulou, 2004). Oyun, okuldncesi donem-
de oldugu gibi ilkogretimin ilk kademesinde de cocugun yasaminda cok 6onemli
islevlere sahiptir. Cocuk, oyun kurarken veya diizenlenmis bir oyuna katilirken
veya oyun sirasinda ortaya cikan sorunlar ¢ozerken gecirdigi yasantilarla bu do-
neme 6zgl gelisim gorevlerinin hemen hemen tamamini kazanma firsatt bulur. S6-
7l edilen gelisim gorevleri; giindelik oyunlar icin gerekli fiziksel becerileri 6gren-
me, blyliyen bir organizma olarak kendine karsi yararh bir tutum olusturma, ya-
sitlartyla gecinmeyi 6grenme, uygun erkeksi ve kadinsi sosyal rolti 6grenme; oku-
ma, yazma ve hesap ile ilgili temel becerileri gelistirme; vicdan, ahlak ve degerler
sistemi gelistirme, kisisel bagimsizliga ulasma, sosyal grup ve kurumlara kars tu-
tum gelistirmedir.

7 SIRA SiZDE

Bir atasozii, oyunun islevini
cok giizel aciklamaktadir:
Oynamayan tay at olmaz.
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Ornegin Aylin; 6 yasinda, okula heniiz baslamis, okulunu seven; ama oyun oy-
namayt daha cok seven bir cocuktur. Aylin’in anne babasi uzun yillar sonra teda-
vi gorerek bir cocuk sahibi olmalart nedeniyle Aylin’in Gizerine titremisler, bir de-
digini iki etmemisler, onun yapabilecegi bircok seyi de hemen yerine getirerek
kizlarinin yasamlarini kolaylastirmaya calismislardir. Ancak onlarin bu yaklasimla-
r1, Aylin’in becerilerini gelistirme gereksinimi duymamasina neden olmus; herhan-
gi bir 6zrii yokken becerilerinin akranlarina gore daha geriden gelismesine neden
olmustur.

Artik Aylin arkadaslariyla beraberken farkli bir konuma gecmektedir. Okul ar-
kadaslariyla oynarken kendisini koruyup gozeten birileri yerine ondan belli islev-
ler bekleyen akranlari vardir. Ornegin hemcinsleri evcilik oynarken ondan kendi
kendine yemek yemesi, bebeginin giysilerini degistirmesi, kendi ayakkabilarinin
bagciklarint baglamasi, esyalarint katlamast gibi isler ¢ikarmasini beklemektedir.
Kiz ve erkek cocuklarin okulun bahgesinde ve evlerinin bahcesinde birlikte oyna-
diklari oyunlarda ise Aylin; cadir yapmayi, agaca tirmanmayti, ip atlamayi, yakan
top oynarken “can kazanmay1” 6grenmektedir. Bu sirada “mizikcilik yapan” arka-
daslari ile zaman zaman tartismakta, kimi zamanda birbirlerine kiismektedirler.
Ama cogunlukla sonunda yanlis davranmis oldugunu distinen digerlerinden 6ziir
dilemekte, onlar da bu 6zrii kabul etmekte, boylece uzlasmaktadirlar.

Tim bu oyunlar sirasinda Aylin, gecen 6 yildaki yasantilarindan farkli durum-
larla karsilastigt icin basta bocalamis; ama daha sonra hizla gelistigini kendisi de
ebeveynleri, arkadaslart ve 6gretmeni de fark etmistir. Aylin’in evde yatagini top-
lama, sofra kurup toplama, marketten siit/ekmek alma, gitindelik gazete, haftalik
dergilerini alma gibi isleri kendi kendine ustlendigini; yemek yemesine, ddevleri-
ni tamamlamasina ve uyku saatinin hatirlatilmasina gerek kalmadigini ailecek fark
etmektedirler. Aylin artik daha ¢ok kendine yeten, bundan gurur duyan, yeni du-
rumlarla ilgili olarak girisimlerde bulunmaya yonelir bir cocuk olmustur. Cevre-
mizde benzerlerini kolaylikla bulabilecegimiz bu érnekte 6 yasindaki bir cocugun
icinde bulundugu doneme 6zgii gelisim gorevlerinden neredeyse timi ile baglan-
tili gelismenin 6zetlendigine dikkat ediniz.

flkogretimin ilk kademesindeki bir okulunun bahcesine bir teneffiis aninda git-
tiginizde Ozellikle birinci sinif 6grencilerini izlerken bile cok yoruldugunuzu his-
sedebilirsiniz. Cocuklar kosmakta, tirmanmakta, birbirlerini kovalamaya, yakala-
maya calismaktadirlar. Bircok arastirmaci, bu tekrarlayan hareketleri islevsel oyun
olarak isimlendirmektedir (Trawick-Smith, 2006). Islevsel oyunlar, bebeklikte or-
taya cikar ve ilkokul yillarinda dinyanin her yerindeki cocuklarin etkinliklerinde
yaygin olarak goriliir. Islevsel oyunlar; kuralli oyunlara gore daha az sosyal, daha
az bilissel ve daha dustik entelektiiel dgeler icerir. Bu tip oyunlart yogun olarak
oynayan cocuklar, yanlis bir bicimde oyun oynamay1 bilmeyen -oyun oynamada
eksikligi olan- kisiler olarak yorumlanabilmektedir. Ancak incelendiginde ilkokul-
da islevsel oyunlarin sosyal ve bilissel olarak harekete gecirici yanlart oldugu da
gortlir. Bu tir oyunlarin 6zellikle sinifta uzun siire oturmayla birikmis olan ener-
jiyi bosaltma yaninda kurallar, sosyal anlamda uzlasma saglama, siraya girme ve
sirasini bekleme gibi dgeleri icerdigi gortliir. Islevsel oyunlarda “-mus gibi” oyna-
manin ogelerine de rastlanir.

6-8 yaslarindaki ¢ocuklar icin oyunun islevini agiklayiniz.



8. Unite - Okulun 1k Yillarinda Fiziksel Geligim

169

SAGLIKLI FiZiKSEL GELiSiM iCIN ANNE BABALARA
VE OGRETMENLERE DUSEN GOREVLER

Unitenin girisinde bahsedildigi gibi 6-8 yaslar, bedensel gelisim boyutunda yavas-
lamanin gozlendigi; ama buna karsilik 6zellikle sosyal ve ahlaki gelisim boyutla-
rinda islemlerin hizlandig: yas dilimidir. Bu yaslardaki cocuklarin saglikls fiziksel
gelisimleri icin ebeveynlerin ve dgretmenlerin is birligi icinde yapabilecekleri pek
cok sey vardir.

[lkogretimin ilk kademesindeki cocuklarin enerjileri cok fazladir. Cocuklar bu
enerjilerini olumlu ve amaca uygun olarak kullanmaya yonlendirilmelidirler. Aksi
halde bu enerjilerini rahatsiz edici diizeyde hareket halinde olma, kalem 1sirma, tir-
nak yeme gibi yollarla disa vurabilirler. Evde ve okulda fiziksel aktiviteyi kisitlaya-
cak etkinlikler yerine enerjilerini yapict sekilde disa vurabilecekleri calismalar ya-
rarli olacaktir. Ev ortaminin buna uygun olarak diizenlenmesi, anne babay: stirek-
li “dur, yapma, kosma, dikkat et” gibi uyarilarda bulunmaktan kurtarir. Her evde
cocuklarin enerjilerini uygun bicimde kullanabilecekleri, oyun oynayabilecekleri
ortamlar diizenlenebilir. Eger evde uzun ve mimkin oldugunca bos bir koridor
varsa evdeki basit esyalart kullanarak bir ciftlik kurabilir, cadir kamp1 yapabilir, be-
beklerini gezintiye cikarabilir, belki kiictik bir basket potasinda atislar yapabilir
(http://egitim.milliyet.com.tr/Haber.aspx?HaberNo=2630).

Bu yaslarda her iki cinsiyet icin motor becerilerde gelisim seyrini stirdiirmekte-
dir. Bu yas cocuklarinda buytk kas gelisimi, kticiik kas gelisimine oranla daha iyi-
dir. Kuctk kas gelisimini hizlandirmak icin evde/okulda resim yapmak, lego tiirt
oyuncaklarla oynamak, kesme/yapistirma etkinlikleri yararlt olacaktr. Bu etkinlik-
ler sirasinda bireysel farkliliklarin yani sira cinsiyete bagl performans farkliklarina
da 6zen gostermek gerekmektedir. Cocuklarin akademik yasamlarinin baslangicin-
da gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilince sahip 6gretmenlerle karsilasmalari, geli-
simleri acisindan cok énemli gorinmektedir.

6-8 yas grubu cocuklarinin evde oldugu gibi acik havada, bahce, oyun parki
vb. alanlarda da oynamaya, kosmaya, hem fiziksel gelisimleri acisindan hem de
enerjilerini disa vurmalari acisindan gereksinimleri vardir. Gelisim psikolojisinde
yapilan arastirmalar; Dogu-Bati, gelismis-gelismekte olan bircok tilkede cocukla-
rin giderek daha genis zaman dilimlerini kapali ortamlarda gecirmekte oldukla-
ring; kapalt ortamda da agirlikli olarak bilgisayar, televizyon karsisinda olma gibi
eylemlerin agirlik kazandigint gostermektedir (Bagli, 1999). Cocuklarin pasif bir
bicim yerine hem fiziksel hem de bilissel olarak daha aktif olacaklari dogal or-
tamlara yonlendirilmeleri saglikli gelisimleri icin cok onemlidir.

Cocuklarin enstriman calmaya, spora, baleye ve folklara yonlendirilmeleri,
hem bedensel yeterlikleri hem de sosyal becerilerini gelistirme acisindan cok
onemlidir. Cocugun cok isteyerek katildigr etkinlikte doyum elde edememesi ve-
ya baska etkinliklere yonelmesini “maymun istahlilik” veya “istikrarsizlik “olarak
degerlendirmekten 6zenle kacinmali; aksine bu tiir yasantilarin ¢esitliligi oraninda
cocugun da kendini kesfetme, sinirliklarini ve yeteneklerini tanima, kendine ger-
cekci hedefler belirleme, akranlar ve diger yetiskinlerle iletisim becerilerini gelis-
tirme zenginligine erisecegi goz ard:r etmemelidir. Bu konuda anne babalarin bi-
lingli tutumlar gelistirmelerinde 6gretmenlerin 6nemli rehberlik gorevleri vardir.
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Ebeveynlerin ve
ogretmenlerin cocuklarin
enerjilerini olumlu ve amaca
uygun olarak kullanmaya
yonlendirme, saglkh yeme
aliskanliklar kazandirma,
kaliteli uyku aliskanliklari
kazandirma, olasi kazalarla
karsilasma riskini azaltma
ve cocugun kendini koruma
becerilerini gelistirmesine
rehberlik etme gibi gérevleri
vardir.

Bu yas cocuklari arasinda ince motor becerileri gerektiren aktiviteleri yapmada
belirgin farkliliklar bulunabilir. Yazi yazma gibi ince motor becerileri gerektiren bir
aktivitede basarisiz olan cocuklarin okul calismalarina yonelik ilgisi azalmaktadir.
Bu durumla basa cikabilmek icin ise cocugun olgunlasma diizeyi de dikkate alina-
rak beceri kazandirilmast ile ilgili gerekli alistirmalar yapilmalidir. ilkokula basla-
yan bir cocugun kiiclik kas gelisiminin ve buna bagli olarak ince motor becerile-
rinin gelismis olmasi beklenir. Ancak gelisimin tiim alanlarinda oldugu gibi bu
alanda da bireysel farkliliklarin oldugu bilinmelidir. Bazi cocuklarin kiigiik kas ge-
lisimi tamamlanmamus olabilir. Ogretmenler, bu ¢ocuklarin kiiciik kas gelisimin ta-
mamlamak icin gerekli ¢alismalart yapmalidir. Bu calismalar arasinda ¢izgi calis-
malari, cocuklarin biraz biiytikce nesne ve kalemle calismalart sayilabilir (Siyez,
2007, s. 59).

Cocugun yeme aliskaniiklar: kazanmasy kuskusuz sadece bedensel gelisimi
acisindan degil bilissel, kisilik ve toplumsal olarak da gelisimini etkileyen ¢nemli
bir etmendir. Ancak bu siirecte hangi durumun gelisimin dogal seyrinde olusan
beklendik oldugu, hangisinin ise bir tehlike isareti oldugunu ayirt edememe tni-
tenin ornek olay basliginda sunulan Selim’de oldugu gibi aileleri korktuklari ile
karst karstya birakmaktadir. Okuloncesi ve ilkogretimin ilk yillarinda ¢ocuklarin
yemek yeme problemleri, buytik olctde fiziksel gelisimi ve beden sagligi acisin-
dan endise verici bir durumu yansitmayip ¢ozilebilir bir problemdir. Ailelerin bu
konuda cocuklarinin sadece beden sagliklart konusunda degil kisilik gelisimlerini
de dikkate alan bir tarz gelistirmeleri cok 6nemlidir. Clinkti kendi kendine yemek
yiyebilme, tarzint ve tercihini olusturma; onun kisilik gelisimi icin de cok ¢nemli-
dir. Cocuklarin saglikli beslenmeleri ve kendi kendilerine yemek yiyebilmeleri ko-
nusunda gelisimleri icin anne babalarin tutumlar sekillendiricidir. Bazi ebeveynler
kilosu akranlarina gore daha hizli artan cocugunu diyetisyenin danismanliginda di-
yete sokarken bazi ebeveynler ise cocuklartyla birlikte fast-food yiyecekler, boya
katkilt iceceklerle haftada birka¢ kez bulusabilmektedirler. Okullarin kantinleri,
okul cevresi; cocuklarin yanlis yeme aliskanliklarini tetikleyen kaynaklar olabil-
mektedir. Bu kaynaklarin her zaman olacag: gercegi karsisinda cocuklarla anne
babalarin 6rnegin Internette birlikte arastirarak bazi yiyeceklerin neden zararli ve
olabildigince uzak kalinmasi gereken gidalar oldugu kesfedilebilir. Ogretmenler
de derslerde bu konuda bilgilendirme ve tartisma ortami yaratarak cocuklarin sag-
likli yasama iliskin olumlu tutumlarinin gelisimine katkida bulunabilirler.

Cocuklarin saglikli gelisimleri icin 6grenmeleri, bilgi ve becerilerini gelistirme-
lerinin yani sira gelisim donemlerine uygun surelerde kaliteli wyku aliskanhiklar
kazanmis olmalart da ¢cok ¢nemlidir. Anne babalarin ¢cocuklarin diizenli uyku alis-
kanligi kazanmasi amaciyla basvurabilecekleri bazi yollar 6nerilmektedir (Yazgan-
Inang¢ ve dig., 2005, s.111-112):

e Her gece ayni saatte yatmalarint saglamak.

e Banyo yaptirma, pijama ve rahat giysiler giydirme, hikdye okuma, iyi gece-
ler 6plictigli verme, yorgani rahatsizlik vermesini 6nleyecek bicimde 6rtme
gibi ¢esitli uygulamalar iceren rahat ve diizenli bir yatma stireci gelistirmek.
Cocuklar geceleri sik sik kalkabildiklerinden o sirada cocuklara giiven veri-
ci bir bicimde yaklasmak, yabanci yerlerde rahatsiz olabildikleri icin boyle
bir durumda da yeterince 6zenli davranmak.
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e Yatma saatinde gurtltilti oyunlar, gergin bir anne baba ve cocuk iliskisi gi-
bi cocuk icin asirt uyarict olan etkinlik ve durumlardan kacinmak.

e Yatma saatinde ortamdaki rahatlik ve huzuru korumak, cocugu yataga sev-
gi ve sefkatle gotiirmek.

e Disipline etme amaci tastyan bir tutumla ¢ocugu yatmasi icin zorlamamalk,
onu boyle bir nedenle yatagina gotiirmeye calismamak.

e Cocuklar icin ozellikle 3-4 yaslarinda dusle gercegi ayirmakta zorlandikla-
r1 ve kabus gorebildiklerinden ve 5-12 yaslarindaki ¢ocuklarin %15’inde
gortilen uyurgezerligin kokeninde gerilimli olaylarin yattg: bilindiginden
bunlara neden olabilecek korkulu masal ve televizyon programlarindan
kacinmak.

e Bazen cocuklar anne babalariyla yatmak isteyebilirler. Alti aylik oluncaya
kadar ¢ocuklarin bu istegi dogaldir ve sagliklidir. Bazi anne babalar gerek-
sinimini daha hizli karsilayabilmek, agladiginda duyabilmek gibi hakli ne-
denlerle cocugun kendileriyle ayni yatakta veya ayni odada yatmasina izin
veriler. Cocuk buiytidikce yavas yavas kendi yatagi ve odasinda uyumast
icin yonlendirilmelidir.

Cocuklarin yasaminda gecici veya kalici izler birakan kazalara karst anne baba-
lar, 6gretmenler gibi yetiskinlerin 6énlemler almalart ve bu 6nlemlerin islevini agikla-
yarak cocuklarin da kendilerini koruma davranislarint gelistirmelerine rehberlik et-
meleri gerekmektedir. Tedbirli ebeveynler ve 6gretmenler, cocuklarin gtivenligini
saglayict rehberlik islevini Gstlenebilmektedirler. Yurt disinda cocuklarin kazalarla
karsilasma riskinin tek ebeveynli ailelerde yiiksek oldugu, bu ebeveynlerin hem
genc hem de alkol veya madde bagimlist olmalart durumunda kazalarla karsilasma
riskinin en yiiksek seviyeye cikugi belirtilmektedir (Trawick-Smith, 20006, s.337).

Ev ortaminin miimkiin oldugunca fiziksel olarak cocuga zarar verebilecek ko-
seli cam sehpalar, yiiksek esikler, buiylik vazolar, kolaylikla kayabilen kilimler vb.
esyalarin kaza riskini azaltmak olasidir. Ancak bu onlemleri alma islemini abartma
durumunun da cocugun kisilik gelisimi tizerinde olumsuz etki yaratabilecegi unu-
tulmamalidir. Amag; “hicbir kaza gecirmeden bir cocugu yetistirme” gibi gercekci
olmayan bir hedef yerine cocugun kendini koruma becerilerini yasina, bilissel ye-
terliklerine ve yasanti zenginligine paralel olarak gelistirmesine destek olmak ol-
malidir. Ornegin 6 yasina kadar hep aileden yetiskinlerle yasamis olan bir cocugun
okula ve okulun ytizme havuzuna basladigini distinelim. Bu yeni durum, yeni 6n-
lemleri ve yeni becerilerin gelistirilmesini gerektirecektir. Benzer kosullarla karsi-
lasan ayni yastaki bir baska cocugun ailesi “Havuz cocugum icin tehlikeli olur” yo-
rumu ile ¢cocugu bu firsattan yararlandirmamasi, bu cocugun hem fiziksel hem de
kisilik ve sosyal boyutlardaki gelisimini farkli bicimlerde etkileyebilecektir.

Insanoglu dogumundan itibaren bagimsizlasma, kendi kendine yetme becerile-
ri kazanma yoniinde ilerlemektedir. Bu acidan 6-8 yaslar, okuloncesi doneme go-
re cocuklarin oldukca bagimsizlastiklari bir donem sayilabilmekle birlikte beden-
sel ozelliklerinin yani sira bilissel ve sosyal becerilerindeki sinirliliklar nedeniyle
hala yetiskinlerin destegine korumasina ve yonlendirmelerine gereksinim duyulan
yaslardir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu sorumluklarini ihmal etmeleri, cocu-
gu yaralanma olasiligini bildikleri halde bu duruma karst 6nlem almamalari, hijyen
kosullarini yeterince saglamamalari, zararli maddelere karst korumamalari, tibbi
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(Ogretmenin cetvelle
6grencilerine vurmasi,
dgrencinin kulagini cekmesi
fiziksel istismara Grnektir.

Verdigi harghkla cocugunun
ne gibi yiyecekler satin
aldigiile ilgilenmeyen anne
baba davranisi, fiziksel
ihmale drnektir.

bakimlarinda eksik davranislar sergilemeleri, beslenme aliskanliklarini kontrol
etmeyerek koti beslenmelerine goz yummalary; fiziksel ihmal kapsaminda de-
gerlendirilmektedir (Polat, 2001, s.86)

Fiziksel istismar ise ¢ocuklarin onlara bakmakla ytukimli olan kisiler tarafin-
dan fiziksel anlamda zarara ugratilmasi olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2001, s.86).
Bu tanimin 1siginda evde ve okulda uygulanan ve istenmeyen davranislart onle-
mek icin en yaygin fiziksel ceza olarak gorilen dayagin bir fiziksel istismar bicimi
oldugu kolaylikla gortliir. Okula baslayan cocuklarin ebeveynlerinin ¢gretmenle
iletisimlerinde “Hocam, eti senin kemigi benim.” tirtinden ifadeler kullandiklar
gozlenir. Bu ifadeler yetiskinlerin cocuk egitimi ve yetistirilmesi konusundaki tu-
tumlarini yansitir. Ebeveynler, okulda 6gretmenin cocuga uyguladigi dayaga seyir-
ci/sessiz kaliyorlarsa ayni zamanda cocuklarimi fiziksel ve psikolojik anlamda ih-
mal de etmis olmaktadirlar.

SIRA SiZDE'7‘
"

6-8 yaslarindaki ¢ocuklarin saglikli fiziksel gelisimleri icin anne babalara ve 6gretmenle-
re diisen gorevler nelerdir?
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Ozet

)

D

AMAG

Fiziksel goriiniimii aciklamak

6 yasindaki bir cocugun boyu ortalama 106 cm,
agirligr da yaklasik 20 kg civarindadir. Bu yaslar-
da buytime, 6nceki donemler olan bebeklik ve
ilk cocukluga gore daha yavastir. Ancak bir son-
raki donem olan ergenlikte tekrar hiz kazanacak-
tir. 7 yasindaki erkek cocuklar ortalama 127 cm
boyunda olup kizlar, erkeklerden ortalama 4-5
cm daha kisadir. 9-10 yaslarina kadar kizlardan
daha uzun ve iri bedene sahip olan erkek cocuk-
lar, ilkogretimin ilk kademesinin son yillarinda
kizlardan daha ufak bir gériiniime sahip olurlar.
6-8 yaslarinda kiz ve erkekler arasinda biyiime
farkliliklart cok dikkati cekmez. Donemin basin-
da erkekler, kizlara gore daha uzun ve daha agir
olma egilimindedirler. Ancak kizlar dénemin so-
nunda onlara yetisirler. Bu yas grubundaki co-
cuklarin biytk bir kisminin viicutlarinin bir 6n-
ceki donemdeki yuvarlakligi kaybolmaya, daha
ince bir goriiniim almaya baslar; bacaklart ve gov-
deleri uzamaya, yizleri incelmeye baslamustir. Fo-
tograf albimlerimize baktigimizda bu yaslardaki
goruntiilerimizde eksik disli gultsler dikkat ce-
ker. Ciinkii 6 yasinda st disleri diismekte, yerine
asil disler gelmektedir.

Fiziksel biiytimeyi aciklamalk

6-8 arasindaki yaslar, bedensel biiylimenin ya-
vasladigt yillar icerisindedir. Bedensel biiytime,
hatirlanacag: gibi okuldncesi donemden 10-11
yaslara kadar olduk¢a yavas seyreder. Biylme-
deki bu yavaslama, 10 yas civarinda viicut biyo-
kimyalarindaki degisimlere paralel olarak kizlar-
da degismeye baslar. O zamana kadar erkek co-
cuklar, kizlara gore daha uzun ve daha kilolu
gorintimdedir. Govde ve bedenin butint aci-
sindan baktigimizda ise dogumda govde bede-
nin sekizde tct olup bu oran yetiskin olundu-
gunda da korunur. Bacaklar, dogumda bedenin
sekizde biri iken yetiskinlikte bedenin yarist ka-
dardir. Biylime tim organlarda devam ederken
bacak boyundaki biiyime, digerlerine gore cok
daha hizli olmasi nedeniyle dikkat cekicidir. On-
ce kaba devinimle ilgili biytk kaslar olan kol,
bacak ve govde kaslart gelisirken daha sonra el

20

20

ve ayak parmaklarindaki kiiciik kaslar gelisir.
Cocuk 6 yaslarina geldiginde govdesinin uzunlu-
gu, dogdugu donemin iki kati olmustur. Gogis
kafesi genisler ve yassilasir. Kaburgalari da egik
bir pozisyondan daha dik bir pozisyona gecer.
Bu yaslarda ytiz yapisinda da belirgin degisiklik-
ler olusmaktadir. Alin yassilasmis, burun buyt-
mektedir. Cene buyr, sit dislerinin yerine kali-
ci disler ¢ikar, ytiz profili belirginlesir. iskelet sis-
teminin gelisimi icin kalsiyum ve fosfor gibi mi-
neraller, kemiklerin sertlesmesi ve dayanikliligi-
nin artmasinda ¢cok onemlidir. 6-8 yaslar, erkek
cocuklarin kizlardan daha uzun oldugu yaslar-
dir; ancak daha sonra ergenlige kadar kizlar bu
farki kendi lehlerine cevirirler. 6-8 yaslarindaki
cocuklarin kilolarmnin birbirine ¢ok yakin oldugu
yaslardir. Kizlar 9-10 yaslarda yine bu fark: kapa-
tirken ergenlikle birlikte erkekler kizlardan daha

agir olacaklardir.

Fiziksel biiytimeyi etkileyen etmenleri aciklamak
Fiziksel biytumeyi etkileyen kalitim, beslenme,
uyku, anne babanin egitim duzeyi, icinde yasa-
nilan ulkenin gelismislik duzeyi, kultirt; uptaki
gelismeler, hastaliklar ve kazalar gibi pek cok et-
menden s6z edilebilir. Bu etmenlerden kalitimla
gecen hastaliklar, genetik yatkinliklar, gbz rengi
gibi bazilari konusunda ebeveynlerin kontrol
sanslari cok dustktir. Ama beslenme, uyku, has-
taliklar ve kazalar gibi diger cevresel etmenler
konusunda anne babanin bilincliligi belirleyici

olmaktadir.

Motor gelisimi aciklamak

6-12 yas doneminde fiziksel gelisimin énceki do-
nemlere gore daha yavas olmasi, cocugun be-
dendeki yavas bir bicimde olusan degismeler sa-
yesinde hareket (motor) becerilerini en iyi sekil-
de kullanmay1 ve kontrol etmeyi 6grenmesi firsa-
tnt verir. [lkogretimin ilk kademesinin ilk yillari-
na karsilik gelen 6-8 yaslar, ince motor kaslar kul-
lanilarak gerceklestirilen becerilerin gelisiminin
hizlandigt bir donemdir. Bu yaslardaki cocuklar
kaslarindaki gelisime paralel olarak kosma, zipla-
ma, hoplama, atlama becerilerini kullanarak aga-

ca trmanabilmekte, bisiklet kullanabilmekte, pa-
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ten kayabilmektedir. Bunlarin yani sira yazi yaz- S?G Saghkl fiziksel gelisim icin anne babalara ve
ma, resim yapma, dikis dikme, cekic¢/tornavida (6)7 Ggretmenlere diisen gorevieri aciklamak

kullanma gibi etkinlikleri de basariyla gercekles-
tirebilmektedir. Hareketlilik acisindan cinsiyetler
arasi farklar gozlenir. Kizlar fiziksel beceriyi ge-
rektiren jimnastik, bale gibi alanlara yonelirken
erkek cocuklar daha cok giic ve enerji isteyen
futbol gibi oyunlara yonelmektedirler. Okul cagt
cocugu hem kaba hem de ince motor becerileri-
ni sergileyebilecegi etkinliklere katilma konu-
sunda hem enerji dolu hem de ¢ok isteklidir. Bu
nedenle de cocugun fiziksel aktiviteler icerisinde
yer almast; beden saghgi, kendini yeterli hisset-
mesi, bilissel ve sosyal becerilerin gelisimi gibi
cocugun gelisimini pek ¢ok ac¢idan olumlu yon-
de etkilemektedir.

Oyunun gelisim tizerindeki etkisini aciklamalk

Oyun, ilkogretimin ilk kademesinde cocugun ya-
saminda cok onemli islevlere sahiptir. Cocuk,
oyun kurarken veya dizenlenmis bir oyuna ka-
tilirken veya oyun sirasinda ortaya ¢ikan sorun-
lart ¢cozerken gecirdigi yasantilarla bu doneme
ozgl gelisim gorevlerinin hemen hemen tama-
mint kazanma firsati bulur. S6zi edilen gelisim
gorevleri glindelik oyunlar icin gerekli fiziksel
becerileri 6grenme, biiyliyen bir organizma ola-
rak kendine karsi yararli bir tutum olusturma, ya-
sitlartyla gecinmeyi 6grenme, uygun erkeksi ve
kadinsi sosyal rolii 6grenme; okuma, yazma ve
hesap ile ilgili temel becerileri gelistirme; vicdan,
ahlak ve degerler sistemi gelistirme, kisisel ba-
gimsizliga ulasma, sosyal grup ve kurumlara kar-
st tutum gelistirmedir. [lkogretimin ilk kademe-
sindeki bir okulunun bahcesine bir teneffiis anin-
da gittiginizde ¢zellikle birinci sinif 6grencilerini
izlerken bile ¢ok yoruldugunuzu hissedebilirsi-
niz. Cocuklar kosmakta, tirmanmakta, birbirleri-
ni kovalamaya, yakalamaya calismaktadirlar.
Bircok arastirmact bu tekrarlayan hareketleri is-
levsel oyun olarak isimlendirmektedir. Islevsel
oyunlar, bebeklikte ortaya cikar ve ilkokul yilla-
rinda dinyanin her yerindeki cocuklarin etkin-

liklerinde yaygin olarak gorilur.

6-8 yaslar, bedensel gelisim boyutunda yavas-
lamanin gozlendigi; ama buna karsin 6zellikle
sosyal ve ahlaki gelisim boyutlarinda islemlerin
hizlandig1 yas dilimidir. Bu yaslardaki cocukla-
rin saglikli fiziksel gelisimleri icin ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin is birligi icinde yapabilecek-
leri pek cok sey vardir. Ebeveynlerin ve dgret-
menlerin ¢cocuklarin enerjilerini olumlu ve ama-
ca uygun olarak kullanmaya yonlendirme, sag-
likli yeme aliskanliklari kazandirma, kaliteli uy-
ku aliskanliklart kazandirma, olast kazalarla
karsilasma riskini azaltma ve cocugun kendini
koruma becerilerini gelistirmesine rehberlik et-
me gibi gorevleri vardir. Ogretmenlerin bu yas-
lardaki cocuklarin saglikli gelisimi icin hem an-
ne babalara hem de cocuklara rehberlik etme

sorumluluklar: vardir.
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Kendimizi Sinayalim

1. 6-8 yaslardaki gelisim gorevleri ile ilgili olarak asagi-
dakilerden hangisi yanlistir?

a.

oan T

Gundelik oyunlar icin gerekli fiziksel becerileri
Ogrenme

Vicdan, ahlak ve degerler sistemi gelistirme
Sosyal grup ve kurumlara karsi tutum gelistirme
Yasitlartyla gecinmeyi 6grenme

Duygusal olarak bagimsizlasma

2. 6-8 yaslardaki fiziksel gortintimle ilgili olarak asagi-
dakilerden hangisi yanlistir?

a.

b.

Kizlar, bedensel glic gerektiren etkinliklere er-
keklerden daha cok yonelme egilimindedirler.
Bedensel etkinlikler, cocugun kendine iliskin
psikolojik yeterlik algilarint etkiler.

Bu donemde motor beceriler mitkemmellesmeye
baslar.

Stt dislerin dustigt yillardir.

Donemin basinda erkekler, kizlara gore daha
uzun ve daha agirdir.

3. 6-8 yaslardaki fiziksel biiytimeyle ilgili olarak asagi-

dakilerden hangisi dogrudur?

a.

b.

6-8 yaslar bedensel biyliimenin yavasladigi yil-
lardur.

6-8 yaslarda kaslarin agirhigi bedenin timtiniin
agirhigmin % 45’dir.

Beyin, yedi yas civarinda agirliginin %70’ini ta-
mamlamistir.

Erken erinlik, yetiskinlikte uzun boylu olma san-
sini artirir.

Alt1 yasa geldiginde cocugun govdesinin uzun-
lugu, dogdugu donemin t¢ kati olmustur.

4. 6-8 yaslardaki motor gelisimle ilgili olarak asagida-
kilerden hangisi yanlistir?

a.

Donemin sonunda c¢ocuklar miizik aleti calma,
dikis dikme, sanat calismalari yaratma gibi ug-
raslar icin gerekli olan ince motor becerilere
sahiptir.

Erkekle; ziplama, kosma, atlama gibi becerileri
kizlara gore daha iyi yaparlar.

Hareketlilik acisindan cinsiyetler arasi farklar
gozlenmez.

Her iki cinsiyet icin motor becerilerde gelisim
seyrini strdirmektedir.

Kizlarin ince motor becerileri, erkeklere gore
daha gelismistir.

5. 6-8 yaslardaki motor gelisimle ilgili olarak asagida-

kilerden hangisi dogrudur?

a.

b.

Ince motor kaslarin kullanildigr becerilerin geli-
siminin hizlandig: bir donemdir.

Kiz ve erkek cocuklar arasinda hareketlilik aci-
sindan farklar yoktur.

Kizlarda fiziksel gli¢ ve enerji isteyen oyunlara
yonelis gozlenir.

Erkek cocuklarin fiziksel beceriyi gerektiren
oyunlara ilgisi artar.

Ince motor kaslarin gelisiminin gorece yavasla-
digt bir donemdir.

6. 6-8 yaslardaki fiziksel biiylimeyi etkileyen etmenler-

le ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.

b.
C.
d.

Genetik etmenler bebeklik donemini etkilerken
6-8 yaslardaki cocuklart etkilemez.
Beslenmenin bu donemde sinirlt bir etkisi vardir.
Tiptaki gelismeler, fiziksel buytimeyi etkiler.
Fiziksel biiytime, icinde yasanilan tlkenin gelis-
mislik dizeyinden etkilenmez.

Kazalarin en az goruldigt yas dilimidir.

7. 6-8 yaslardaki oyununun gelisim tizerindeki etkisi

ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.

Oyun, okuloncesi donemde etkili olup ilkogre-
timin ilk kademesinde cocugun yasaminda isle-
vini kaybeder.

Cocuklar, oyun kurarken bu doneme 6zgti geli-
sim gorevlerini kazanma firsati bulurlar.

Islevsel oyunlar; kuralli oyunlara gore daha az
sosyal, daha az bilissel ve daha dustk entelek-
tiel ogeler icerir.

Islevsel oyunlart oynayanlar, yanlis bir bicimde
oyun oynamayt bilmeyen cocuklardir.

Oyunlar ¢ocuklari akademik yasama hazirliyor-
sa islevsel oyun adint alir.

8. 6-8 yaslardaki cocuklarin uyumalari ile ilgili olarak

asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.

b.

Cocuklar uyku stiresi acisindan bireysel farkli-
liklar sergilemez.

6-8 yaslardaki cocuklarin uyku gereksinimi giin-
de 14 saattir.

Cocuklarin akranlarindan az uyumalari, saglik-
sizliklarinin isaretidir.

Cocuklar, uyku sirasinda biyltime hormonu
salgilarlar.

Uyku sirasinda ¢ocuklarin btiytime hormonu da
dinlenmeye gecer.
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9. Asagidakilerden hangisi 6-8 yaslardaki gocuklarda“

gozlenen cinsiyete 6zgu farkliliklardan birisidir?

a. Kizlar, erkeklerden daha saldirgandir.

b. Diismanca davranma acisindan erkekler kizlara
gore daha dezavantajlidirlar.

¢. Okuma giicligt bu yaslarda her iki cins icin de
onemli bir sorundur.

d. Kizlar, erkeklerden daha yiiksek basari giidusu-
ne sahiptir.

e. Kurduklari arkadaslik iliskileri acisindan kizlarla
erkekler arasinda fark yoktur.

10. 6-8 yaslardaki cocuklarin saglikli fiziksel gelisimleri
icin 6gretmenlerin rolleri ve sorumluluklariyla ilgili ola-
rak asagidakilerden hangisi yanlistir?

a. 6-8yaslar, kazalara karst korunma acisindan tize-
rinde durulmasi gereken yaslardir.

b. Anne babalarin 6-8 yaslarindaki cocuklarinin ye-
me alisanliklarina miidahale etme yiktmlalik-
leri hafiflemistir.

c. Ogretmenlerin hem anne babalara hem de co-
cuklara rehberlik etme sorumluluklar: vardir.

d. 6-8 yaslardaki ¢ocuklara kaliteli uyku aliskanlik-
lart kazandirma islevi onemlidir.

e. 0-8 yaslardaki cocuklarin enerjilerini olumlu
ve amaca uygun olarak kullanmaya yonlendi-

rilmelidir.

Yasamin icinden

UZMANLARDAN UYARI: ERKEN ERGENLIK HASTA-
LIK HABERCISI OLABILIR!..*

Erken ergenligin bir hastalik oldugunu belirten Op. Dr.
Evrim Aksoy, anne ve babalarin konuyla ilgili bilingli
olmasi gerektigine dikkat cekiyor. Erken ergenligin bir
hastalik oldugunu belirten Op. Dr. Evrim Aksoy, anne
ve babalarin konuyla ilgili bilin¢li olmast gerektigine
dikkat ¢ekiyor. Cocukluktan genclige gecisin ilk duragi
olarak bilinen ergenlik (adolesan) doneminin erkekler-
de dokuz, kizlarda yedi yasin altina diismesini erken
ergenlik olarak adlandiran ... “Baslica iki kusurla ortaya
cikan donem ya beyin hormonlarinin erken salgilanma-
st ya da yumurtalik ve bobrek st bezinden salgilanan

hormonlarin asirt olmasiyla ilgilidir.”

KIZLARDA ACIKLANAMIYOR

Genetik faktorlerin ¢ok az etkisi oldugunu aciklayan
kadin hastaliklari ve dogum uzmant Op. Dr. Evrim Ak-
soy, beyin tumorleri, beyin apse, kist ve enfeksiyonla-
r1, kizlarda yumurtalik kist ve timorleri, bobrek sti
bezi timorleri, tiroid hormon eksikligi (hipotiroidi) ve
tedavi amactyla kullanilan bazi hormonlarin erken er-
genligi tetikledigini belirtiyor. Beyin hormonlarindan
kaynaklanan erken ergenligin sebebi, kiz ¢cocuklarinda
heniiz tam olarak aciklanamiyorken erkek cocuklarin-
da beyin- sinir hastaliklarina bagli oldugu saptanmis

bulunuyor.

EGITIMIN ONEMi

Ayrica bu streci yasayan cocuklar, baslangicta yasitla-
rina gore uzun boylu olmalarina karsin kemik uclari-
nin erken kapanmast sonucu, eriskin yaslarda akranla-
rina gore daha kisa boylu kaliyor. Ergenlik donemi egi-
timinin; ailede basladigini, okul ve cevre ile devam
eden bir stire¢ oldugunu belirten kadin hastaliklari ve
dogum uzmani Op. Dr. Evrim Aksoy, 6zellikle ilkogre-
tim caginda alinacak egitimin ¢ok ¢nemli olduguna

inaniyor. ...

Kaynak:
http://www.habervitrini.com/haber.asp?id=306272
Erisim Tarihi: 05.04.2008

(Yazar tarafindan haber kisaltilarak verilmistir.)
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.e  Yanitiniz yanls ise “6-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” baslikli bolimu yeniden gozden geciriniz.
2.a  Yanmuniz yanls ise”’6-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” basliklt bolumi yeniden gozden geciriniz.
3.a  Yanitiniz yanlis ise”6-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” baslikli bolumi yeniden gozden geciriniz.
4. ¢ Yanttuniz yanlis ise”6-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.
5.a  Yanuniz yanls ise”’6-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.
6. ¢ Yanitiniz yanlis ise”6-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” basliklt bolumi yeniden gozden geciriniz.
7.b  Yanitiniz yanlis ise”6-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” baslikli bolimu yeniden gozden geciriniz.
8.d  Yanituniz yanlis ise”0-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.
9.b  Yanitiniz yanlis ise’6-8 Yaslarda Fiziksel Geli-
sim” basliklt bolumi yeniden gozden geciriniz.
10. b Yanitiniz yanls ise “Saglikli Fiziksel Gelisim icin
Anne Babalara ve Ogretmenlere Diisen Gérev-

ler” basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

6-8 yaslarda kazanilmasi beklenen gelisim gorevleri,
glindelik oyunlar icin gerekli fiziksel becerileri 6gren-
me, blylyen bir organizma olarak kendine karst yarar-
It bir tutum olusturma, yasitlartyla gecinmeyi 6grenme,
uygun erkeksi ve kadinsi sosyal roli 6grenme, okuma
yazma ve hesap ile ilgili temel becerileri gelistirme; vic-
dan, ahlak ve degerler sistemi gelistirme, kisisel bagim-
sizliga ulasma, sosyal grup ve kurumlara karst tutum

gelistirme olarak siralanabilir.

Sira Sizde 2

flkogretimin ilk yillarinda kaslarin agirligs, sinir sistemi-
nin gelisimi, beynin biiytime ve gelismesinin cok énem-
li oldugu gorulir. Cocuklarin fiziksel gelisimleri, gelisi-
min diger alanlarinda da saglikli gelisim icin ortam ya-
ratir. Diger bir deyisle fiziksel gelisimde olusan aksa-
malar, gelisimin diger alanlarina da yansimaktadir. Fi-
ziksel gelisimi etkileyen onemli bir unsur, beslenmedir.
Ozellikle protein, vitamin acisindan dengeli bir beslen-
me programi, cocuga genetik olarak onceki nesillerden

gelen potansiyellerin ortaya ¢itkmasina firsat verir.

Sira Sizde 3

Ince motor kaslarin gelisimi acisindan cinsiyet farkliligs
soz konusudur. Kizlar, erkek cocuklardan daha hizlt
gelismektedirler. Ince motor kaslarin gelisimindeki cin-
siyet farkliligint bilmeme veya bu gercegi goz ardi etme
durumunda 6zellikle erkek cocuklar, 6grenmeye iliskin
olumsuz tutum gelistirebilirler. Dogadan gelen bir avan-
tajla karst cinse gore daha kaliteli tirtin ¢ikarabilen kiz-
larin bu 6zelligi yanl degerlendirilmis olur. Ozellikle
okulda yazi yazma etkinliklerinde farkliligi dikkate al-
ma yontndeki yanilgilar; erkek cocuklara daha fazla
bask1 yapilamasina, erkek cocuklarin daha sonraki yil-
larda da daha cirkin bir el yazist gelistirmesine neden
olacaktir.

Stra Sizde 4

Bedensel gelisimi etkileyen onemli etkenlerden biri de
uykudur. Yasam cizgisinde ilerlerken her gelisim done-
minde farkli siirelerde uykuya gereksinim duyariz. Or-
negin iki yasina gelindiginde cocugun gece uykusu ve
iki saatlik giindtiz uykusu ile birlikte giinde 12 saatlik
uykuya gereksinimi vardir. 6-9 yaslarindaki cocuk icin
glinde 11 saat, 10-12 yaslari arasinda da gtinde 10 saat-
lik uyku yeterli olmaktadir. Bazi ¢ocuklar bu ortalama-
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larin altinda veya tstiinde uyuyabilirler. Uyku sirasinda
cocuklarda biyiime hormonu salgilanir. Bu, cocugun
bedeninin biiylimesini saglar. Beynin korteks tabaka-
sinda protein tretimi gerceklesir. Bu durum da 6gren-

meyi kolaylastirict bir ortam yaratir.

Sira Sizde 5

6-8 yaslarindaki cocuklarin 6liim nedenleri arasinda ka-
zalar 6nemli bir neden olarak gortlmektedir. Kazalar
nedeniyle cok yuiksek oranda cocugun yaralandigs, has-
tanede yattig1, sakat kaldig: ve oldigi belirtilmektedir.
Bu kazalarin bir kismi oyun alanlarinda ve caddelerde
olabilmektedir. Saldirganlik acisindan da 2-3 yaslarin-
dan itibaren erkek cocuklar, kizlardan daha saldirgan
davransslar sergilerler. Ancak son yillarda gerceklestiri-
len arastirma sonuclari, kizlarla erkek cocuklar arasinda-
ki saldirganlik farkliliklarinin giderek azaldigini goster-
mektedir. Buna karsin erkek cocuklarin kizlardan daha
saldirgan olduklarina iliskin bir kalip yarginin varligi
vurgulanmaktadir. Bu goris, insanlarin aynt dizeyde
saldirganlik sergilediklerinde bile kizlart erkek cocuklar-
dan daha saldirgan olarak degerlendirme egilimini yan-
sitmaktadir. Yani kizlardan daha az saldirgan davranis
beklenmektedir. Bu kalip yargiya bagli olarak erkek co-
cuklarin agik alanda, daha hareketli oyunlar oynamala-
rina izin verilmesi, buna karsilik kizlarin daha korunma-
It alanlarda daha sakin ve konusmaya dayal: oyunlara
egilimlerinin olmast nedeniyle erkek cocuklarin kazalar-

la karsilasma riskleri daha yukselebilmektedir.

Sira Sizde 6

Oyun, ilkogretimin ilk kademesinde cocugun yasamin-
da cok 6nemli islevlere sahiptir. Cocuk, oyun kurarken
veya diizenlenmis bir oyuna katilirken veya oyun sira-
sinda ortaya cikan sorunlar: ¢cozerken gecirdigi yasan-
tilarla bu doneme 6zgu gelisim gorevlerinin hemen he-
men tamamint kazanma firsati bulur. Fiziksel gtic ge-
rektiren oyunlarda gerekli fiziksel becerileri 6grenir,
yasttlartyla gecinmeyi/uzlasmayi 6grenir, uygun erkek-
si ve kadinsi sosyal rolti 6grenir; okuma, yazma ve he-
sap ile ilgili temel becerileri gelistirir, vicdan, ahlak ve
degerler sistemi gelistirir; kisisel bagimsizliga ulasir,
sosyal grup ve kurumlara karst tutum gelistirir ve bu
yasantilarin 1s1ginda kendine karst yararlt bir tutum

olusturur.

Sira Sizde 7

6-8 yaslar, bedensel gelisim boyutunda yavaslamanin
gozlendigi; ama buna karsilik 6zellikle sosyal ve ahla-
ki gelisim boyutlarinda islemlerin hizlandig: yas dilimi-
dir. Bu yaslardaki cocuklarin saglikl: fiziksel gelisimle-
ri icin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin is birligi icinde
yapabilecekleri pek ¢cok sey vardir. Bu yaslarda cocuk-
larin yiiksek oranda olan enerjilerini evde ve okulda
olumlu ve amaca uygun olarak kullanmaya yonlendiri-
lebilirler. Evde ve okulda cocuklarin enerjilerini uygun
bicimde kullanabilecekleri, oyun oynayabilecekleri or-
tamlar diizenlenebilir.

Cocugun yeme aliskanliklart kazanmasi konusunda da
anne babalara ve 6gretmenlere dnemli gorevler dis-
mektedir. Cocuklarin saglikli beslenmeleri ve kendi
kendilerine yemek yiyebilmeleri konusunda gelisimle-
ri icin anne babalarin tutumlari sekillendiricidir. Bazi
ebeveynler kilosu akranlarina goére daha hizli artan ¢co-
cugunu diyetisyenin danismanliginda diyete sokarken
bazi ebeveynler ise cocuklartyla birlikte fast-food yiye-
cekler, boya katkili iceceklerle haftada birka¢ kez bu-
lusabilmektedirler. Okullarin kantinleri, okul cevresi;
cocuklarin yanlis yeme aliskanliklarint tetikleyen kay-
naklar olabilmektedir. Bu kaynaklarin her zaman ola-
cagi gercegi karsisinda cocuklarla ¢rnegin Internette
birlikte arastirarak bazi yiyeceklerin neden zararli ve
olabildigince uzak kalinmas: gereken gidalar oldugu
kesfedilebilir. Ogretmenler de derslerde bu konuda
bilgilendirme ve tartisma ortami yaratarak cocuklarin
saglikli yasama iliskin olumlu tutumlarinin gelisimine
katkida bulunabilirler.

Cocuklarin yasaminda gecici veya kalict izler birakan
kazalara karst anne babalar, 6gretmenler gibi yetiskin-
lerin ®nlemler almalari ve bu 6nlemlerin islevini acikla-
yarak cocuklarin da kendilerini koruma davranislarint
gelistirmelerine rehberlik etmeleri gerekmektedir. Ted-
birli ebeveynler ve dgretmenler, cocuklarin giivenligini

saglayict rehberlik islevini tstlenebilmektedirler.
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Bebeklikte Bilissel
Gelisim

Fotografta goriilen Alp bebek gibi tiim bebeklerin bebeklik dénemi ve sonraki ya-
sam stireci stirekli 6grenmelerle gegcmektedir. Bebeklik déneminde bu égrenmelerin
nasil gerceklestigini, ne gibi siirecler ve becerileri kapsadigini aciklamaya calisan
bu tinitede; gelisim alanlarindan bilissel gelisim, bebeklik donemini kapsayacak
sekilde irdelenecektir.

Amaglarimiz

Bu tiniteyi calistiktan sonray

@ Bebeklikte bilissel gelisim stirecini tanmimlayabilecek,

@ Bilissel gelisime iliskin temel kavramlar: agiklayabilecek,

@ Duyusal-motor dénemin dzelliklerini aciklayabilecek,

@ Sosyal baglam ve bebeklikte bilissel gelisim arasindaki iliskiyi aciklayabi-
lecek,

@ Bebeklikteki bazi1 onemli biligsel becerileri tanimlayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Cem, diinyaya saglhikl gelen ve berkesin gortince hayran oldugu bir bebekti. Cem,
gtizelligi kadar cevresindeki uyaranlara oldukca acik bir bebek ézelligindeydi.
Cem eline aldig1 ber seyi agzina gotiiriiyor ve emiyordu. Birer egitimci olan anne
babasi, Cem dogmadan yeni dogacak ilk bebeklerinin gelisimini ve biiytimesini
agrenmek icin derslerine calismisiardi. Bu nedenle Cem’in aslinda emme refleksi
ile diinyaya geldigini ve nesneleri agzina gotiirerek tanimaya ¢alistigin biliyorilar-
di. Buna izin vermeleri gerektigini ve bu durumu desteklemeleri gerektigini 6gren-
migslerdi. O ytizden Cem’in agzina alabilecegi nesneleri cesitlendirmisler ve degisik
renkte ve degisik sesler cikaran oyuncaklar almislardi. Birkac ay sonra Cem, bu
nesneleri agzina gétiirmek yerine baska czelliklerini kesfetmisti. Ornegin cingirak
elinde iken elini salladiginda ya da hareket ettirdiginde cingiragin ses ¢ikardigini
ogrenmigti. Cikan ses hosuna gidiyor ve eline aldigi ber nesneyi cingirak gibi hare-
ket ettirmeye calisvyordu. Ik zamanlarda annesi cingiragi elinden alyp baska bir
sey verdiginde umurunda degilken bir stive sonra buna tepki gostermeye baslamis-
t. Babasi da oyalansin diye verdigi araba anabtarlarim onceleri Cem’den “Kus
aldy gitti.” diyerek cok kolay alabilirken sonralar: araba anabtarlarina ibtiyact ol-
dugunda anabtarlar: Cem’in elinden eskisi gibi kolay alamamaya baglamasti.
Crinkti Cem, artik nesne devamhiligini kazanmaya baglamis ve havaya atilip arka-
ya saklanan anabtarhgi israrla istemeye baslamisti. Baska bicbir sey onu avutmu-
yor, Cem 1srarla o anabtarligi istiyordu. Sonra babasi anladi ki Cem artik biiyii-
yordu ve onu kandirmak eskisi kadar kolay degildi.

Anabtar Kavramlar

e Bilissel gelisim e Dengeleme

o Sema e Duyusal-motor dénem
e Uyum o Tekrarlayan tepkiler
o Oziimleme e Hafiza

o Uyumsama e Nesne devamllig

e Sosyal baglam

Icindekiler

e GIRIS

* BEBEKLIKTE BILISSEL GELISIME ILISKIN PIAGET'IN GORUSLERI
* PIAGETIN BILISSEL GELISIM DONEMLERI

e DUYUSAL-MOTOR DONEM

e SOSYAL BAGLAM VE BILISSEL GELISIM

* BEBEKLIKTEKI BAZI ONEMLI BILISSEL BECERILER
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GiRiS

Insanlar yasamlari siiresince icinde yasadiklari diinyayr anlama cabast icerisinde-
dir. Bu caba dogumla baslar ve yasamin sonuna kadar devam eder. Dogumdan iti-
baren bebekler, dogustan getirdikleri ¢zellikleri ve yasadiklari ¢cevrenin kendile-
rine sundugu deneyimler ya da yasantilar araciligiyla diinyayr anlamaya calisir. Bu
anlama cabasi birtakim biligsel stirecleri icerir. Bu bilissel stireclerle diinyayi anla-
ma ve dinyayt 6grenme arasinda dogrudan bir iliski vardir. Iste bu tinitede diin-
yayt anlamamizi ve 6grenmemizi saglayan bilissel stireclerin, kavramlarin ve bece-
rilerin neler oldugunu ve bebeklik donemindeki bilissel gelisim stirecini 6grenme-
ye calisacagiz.

BEBEKLIKTE BiLISSEL GELIiSIME iLiSKIN PIAGET’iN
GORUSLERI

20 yil 6nce, bebeklerin neler yapabilecekleri ya da yeterlikleri ile ilgili cok az sey
biliniyordu. Bebeklerin iyi goremedigi veya isitemedigi ya da kolay 6grenemedigi-
ne inaniliyordu. Ge¢misten gliiniimiize bu inanislar hizla degismektedir.

Ogrenmeler, bebeklerin cevrelerindeki insan ya da nesneler ile etkilesimleri so-

nucu olusmaktadir (Fabes ve Martin, 2003). Biligsel gelisime iliskin en dnemli kat-
kilart tinlti psikolog Jean Piaget yapmustir diyebiliriz. Isvecli psikolog Jean Piaget;
Laurent, Lucienne ve Jacqueline adli Gic cocugunun gelisimini cok iyi gozlemlemis
ve analiz etmistir. Bilissel gelisim alanini anlamamiza yonelik gelistirdigi bilissel
gelisim kuraminda bu gozlemlere yer vermis ve bu gozlemlerinden bazilarini soy-
le dzetlemistir (Santrock, 2004, s.200):

e 21 glnliik olan Laurent, lic denemeden sonra bas parmaginin farkina varir.
Bas parmagin: fark edince uzun siireli olarak emmeye baslar. Ama surttisti
yatrildiginda elleri ile agzi arasindaki koordinasyonu kuramaz.

e Uclincii aya dogru, parmak emme Laurent icin daha az énemlidir. Clinkii ar-
tik baska gorsel ve isitsel uyaranlara ilgi gosterir. Ama agladigr zamanlarda
parmak emme davranisina hemen sarilir.

e Dordinct ayin sonuna dogru Lucienne bebek yataginda sirtiistii yatarken
Piaget Lucienne’nin ayaklariin tstiine dogru oyuncak bir bebegi sallar. Lu-
cienne, ayagint oyuncak bebege dokundurur, iter ve bebegin hareket etme-
sine neden olur. Sonra ayaklarina bakar ve tekrar oyuncak bebege ayaklart
ile dokunur. Ayaklar tizerinde hentiz gorsel kontroli (ayak-gdz koordinas-
yonu) yoktur. Clinkii oyuncak bebege baktigi ve bebek basinin tstiine kon-
dugu zamanlarda ayni ayak hareketlerini yapar. Ama ayaklari tizerinde do-
kunsal kontrolii vardir. Oyuncak bebege ayaklart ile dokunmaya calisip do-
kunamadiginda ayak hareketlerini yavaslatir.

e On birinci ayda oturan Jacqueline elindeki ¢ingirags sallar. Sonra durur ve
sag ayaginin online ¢ingiragt koyar ve cingiraga sag ayag ile vurur. Uzakla-
san ¢ingiragl alamaz. Onun yerine uzanip alabilecegi topu alir ve ¢ingiragin
oldugu yere koyar. Sonra ¢ingiraga yaptigi gibi topa tekme vurur.

e On dort aylik Jacqueline, kendisi icin yabanct olan (ilk kez gordugt) bir
nesneyi (yuvarlak ici bos kutu) elinde cevirir ve sallar. Sonra bebek yatagi-
na surter. Elinden birakir ve tekrar yerden almaya calisir. Elinin tamamziyla
yakalamaya, almaya calisirken isaret parmagini kullandiginda basarilt olur.
Kutuyu isaret parmagi ile havaya kaldirir; ama kutuyu yakalayamadan kutu
yine yere diser. Jacqueline diisen kutu ile ilgili deneyimler yasar.

Gliniimiizde bebeklerin
cevrelerindeki diinyay!
0grenmede ve anlamada
aktif bir 6grenen olduklarini
biliyoruz.
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Cocuklar, yasanti ya da
deneyimlerinden semalar
araciligiyla anlam cikarirlar.

e Yirmi aylik olan Jacqueline, iki avucu ot dolu iken kapali bir kapinin 6nii-
ne gelir. Elleri dolu iken kap1 kolunu cevirmeye ve kapiyt acmaya calisir;
ama elindeki otu yere birakmadan kap: kolunu cevirmeyecegini anlar. Son-
ra elindeki otu yere koyar, kapi kolunu ¢evirir, kapiyr acar, yerdeki otu alir
ve iceri girer. Ama girdigi yerden cikmak isterken isin daha karmasik oldu-
gunu anlar. Otu yere koyup kapi kolunu ¢ektigi zaman otun kapu ile birlik-
te kendisinden uzaklastigini ve icerde kaldigini fark eder. Bu nedenle otu
kapidan uzak bir yere koyar. Sonra kapiyi kapatir.

Piaget, cocuklarina iliskin yaptigt bu gozlemleri ile cocuklarda bilissel gelisim-
de onemli degisikliklerin oldugunu gostermeye calismustir. Bebeklikte bilissel ge-
lisimi ve Piaget'nin bilissel gelisim kuramini daha iyi anlayabilmek i¢in bilissel ge-
lisimde onemli yer tutan temel kavramlari(sema, uyum, 6ziimleme, uyumsama ve
dengeleme) bir 6rnekle aciklamaya calisalim:

“6 aylhik Deniz’e ilk kez bir bardak icerisinde stit verildiginde Deniz bardaga du-
dagini degdirir degdirmez stitii icmek icin emme davranigsi gosterir. Ama stit iki ya-
nagin iki tarafindan asag dokiilmeye baslar. Denemeler sonucu, Deniz bir stire
sonra bardaktan dudaklarini ve dilini kullanarak nasil stit icilecegini 6grenir. Bir sti-
re sonra mama sisesi yerine stirekli bardaktan icmeyi tercib eder.” (Debart, Sroufe ve
Cooper, 2004).

Piaget, cocuklarin kendi bilissel diinyalarini kendilerinin yapilandirdigint vur-
gular. Ona gore bilgi, cevreden zihinlere dogrudan dokilmez. Sema, bilgiyi orga-
nize etme ve yorumlamada cocugun zihninde yer alan bir kavram ya da cergeve-
dir. Semalar, ilgili durum ya da nesnelerle baglantili olarak degisik davranis ve be-
cerilerle ifade edilebilir.

Yukaridaki Deniz 6rneginde goriilen Deniz’'in emme davranisi, erken gorilen
basit bir semadir. Daha sonra gortilen ve daha karmasik olan semalar arasinda ya-
lama, tiftirme, emekleme ve saklama gibi davranislar goriliir. Piaget, deneyimler-
den semalar araciigiyla nasil yeni bilgiler edinildigine ¢zellikle ilgi gostermistir
(Santrock, 2004). Ornekte de gordiigiimiiz gibi denemeler sonucunda Deniz'in
emme semasindan dudaklarint ve dilini kullanarak icme semasina dogru basitten
karmasiga bir degisiklik gbozlenmistir. Sema ayrica bilissel yapilar olarak da adlan-
dirilabilmekte, bebeklik donemindeki bu bilissel yapilarin duyusal ve motor 6zel-
likler gosterdigi vurgulanmaktadir. Bu semalarin gelisimle birlikte zamanla somut-
tan soyuta dogru ilerledigi gozlenmektedir.

SIRA SiZDE 1
" [

Semalarin gelisimi icin neler yapilabilir? Diisiiniiniiz.

Semalarin gelisiminde ve dolaysiyla diinyayr 6grenmede/anlamada uyum, te-
mel bir biligsel stirectir. Uyum, cocuklarin dis diinyada daha islevsel hareketlerde
bulunmalarini saglayan bilissel degisimleri ifade eder. Cevresel degiskenlere gore
cocuklarin davranislarindaki degisikliklerle nasil denge sagladiklart vurgulanmak-
tadir. Yukaridaki érnek, cocuklarda uyum siirecine oldukca giizel bir érnektir. Or-
nekte Deniz, daha o6nce hi¢ bardaktan siit icmemis; ama denemeler sonucu bar-
daktan siit icmeye uyum saglamis ve daha sonra bardaktan su icmeyi hep tercih
etmistir. Piaget'yve gore cocuklar, 6ziimleme ve uyumsama gibi bilissel stireclerle
dis diinyaya uyum saglamaktadir. Oziimleme, farkli durumlara iliskin cocugun de-
gisiklikler yapmadan kendisinde var olan bilgi ve becerileri kullanmasidir. Orne-
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gin yukaridaki 6rnekte oldugu gibi Deniz, kendisinde var olan emme refleksini
bardaga da gostermistir. Emme refleksini baska zamanlarda emzige, biberonuna
ve annesinin ya da kendisinin parmagina da yansitmistir. Tim bunlar 6ziimleme-
ye iliskin verilebilecek ¢rneklerdir. Bazi durumlarda cocukta var olan refleks ya da
davranslar, cevreye uyum saglamada yeterli olmayabilir. Bu durumlarda var olan
bilgi ya da becerinin degistirilmesine gerek duyulabilir. Yani uyumsama zorunlu
olabilir. Yine Deniz 6rnegini distindigimiz zaman Deniz, kendisinde var olan
emme refleksi ile bardaktan siit icemeyecegini denemeler sonucu anlamis; dudak-
lart, dili ve elleri yardimiyla bir siire sonra dokmeden bardaktan st icme becerisi
kazanmistir; yani var olan bilgi ve becerilerini diizenleyerek kendisi icin yeni olan
bardaktan siit icme durumuna uyum saglanustir. Oziimleme ve uyumsama, genel-
de bir denge icinde gelisirken bazi durumlarda dengelemede zorluklar gorilebil-
mektedir. Cocuklar, sahip olduklari bilgi ve becerilerin ¢ok tstiinde bilgi ve bece-
ri gerektiren durumlara uyum saglamakta yani 6zimleme ve uyumsamayi denge
icerisinde isletmekte zorlanabilmektedir. Bu durumlarda dengesizlik olusmaktadir.
Deniz 6rneginde goriilen Deniz’in bardaktan sut icmede ilk denemesi, bu denge-
sizligi gosterir. Bardag: yalayarak stit icmeye calismasi, aslinda bardaktan st ic-
me becerisi icin uygun degildi ve baslangictaki pek cok denemede siit yanakla-
rindan tstiine doktilmekteydi. Ama Deniz bir slire sonra 6ziimleme ve uyumsa-
ma strecleri ile basarili bir sekilde stitti dokmeden bardaktan icmeyi basarmis ve
yeniden dengelemeyi saglamistir.

PIAGET’iN BILiSSEL GELiSiM DONEMLERI
Gelistirdigi kuram ile Piaget, bilissel gelisimin dort temel asamast oldugunu savu-
nur. Piaget’e gore diinyay1 anlamada bu dort bilissel asama yasanir. Her asama
yasla iligkilidir ve farkli diistince bicimlerini yansitir. Piaget'ye gore cok sey bilmek,
cocugun bilissel stireclerde ileri oldugu anlamina gelmez; bunun tersine farkli se-
kilde diinyayi algilamak, bu bilissel asamalart birbirinden ayirir.

Piaget'e gore 2, 7 ve 12 yaslari bilissel siireclerde ¢nemli degisiklerin oldugu
donim noktalaridir. Dogumdan 2 yasina kadar olan donemi Piaget “Duyusal-mo-
tor donem” olarak adlandirir. Bu donemde cocuklar, duyusal deneyimleri ile mo-
tor/fiziksel hareketleri araciligiyla diinyayr anlamaya calisir. Bebekler; dogumdan
hemen sonra refleks tirti, dogustan gelen tepkiler/hareketler sergilerler ve bu asa-
ma sonunda sembolik diisiinme becerileri gelistirirler. Islem éncesi donemde (2-7
yas) cocuk, diinyay1 sozciik ve simgelerle (sembollerle) tanimaya ve ifade etmeye
baslar ve bu donemde duyu ve motor hareketlerin 6tesinde sembolik distiinmenin
ozellikleri gorilir. 7-11 yas arasini kapsayan somut disinme doneminde nesnele-
ri siniflandirma ve neden-sonuc iliskileri ile durumlari anlama gorilirken soyut
diistinme doneminde (12 yas ve ustl) ise daha soyut ve mantiksal neden-sonug
iliskilerine dair bilissel beceriler gorilir (DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004; Fabes
ve Martin, 2003; Kail, 2007).

Bu tnitenin amaclarina yonelik olan ve bebeklik donemini kapsayan duyusal-
motor donem tizerinde ilerleyen bolimde daha ayrintili durulacaktir.

DUYUSAL - MOTOR DONEM

Piaget’e gore cocuklar aktif bir sekilde diinyayi 6grenirler/anlarlar. Bebeklik done-
minde, amacli davranislarda énemli degisiklikler gbzlemlenir. Ornegin 2 aylik bir
bebek, bir oyuncag: almak icin ona dogru egilmez ya da uzanmaz iken 18. aya
dogru problem ¢ozme stratejileri ya da deneyimleri gosterirler. ilk iki yilda bebek-

Biligsel asamalarda bilissel
durumlar, nitelik agisindan
birbirinden farklidir.
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ler refleks tepkilerinden daha amac iceren davranislara ve sembolik distinmeye
dogru bir bilissel stirec izlerler. Bu stire¢ zarfinda bebekler, diger insan ve nesne-
lerin kendilerinden ayri birer varlik ya da durum olduklarini algilarlar. 8 ile 12. ay-
lar arasinda amacli davranislart gostermeye baslarlar. Piaget, bu doneme duyusal-
motor demekte ve bu donemi kendi icinde alti doneme ayirmaktadir. Cizelge
9.1’de Piaget’e gore duyusal-motor donemdeki alti bilissel asama gorilmektedir.
Cizelge 9.1 Duyusal-Motor Donemde Bilissel Asamalar
Duyusal-Motor m . .
Dénemde Bilissel Asama Yas Ozellikleri
Asamalar I. Asama Dogum-1.ay | Refleks semalarin kullanimi, deneyimler
Kaynak: Fabes ve Il. Asama I-4. ay Birincil tekrarlayan tepkiler, bebegin tiim viicuduyla gésterdi-
]]‘/14“9’”{;”’ 2003, s. gi tekrarlayan tepkiler, viicut hareketlerini arastirma
en
wyarlanmistr. Ill. Asama 4-8. ay Nesneleri arastirma, gorsel becerilerini kullanarak aragtirma
becerilerinde ilerleme, ikincil tekrarlayan tepkiler
IV. Asama 8-12.ay Sorunlari aktif bir sekilde ¢6zme, sorun ¢ézme becerilerinde
ilk isaretler/ipuglari, amagh davraniglar géstererek bilissel be-
cerileri kullanma
V. Asama 12-18. ay Yaraticl sorun ¢ézme, tgtinclil tekrarlayan tepkiler, nesnelerin
niteligini arastirmak icin tekrarlayan tepkiler gésterme
VI. Asama 18-24. ay Sembolleri kullanma, nesneleri tanimlayan sembolleri kullana-

rak sorun ¢ézme becerilerinde ilerleme

Fabes ve Martin (2003) duyusal-motor donemdeki alti asamay1 soyle Ozetle-

mektedir:

I. Asama: Refleks Semalarin Kullanimi (Dogum-1. ay arasi)

Duyusal-motor donemin birinci asamasinda

Fotograf 9.1

Emme refleksi,
bebegin ilk ve
onemli
semalarimdan
biridir.

bebekler, dogumda sahip olduklari refleks
tepkileri sergilerler. Tutma, yakalama, bak-
ma, emme gibi refleks tepkiler ilk ve sik go-
rilen tepkilerdir. Piaget bu refleks tepkileri
basit ya da temel semalar (duyusal-motor se-
malar) olarak tanimlar. Bu semalar, bebekle-
rin kendilerini cevreleyen diinya ile etkilesi-
me girmesine yardimci olurken bu diinyay:
tanimalarint ya da 6grenmelerini de destek-
ler. Bebekler dinya hakkindaki ilk bilgileri
bu semalardan elde eder. Ornegin bebekler,

emme semasinin sagladigi deneyimlerle me-
me ucunun ya da emzigin seklini 6grenir.

Oyuncagt kavrayip yakalayarak yine oyuncagin seklini 6grenir. Piaget'in deyimiy-
le bebekler semalar araciligiyla bilgiyi 6ztimler. Duyusal-motor semalar, tekrar edi-
ci ve otomatik davranislar olmasina ragmen degisime ugrayabilir. Bebekler bu se-
malart ilgili durumlara uydururlar. Ornegin dudaklarinin bicimini/seklini hareketi-
ni degistirerek agizlarini farkli bir ¢cingiraga vydururlar.
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Il. Asama: Viicut Hareketlerini Arastirma/Birincil
Tekrarlayan Tepkiler(1-4. aylar arasi)

Bu asamada bebek, bir dnceki doneme gore daha amacli davranir. Unitenin basin-
da Piaget cocuklarinda yaptigi gozlemlerde (dort aylik Lucienne ¢rneginde oldu-
gu gibi) bu donemde bebeklerin hareketlerinin sonu¢ dogurdugunu fark ettikleri-
ni vurgular. Bebekler, kendi viicut parcalarinin hareketlerinin etkilerini, tekrarlayi-
ct hareketler sonucu kesfederler. Bu nedenle Piaget, bu donemdeki hareketlere bi-
rincil tekrarlayan tepkiler adint vermektedir.

Sizce bebeklerin viicut hareketlerini arastirmalar1 ve 6grenmeleri neden 6nemlidir ve na-
sil desteklenebilir? Diisiiniiniiz.

Ill. Asama: Nesneleri Arastirmalikincil Tekrarlayan
Tepkiler (4-8. aylar arasi)

Dordiinct aya dogru bebekler, birincil tekrar tepkilerini daha diizenli ya da orga-
nize bir duruma getirirler. Ornegin semalar1 kullanarak gordiikleri nesneleri yaka-
lama becerisi gelistirirler. Bu beceri icin gordikleri nesne, kollarinin hareketleri ve
ellerinin hareketleri gibi semalar arasinda iliski kurmalari; yani gbrme ve hareket
semalarini biittinlestirmeleri gerekmektedir.

[kincil tekrarlayan tepkiler de denen bu donemdeki hareketlerle bebekler, de-
neyimler ya da denemeler araciligiyla nesnelerin niteliklerini (6rnegin ses, renk,
sekil gibi) kesfederler. Ornegin 7 aylik Emre, mama sandalyesinden kasig1 ilk kez
distigiinde kasigimin c¢ikardigr ses ilgisini ¢ekmis ve annesi mama sandalyesine
kasigi her koydugunda kasigi yere disirmeye calismistir. Bu tekrar tepkilerle as-
linda Emre, nesnenin (kasigin) niteligini 6grenmeye calismistir. Bu donemdeki ¢o-
cuklar, daha onceki donemlere gore daha amacl hareket etmektedirler.

IV. Asama: Sorunlari Aktif G6zme)/ikincil Tekrarlayan
Tepkilerin Koordinasyonu (8-12. aylar arasi)

Bu doénemde bebekler belli bir hedefe ulasmak icin semalari amacli kullanmakta;
yani entelektiiel diisinme becerileri gostermeye baslamaktadirlar. Bu donemdeki
bebeklerin ilgileri daha amacl ve dikkatleri daha 6nceki donemdeki bebeklere na-
zaran daha uzundur. Ilgi duyduklar nesnelerden ya da etkinliklerden hoslanirlar
ve amaclarint gerceklestirmeye calisirlar. Daha 6nceki donemlerde bulunan be-
beklerin dikkatleri, hemen baska ilgin¢ durumlar ile dagilabilirken bu dénemde
daha amacli ilgi gdsterme soz konusudur. Ornegin 10 aylik olan Betiil oyuncak ke-
disi ile oynarken oyundan ilgisi kopmadan babasinin Betiil'i kucagina almasi, Be-
ttl'tin kolayca sinirlenmesine yol acabilmektedir.

V. Asama: Yaratici Sorun Gozme/Ugiinciil

Tekrarlayan Tepkiler(12-18. aylar arasi)

Bu donemdeki ¢cocuklar, yaratict sorun ¢ozme stratejileri kullanabilmektedirler. Bu
doneme, bebeklerin gosterdikleri tepkilere bagli olarak tctinctil tekrarlayan tepki-
ler donemi de denmektedir. Nesneleri arastirma duyusal-motor evresinde bulunan
7 aylik Emre, mama sandalyesinden kasig1 ilk kez dustiginde kasiginin ¢ikardigs
ses ilgisini cekmis ve annesi mama sandalyesine kasigi her koydugunda kasig: ye-
re dustirmeye calismis ve boylece Emre, nesnenin (kasigin) niteligini 6grenmeye
calismustir. Ugtinetil tekrar tepkiler donemine geldiginde ya da Emre 15 aylik iken
farkli sekillerde tepkilerle (6rnegin atarak, vurarak, sallayarak gibi) bir arastirmact
gibi kasigin niteliklerini arastirir ve kesfeder.

7 SIRA SiZDE

El-gdz koordinasyonunda
ustalasan bebekler,
cevrelerindeki diinyay!
arastirma ve kesfetmede
miithis bir kolayhga sahip
olurlar.
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Bebeklerin daha st biligsel
becerilere sahip yetiskinler
ve akranlari ile sosyal
etkilesimleri cok dnemli bir
yer tutar.

VI. Asama: Sembolleri Kullanma/Zihinsel Kombinasyonlar
(18-24. aylar arasi)

Bu donemdeki cocuklar, yeni ve onemli bilissel bir yeterlik kazanirlar. Bu yeterlik,
nesne ve olaylari zihinde sembolize etme yeterligidir. Zihinde canlandirma ya da
sembolize etme yeterligi ile cocuk, sorunlari zihinde ¢cdzmeye calisir. Ornegin Pia-
get, zihinsel semboller kullanarak sorun ¢ozmeye iliskin kizindan bir érnek ver-
mektedir. Piaget, kibrit kutusuna bir jeton koymustur. Kibrit kutusunu jeton gori-
lebilecek sekilde kismen acik birakmis ve bu sekilde kutuyu kizi Lucienne’ye ver-
mistir. Lucienne kutuyu eline alir almaz incelemeye baslamis ve kutunun ag¢ik olan
kismindan jetonu almaya calismistir. Birka¢ denemeden sonra basaramamus ve isa-
ret parmagint kutunun icine sokarak jetonu yakalama ve c¢ikarma gibi yeni bir yol
denemistir. Buldugu yeni yol ile birka¢ denemeden sonra jetonu basartyla cikar-
mustir. Piaget kiz1 ile ayni deneyi kutuda daha az bosluk birakarak denemis ve ki-
z1 Lucienne’nin ayni stratejiyi uyguladigini gormustir.

SOSYAL BAGLAM VE BiLiSSEL GELISIM

Unitede bu béliime kadar bebeklerin cevrelerindeki nesne ve insanlarla etkile-
simleri sonucu diinyayi anlama ve tanima c¢abasi icinde olduklart vurgulandi. Bu
baglamda cocuklarin aktif 6greniciler olduklarina inanan ve bilissel gelisimi an-
lamaya iliskin kurami ile 6nemli katkilar saglayan Piaget gibi Lev Vygotsky (1896-
1934), Piaget’den farkli olarak bilissel gelisimde sosyal etkilesimin ve kulttirtin
onemli rol oynadigini vurgulamaktadir. Ozellikle bebeklik doneminde yakin
cevresine bagimli olan bebegin gelisimi tizerinde sosyal ve kiltirel etkinlikler ya
da deneyimlerin 6nemli etkisi bulunmaktadir. Cocugun dinyay: algilama ve an-
lama stireci, cocugun kendi kendisine gerceklestirdigi bir siire¢ degildir. Tersine
cocugun yakin cevresinde kendisi ile yogun etkilesime giren bilgili ve becerikli
kisi ya da kisilerle etkilesimi sonucu bu stirec isler. Bu siirecte bebekle etkilesi-
me giren yetiskinlerin yardim bi¢ciminin ve kullandiklart dilin bebegin bilissel ge-
lisimine ¢nemli girdileri vardir.

Biligsel gelisim stirecleri, bu tnitede vurgulandigi gibi, evrensel bir stire¢ izler-
ken farkli sosyal baglamlarda biiytiyen ¢ocuklarin bu stirecleri yasama bicimleri ve
gecisleri farkliliklar gosterebilmektedir. Clinkii sosyokdltiirel baglam, cocugun bi-
lissel gelisimini bicimlendirir. Yani cocugun neyi ve nasil diistinecegini yapilandi-
rir. Bebeklik doneminde bebekle etkilesime giren yetiskinlerin bebegin gereksi-
nimlerini karsilama bicimleri, bebekle etkilesime girme sikliklari, kullandiklari dil
ve sunduklart yardim ve uyaranin tirti ve nitelikleri bebegin bilissel gelisimi tize-
rinde etkilidir. Kisacast 6zellikle bebeklik doneminde bebekle en yogun etkilesi-
me giren kisi ya da kisilerin bebegin bilissel gelisimi tizerinde anlaml etkisi vardir.
Ornegin Cenk bebegin ulasip yakalamast icin yakinina ilging nesne ya da sevdigi
bir oyuncak konmasi, Cenk bebegin nesneye uzanma ve yakalama semasini des-
teklemesi anlamina gelmektedir. Uzanabilen ama hentiz tam yakalama becerisine
elde etmemis Cenk’e anne babasinin yardim sunmasi ve Cenk’in yakalama beceri-
sini gostermesini saglamasi duyarlt ve yanitlayici bir anne baba davranisina 6rnek-
tir. Cenk bebegin bilissel gelisimini olumlu yonde desteklenmesi s6z konusudur.
(Bu ornek kitabimizin 4. Gnitesinde “yakinsal gelisim alant” olarak daha detayli
aciklanmustir.) Cenk bebek 6rneginde, Cenk bebegin kendi basina gosterebilecegi
uzanma becerisi, Cenk bebegin gercek gelisimsel diizeyini gosterirken Cenk’in an-
ne babasinin destegiyle yakalama becerisini de gostermesi aslinda Cenk bebegin
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potansiyel gelisim diizeyini gostermektedir. Dolayisiyla Cenk ¢rneginde oldugu gi-
bi bebeklerin bilissel gelisimleri yakin cevrelerinde yer alan 6zellikle yetiskinlerin
etkilesimlerinden dogrudan etkilenmektedir (DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004; Fa-
bes ve Martin, 2003; Kail, 2007; Santrock, 2004).

Sizce cocugun icinde yasadigi cevre ya da Kkiiltiir cocugun gelisimini nasil etkiler? Tartisiniz.
BEBEKLIKTEKiI BAZI ONEMLI BiLISSEL BECERILER

Nesne Devamliligi

Nesne devamliligi, goriiniirde ya da ortamda olmayan bir nesnenin devamli/stirek-
li var oldugunu anlama stireci olarak tanimlanabilir. Bebekler boyle bir algilama ya
da anlama ile dogmazlar. Ornegin bebekligin ilk zamanlarinda ellerinden diisiir-
diikleri oyuncagi arama gereksinimi gostermezler. Hatta kendi viicutlar ile ilgili
olarak gozlerinin 6ntinde hareket ettirdikleri kendi kol ve ellerinin bilincinde de-
gildirler. Dogumdan sonraki ilk iki yilda bebekler, yavas yavas nesnelerin bicimi
ve derinligi gibi niteliklerini algilamaya baslarlar.

Yukarida anlatigimiz duyusal-motor doneminin ilk iki asamasinda nesne de-
vamliligina iliskin ipucu goriilmez. Ornegin bebek, elinde bulunan ¢ingirag: yere
distrdigt ya da goremedigi zaman aramaz ya da aglamaz. Bir baska 6rnek vere-
cek olursak bebegin dnlindeki oyuncagt, bebegin gdziinliin 6niinde bir bez parca-
st ile ortttiglintiz zaman bebek oyuncagi aramaz ya da ortiiyt kaldirmaya ¢alismaz.
Duyusal-motor dénemin tictincii asamasinda (4-8. aylar arasinda) bebekler kismen
gortilen nesneleri ararlar. Ama hi¢ gorilmeyen nesneleri aramazlar. Dordiinct asa-
mada yani sekizinci ve on ikinci aylar arasinda nesne devamliligina iliskin ipucla-
r1 goriliir; ama bu bilissel beceri hentiz bu donemde tam olarak kazanilmamastir.
Ornegin bir oyuncagi bebek izlerken battaniyenin aluna saklandiginizda bebek
oyuncagi arar ve bulur. Bir baska denemede yine goziiniin 6niinde oyuncagi on-
ce battaniyenin altina saklayip sonra oradan baska bir yere (koltugun altina) sak-
ladiginizda bebek ilk saklanilan yer olan battaniyenin altina bakar; ama koltugun
altina bakmaz. Duyusal-motor dénemin besinci asamasinda bebekler nereye sak-
landigint izleyip gordikleri zaman farkli yerlerde saklanan nesneleri arama ve bul-
ma yeterligini kazanirlar. 18. aya dogru bebekler nesne devamliligini tam olarak
kazanirlar (Fabes ve Martin, 2003). Cizelge 9.2’ de bebeklikte nesne devamliligi ge-
lisim asamalart 6zetlenmektedir.

Asama Yas Ozellikler
» Gdzlerinin 8niinden nesne alindiginda dikkat/farkindalik/il-
I ve ll. Asama 0-4. aylar gi kaybolur.
e Aramaz.
 Saklanan nesnelerin devamliligini fark etmeye baslar.
Ill. Asama 4-8. aylar .
e Tamamen sakli nesneleri aramaz.
IV. Asama * Saklanan nesnenin saklandig yeri hatirlar.
8-12. aylar

* ilk saklanan yerde arastirir, ikinci yerde aramaz.

* Bilgi ve performansi koordine eder.

» Kompleks saklama siirecini algilar.
V ve VI. Asama 12-24. aylar - . .
e |ki farkh yerde saklansa bile saklanan nesneleri bulur.

* Nesne devamliligini tamamen kazanir.

p SIRA SiZDE
-

Duyusal-motor donemin
sonuna dogru bebekler goz-
lerinin 6niinden alinan
nesneleri aramaya baslarlar.
Bu durum nesne
devamliliginin gelistigine
iliskin ipucu verir.

Cizelge 9.2
Bebeklikte (Duyusal-
Motor Donemde)
Nesne Devamlilig
Gelisim Asamalar

Kaynak: Fabes ve
Martin, 2003,
s.155'den
wyarlanmastir.
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Gocuklarin hayali oyunlar
oynamaya baslamasi da
sembolleri kullandigini ya
da sembolik oyun
becerilerini gdsterir.

Sembolleri Kullanma

On sekizinci aya dogru normal gelisen cogu bebek konusmaya ve jestleri kullan-
maya baslar. Bu durum da sembolleri kullanmaya iliskin ipugclari verir. Sozctikler
(sozel ifadeler) ve jestler anlamlart olan sembollerdir. Bebegin el sallama hareketi
(jesti), “giile glle” anlami yerine gecebilir.

Yirmi aylik Eren’in evcilik oyunu oynarken parmagint agzinin 6ntinde saga so-
la ve yukart asagi hareket ettirmesi, disini hayali bir sekilde fircaladigini ve sem-
boller kullandigini gostermektedir. Cocuklar, sembolleri kullanmaya basladiklart
zaman olaylarin sonuglarini zihinsel olarak kestirebilirler ve 6nceden bazi dnlem-
ler alabilirler. Ornegin kapiya yakin bir yerde bloklarla kule yapan on iki aylik Ci-
han, kapt acilip kapandiginda kulesinin yikilacagint diistinemezken yirmi ti¢ aylik
Ayse bloklarla kapinin uzaginda oynamasi gerektigini ve boylece yapacagi kulenin
kap1 yiuiziinden yikilmayacagini kestirebilir. 1ki yil gibi kisa bir stirede bebekler,
onceleri refleks tepkilerle diinyayr tanimaya calisirken sonralart aktif bir sekilde
dinyay1 arastiran, nesneleri algilayan/anlayan ve semboller kullanan birer cocuk
durumuna gelirler (Kail, 2007).

Nesneler Arasinda Neden-Sonug iliskisi

Nesnelerin nitelikleri ya da ozelliklerini algilamak ve anlamak gibi nesnelere ilis-
kin neden-sonug iliskilerini fark etmek, dbnemli bir bilissel beceri olarak goriilmek-
tedir. Piaget, bebeklerin duyusal-motor deneyimleri sonucu bu bilissel beceriyi ya-
vas yavas kazandiklarini ileri stirerken gtinimiizde bazi arastirmacilar bebeklerin
aslinda bu bilissel beceri ile dogdugunu ya da bu beceriyi ¢cok daha erken donem-
lerde kazandigini savunmaktadirlar. Bebeklerde neden-sonug iliskisini algilamaya
yonelik calismalar, genelde bebeklerin bu beceriyi 6-12. aylar arasinda gelistirme-
ye basladigini gostermektedir. Yine yapilan calismalar, neden-sonug iliskisinin ilk
zamanlarda (6. ay civarinda) baglam ya da nesneyle iliskili oldugunu gosterirken
on ay civarinda bu bagimlilik ortadan kalkmaktadir. Kisacasi yapilan calismalar,
bebeklerin nesneler arasinda iliski kurma becerisini dort ile sekizinci aylar arasin-
da (Piaget'in duyusal-motor donemi tictincii asamasi) kismen basit baglamlarda ya
da durumlarda sergiledigini, sekizinci ve on ikinci aylar arasinda ise bu beceride
anlamli gelismeler oldugunu gostermektedir (DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004).

Kategorize Etme/Siniflandirma

Diinyayi anlamada 6nemli bir diger bilissel beceri de kategorize etme becerisidir.
Kategorize etme, benzer 6zelliklerdeki nesneleri bir araya getirme ya da gruplama
ve ayni gruptan olan nesneleri benzer olarak algilamayr icerir. Kategorize etme be-
cerisi kazanan bebekler, her karsilastiklart nesne, insan ya da hayvan: yeni karsi-
lasmis gibi algilamazlar; bunun yerine gecmis deneyimlerine dayanarak genelleme
yaparlar. Bebekler, algisal 6zelliklere bagli olarak kategorize etme becerisini erken
donemlerde (ilk alti ayda) gostermeye baslarlar. Yalniz bu algisal ozelliklerin gor-
sel ve isitsel uyaranlara bagl oldugu belirtilmekte, bebeklerin ayri tepki gosterdi-
gi nesnelerin ya da kavramlarin gercekte ne oldugunu bilmeden tepki gosterdikle-
ri bildirilmektedir. Tkinci alti ayda bebeklerin daha genis alanlarda ve gorsel ve isit-
sel uyaranlara ek olarak daha genis bir uyaran yelpazesinde kategorize etme be-
cerileri gostermeye basladiklar gozlenmektedir. On dordiincti aya dogru bebek-
ler, nesneleri kategorize etme becerisini actk ama sinirli bir sekilde gosterirken bu
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becerinin on sekizinci ay civarinda daha genis nesne yelpazesini kapsadig: belir-
tilmektedir. Onemli bir nokta, bebeklerin genelleme yapmak icin ne zaman kate-
gorize etme becerisini kullandiklart konusunda oldukc¢a sinirlt bilgilere sahip oldu-
gumuzdur (DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004).

Hafiza

Bebekler bazi hafiza yeterlikleri ile dogarlar. Bebeklikte Psikososyal Gelisim tini-
tesinde bebeklerin annelerinin ytiziini, sesini ve kokusunu hemen fark ettiklerin-
den bahsedilmektedir. Bebeklerin ilk alti ayda anlamli derecede hafiza becerileri-
ni gelistirdikleri vurgulanmaktadir. Bu donemde bebeklerin hafizada tutma stiresi-
nin arttigi, gorsel uyaranlar arasindaki iligkileri hatirlama becerisinin gelistigi ve ba-
sit hatirlama becerilerinden ipucuna bagli hatirlama becerilerinde anlamli ilerleme-
ler sergiledigi gortilmektedir. Altinct ve on ikinci aylar arasinda ise bebeklerde ha-
fiza becerileri aktiftir ve uzun donemli hafizada hala ilerlemeler devam etmektedir
(DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004).

Sizce yukarida saydigimiz bilissel beceriler neden dnemlidir? Diisiiniiniiz. 7 SIRA SiZDE
-
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Bebeklikte bilissel gelisim stirecini tanimlamak

Insanlar, yasamlari siiresince icinde yasadiklar
diinyayr anlama ¢abast icerisindedir. Bu ¢aba do-
gumla baslar ve yasamin sonuna kadar devam
eder. Dogumdan itibaren bebekler, dogustan ge-
tirdikleri ozellikleri ve yasadiklart cevrenin ken-
dilerine sundugu deneyimler ya da yasantilar ara-
ciligiyla diinyay: anlamaya calisir. Bu anlama ¢a-
bast, birtakim bilissel stirecleri icerir. Bu bilissel
streclerle diinyayi anlama ve diinyay:r 6grenme
arasinda dogrudan bir iligski vardir. 20 yil once,
bebeklerin neler yapabilecekleri ya da yeterlikle-
ri ile ilgili cok az sey biliniyordu. Bebeklerin iyi
goremedigi veya isitemedigi ya da kolay 6grene-
medigine inaniliyordu. Ge¢misten giinimize bu
inanislar hizla degismektedir. Giniimiizde be-
beklerin cevrelerindeki diinyayi 6grenmede ve
anlamada aktif bir 6grenen olduklarini ve bu 6g-
renmelerin cevrelerindeki insan ya da nesneler

ile etkilesimleri sonucu gelistigini biliyoruz.

Bilissel gelisime iliskin temel kavramlar: acik-
lamak

Bilissel gelisime iliskin bazi temel kavramlar se-
ma, uyum, 6ziimleme, uyumsama ve dengeleme
gibi kavramlardir. Sema, bilgiyi organize etme ve
yorumlamada ¢ocugun zihninde yer alan bir kav-
ram ya da cercevedir. Uyum, cocuklarin dis diin-
yada daha islevsel hareketlerde bulunmalarin:
saglayan bilissel degisimleri ifade eder. Piaget'e
gore cocuklar, dziimleme ve uyumsama gibi bi-
lissel streclerle dis diinyaya uyum saglamakta-
dir. Oztimleme, farkli durumlara iliskin cocugun
degisiklikler yapmadan kendisinde var olan bilgi
ve becerileri kullanmas: iken bazi durumlarda
cocukta var olan refleks ya da davranislar cevre-
ye uyum saglamada yeterli olmayabilir. Bu du-
rumlarda var olan bilgi ya da becerinin degistiril-
mesine gerek duyulabilir. Yani uyumsama zo-
runlu olabilir. Cocuklar, sahip olduklari bilgi ve
becerilerin ¢ok tustiinde bilgi ve beceri gerekti-
ren durumlara uyum saglamakta yani 6ztimleme
ve uyumsamayi denge icerisinde isletmekte zor-
lanabilmektedir. Bu durumda olusan dengesizli-
gin yeniden uyum stireci ile dengelenmesi soz

konusudur.

AMAG

&)

Duyusal -motor dénemin ozelliklerini aciklamak
Piaget'e gore cocuklar aktif bir sekilde diinyay:
ogrenirler/anlarlar. Bebeklik doneminde, amaclt
davranislarda onemli degisiklikler gozlemlenir.
Ornegin 2 aylik bir bebek, bir oyuncag: almak
icin ona dogru egilmez ya da uzanmaz iken 18.
aya dogru problem ¢6zme stratejileri ya da dene-
yimleri gosterirler. ilk iki yilda bebekler refleksif
davraniglardan daha amacli davranislara ve sem-
bolik distinmeye dogru bir bilissel stirec izlerler.
Bu stire¢ zarfinda bebekler, diger insan ve nes-
nelerin kendilerinden ayrt birer varlik ya da du-
rum olduklarini algilarlar. 8 ile 12. aylar arasinda
amacli davranislar géstermeye baslarlar. Orne-
gin bir amaca ulasmak icin (oyuncagi almak)
farkli yollar denerler (kanepeye ¢ikma, ortiyt
cekme, cubuk kullanma gibi). Piaget, bu done-
me duyusal-motor demekte ve bu donemi kendi

icinde alti doneme ayirmaktadir.

Sosyal baglam ve bebeklikte bilissel gelisim ara-
sindaki iliskiyi aciklamak

Piaget gibi Lev Vygotsky (1896-1934) de ¢ocuk-
larin  aktif o6greniciler olduklarina inanir.
Vygotsky, Piaget’den farkli olarak bilissel geli-
simde sosyal etkilesimin ve kultiriin 6nemli rol
oynadigini vurgular ve cocugun gelisiminin sos-
yal ve kiltirel etkinlikler ya da deneyimlerden
bagimsiz olamayacaginin altint ¢izer. Vygotsky
hafiza, dikkat ve neden-sonug iliskileri gibi bilis-
sel stireclerin dil, matematiksel sistemler ve hafi-
za stratejileri gibi kiilttirel 6zelliklerden etkilene-
bilecegini savunur. Vygotsky’e gore bilgi, dogus-
tan gelmez; tersine bilgi, cocugun sosyal cevre-
sinde (kiltiriinde) yer alan diger insanlarla ve
nesnelerle etkilesimi sonucu edinilir. Vygotsky'e
gore bilissel gelisimde cocuklarin kendilerinden
daha ust biligsel becerilere sahip yetiskinler ve
akranlart ile sosyal etkilesimleri cok 6nemli bir

yer tutar.
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Bebeklikteki bazi onemli biligsel becerileri ta-
nmimlamak

Nesne Devamliligi: Nesne devamliligi, gortintr-
de ya da ortamda olmayan bir nesnenin devam-
li/stirekli var oldugunu anlama stireci olarak ta-
nimlanabilir. Bebekler boyle bir algilama ya da
anlama ile dogmazlar. Dogumdan sonraki ilk iki
yilda bebekler, yavas yavas nesnelerin bicimi ve
derinligi gibi niteliklerini algilamaya baslarlar.
Duyusal-motor donemin sonuna dogru bebek-
ler, gozlerinin ontinden alinan nesneleri arama-
ya baslarlar. Bu durum nesne devamliliginin ge-
listigine iliskin ipucu verir.

Sembolleri Kullanma: On sekizinci aya dogru
normal gelisen cogu bebek konusmaya ve jest-
leri kullanmaya baslar. Bu durum da sembolle-
ri kullanmaya iliskin ipuclart verir. 1ki yil gibi
kisa bir siirede bebekler, onceleri refleks tepki-
lerle diinyay: tanimaya calisirken sonralart aktif
bir sekilde diinyay1 arastiran, nesneleri algila-
yan/anlayan ve semboller kullanan birer cocuk
durumuna gelirler.

Nesneler Arasinda Neden-Sonucg iliskisi : Nesne-
lerin nitelikleri ya da ozelliklerini algilamak ve
anlamak gibi nesnelere iliskin neden-sonug ilis-
kilerini fark etmek onemli bir bilissel beceri ola-
rak gorilmektedir. Piaget, bebeklerin duyusal-
motor deneyimleri sonucu bu bilissel beceriyi

yavas yavas kazandiklarini ileri stirerken giini-
miizde bazi arastirmacilar bebeklerin aslinda bu
bilissel beceri ile dogdugunu ya da bu beceriyi
cok daha erken donemlerde kazandigini savun-
maktadirlar.

Kategorize Etme/Siniflandirma: Diinyayi anlama-
da onemli bir diger bilissel beceri de kategorize
etme becerisidir. Kategorize etme, benzer 6zel-
liklerdeki nesneleri bir araya getirme ya da grup-
lama ve ayni gruptan olan nesneleri benzer ola-
rak algilamay icerir. Kategorize etme becerisi
kazanan bebekler, her karsilastiklart nesne, in-
san ya da hayvani yeni karsilasmis gibi algila-
mazlar; bunun yerine ge¢cmis deneyimlerine da-
yanarak genelleme yaparlar.

Hafiza: Bebeklerin ilk altt ayda anlamli derecede
hafiza becerilerini gelistirdikleri vurgulanmakta-
dir. Bu donemde bebeklerin hafizada tutma si-
resinin arttig1, gorsel uyaranlar arasindaki iliski-
leri hatirlama becerisinin gelistigi ve basit hatirla-
ma becerilerinden ipucuna bagli hatirlama be-
cerilerinde anlamli ilerlemeler sergiledigi go-
rilmektedir. Altinct ve on ikinci aylar arasinda
ise bebeklerde hafiza becerileri aktiftir ve uzun
donemli hafizada hala ilerlemeler devam et-

mektedir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi, bilgiyi organize etme ve
yorumlamada cocugun zihninde yer alan bir kavram ya

da cercevedir?

a. Uyum

b. Dengeleme
c. Sema

d. Dtizenleme
e. Orglitleme

2. Piagete gore cocuklar, asagidaki bilissel siirecler-
den hangisiyle dis diinyaya uyum saglamaktadir?
Oziimleme-Uyumsama

Sema-Uyumsama

Dengeleme-Sema

Oztimleme-Orgtitleme

N

Uyum-Yasanti

3. “Farkli durumlara iliskin cocugun degisiklikler yap-
madan kendisinde var olan bilgi ve becerileri kullan-

masi” asagidaki terimlerden hangisi ile anilir?

a. Sema

b. Diizenleme
c. Dengeleme
d. Oztimleme
e. Refleks

4. 1. Duyusal-motor donem

II. Somut distinme donemi

III. Soyut distinme donemi

IV. Islem 6ncesi donem
Buna gore asagidaki seceneklerden hangisinde Pia-
get’in bilissel gelisim donemleri dogru olarak siralan-

mistir?
a. LI OL IV
b. I, 1V, II, III
c. Iv, I II, III
d. IV, I, 100, T
e. I, I IV, III

5. Bebeklerin kendi viicut parcalarinin hareketlerinin
etkilerini, tekrarlayici hareketler sonucu kesfettikleri
donem asagidaki hangisidir?

a. Refleks Semalarin Kullanimi
Nesneleri Arastirma
Yaratict Sorun Cozme

Viicut Hareketlerini Arastirma

o oo T

Sorunlari Aktif Cozme

6. Bebeklerin atarak, vurarak, sallayarak bir arastirma-
c1 gibi farkli sekillerde tepkilerle nesnenin niteliklerini
arastirdigt tepkilere ne ad verilir?

a. Dengeleme
Nesne devamliligi
Birincil tekrarlayan tepkiler

ikincil tekrarlayan tepkiler

o a0 T

Uctinctil tekrarlayan tepkiler

7. Sosyal baglam ve bilissel gelisime iliskin asagidaki
ifadelerden hangisi soylenemez?
a. Cocuklar aktif ogrenicilerdir.
b. Bilissel gelisimde cocuklarin yetiskinler ve ak-
ranlart ile etkilesimleri Gnemlidir.
c. Bilgi dogustan gelmez.
Bilissel stirecler kiiltiirel 6zelliklerden etkilene-
bilir.
e. Cocugun dinyayi anlama ve algilamasi kendi
kendisine gerceklestirdigi bir stirectir.

8. Asagidakilerden hangisi ortamda olmayan bir nes-
nenin strekli var oldugunu anlama stireci olarak ta-
nimlanir?

a. Sembolleri kullanma
Nesne devamliligi
Nesneler arasinda neden-sonuc iliskisi

Kategorize etme

o a0 T

Hafiza

9. Bebeklerin, her karsilastigi nesne, insan ya da hay-
vani yeni karsilasmis gibi algilamayip bunun yerine,
gecmis deneyimlerine dayanarak genellemeler yapma-
sint saglayan beceri asagidakilerden hangisidir?

a. Kategorize etme
Hafiza
Nesne devamlilig
Sembolleri kullanma

o a0 T

Sema

10. Bebeklerin konusmaya baslamast, el sallamasi ya
da hayali oyun oynamasi neyin gostergesidir?
a. Uyumun
b. Hafizasinin gelistiginin
¢. Sembolleri kullanmaya basladiginin
d. Nesneler arasindan neden-sonuc iliskisi kurdu-
gunun

e. Nesne devamliliginin
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Yasamin iginden

11.02.2008

Duygu ve zeka kapasiteleri sanilanin ¢cok iizerinde
Hikmet B. Caglayan

4 aylik bebeklerin olaylardan sonuc¢ cikarmak gibi bir
beceriye sahip olduklart anlasildi. Gorsel algilamalart
gliclt oldugu icin karsisindakinin ytiziindeki ve mimik-
lerindeki en kuctk degisiklikleri bile fark edebiliyorlar.
Bir stireden beri ‘Bebeklerin beyinlerinin icinde neler
oluyor?” sorusunun yanitint arayan bilim diinyast, so-
nunda arastirmalarinin sonucunu almaya basladi. Aslin-
da bebekler sandigimizdan ¢ok daha karmasik duygu-
lara sahip. Istek, empati, kiskanclik gibi hisler besleye-
biliyor, hatta yabanci bir lisant bile kolaylikla 6grenebi-
liyorlar... Bu yeni bulgular 1siginda artik doktorlar be-
beklerin yalnizca fiziksel gelisimini takip etmekle yetin-
miyor, cevreleri ile kurduklari iliskileri ve verdikleri tep-
kileri de yakin takibe aliyorlar. Amag¢, hem cocuklarin
sagliklt gelisimini saglamak hem de otizm ve psikolojik
kokenli rahatsizliklarda erken tedaviye baslamak.
Bebekler etraflarinda gordiiklerini taklit ederler ve an-
cak temel bazt duygusal belirtiler gosterirler; nese, Giztin-
ti, ofke gibi... Son zamanlara kadar bebeklerin duygu-
lari ile ilgili bilinenler bunlardan ibaretti. Ancak bugiin
bilim dtinyasi bize cok farkli bir pencere aciyor. Bebek-
lerin beyinleri tizerinde yapilan incelemeler ve onlarin
neler distindiiklerini anlama ¢abast, cok kiictik bebek-
lerin bile duygusal ve zeka kapasitelerinin sanilanin
cok tizerinde oldugunu ortaya koyuyor.

Bebekler daha ilk sozctikleri agizlarindan ¢ikmadan ya
da ilk adimlarini atmadan kiskanclik, empati, korku gi-
bi karmasik duygular yasayabiliyorlar. Bunun da ote-
sinde bugiine kadar bilinenden ¢cok daha sofistike bir
zekaya sahipler. Ornegin 4 aylik bebeklerin olaylardan
sonu¢ ¢ikarmak gibi bir beceriye sahip olduklart anla-
sildi. Gorsel algilamalart giiclii oldugu icin karsisindaki-
nin ytzindeki ve mimiklerindeki en kuciik degisiklik-
leri bile fark edebiliyorlar.

ABD’de tiim bu yeni bilgilerle donanan ¢ocuk doktor-
lart, minik hastalarinin muayene ve rutin kontrollerinde
artik fiziksel gelisimin yani sira duygusal zeka ve gelisi-
mi de 6n planda tutuyorlar. Clinkti arastirmalar, gticli
bir duygusal gelisimin cocugun gelecekteki sagligi aci-
sindan son derece 6nemli oldugunu ortaya koyuyor.

Bazi duygusal evrelerden gecmeyen bebekler, konus-
ma ve okuma konusunda zorluk ¢cekerken okul yasam-
larinda da gticluklerle karsilasabiliyorlar.

Bilim diinyast, su aralar bebeklerin 3 aydan itibaren
duygusal tepkilerini olcerek gelecekte ortaya cikabile-
cek depresyon, endise, 6grenme glicligti, hatta otizm
gibi cesitli psikolojik rahatsizliklarin ilk belirtilerini an-
lamaya calistyor.

Amerikan Pediatri Akademisi Cocukluk Oncesi Boliimii
Baskan: Dr. Chet Johnson, ‘Artik ailelere, bebek emek-
liyor mu, oturmaya baslad: mu gibi fiziksel gelisimle il-
gili sorularin yani sira kendisine bakan kisilerle nasil
iletisim kurdugu ve etrafindaki diinyay1 nasil algilladigi-
na iliskin sorular da yoneltiyoruz’ diyor. Ornegin esya-
lar1 parmagi ile gostermeye basladi mi? Yabanci bir in-
san gordugiinde nasil tepki veriyor?

Empati, yani kendini karsisindakinin yerine koyma, be-
beklerin ilk tanidigt duygulardan biri. Bir bebegin yani-
na aglayan bir bebek geldigi zaman otekinin de hemen
aglamaya baslamasi bu ytizden. Ancak bu tepki de be-
bekler biiytidiikce degisime ugruyor. Ornegin 6 aydan
sonra bebek yaninda aglayan baska bebege aglayarak
tepki vermek yerine surat asityor. 13-15 ay arasinda ise
kontrolt ele alarak, oyuncak uzatma gibi, aglayan be-
begi oyalayacak formiller gelistiriyor. Daha da ilginci
eger odada her iki anne de bulunuyorsa kendi annele-

rini yardima cagirtyorlar.

Kaynak: http://arama.hurriyet.com.tr/
arsivnews.aspx?id=349045 Erisim Tarihi:11.02.2008
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1. ¢  Yanitiniz yanlis ise “Bilissel Gelisime Iliskin
Temel Kavramlar” baslikli bolimu yeniden goz-
den geciriniz.

2.a  Yanitiniz yanhs ise “Bilissel Gelisime iliskin
Temel Kavramlar” baslikli boliimt yeniden goz-
den geciriniz.

3.d  Yanitiniz yanls ise “Bilissel Gelisime Iliskin
Temel Kavramlar” baslikli bolimu yeniden goz-
den geciriniz.

4.b  Yanitiniz yanlis ise “Bilissel Gelisim Donemleri”
baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

5.d  Yanitiniz yanlis ise “Duyusal-Motor Donem”
basliklt bolimii yeniden gozden geciriniz.

6. e Yanitiniz yanlis ise “Duyusal-Motor Dénem”
baslikli bolumt yeniden gozden geciriniz.

7.e  Yanitiniz yanls ise “Sosyal Baglam ve Bilissel
Gelisim” baslikli bolimt yeniden goézden
geciriniz

8.b  Yanitiniz yanhs ise “Bebeklikteki Bazt Onemli
Bilissel Beceriler” basliklt boliimt yeniden goz-
den geciriniz.

9.a  Yanitiniz yanls ise “Bebeklikteki Bazt Onemli
Bilissel Beceriler” basliklt bolimi yeniden goz-
den geciriniz.

10. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Bebeklikteki Bazt Onemli
Bilissel Beceriler” baslikli bolimt yeniden goz-

den geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Semalar, ileri diizeyde bilissel becerilerin temelini olus-
turur. Bu nedenle gelisimi icin bebeklere zengin yasan-
tilar saglanmalidir. Ornegin emme semasi ile ilgili ola-
rak bebege farkli renk, sekil ve buytklikte ve farkli ses
cikaran, agza alinabilecek nesneler ya da oyuncaklar

verilebilir.

Sira Sizde 2

Bebeklerin vicut hareketlerini arastirmalart ve 6gren-
meleri, neler yapabileceklerini ve boylece dinyayt 6g-
renmelerine yardim eder. ileri ddnemlerde el-goz koor-
dinasyonu gibi psikomotor beceriler icin de bu 6nemli-
dir. Cocuklarin viicut hareketlerini arastirabilecekleri ve
ogrenebilecekleri degisik pozisyonlarda yatirilmalar:
sonralart oturtulmalart viicut hareketlerini arastirtp 6g-

renmelerine yardim edebilir.

Sira Sizde 3

Ogrenmeler, yasantilar sonucu olustuguna gore cocu-
gun bebeklik doneminde bagimli oldugu ve buyudigi
sosyal ¢evrenin Ozellikleri (evin fiziksel ve duygusal or-
tami, anne baba ve ozellikleri, gelenek gorenekler, ko-
nusulan dil gibi) bebegin tim gelisim alanlart ve ozel-

likle bilissel gelisimi tizerinde dogrudan etkiye sahiptir.

Stra Sizde 4

Bebeklik donemindeki nesne devamliligi, sembol kul-
lanimi, nesneler arasinda neden-sonug iliskilerini anla-
ma, kategorize etme ya da smiflama ve hafiza gibi bilis-
sel becerilerin gelisimsel olarak uygun bir siirecte ol-
masi, cocugun ileriki donemlerde sosyal ve akademik
basarist icin gerekli olan st bilissel becerilerin altyapi-

sin1 olustururlar.
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Okuloncesinde
Bilissel Gelisim

O e S Ny
Cocuklarin bebekligin ilk yillarindaki gelisimleri gercekten etkileyicidir. Bundan
daba etkileyici olani ise ilk cocukluga gecisle baslayan stirecte cocugun cevresin-
deki diinyayr anlamasini ve égrenmesini saglayan, aktif zibinsel faaliyetlerdeki
gelismeyi gosteren bilissel gelisimidir. Okuléncesi dénem cocuklarinin, bebeklik
dénemine gore diistinme sistemleri gelismis olmakla birlikte bu ¢ocuklar; halen
gordiiklerinin, duyduklarimin, bissettiklerinin; yani duyularinin etkisi altindadir-
lar. Bu noktada yetiskinlerin okuléncesi dénem cocuklarinin halen bilissel gelisi-
min ilk basamaklarinda olduklarini hatirlamalar: oldukca énemlidir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistiktan sonray

@ Piaget’in bilissel gelisim kuraninda yer alan okuléncesi dénem cocuklarima
iliskin temel kavramlar: tanimlayabilecek,

& Piaget’in bilissel gelisim evrelerinden islem éncesi dénemin genel ézellikleri-
ni tamimlayabilecek,

& Piaget’in bilissel gelisim kuramina iliskin yapilan elestirileri analiz edebilecek,

& Wygotsky nin bilissel gelisime iliskin olarak éne siirdiigii temel kavramlart ta-
mmlayabilecek,

& Bilgi isleme kurammin temel kavramlarin aciklayabilecek,

& Bilissel gelisime iliskin olarak éne siiriilen yeni goriis ve kuramlart acikla-
yabilecek,

@ Bilissel gelisim konusunda grintimiize kadar gelistirilen kuramlar inceleye-
rek bu kuramlarin benzer ve farkl yonlerini aciklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Bes yasindaki bir grup cocuk, serbest zaman etkinligi sirasinda tizerinde cegitli
renk ve boyuttaki hayvanlarin resimlerinin bulundugu kartlarla oynarlarken icle-
rinden biri “Denizde yasayan bayvanlar benim.” diye bagirarak bizla ilgili kart-
lar toplamaya baslar. Bir digeri “Ucan hayvanlar benim.”, bir baskas: da “Kara-
da yasayanlar da benim olsun.” diyerek hizla kartlar: toplamaya baslariar. Daba
sonra kartlarini bir araya getiverek kartlarini dogru toplayip toplamadiklarini
kontrol ederlerken égretmen yanlarina yaklasarak “Cocuklar bu kartlar: nasil
ayrdiniz?” diye sorar. Cocuklar “Hayvanlarin yasadiklar: evlerine gére aywrdik.”
cevabini verirler. Bunun tizerine dégretmen “Peki hayvanlarin baska ozelliklerine
gore de gruplayabilir misiniz?” diye sorar. Cocuklardan biri “Aaaaa, ben buldum!
Hayvanlarin renklerine gore aywabiliriz!” Cocuklar hemen belirledikleri renklere
gore kartlart ayirmaya baslarlar ve kisa siivede bitirirler. Ogretmen “Giizel. Peki bu
kartlart daba farkl bir sekilde daha gruplayabilir misiniz?” der. Cocuklar biraz
diistindiikten sonra iclerinden biri “Buldum. Hayvanlarin biiyiikliiklerine gore
aywabiliriz. "der. Biitiin cocuklar yine renklerini secerek kartlar kisa siirede ayi-
rirlar. Ogretmen yine “Peki hayvanlar: aywabilecegimiz baska 6zelliRleri var mi?”
diye sorar. Cocuklardan biri “Hayvanlarin bazilarimin ayaklar: var bazilarinin
yok. O zaman ayaklar: olan hayvanlar ile olmayan hayvanlar: aywrabiliriz.” diye
cevaplar. Cocuklar birlikte ayirma islemini tamamladiktan sonra égretmen yine
“Aferin. Baska?” diye sorar. Cocuklar uzun bir siire diistindiikten sonra kendin-
den emin bir sekilde” Baska 6zelligine gére gruplayamayiz ki bitti artik.” diye ce-
vaplandirir. Ogretmen biitiin cocuklara bakarak “Hepiniz aym fikirde misiniz?
Bu kartlar: ayirabileceginiz hayvanlarin baska ézellikleri var mi?” diye sorar. Co-
cuklavdan bu karara karsi cikacak herbangi bir tepki gelmedigi icin dgretmen da-
ba fazla soru sormaz.

Anabtar Kavramlar

e [slem éncesi dénem e Zibin kuramlar

o Merkezilesme e Benmerkezcilik

o Yiiriitiicti bilis o Yakinsal gelisim alani
e Sembolik diistinme e Tersine cevirebilme

e [csellestirme e Bellek

Icindekiler

e GIRIS

e PIAGET’IN BILISSEL GELISIM KURAMI
o Islem Oncesi Dénem ve Ozellikleri
o PIAGET'IN BILISSEL GELISIM KURAMININ ELESTIRILEN YONLERI
e VYGOTSKY'NIN BILISSEL GELISIM KURAMI
e BILGIYI ISLEME KURAMI
e Dikkat
* Bellek
o Yiiritiicti Bilis
o  OKULONCESI DONEMDEKI BILISSEL GELISIME ILISKIN YENI KURAMLAR
o Coklu Zekd Kurami
e Zihin Kuramlar
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GIRiS

Yeni dogan cocugun bas etmesi gereken en énemli problem, yasadigi diinyayi 6g-
renmesi ve anlamasidir. Bebeklik donemindeki bu tip problemler, ilkel reaksiyon-
larla cozilirken 3-5 yas arasinda diisinme sistemleri nispeten daha karmasik ha-
le geldigi icin artik cocuklar, dnce problem hakkinda distinerek ise baslarlar. Co-
cuklar karsilastiklart problemleri, baskalarindan gordiikleri ve o zamana kadar
edindikleri tecriibelere dayanarak cozmeye calisirlar.

Bebeklikten baslayarak okuldncesi donem ¢ocuklarin zihinsel olarak ne kadar
ilerlediklerini gosteren ¢rnek olaydaki oyki ile onlart anlamak daha kolay olabilir.
Hayvanlarla ilgili kartlart gruplarken cocuklar sadece bir 6zellik tizerine yogunlas-
muslardir. ilk énce hayvanlar yasayis 6zelliklerine; daha sonra renklerine, biiyik-
liklerine ve ayaklart olup olmamasina gore ayirmuslardir. Ancak hayvanlardan bu-
yuk yesil olanlar ile kiictik yesil olanlar veya ayaklart olan karada yasan hayvanlar
ile havada yasayanlari ayirmak gibi iki ¢zelligi dikkate alarak siniflama yapamaz-
lar. Yani bu durumda cocuklarin bir yetiskin gibi karmasik diisinme sistemine sa-
hip olmadiklart acikca gorilmektedir. Okuldncesi donemde cocuklar, diisinme
becerileri anlaminda bebeklik donemine gore cok ilerleme kaydetmekle birlikte
hala gercek ve somut objelere cok daha fazla baglidirlar. Bu bolimde, okuldncesi
yillar boyunca cocuklarin ¢evresindeki diinyay: yetiskinlerden nasil ve neden fark-
li gordiikleri ve algiladiklarini aciklamak; Piaget, Vygotsky ile bilgiyi isleme kurami
ve bu alanda yeni acilimlar ortaya koyan teorisyenlerin gorislerini incelemek
amaclanmustir.

PIAGET’iN BILiSSEL GELiSIiM KURAMI

Piaget (1952) icin okuldncesi yillar, bilissel gelisimde bir transfer periyodudur.
Ktk cocuklar, somut diinyalarina baglt olarak bebeklerin ilk distiinme strec-
lerini adim adim geride birakirlar. Bu donemde yakinlarinda olan insan veya
nesneleri ve goremedikleri, duyamadiklari, dokunamadiklart veya hareket ettire-
medikleri seylerin artik Otesini diistinmeye baslarlar. Ger¢ekte olmayan insanla-
r1 veya objeleri, gelecekteki olaylart diisiinebilir ve gecmiste olanlari hatirlayarak
hayal edebilirler.

Ancak Piaget'e gore okuloncesi donem cocuklari, mantiklarint yetiskinler kadar
kullanamazlar. Dustnceleri ¢esitli zihinsel sinirlamalar ile engellenir. Distincele-
rinde agirlikli olarak hala duyularina gtivenirler ve nesnelerin gortiniist ile kolay-
likla dikkatleri dagilabilir. Gordukleri, duyduklart veya dokunduklart seyler; kendi
problemlerini ¢cozerken gercekten onlart engelleyebilir.

Okuldncesi donem cocuklarin diistince sistemleri hala algt ve harekete odakli
oldugu icin Piaget, bu yastaki cocuklara duyularint gelistirecek zengin deneyimle-
rin ve objelerin sunuldugu cok sayida etkinligin uygulandigi bir 6grenme ortami-
nin saglanmast gerektigini ileri sirmustiir. Okuldncesi donem cocuklari, oyun ma-
teryallerini aktif olarak maniptile ederek dinyayi adim adim anlamaya baslarlar
(Trawick-Smith, 20006).

Piaget, butiin cocuklarin disinmek icin aynt davranis sirasini izlemek zorunda
olduklarini ileri stirmektedir. Cocuklar, bir donemden digerine dogru adim adim
ilerlerken bilissel yetenekleri de karmasiklasmaya baslar. Onceki evredeki bilissel
yetenekler, sonraki diistinme icin temel olusturur ve daha yiiksek evreyle btitiin-
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“fslem dncesi”, gocuklarin
islem yapacak biligsel
yeterlikten yoksun olmasini
ifade etmek amaciyla
kullaniimaktadir.

islem dncesi dénemde
gerceklestirilen en énemli
basarilarindan biri, dil
gelisimine bagl olarak
nesne ve olaylari temsil
eden sozciikler yoluyla
cocugun disiinme ve
iletisimde bulunmasidir.

SIRA SiZDE'7
[

Okuldncesi dénem gocuklari
algiya dayali diisiinme
egilimindedir; yani hatali
algilarinin iistesinden
gelmede mantiklari yerine
nesnelerin goriiniisii ve
sesine aldanirlar.

Piaget, islem ncesi
dénemde cocuklarin
bebeklere gore olaylarin
nedenlerini ve etkilerini
daha iyi tartisabildigini;
ancak hala nedensel
diistinemediklerini; yani
ozelden ozele akil
yirittiklerini
savunmaktadir.

lesir. 3-5 yaslari arasinda cocuklar, Piaget'ye gore duyusal-motor donemden ¢ik-
mis; islem 6ncesi doneme gecis yapmislardir.

islem Oncesi Donem ve Ozellikleri

Piaget, bu donemde cocuklardaki gelismelerin daha sonraki bilissel asamalar aci-
sindan belirleyici 6zellikler tasidigint vurgulamis ve bu evreye 6zel bir 6nem ver-
mistir. Bu donemin basinda cocuklar, bir dl¢tide sinirh sozctik dagarciklari ile sim-
gesel dustinebilmektedirler. Ancak bu donemdeki cocuklar hentiz konular arasin-
da mantiksal iligkiler kuramazlar. Clinkt hentiz olaylari olusturan neden-sonucg ilis-
kilerini anlayacak bilissel yeterlikten yoksundurlar. Dolayistyla bu doneme “islem
oncesi” adinin verilmesi, cocuklarin islem yapacak bilissel yeterlikten yoksun ol-
mast nedeniyledir (Aydin, 2000, s.38).

Islem oncesi donemde olan bir cocuk, zihninde oyuncaga yonelik bir tasa-
rim ve oyuncagi kendine dogru nasil ¢ekecegine iliskin bir resim gelistirir. Co-
cuk, eylemi tanimlarken sozcikleri kullanabilirse s6z konusu zihinsel etkinligi
sembolik diizeyde basarmis demektir. Bu donemde gerceklestirilen en 6onemli
basarilarindan biri, dil gelisimine bagli olarak nesne ve olaylar: temsil eden soz-
ciikler yoluyla diisiinme ve iletisimde bulunmaktir (inang, Bilgin ve Atici, 2007,
s.120).

Piaget okuloncesi donem cocuklarin1 iceren donemi neden “islem oncesi” olarak adlan-
dirmustir. Aciklayimiz.

Piaget islem oncesi donemdeki cocuklarin distince sistemlerinde yetiskinlere
gore pek cok farklilik oldugunu belirtmistir. Bu farkliliklart gosteren 6zellikler asa-
gida ele alinmistir.

e Algiya dayali diissiitnme: Okuldncesi donem cocuklari algiya dayali diistin-
me ile mesguldiirler; yani hatali algilarinin tstesinden gelmede mantiklarini
kullanamaz, nesnelerin goriiniisti ve sesine aldanirlar (Trawick-Smith, 20006).
Ornegin; bir cocuk her birine tam olarak 10 tane mandalina sigan iki kase-
yi gortr. Bir kase daha yayvandir. Cocuk yayvan kasenin daha cok manda-
lina alacagini soyler.

e Cok boyutlu diisiinememe: Okuloncesi donem cocuklari, her seferinde
bir problemin veya objenin sadece bir ¢zelligi tizerine odaklanmaya egilim-
lidirler. Kavramlari bir buttinsellik icerisinde kavrayamazlar. Bir fikir veya
aktiviteden daha fazlasini koordine edemezler ve tek bir olguyu merkeze
alirlar (Trawick-Smith, 2006). Ornegin; duvara resim cercevesi asmaya cali-
san bir baba kizindan kisa, kalin bir civi bulmasini ister. Cocuk gider ve elin-
de kisa, ince bir civi ile geri doner. Baba “Bu c¢ok ince. Daha kalin bir civi-
ye ihtiyacim var.” diye karsilik verir. Cocuk yine gider ve bu sefer elinde ki-
sa, kalin bir ¢ivi ile geri doner.

e Ozelden 6zele akil yiiriitme (transductive reasoning): Bu akil yiiriit-
me bicimi, 6zelden genele ya da genelden 6zele akil yurttmek yerine ge-
nelleme yapmadan ¢zel bir durumdan 6zel bir duruma yapilan akil yurtit-
me anlamina gelir (inang, Bilgin ve Atict, 2007). Piaget (1952), okuldncesi
donem cocuklarinin bebeklere gore olaylarin nedenleri ve etkileri tizerin-



10. Unite - Okuldncesinde Bilissel Geligim 201

de cok daha iyi tarusabildikleri distincesindedir. Ancak hala cocuklarin
nedensel diustinmeleri sinirlidir. Cocuklar mevcut olaylar arasindaki iliski-
leri dikkate alarak diger mevcut olaylari olusturmaya egilimlidirler ve ba-
zen hatali olarak birinin digerinin nedeni oldugunu distintirler. Ornegin;
bir cocuk, kendi apartmanin etrafinda kosarken ayni zamanda pencerenin
kenarinda duran bir bitki rizgirdan sallaniyorsa cocuk iki olay arasinda
bag kurar ve kosmasinin bitkinin yapraklarinin dokiilmesine neden oldu-
gunu dustndr.

Ozelden 6zele akil yiiriitme, kiiciik cocuklarda stres ve sucluluga neden olabi-
lir. Bu nedenle yetiskinler, okuloncesi donem cocuklarina yasam icerisindeki
olumsuz olaylari ve insanlar arasindaki iliskilerin dogasint aciklarken ¢ok dikkatli
olmalidirlar (Trawick-Smith, 20006).

e Tersine cevirememe: Cocuklar icin bu donemde distincelerinin yonini

tersine cevirmek oldukca zordur. Ornegin; soruldugunda kiz kardesi oldu-  Gocuklar icin bu donemde
diistincelerinin yonini
tersine cevirmek oldukga
olmadigt soruldugunda rolt tersine cevirip kendisini onun agabeyi olarak  zordur.

ifade edemez (Aydin, 2000; Omeroglu ve Kandir, 2005).

e Gergek ve hayal: Bu donemde cocuklar, hayal ile gercegi ayirmakta olduk-

gunu soyleyen bir erkek cocuga, kiz kardesin ismi soylenerek agabeyi olup

ca zorlanirlar. 4-5 yasindaki cocuklar, sira dist hatta dogatsti olaylarin ger-
ceklesmesindeki olanaksizligi diistiinemezler (Inang, Bilgin ve Atici, 2007).
Ornegin; yapilan bazi arastirmalar sonucunda Bat kiiltiiriindeki cocuklarin
Noel Baba, Dis Perisi gibi kahramanlarin gercekte var olup olmadiklarini
sorgulamadiklart belirlenmistir. Cocuklar ¢yle olmadigini bildigi halde biri-
ne Noel Baba’ymis gibi davranabilir; ama ayni cocuk Noel Baba’'nin bir ge-
cede herkese oyuncak dagitmasini sorgulayacak mantiksal anlayisa sahip
degildir (Omeroglu ve Kandir 2005).
e Benmerkezcilik: Baskasinin gorislerini ve bakis acisint anlamada yasanan — Benmerkezcilik: Baskasinin
yetersizliktir. Piaget (1952), okuloncesi donem cocuklarinin hala benmer- iﬂ:gﬂzgg'y"azgﬁg'f agisin
kezci davranislara sahip olduklarina inanir. Aslinda bu donemde ¢ocugun yetersizliktir.
olaylara bakis acist bencilce degildir; ancak bu, cocugun duistincelerinin ol-
gunlasmadigint gosterir. Ornegin; makarna yemeyi cok seven bir cocuk,
herkesin aynisini sevdigini sanir.
Piaget, cocugun olaylari baskasinin bakis acisina gore degerlendirme beceri-
sini 6lgmek icin Gi¢ dag testi olarak bilinen bir test gelistirmistir. Daglarin farkli
buytklikte modelleri yapilir ve kare bir masanin lUzerine yerlestirilir, masanin
cevresine de sandalyeler konur. Cocuk sandalyelerden birine oturtulur, diger
sandalyelere deneyi yapan kisi ve birer birer bebekler oturtulur. Her seferinde
cocuga, bebegin ¢ farkli pozisyondan neler gordiigli sorulur. Cocuk, bebegin
ne gordigiini anlatmak icin resim yapabilir veya bunun icin karton maketler
kullanilabilir. Piaget, cocuklarin 9 veya 10 yasina; yani somut islemler donemi-
ne gelinceye kadar l¢ yerden goriilen manzarayt dogru olarak degerlendireme-
diklerini belirlemistir (Omeroglu ve Kandir, 2005, s.28-29; Trawick-Smith, 2006, Cansiz nesnelere canliiara

S. 232). 6zgii niteliklerin
yiiklenmesine animizm
denir. Gocuklar, isittiklerini
medir. Cocuklar genellikle bu yiiklemeyi; ici doldurulmus hayvanlar, oyun-  ve gérdiiklerini kendilerini
sasirtan doga olaylari ile
konusarak paylasirlar.

¢ Kisilestirme (animizm); Cansiz nesnelere canlilara 6zgl nitelikler ytkle-

cak insanlar gibi gercek yasamdaki canlt figiirleri temsil eden nesnelere
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Sembolik diigiinme, gergekte
olmayan nesneleri temsil
edecek sembolleri diisiinme
bigimidir. Dil, sembolik

diistinmenin iyi bir érnegidir.

Gocuklar konusurken
kelimeleri, nesneleri temsil
eden semboller olarak
kullanirlar.

Piaget, okuldncesi donemde
cocuklarin hala nesnelerin
fiziksel goriindisiiniin
etkisinde kaldiklarini; yani
nesnelerin fiziksel
goriintiilerinde degisiklik
oldugunda miktar ve
ozelliklerinin de degistigini
diistindiiklerini tespit
etmistir.

odaklarlar. Dogadaki cicekler, agaclar, riizgar, ay; cocuklart saskinliga sevk
edebilir. Cocuklar isittiklerini ve gordiiklerini diistinerek kendilerini sasirtan
bu doga olusumlariyla konusabilirler. Kisilestirme belki diinyay: tam olarak
anlamanin ve bilmemenin bir gostergesi, aynt zamanda cocugun canli ha-
yallerinin de bir yansimasidir (Bullock, 1985; Inang, Bilgin ve Atict, 2007).
Ornegin; bir cocuk, telefonla oynarken telefonun acik kalmasindan dolay1
cikardigi sesleri onun kendisine “kizdigina” ya da bir arabanin tamirciye git-
mekten “kacmak” icin lastigini patlatmis olabilecegine inanabilir (Omeroglu
ve Kandir, 2005, s.31).

e Sembolik diisiinme: Piaget’e gore okuloncesi yillarda en dnemli gelisme-
lerden biri, sembolik diisinmenin kazanidmasidir. Sembolik disiinme, ger-
cekte olmayan nesneleri temsil eden sembolleri distiinme bicimidir. Dil,
sembolik distinmenin iyi bir 6rnegidir. Cocuklar konusurken kelimeleri,
nesneleri temsil eden semboller olarak kullanirlar. Sembolik diistiinme, oyun-
da da ortaya cikar. Cocuklar, sembolik etkinlikler araciligt ile problem ¢oze-
bilir ve sembolik oyun oynayabilir (inang, Bilgin ve Atict, 2007, s.121; Ak-
yol, 2003, s.54; Trawick-Smith, 20006, 5.233). Ornegin; iki yasinda bir cocuk,
oyuncak ayisini; annesini, kardesini veya bir bagkasini sembolize etmek icin
kullanabilir. Cocuklar buytdikce alisveris yapma, yemek pisirme, doktor
veya cocugunu doktora gotiiren anne baba olma gibi cesitli taklitler gercek-
lestirmeye baslarlar.

Basit kelimeler hareketleri, kisileri veya objeleri sergilemek icin kullanilir.
Okuldncesi donemin son yillarinda ¢ocuklar soyut sembolleri (ki Piaget bunlari
isaret olarak adlandirir) daha fazla kullanmaya bile baslarlar. Dustincelerini tem-
sil etmek icin karmasiklasmis climleler kurarak yaptiklari cizimleri ve karalama-
lar1, kendisine okunan ve kendi olusturduklart hikayeleri “yazmak” icin kullani-
lirlar. Kiciik cocuklar birbirinden farkli olan seyleri temsil etmesi icin kendi vii-
cutlariny, jestlerini, mimiklerini veya sahte objeleri kullanmayi tercih ederler (Tra-
wick-Smith, 20006).

e Korunum: Piaget, bu donemde cocuklarin korunum ilkesini kazanamadik-
larint ileri stirmustir. Yani cocuklar, nesnelerin fiziksel gortintiileri degisse
bile miktar ve 6zelliklerinin ayni kaldigini anlayamazlar.

3-5 yas arasindaki okulodncesi donem cocuklarinin korunumu tam olarak ka-

zanmast Piaget'e gore cok mimkiin olmamakla birlikte yaslara gore cocuklarin ka-
zanabilecekleri korunum cesitleri Cizelge 10.1’de belirtilmistir.
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Korunum Tiirii

Sayi korunumu

Sivi korunumu

Madde korunumu

Uzunluk
korunumu

Alan korunumu

Agirlik korunumu

Hacim korunumu

Farkli kiilttirlerde, korunuma iliskin yapilan ¢alismalar sirasinda cocuklarin ko-
runum kavramini hangi yasta 6grendigi ile ilgili birbirinden oldukca farkli sonuc-
lar ortaya cikmustir. Korunumla ilgili yapilan deneylerdeki farkli sonuglar, birtakim

Tanimi

Bir ¢izgi lizerinde siralanan
nesnelerin siralanisi degisti-
rilse bile sayilarinin ayni kal-
masi

Ayni miktarda sivi konan iki
farkl 6zellikte kaba ayni mik-
tarda su kondugunda sivi
miktarinin degismemesi

Maddelerin sekilleri degisti-
rilse de miktarinin ayni kal-
masi

Ayni uzunlukta iki adet degi-
sik sekil verilebilir, &zellikte
maddeden yapilmis nesneler
olusturulur. Bu nesnelerden
birine degisik sekil verildigin-
de uzunlugunun degismedigi-
nin algilamasi

Belirli bir alani kaplayan nes-
ne parcalarinin yeri degisti-
rildiginde kapladigi alanin ay-
ni kaldiginin kavranmasi

Bir nesnenin agirhginin sek-
lindeki degismeye bakilmak-
sizin ayni kalmasi

Bir nesnenin hacminin sek-
lindeki degisime bakilmaksi-
zin ayni kalmasi

sorulara cevap aranmasini gerektirmistir.

Kazanildig:
yas aralig

5-7 yas arasi

6-7 yas arasi

7-8 yas arasi

6-8 yas arasi

8-9 yas arasi

9-10 yas
arasi

12-14
yas arasi

Cizelge 10.1
Ornek Korunum Ttirleri
Kaynak: inang,
Bilgin ve Atict,
2007:127: Bayhan
ve Artan, 2005:55-
58; Ari, 2005:55-

BE|ees
BE|ees

5 s

57'den
ee = 88 wyarlanmagstir.
=
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=
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B
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S

MNe— 1
3-5 yas arasi okuldncesi
dénem cocuklarinin
kazanmasi miimkiin olan

korunum cesitleri:

e Sayl korunumu

e Sivi korunumu
Madde korunumu
Uzunluk korunumu
Alan korunumu
Agirhk korunumu
Hacim korunumu
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Gocuklarin korunum ilkesini

kazanamamasinin nedenleri

lic baslik altinda

toplanabilir:

1. islemleri tersine
cevirememe,

2. Islemde siireg yerine
sonuca odaklanma,

3 Merkezilesme.

Cocuklarin dikkatlerini bir
nesne ve durumun yalnizca
bir tek boyutu {izerinde
toplamalarina
merkezilesme denir.

Arastirmacinin aynit miktardaki suyu bir bardaktan digerine bosaltugint goren
cocugu yanlis degerlendirme yapmaya iten sonuclar nelerdir? Piaget, islem 6ncesi
donemde bulunan ¢cocugun bilissel becerilerinin daha 6nce s6z edilen benmerkez-
cilikle yakindan iligkili i¢ 6nemli 6zellik nedeniyle sinirlt kaldigini ileri sirmustur:

e Tersine cevirme kavramini anlayamamak,

e Bir islemin son haline vurgu yaparak o sona ulasmasini saglayan yollari gz
ardi etmek,

e Merkezilestirmek.

Piaget’e gore bu smirliliklarin en Onemlisi, cocugun tersine cevirmeyi veya bir
hareketin zihinde ters cevrilmesi veya geriye dondirtiilmesini anlayamamasidir.
Ayrica islem o6ncesi donemdeki cocugun hareketleri tersine cevirmedeki bu bece-
riksizligine bagl olarak cocugun aractan ¢cok amaca vurgu yapmast; yani degdis-
mekte olan bir olayin son haline onem vererek onu degistiren stiregleri goz ardi et-
mesi dikkat cekmektedir. Yine sivi korunum testinde islem 6ncesi donemde bulu-
nan ¢ocuk, hem arastirmacinin suyu bir bardaktan digerine dokme hareketini hem
de bardagin icinde suyun yiiksekliginin artmasimni goz ardi etmektedir. Bunun ye-
rine cocuk, stirecin sonuna; yani suyun uzun kapta sahip oldugu ve kisa kaptakin-
den farkliymis gibi goriinen ytiksekligine yogunlasir (Hetherington ve Parke, 1999;
Bukatko ve Daehler, 2001).

Dusuinmede merkezilesme, islem Oncesi donemdeki cocuklarin dikkatlerini bir
nesne ve durumun yalnizca bir tek boyutu tizerinde toplamasidir. Yukaridaki or-
nekte cocuklar, ikinci kaptaki suyun miktarinin farkli oldugunu diistinmelerinin
nedenini ya suyun ytiksekligine ya da bardagin genisligine baglamaktadirlar. Bir
cocuk, uzun bardakta daha c¢ok su oldugunu; clinkii su seviyesinin daha ytiksek
oldugunu savunurken baska bir cocuk da kisa bardakta daha cok su bulundugu-
nu; c¢lnkd bardagin daha genis oldugunu soyleyebilir. Gordiigiintin yalnizca bir
ozelligine dikkat edip nesnenin veya durumun farklt ¢zellikleri arasinda karsiliklt
meydana gelen degisiklikleri gbz ardi etme egilimi, cocugun korunum kavramini
anlamasin1 engellemektedir (Omeroglu ve Kandir, 2005).

e Siniflandirma: Piaget; islem 6ncesi donemde bir cocugun bir grup oyun-
cagi alip kirmizilar, maviler ya da tekerlekliler, pervaneliler diye gruplara
ayirabilecegini distinmusttir. Siniflandirma; nesneleri, insanlart ve distin-
celeri iki ya da daha fazla semaya ayni anda yerlestirebilme becerisidir.
Ancak bu beceriyi cocuklar ¢ok siklikla gosterememektedirler. Piaget, kii-
cuk cocuklarin giiveninin siniflandirma yaparken bazen bir 6zellikten di-
gerine kayacagini ifade etmistir. Ornegin; bir cocuk, mavi bir ticgenle bas-
layip altina kirmiziy1, onun da altina yesili koyarak ilk olarak sekle give-
nir. Ancak son koydugu yesil oldugu icin cocugun birden-bire renk 6zel-
ligine dikkati kayabilir. Altina yesil yuvarlak ve yesil kare koyar. Sonra co-
cuk, simiflandirmaya kareyi dahil eder. Sonunda cocuk, tek bir kategoriye
butin sekilleri alabilir.

Piaget, sadece ilkokul yillarinda cocuklarin siniflandirma icin ¢oklu ozellikler
kullanabildigini ileri stirmiistiir. 6-7 yasindan sonra cocuklar bir kiimeye mavi tic-
genleri, bir kiimeye yesil ticgenleri koyacak ve boyle devam edeceklerdir. Bu de-
ney, problem ¢ozmede kiiciik cocuklarin (bir 6zellikten fazla olmamakla birlikte)
bir 6zellikten digerine nasil odaklandiklarint gosterir (Trawick-Smith, 20006).
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Al Ol

Siflandirma
Ornekleri

Piaget, yukarida da belirtildigi gibi ¢cocuklarin disiinme sistemlerinin essiz
ozelliklerinden bazilarini gostermek icin genellikle korunum ilkesi ve siniflama be-
cerilerini iceren etkileyici deneyler kesfetmistir. Ancak Piaget, bilissel gelisim ku-
rami ve kesfettigi deneyler yliztinden ayni zamanda bu alanda calisan pek ¢ok teo-
risyen tarafindan yogun olarak elestirilmistir.

Siniflandirma; nesneleri,
insanlari ve diisinceleri iki
ya da daha fazla semaya
ayni anda yerlestirebilme
becerisidir.

Dort yasindaki bir cocuk, babasiyla oyun oynadiktan sonra babasi hastalandiginda bu
durumdan cocugun kendini sorumlu hissetmesi, islem oncesi donemin 6zelliklerinden
hangisidir? Aciklayiniz.

PIAGET’iN BILISSEL GELiSIM KURAMININ
ELESTIRILEN YONLERI

Piaget’in temel olarak calismalarinin altinda yatan; cocuklarin diistince ve akil yu-
ritme yapilarindaki gelisimsel degisimler, bu yapilarin farkli yaslardaki cocuklarin
davranslarinda nasil farklilik yarattigini ortaya koyan streci etkileyen etmenler
uzerine odaklanmustir.

Piaget, arastirmasint dogrudan egitimdeki uygulamalara katkida bulunmak
amaciyla yapmamistir. Ancak ortaya koydugu ilkeler, egitimin etkililigi ve verimi-
ni artirmak icin yeni diizenlemeler yapilmasinin gerekliligine dikkat cekmistir. Ku-
rami ortaya attigt donem dustiniildigiinde Piaget'nin cocuklarin bilissel gelisimine
iliskin soyledikleri devrim niteligini tasimaktadir (Senemoglu, 2004, s.51; Gander
ve Gardiner, 2007, s.253). Ancak ilerleyen zamanlarda Piaget, teorisi konusunda
pek cok elestiriye maruz kalmistir. Bu elestiriler incelenerek asagida ozetlenmistir:

e Piaget, buitlin cocuklarin ayni diisiinme davranislart sirasini izlemek zorun-
da olduklarint ileri sirmektedir. Oysa zibinsel gelisim evreleri, gercekte kati
bir bicimde yasa bagli degildir ve her doneme giris yaslart cocugun fiziksel
ve toplumsal cevresinden etkilenebilmektedir. Ornegin madde korunumu,
cocuklarda farkl yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Bunun da otesinde cocukta
korunum yetenegi aniden ve eksiksiz bicimde ortaya ¢ikmaz. Korunum ye-
tenegi, korunumla ilgili bir alandan 6tekine degisiklik gosteren, diizenli ve
yavas seyreden bir sirayla ortaya ¢itkmaktadir. Piaget'nin bu distnceleri, 6g-
retmenlerin ve ailelerin, cocuklart kiictik birer yetiskin olarak degil diinyay1
anlamak icin kendilerine 6zgti yollart olan kendilerinden ayrt bir birey ola-
rak gormelerini saglamada cok etkili olmustur (Gander ve Gardiner, 2007,
Child, 1993).

e Diger bir elestiri konusu, Piaget'in gelisimde yasantinin roliine cok az yer
verdiginin distintlmesidir. Bazt arastirmacilar, evrelerin birbirini belli bir si-
rayla izlemesinin kacinilmaz bir durum degil toplumun cocuk yetistirme
ortintiilerinin ortaya c¢ikardigi gelisimsel bir islev oldugunu vurgulamakta-
dirlar. Cocuklarin Piaget ve onun ortaya koydugu 6grenme gorevlerini ya-

7 SIRA SiZDE

-

Piaget’nin bilissel gelisim

teorisinin elestirilen yénleri:

o Biligsel gelisim
donemleri,

® Yas

e Toplumun gocuk
yetistirme tutumlan,

e Yetiskin rold,

e Deneylerin uygulandig
cocuklar,

e Deneylerin uygulanma
yontemleri

olarak siralanabilir.
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Yapilan arastirmalar sonucu
cocuklarin korunum
kavramini i¢ yastan itibaren
kazanabilecekleri
belirlenmistir. Ancak bunu
saglamak igin birtakim
ozelliklere dikkat etmek
gerekmektedir:
e Cocugun yakin
cevresinden nesneler olmasi,
e Cocugun tanidigi kisiler
tarafindan bu calismanin
yapilmasi,
e (Cocuga basit, anlasilir ve
kisa yonergeler verilmesi
gerekmektedir.

pamamast, olgunlasma diizeyine bagli olan yetenek azligindan cok yetersiz
bilgiden kaynaklanabilmektedir (Bruner,1966 ve Bryant, 1971’den aktaran
Child, 1993).

e Piaget’in teorisi konusunda bir endise de gelisimde sosyal etkilesim ve dilin
kazanilmasini tamamen tanimlamadigi konusundadir. Piaget'nin gdzlemleri-
nin ¢cogu, cocuklarin kendisidir ve onun gorevi her bir seferde bir cocuk ta-
rafindan tamamlanmasi izerine tasarlanmustir. Piaget, cocugun gelisiminde
yetiskinin roliine iliskin hicbir aciklama yapmamustir.

e Piaget'in en cok elestirildigi konulardan biri, gelistirdigi deneyleri farkli
kulttir ve toplumdan gelen cocuklar tizerinde yapmamis olmasidir. Piaget,
bugtin halen kullanilmakta olan deneylerini Bati toplumlarinda yetisen ¢o-
cuklar tizerinde uygulamistir. Okuloncesi donem cocuklarinin zihinsel ye-
teneklerini inceleyen arastirmalarin bazilari, cocuklarin bu donem yete-
neklerine Piaget’in belirttiginden daha erken ulastigini bulmuslardir (But-
terworrth 19706); diger bir kismi, cocuklarin cogunun Piaget’in ileri stirdii-
giinden ¢ok daha sonrasina kadar soyut islem dénemine ulastigina inan-
maktadir (Neimark 1975). Burada toplumlarin icinde bulunduklar kiltir
ve glinlik yasantilarinda 6n plana c¢ikan beceriler giindeme gelmektedir.
Vurgulanmak istenen nokta; asagida verilen ¢rnekler tizerinde daha acik
bir sekilde gorilecektir.

Meksika’da bilissel gelisimi iceren klasik bir calismada arastirmacilar, comlek
yapan ailelerin cocuklarinda korunumla ilgili becerilerin Piaget'in 6ngodrmis oldu-
gundan cok daha erken gelistigini kesfetmislerdir (Price-Williams, Gordon ve Ra-
mirez 1969). “Bu nasil aciklanabilir?” Coémlek yaparken 6rnegin “Belirli bir buiytik-
likte kase veya kap yapmak icin ne kadar kil kullanilir?” gibi sorular sorulmasi, ni-
celik hakkinda cocugun karar vermesini kolaylastirir. Bu toplumda bir ¢ocugun ai-
lesinin yardimiyla kap yapmasi, Avrupali akranlarina gore onlara nicelikle ilgili es-
siz deneyimler sunar (Akt. Trawick-Smith, 2000).

Farklt bir 6rnek olarak Avrupa ve Amerikan kultiirlerinde yetisen cocuklarda
genellikle Piaget'nin bilissel becerilerinin ¢cok daha yavas gelistigi bulunmustur
(Cole, 1990’den aktaran Trawick-Smith, 2006). “Bu durum, diger toplumlardaki co-
cuklarin zihinsel olarak geri olduklari anlamina mi gelir?” Elbette ki boyle degildir.
Comlek yapimi 6rneginde oldugu gibi bu bulgular, degerli oldugu diistintlerek
surekli vurgulanan belirli becerilerde cocuklarin ¢cok daha erken gelistiklerini yan-
sitan sonuclardir. Bu tip beceriler, bazi aileler icin 6nemli olmasa da Piaget'nin il-
kelerinde cocuklarin basarili olmalarini saglar.

e Piaget’in en cok elestirildigi diger bir nokta da gelistirdigi deneyleri uygular-
ken kullandigi yontem tizerindedir. Bazi arastirmacilar, Piaget'in deneylerin-
de uyguladigi yontemleri ve verilen yonergeleri cocugun yasinin tizerinde
bulup tamamen yenileri ile degistirmislerdir. Ornegin bazi arastirmacilar,
Piaget'in “li¢c dag” deneyini degistirmistir ve bunu anlatmak icin uygun arac-
lar sunuldugunda t¢ yasindaki cocuklarin bile oyuncak bebegin neye bak-
tigint bulduklarint gozlemlemislerdir. Piaget'in orijinal deneyinde bu yas
grubu cocuklarindan daglari, oyuncak bebegin nasil gordigiini cizmelerini
istenmistir. Ancak diger arastirmacilar, bunun yerine daglari dénen bir ma-
sanin tzerine yerlestirmis ve cocuklardan bunu c¢evirerek oyuncak bebegin
neye baktugin gostermelerini istemislerdir. Cok kiictik cocuklar bile donen
masayt bir yonde cevirebildikleri ve “Buna bakyyorum.” dedikleri ve sonra
masayi diger yone dogru cevirerek “Bebek buna bakyyor.” dedikleri gbzlen-
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mistir. Boylelikle cocuklarin Piaget'nin orijinal deneyinde gozlenenden cok
daha az benmerkezci olabildikleri ortaya cikmustir (Trawick-Smith, 2006).

Piaget’in yapilandirdigt deneylerden korunumla ilgili olanlar izerinde yapilan
son arastirmalar, korunumu bir kavram olarak algilamanin i¢ yastan itibaren bas-
layabilecegini ve en az 10 yasina kadar da tamamlanamayabilecegini gostermekte-
dir. Ornegin ii¢ yasindaki cocuklara, {icten fazla olmamak kaydiyla:

e Tanidik gelen nesneler (Ornegin dama taslary) verildigi,

e Bu calismayi yapan kisinin yabanci bir kisi yerine tanidik bir kisi; 6rnegin

yetiskin bir bilim adami yerine yaramaz bir ay1 oldugu,

e Her ¢cocuga basit, anlasilir ve kisa yonergeler verildigi takdirde say1 korunu-

munu kazanabilecekleri kanitlanmustir.

Ayrica U¢ yasindaki cocuklarin oynadiklart oyuncaklar kullanilarak yapilan say-
malari, korunum problemlerini ¢ozebildikleri tespit edilmistir. Dort yasindaki ¢o-
cuklarin ise kilden bir topun tabaga ya da testiye donustirildigi etkinlikler di-
zenlendigi takdirde maddenin korunumunu da kazandiklart yapilan arastirmalarla
ortaya ¢cikmistir (Hetherington ve Parke, 1999).

Piaget'nin korunum ilkesini okuloncesi yas grubunda olan cocuklar neden tam olarak ka-
zanamazlar? Aciklayimiz.

e Son olarak biittin biligsel gelisim kuramlari icin gecerli olmakla birlikte 6zel-
likle geri kalmis ve gelismekte olan belirli toplumlarda bilissel yeteneklerin
kazanilmasindaki bazi gercek gecikme durumlart oldugu unutulmamalidir.
Bu gercek gecikmeler;

e Dengesiz ve yetersiz beslenme,
e Saglik durumunun bozuk olmasi,
e Yetersiz egitim,
e Siddet
gibi nedenlerle diinyada bazi cocuklar arasinda yetersiz bilissel gelisim ile so-
nuclanabilir (Farver, Natera ve Frosch, 2002’den aktaran Trawick-Smith, 20006).

,

SIRA SiZDE

Gocuklarin bilissel
gelismelerindeki gercek
gecikmeleri digerlerinden
ayirmak gerekir. Gercek

gecikmeler;

o Yetersiz beslenme,
e Bozuk saglik durumu,
o Yetersiz egitim,

o Siddet,

gibi nedenlerden

kaynaklanir.

Piaget'nin bilissel gelisim teorisine yonelik yapilan elestiriler en cok hangi basliklar iize-
rinde yogunlasmaktadir? Aciklayimniz.

VYGOTSKY’NIN BILISSEL GELiSiM KURAMI

Rus Psikolog Lev Vygotsky (1978), cocugun sosyal cevresinin bilissel gelisimde
onemli rolt oldugunu ve ¢cocuklarin cevresindeki kisilerden ve onlarin sosyal diin-
yalarindan 6grenmeye basladiklarini ileri sirmustiir.

Vygotsky (1978)’e gore tiim Kkisisel psikolojik stirecler, insanlar arasinda ¢cogu
zaman cocuk ve yetiskinler arasinda paylasilan sosyal stireclerle baslar. Vygotsky,
cocugun bilissel gelisimini etkilemede yetiskinin 6énemli rolti oldugunu vurgular.
Bilissel gelisim, baskalar tarafindan diizenlenen davranislardan bireyin kendi ken-
dine diizenledigi davranislara dogru bir ilerleme gosterir. Ogretmenlerin ve diger
yetiskinlerin asil isi, dissal denetimi giderek azaltip cocugun i¢sel denetimini bes-
lemek ve kendi kendini diizenlemesini desteklemektir.

Vygotsky (1986)e gore yetiskinin ¢cocugun bilgiyi i¢csellestirmesine, bilgiyi ka-
zanmasina yardim edebilmesi i¢in iki noktay1 belirlemesi gerekir. Bunlardan birin-
cisi, cocugun herhangi bir yetiskinin yardimi olmaksizin bagimsiz olarak kendi
kendine saglayabilecegi gelisim diizeyini belirlemektir. fkincisi ise cocugun bir ye-

2/
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tiskinin rehberliginde calisuginda gosterebilecegi potansiyel gelisim dizeyini tes-
pit etmektir. Vygotsky’e gore bu ikisi arasindaki fark, asagidaki sekilde de belirtil-
digi gibi cocugun yakinsal gelisim alanidir.

Vygotsky’e Gére
Cocugun Yakinsal
Gelisim Alant

-

~

Cocugun bir

Cocugun bagimsiz yetiskinin rehberliginde COCUGUN
olarak kendi kendine calistiginda — | YAKINSAL
saglayabilecegi gosterebilecegi —| GELISIM
gelisim diizeyi potansiyel gelisim ALANIDIR.
diizeyi

/

HKendi kendine konusma,
cocuklara icsel olarak
fikirlerini organize etme ve
kendi dikkatlerini
yonlendirmede yardimci olur.

Yakinsal gelisim alani kavraminda Vygotsky, cocugun gizil gelisim diizeyini
olemenin gercegi kadar 6nemli oldugunu belirtmektedir. Clinkli cocuga verilen
yonergeler ya da 6gretim, cocugun gizil gelisim dizeyine siki sikiya bagl olmak
durumundadir. Vygotsky icin zihinsel islevin gercek diizeyi, bireyin kendi zihinsel
yapist icindeki stireclerle ilgilidir. Gizil islev diizeyi, zihinler arasindaki siirecten or-
taya cikar.

Vygotsky’e gore dil ve diistince, baslangicta birbirinden bagimsiz olarak gelis-
mekte; fakat sonucta birlesmektedir. Vygotsky, dilin ¢zellikle 6grenmede kritik
bir rol oynadigint ileri stirmusttir. Okuloncesi donem cocuklarinda kendi kendine
konusma, cocuklara icsel olarak fikirlerini organize etme ve kendi dikkatlerini
yonlendirmede yardimct olur. Kendi kendine konusma nasil ortaya cikar?
Vygotsky’e gore yetiskin ve akranlari tarafindan verilen sozel ¢gretim ve diger
mesajlar sonucu olusur. Sinemaya gittiklerinde ebeveyn cocuguna “Otur ve sessiz-
ce seyret.” dediginde cocuk, 6z denetimine rehber olarak bu ctimleyi sessizce tek-
rarlayarak kazanabilir. Bir 6gretmen “Kizdiginda kelimeleri kullan, vurma.” dedi-
ginde cocuklarin dogrudan sosyal problem ¢6zme esnasinda bu ctimleyi tekrar
ettikleri duyulabilir. Piaget'nin tersine Vygotsky bilissel gelisimde yetiskinlerce ve-
rilen dogrudan sozel 6gretimin 6nemli rolt olduguna inanmaktadir (Trawick-
Smith, 2006).

Vygotsky, insanin zihinsel etkinliginin, toplumsal isaretleri kullanarak gercekle-
sen kiltirel 6grenmenin bir sonucu oldugunu ileri stirmistir. Cocugun icine dog-
dugu kultir icsellestirilecek kavramlarin kaynagidir ve bu beynin fizyolojik islevi-
ni etkilemektedir. Dil, say1, sanat gibi araclar kiltirtin distinceyi kavrama, diizen-
leme ve gecisini saglama yoludur. Bu nedenle diistince stirecimiz, icine dogdugu-
muz kiltirtin trintddr.

Vygotsky ve arkadaslart, yaptiklart arastirmalar sonucunda cocukta kavram ge-
lisiminin ti¢c evrede gerceklestigini gozlemlemislerdir:

e Bu evrelerden ilki, belirsiz rastlantisal diizenleme evresidir. Bu asamadaki
cocuk, bloklari hatirlanabilir belirgin bir sira olmadan bir araya getirebilir;
gruplamayi deneme yanilma yoluyla rastlantisal bir bicimde diizenleyebilir.

e Ikinci evre, karmasikiik icinde diistinme olarak adlandirilir. Bu evre bes alt
asamadan olusur:

a. Ortak bir 6zelligi iceren birlestirici karmasiklik,
b. Kare,daire, yarim daire gibi belirli gruplamalar gerektiren karmasiklik,
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¢. Cocugun tg¢genlerden bazilarint alip; 6rnegin en son sectigi icgen ye-
silse bir sonraki secimini de yesil olan bloklardan yaptugi zincirleme
karmasikiik,

d. Yesil, mavi, siyah gibi birbiriyle iliskisiz zincirlerin olustugu yayilan
karmasikiik,

e. Cocuk, bir kavrami gercek anlamryla degil nesnelerin fiziksel ¢zellikleri-
ne dayali olarak ytizeysel benzerlikler diizeyinde algiladiginda ortaya ci-
kan yalanci kavramlar.

Yalanci kavramlar kendiliginden olusmaz. Kavramin sahteligi, bir sozctige ye-
tiskinler tarafindan yiiklenen anlama gore bicimlenir. Yalanci kavram, altta yatan
ozellikler anlasimaksizin mekanik ve ezberci dizeyde gerceklesen dgrenmenin
bir Granuddr.

o Uclincii evre, olast kavram evresi olarak ifade edilir. Bu evrede cocuk, bir
seferde bir 6zellikle bas edebilir ve tim 6zellikleri aynt anda degerlendire-
bildiginde kavram gelisiminde ulasmasi gereken olgunluga ulasmis demek-
tir (inang, Bilgin ve Atict, 2007).

Bitin bu yazilanlar 1s18inda, ¢ocuklarin yalanci kavramlara dayanan dizensiz
siniflamalardan gercek kavram siiflamalarina dogru nasil bir gelisim gosterdikleri
anlasilmaktadir.

Vygotsky; cocuklarin dikkat, algilama ve bellek gibi bazi yeteneklere dogus-
tan sahip olduklarini belirtmektedir. Kendisinden daha bilgili ve becerikli olan
kisilerle girdigi etkilesim, cocugun temel yeteneklerini bicimlendirmekte; boy-
lece bu yetenekler, daha karmasik ve daha yiksek diizeyde bilissel islevler ha-
line gelmektedir.

Dil, sayma, aritmetik sembolleri, sanat ve edebiyat; cocugun sorunlari ¢6zme-
sine ve daha etkili bir birey haline gelmesine yardim etmektedir (Hetherington ve
Parke, 1993).

Igsellestirme, Vygotskynin kuraminin baslica temel taslarindan biridir. Vygotsky,
yiksek psikolojik islevlerin cocuk ve yetiskinler arasindaki etkinliklerin ve top-
lumsal etkilesimin Grtint oldugunu iddia etmektedir. Cocuklar, bir isi ya da gore-
vi yetiskinlerin yardimiyla ¢ozmeye calisirlar. Cocuk, zamanla is veya gorevi ken-
di basina yapmaya baslar. Yani is ya da eylemi icsellestirir.

Vygotsky (1978), cocuklarin distince sisteminin diger insanlar ile etkilesmeleri
ve konusmalarindan ¢ok buytk olctide etkilendigini tartismustir. Eger biz cocukla-
rin nasil diisindigini ve 6grendigini bilmek istiyorsak diger insanlarla olan dogal
alisverislerini izlemeye ihtiyac duyariz.

Cocuk kendi zihinsel etkinligini diizenlemeye basladik¢a digsal ve toplumsal
etkinlikleri de icsellestirir. Kendi kendine konusma, kendini zihinsel olarak dizen-
lemenin ana kaynagidir.

Bu gortisten hareketle 6grenme iki evrede gerceklesir:

Birinci evre, gorevi nasil yapacagini grenme,

Ikinci evre, kendi kendine 6grenme ve akil ylriitmenin nasil yapilacagini
ogrenmedir.

[¢sellestirme stireci sirasinda gizil gelisim, gercek gelisim haline gelmektedir.
Cocuk sorunu yetiskin ya da daha yetenekli yasitlart yardimiyla ¢ozerse bu islem
ya da sorun ¢ozme, dissal islem olarak kalir. Dissal islem daha sonra gittikce icsel-
lesmeye baslar.

Vygotsky ve arkadaslarina

gore cocukta kavram

gelisimi iic evrede

gerceklesmektedir:

1. evre belirsiz rastlantisal
diizenleme,

2. evre karmasiklik icinde
diigiinme,

3. evreolasi kavram
evresidir.
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Vygotsky'e gore cocuklar, bir
isi ya da gorevi yetiskinlerin
yardimiyla ¢ézmeye
cahsirlar. Gocuklar zamanla
is veya gorevi kendi basina
yapmaya baslarlar; yani
eylemi icsellestirirler.

(i
L

Vygotsky, yakinsal gelisim alani kavramini cocuklarin zeka yasini degerlendir-
mek ve gelecekteki 6grenme ve gelisimin yordanmasindaki sorunlara dikkat ¢ek-
mek Uzere kullanmistir. Bu bakis acisina gore cocugun gercek gelisim dizeyini
olgunlasmis islevler belirler. Cocuk bir sorunu bagimsizca ¢ozebilirse bu, cocu-
gun o gorevi olgunlasmis olan islevlerini kullanarak yapabildigi anlammna gelir.
Ote yandan c¢ocuk heniiz olgunlasmamis baz1 islevlere de sahiptir. Ancak bu is-
levler de olgunlasma yolundadir. “Bu durumdaki islevler gelisimin meyveleri ol-
maktan ¢cok gelisimin tomurcuklart ya da cicekleri olarak adlandirilmaktadir.”
(Vygotsky, 1978, s.86).

Vygotsky’e gore okuldncesi donem cocuklart konusabildiklerinde ve sosyal-
lestiklerinde Piaget'nin 6ne strdigiinden daha buytik beceriyle problemleri
cozeceklerdir.

Bes yasinda bir cocuk annesiyle beraber kiitiiphaneye girdiginde annesi “Alcak sesle ko-
nus ve sessiz ol.” dediginde kiitiiphaneye her gidisinde bunu hatirlamasi, Vygotsky'nin te-
mel kavramlarindan hangisini vurgulamaktadir? Aciklayiniz.

BiLGi iISLEME KURAMI
Piaget’in bilissel gelisim teorisi, mantiksal diistincenin evrelerinden olusan gelisi-
mini tanimlarken bilgi isleme kurami, cocuklarin bilgiyi elde etme, hatirlama, ge-
ri cagirma stirecleriyle yine cocuklarin sorun ¢ozerken bu bilgiyi kullanmalari si-
recini tanimlamaktadir. Yasamin ilk yillarindaki bu yeteneklerin, alti yas civarin-
daki belirli bilissel yetenekleri ve zeka bolimiini (IQ) yordayict bir etkiyle sahip
oldugu bulunmustur (Rose, Feldman ve Wallace, 1992’den aktaran Inang, Bilgin
ve Atict, 2007).

Bilgi isleme kurami, temel olarak dort soruya cevap vermeye calismaktadir.

1. Yeni bilgi disaridan nasi alinmaktadir?

2. Alinan bilgi nasil islenmektedir?

3. Bilgi uzun stireli olarak nasil depolanmaktadir?

4. Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir? (Senemoglu, 2004).

Cocuklarin bilgiyi islemesi, temelde bilgisayar sistemine benzemekle birlikte
cok daha inceliklidir. Cocuk bilgiyi alir, diizenler, depolar, hatirlar, tizerinde di-
stntir; karar vermek, sorun ¢6zmek ve sorulart yanitlamak icin bilgilerini bir ara-
ya getirir. Yeni gelen her yilla birlikte cocugun bilgiyi isleme yetenegi artar. Bu;
kismen beyin ve sinir sisteminin strekli gelisiminin, kismen de 6grenme yasanti-
lartyla zihinsel yetenek ve stratejilerin gelisiminin bir sonucudur. Bilgi isleme
kuramint aciklarken birtakim temel 6geler tizerinde durmak gerekir. Bunlar asa-
gida aciklanmustir.

Dikkat

Dikkat, 6grenme stirecinin ilk asamasidir. Cevremizde cok uyarici olmasina ve du-
yu organlarimiz yoluyla cesitli uyaricilara maruz kalmamiza ragmen sadece dikkat
ettigimiz ve bizim icin 6nemli bilgiyi 6greniriz. Clinkl sadece dikkat ettigimiz uya-
ricilar islenmeye baslar. Bu bilgilerin islenmesi sirasinda da duyularimiz kanaliyla
aldigimiz uyarict en kisa zaman icerisinde hizla islenmelidir. Aksi takdirde bilgi
kaybolur. Duyularimizla elde edilen kayitlarla bilgiyi isleme “dikkat”le baslar (Se-
nemoglu, 2004).

Dikkat, uyarict veya uyaricilara tepkiye yonelmelidir. Dikkat, ayni zamanda ¢ok
sinirlt bir kaynakur. Ozellikle ilkokul cagindaki cocuklarin dikkat siireleri yaklastk
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30 dakika civarinda iken okuldncesi donem cocuklarinda bu stire cok daha kisal-
maktadir. Bu nedenle ayni anda duyulart kullanarak bilgi toplamak icin farkli ka-
nallardan gelen biitiin uyaricilara dikkat etmek miimkin degildir. Ornegin
okuldncesi donemde bir cocuk, hem masanin tizerindeki yapbozu yapip ayni za-
manda da annesinin sordugu soruya cevap veremez (White ve Coleman, 2000).

Bellek

Hatirlama yetenegi tim ogrenmeler icin temel olusturmaktadir. Bellek olmadan
yasantilarimizi asla hatirlayamayiz. Bircok yararli bilgiyi biriktiremeyiz, yanlislari-
miz o6gretici olmaz ve zekice distintip mantik yiritemeyiz. Bellek, bilgiyi isleme
slirecinin merkezi béliimiinii olusturur. Ug tiir bellek vardir:

Bilgi, duyusal bellekte bilgiye iliskin kayitlar bozulmaya baslamadan ya da su-
rekli bicimde bellege akan baska duyusal bilgiler tarafindan engellenmeden 6nce
bir saniyeden daha kisa stirede kalmaktadir. Duyusal bellekten silinmemis olan
bilgi, 30 saniye kadar kalacag: kisa streli bellege gecmektedir. Kisa stiveli bellegin
kapasitesi sinirli oldugundan uzun siire tutulacak bilgi yinelenmeli ve kismen ka-
lict olan uzun sireli bellege aktarilmalidir. Uzun stireli bellegin kapasitesi sinirsiz-
dir. Geri cagirma siirecinde depolanmis olan bilgi, herhangi bir ipucu kullanma-
dan hatirlanabilir ya da herhangi bir ipucu yardimiyla geri getirilebilir. Bellegin et-
kililigi bu ¢ stirece baghidir (Senemoglu, 2004; White ve Coleman, 2000).

Metabilis-Yiiriitiicii Bilis (Metacognition)

Yrtttict bilis; bireyin kendi bilis sistemi, yapist, calismast hakkindaki bilgisidir.
Bir baska deyisle yurttict bilis, bireyin kendi bilis yapist ve 6grenme 6zellikleri-
nin farkinda olmasidir (Gage ve Berliner, 1988 ve Klausmeier, 1985'den aktaran
Senemoglu, 2004).

Bilis ve yurtitiict bilis arasindaki fark ise su sekilde aciklanabilir: Bilis, herban-
gi bir seyin farkinda olma, onu anlama iken ytiriitiicti bilis; berbangi bir seyi 6g-
renmeye, anlamaya ek olarak bireyin onu nasil 6grendiginin de farkinda olma-
mast, nasil ogrendiginin bilinmesidir (Senemoglu, 2004).

Yurttict bilis bilgisi ise konu hakkindaki bilgi diizeyi, ne kadar zamana ihti-
yac¢ duyuldugu, nasil bir plan izlenecegi, aksakliklarin nasil ¢oziilecegi ve ortaya
cikan Grtintiin amaca hizmet edip etmedigi ile ilgili sorulari kendi kendimize sora-
bilmemizi ve cevaplayabilme 6zelligimizi icerir. Bireyin kendi kendine bu tirden
sorulart sorup cevap verebilmesi, kendi bilgi sistemine iliskin bilgisinin bir goster-
gesidir. Yirtticu bilis becerileri ya da bilgisi, 6grenme sirasinda etkin olarak 6g-
renmeyi izleme becerisidir. Eger kendi 6grenmemizle ilgili sorulara verdigimiz ce-
vaplari kontrol edemezsek 6grenme cok gliclesir.

Yurtticl bilis becerilerine iliskin kendi performansinin farkina varma ve ihti-
yac duydugu ogeleri tanimlama gibi ilk becerilerin dort yas civarinda gozlendigi
belirlenmistir (Berk, 1991). Yas buytdikce cocuklarin bu becerileri daha buiytk
ustalikla kullandiklart gozlenmistir. Ancak kicik cocuklara yardimla belirli bir
stratejiyi kullanmalart hatirlatildiginda ¢ocuklarin 6grenme diizeylerinin yiikseldigi
belirlenmistir (Giimts, 1997).

Bilgiyi isleme teorisinin ¢
temel 6gesi vardir:

1. Dikkat,
2. Bellek,
3. Metabilis.

Bir okuloncesi egitim sinifinda fenle ilgili bir deney yapildiktan sonra cocuklarin deneye
iliskin olarak sorduklar1 ne, nerede, nasil, neden, ne zaman ve kim sorularindan hangisi
bilgi isleme kurami ile daha cok ilgili sorulardir? Neden? Aciklayiniz.

7,

SIRA SiZDE



212

Erken Cocukluk Déneminde Gelisim-I

Goklu zekd kurami; zekénin
tek bir boyutta olmadigini,

aksine her bireyin farkli

derecelerde, gesitli zekalara
sahip oldugunu one siirer.

Her cocugun bireysel

farkliliklarina deger veren ve

bunlari giiglendiren bir
yaklasim icerir.

Cizelge 10.2
Gardner’in Coklu
Zekd Kuramz

Kaynak:
(Gardner,1999:
39-43’den
wyarlanmastir.)

OKULONCESIi DONEMDEKiI GOCUKLARIN BiLiSSEL
GELISIMINE iLiSKIN YENi KURAMLAR

Yukarida bilissel gelisimle ilgili ti¢ ana kuram ele alinmistir. Bu boliimde, 20. ytiz-
yilin basindan beri bilissel gelisimden bahsederken zeka ve zekdya iliskin olarak
ileri stirtilen kuramlara yer vermemek bilissel gelisim acisindan onemli birtakim
faktorleri goz ardi etmek demektir.

Coklu Zeka Kurami

20. ylizyilin basindan beri zekanin pek cok yetenekten olustugu ve bu perfor-
mansin olcimiine iliskin pek cok dl¢cme aracinin ortaya atildigi bilinmektedir.
Bu alanla ilgili gelismeler, zekdnin 120 yetenekten olustugunu belirten Guil-
ford (1967'den aktaran Inanc, Bilgin ve Atict 2007) ile ivme kazanmistir. 1983
yilinda, zekdya bakisi kendisine 6zgti olan Gardner’'in Coklu Zeka Teorisi giin-
deme gelmistir. Gardner, sinir sistemindeki yapilanmaya bagli olarak insanda
birbirinden bagimsiz, farkli zekilar oldugunu; bu nedenle insanin zekasinin
zekayi tek boyuta indirgeyen bir anlayisla degerlendirilmesinin yanlis oldugu-
nu belirtmistir. Armstrong (1994), coklu zeki teorisinin dort temel 6zelligi ol-
dugunu vurgular:

1. Insanlarda tim zekalar vardir.
Bircok kiside zekay: gelistirecek potansiyel vardir.
Zekalar birlikte calisir.
Bireyin ne kadar zeki oldugu degil nasil daha zeki olabilecegi ¢nemlidir
(Akt. Bayhan ve Artan, 2005).

Bu temel 6zellikler dikkate alinarak her insanin zekanin Cizelge 10.2’de belir-
tildigi gibi sekiz alaninda kapasitelerini gelistirebilecegi, bunlarin birlikte calistigt
ve insanlarda farkli seviyede oldugu ileri strtilmuistir.

BN

Olabilecekler

z kA tu m i oy
e tard B Meslekler

Sozel Zeka Dili kullanma ve iletisim kurma yetenegi Sair, Gazeteci

Mantiksal ve sayisal 6rintileri kavrayabilme, fark- | Matematikgi, bi-
Mantiksal/Mate-

. . lihklari ayirt edebilme ve uzun muhakeme zinciri- | lim adami, bilgisa-
matik zeka

nin Ustesinden gelebilme yetenegi yar programcisi

. Zihinsel modelleri kavrayabilme, kuramsal olarak
Gorsel/Uzamsal o . o Heykeltiras,
N maniplile edebilme ve en kiigiik ayrintilara kadar

zeka ressam

cizebilme yetenegi
Bedensel/Kineste- | Bedeni ve bedenin pargalarini problem ¢ézmede

. Dansgi, atlet
tik zeka

ve iletisim kurmada kullanabilme yetenegi

Miiziksel/Ritmik | Sézsiiz sesleri taniyabilme ve kullanabilme yetene- | Mizisyen,

zeka gi; beste, ritim ve tonal ériintiler bestekar

Kisiler arasi/sosyal | Empati kurabilme ve digerinin duygu ve diisiincele- | Terapist, satici,

zeka rini kolayca anlayabilme yetenegi halkla iligkiler

Kisisell/igsel/l6ze Kisinin kendi gliclii ve zayif yonlerini bilme ve i¢in- | Sanatgi, ilahiyatgl,

doniik zeka de bulundugu duygulara duyarl olabilme yetenegi | terapist, felsefeci

Bireyin dogayi gézlemleyebilme, dogaya duyarliligi
Dogaci zeka gelistirme, dogay: takdir etme ve dogaya katkida | Botanikgi, ciftgi

bulunabilme yetenegi
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Coklu Zeka Kurami, 1990’1 yillarin sonlarina dogru biitiin diinyada cocuklarin
yeteneklerinin farkina varilip gelistirilmesi icin buylk ol¢tide uygulanmasi tercih
edilen bir teori olmustur. Uygulamalar sirasinda tim zekilarin degerlendirilerek
zeka alanlarinin gliclendirilmesi her cocugun en az bir zeka alaninin gerekli 6gren-
me ortami ve destek saglanarak gelistirilmesi gerektigi; her bireyin farkli yollarla
ve dizeyde ogrendigi hatirlanmalidir. Gardner’'in bu teorisi ile egitimcilerin zeka
ve Ogrenmeye iliskin yeni bir bakis acist kazanmalari saglanmustir.

Zihin Kuramlari

Okulodncesi donem cocuklarinin bilissel gelisimi ile ilgili son yillarda yeni kuram-
lar ortaya atilmustir. Siegler (2000), Piaget’in cocuklarin diistiinme sistemlerini anla-
mak icin mikemmel bir yap1 olusturdugunu; ancak distinme siireclerinin gercek-
te nasil kazanildigi konusunda cok az ayrinti sundugunu ifade etmistir. Siegler,
“Cocuklarin buradan oraya nasil ulastiklarini ¢cok az biliyoruz.” diyerek; hafiza,
dikkat ve diger 6grenme stratejilerinin, cocuklarin sahip olduklart bilissel yetenek-
leri kazanirken nasil gelisim gosterdigini anlayabilmeyi sagladigint belirtmistir. Di-
ger yandan cocuklarin nasil 6grendiklerini anlamada zihin kuramlart bulunmakta-
dir. Zihin kuramlari, disinme streclerinin gercekte nasil kazanildigini, zihnin ne
oldugunu, nasil calistigini ve nasil kontrol edildigini ortaya koyarak, cocuklarin
distinme ve dgrenmelerinin en st diizeye ulasmasini saglamaktadir.

Zihnin nasil calistigina iliskin i¢ ice gecmis kuramlar, sadece yetiskinlikte kesin
ve net bir sekilde sergilenir. Cocuklarin bilissel ve sosyal gelisiminde islevi olan
duygular, gudu, bilgi ve hatirlama ile ilgili 3 farkli kuramin zihin kuramlari icerisin-
de oldukca buytik dneme sahip oldugu ve bunlarin erken cocukluk déoneminde
ortaya ¢iktigi bulunmustur (Trawick-Smith, 20006).

Zihin kuramlarini giiniimiize kadar 6ne siiriilmiis diger kuramlardan ayiran temel 6zellik-
ler nelerdir, aciklayiniz.

7,
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Ozet

O

Piaget’in bilissel gelisim kuraminda yer alan
okuléncesi donem ¢ocuklarina iliskin temel kav-
ramlart tanimlamak

3-5 yas arast okuloncesi donem cocuklari, hentiz
konular arasinda mantiksal iliskiler kuramadikla-
r1 icin olaylart olusturan neden-sonug iliskilerini
anlayacak bilissel yeterlikten yoksundurlar. Do-
layisiyla bu doneme “islem 6ncesi” adi verilerek
cocuklarin islem yapacak bilissel yeterlikten yok-
sun olduklari vurgulanmaktadir.

Piaget’in bilissel gelisim evrelerinden islem énce-
si donemin genel ozelliklerini tanimlamak
Islem oncesi donemde cocuklarin icinde bulun-
duklart diistinme sistemlerini ortaya koyan birta-
kim ozellikler vardir. Bunlar;

Cocuklar mantiksal olarak diistinemediklerinden
nesnelerin gortintisiine ve sesine aldandiklari al-
gtya dayali distinme,

Her seferde bir problemin veya objenin sadece
bir 6zelligi tizerine odaklanmaya egilimli olduk-
lart cok boyutlu distinememe,

Cocuklarin mevcut olaylar arasindaki iliskileri
dikkate alarak diger mevcut olaylari olusturma-
ya egilimli olduklarindan bir olayin digerinin ne-
deni oldugunu farz ettikleri 6zelden 6zele akil
yuritme,

Distincelerinin yontni tersine cevirmekte ol-
dukca zorlandiklart tersine cevirememe,

Sira dist hatta dogatiisti olaylarin gerceklesme-
sindeki olanaksizligi disiinemedikleri hayal ve
gercegi ayiramama,

Baskasinin gortislerini ve bakis acisini anlamada
yasanan yetersizlik; yani benmerkezcilik,

Cansiz nesnelere canlilara 6zgi nitelikler yiikle-
dikleri animizm,

Gergekte olmayan nesneleri temsil eden sembol-
leri diistinme bicimi olan sembolik diistinme,
Fiziksel gortintiileri degisse bile miktar ve 6zel-
liklerinin ayni kaldigini anlayamadiklar: koru-
num,

Nesneleri, insanlari ve distinceleri iki ya da da-
ha fazla semaya ayni anda yerlestirebilme bece-

risi olan smiflamadir.

D

AMAG

Piaget’in bilissel gelisim kuramina iliskin yapi-
lan elestirileri analiz etmek

Piaget’in ortaya koydugu kurama iliskin olarak
cesitli elestiriler yapilmustir. Bu elestiriler, yogun-
lukla Piaget'nin kullandig: klinik yontemler tize-
rine odaklanmustir. Piaget'nin kuraminda 3-5 yas
arasi cocuklarin bilissel beceriler konusunda yan-
lis karar vermelerinin nedeni olarak bilissel geli-
sim evreleri, yas, toplumlarin cocuk yetistirme
stilleri, deneylerin uygulandig: cocuklar ve hata-
li arastirma yontemleri 6ne ¢tkmaktadir.

Bu nedenlere ek olarak icinde yasanan toplum-
da saglik sartlarinin yetersiz olmast, yetersiz ve
dengesiz beslenme, egitim olanaklarinin yetersiz
olmasi, toplum ve aile icerisinde siddet olaylari-
nin yaygin olmasi gibi durumlar da bilissel geli-

simi olumsuz yonde etkilemektedir.

Vygotsky'nin bilissel gelisime iligkin olarak éne
stirdrigii temel kavramlar: tanimlamak

Bilissel gelisim alaninda Vygotsky'nin Pia-
get’den farkli olarak 6ne strdugi goruisler, da-
ha cok dil ve sosyal etkilesim tizerinde odak-
lanmaktadir. Vygotsky icin 6nemli konulardan
biri i¢csellestirmedir. Cocuklarin bilgiyi icsellesti-
rebilmesi icin yetiskin destegi olmaksizin sagla-
dig: bilgi ve yetiskinin rehberliginde calistigin-
daki gelisim diizeyi ve bu ikisi arasindaki farkin
bilinmesi gerekmektedir.

Ayrica cocuklarda kendi kendine konusma, on-
larin i¢sel olarak fikirlerini organize etme ve ken-
di dikkatlerini yonlendirmelerinde yardimcr olur.
Bununla birlikte ¢ocuklar yalniz kalip kendi ken-
dilerine konusmaya basladiklarinda diisinme en
yuksek seviyeye ulasir.

Bilgi isleme kuraminin temel kavramlarini
aciklamak

Bilgi isleme kurami; cocuklarin bilgiyi elde etme,
hatirlama, geri cagirma slrecleriyle yine cocuk-
larin sorun ¢ozerken bu bilgiyi kullanmalart si-
recini aciklar. Bu stire¢ icerisinde 6grenmeyi bas-
latan dikkat, bilgiyi isleme stirecinin merkezini
olusturan bellek ve bireyin kendi bilis yapist ve
ogrenme Ozelliklerinin farkinda olmasini sagla-
yan yuritict bilisten olusan t¢ temel 6zellikten

olusur.
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Bilissel gelisime iliskin olarak éne stiriilen yeni
gortis ve kuramlart aciklamak

20. ylzyilin ortalarindan sonra, bilissel gelisim
icerisinde onemli faktorlerden biri olan zekanin
yapilan arastirmalar sonucu pek cok yetenekten
olustugu ortaya ¢ikmistir. 1983’te Gardner, sinir
sistemindeki yapilanmaya bagli olarak insanda
birbirinden bagimsiz, farkli zekalar oldugunu; bu
nedenle insanin zekdsinin zekay: tek boyuta in-
dirgeyen bir anlayisla degerlendirilmesinin yan-
lis oldugunu belirtmistir. Ayrica her insanin ze-
kasinin sekiz alaninda (sozel, mantiksal-matema-
tiksel, gorsel, bedensel, i¢csel, sosyal, miizik ve
doga zekasi) kapasitesini gelistirdigi ve bu zeka-
larin da birbirini etkiledigini ileri siirmiistiir.

21. ylzyilin baslarinda bilissel gelisim konusun-
da yapilan yeni arastirmalar, ¢ocuklarin 6gren-
melerinden hareket ederek belirli stirecler tizeri-
ne odaklanmustir. Bellek, dikkat ve zihnin nasil
calistigint anlamaya calisan zihin kuramlarinin
bilissel gelisime katki sagladigi bulunmustur. Ay-
nt zamanda zihin kuramlar icerisinde yer alan
duygular, gtdu, bilgi ve hatirlamaya iliskin algi-
lar; bilissel gelisime katk: saglayan 6nemli un-

surlar arasindadir.

Bilissel gelisim konusunda giiniimiize kadar ge-
listirilen kuramliar: inceleyerek bunlarin benzer
ve farkl yonlerini aciklamak

Piaget, kuraminda yast temel alarak ¢ocuklarin
bilissel islevlerini evreler halinde inceleyerek di-
stinme sistemlerinde yetiskinlerden farkli olan
ozellikler tGzerine odaklanmistir. Piaget'in goz-
lemlerinde, cocugun kendisi ve olusturdugu go-
revleri tamamlamast 6n plandadir. Bununla bir-
likte calismalarint genellikle Bati kuilttirinde ye-
tisen cocuklarla yapmis ve yetiskinin roliine ne-
redeyse hic¢ yer vermemistir. Vygotsky, cocukla-
rin konusabildikleri ve sosyallesebildiklerinde
Piaget'in deneylerini cok daha kolay yapabile-
ceklerini belirterek cocuklarin 6grenmelerinde
kaltirtin ve yetiskinin 6nemli role sahip oldugu-
nu vurgular. Bilissel gelisim konusunda Piaget
ve Vygotsky’nin ortaya attiklart teorilerle genel
bir cerceve cizilmistir. Bilgi isleme kuramu ile bir-
likte bilissel gelisim konusunda daha ayrintili bil-
gi edinmek tizere insanlarda bilissel gelisimin na-
sil olustugu tizerine odaklanilmaya baslanmistir.
Bilgi isleme kuraminda cocuklarin bilgiyi elde
etme, hatirlama, geri cagirma siirecleriyle yine
cocuklarin sorun ¢ozerken bu bilgiyi kullanma-
lar1 stirecini aciklayarak aslinda zihin kuramlari-
nin ilk adimlar: atilmaya baslanmistir. Ardindan
Gardner’in ileri stirdtigi coklu zeka kurami ile
bilissel gelisimin onemli faktorlerinden olan ze-
ka kavrami acikliga kavusturulurken zihin ku-
ramlart ile de zihnin ne oldugu, nasil calistigt ve
nasil kontrol edildigi tizerine odaklanilmistir. So-
nuc olarak bilissel gelisim konusunda ortaya ati-
lan kuramlari, bir ¢icegin tohumdan cicek acma

asamasina gelisine benzetebiliriz.



216 Erken Gocukluk Déneminde Gelisim-I

Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi islem oncesi donemin dzel-
liklerinden biri degildir?
a. Animizm

b. Sembolik disinme

c. Ozelden genele akil yiiriitme
d. Smiflandirma

e. Benmerkezcilik

2. Yanan kurabiyelerin firinin kizmasinin sonucunda
oldugunu distinen bir ¢ocuk, islem 6ncesi donemin
hangi 6zelligini gostermistir?

a. Sembolik disinme

b. Benmerkezcilik

c. Tersine cevirememe
d. Animizm

e. Korunum

3. Bir ¢ocuga anne babasinin ismi sorulduktan sonra
anne babanin ismi soylenerek cocuklart olup olmadigi
soruldugunda olumsuz yanit vermesi islem oncesi do-
nemin hangi 6zelligini gostermistir?

a. Korunum
Tersine cevirememe
Sembolik disinme

Ozelden ozele akil yiirtitme

o a0 T

Gergek ve hayali ayirramama

4. Ovyuncak ayi ailesi ile doktora giderek baslarina ge-
cenlerle ilgili konusan bir ¢cocuk Piaget’e gore islem 6n-
cesi donemin hangi ozelligini sergilemektedir?

a. Sembolik disinme
b. Siniflandirma

c¢. Korunum

d. Benmerkezcilik

e.

Cok boyutlu diisiinememe

5. Piaget’in gelistirdigi bilissel gelisim teorisi ile ilgili
elestiriler asagidaki konularin hangisi tizerine odak-
lanmamistir?

a. Toplumlarin cocuk yetistirme stilleri

b. Kullanilan arastirma yontemi
c. Yas

d. Icsellestirme

e.

Bilissel gelisim evreleri

6. Asagidakilerden hangisi Piaget’in, ¢ocuklarin is-
lem 6ncesi donemde korunum ilkesini kazanamayisi-
nt aciklayan sinirliliklarindan biridir?

a. Animizm
Islemlerde siire¢ yerine sonuca odaklanma
Yas

Sembolik disinme

o a0 T

Kiilttirel cesitlilik

1. Vygotsky’nin bilissel gelisim kuraminda asagidaki-
lerden hangisi ele alinan temel kavramlardan biri de-
gildir?

a. Icsellestirme

b. Dil gelisimi

c. Gudu
d. Sosyal etkilesim
e. Yakinsal gelisim alan:

8. Cocugun kendi kendine sagladigi gelisim diizeyi ile
yetiskinin rehberliginde calismasi sonucu gosterdigi po-
tansiyel gelisim diizeyi arasindaki farki Vygotsky ne
olarak adlandirr?

a. Kendi kendine konusma
I¢sellestirme
Cok boyutlu diistinme

Yakinsal gelisim alani

o oo T

Rastlantisal diistinme

9. Vygotsky'nin biligsel gelisim kuraminda ¢ocuklarin
kendi fikirlerini organize etme ve kendi dikkatlerini bir
konuya yonlendirmede yardimet olan faktor asagidaki-
lerden hangisidir?

a. Kendi kendine konusma

b. Yakinsal gelisim alan:
c. Kultar

d. Gudu

e. Icsellestirme

10. Asagidakilerden hangisi Vygotsky ile Piaget’in bi-
lissel gelisim kuramlar: arasindaki farklardan biri de-
gildir?

a. Dil gelisimi
Sosyal etkilesim
Kilttir

Yetiskin rolu

o a0 T

Hatirlama
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Yasamin iginden

(44 ZIHIN KURAMI: insan zihninin sirlar1 ¢éziilityor!

Zihin kuramina’ veya ‘mentalizasyon kapasitesine’ sa-
hip olmak; kisinin kendisinin disindaki kisilerin (6teki-
lerin) kendininkinden farkl: bir zihne sahip oldugunu
fark edebilme, kendisinin veya otekilerin niyet, inang,
istek ve bilgisi gibi zihinsel durumlarini anlayabilme ve
zihinsel olarak bunlari temsil edebilme yetisi icin kulla-
nilir. ‘Zihin kuramt’ terimi ilk olarak 1978 yilinda prima-
tologist olan Premack ve Woodruff tarafindan sempan-
zelerin ayni tiirden diger canlilarin zihinsel durumlarini
anlayabilme yeteneklerinden bahsettikleri makalede

kullanilmustir.

ZIHIN KURAMI GELISiMi

Bebeklerde zihin kuramryla yapilmis olan calismalar,
insan yavrusunun ancak 3-4 yasindan itibaren zihin ku-
ramu yetilerine sahip olabildigini gostermistir. Bununla
birlikte ileride zihin kurami yetilerinin gelismesine yar-
dimer olacak 6nci beceriler, ilk aylardan itibaren edi-
nilmeye baslanir. 6 aylik bir insan yavrusu, canli ve can-
siz nesnelerin hareketlerini birbirinden ayirabilir. 12 ay-
likken ‘ortak dikkat’ denen yetiye sahiptir; kendisini,
baska bir kisiyi (0rnegin anneyi) ve gorts sahasi dahi-
lindeki bir nesneyi algilayarak ticli bir temsil olustura-
bilir. 14-18 aylikken bir kisinin istekleri, niyetleri gibi
zihinsel durumlar ile emosyonlart ve amaclart arasin-
daki iliskiyi anlayabilmektedir. 18-24 aylik bir bebek,
gercek ve hile arasindaki farki ayirt edebilir.

3-4 yasina gelen bebegin artik, kendisiyle zihinsel du-
rumu (niyet, inang, istek ve bilgileri) ile otekilerin zi-
hinsel durumunu ayirt edebilmesi; yani Lsira zihin ku-
ramt becerilerini gelistirebilmesi beklenir. Bu konuda
yapilmis calismalarda 1. sira yanlis inang icin kullanilan
altin standart bir test, Sally ve Anne testidir. Bu testte,
kisiye asagidaki hikdye okunur veya bu hikdyenin oy-
nandigt bir video filmi gosterilir:

‘Sally ve Anne mutfakta oturup sohbet ediyorlar. Sally
masanin tzerindeki kurabiyeleri yiyor. Sally kalkiyor ve
odadan cikiyor. Anne kurabiye kutusunu aliyor ve do-
laba koyuyor. Sally geri mutfaga dontyor.’

Bu noktada kisiye ‘Sally’nin kurabiyeleri nerede araya-
cagy’ sorulur. I. sira zihin kurami becerisi gelismis olan
bir kisi, kendi bilgisiyle baskasinin (yani Sally’nin) zi-
hinsel durumu arasindaki farki anlayabilecegi icin ‘ma-

sanin Uzerinde’ cevabint verecektir. 3 yasindan kiictk

cocuklarin, yani hentiz 1. sira zihin kurami gelismemis
kisilerin cevabt ise ‘dolapta’ olacaktir.

2. sira zihin kurami becerileri ise 6-7 yasindan itibaren
gelismeye baslar. Bu becerilerin temelinde, baskalari-
nin zihinsel temsilleri hakkinda fikir ytrtitebilme yetisi
vardir. 2. sira yanlis inanct 6lgmek icin yukaridaki hika-
yeye bazi eklemeler yapip yeni bir soru sorulabilir:
‘Sally ve Anne mutfakta oturup sohbet ediyorlar. Sally
masanin tizerindeki kurabiyeleri yiyor. Sally kalkiyor ve
odadan cikiyor. Anne kurabiye kutusunu aliyor ve do-
laba koyuyor. Sally mutfak kapisinin anahtar deligin-
den olanlart gozliyor ve Anne’nin kurabiyelerin yerini
degistirdigini goriiyor. Anne yerine oturuyor. Sally geri
mutfaga dontyor.’

2. sira zihin kurami becerisini 6l¢mek icin kisiye su so-
ru sorulur: ‘Anne, Sally ‘nin kurabiyeleri nerede araya-
cagint dusinmektedir? Burada degerlendirilmek iste-
nen beceri, kisinin diger bir kisinin (yanlis da olsa) zi-
hinsel temsilini algilama yetisidir. Bu soruya 6-7 yasmn-
dan buytk cocuklarin verdigi yanit ‘masanin tizerinde’
olacaktir. Anne’nin zihinsel temsilini kendininkinden
ve Sally’ninkinden ayirt edemeyen bir kisi ise ‘dolapta’

cevabini verecektir.

Kaynak: http://www.tumgazeteler.com/?a=2103320
Birgiin gazetesi (DR. ASLIHAN SAYIN Ogr. Gor., Gazi
Universitesi Psikiyatri AD. En son ulasilan tarih
19.01.2008)
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1. ¢ Yantiniz yanls ise “Piaget'nin Bilissel Gelisim
Teorisi” baslikli bolimt yeniden gozden
geciriniz.

2.d  Yanwtiniz yanls ise “Piaget'nin Bilissel Gelisim
Teorisi” baslikli boliumi  yeniden gozden
geciriniz.

3.b  Yanitiniz yanlis ise “Piaget’nin Bilissel Gelisim
Teorisi” baslikli bolimt yeniden gozden
geciriniz.

4.a  Yanitiniz yanls ise “Piaget’nin Bilissel Gelisim
Teorisi” baslikli bolimt yeniden gozden
geciriniz.

5.e  Yanitiniz yanls ise “Piaget'nin Bilissel Gelisim
Teorisinin Elestirilen Yonleri” basliklt bolimu
yeniden gozden geciriniz.

6.b  Yaniiniz yanls ise “Piaget'nin Bilissel Gelisim
Teorisinin Elestirilen Yonleri” basliklt bolimu
yeniden gozden geciriniz.

7.c¢  Yanmitiniz yanlis ise “Vygotsky'nin Bilissel
Gelisim Teorisi” basliklt bolimi yeniden goz-
den geciriniz.

8.d  Yamtiniz yanlis ise “Vygotsky’'nin Bilissel
Gelisim Teorisi” basliklt bolimii yeniden goz-
den geciriniz.

9.a  Yanitiniz yanlis ise “Vygotsky'nin Bilissel
Gelisim Teorisi” baslikli bolimu yeniden goz-
den geciriniz.

10. e  Yanitiniz yanhs ise “Vygotsky’nin Bilissel
Gelisim Teorisi” basliklt bolimi yeniden goz-
den geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Bu soruda amac, okuloncesi donem cocuklarinin sinir-
l1 sozclik dagarcigi, nedensel diistinememe, olaylar ara-
sinda neden-sonug iliskisi kuramama; yani zihinsel is-
lem yapmaktan yoksun oldugunu vurgulayan bir terim
oldugunu belirtmektedir.

Sira Sizde 2

Okuldncesi donem cocuklari bir olayin nedenlerinin
ve etkilerinin arada hicbir baglantist olmayan diger bir
olayin nedeni olarak gordiikleri 6zelden ozele akil yi-
ritme egilimindedirler ve kiictik yaslarda bu durum
stres ve sucluluga neden olabilir. Bu soruda da cocuk-
larin 6zelden ozele akil yurittikleri bir 6rnek olay su-

nulmustur.

Sira Sizde 3

Bu soruda amag, okuldoncesi donem cocuklarinin da-
ha ¢ok duyularinin ve gordiiklerinin etkisi altinda ol-
malart nedeniyle onlarin olaylari tersine ceviremedik-
leri, cogunlukla olaylarin tek boyutunu gérmeye egi-
limli olduklari ve testi yapan kisinin onlarin daha ya-
kin ¢evresinden olmamasi gibi sinirliliklarin onlarin
korunum ilkesini kazanmalarini olumsuz yonde etki-

ledigini vurgulamaktir.

Sira Sizde 4

Piaget'nin bilissel gelisim kurami ve olusturdugu de-
neylere iliskin olarak ortaya konan elestiriler; bilissel
gelisim evreleri, yas, olusturulan deneylerin uygulandi-
g1 cocuklar, kullanilan arastirma yontemindeki hatalar
tzerine odaklanmaktadir. Ancak icinde yasanan toplu-
mun saglik sartlarinin yetersiz olmast, yetersiz ve den-
gesiz beslenme, egitim olanaklarinin yetersiz olmast,
toplum ve aile icerisinde siddet olaylarinin yaygin ol-
mast gibi durumlarin da bilissel gelisimi olumsuz yon-
de etkiledigi belirtilmektedir.

Bunlar icerisinde en ¢ok elestiri alan basliklar, Piaget'nin
olusturdugu genellikle korunum ve siniflama ile ilgili
deneylerin uygulandigi cocuklar ve uygulama sirasinda

kullanilan arastirma yontemleridir.

Sira Sizde 5

Vygotsky’e gore okuloncesi donem ¢ocuklarinda kendi
kendine konusma, cocuklara icsel olarak fikirlerini or-
ganize etmeleri ve kendi dikkatlerini yonlendirmeleri

icin yardimei olur. Kendi kendine konusma ortaya c¢i-
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karken verilen 6rnekte oldugu gibi yetiskin tarafindan
soylenen sozler, ayni olayin tekrarlandigi durumlarda
cocuklar tarafindan yinelenerek icsellestirilir.

Sira Sizde 6

Bilgi isleme teorisinde bilgiyi elde etme, hatirlama, ge-
ri cagirma stireclerinin kazanilis sekli 6n plana c¢iktigt
icin bunu iceren sorular genellikle “Nasil?” sorusunu
iceren sorulardir. Bilgiyi isleme teorisinde, yeni bilginin
disaridan nasil alindigi, alinan bilginin nasil islendigi,
bilginin uzun streli olarak nasil depolandigi ve depola-
nan bilginin nasil geriye getirilip hatirlanacaginin akla

getirildigi sorularina cevap aranmaktadir.

Sira Sizde 7

Piaget ve Vygotsky; ortaya attiklari teoriler ile cocugun
bilissel gelisim evrelerini, sosyal ve dil gelisimini ve ye-
tiskinin bu stirecteki roliinii 6ne c¢ikarmuslardir. Bilgiyi
isleme teorisinde ise bir acidan zihin teorilerinin ilk
adimlart atlmaya baslanmis; yani 6grenmenin nasil ger-
ceklestigi incelenmistir. Bu teorilerden elde edilen bil-
gilere dayanarak zihin teorisi, glinimuze kadar Piaget
ve Vygotsky tarafindan ortaya atilan teorilerden farkl
olarak zihnin ne oldugunu, nasil calistigini ve nasil kon-
trol edilebildigini anlamaya calismaktadir. Bununla bir-
likte zihnin daha cok bilmek, hatirlamak, idrak etmek,
algilamak, tahmin etmek gibi becerilerinin yani sira gii-
du, izlenim, duygular, hatirlama ve bilgi ile ilgili algila-
rina da dikkat cekmektedir.
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Okulun ilk
Yillarinda
Bilissel Gelisim

Okulun ilk yillarini kapsayan 6-8 yaslar arasinda cocuklar, Piagel’nin somut is-
lemler déneminde bulunmaktadiriar. Bu dénemde cocuklar, bir énceki donemde
kazandigi kavramliar tizerinde daba karmasik zibinsel islemler yapabilmekle bir-
likte bu donemin énemli bir sinirliligt bulunmaktadir: Cocuklar bu dénemde, zi-
hinsel islemleri soyut kavramlar tizerinde gerceklestirememektedir. Ancak yasam-
larimda karsilastiklar: somut nesneler devreye girdiginde bu wyaricilar hakkinda
zibinsel islemler yapabilirler. Bu nedenle formel egitimin basladigi bu yaslarda ge-
rek anne babalarin gerekse 6gretmenlerin cocuklarin diisiinme, sorgulama ve kar-
stlastirma yapmalarina ortam yaratmalar: 6nemlidir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi calistikian sonra

& Bilissel gelisimdeki temel kavramlarin birbirleriyle baglantiarm: aciklayabilecek,
@ Bilissel gelisim dénemlerini aciklayabilecek,

@ Bilissel gelisime katkida bulunma yollarn aciklayabilecek,

@& Oyunun bilissel gelisimle baglantisin aciklayabilecek,

@ Internetin cocuklar tizerindeki olasi zararl etkilerinden cocuklart koruma
yollarini aciklayabileceksiniz.
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Ornek Olay

Onur ¢ok bareketli, yerinde duramayan, sik sik da cevresinin rahatsiz olmasina
neden olan davrawislar sergileyen alti yasinda bir cocuktur. Anne ve babast uygu-
ladiklar trim yéntemlerin etkisiz kaldigini gordiiklerinde akillarina parlak bir fi-
kir gelir. Onur, kendileriyle birlikte yasayan ve bircok saghk sorunu olan dedesini
cok sevmektedir. Anne ve babasi, Onur cok gririiltii yaptiginda “Dedeni hasta edip
oldrireceksin, sus artik, otur artik!” gibi wyarilarda bulunuriar. Onur, bentiz 6lti-
miin nasil bir sey oldugunu tam olarak bilememektedir; ama son kurban bayra-
minda aldiklar, kendisinin de cok severek baglandigi koyunun basina gelenler
aklina gelir. Bu wyari ve ilgili goriintiilerle kafasi karisan Onur, o swralavda daba
barekelsiz oldugu icin ebeveynleri bu “taktigin” ise yaradigina kanaat getirirler ve
bu “taktigi” uygulamaya devam ederler. Aradan ti¢ ay gecer, saglik problemleri
siddetlenen yaslh dede oliir. Bu olay karsisinda Onur, hem ¢ok biiytik bir tiztintii
bem de sucluluk duyar. Cevresindeki yetiskinler ne derse desin onu ikna edemez.
Onur, dedesini kendisinin dldiirdiigiine inanmaktadir. Bir stire sonra Onur’'un
durumu oylesine ciddi boyutlara erisir ki “Onur, depresyon tanisiyla cocuk psiki-
yatristi tarafindan tedavi gérmeye baslar.

Anahbtar Kavramlar

e Bilis e Biligsel gelisim

e Korunum e Internet bagimhhig
e Animizm e Oyun
Icindekiler

o GIRIS

o PIAGETIN BILISSEL GELISIM KURAMI
e BILISSEL GELISIM DONEMLERI
o BILISSEL GELISIMI ETKILEYEN ETMENLER
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GIRiS

Cocuklarin yetiskinlerden farkli oldugu 1600°1i yillara gelindiginde kabul gérmiis-
ttir. Ondan 6nceki zaman dilimlerinde ¢ocuklari, yetiskinlerin birer kiiciik kopya-
st olarak degerlendirilmistir. Oysa artik gtinimtizde biliyoruz ki ¢ocuklart anlayabil-
mek ve cocuklarin yeni bir seyler 6grenmelerine rehberlik edebilmek icin cocukla-
rin nasil distnebildiklerini anlayabilmemiz gerekmektedir (Gander & Gardiner,
1995). Ogretim etkinliklerine rehberlik eden kisi olarak bir dgretmenin 6grenme-6g-
retme stratejileri alanina hakim olmast gerekmektedir. Ancak bu bilgiler de yeterli
degildir. Bir 6gretmenin ayni zamanda ogrencilerinin bireysel farklarini, 6grenmeye
hazir olus diizeylerini, giclii ve sinirlt yanlarint da iyi bilmesi gerekmektedir. En te-
mel olarak bir 6gretmenin 6grencilerin zihinsel becerilerini anlayabilmesi icin, insa-
noglunun distinme becerisini nasil gelistirdigini, diisinme eyleminin nasil olustur-
dugunu ve nasil gelistirilebilecegini de biliyor olmasi gerekir. insanoglunun gelisim
donemlerine gore distinme biciminin ve diizeyinin nasil degistigini bilirsek ¢ocuk-
larin yeni bilgileri 6grenmeye hazir olus diizeylerini anlamak da o denli kolay olur.
Boylece cocuklara 6grenmeye hazir olmadan bir seyler 6gretmeye calismayiz veya
cok hazir ve duyarli olduklart ant kacirmamus oluruz.

Cocuklarin diisiinme tarzlariyla ilgili gecmisten farkli olarak giiniimiizde benimsenen go-
riis nedir?

PIAGET’iN BILISSEL GELiSiM KURAMI

Bilim diinyasinda beynin gelisimine iliskin bilgiler arttik¢ca zekdy1 ve disiinme ey-
lemini daha iyi anlamak miimkiin olmustur. Ilgili konudaki bilimsel gelismeler 6n-
cesinde, zeka ve dustinme ile ilgili pek cok hatali varsayum gelistirilmis ve bu var-
sayimlara dayali olarak pek cok yanlis egitimsel uygulamalar gerceklestirilmistir.
Ornegin sadece zeka diizeyleri yiiksek olan bireylerin hizli diisiinebildikleri, buna
karsilik zihinsel engellilerin yavas distinen kisiler olduklari sanilmistir. Zekadaki
farkliliklarin, diisinme hizindaki buytik farkliliklarla ayni sey olmadig: bilgisi, bi-
limde 6nemli bir ddneme gecisi saglamistir.

Insani tanimlarken cok sik kullanilan bir tanim, onu diger canlilardan ayiran en
onemli 6zelliklerinden birinin diistinebiliyor olmasini ve distindigiini fark edebi-
liyor olmasint vurgulamaktadir. Bilissel gelisim; bilginin kazanimi, bellekte islen-
mesi ve tutulmast, akil ytirtitme, gerektiginde bilginin bulunup kullanilmast; kisa-
ca dustinme ve bu 6gelerin nasil gelistigi gibi konular icermektedir.

Bilim diinyasina getirdigi cok 6nemli katkilarla neredeyse adi bilissel gelisim
kavramiyla 6zdeslesmis olan Piaget, zeka testleri ile ilgili calismalart sirasinda ayni
yas grubundaki cocuklarin benzer yanlisliklar yaptiklarini goézlemistir. Icinde bu-
lundugu donemde, cocuklarin belli zihinsel etkinlikleri ne derece yerine getirdik-
leri Gizerinde odaklasilmakta iken Piaget, bundan farkli olarak zihinsel etkinliklerin
nasil olustugu tizerine yogunlasmistir. Piaget; biyolojik temelin etkisini de gozardi
etmeksizin tizerinde yeterince durulmayan zihinsel gelisim stirecleri, akil ytirtitme
(uslamlama) islemlerine iliskin calismalartyla bilime cok onemli katkilar getirmistir
(Gander & Gardiner, 1995). Piaget’in kuramini olusturma stireci ilgingctir; cocukla-
ra cesitli problemler verir, bunlart ¢ozerken kullandiklart mekanizmalart ve zihin-
sel islemlerini gozler. Benzer yaklasim, Kohlberg'in Ahlak Gelisimi Kurami'nda da
benimsenmistir (Berk, 2000). Piaget; problem ¢6zme durumunda ¢ocuklarin ayni
yaslarda benzer, farkli yaslarda ise birbirinden farkli zihinsel etkinlikler sergiledik-

pe SiRA SIzDE )

Biligsel gelisim insanin
bilgiyi almasi, bellegin
bilgiyi islemesi ve tutmasi,
akil yiiritmesi, gerektiginde
bilgiyi bulup kullanmasini
iceren bir kavramdir.
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lerini fark etmistir. Cocuklar arasindaki bu farkliligin sahip olduklari bilgi biriki-
minden ¢ok durumu, olay1, problemi daha kapsaml olarak ele almalarindan ve
daha karmasik zihinsel islemlerde bulunmalarindan kaynaklandigini belirlemistir.

Piaget'in Bilissel Gelisim Kuramr'nin tipik 6zellikleri nelerdir?

Piaget, gelistirdigi Bilissel Gelisim Kurami kadar kuraminda kullandig: temel
kavramlarla da bilim diinyasina katkilar getirmistir. Bu kavramlar, kuraminin anah-
tarlar1 gibidir. Asagida sunulan 6rnek yardimiyla s6z konusu kavramlart ve birbir-
leriyle iliskilerini hatirlayalim:

[lkodgretim birinci sinifa baslayana kadar herhangi bir okuldoncesi kuruma de-
vam etmeyip evde buiytik annesinin destegi ile buyttilmus alti yasinda bir ¢cocu-
gu ele alalim. Bu cocuk, 6grenim yasaminin ilk yilinda bir yandan kendi dilinde
okuma yazmayi 6grenirken ayni zamanda bir yabanct dil dersi almaktadir. Yaban-
c1 dil dersinde onun icin daha 6nce hicbir anlami olmayan sozciiklerin anlamini
bilmesi, yeri ve zamant gelince bu 6grendigini hatirlamast beklenmektedir. Bu ¢o-
cuk icin yeni olan bu durum, “gecici bir bilissel dengesizlik” yaratacaktir. Ancak
gerek derste gerekse evde izlemesi saglanan cd’de kendisine ¢gretilmeye calisilan
sozctklerin kullanildigi bir sark: vardir. Cocuk onu izleyerek ve dinleyerek sesleri
taklit etmeye calisir, “Oztimleme” mekanizmasiyla yeni bir uyariciy: var olan yapi-
lara katmaktadir. Bu arada da o giine degin kazanmis oldugu dil becerisiyle ve ke-
lime hazinesiyle 6grenmis olduklarint bu yeni duruma uyarlayarak istenen s6zctigi
seslendirir. Boylece de “uyumsama mekanizmasini” kullanir. Cocugun o giine de-
gin kelime hazinesinde 6rnegin kopekle ilgili belli bir birikim vardir. Bir hayvan ol-
mast, renkleri, tirleri, boyutlar, oyuncak veya canli olmasi gibi pek cok 6zelligi
onun “kdpek semasint” olusturmaktadir. Ogrendigi yabanc dildeki sarki bir kdpek-
le ilgilidir ve cocuk bu sark: ile semasini gelistirmektedir. Ogrendigi yeni bilgileri,
var olan bilgilerle birlestirip biitlinler; yani “6rgtitleme” mekanizmasini kullanir. Bu
etkinlikler sirasinda ¢ocuk, yabanci dil dersinin gereklerini yerine getirmektedir; ya-
ni bilissel olarak “gecici bir denge durumu” olusmustur. Ama bu durum c¢ok uzun
stire devam etmeyecektir, kafasinda olusan yeni bir soru isareti yeniden bir “denge-
sizlik” halinin olusmasina aracilik edecek ve stirec boylece devam edecektir.

Piaget’in kuraminda temel kavramlar arasindaki baglant1 nasil aciklanabilir?

PiIAGET’iN BILISSEL GELiSIM DONEMLERI
Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami'nda biytime, diger bir deyisle gelisim donemleri,
biri digerinden ayurt edilebilir 6zelliklere sahip asamalar siralamasidir. Her bir do-
nemde akil ytrtitme bicimiyle durumlari ele alis bicimi farklidir. Ctinkt bilissel et-
kinlikler, ilk gelisim doneminden sonuncusuna dogru giderek karmasiklasir.
[Ikogretimin ilk yilinda alti yas civarindaki bir cocuga mikroplarin bulasma yol-
larint anlatabilmek icin bir 6gretmenin yaraticihigint kullanarak stireci somutlastir-
mast gerekir. Ornegin eline siirdiigii tebesir tozunun (mikrobun) nasil bulastigini
gostererek anlatmasi gerekir. Ama lise son sinif 6grencisi olan 17 yasindaki bir
gence virlsler, bakteriler, mikroplarin bulasma bicimlerini anlatmak icin somutlas-
tirmamiz gerekmez; hatta bu 6grenci ayni kategorideki mikroplarin (6rnegin virts-
lerin) birbirlerinden farkliliklar: ve benzerliklerini bile topladig: bilgilerden yola ¢1-
karak degerlendirme kapasitesini kullanabilir.
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[nsanlarin disiinme siireclerindeki farkliliklar, davranislara dokildigi oranda
gozlenebilir. Kimi zaman yasamin dogal akist icinde, dogal bir sekilde sergilenen
davranislar yoluyla kimi zaman da problem durumlari soruya dontstiirdigiimiiz-
de gosterdikleri tepkilerle cocuklar, hangi gelisim doneminde olduklarinin ipugla-
rint verebilirler.

Okuloncesi donemdeki bir kiz ¢cocuguna kardesi olup olmadigint sorulunca
cocuk “Evet, bir kiz kardesim var.” der. “Peki senin kardesinin kardesi var m1?” di-
ye sorulunca cocuk “Yok, sadece benim kardesim var.” diyebilir. Cocuk nasil olur
da bir kardese sahip oldugunda, dogal olarak onun da bir kardes sahibi oldugunu
diistinemez? Cocuklar belli yaslarda cok basit fikirleri bile anlamada neden giicliik
yasarlar? Bir stire 6rnegin alti ay sonra yukaridaki soruyu aynt kiz cocuguna sor-
dugunuzda dogru yanitt alirsiniz. Ne degismistir ki cocuk artik dogru yaniti vere-
bilecek bicimde distinebilmektedir? Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami'na gore ya-
niti, temel kavramlar bashig altinda yer alan mekanizmalarla aciklamak olasidir. Bi-
lissel yapilari giderek karmasiklasan, yeni semalarini, uyumsama ve 6zimleme
mekanizmalarint kullanarak zenginlestiren, orgiitleme ve dengeleme egilimlerini
kullanarak bir st gelisim donemine cikabilen cocuk; cok kisa bir stire 6nce bile-
medigi bir soruya ¢ok kisa bir stire sonra ¢cok doyurucu yanitlar verebilmektedir.

Gelisimin dogal seyri icinde insanoglu, bir tist doneme dogru yonelme egilimi
icindedir. Daha st gelisim diizeylerine ¢ikarabilmek icin cocuklart hep yeni du-
rumlarla, yeni deneyimlerle karst karsiya mi birakmaliy1z? Kesinlikle hayir! Ciinkt
gelisim, yavas bir seyirle olusur. Yeni deneyimler ve bilgiler yavas bir bicimde den-
gelenir. Bazen de yeni bilgiler bizim eski gortislerimizle uyusmaz. Belli bir donem-
de ilk biytime kivilcimlari, yavas dengelemeler ve kuciik zitliklarin sonucu olarak
ortaya cikar. Sonra, yeni bir deneme, hareketi baslatir, burada yeni zitliklar ve ya-
vas birlesimler bizi beklemektedir. Dengesizlikler, uyum icin zekanin islemesine
ortam yaratir. Bu anlamda zihinsel biiyiime, son derece karmasik bir bicimde ger-
ceklesir ve cocuk cok daha etkili akilci problem ¢ozme kapasitelerini yeni prob-
lemlere genelleyebilir.

Cocuklari yeni denge durumlarina yoneltmek icin zorlamamamiz gerekmekte-
dir. Cocuklara, sorgulama, arastirma, gozlem yapma ve akil ylriitme tiirinde ca-
balara yoneltecek yogunlukta uyaricilar verilmelidir. Ogretmenler yeni kavramlar,
daha iyi problem ¢ozme yontemlerini 6grencilerine sunarken bunlarin da bazi
dengeleme islemlerinin harekete gecmesini sagladiklarin da unutmamalidirlar.
Cunku boylesi gecis donemlerinde ¢ocuklara daha ¢ok psikolojik ve kisisel destek
vermeleri gerekecektir.

Piaget’nin bilissel gelisim donemlerini aciklayan kurami, insanoglunun biyolo-
jik buytimeye paralel olarak gelisen bilissel gelisimini aciklamaktadir. Piaget ku-
raminda, dogumdan yetiskinlige kadar kullanilan diistinme ortintiilerini donem-
lerle aciklamustir. Cizelge 11.1°de goruldigi gibi Bilissel Gelisim Kurami dort te-
mel donemden olusmaktadir. Diger gelisim kuramlarinda oldugu gibi belirtilen
yaslar, donemlerin degismez kesim noktalart olmayip bireysel farkliliklar: da dik-
kate alan yaklasik sayilar olarak ele alinmalidir. Piaget, diger gelisim kuramcilari
gibi her bir gelisim doneminde 6ne ¢ikan ozellik ve gelisimin ivme kazanan yo-
niinii, o déneme isim olarak vermistir. Ornegin dogustan getirilen duyusal 6zel-
liklerin agirliklt olarak kullanildigi ilk doneme Duyusal Motor Dénem, somutlas-
tirtlmak sartiyla zihinsel islemler yapilabilen doneme Somut Islemler Dénemi ad-
larinin verilmesi gibi..
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Cizelge 11.1
Bilissel Gelisim
Donemleri

Gelisim D6nemi (Kapsadigi yas grubu)
Duyusal Motor Dénem (Bebeklik-iki Yas)

islem Oncesi Dénem (iki Yas-Yedi Yas)

Somut islemler Dénemi (Yedi-On iki Yas)
Soyut islemler Dénemi (On iki Yas -Yetiskinlik)

Ancak unutulmamasi gereken 6nemli bir nokta, belli basli her donemin ken-
dinden onceki ve sonraki donemden niteliksel olarak farkli diisinme sisteminin
oldugudur. Her bir donem, stire¢c boyunca buytik bir bicim degistirmedir. Bir di-
ger onemli nokta, cocuklarin her bir donemi diizenli bir ardisiklik icinde gecirme-
si ilkesidir. Yani hicbir kimse ve hichir miidahale, donemlerin sirasint degistire-
mez. Bir donemin atlanmasi olasi degildir. Diger bir deyisle bilissel gelisim do-
nemleri, ardisiktir ve degismez bir sira izler. Ancak bir cocuk, akranlarina gore da-
ha yogun olarak bir dnceki donemin 6zelliklerini sergileyebilir. Cocuklar, kendi
baslarina bilissel anlamda geri kalmusliklarinin Gistesinden gelemezler; bir donem-
den bir sonrakine geciste kendi baslarina hizlanamazlar. Her bir donemde cocuk-
lar, yeterli deneyime ve yeni bir doneme dogru harekete gecmeden Once yasamis
olduklart deneyimleri icsellestirmeye gereksinim duyarlar. Gozden kacirilmamast
gereken bir baska nokta da bilissel olgunluk acisindan bir donemde olmast bek-
lenen bir cocugun, bu doneme 6zgt Ozellikleri biytik dlctide gosterirken bir on-
ceki doneme 6zgt Ozelliklerin kalintilariyla bir sonraki doneme 6zgti piriltilart da
sergileyebilecegidir.

Bir 6gretmen; kuramin bilgileri 1s18inda 6grencilerinin gelisimlerini izleyebi-
lir,onlarin gelisimsel ihtiyaclarint analiz edebilir, uygun uyaricilart ise kosarak ne-
yi, nasil 6gretebilecegini zamanlayabilir. Bu tnitenin odagt 6-8 yas grubu oldugu
icin bu yas grubunun icinde yer aldig1 Islem Oncesi ve Somut Islemler Dénemleri
uzerinde durulacak, kuramin diger donemleri kisaca hatirlatilacaktir.

Duyusal Motor Dénem (Bebeklik-iki Yas)

Duyusal motor donemdeki bilissel etkinlikler, 6ncelikle duyular yoluyla yakin cev-
rede yasanan deneyimlere dayalidir. Donemin temel zihinsel etkinligi, cevreyle
duyular arasindaki etkilesimdir. Bebekler bu donemde, deneyimlerine isim vere-
cek dile ve sembollere sahip olmadan ve olaylari, fikirleri animsamadan o anki de-
neyime baglanirlar. Bebekler neler oldugunu goriir bunu hissederler. Fakat dene-
yimlerini siiflayacak beceriye hentiz ulasmamuislardir. Tepkilerin hemen hemen
tamami, durum tarafindan belirlenir.

Bebekler, alt1 aylik olduklarinda nesneleri gozleri ile izlemeyi basarirlar. Bir du-
yusal motor davranis olarak gozle izlemenin gerceklesmesi, zihin gelisimi icin cok
onemlidir. Bu gelisim, duyusal motor donemdeki onemli kavramlardan biri olan
kisinin surekliligi kavraminin gelisimine ortam yaratir. Bu donemde 6nemli gelis-
melerden bir digeri de nesne devamliligi kavraminin gelisimidir. Bebeklerin, nes-
ne gozlerinin 6niinden kayboldugunda kendileri gormeseler de o objenin varligi-
nt stirdiirmekte oldugunu anlayabilmelerini yansitan bu 6zellik, kisinin stirekliligi
kavraminin gelisiminden sonra olusur. Bebeklerden bir seyi veya kisiyi saklayip
sonra ona gosterme ya da buldurma bicimindeki “ceee oyunu”, bilissel gelisime
katkida bulunan islevsel bir etkinliktir. Bu kavramlarin gelisimi, insanoglunun bir
sonraki donemde belirgin bir bicimde gortilebilen bir yapiyt olusturmalarina ortam
hazirlar. O da objeler ve kisiler hakkinda onlar temsil eden distinceler gelistirme-
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ye baslanmasidir. Bir bebek, yeterligi cok ilkel diizeyde olsa da bilgiyi kaydedebil-
mektedir. Eger konusmasi, mimikleri ve ¢cevreye verdigi mesajlart hentiz ¢ok sinir-
It oldugu icin duyusal motor donemde duistince olmadigini varsayarsak ciddi bir
hata yapmis oluruz.

islem Oncesi Dénem (iki Yas-Yedi Yas)

Islem 6ncesi donemde diisiinmenin niteligi degisir. Artik cocuklar bir énceki geli-
sim donemindeki gibi yakin duyusal cevreye bagimli degildir. Bir dnceki donem-
de gelisimi ivme kazanan nesne devamliligi kavramimin yaninda zihinsel imgeler
gelismeye baslar; cocuklar hoplayip ziplama, uzanma, tirmanma, kapali kutular
acma gibi becerileriyle smnirlarini genisletir.

Islem oncesi donemde dikkati ceken bir 6zellik, benmerkezciliktir. Benmerkez-
cilik, bencillikten cok farkli bir bicimde ortaya ¢ikar. Bencillik; kisinin bilerek ve
isteyerek durumlarin, kosullarin kendi cikarlart yoniinde olmasina ¢caba gosterme-
si anlamini tasimaktadir. Oysa benmerkezcilik, cocugun bilissel yapilarinin yeterin-
ce gelismemesi nedeniyle diinyaya ve diger insanlara sadece kendi acisindan ba-
kabilmesi anlamini tasir (Berk, 2000). Cocuk, baskalarinin bakis acisi ile bakama-
dig1 icin diger insanlarin kendisinden farkli olabilecegini, gereksinimlerinin ve 6n-
celiklerinin olabilecegini dikkate alamaz. Benmerkezci davranisin tam karsitt olan
davranis, empatik becerileri kullanmay1 gerektirir. Empati; bir diger insanin agisin-
dan dinyaya bakip onun gordiiklerini gormeye calisma, fark ettiklerini onunla
paylasma stirecidir. Empatik beceri arttikca benmerkezlikten ¢ikma orani artar. Co-
cuklarin empati kurma becerilerini artirabilmek icin bir durumu ve olay: degerlen-
dirirken farkli acilardan olayr gérmesine onu cesaretlendirmek, bu konuda ona
model olacak bir iletisim tarzini gelistirmek olumlu etkiler yaratir. Cocuklarin evcil
hayvan beslemeleri, sebze cicek yetistirmeleri ve sanat egitimi almalart gibi yasan-
tilar; onlarin benmerkezcilikten ¢ikmalarinda ve empati kurma becerilerini gelistir-
melerinde etkili yaklasimlardir.

Bu donemin baslarinda cocuklar gercekle hayali karistirdiklart gibi canlt ile
cansizi da karistirabilirler. Animizm olarak adlandirilan bu durum bilissel gelisimin
dogal bir sonucudur. Cocuk; canlilart kimi zaman cansiz, cansizlart da canlrymis gi-
bi gorebilir. Yasanan bu karmasa cocugun yetersizliginden, sagliksiz oldugundan
degil hentiz boylesi bir ayrimi yapabilecek bilissel olgunluga ermemis olmasindan
kaynaklanir. Onemli olan, yetiskinlerin cocugun icinde bulundugu bu karmasay1
besleyici tiirde davranmamalaridir.

Islem oncesi donemin baslarinda ¢ocuklar, dil becerilerini kullanarak istekleri-
ni kolayca anlatabilecek ve baskalarinin anlattiklarini kolayca anlayabilecek diize-
ye gelebilmis olmalarina karsin akranlar ile iletisimleri zayiftir. Aynit gelisim done-
minde olan, dolayistyla evrenin merkezine kendilerini koyma egiliminde olan oku-
loncesi cocuklart cok sik catisabilir, o denli de cabuk barisirlar. Toplu halde oynar-
ken bile cocuklarla aralarinda diyalog yoktur. Toplu monolog da denebilen bu ta-
virda grubun icinde “herkes kendi konusup, kendi dinliyor” durumundadir.

Islem 6ncesi donemin bir baska 6zelligiyse bu donemdeki cocuklarin diistince
bicimlerinin tek yonli olmasidir. Cocuklardan zihinsel bir islem yapmalart istendi-
ginde ve bunu basardiklart gozlenir, stireci tersten isletip yanitlamasi istenerek so-
ru sorulursa islemi yapamazlar. Tersine cevrilemezlik olarak adlandirilan bu di-
sinme bicimi de bilissel yapilarin yeterince gelismemis olmasinin trtintidiir. Co-
cuklar, bu tir bir islemi ancak bir sonraki gelisim doneminde yapmaya bilissel ola-
rak hazir olurlar.

Benmerkezcilik, cocugun
veya ergenin kendi bakis
acisi ile baska bir bireyinki
arasinda ayrm
yapamamasidir.

Animizm, nesnelerin canli
veya cansiz olmalarini
karistirmaktir.

Tersine cevrilemezlik, islem
oncesi dénemdeki bir
cocugun bir islemi zihninde
tersine cevirmedeki bilissel
sinirhhgidir.
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Okuloncesi donemdeki bir kiz cocuguna kardesi olup olmadigt soruldugunda
cocugun “Evet, bir kiz kardesim var.” demesine karsilik “Peki senin kardesinin kar-
desi var m1?” diye sorulunca “Yok, sadece benim kardesim var.” diyebilmesi, tersi-
ne cevrilebilirlik kavramini hentiz gelistirememis olmasindandir.

Bu donemde kullanian dilin yazim kurallari, sozctikler gibi imgelerin kaydedil-
me kapasitesinde dikkati ¢ceken bir artis s6z konusudur. Anlama ve sozciik kullan-
ma becerisini kapsayan sozciik bilgisi ozellikle dikkat ¢ekicidir. iki yaslarinda 200-
300 sozcik olan sinirlilik, 5 yas civarinda 2000’e ¢ikar (Gander & Gardiner, 1995).

Bu doénemde dilin kullanimi a¢isindan da biiyiik bir hamle gozlenir. islem 6n-
cesi donemde cocuklar dil 6grenmeye en ylksek diizeyde hazir olduklari icin on-
larla iletisim icinde olan yetiskinlerin yaklasimlart cok ¢nemlidir. Cocuklarin ya-
samlarindaki yetiskinlerin cocuklara masal okumalari; sarkilar, tekerlemeler 6gret-
meleri ve bu siradaki tavirlari; cocuklarin dil gelisiminde ¢cok 6onemli bir yere sa-
hiptir (Gander & Gardiner, 1995).

Islem 6ncesi donemin baslarinda baskin olan égrenme bicimi, deneme yanilma
yontemi agirliklidir. Hentiz cocuklar icin sozctiklerin telaffuzu ve anlami kesinlik
kazanmamustir. Dilin anlam: ve islevi konusunda da yeterince bilin¢li degillerdir.
Dille ilgili zengin uyaricilarin oldugu bir cevrede bulunmak, cocugun dil gelisimi-
ni olumlu yonde etkiler. Bu gercek cocuklara bu donemde formel dil egitimi veril-
mesi gerektigi anlamina gelmemektedir. Aksine dil, planli programli olmadan ya-
samin dogal akisi icinde gelisir. Bu nedenle anne babalarin ve 6gretmenlerin ¢zel-
likle kavram ve sozcik Ogretmeye calismalart gereksizdir. Cocuk 6grenmeye cok
hazir oldugu icin giindelik yasantist icinde; 6rnegin 6zel arabanin ya da bir dolmu-
sun icinde bir yerden bir yere giderken, masal dinlerken, televizyonda bir haber
programi sunulurken, evlerindeki misafirler bir sey anlatirken de sozctik dagarci-
gina yeni malzemeler eklemektedir. Cocuklar bu kazanimlarini biz yetiskinleri cok
sasirtan kivraklikta kullanabilmektedir (Gander & Gardiner, 1995).

Denemelik anlayisin bu donemde kullaniliyor olmasi, cocuklarin sézctikleri ¢z-
giirce kullanmalarint saglar. ilgisiz sozciiklerden birlesik sozctik yapar; hayal giic-
lerini, fantezilerini kullanarak mantiga uymayan anlamlar c¢ikarirlar. Bu yas grubu
cocuklari, gercekle diistin birbirine karistigi oyktiler anlatir, hayali arkadaslar edi-
nir, anne ve babasiyla ve diger sosyal cevresiyle ilgili gercekdist oykiiler anlatirlar.
Cocuklar, bu etkinlikleri sirasinda kendi kendileriyle ya da hayali kisilerle tartisir;
boylece dili kullanmay1 deneyerek kendilerini egitirler. Soylediklerinin gercekle
uyusmazliginin vurgulanmasi, soylediklerinin yalan olarak yorumlanmasi; hatta
soylemekte oldugu “kendi Girtinii” sark: veya siirin “sa¢cma”, “uydurma” gibi sifat-
larla yorumlanmasi ¢ocuk tizerinde olumsuz etkiler yaratir. Deneme cabalart onle-
nebilir, cocuk ice donebilir. Bu gibi davranislarla cocuklarin kendini gelistirme
coskusunu yitirmesine ve dogru ile yanls, dus ile gercek gibi zitliklar karsisinda
kafasinin daha ¢ok karismasina neden olunabilir. Boylesi uyaricilar, cocugun bilis-
sel gelisimini artirict degil yavaslatici etki yaratacaktir (Gander & Gardiner, 1995).

Boylesi durumlarda cocuklarin butiin safliklartyla yaptiklart sey, kazandiklar
dil ve diisinme becerisini uygulamaktir. Arastirmalar, bu donemde dikkate deger
bir diizeyde konusmaktan yoksun birakilmis cocuklarin gelisimsel eksikliklerinin
geriye dontissliz olabilecegini gostermistir (Gander & Gardiner, 1995).

Yukarida belirtilen gelisimsel ozellikler, okuloncesi cagdaki cocuklarda agirlik-
I olarak gozlenebilir. Ancak giinimiiz kosullari, teknolojinin giindelik yasamda
kullanilmasi, anne babalarin ¢ocuk egitimi konusunda bilin¢clenmeleri, egitim or-
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tamlarinin gelistirilmesi ve medyanin ¢ocuklar Gizerindeki etkisine bakildiginda
okuldncesi cagda olmasina karsin bircok cocukta bir sonraki gelisim doneminin
ozelliklerine de rastlanabilmekte; 6te yandan ¢gretimin ilk yillarindaki 6-8 yasla-
rindaki cocuklarda hala islem oncesi donem ozellikleri gbzlenebilmektedir. Ge-
lisimin temel ozelliklerinden biri olan bireysel farkliliklarin varlig, bu durumu
aciklamaktadir.

Somut islemler Donemi (Yedi-On iki Yas)

Somut islemler donemi, ilkogretimin ilk kismina karsilik gelen yillart kapsamakta-
dir. Cocuk bu donemde, bir 6nceki donemde kazandigr kavramlar tizerinde daha
karmasik zihinsel islemler yapabilir hale gelmistir (Springhall ve Springhall 1990).
Ancak bu donemin 6nemli bir sinirhligi, kuramda doneme verilen isimle vurgulan-
maktadir: Cocuklar bu donemde, zihinsel islemleri soyut kavramlar tizerinde ger-
ceklestirememektedir. Ancak yasamlarinda karsilastiklart somut nesneler devreye
girdiginde bu uyaricilar hakkinda zihinsel islemler yapabilirler. ilkogretimin ilk kis-
minda matematik problemlerinde elma, armut, ceviz gibi nesnelerin kullaniimasi
bu donemin dogas: geregidir.

[slem oncesi donemde ve basinda tek yonlii islem yapabilen ya da sinirl sayi-
da ozellige gore siniflama yapabilen cocuk, somut islemler doneminde zaman icin-
de, birden ¢ok 6zelligi dikkate alarak siniflama yapabilir. Bir stireci zihninde tasar-
layabilir, bu siirecin sonunda islemi basa cevirebilir. Ornegin bir énceki dénem
ozellikleri gosteren bir cocuga, bir grup cocugun fotografi gosterilip ne gordiugi-
ni anlatmasi istendiginde; “Kizlar var, oglanlar var.”, “Pantolonlular var, elbiseliler
var.” gibi bir ozellige gore gruplama egilimindedir. Oysa somut islemler donemi
cocugu, “Elbiseli ve pantolonlu kizlar, gozliklt ve gozliikstiz oglanlar var. Bura-
daki cocuklarin bir kismi kisa sacli, bir kismi da uzun sacli” gibi aciklamalarla bir-
den cok ozelligi aynt anda dikkate alabildigini sergiler.

Bir 6nceki gelisim doneminde belirgin olan benmerkezcilikten bu donemde ¢i-
kan c¢ocuk, empatik becerilerinin gelisimiyle kisiler arast iliskilerinde daha saglikli
ve etkili cabalara girer. Somut islemler doneminin tipik bir baska 6zelligiyse koru-
num kavraminin kazanilmasidir. Korunum; bir nesnenin sayi, miktar gibi 6zgtil
ozelliklerinin gorintmlerindeki yeniden diizenlemelere ya da ylzeysel degisimle-
re karsin degismeyecegini bilme yeterliligidir. Korunum kavraminin agurlik, hacim,
alan, madde, uzunluk ve nitelik korunumu gibi tirleri vardir. Bunlardan hacim ve
agirlik korunumu ile ilgili kavramlastirma 12 yas civarinda olusur (Berk, 2000).

Somut islemler donemi, cocuklarin formel egitime katildiklar yaslari kapsadig:
icin gerek anne babalar gerekse Ogretmenler; cocuklarin distinme, sorgulama ve
karsilastirma yapmalarina ortam yaratabilirler. Bu donemdeki bilissel gelisimde ez-
berleme teknigiyle yeni bilgileri edinme 6nemli yer tutmaktadir. Nitekim ilkogreti-
min ilk yillarindaki cocuklara baktigimizda cok sayida siir, sarki, sayisal islem
(carpim tablosu gibi) ve yabanci dil dersinde sozcigt ezberleme gibi egitimsel et-
kinlikler icinde olduklarint gozleriz. Bilissel gelisim acisinda da akademik gelisim
acisindan da gerekli olan bu teknigin kullanim orani 6nemlidir. Cocuklardan salt
ezberleme yontemiyle belleklerine yeni bilgiler katmalarint bekleyen bir egitim an-
layisinin benimsenmesinin pek cok istenmeyen sonuclari vardir. Turk egitim siste-
minde de uzun yillar gozledigimiz gibi “ezberci anlayis” cocuklarin bir tist bilissel
gelisim diizeyine cikmalarini yavaslatict ve hatta engelleyici islev gorir. Bu do-
nemdeki cocuklara yasayarak, gozleyerek ¢grenme firsatlari verilmesi; onlarin
“distinmeyi” sevmelerini saglayabilecektir.

Empatik beceri; bir bagka
kisinin bakis acisiyla
objektifligini yitirmeden
gecici bir siire icin,onun
diinyasina bakip diinyayi
onun gozleriyle gbrebilme
becerisidir.

Korunum, bir nesnenin say
veya miktar gibi
ozelliklerinin gbriinimiindeki
farkliliklara veya yiizeysel
degisikliklere ragmen
degismeyecegini anlama
yoniindeki bilissel beceridir.



230

Erken Cocukluk Déneminde Gelisim-I

SIRA SiZDE

SIRA SiZDE a

2/

7

Ne tiir 6zellikler tastyan bir egitim ortami, 6-8 yas grubundaki ¢ocuklarin soyut islemler
donemine cikmalarina yardimci olabilir?

Soyut islemler D6nemi (On iki Yas-Yetigkinlik)

Piaget'in Bilissel Gelisim Kuramina gore en son diizey, soyut islemler donemidir.
Adindan da anlasilacagi gibi bu donemde en ust diizeyde zihinsel islemler yapilir.
Ergenlik cagina geldiginde birey, bilissel olarak bu doneme girmeye hazir olur.
Ancak Piaget ve onu izleyen diger bilim adamlarinin yaptiklari arastirmalara gore
herkes bu diizeye ¢ikamamaktadir (Gander & Gardiner, 1995). Bu doneme gelin-
diginde hipotetik distinceler gelistirilebilir. Akil yurtitme etkinliklerinde timden-
gelim ve tiimevarim yontemleri kullanilabilir. Ergenlerin bu diizeye cikarilabilme-
leri, bu diizeyde zihinsel etkinlik yapabilecek becerilere kavusabilmeleri icin de-
neyim zenginligine ve modellere ihtiyaclart vardir. Ergenler, distincelerinin hafife
alinacag: tehdidini yasamayacaklari, destekleyici tavirlarla karsilasacaklari, tartisma
ortamlarinda bulunmaktan hoslanir ve bu stirece aktif katilirlar. Ancak boylece s6z
konusu uyaricilarla karsilasabilirler.

Bir 6gretmenin bilissel gelisim donemleri hakkinda bilgili olmasinin islevi nedir?

BiLISSEL GELIiSiMi ETKILEYEN ETMENLER

Unitenin bu kisminda bilissel gelisimi etkileyebilen oyun, internet, televizyon gibi
bazi etmenlerden soz edilecektir.

Oyun

Cocuklarin oyunlari ile ilgili ilk teori 19. ytizyilin sonlarinda gelistirilmis olmasina
karsin hala oyunun tam bir taniminin yapilamadig: gozlenmektedir. Bilim adamla-
rinin bulustuklari ortak noktalar; oyunun karmasik bir insan davranisi oldugu, ken-
diliginden (spontan bicimde) gelistigi, eglenceyi icermesi, duygusal ve sosyal ol-
gunlasmaya katkida bulundugudur (Ozdogan, 2000, s.101).

Oyun, kisiligin gelisiminde ¢evredeki tiim insanlarla birlikte bir paylasimin, oy-
kiinmenin sonucunda gerceklesebilen; yasamsal acidan onu temel alan 6nemli bir
etkinliktir. Oyun; insanin tim yasami boyunca bilissel, duyussal, devinimsel dav-
ranis alanlarina yonelik islevleri yerine getirmede tiim deneyimlerin edinilmesin-
de, olgunlastirilmasinda etkili olan bir eylemdir. Oyun, cocugun 6grenmesi icin bir
aractir (Adigtizel, 2000).

Cocuk icin oyun, yalnizca bir eglence araci olmayip onun i¢ diinyasina ve cev-
resini algilama bicimine iliskin ip uclarint verdigi bir aractir. Cocuk kurdugu oyun-
da amaclarini, sorununu, sevincini, 6fkesini, sevgisini, nefretini ifade etmektedir.
Oyun, duygusal bir ifade aract oldugu gibi cocugun bir seyler 6grenmesini ve ya-
raticilik yeteneklerinin gelismesini de saglar. Icten gelen bir davranistir ve oyna-
yan, oyun oynadiginin bilincindedir. Istege baglidir, ismarlama ya da zorlama
oyun, oyun degildir (Adigtizel, 2000).

Piaget’e Gore Oyun

Piaget'in Cocuklarda Oyun, Dusler ve Taklit isimli calismasi; 2000'li yillarda oyun-
la ilgili psikolojik arastirmalarin canlanmasina ortam hazirlamistir (Nicolopoulou,
2004). Zeka eylemiyle kisi, dissal gercekligin gerekliliklerine uyum saglamanin ya-
ninda, zihinsel yapilarini da eksiksiz olarak korumaktadir. S6zi edilen mekanizma,
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oyunda biraz farkli calismaktadir; birey olaylari, nesneleri var olan zihinsel yapila-
rinin icine almakta; yani, agirlikli olarak ¢ziimleme yapmaktadir.

Piaget'e gore oyun, cocugun bilissel gelisimine paralel olarak gelisir. Cocuklar,
icinde bulunduklari gelisim donemine gore oyun evrelerinden de gecerler. Piaget,
cocuklarin yasamlarindaki ilk yedi yildaki oyunlarinin gelisimini alistirma oyunu,
sembolik oyun ve kuralli oyun olarak ardisik t¢ sistem olarak tanimlamistir. Bu
sistemlerin kuramindaki duyusal motor, islem 6ncesi ve somut islemler donemle-
rinin karsiligi oldugunu belirtmistir (Nicolopoulou, 2004). Bu tnitenin odak nok-
tast olan 6-8 yas arast cocuklarin sembolik oyunlarla kuralli oyunlar oynadiklart
soylenebilir. Cocuklar, sembolik oyunlarla, “...mis gibi” oyunlara yonelirler. Nesne-
leri oyundaki amacina gore farkli bicimde kullanabilirler. Bir 6nceki gelisim done-
minde yapamayacaklart bu eylemle cocuklar; 6rnegin evcilik oyununda gazete
parcasint para imis gibi kullanabilir. Kuralli oyunlar ise toplumsal yasamda olusan
kurallarin oyuna yansimalarindan olusur. Yakan top, istop gibi bir nesilden sonra-
kine gecen tirleri vardir. Cocuk, bu oyunlarda kurallara uyar ve uyulmasint bek-
ler; oyun arkadaslartyla es glidimi, oyunun kurallart ile sekillenir.

Piaget'in kuramina gore oyunun cocugun gelisimine ne gibi etkileri vardir?

Oyunlarin destegi ile gelisen toplumsal etkilesim; cocuklarin benmerkezci di-
stinme tarzlarini degistirmeleri, aynt duruma farkl acilardan ve baskalarinin bakis
acistyla bakma firsatlart yaratmalart acisindan gelistirici islevlere sahiptir. Cocuklar
oyunlarla baskalartyla iletisim kurmak, uzlasmak, yarismak, rekabet etmek, paylas-
mak, hos bulmadigi durumlara katlanmak, dikkat cekmek, anlayis ve hosgorii gos-
termek, hos gortilmeyi talep etmek gibi cok cesitli yasantilar gecirirler. Oyunlar si-
rasinda insanlar arasindaki farklilik ve benzerlikleri gbzleme, fark etme firsatlart
yakalarlar. Yasitlariyla kendilerini karsilastirma, Gstiin ve siirli yanlarini kesfetme
sansint elde ederler. Akranlartyla elde ettigi bu yasantilar, cocugun bilissel anlam-
da gelismesine, yetiskinlerle olan iliskilerinden daha gticlii bir etki yapmaktadir
(Gander & Gardiner, 1995). Cuinki cocuklarla iletisimleri sirasinda yetiskinler, ¢co-
gunlukla ¢ocuga uyma egilimindedirler ve boylece kismen koruyucu ve suni bir
ortam yaratirlar. Oysa akranlar, boylesi bir egilime girmeyerek gercek yasamla or-
tisen yasantilar gecirilmesine ortam yaratirlar. Okuldncesi cagda baslayan oyunlar
yoluyla akranlarla etkilesim, 6-8 yaslarda gelismektedir. Bu donemde cocuklar di-
ger cocuklarla oyunlarinda ortak amacg ve kurallart hayata gecirerek es gidiim ya-
ratirlar. Oyunlarda paylasma, siraya uyma, yarisma, yenme ve yenilmeyi tadarak
insan iliskileri yontinde becerilerini gelistirirler.

Cocugun gelisimi acisindan bakildiginda ¢ocuklarin oyun oynama deneyimle-
rine sahip olmalarinin 6énemi inkar edilmezken, oynanan oyunun tirlerinin de
onemli oldugu goz ardi edilmemelidir. 6-8 yaslarda bedensel giicteki gelismeye
paralel olarak cocuklarin hem enerjilerini hem de sosyal becerilerini kullanacakla-
r1 oyunlara daha cok gereksinim duyduklari kolayca anlasilir. Bu tiir gereksinimle-
ri karsilayan oyunlar, genellikle genis ve acik alanlart gerektiren oyunlardir. Ancak
diinyadaki gelismeye benzer olarak tilkemizde de cocuklarin zamanlarini daha
cok kapali ortamlarda gecirdikleri gézlenmektedir.

Ulkemizde cocuk gelisimi alaninda cok 6nemli bilimsel katkilari bulunan bir
merkez olan Ankara Universitesi Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve Uygulama Merke-
zinin tlkemizdeki ¢ocuklarin oyun kiltirtine iliskin arastirmalarinin sonuclart,
acik hava veya alan oyunlarinin alt sosyoekonomik diizeyden tst sosyoekonomik
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diizeye gidildikce azaldigini yansitmaktadir. Arastirmalar, kentte yasayan ve okula
giden cocuklarin okulda da evde de 6zgiir bicimde oynayamadiklarina isaret et-
mektedir (Onur, 2000). Boylesi bir egilimin sonucu olarak fiziksel anlamda sinirli
mekanlart uzun stre paylasma durumunda olan cocuklarin daha saldirgan davra-
nislar sergilemeleri sasirtict olmamaktadir.

Piaget'e gore 6-8 yaslardaki ¢ocuklarda hangi oyun tiirleri goriiliir?

internet ve Gocuk

Gunumtuzde bilgisayar ve Internet, her yastan kullanicinin yasamina girmis durum-
dadir. Internet, bireylerin gelisimi icin zengin olanaklar icermektedir. Cocuklarin
egitiminde bilgisayarin ve Internetin bilincli kullanimiyla bu firsatlar daha da zen-
ginlesebilecektir. Nitekim tilkemizde, ilkogretimin ilk kademesindeki ilk yillardan
itibaren ogrenci ddevlerinin bir kismi, bilgisayar ve Internet kullanmay1 gerektirir
nitelige dontismiustiir. Ancak egitimdeki bu bakis acisina paralel olarak evlerde bil-
gisayar veya internet baglantisinin olmast gerekmektedir. Bu gibi olanaklarin ol-
mamasi, gesitli ¢oziim arayislarina yol acmaktadir. Evlerinde bilgisayar/Internet
baglantisit olmayan ¢ocuklardan bazilari, 6devlerini internet-cafelerde yapmak du-
rumunda kalmaktadir. Bu gibi yerler; cocuklarin kendilerine zararlt olabilecek si-
telere girmeleri, siddet egilimlerini artirici, zamant anlamsizca kullanmalarina ne-
den olan oyunlarin neredeyse bagumlist olmalari, kendileri icin zararlt rol modelle-
riyle tanismalart ve kendilerine zarar verebilecek yetiskinlere karsi savunmasiz ola-
bilmeleri gibi kontrol edilemeyen pek cok olumsuz faktori icermektedir.

Ulkemizde yakin zamanlarda yapilan arastirma bulgulari, cocuklarin Internete
erisim ortami olarak cok yiiksek oranda Internet kafeleri kullandiklarini yansit-
maktadir. Bu ¢alismalardan birinde (Taspinar ve Giimus, 2005) cocuklarin internet
kafelere agirlikli olarak arkadaslar ile geldikleri, Interneti éncelikli olarak kullanim
amaclarinin oyun ve eglence oldugu, egitim ve bilgi toplama amaciyla kullanimi-
nin bu iki amactan sonra geldigi gozlenmistir. Bu arastirmada, cocuklarin en cok
kullandigi bu ortamlarin 1siklandirma, havalandirma ve gtiralti gibi 6zelliklerinin
cocuklar icin hi¢ uygun olmadigi da gozlenen durumlardandir.

Cocuklarin karsilasabilecekleri tehlikeler, Internet kafelerin fiziki ortamlart ve
diger kullanicilarla sinirlt degildir. Internet cocuklar icin gelismek, bilgi ve beceri
kazanmak icin ¢ok buiytik bir kaynak oldugu gibi sanstir sisteminin olmayisi, bile-
rek veya tesadifen uygun olmayan; hatta bilissel ve ruhsal anlamda zararli olabi-
len sitelere kolayca girilebilir olmast, yetiskinler tarafindan istismar edilmeye ortam
yaratabilmesi acisindan ciddi tehlikeleri de barindirmaktadir.

Cocuklart bekleyen pek cok tehlikenin varligina karsin ilkogretim cagindaki
cocuklarin ailelerinin, Internet kullaniminda gtivenlik konusu hakkinda bilgilerinin
olmadigi, diger bir deyisle Internetin tehlikeleri hakkinda bilin¢li olmadiklars;
ama Internetin akademik basartyt artirdigina inandiklari gozlenmistir (Odabas,
2005). Oysa cocuklarin giivenli internet kullaniminda 6ncelikli gorev ve sorum-
luluk ailelerinindir. Ancak aileler, bu gorev ve sorumluluklarini Internet hakkin-
da bilgi sahibi olduklart oranda yerine getirebilirler. Ailelerin s6zi edilen rolleri-
ni yerine getirmelerinde de okullar, 6gretmenler ve okul yonetimi yol gosterici
olmak durumundadirlar.

Turkiye Bilisim SGras’'nin 2002 raporuna gore 7-15 yas grubundaki cocuklarin
% 90'min Interneti eglence ve yararli olmayan siteleri incelemek icin kullandigi be-
lirtilmektedir. Bu raporda da cocuklar icin Internetin tehlikeleri su sekilde siralan-
mustir: (Akt. Odabasi, Kabakci ve Coklar, 2007, s.78-80).
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e Pornografik ya da olumsuz tehlikeli inang icerikli web siteleri gibi zararli si-
telerin kolayca ulasilabilir olmasi,

e Cocuklar icin yararlt olabilecek icerikteki sitelere kolay ulasilabilecek kay-
naklarin bulunmamast,

e Ekonomik yonden telefon ve alisveris faturalart gibi zararli olmasi,

e Gunluk isleri aksatacak yonde zaman kaybina neden olmast,

e Internetin aile ici catismalara neden olmasi, Internette cocugun kendisini ol-
dugu gibi yansitmamasi nedeniyle kimlik kargasasina sebep olmast,

e Internetin yararli amaclarla kullanilmamast,

e Internetin bagimlilik yaratmasi

Internetin ¢ocuklar icin ne gibi tehlikeleri vardir?

Cocuklarin Interneti giivenli ve bilingli kullanmalart konusunda anne babalarin
bilincliligi vurgulanmis ve hatta yas gruplarina gore kategorilestirilerek cocuklarin
ozellikleri ve Internette hangi etkinlikleri yapabilecekleri incelenmistir (Akt: Oda-
bast ve dig., 2007, s.95-97). Bu Unitenin kapsaminda olan 6-8 yaslarla ilgili bilgiler
asagida sunulmustur:

5-6 yas grubu: Bu yas grubundaki cocuklarda, temel diizey bilgisayar beceri-
lerinden fare kullanma ve bilgisayarda oyun oynama yetenekleri gelismis olabilir.
Bu donem cocuklari da anne ve babalari ya da buiylik kardesleri ile birlikte web
siteleri bulma, bu sitelerdeki bilgileri yorumlama ve e-posta gonderme gibi etkin-
likler gerceklestirebilirler.

7-8 yas grubu: Bu yas grubundaki cocuklar, kolaylikla gtivenmeye egilimli ol-
duklart ve genellikle otoriteyi sorgulamadiklari icin internetin tehlikelerinden ko-
laylikla etkilenebilirler. Bu ¢ocuklar e-posta kullanabilirler ve anne-babalarinin zi-
yaret etmelerine izin vermedigi web sitelerine ve sohbet odalarina girebilirler.

Cocuklarinin Internet tizerindeki giivenligini saglamada anne babalarin uygula-
yabilecekleri pek cok dnlem vardir (Akt: Odabast ve dig., 2007, s. 98-100). Bu 6ne-
riler asagida kisaltilarak siralanmustir:

e Evdeki bilgisayarin evin tim aile bireylerine acik olan bir alana yerlestiril-
mesi. Boylece cocugun hem bilgisayart kontrolstiz kullanim: hem de sosyal
cevresinden kopmast buiytik 6lctide 6nlenebilecektir.

e Ailedeki yetiskinlerin diger davranislarinda oldugu gibi Internet kullanimin-
da da olumlu model olmasi.

e Cocugun Internet bagimliliginin belirtilerinin arastirilmast. Bunun i¢in okul-
daki performansinin, fiziksel ve ruhsal sagliginin, ailesiyle ve arkadaslariyla
iliskilerinin Internet kullanimindan etkilenip etkilemedigini irdelemek. Eger
internet bagimlilig: yoniinde belirtiler gosteriyorsa, profesyonel yardim al-
masini saglama.

e Cocugun internet kullanimini yasaklamak yerine, bir giinde bu eylem icin
ayirdigt stireyi onunla konusup tartisarak sinirlama. Aksi takdirde odevleri-
ni yapmasi gibi durumlarda aileler geri adim atmak veya denetimi tamamen
yitirecekleri internet kafelere cocuklarini yonlendirmek durumunda kala-
caklardir. Bunlara ek olarak yasaklanan bir eylemin cocuk icin ¢ekiciliginin
artmast olasiligi da oldukea ytksektir.

e Cocugun interneti belli kurallara uyarak kullanmasimni saglama. Bu kurallar
olustururken de ebeveynler rehberlik roliinii Gstlenmeli; ancak kurallari net-
lestirirkeni, cocukla birlikte yol almalidirlar. 6-8 yas grubunun psiko sosyal
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ve bilissel gelisimi dikkate alindiginda cocugun uymast beklenen kurallar
icsellestirebilmesi ve kendi kendisini yonetmesi acisindan boylesi bir tarzin
cocugu Internetin zararl etkilerinden koruma yaninda Interneti onun gelisi-
mine katki saglamada bir ara¢ olabilecegi goruliir. Cocugun yasina, kosulla-
rina gore konabilecek kurallar; her giin belirli bir stire ¢cevrim ici olma,
odevleri bitirinceye kadar Internette gezinmeme veya anlik iletileri kullan-
mama, sohbet odalarina veya cevrim ici yetiskin icerikli sitelere girmeme gi-
bi 6gelerden olusabilir.

Cocuga sohbet odalarinda konusmanin olasi etkilerinin, bu tir iletisimlerde
kendisinden uygulanmasi beklenen gorgti kurallarinin ve kendisini koruma
yollarinin cocugun bilissel 6zellikleri dikkate alinarak anlatilmasi.
Cocuklarin Internetteki gezintilerinin denetlenmesi. Internetin kullanimini
izleyen ve kisitlayan yazilimlarin kullanilmasi. Bu tir davranislarin cocugun
ozgurlik alanint ihlal olmadigi aksine onu zarar verici kaynaklardan koru-
ma yoniindeki ebeveyn roliiniin bir parcast oldugu bilinciyle hareket etme.
Gerektiginde ogretmenler ve diger internet kullanimi konusunda uzman
yardimi alarak cevrim i¢i etkinlikleri konusunda cocukla konusmak. Onun
var olan veya olasi tehlikelerle karsilasma durumunda yaninda olacag: me-
sajint verme.

Ebeveynlerin cocuklariyla beraber bilgisayarda zaman gecirmeleri, zaman
zaman bilmedikleri konularda cocuklarindan yardim isteyerek ve cocuklari-
na destek olarak paylasimda bulunmayi stirdiirmeleri.

Yukaridaki onerileri anne babalarin yerine getirebilmeleri, kuskusuz bilgisaya-
ra ve Internete “yabanct” olmamalariyla olasidir. Yetiskinlerin bu konuda hem
kendilerini gelistirmelerini, hem de cocuklartyla teknoloji kullanimi araciligiyla ile-
tisimlerini gticlendirmelerini de saglayacak bir dizi 6oneri gelistirilmistir (Odabasi ve
dig., 2007, s. 93-94):

1.

Bilgisayarda bir kelime islem programi secin ve cocugunuzla birlikte alistir-
malar yapimn. Bir giin noktalama isaretlerini tartisin, imla kurallarina uygun
yazi yazmaya calisin. Bir glin yazdiginiz paragraflarin yerlerini degistirin.
ikiniz de birer sayfa yazi yazip sonra sayfalarmizi degistirip birbirinize edi-
torlik yapin. Daktilo ile kelime islem programlarinin farkini tartisin.
Cocugunuzla beraber bir bilgisayar oyunu oynayin. Puanlt oyunlari donu-
sumlii olarak oynayarak tistiin ve zayif yanlarinizi tartisin. Oyunlari elestirin,
kisiliginize ne gibi katkilar getirebilecegini konusun.

Cocugunuzla ortak bir elektronik posta (e-posta) hesabt acin. Ortak mesaj-
lar gonderin. Geleneksel posta ile elektronik posta arasindaki fark: tartisin.
Sevdiginiz bir televizyon programi ya da derginin e-posta adresini bulup,
ortak bir istekte bulunun ya da genel bir yazi yazin.

Internetteki giincel firsatlart degerlendirin. Burclara, fikralara ve sakalara gi-
rin. Ucretsiz olarak indirebileceginiz yazilari, resimleri inceleyin. O giinkii
firsatlart bir panoda tarih atarak “Bugiin Internette” basligiyla sergileyin. Di-
ger aile tyelerinin gorislerini alin.

. Cocugunuzun yast uygunsa birlikte bir web sitesi hazirlayin. Internetteki tic-

retsiz web sitesi kurma olanaklarini kullanin. Ailenizi tanitan bilgiler, resim-
ler yerlestirmeyi deneyin.

Cocugunuzun hazirlayacag: bir ddev icin ansiklopedi yerine Internette ara-
ma yapin. Anahtar sozciikleri degistirip farkli adreslerden degisik bilgiler
toplamaya calisin.
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7. Yasal olarak miizik indirmeye izin veren web sitelerinin MP3'lerinden mii-
zik indirip birlikte bir mtizik arsivi olusturun. Farkli listeler yaparak diger ai-
le bireylerinin zevklerine gore de muzik kutulari yapin.

8. Varsa dijital fotograf makinesinden bilgisayara fotograflarinizt ytikleyin. Bil-
gisayarmizda bir aile albimi olusturmaya calisin.

9. Cocugunuzla birlikte sohbet odalarina girin. Sectiginiz konuda baskalari ile
iletisim kurun, farkls sitelerin sohbet odalarint deneyip size en uygununu
bulmaya calisin.

10. interneti kesfe cikin. Birlikte Internetin olanaklarint bulmaya calisin. Farkls
arama motorlarina ulasarak renkler, yazilar, resimler gibi tasarimlar tGizerin-
de tartisin.

Cocuklarint Internetin yikici etkilerinden korumaya calisan bazi anne babalarin
da farkl: yollar secebildikleri gbzlenmektedir. Bu da “is yerlerinde cocuklarinin
odevlerini yapma” biciminde olmaktadir. Bu gibi ¢6zim denemeleri bilgiyi arastir-
ma, bulma ve bilgileri buitiinlestirme ttirindeki 6devler araciligiyla cocuklarin bi-
lissel gelisimlerine katki saglanmas: hedefinden cocuklar: uzaklastirmaktadir.Ote
yandan, cocuklara kendi baslarina 6devin gereklerini yerine getiremeyecegine ilis-
kin “yetersizlik duygulart” da asitlanmaktadir. Anne babalarin bu gibi cabalari, co-
cuklarin teknoloji kullanim: konusundaki olumsuz tutumlarinin gelisimine de or-
tam yaratmaktadir. Ozetle deginilen bu sorunlar, okulda ve evde teknolojinin kul-
laniminin yayginlastirilmasiyla ve (6gretmenler ve ebeveynler olarak) yetiskinle-
rin bakis acgilarinin gelismesiyle asilabilecek gibi goriinmektedir. Bilgisayar ve in-
ternet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte glindeme, bu tip teknolojilere bagim-
lilik sorunu gelmektedir.

internet Bagimhlig

Cagimizda bagimmlilik tirleri giderek artmaktadir. Bu listeye eklenenlerden biri de
internet bagimliligidir. Bu kavram diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kisilerin
zamanlarinin buytk bir kismint kullanma bicimlerine, sagliklilik hallerinin zarar
gormesine gore tanimlanabilir. Bu acidan bakildiginda Internet bagimliligy; kisile-
rin zamanlarinin biylk bir kismini Internette gecirmeleri, bedensel, bilissel ve
duygusal sagliklarinin risk altina girmesi ve toplumsal iliskilerinin zarar gbrmesi gi-
bi tehlikeleri icermektedir. Internet bagimliligs, varlig: ile bircok ciddi sorunu icer-
mesinin yani sira depresyon, ofke ve 6z gliven eksikligi gibi baska sorunlarin da
tetikleyicisi olabilmektedir.

Ilgili literatiirde Internet bagimligi kavrami giin gectikce daha sik kullanilirken
insanlarin bu bagimlilig: farkli bicimlerde yasamakta olmalari, belli tirlerin ortaya
ctkmasina yol acmistir. Daha ¢ok yetiskin davranislarinin gézlenmesinden yola
cikilarak olusturulmus olan bu tirler; siberseks bagimliligi, bilgi bagimlilig: ve bil-
gisayar oyunu bagimhihg gibi isimler almistir (Akt: Odabast ve dig., 2007, s.87).
Ozellikle okul c¢agi cocuklarini tehdit eden tiir olan bilgisayar oyunu bagimliligs,
bilgisayar oyunlarina asiri diisktinliik olarak gozlenmektedir. Birden cok kisinin
net Gizerinden oynayabildigi oyunlar; herkese acik, kolayca ve tcretsiz olarak ko-
layca ulasilabilir niteliktedir. Uzmanlar tarafindan bu ortamda bireyin elde ettigi
basart ya da basarisizligin takma ada ait olmasi, en 6nemli risk faktorlerinden biri
olarak gorilmektedir (Akt: Odabast ve dig., 2007, s.87). Diger bagimlik tiirlerinde
oldugu gibi bilgisayar oyunu bagimliligt gelistirmede bazi kisilik 6zellikleri ortam
yaratabilmektedir. Ice doniik, sosyal becerileri gelismemis, utangac, kirillgan co-
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cuklarin gercek sosyal iliskiler yerine sanal iliskileri daha az tehdit olarak algiladik-
lar1 gozlenmektedir.Gelismis olan bir bagimliligin tedavisinin o bagimliligin gelis-
mesini Onleyici, koruyucu hizmetler sunmaktan cok daha zor, zahmetli ve uzun
zaman aldigt bir gercektir. Bu tiir ¢zellikleri olan ¢ocuklarin eksik sosyal becerile-
rini gelistirmeleri yontinde ortamlarin diizenlenmesi, onlart bilgisayar oyunu ba-
gimliligi gibi bagimliliklar gelistirmekten koruyacaktir.
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Bilissel gelisimdeki temel kavramlarin birbirleriy-
le baglantilarim aciklamak

Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami, insanin zihin-
sel yetilerinin nasil bir sirayla gelistigini bazi te-
mel kavramlar yardimiyla aciklamaktadir. Bilissel
gelisim; insanin bilislerinde, gecici denge ve den-
gesizlik halleri yaratilarak olusur. Olgunlasma ve
deneyimlere dayali olarak bilissel yapilarin or-
tam yaratmastyla uyum saglamaya yonelik caba-
lara girisilir. Birey, aldigi bilgileri 6ztimleme ve
uyumsama streclerini kullanarak semalara do-
nistirdr. Bireyin dinyayla ilgili giderek karma-
siklasan bilgileri; semalarda kaydedilerek orgit-
lenir, diizenlenir ve boylece yeni dengelemelere
kavusulur. Ancak bu bitmeyen bir sertivendir.
Yeni bir durum ya da bilgiyle karsilasildiginda
stire¢ yeniden baslar.

Bilissel gelisim donemlerini aciklamak

Piaget'in Bilissel Gelisim Kurami, dort temel bi-
lissel gelisim doneminden olusmustur. Bu do-
nemler; (1) Duyusal Motor Dénem, (2) Islem On-
cesi Dénem, (3) Somut Islemler Dénemi ve (4)
Soyut Islemler Donemleridir. Bilissel gelisim, ilk
doénemden sonuncusuna dogru giderek daha kar-
masik zihinsel yetilerin gelistigi bir stirectir. Do-
nemlerde belirleyici dgeler, doneme adini ver-
mektedir. Tlk dénem, bebeklik dénemine karsi-
lik gelir ve bilissel gelisim olusumu icin temelin
atildigr bir donemdir. Tkinci dénem, okuldncesi
yillara karsilik gelir. lkel diizeyde baglayan akil
yuritme etkinliklerinin ivme kazandigi gozlenir.
Uciinct donem, ilkogretimin ilk dénemine karsi-
lik gelen yillart kapsar ve Piaget'ye gore insanla-
rin buytk bir kismt bu doneme 6zgu bilissel 6zel-
likler gosterirler. Son donem, en tist dizeyde akil
yuriitme etkinliklerinin oldugu dénemdir. Insan-
lar ergenlik ¢cagina geldiklerinde bu déneme gir-

meye bilissel olarak hazir olabilirler.

D

A

MAG

Bilissel gelisime katkida bulunma yollarini
aciklamak

Gelisimin dogal seyri icinde insanoglu, bir st
doneme dogru yonelme egilimi icindedir. Daha
ust gelisim diizeylerine ¢ikarabilmek icin ¢cocuk-
lara, icinde bulunduklari gelisim donemini dik-
kate alan uyaricilarin yant sira bir Gst doneme
hazirlayici uyaricilar verilmelidir.

Cunki gelisim, kendi seyri icinde olusur. Bazen
de yeni bilgiler bizim eski gorislerimizle uyus-
maz. Belli bir donemde ilk biytime kivilcimlari,
yavas dengelemeler ve kictik zitliklarin sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Sonra yeni bir deneme, hare-
keti baslatir; burada yeni zitliklar ve yavas birle-
simler bizi beklemektedir. Dengesizlikler, uyum
icin zekdnin islemesine ortam yaratir. Bu anlam-
da zihinsel biiyiime, son derece karmasik bir bi-
cimde gerceklesir ve cok daha etkili akilct prob-
lem ¢ozme kapasitelerini yeni problemlere ge-
nelleyebilir. Yetiskinlerin cocuklardaki bu stireci
harekete gecirici bir islev tstlenmeleri gerekir.
Ancak bu; ¢ocuklart yeni denge durumlarma yo-
neltmek i¢in zorlamaktan kacinarak, cocugu sor-
gulama, arastirma, gozlem yapma ve akil yurtt-
me tirinde ¢abalara yoneltecek yogunlukta uya-
ricilar verilerek gerceklestirmelidir. Ogretmenler
yeni kavramlari, daha iyi problem ¢6zme yon-
temlerini 6grencilerine sunarken, onlarinda bazi
dengeleme islemlerinin harekete gecmesini
sagladiklarint da unutmamalidirlar. Cinki boy-
lesi gecis donemlerinde 6gretmenlerin ¢ocukla-
ra, daha cok psikolojik ve kisisel destek verme-
leri gerekecektir.
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Oyunun biligsel gelisimle baglantisini aciklamak
Piaget'ye gore oyun, cocugun bilissel gelisimine
paralel olarak gelisir. Cocuklar, icinde bulunduk-
lar1 gelisim donemine gore oyun evrelerinden de
gecerler. Piaget, cocuklarin yasamlarindaki ilk
yedi yildaki oyunlarinin gelisimini alistirma oyu-
nu, sembolik oyun ve kurallt oyun olarak ardisik
u¢ sistem olarak tanimlamistir. Bu sistemler, ku-
ramindaki duyu devinim, islem 6ncesi ve somut
islemler donemlerinin karsiligidir. Cocuklar, sem-

«

bolik oyunlarla “...mis gibi” oyunlara yonelirler.
Nesneleri oyundaki amacina gore farkli bicimde
kullanabilirler. Bir onceki gelisim doneminde
yapamayacaklart bu eylemle cocuklar; 6rnegin
evcilik oyununda gazete parcasint para imis gi-
bi kullanabilir. Kuralli oyunlar ise toplumsal
yasamda olusan kurallarin oyuna yansimalarin-
dan olusur. Yakan top, istop gibi bir nesilden
sonrakine gecen tirleri vardir. Cocuk bu oyun-
larda kurallara uyar ve uyulmasini bekler; oyun
arkadaslariyla es giidimi, oyunun kurallart ile

sekillenir.

Internetin cocuklar tizerindeki olasi zararl etki-
lerinden cocuklar: korunma yollarini aciklamak
Internetin cocuklar tizerindeki olast zararl etki-
lerinden koruma yollart sunlardir: Evdeki bilgisa-
yarin yerini secerek kontrolt saglamak, ebe-
veynlerin Internet kullaniminda olumlu model
olmast, cocugun Internet bagimliliginin belirti-
lerinin olup olmadiginin arastirtlmasi, Internet
kullanimini yasaklamak yerine streyi yonetme-
yi ve belli kurallara uyarak kullanmasini ve ola-
st tehlikelere karst kendisini koruma ¢ocuga yol-
larin1 6gretmek, cocugun Internetteki gezintile-
rinin denetlenmesi, gerektiginde uzman yardi-

mi alinmasi.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi ogrencileri bilissel gelisi-
miyle ilgili bilgi sahibi olmanin sagladig: bir olanak
degildir?

a. Ogrenme-ogretme stratejileri alanina hakim olmak

b. Cocuklarin nasil diistinebildiklerini anlamak

c. Cocuklarin disinme becerinin nasil gelistirdigi-

ni bilmek
d. Ogrenmeye hazir olus diizeylerini yoklamak

Dustinme diizeyinin nasil degistigini anlamak

2. Piaget'e gore insanoglunun iki temel egiliminden bi-
ri uyum saglamadir. Digeri asagidakilerden hangisidir?
a. Korunum
Sema

b

c. Uyumsama
d. Oztimleme
e

Orgiitleme

3. ve 4. sorular1 asagidaki 6rnege gore yanitlayiniz.
(D Bale kursuna baslayan Sila, 6gretmeninin gosterdigi
hareketleri dikkatle izlemekte; aynisini yapmaya calis-
maktadir. (ID) Sila, evinde serbest zamanlarinda farkli
bir muzik ¢aldiginda da icindeki duygulart 6grendigi fi-
glrlerle hareketlere dontstirmektedir.

3. (Ddeki ifade, Piagetin Bilissel Gelisim Kuramr'nin
hangi kavramina 6rnektir?
a. Uyumsama
b. Ozimleme
c. Bilis
Dengeleme

Uyum

4. (IDdeki ifade, Piaget'in Bilissel Gelisim Kurami'nin
hangi kavramina ornektir?
a. Uyumsama
b. Ozimleme
c. Bilis
Dengeleme

Uyum

5. Bilissel gelisimle ilgili olarak asagidakilerden hangi-
si dogrudur?
a. Uygun uyaricilar verilirse bazt donemleri gec-
mek olasidur.
b. Yetersiz uyaricilar, gelisim tizerinde olumsuz et-
ki yapmaktadir.
c. Cocuga ne kadar cok uyaric verilirse cocuk bi-
lissel olarak o kadar gelismektedir.
d. Bilissel gelisimi belirleyen en belirleyici unsur
yastir.
e. Soyut islemler donemine girebilmek icin, ergen-
lik cagina gelmek yeterlidir.

6. Bir ogretmen; dgrencilerinin icinde bulunduklari ge-
lisim donemini dikkate alarak onlarin yeni 6grenme
durumlarinda ne tir gicliikler yasayabilecegini, ne tiir
duygular hissedebileceklerini tahmin etmeye calismis
ve bu tahminlerini sinamistir. Bu duruma ne ad verilir?
a. Korunum

b. Oziimleme
c. Empati

d. Sema
e

Uyumsama

7. Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri dikkate alindi-
ginda, asagidakilerden hangisi 6-8 yas grubu acisindan
yanlistir?
a. Bu yas grubu duyusal-motor donemi ozellikleri
gosterir.
b. Bu yas grubu hem islem oncesi, hem de soyut
islemler donemi ozellikleri gosterir.
¢. Buyas grubu hem somut islemler, hem de soyut
islemler donemi ozellikleri gosterir.
d. Bu yas grubu soyut islemler donemi 6zellikleri
gosterir.
e. Bu yas grubu islem 6ncesi donemi ozellikleri

gosterir.
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8. Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami'nda oyunun ele
alinisina gore asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Alisirma turtiindeki oyunlar islem 6ncesi done-

me 6zgudiir.
(44

b. Sembolik oyunlar duyu devinim donemine 6z-
guddr.

c. Alistirma ttiriindeki oyunlar, cocugu toplumsal
rollerine hazirlar.

d. Kuralli oyunlar somut islemler donemine 6zgtidiir.

Kuralli oyunlar yetiskinlerin yonetiminde oynanir.

9. Cocuklar ve internet dikkate alindiginda asagidaki-
lerden hangisi yanlistir?

a. Yararl olan ¢ok sayida sitenin olmasi
Pornografik yayinlara kolayca ulasilabilir olmast
Filtrelerin takilabilir olmasi

Glndelik yasami aksatabilmesi

o oo T

Bagimliik yaratmast

10. internet bagimliligiyla ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogrudur? Bu tiir bagimlilik;
a. giderek kontrol altina alinmaktadir.
b. ancak uzmanlar tarafindan fark edilebilir.
c. baz kisilik ozellikleri olanlarda daha kolay geli-
sebilir.
d. bilgisayarla ugrasmay: gerektiren meslek ele-
manlarinin sorunudur.

e. bir stire bilgisayardan uzak olmay: gerektirir.

Yasamin iginden

29.01.2008

Tek odali gecekondudan cikan satran¢ sampiyonu
Annesi babast, fel¢li dedesiyle Mamak’in Tepecik Ma-
hallesi'nde bir gecekonduda biiyiidii Kiibra Oztiirk . 11-
kokul ikinci siniftayken mahallede acilan satran¢ oku-
luna gitmeye basladi. Oylesine yatkin ve tutkundu ki
satranca, kisa stirede oduller gelmeye basladi. Bulgur
pilavi ve tarhanayla beslenen o ufak kiz bugiin ABD
universitelerinin pesinden kostugu gen¢ sampiyon ada-
yi. ...Kiibra (16), anne babast disinda abisi ve ablas,
felcli dedesi ve buiyiik annesiyle bu evde buytdi. An-
kara’da Mamak’in Tepecik Mahallesi'nde Kayas Ilkoku-
lu'nda ikinci sinifa giderken, Gaziosmanpasa Rotary
Kultbti mahallede bir Satran¢c Merkezi acti. Satran¢ 6g-
retmeni [slam Osmanoglu, okullarda yetenegi olanlar
arastirdi, Kiibra da secilen 6grencilerden biriydi. Mahal-
lelinin baslangicta “Bu kumar mi? Ne bicim spor!” diye-
rek tasladigi kuliip binasinda saatlerce calistt.

Satranca basladiktan sekiz ay sonra hocast Osmanoglu,
onu Ispanya’daki Diinya Sampiyonast'na gotiirdi. Ora-
da yas grubunda 44’tincti oldu. Bu turnuvadan sonra da
kizlarda Ankara ve Turkiye birinciligini kimse elinden
alamadi. Turnuvalarin yildiziyd: artik. Herkes onu bir-
birine gosteriyor, basarisinin arkasindaki sirrt merak
ediyordu. Annesine “Kizinizt neyle besliyorsunuz?” di-
ye sorduklarinda “Bulgur pilavi ve tarhana” cevabini
alinca sasirtyorlardi. Kibra satranca buiyiik bir hevesle
sarilmisti. “1998’de satranca basladigimda bunun bir
spor oldugunu filan bilmiyordum. Bitin sinif satrang
oynuyordu. Zamanla herkes birakti, yalniz ben devam
ettim. Ilk turnuvam olan diinya sampiyonasinda 44’{in-
cl siray1 alinca bir gariplik oldugunu hissettim. 8 yasin-
daydim ve 10 yasindakilerle oynuyordum! Bir yil sonra
dokuz yasindayken 10 yas Turkiye tGctinciligint al-
dim. 1999’dan sonra da 6 defa Tirkiye sampiyonu, 2006
ve 2007’de ayrica Avrupa sampiyonu oldum.”

Artik mahallesinin gururu, cocuklarin da idoltydi. Onu
goren Mustafa Yilmaz , Melek Akbas, Filiz Altinbas, Me-
lek Tinbas ve digerleri satran¢ turnuvalarinin gediklisi
oldu, sampiyonluklari topladi. Artik kimse bu Mamakli
cocuklarla karsilasmak istemiyordu. Ama iclerinden hic
biri Kiibra kadar sabirli ¢itkmadi. Cogu ekonomik sikin-
tilar nedeniyle satranci birakti. Kiibra derslerden kalan

tim zamanin satrang kuliibiinde geciriyor, annesi ye-
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mekleri evden oraya getiriyor, babasi calistigt konfeksi-
yon atolyesinden cikista gidip kizini aliyordu: “Yasadi-
gim ortami ve zorluklart hi¢c disinmiiyorum. Federasyo-
nun verdigi diztsti bilgisayar ve kitaplarimla satranc
calistyorum. Ozel hocalarla ve miithis imkanlarla cali-
sanlar da var. Ama insanin icinde o heyecan yoksa bir
sey yapamiyor. Ayrica obur cocuklarin glivenceleri var.
Benim yok kil Ancak calisarak bir yere varabilirim.”
Sobali bir gecekonduda, bir yandan turnuvalara, bir
yandan OSS’ye hazirlanan Kiibra , ailesinin de umudu.
Asgari tcretle calisan babasimnin gilicti Isparta Stileyman
Demirel Universitesi Fizik Bolimiindeki oglu Mehmet'i
okutmaya yetmeyince Kiibra yetisti; Satran¢ Federasyo-
nu’ndan aldigr maasla abisini okutmaya basladi. Kiibra
son iki yilda kendi yas grubunda Avrupa sampiyonlu-
gunu kimseye kaptirmadi. Kasim ayinda Antalya’daki
Diinya Yas Gruplart Satran¢ Sampiyonasinda 16 yas
grubu kizlarda birinciyle ayni puani aldi; averajla dor-
dinct oldu. Bundan sonraki hedefleri de belli: “Artik
buytklerde yarismak istiyorum. Milli takim oyuncusu-
yum. Bir yandan da okula devam edip avukat olaca-
gim.” ...

Beyin avcilart ABD’de Teksas Universitesi'nde satrang
burslusu olarak okumast icin teklifte bulundu. Simdi
Mamak Lisesi {iclincii sinifta hem OSS’ye calistyor, hem
de gelen teklifi distiniiyor. “Korkuyorum; ama gitmek

de istiyorum. Cunkt kaderim degisecek.”

Kaynak:www.tumgazeteler.com/?a=2467120-
11k-2008-01-062:44:52
Hiirriyet(ErisimTarihi: 29.01.2008)

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.e  Yanitiniz yanlis ise “Giris” baslikli bolimu
yeniden gozden geciriniz.

2. e Yanitiniz yanlis ise “Piaget’in Bilissel Gelisim
Kuramt” baslikli bolimi yeniden gozden geci-
riniz.

3.b  Yanitiniz yanlis ise “Piaget’in Bilissel Gelisim
Kurami” basliklt boltimii yeniden gézden geci-
riniz.

4.a  Yanmtiniz yanlis ise “Piaget’in Bilissel Gelisim
Kurami” basliklt bolimiu yeniden gozden geci-
riniz.

5.b  Yanitiniz yanlis ise “Piaget’in Bilissel Gelisim
Kurami” basliklt boliimiti yeniden gdzden geci-
riniz.

6. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Piaget’in Bilissel Gelisim
Kuramt” baslikli bolimu yeniden gozden geci-
riniz.

7.b  Yanitiniz yanlis ise “Bilissel Gelisim Donemleri”
baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.

8.d  Yanitiniz yanls ise “Oyun” basliklt bolimii ye-
niden gozden geciriniz.

9.a  Yanitiniz yanls ise “Internet” baslikli bolimi
yeniden gozden geciriniz.

10.c  Yanitiniz yanls ise “Internet Bagimlilig1” baslikli

bolimi yeniden gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Gecmiste yetiskinlerin birer kiiciik kopyast olarak go-
rilen cocuklarin kendilerine has diisinme tarzlart ol-
dugu gintimuzde benimsenen gorustir. Artik giinii-
miuizde biliyoruz ki cocuklari anlayabilmek ve cocuk-
larin yeni bir seyler 6grenmelerine rehberlik edebil-
mek icin, cocuklarin nasil distinebildiklerini anlayabil-
memiz gerekmektedir.

Sira Sizde 2

Piaget; biyolojik temelin etkisini de gozardi etmeksizin
uzerinde yeterince durulmayan zihinsel gelisim strecle-
ri, akil yurttme (uslamlama) islemlerine iliskin calismala-
riyla bilime ¢ok 6nemli katkilar getirmistir. Problem ¢6z-
me durumunda cocuklarin ayni yaslarda benzer, farkli
yaslarda ise birbirinden farkl: zihinsel etkinlikler sergile-
melerinin onlarin sahip olduklar: bilgi birikiminden cok,
durumu, olayi, problemi daha kapsamli olarak ele alma-
larindan ve daha karmasik zihinsel islemlerde bulunma-
larindan kaynaklandigini belirlemistir.

Sira Sizde 3

[lkodgretim birinci sinifa baslayana kadar herhangi bir
okuloncesi kuruma devam etmeyip evde biylk anne-
sinin destegi ile buyiitilmis 6 yasinda bir cocugu ele
alalim. Bu cocuk, 6grenim yasaminin ilk yilinda bir yan-
dan kendi dilinde okuma yazmay1 6grenirken ayni za-
manda bir yabanct dil dersi almaktadir. Yabanct dil der-
sinde onun icin daha once hicbir anlami olmayan so6z-
ctuiklerin anlamini bilmesi, yeri ve zamant gelince bu
ogrendigini hatirlamast beklenmektedir. Bu cocuk icin
yeni olan bu durum, gecici bir dengesizlik yaratacaktir.
Ancak gerek derste gerekse evde izlemesi saglanan
cd’de kendisine 6gretilmeye calisilan sozctiklerin kulla-
nildigr bir sarki vardir. Cocuk onu izleyerek ve dinleye-
rek sesleri taklit etmeye calisir (6ziimleme). Sahip oldu-
gu dil becerisiyle ve kelime hazinesiyle 6grenmis ol-
duklarint yeni duruma uyarlayarak istenen s6zcigu ses-
lendirir (uyumsama). Bu etkinlikler sirasinda cocuk. ya-
banci dersin gereklerini yerine getirmektedir (gecici
denge durumu). Ama bu durum c¢ok uzun siire devam
etmeyecek, kafasinda olusan yeni bir soru isareti yeni-
den bir (dengesizlik) halinin olusmasina aracilik ede-
cek ve stire¢ boylece devam edecektir.

Sira Sizde 4

Somut islemler donemi, cocuklarin formel egitime ka-
tildiklari yaslart kapsadigt icin gerek anne babalar ge-
rekse Ogretmenler; cocuklarin diisiinme, sorgulama ve

karsilastirma yapmalarina ortam yaratmalidirlar. Cocuk-
larin salt ezberleme yontemiyle degil gozleyerek, aras-
tirarak bilgiye ulasmalarina, kendi cabalariyla 6grenme-
lerine firsat verilmesi; onlarin “disinmeyi”, 6grenmeyi
sevmelerini saglayabilecektir.

Sira Sizde 5

Insanoglunun zihinsel becerileri, diistinme eylemini na-
sil olusturdugu ve hangi dizeylerde nasil distinebildi-
gi hakkinda bilgi sahibi olursak gelismenin yollarint da
bulmus oluruz. Gelisim donemlerine gore diistinme bi-
¢cimi ve diizeyinin nasil degistigini bilen bir 6gretmen,
ogrencilerinin yeni bir seyleri 6grenmeye hazir olma
diizeylerini de daha kolayca fark edebilir. Boylece co-
cuklara 6grenmeye hazir olmadan bir seyler 6gretmeye
calismaz ya da cok hazir ve duyarli olduklart ani kacir-
mamis olur.

Stra Sizde 6

Cocuklar, sembolik oyunlarla “...mis gibi” oyunlara yo-
nelirken nesneleri oyundaki amacina gore farkli bicim-
de kullanabilirler. Bu, simgesel diisinme yasantilari
saglayarak bilissel gelisimine katkida bulunur. Kurallt
oyunlarla da toplumsal yasamda olusan kurallara uy-
maya, toplumsal rollerini yerine getirmeye hazirlanir.
Oyunlarin destegi ile gelisen toplumsal etkilesim ¢o-
cuklarin benmerkezci diistinme tarzlarini degistirmele-
ri, aynt duruma farkli acilardan ve baskalarinin bakis
acistyla bakma firsatlart yaratmalar acisindan gelistirici
islevlere sahiptir. Cocuklar; oyunlarla baskalaryla ileti-
sim kurmak, uzlasmak, yarismak, rekabet etmek, pay-
lasmak, hos bulmadigi durumlara katlanmak, dikkat
cekmek, anlayis, ve hosgori gostermek, hos gortilmeyi
talep etmek gibi cok cesitli yasantilar gecirirler. Oyun-
lar sirasinda insanlar arasindaki farklilik ve benzerlikle-
ri gozleme, fark etme firsatlart yakalarlar.

Sira Sizde 7
Piaget'ye gore cocuklar, bilissel gelisim donemlerine para-
lel olarak sembolik oyunlarla kurallt oyunlar oynarlar.

Sira Sizde 8

Internet; ¢cocuklar icin zararlt sitelerin coklugu, yararl
icerigi olan sitelerin azlig1, ekonomi ile ilgili yonleri, ya-
rarlt amaclarla kullanilmamasi, yogun zaman kaybina
ve aile i¢i catismalara neden olabilmesi, bagimlilik ya-
ratmast acisindan riskler barindirmaktadir.
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Sozliik
A

Adaptasyon (uyum saglama): Piaget'in bilissel gelisim ku-
raminda bireyin mevcut zihinsel kapasitesini yeni bilgi-
lerle gelistirerek, ¢cevreye uyum saglamasini ifade eden
kavram.

Algi: Duyusal verileri yorumlayarak onlart anlamli hale getir-
me.

Amniyosentez: Dogum dncesi stirecte fetiisiin teshis edilebi-
lir bazi1 gelisimsel kusurlara sahip olup olmadigmni anla-
mak amacryla, fetiisii cevreleyen amniyotik stvidan az
bir miktarinin annenin karnindan alinarak analizinin ya-
pilmasini iceren yontem.

Animizm: Cocugun bilissel yapilarinin olgunlasmamasindan
dolayt canli ile cansizi, gercek ile hayali karistirmast.

Anket yontemi: Belirli bir konuda gerekli olan bilgilerin, bi-
reylerin veya ilgili kisilerin bir dizi yazili soru grubunu

yanitlamalari ile elde edilmesi.

Bagumli degisken: Bagimsiz degiskende yapilan degisiklik,
diizenleme veya ayarlama sonucunda gozledigimiz de-
gisken.

Bagimsiz degisken: Bir deneyde, degisiklige ugratilan, di-
zenlenen veya ayarlanan degisken.

Benlik kavramzi: Bireyin kendisi ile ilgili duygulart, tutumla-
11, yetenekleri, davranislari,inanclari ve diger kisilik 6zel-
liklerine iliskin algilarinin toplamu.

Benmerkezcilik: Bireyin olaylara sadece kendi a¢isindan
bakmasi, kendi istek ve ihtiyaclarina 6ncelik vermesi,
kendisi ile digerlerinin diistinceleri arasinda ayirim ya-
pamama durumu.

Bilimsel arastirma: Belli bir problemi incelemek tizere bi-
limsel yontemin sistematik bir bicimde kullanimu.
Bilimsel yontem: Arastirmalarda izlenmesi gereken bir giic-
lagin hissedilmesi, problemin tanimlanmasi, hipotezin
kurulmasi, ¢ikarimda bulunulmasi, veriler toplayarak

iliskinin test edilmesi gibi bir dizi basamak.

Biling dis1: Freud'un Topografik Kisilik Kurami’'nda bireyin far-
kinda olmadig: bastirilmis yasantilarin bulundugu bolge.

Bilin¢ oncesi: Freud'un Topografik Kisilik Kurami'nda bire-
yin biraz dikkatini zorlamasiyla bilin¢ diizeyine getire-
bildigi yasantilarin bulundugu bolge.

Biling: Freud'un Topografik Kisilik Kurami'nda bireyin belli
bir anda farkinda oldugu yasantilarin bulundugu bolge.

Bilissel yapilar: Bireyin mevcut zihinsel kapasitesinde yer

alan temel zihinsel 6geler ya da yetiler.

Birincil pekistirec: Yiyecek, icecek, cinsellik gibi organiz-
manin biyolojik gereksinimlerini doyurmaya yonelik ha-
yati 6bnemi olan pekistirecler.

Biyo-psiko-sosyal varlik: Biyolojik, psikolojik ve sosyal
ozelliklerden olusan varlik.

Blastosist: Dogum o6ncesi gelisimin dolut evresinde hticre
bolinmeleri sonucunda ¢ogalan htcrelerin bir top hali-
ni alarak olusturduklari hiicre kiimesi.

Boylamsal yontem: Arastirma siirecinde ayni yastan bireyle-
rin olusturdugu bir grubun belirli davranislarint genis bir
zaman icerisinde gozlenilen davranislarina iliskin degis-
meleri ortaya koymaya calisan gelisimsel arastirma yon-
temi.

Biyiime: Bedenin santimetre ve kilogram ile olctlebilen fi-

ziksel ve fizyolojik degisiklikleri.

C

Ceza: Davranis¢i Yaklasima gore, istenmedik davranislari
azaltmak ve/veya bu davranislart ortadan kaldirmak
amactyla, organizmaya istenmedik davranis sergiledik-
ten sonra (onun icin anlamli olan) hos olmayan bir nes-
ne veya uyarictyla karsilastirma veya (onun icin anlamli

olan) hos bir nesne veya uyaricidan mahrum etme.

D

Degisken: Olctimden olctime farkli degerler alabilen ozellikler.

Deneysel yontem: Degiskenler arasindaki iliskiyi, kontrole
olanak tantyan bir deneysel diizenek icerisinde incele-
yerek, degiskenler arasindaki iliskiyi sebep-sonuc iliski-
si biciminde ortaya koyabilen arastirma yontemi.

Dengeleme: Piaget'in bilissel gelisim kurami'nda bireyin yeni
durumlara uyum saglamast icin kendi zihinsel kapasitesi
ile cevre arasinda denge kurulmasini ifade eden kavram.

DNA (deoksiribonukleik asit): Genlerde bulunan ve bire-
yin tim ozellikleri ile ilgili kalitsal bilgiyi iceren, yasa-
min 6zi adt da verilen madde.

Dollenme: Erkegin sperm hiicresi ile kadinin yumurta hiicre-
sinin kadmnin yumurtaligini rahime baglayan fallop bo-
rusunda birlesmesi.

Doliit evresi: Dogum oncesi gelisimde yumurtanin dollen-
mesinden baslayarak yaklasik iki hafta boyunca stiren
gelisim evresi.

Duyum: Duyu organlarinin cevre tarafindan uyarimasi ile
duyu organlarinda olusan degisikliklerin sinir akimi ile
beyne iletilmesini iceren islemler.

Duyusal bellek: Duyu organlarina gelen uyaranlarin kayit
edildigi bellek bolimii.
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Duyusal-motor déonem: Piaget’in Bilissel Gelisim Kura-
mr'nda, refleks diizeyde tepki vermekten zihinsel islem-
lerin kullanilmasina gecisin gerceklestirildigi ve nesne
devamliliginin kazanildigi, dogumdan iki yasa kadar olan

zaman dilimini kapsayan bilissel gelisim donemi.

Ego: Freud'un Yapisal Kisilik Kuramr'nda kisiligin gerceklik il-
kesine gore hareket eden bolumu.

Elektra karmasasi: Freud'un Psikanalitik Kurami'nda, kiz
cocugun karst cinsten olan ebeveynine cinsel ve duygu-
sal yonden bir yakinlik gelistirmesi, ayni cinsiyetteki ebe-
veyninin yerini almaya yonelik yogun bir istek ve bun-
dan dolay1 cezalandiracagi diistincelerine eslik ettigi duis-
manlik duygularr.

Embriyo evresi: Dogum oOncesi gelisimde, yaklasik ikinci
haftanin sonundan sekizinci haftanin sonuna kadar de-
vam eden gelisim evresi.

Empati: Bireyin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyma-
st, onun duygu ve dustincelerini anlamaya calismasi ve
anladigini ona iletmesi eylemi.

Empatik bakis acist: Kisinin olaylara, durumlara, kisaca din-
yaya karsisindaki kisinin bakis acistyla gecici bir stire
bakma egilimi.

Erken cocukluk donemi: Bireyin yasaminda dogumundan
sonraki sekiz yillik donem.

Erken ergenlik: Cocuklarin sagliksiz bir gelisim isareti ola-
rak, erinlige giris yasinin diismesi.

Evre kuramcilart: Belirli gelisim donemlerinde belirli geli-
simsel Ozelliklerin ortaya c¢iktigint savunan ve gelisimi

belirli evrelere ayirarak inceleyen gelisim kuramcilari.

F

Fenotip: Bireyin gozlenebilir 6zellikleri.
Fetiis evresi: Dogum oncesi gelisimde, sekizince haftanin so-

nundan doguma kadar olan gelisim evresi.

G

Gelisim donemleri: Bireyin dollenmeden 6liime kadar olan
zaman icerisinde belirli yaslarda 6n plana cikan gelisim
ozelliklerini kapsayan yas dilimleri.

Gelisim evreleri: Bireyin yasaminda degismez ardisik bir si-
ra cerisinde ortaya cikan ani nitel degismeleri kapsayan
belli zaman dilimleri.

Gelisim gorevi: Yasam boyunca belli donemlerde ortaya ci-
kan toplumsal olarak kabul edilen ve beklenen, sergi-
lenmemesi durumunda, icinde yasanilan déonemde ve
sonraki doneme geciste sorun yasanmasina aracilik eden

davraniglar ortintis.

Gelisim norm tablosu: Cocuklarin belirli yas araliklarinda
hangi gelisimsel ozellikleri sergilemeleri gerektigini gos-
teren tablolar.

Gelisim: Bir organizmada dollenmeden 6ltime kadar olan su-
recte ortaya ¢ikan sistemli ve birbirini izleyen degismeler.

Gelisimsel yontemler: Yas degiskenini dikkate alarak, birey-
lerin gelisiminin yasa bagli olarak nasil gerceklestigini ve
degistigini kesfetmeye calisan arastirma yontemleri.

Gen: Kromozomlarda yer alan ve kaliimsal olarak ¢ocuga ak-
tarilacak olan ¢zellikleri tastyan biyo-kimyasal birimler.

Genetik kod: Kromozomlardaki DNA molekillerini olustu-
ran birimlerin 6zel dizilisi biciminde muhafaza edilen
genetik bilgi, genetik sifre.

Genotip: Kalitimla getirilen tim 6zellikler.

Gercek benlik: Bireyin kendisi icin gercek olarak gordiigi ge-
reksinimleri, stibjektif diistinceleri ve duygularinin toplamu.

Goriisme yontemi: Bireye iliskin gerekli bilginin cesitli soru-
lar yoneltilerek dogrudan bireyin kendisinden veya
onunla ilgili diger kisilerden sozel ve sdzel olmayan bi-
cimde elde edilmesi.

Gozlem yontemi: Bireylerin davranslarina iliskin bilgilerin
gozlemci tarafindan duyu organlari yolu ile oldugu gibi

gozlenerek elde edilmesi.

H

Hayali seyirci: Elkind’'in ergenlerin cevresindeki herkesin
kendilerini izlediklerine inanmalar1 sonucunda kendile-
rine iliskin yarattiklart hayali kitleyi ifade eden kavram.

Hazirbulunusluk: Bireyin 6grenmesini etkileyen, egitim or-
tamina getirdigi tim ozellikleri.

Hipotez: Degiskenler arasindaki olasi iliskiyi onceden kestir-
meye calisan ve ancak denendikten sonra dogruluguna
ya da yanlishgina iliskin bilgi edinilebilen gecici iliskisel

yargilar.

|

ictenlik: Ozii sozii bir olmak.

id: Freud'un Yapisal Kisilik Kuramrnda kisiligin haz ilkesine
gore hareket eden bolimt.

ideal benlik: Bireyin gercek benliginden tede, olmak istedi-
gi benlik.

ikincil pekistirecler: Birey icin yasamsal 6nemi olmayan bi-
yolojik gereksinimlerden bagimsiz olan pekistirecler.

islem 6ncesi dénem: Piaget'in Bilissel Gelisim Kurami'nda,
dis diinyay1 sembollerle anlamlandirmanin ve sezgilere
dayali akil yuritmelerin gerceklestigi, 2-7 yaslarini kap-
sayan donem.

isleyen bellek: Duyusal bellege gelen bilgilerin zihinsel is-

lemlerden gecirilerek, anlamlandirildigi bellek bolimii.
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K

Kendini gerceklestirme giidiisii: Bireylerin potansiyellerini
ortaya cikarabilmek icin dogustan sahip oldugu itici gtic.

Kesitsel yontem: Arastirma stirecinde degisik yas gruplarini
olusturan bireylerin belirli davranislarinin aynt zaman
dilimi icerisinde belirlenerek karsilastirilmasina dayanan
bir gelisimsel arastirma yontemi.

Kimlik olusumu: Bireyin kim olduguna, neleri basarip nele-
ri basaramayacagina iliskin gercekle tutarli goriisler olus-
turmast, kendi gelecegine iliskin akla yatkin planlar olus-
turmaya baslamast.

Kisilik: Bireyi diger bireylerden ayirt eden, tutarli olarak ser-
gilenen bireye 6zgii 6zellikler butind.

Kisisel efsane: Elkind’in ergenin evrendeki biricikligini abar-
tarak, yasadiklarini baskalarinin yasayamayacagi, baska-
larinin basina gelebilecek bir durumun ise kendi basina
gelmeyecegi biciminde olusturdugu efsaneyi ifade eden
kavram.

Korelasyon Kkatsayist: Tki degisken arasindaki iliskinin yo-
niint ve miktarini belirten ve -1.00 ile +1.00 arasinda bir
deger alabilen katsayt.

Korelasyon: iki veya daha ¢cok degisken arasindaki iliski.

Korelasyonel yontem: iki degisken arasindaki iliskinin mik-
tarint ve yoniind ortaya koymaya yonelik olarak korelas-
yon katsayisinin belirlenmesi islemi.

Korunum: Bir nesnenin gortintisiindeki herhangi bir degisik-
lige ragmen, nesnenin miktar, say1, alan ve hacim gibi
ozgtl ozelliklerinin degismeden ayni kalabilecegi ilkesi.

Kosulsuz olumlu saygt: Bireyin bir diger bireyi hicbir kosu-
la bagli kalmaksizin, sadece insan oldugu icin degerli bir
varlik olarak kabul etmesi.

Kritik gelisim donemleri: Bireyin 6grenmeye ve gelismeye
en elverisli oldugu belli zaman dilimleri.

Kromozom: Bir hiicrenin ¢ekirdeginde bulunan ve ana-ba-
badan cocuga gececek ozellikleri tastyan genlerin degi-
sik kombinasyonlarla dizilisinden olusan yapilar.

Kuram: Degiskenler arasindaki iliskileri belirleyerek varolan
durumu aciklamay: ve yordamayi amaclayan, bilinme-
yen durumlara iliskin denenebilir yordamalar yapmaya
uygun olan ve o alandaki mevcut bilimsel verilere iliskin
bilgileri celiskisiz kapsayan kendi icinde tutarlt bilgiler

butiind.

L

Libido: Bireysel gelisimi ileri iten icgtidiisel enerji.

M

Merkezilesme: Dikkatin bir nesne veya durumun yalnizca
tek bir boyutuna toplanmasi.

Motor gelisim: Bebegin gelisimi stiresince bedenini gittikce
artan bir bicimde kontrol altina almasini iceren hareket-

lerle ilgili gelisim.

N

Nesne devamliligi: Bebegin goriis alaninin disina ¢ikan kisi-
lerin ya da nesnelerin gercek anlamda yok olmadiklari-
n1, kaybolmadiklarint kavramasi.

Nicel degisme: Insan gelisiminde miktarda, siklikta, biyiik-
likte ve siirede olctilebilen ve gozlenebilen degismeler.

Nitel degisme: Insan gelisiminde islevsel bir anlam iceren

degismeler.

O-0

Oedipus karmasasi: Freud'un Psikanalitik Kurami’'nda, er-
kek cocugun karst cinsten olan ebeveynine cinsel ve
duygusal yonden bir yakinlik gelistirmesi, ayn1 cinsiyet-
teki ebeveyninin yerini almaya yonelik yogun bir istek
ve bundan dolayi cezalandiracagi distincelerine eslik et-
tigi dismanlik duygulari.

Olay incelemesi: Bireyin tim yonleri ile derinligine incele-
nerek analiz edilmesi.

Olgunlasma: Viicut organlarinin kendilerinden beklenen
fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye gelmesi icin ka-
liumin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degisme.

Olumlu pekistirec: Olumlu pekistirmede davranisin sikligint
arttiran davranist izleyen uyarict.

Olumlu pekistirme: Davranist izleyen hosa giden bir duru-
mun, olayin ya da uyaricinin davranisin sikligini arttirmast.

Olumsuz pekistire¢: Olumsuz pekistirmedeki hos olmayan
durumu ortadan kaldiran uyarict.

Olumsuz pekistirme: Ortamda var olan itici uyarani ortadan
kaldiran bir davranisin ilerideki tekrarlanma sikliginin
artmast.

Ogrenme: Bireyin cevresi ile yasantilar yoluyla meydana ge-
len oldukca kalict olan davranis degisiklikleri.

Orgiitleme: Farkli davranslarin daha st bir dizeyde grup-
landirilarak tutarli bir buittin olusturmast, birbirinden fark-
It semalarin ve davranislarin kategoriler halinde dizen-
lenmesini islemi.

Oziimleme: Piaget'in bilissel gelisim kuraminda bireyin varo-
lan bilgi dagarcigina yeni karsilastigr bilgiyi yerlestirme-
si ya da dis dliinyadaki bilgilerin icsellestirilmesi stirecini

ifade eden kavram.
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P

Pekistire¢: Davranisin hemen ardindan verilen ve davranisin

tekrar etme olasiligini artiran uyarict.

S

Sirasal (ardisik) yontem: Arastirma sirecinde farkli yas
gruplarinin belirli davranis bicimlerini karsilastirmayt ve
bir zamandan digerine davranisin surekliligine iliskin
bilgiler ortaya koymayr amaclayan ve kesitsel ile boy-
lamsal gelisim yontemlerinin bir arada kullanilmasint ge-
rektiren yontem.

Somut islemler donemi: Piaget'in bilissel gelisim kuraminda
korunumun kazanildigt 7-12 yaslart kapsayan donem.

Soyut islemler donemi: Piaget'in bilissel gelisim kuraminda
soyut distinmenin gerceklestigi, 12 yasindan baslayarak
yetiskinlige kadar devam eden donem.

Sonme: Edimsel kosullanma yolu ile 6grenilmis bir davrani-
sin, pekistirilmediginde organizmanin bu davranist ser-
gileme sikliginin giderek seyreklesmesi ve bir stire son-
ra tamamen ortadan kalkmasi.

Standart test: Bireylerin belli davranislarini 6lcmeyi amacla-
yan ve icerigi, uygulamasi, islem yollari ve siiresi herkes
icin ayni olacak bicimde standart hale getirilmis bir dizi

yazili veya sozIi sorunun olusturdugu 6l¢me aract.

Siiperego: Freud'un Yapisal Kisilik Kuramr'nda kisiligin ahla-
ki ve toplumsal kurallar ¢ercevesinde hareket eden bo-

lima.

$

Sema: Bireyin cevresine uyum saglayabilmesi icin zihninde

olusturdugu alg: cercevesi.

T

Tiire 6zgii davranis: Bir canli tiriine 6zgu tipik davranis

ortntiileri.

Uyumsama: Piaget'in Bilissel Gelisim Kuramr'nda bireyin var

olan bilgi dagarcigint yeni bilgilere uyarlamast stireci.

Uzun siireli bellek: Isleyen bellekte anlamlandirilan bilgile-

rin kodlanarak saklandigi bellek bolimii.

Y

Yakinsal gelisim alani: Cocugun gercek gelisim duzeyi (bi-
reysel sorun ¢ozme) ile potansiyel gelisimi (yetiskin reh-

berliginde sorun ¢dzme) arasindaki mesafe.

Yeni dogan bebek: Dogum ile birlikte yasamin ilk birkac
haftast yada ilk bir ay1 stirecinde olan bebek.
Yordama: Mevcut durumlardan gelecege yonelik tahminler

yapma.

y 4

Zigot: Fallop borusunda yumurtanin sperm ile birlesmesi so-

nucu olusan dollenmis yumurta hiicresi.
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