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Önsöz

Günümüz toplumlar›nda bireylerin kendi özelliklerinin fark›nda olmas›, bu

özelliklerini gelifltirmesi ve bu özelliklerini kullanarak üretici olmas› büyük önem

tafl›maktad›r. Bireyler kendi geliflimsel özelliklerini dikkate ald›klar› ve bunlar›

gelifltirdikleri ölçüde çevresindeki olanaklar› daha iyi de¤erlendirebilmekte ve

böylece yaflam kaliteleri de daha yüksek olabilmektedir. Bu çerçevede bireylerin

do¤ufltan getirdikleri potansiyellerini tan›malar› ve bu potansiyelleri gelifltire-

bilmeleri için uygun çevresel ortamlar›n oluflturulmas› gerekmektedir. Bunun içinde

bireylerin ça¤dafl e¤itimin gereklerine uygun bir biçimde yetifltirilmeleri gerekir.

Ça¤dafl e¤itim, fiziksel, biliflsel, dil ve psikososyal gibi geliflimsel boyutlar›n tümünü

içerecek bir biçimde bireylerin her yönden bir bütün olarak geliflimini amaçlar.

Bireylere geliflimsel özelliklerine uygun bir e¤itim ortam› sa¤lamay› hedefler. 

Sa¤l›kl› bir geliflim aç›s›ndan okulöncesi y›llarda çocuklara verilecek e¤itim

oldukça de¤erlidir.  Bu nedenle, günümüzde genel olarak 0-8 yafl aral›¤›ndaki

erken çocukluk y›llar›nda çocuklar›n e¤itimine büyük önem verilmektedir. Bu

kitab›n amac› da, siz okulöncesi ö¤retmen adaylar›na bir okulöncesi ö¤retmenin

bilmesi ve dikkate almas› gereken geliflimsel bilgileri ve aç›klamalar› sa¤lamakt›r.

Özellikle erken çocukluk y›llar›ndaki çocuklar›n geliflimsel özelliklerine ve e¤itim-

lerine iliflkin bilgileri ve aç›klamalar› sizlere kapsaml› bir biçimde sunmakt›r.

Bunun içinde, erken çocukluk dönemindeki geliflimsel süreç birbirini tamamlayan

Erken Çocukluk Döneminde Geliflim I ve Erken Çocukluk Döneminde Geliflim II

isimli iki kitap halinde haz›rlanm›flt›r.  

Erken Çocukluk Döneminde Geliflim I adl› bu ilk kitap, onbir üniteden oluflmak-

tad›r. Kitab›n ilk dört ünitesinde geliflimin do¤as›na, temel kavramlar›na, ilkeler-

ine, bilgi elde etmedeki araflt›rma yöntemlerine ve geliflimsel süreci aç›klayan

bafll›ca kuramlara iliflkin bilgiler ve aç›klamalar bulunmaktad›r.  Kitab›n beflinci

ünitesinden itibaren 0-8 yafl aral›¤›ndaki geliflim süreci, temel geliflim boyutlar›

çerçevesinde ele al›nmaktad›r. Bu kapsamda, kitab›n beflinci ünitesinde do¤um

öncesi dönem, do¤um ve yeni do¤an bebeklerin geliflimsel özellikleri verilmekte-

dir. Kitab›n alt›nc›, yedinci ve sekizinci ünitelerinde fiziksel geliflim; dokuzuncu,

onuncu ve onbirinci ünitelerinde ise biliflsel geliflim bebeklik, okulöncesi ve oku-

lun ilk y›llar›n› içeren geliflim dönemleri çerçevesinde aç›klanmaktad›r. 

Kitab›n her ünitesinin istendik bir biçimde okuyucu taraf›ndan kavranmas› ve

etkili bir ö¤renmenin gerçeklefltirilebilmesi için; her ünitenin bafl›nda yer alan

amaçlar do¤rultusunda metindeki aç›klamalar›n anlafl›lmas›, örnek olay›n analiz

edilmesi, temel kavramlar›n kavranmas›, metin içindeki “s›ra sizde” sorular›na

ünite sonundaki kapsam› ile uygun yan›tlar›n verilmesi, sayfa yan›ndaki aç›kla-

malara dikkat edilmesi gerekmektedir. Ayr›ca, her ünite sonunda amaçlar

çerçevesinde haz›rlanm›fl olan özetin gözden geçirilmesi, de¤erlendirme soru-

lar›n›n cevapland›r›lmas› ve gerekti¤inde ünite içindeki ilgili bafll›klar›n yeniden

gözden geçirilmesi ve ünitenin içeri¤i ile iliflkili verilen örnekler ve haberlerin

Önsözx



dikkate al›narak ünitenin yaflamla iliflkilendirilmesi de oldukça önemlidir. Bunun

yan› s›ra, okuyucu her bir üniteye iliflkin daha ayr›nt›l› bilgiler edinmek isterse

ünite sonlar›ndaki yararlan›lan ve baflvurulabilecek kaynaklara ulaflabilir ve gerek-

li bilgileri edinebilir. 

Erken Çocukluk Döneminde Geliflim I Kitab›’n›n, çocuklar›n gelifliminden ve

e¤itiminden sorumlu tüm ilgili kiflilere yararl› olmas› ve katk›da bulunmas› dilek-

lerimle, baflar›lar.

Editör

Doç. Dr. Esra CEYHAN
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xii Ku l lan ›m K › lavuzu

Girifl: Ünitede ifllenen konulara
iliflkin bilgi veren, konuya bafl-
lamadan önce sizi düflünmeye
iten, gerekti¤inde konular› daha
iyi kavrayabilmeniz için yapma-
n›z gerekenleri belirten k›sa
aç›klamalard›r.

A m a ç l a r › m › z :
Üniteyi tamamlad›¤›n›zda
kazanaca¤›n›z bilgi ve
becerilerdir.

endi kendine ö¤renme
ilkelerine göre

haz›rlanm›fl olan bu kitab›n
ifllevlerini ö¤renmek için
haz›rlanan “Kullan›m
K›lavuzu”, konular›
anlaman›zda ve s›navlara
haz›rlanman›zda sizlere
fayda sa¤layacakt›r.

K

N

Örnek Olay: Ünitede ifllenen konular›n günlük ya-
flama yans›malar›n› içeren, kuramsal aç›klama-
larla çevrenizde yaflanan olaylar aras›nda ba¤
kurman›za yard›mc› olmay› hedefleyen örnek olay-
lar, anektodlar, al›nt›lar ya da gazete haberleridir.

‹çindekiler: Ünite içinde hangi konu-
lar›n ifllenece¤ini gösterir. Ana konu-
lar›n bafll›klar›n› içerir.

Anahtar Kav-
ramlar: Ünite-
de aç›mlanan
temel kavram-
lard›r. Ünitede-
ki önemli nok-
talara iliflkin
ipuçlar› verir.

S›ra Sizde: ‹fllenen konular› kavray›p
kavramad›¤›n›z› kendi kendinize ölç-

menize yard›mc› olmaya amaçlayan, düflün-
meye ve uygulamaya yönlendiren sorulard›r.

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

Yana Ç›kma: Metin içinde yer alan önemli kav-
ram ve ifadelere iliflkin tan›m ya da aç›klama-
lard›r. Önemsemeniz gereken noktalar› gösterir.
Metin içinde yap›lan aç›klamalar›n bir tür çok
k›sa özeti gibi düflünülebilir.

Düflünelim: Metnin herhangi bir yerinde ve ge-
rekti¤inde sizlerin düflünmesini, düflündüklerinizi

belirli bir konuya yo¤unlaflt›rman›z› sa¤lamak amac›yla so-
rulan sorular ya da sizin yapman›z beklenen davran›fllard›r.S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N
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Özet: Ünitede ayr›nt›l› iflle-
nen konular›n önemli nok-
talar› tekrar vurgulan›r. 

Kendimizi S›nayal›m: Ünitede ifl-
lenen konular› ö¤renip ö¤renme-
di¤inizi kendi kendinize ölçme-
nizi sa¤layacak, bir tür s›nava
haz›rl›k testidir. S›navlarda
ç›kabilecek türde sorular› içerir. 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›:
"Kendimizi S›nayal›m" bölümündeki
sorular›n cevaplar›n› ve ilgili oldukla-
r› konular› içerir. Yanl›fl cevaplad›¤›-
n›z sorularla ilgili konular› tekrar et-
meniz s›navdaki baflar›n›z› art›rabilir.   

Yararlan›lan ve Baflvurulabile-
cek Kaynaklar: ‹fllenen konulara
iliflkin daha genifl bilgi edinmek
isteseniz bu bölümde yer alan
kaynaklar› inceleyebilirsiniz.  

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›: "S›ra Sizde"lerde
yer alan sorular›n cevaplar›n› içerir. Her hangi
bir S›ra Sizde sorusuna verdi¤iniz cevap ile bu
bölümdeki cevab› karfl›laflt›rarak, ilgili konuyu
ne ölçüde ö¤rendi¤inizi belirleyebilirsiniz.

Yaflam›n ‹çinden: Üni-
tede aktar›lan kuramsal aç›k-
lamalar ile günlük yaflam›m›z-
da karfl›laflt›¤›m›z olaylar ara-
s›nda iliflki kurman›z› sa¤la-
mak için verilmifl haber ve
al›nt›lard›r. ”

“

Okuma Parças›: Bu bölümde,
baz› do¤rudan iliflkili bilimsel
bir çal›flmadan al›nan okuma
parçalar›na yer verilmektedir.
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Geliflimin Do¤as›

Erken çocukluk dönemindeki geliflim, insan›n insan olabilme mücadelesindeki ilk
deneyimlerini anlatan bir konudur. Bafllang›çta bütünüyle “biyolojik” bir varl›k
olarak yaflama merhaba diyen insano¤lunun çevre ile etkileflimi sonucu giderek
“biyo-psiko-sosyal” bir varl›¤a nas›l dönüfltü¤ünü inceleyen bu konu, yaflam dön-
güsünün ilk sekiz y›l› içinde çocu¤un fiziksel, biliflsel, duyuflsal ve sosyal farkl›lafl-
malar› üzerine odaklan›r.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Geliflimle iliflkili temel kavramlar› tan›mlayabilecek, 
Geliflim süreçlerini aç›klayabilecek, 
Geliflim ilkelerini s›ralayabilecek, 
Geliflimi etkileyen etmenleri aç›klayabilecek, 
Geliflim dönemlerinin özelliklerini ve geliflim görevlerini s›ralayabilecek, 
Geliflimle ilgili tart›flmal› konular› aç›klayabilecek, 
Erken çocukluk dönemi geliflimine iliflkin genel bir görüfl gelifltirebileceksiniz.

N
N
N
N
N
N
N
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• G‹R‹fi
• GEL‹fi‹MLE ‹LG‹L‹ TEMEL KAVRAMLAR
• GEL‹fi‹M SÜREÇLER‹
• GEL‹fi‹M ‹LKELER‹
• GEL‹fi‹M‹ ETK‹LEYEN ETMENLER
• GEL‹fi‹M DÖNEMLER‹ VE GÖREVLER‹
• GEL‹fi‹MLE ‹LG‹L‹ TARTIfiMALI KONULAR
• ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEM‹NDE GEL‹fi‹M

Örnek Olay

Gürbüz Bey ile Vahide Han›m’›n ilk çocuklar›n›n do¤umundan on y›l sonra, ikiz
bebekleri Özge ve Bilge dünyaya geldi. Bilge 2,3 kg, Özge ise 1,8 kg a¤›rl›¤›nda idi.
Do¤umlar›ndan itibaren her iki çocuk da ayn› flekilde bak›l›p beslendi ve e¤itildi.
Her ikisi de e¤itimci olan anne ve baba, geliflim süreci içinde çocuklar›n›n kiflilik-
lerinin birbirlerine ne kadar benzeyece¤ini ya da birbirlerinden ne kadar farkl›la-
flaca¤›n› çok merak ediyorlard›. Bu nedenle çocuklar›n geliflimini daha bir dikkat-
li izliyorlard›. 

Daha ilk aylarda bile Bilge ile Özge’nin geliflimleri farkl›laflmaya bafllad›. Bilge
Özge’den daha önce emekledi ve yürüdü. Ayr›ca Bilge, çevresindeki di¤er insan-
larla yak›n iliflkiler kurabiliyor, Özge ise tan›mad›¤› kiflilere pek ilgi göstermiyordu.
Böyle olmakla birlikte her iki çocuk da ayn› s›ralarda konuflmaya bafllam›fllard›.
Özge, sakin bir çocuktu ve günün büyük bir bölümünü oyuncaklar› ile oynayarak
geçiriyordu. Bilge ise biraz h›rç›nd› ve her fleyden çabuk b›k›yordu. 

Derken gün geldi, ikizler ana s›n›f›na bafllad›lar. Bilge s›n›fa girer girmez di¤er
çocuklarla çabucak kaynafl›p oynamaya bafllad›. Özge ise annesinden ayr›lmamak
için çok a¤lad› ve direndi. ‹lerleyen günlerde Özge say›larla u¤raflmaktan, Bilge ise
resim yapmaktan çok hoflland›. Çocuklar ilkokula bafllad›klar›nda Özge’nin boyu
ve kilosu, Bilge’yi çoktan geçmiflti. ‹lkö¤retimin ikinci döneminde iki çocuk aras›n-
daki farkl›l›klar daha da belirginleflti. Özge’nin uzun boylu, Bilge’nin ise daha k›-
sa boylu olaca¤› belli olmufl gibiydi. Bilge el becerilerinde çok maharetli, Özge ise ol-
dukça baflar›s›zd›. Her iki çocu¤un da temel güven duygular› oldukça geliflmiflti.
Özge, yeterli düzeyde olmasa da ara s›ra öykü ve roman okuyabiliyor, Bilge ise oku-
may› sevmiyordu. Özge hemen hemen her türlü yeme¤i yiyebilirken Bilge bu konu-
da çok seçici davran›yordu. Anaokulu döneminde oldukça çekingen olan Özge ise
hemen hemen Bilge kadar sosyalleflmifl, flakac› bir çocuk olmufltu.

Sonuç olarak, özdefl ikizler olmasa bile, ayn› evde yaflayan, ayn› biçimde bes-
lenen, hatta hep ayn› s›n›fa devam eden ve bu sat›rlar›n yaz›ld›¤› s›ralarda 14 yafl-
lar›na gelmifl olan bu ikizlerin kiflilikleri birbirinden oldukça farkl›laflm›flt›. Gür-
büz Bey ile Vahide Han›m, hiç flafl›rmadan çocuklar›ndaki farkl›laflmalar› izliyor-
lar ve hala merak ediyorlar, geliflim süreci boyunca daha neler de¤iflecek diye.

2 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I

Anahtar Kavramlar
• Geliflim
• Geliflim süreçleri
• Geliflim ilkeleri
• Erken çocukluk

• Kal›t›m
• Çevre
• Geliflim dönemleri

‹çindekiler



G‹R‹fi
Çocuk geliflimi; psikolojinin alt dallar›ndan biri olan geliflim psikolojisi içinde yer
almakla birlikte giderek kendine özgü ilke, kavram ve kuramlar› ile ba¤›ms›z bir
disiplin olma yönünde ilerlemeye bafllam›flt›r. Tüm yaflam süreci boyunca bireyde
gözlenen sosyal, duygusal, biliflsel ve fiziksel de¤iflimlerin geliflimini inceleyen ge-
liflim psikolojisinin bir alt dal› olarak çocuk geliflimi; do¤um öncesi dönem içinde,
erken çocukluk y›llar›nda, orta çocukluk döneminde ve ergenlik döneminde ço-
cukta gözlenen biliflsel, fiziksel ve sosyo-duygusal de¤iflmelerle ilgilenmektedir. 

Çal›flmalar›n› çocuk geliflimi üzerinde yo¤unlaflt›ran bilim adamlar›n›n bir bölü-
mü, çocuk geliflimini belirli yaflam evrelerinde ortaya ç›kan nitel de¤iflmeler olarak
de¤il de kesintisiz devam eden bir süreç olarak görürken ayn› konu ile ilgilenen
geliflim kuramc›lar›n›n daha büyük bir bölümü, geliflimin belirli evreler içinde or-
taya ç›kan nitel de¤iflmeler oldu¤unu ileri sürmüfllerdir. Nitekim çocuk geliflimi ko-
nusunda günümüzde de önemini koruyan Freud, Piaget ve Erikson; gelifltirdikleri
kuramlarda yukar›da sözünü etti¤imiz görüfllerden ikincisini temel alm›fllard›r. Öte
yandan “Geliflimde bireyin içsel süreçleri mi yoksa çevresel süreçleri mi daha be-
lirleyicidir?” gibi sorular henüz kesin olarak aç›kl›¤a kavuflturulamam›fl olsa da en
az›ndan geliflimin biyolojik ve çevresel etmenlerin etkileflimi sonucu ortaya ç›kan
bir sonuç oldu¤u konusunda herhangi bir tereddüt kalmam›flt›r. Bu durumun do-
¤al bir sonucu olarak yaflam›n belirli evrelerinde geliflim süreçlerinin nas›l iflledi¤i
ve geliflim evreleri içinde bireyin biyolojik, sosyal, biliflsel ve fiziksel özelliklerinde
ne gibi nitel de¤iflmeler oldu¤u konusu geliflim psikologlar›n›n en önemli u¤raflla-
r›ndan biri olmufltur. 

Çocuk gelifliminin erken dönemleriyle ilgili olan bu ünitede; geliflimle ilgili te-
mel kavramlar, geliflim süreçleri, geliflimi etkileyen faktörler, geliflim ilkeleri, geli-
flim dönemleri ve geliflim görevleri konular› aç›kland›ktan sonra baz› kritik geliflim
sorunlar›ndan söz edilerek elinizdeki kitab›n konusu olan “erken çocukluk döne-
mindeki geliflime” k›saca de¤inilmifltir.

GEL‹fi‹MLE ‹LG‹L‹ TEMEL KAVRAMLAR
Do¤um öncesi dönemden itibaren geliflim süreci boyunca insan organizmas›nda
meydana gelen nicel ve nitel de¤iflmeleri inceleyen geliflim psikolojisinin hemen
her konusu, “geliflim” kavram› ile iliflkilendirilmek durumundad›r. Ne var ki çocuk
gelifliminin belli bafll› kavramlar› aras›nda öncelikli bir yeri olan kimi kavramlar›n,
ayn› anlamda olmayan kavramlarla kar›flt›r›ld›¤› görülmektedir. Bu nedenle bu
bafll›k alt›nda, geliflim ile iliflkili baz› temel kavramlar aç›klanm›flt›r.

Büyüme
Bireyin fiziksel yap›s›nda yafla ba¤l› olarak gözlenen niceliksel de¤iflmelerdir. Bi-
reyin boyunun uzamas›, kilosunun artmas›, kol ve bacaklar›n›n irileflmesi büyüme
sonucundaki de¤iflikliklerdir. Bireyin boy ve kilosunun artmas›, her ne kadar za-
mana ba¤l› bir durum olsa da ve zamanla büyüyen organizmada nitel de¤iflmeler
gözlense de büyüme kavram›ndan kastedilen, sadece organizmadaki nicel de¤ifl-
melerdir. Fiziksel geliflimleri ayn› düzeye ulaflm›fl olan iki bireyden her ikisi de ay-
n› olgunlukta olmayabilir. Bir baflka deyiflle belli bir büyüme düzeyine ulaflm›fl ol-
mak, mutlaka olgunlaflmaya da efllik eden bir büyüme olmayabilir.
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Geliflim
Geliflim; yaflam› boyunca bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve biliflsel ifllevlerinde-
ki nicel ve nitel de¤iflmeleri ifade eden bir kavramd›r. Geliflimin ergenlik dönemi-
nin sonuna kadar olan bölümü için ise “çocuk geliflimi” kavram› kullan›l›r. Geliflim
süreci içinde bireyde gözlenen de¤iflmeler, nitelik ya da niceliksel olabilece¤i gibi
ileriye ya da geriye do¤ru da olabilir. Geliflim, bireyin yaflam› boyunca devam
eden bir süreçtir. Bireyin herhangi bir yönden belirli bir geliflim düzeyine ulaflabil-
mesi zamana, büyümeye, olgunlaflmaya ve ö¤renmeye ba¤l›d›r. Bir baflka deyiflle
geliflim, zaman içinde olgunlaflma, büyüme ve ö¤renmenin birbirleriyle etkileflimi-
nin bir sonucudur. 

Olgunlaflma
Olgunlaflma; büyük ölçüde ö¤renme yaflant›lar›na ba¤l› olmayan, genetik kodlama-
n›n bir sonucu olarak belirli bir süre sonunda ortaya ç›kan ifllevsel de¤iflmelerdir. 

Olgunlaflma, bireyin ya da herhangi bir organ›n kendisinden beklenen görevi
yerine getirebilecek güce ulaflm›fl olmas› demektir. Olgunlaflma için belirli bir za-
man gerekir. Bireyin herhangi bir davran›fl› yerine getirebilmesi ancak o davran›-
fl›n gerektirdi¤i olgunluk düzeyine ulaflabilmifl olmas› ile olanakl›d›r. Örne¤in in-
san yavrusu, genetik kodlamaya göre, bir yafl civar›nda yürüme olgunlu¤una ula-
flabilecek biçimde programland›¤›ndan ne kadar çabalarsak çabalayal›m henüz
dört ya da befl ayl›k bir bebe¤e yürümeyi ö¤retemeyiz. Bununla birlikte olgunlafl-
ma, tüm bireylerin ayn› süre sonunda ayn› olgunluk düzeyine ulaflt›klar› biçimin-
de de anlafl›lmamal›d›r. 

Her ne kadar olgunlaflma büyük ölçüde çevresel yaflant›lardan ba¤›ms›z ise de
çok avantajl› ya da k›s›tl› koflullar›n yan› s›ra genetik faktörler nedeniyle kimi ço-
cuklar, bir süre daha erken ya da daha geç olgunlaflabilirler. Bu nedenle gerek ana
babalar gerekse ö¤retmenler bu durumu dikkate alarak zaman› gelmeden çocuk-
lar› baz› davran›fllar› yapmaya zorlamamal›d›r. Örne¤in ilkö¤retimin birinci s›n›f›n-
daki tüm çocuklar ayn› yafllarda olsalar bile kimilerinin parmak kaslar› yeterince ol-
gunlaflmam›fl olabilir ve bu nedenle okulun ilk günlerinde bu tür çocuklar yaz› yaz-
ma etkinliklerinde yeterince baflar›l› olamayabilir. Kuflkusuz böyle bir durumda ö¤-
retmenin bu durumu dikkate alarak çocu¤a anlay›fl göstermesi gerekir.

Haz›rbulunuflluk
Bireyin herhangi bir davran›fl› ö¤renebilmesi için önceden sahip olmas› gereken
kimi özellikler ya da yeterlilikler vard›r. Haz›rbulunuflluk, yeni bir ö¤renme duru-
munda bireyin önceden sahip oldu¤u bu özelliklerin tümünü kapsar (Ayd›n, 2006,
s. 33). Bu özellikler, baflta bireyin olgunluk düzeyi olmak üzere, önceki ö¤renme-
leri, ilgi ve yetenekleri, tutumlar›, güdülenme düzeyi gibi özelliklerden oluflur. Da-
ha önce de de¤inildi¤i gibi bireye yeni bir ö¤renme durumu içinde kazand›r›lma-
s› amaçlanan bir davran›fl için, öncelikle bireyin o davran›fl›n gerektirdi¤i biliflsel
olgunluk düzeyine ulaflm›fl olmas› gerekir. 

Ne var ki ö¤renme için olgunlaflma gereklidir; ama tek bafl›na yeterli de¤ildir.
Örne¤in kimi davran›fllar›n kazan›labilmesi, bu davran›fllar için ön koflul olan baz›
davran›fllar›n önceden kazan›lm›fl olmas›na ba¤l›d›r. Çarp›m tablosunu bilmeyen
bir çocuk, çarpma ifllemini yapamayacakt›r. Herhangi bir konuya hiç ilgi duyma-
yan ya da o konuyla iliflkili davran›fllar› sergileyebilmesi için gerekli olan yetenek-
ten yoksun olan bir çocuk, söz konusu davran›fl› ö¤renebilmede çok zorlanacak-
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t›r. Bunlar›n yan› s›ra okula karfl› olumlu tutumlar içinde olmak, herhangi bir fleyi
ö¤renmeye istekli olmak da ö¤renmeyi kolaylaflt›racakt›r.

Ö¤renme
Geliflimin olgunlaflma, büyüme, zaman ve ö¤renme etkileflimine ba¤l› bir sonuç
oldu¤unu daha önce de belirtmifltik. K›saca bireyin çevreyle etkileflimi ya da ya-
flant›lar› sonucunda edinmifl oldu¤u nisbeten kal›c› davran›fl de¤ifliklikleri olarak
tan›mlanan ö¤renme; bireyin biliflsel, sosyal, duygusal geliflimi için olmazsa olmaz
niteli¤inde bir ön kofluldur. Birey, daha bebeklikten itibaren çevresini gözleyerek,
çevresi ile etkileflip deneyimler kazanarak ö¤renmeye bafllamakta; sonralar› okul
yaflant›lar› ile geliflimini sürdürmektedir. Gerek aile içinde gerekse örgün ve örgün
olmayan di¤er ö¤renme yaflant›lar› içinde her birey; toplumun de¤erlerini, inanç-
lar›n›, gelenek ve göreneklerini, toplumsal rollerini ö¤renerek toplumsallaflmakta-
d›r. Bir baflka deyiflle bafllang›çta biyolojik varl›k olarak dünyaya gelen çocuk, ö¤-
renme yaflant›lar› içinde biyo-psiko-sosyal bir varl›k haline dönüflecektir. 

Nicel ve Nitel De¤iflmeler
Geliflim kavram› ile yak›ndan iliflkili olmas› nedeniyle “nitel de¤iflme” ve “nicel
de¤iflme” kavramlar›ndan söz etmek, geliflimsel de¤iflikliklerin ayn› türden olmad›-
¤›n› vurgulamak aç›s›ndan yararl› olacakt›r. Nicel de¤iflme dendi¤inde bireyin zaten
sahip oldu¤u bir özelli¤indeki ya da hâlihaz›r durumundaki miktar olarak art›fl an-
lat›lmak istenir. Bu, boy ve kilo art›fl› gibi özellik olabilece¤i gibi herhangi bir ko-
nudaki bilgi, beceri ya da yetene¤in artmas› biçiminde de olabilir. Nitel de¤iflme ise
miktar, hacim ya da say›sal bir anlamdan öte ifllevsel bir anlam içeren de¤iflmeler
için kullan›l›r. Örne¤in bireyin, zihin geliflim sürecinde duyusal-motor dönemden
ifllem öncesi döneme geçerek daha üst düzeyde zihinsel beceriler sergileyebilecek
bir duruma ulaflm›fl olmas›, zihinsel yap› ile ilgili nitel bir de¤iflikliktir.

GEL‹fi‹M SÜREÇLER‹
Do¤um öncesi dönemden itibaren bireyin yaflam› boyunca geçirmifl oldu¤u sosyal,
fiziksel, duygusal ve zihinsel de¤iflikliklerin tümüne geliflim denir. Geliflimin do-
¤um öncesi dönemden ergenli¤in sonuna de¤in olan bölümü ise çocuk geliflimi
kapsam›nda ele al›n›r. Bafllang›çta bütünüyle biyolojik bir varl›k olan insan yavru-
su, yaflam› boyunca geliflim süreçleri olarak nitelendirilen kimi süreçlerin birbirle-
riyle etkileflimi sonucunda giderek biyo-psiko-sosyal bir varl›¤a dönüflür. Geliflimi
tayin eden biyolojik, biliflsel ve sosyo-duygusal süreçler birbiriyle etkileflerek bire-
yin kiflili¤ini flekillendirir. Geliflim süreçlerinden her birinin bir di¤eri üzerinde de
belirleyici bir ifllevi vard›r. Söz gelimi k›s›tl› bir sosyal çevrede geliflimi kolaylaflt›r›-
c› uyaranlardan mahrum kalmak, bireyin hem duygusal hem de zihinsel geliflimi-
ni olumsuz biçimde etkileyebilir. Erken çocukluk y›llar›nda avantajl› bir sosyo-eko-
nomik ortam içinde zengin sosyal yaflant›lar elde edebilme olana¤›na sahip olmak,
bireyin zihinsel geliflimini de olumlu biçimde etkiler. Buna karfl›n avantajs›z bir bi-
yolojik donan›mla dünyaya gelen ve buna ba¤l› olarak zihinsel yönden yeterince
geliflebilmeye uygun bir potansiyelden yoksun kalan bir çocu¤un sosyal geliflimi,
bu durumdan olumsuz biçimde etkilenir.

Bireyin biyolojik bir varl›ktan, geliflim süreci sonucunda biyo-psiko-sosyal bir varl›¤a dö-
nüflmesi ne demektir?
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Birbiriyle sürekli etkileflen ve insan gelifliminin bir bölümünü oluflturan biyolo-
jik, biliflsel ve sosyal-duygusal süreçlerin her birisi afla¤›da k›saca aç›klanm›flt›r.

Biyolojik Süreçler
Ana babalardan genlerle miras al›nan özellikler, beyin geliflimi, a¤›rl›¤›n artmas›,
boyun uzamas›, motor beceriler ve hormonal de¤ifliklikler insan bedeniyle iliflkili
olan biyolojik süreçlerin geliflimdeki rolü ile iliflkili de¤iflikliklerden baz›lar›d›r
(Santrock, 2004, s. 17).

Biyolojik süreçler; tüm insanlar›n paylaflt›klar› evrensel kal›tsal miras, bireylerin
kendilerine özgü olan genetik miraslar› ve genlerle çevre etkileflimine ba¤l› biyo-
lojik sonuçlar olmak üzere üç bileflenden oluflmaktad›r. Örne¤in insano¤lunun
kendi türünün di¤er üyeleri ile etkileflmeye ve sosyalleflmeye yatk›n olarak dünya-
ya gelmesi, tüm insanlara özgü olan evrensel bir mirast›r. Benzer flekilde insan tü-
rüne özgü ö¤renilmemifl davran›fl kal›plar› ya da heyecan ve duygu ifadeleri gibi
türe özgü davran›fllar da insan türünün tüm üyelerince paylafl›lan ortak kal›tsal mi-
ras ile ilgilidir. 

Bireyin ana babas›ndan genler yolu ile devralm›fl oldu¤u kal›tsal bir hastal›k,
onun kendine özgü genetik miras›ndand›r. Çocu¤un sinir sistemi ve beyin gelifli-
minin k›smen d›fl dünya ile etkileflimi sonucu edindi¤i deneyimlerden etkilenerek
flekillenmesi ise genler ile çevre etkileflimine ba¤l› biyolojik bir sonuçtur.

Biliflsel Süreçler
Biliflsel süreçler; bebeklikten itibaren bireyin düflünce sistemi, zihinsel yap›s› ve dil
geliflimi ile iliflkili olan de¤iflimleri içermektedir. Biliflsel süreçlerin bileflenleri ise
bellek, alg›, dikkat, problem çözme, ö¤renme, hat›rlama, unutma gibi zihinsel et-
kinliklerdir. ‹nsan geliflimini biliflsel süreçler aç›s›ndan ele alan “biliflsel-geliflimsel
yaklafl›mlar”; çocuklar›n davran›fllar›n› yönlendiren temel etmenlerin biliflsel yetiler
oldu¤u inanc›ndan hareket ederek geliflim sürecinde çocuklar›n davran›fllar›n›n
nas›l de¤iflti¤ini anlayabilmek için bu davran›fllarla iliflkili olan biliflsel yap›lardaki
de¤iflmeleri kavramak zorunda oldu¤umuzu ileri sürer (Vasta, Haith ve Miller,
1992, s. 33). 

Bilifl kuramc›lar›, geliflimi anlayabilmek için bireylerin neleri yaflad›klar›na bak-
man›n yeterli olmad›¤›n› belirtirler. Onlara göre, geliflimi anlayabilmek için birey-
lerin yaflant›lar›n› düzenleyebilmede zihinsel etkinliklerini nas›l kullanmakta ol-
duklar›na bakmak gereklidir. Öte yandan bilifl kuramc›lar›, bireyleri çevresel uya-
ranlara otomatik tepkiler gösteren robotlar olarak görmemek gerekti¤ini vurgula-
yarak bireylerin biliflsel süreçleri vas›tas› ile uyaranlara karfl› bilinçli ve amaçl› dav-
ran›fllar gösterdiklerini belirtirler. Bireyler, zihinsel etkinlikleri yolu ile herhangi bir
durum karfl›s›nda ya da belirli koflullar alt›nda sergilenmesi gereken en uygun dav-
ran›fl biçiminin ne olaca¤›n› belirleyebilirler. 

Biliflsel geliflimsel yaklafl›mlar aras›nda günümüzde de en popüler yaklafl›m ol-
ma özelli¤ini koruyan Piaget’in biliflsel geliflim kuram› insan›n geliflimini; bireyin
zaman içinde eylemlerinde, biliflsel yap›lar›nda ya da flemalar›nda gözlenen de¤i-
fliklikler aç›s›ndan betimler. Öncelikle çocu¤un biliflsel geliflimi ve kendi d›fl›ndaki
dünyay›, di¤er insanlar› ve sosyal iliflkileri anlama çabalar› ile ilgili bulunan Pia-
get’in kuram›na göre biliflsel geliflim, sadece çocu¤a d›flar›dan ö¤retilenlere ba¤l›
bir süreç de¤il, zihinsel yap›lar›n ve flemalar›n olgunlaflmas›na ba¤l› olan ö¤renme
yaflant›lar› sonucunda gerçekleflen biliflsel bir süreçtir. Piaget bireyin, belirli yafllar-
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da belirli biliflsel geliflim düzeylerine ulaflabilece¤ini öne sürerek ancak bir davra-
n›fl›n gerektirdi¤i zihinsel olgunlu¤a ulaflt›ktan sonra o davran›fl› sergileyebilece¤i-
ni belirtmifltir.

Biliflsel geliflim modellerinden bilgi iflleme kuram› ise bireyin zihinsel organi-
zasyonunun bilgisayara benzedi¤ini ve bilgisayar gibi üç bölümden olufltu¤unu
ileri sürer. Bu yaklafl›ma göre bireyin d›fl dünyadan ald›¤› uyaranlar, duyusal bel-
lekten iflleyen belle¤e aktar›larak orada ifllenmekte ve uzun süreli bellekte depo-
lanmaktad›r. Uzun süreli bellekte anlaml› bir biçimde kodlanarak depolanan bu
bilgiler, gerekti¤inde geri ça¤r›larak davran›fla dönüfltürülmektedir.

Piaget’in biliflsel geliflim kuram›ndan farkl› olarak Vygotsky’nin sosyo-kültürel
biliflsel kuram›, çocu¤un insanlar ve sosyal süreçlere iliflkin bilgilerini ve sosyal sü-
reçlerin biliflsel geliflim üzerindeki rolünü vurgular. Vygotsky’e göre bireysel geli-
flimin en önemli belirleyicisi olan kültür, bireyin entelektüel geliflimini iki yönden
etkiler. Bunlardan birincisi, çocu¤unun düflüncelerinin ço¤unu kültürden edinme-
si; ikincisi ise Vyotsky’nin “biliflsel uyum araçlar›” olarak adland›rd›¤› düflünme
araçlar›n› çocuklar›n yine kültür içinde kazanmalar›d›r (Vasta, Haith ve Miller,
1992, s. 33).

Sosyal-Duygusal Süreçler
Sosyal-duygusal süreçler, bireylerin di¤er bireylerle olan iliflkilerindeki, duygula-
n›mlar›ndaki ve kiflili¤indeki de¤iflimlerle iliflkili olan süreçlerdir (Santrock, 2004,
s. 17). Bir baflka deyiflle sosyal-duygusal süreçler; geliflim dönemleri içinde birey-
lerin kifliler aras› iliflkilerinin, duygusal geliflimlerinin ve kendilerine özgü karakte-
ristik özelliklerinin oluflumu ile ilgili olan süreçlerdir. 

Bebe¤in bafl›n› okflayan annesine gülümseyerek tepki vermesi, anaokulu çocu-
¤unun oyun içinde arkadafllar›na sald›rganca davranmas›, ergenin karfl› cinsle olan
iliflkilerinde çekingen davranmas› gibi davran›fllar sosyal-duygusal süreçlerle ilgili
kimi geliflimsel yans›malar› oluflturur. 

Daha önce de söz edildi¤i gibi geliflim süreçleri birbiriyle etkileflim halindedir
ve kiflilik geliflimi, bu süreçlerin birbiriyle olan etkilefliminden oluflan bir bütündür.
Bu durumu bir örnekle somutlaflt›rmaya çal›flal›m. Örne¤in bebe¤inin bafl›n› okfla-
yan anneye bebe¤in gülümseyerek yan›t vermesi biyolojik, biliflsel ve sosyal süreç-
lerin etkileflimi sonucu oluflan bir tepki biçimidir. Çünkü bebe¤in bafl›n›n okflan-
mas›na gülümsemesi, fiziksel (biyolojik) bir duruma yönelik bir tepki olup ayn› za-
manda biliflsel ve sosyal süreçlerle de iliflkilidir. Zira annesinin bafl›n› okflamas›n›
bebe¤in bir sevgi ifadesi olarak alg›lamas› biliflsel, annesinin böylesi olumlu duy-
gu ifadesine bebe¤in gülümseyerek tepki vermesi ise sosyal süreçlerle iliflkili bir
tepki olmaktad›r. Bu durum ise bebe¤in di¤er bireylerle olumlu iliflkiler gelifltire-
bilmesini kolaylaflt›rmaktad›r (Santrock, 2004, s. 17).

Birey özellikle erken çocukluk y›llar›nda, sosyal-duygusal süreçler içinde kül-
türe özgü toplumsal de¤erlerle davran›fl kal›plar›n› ve toplumdaki genel geçer
inançlar› özümseyerek giderek sosyal bir varl›k olarak toplumsallaflma çizgisinde
ilerlemeye bafllar. Çocuk ilk sosyalleflme deneyimlerini, aile içinde ana babas›, kar-
deflleri ve var ise yak›nlar› ile etkileflimi sonucu edinir. Birincil iliflkiler olarak nite-
lendirilen bu iliflkileri, giderek geniflleyen sosyal iliflkiler a¤› içinde oyun arkadafl-
lar›, okulöncesindeki ve ilkö¤retimdeki ve sonraki y›llardaki ikincil iliflkiler izler.
Bebeklik döneminde bafllayan sosyalleflme süreci, bireyin tüm yaflam› boyunca ke-
sintisiz olarak devam eder ise de özellikle erken çocukluk dönemindeki sosyal-
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duygusal süreçlerle iliflkili bulunan ve bu dönemlerde edinilen geliflimsel özellik-
lerin izleri, yetiflkinlik y›llar›na de¤in uzan›r. Örne¤in yaflam›n ilk iki y›l› içinde ço-
cu¤un annesi ya da annesi yerine bak›m›n› üstlenen kifli ile olan iliflkilerinin sa¤-
l›kl› olmas›, çocu¤un duygusal geliflim süreci içinde kazanaca¤› ilk olumlu duygu
olan temel güven duygusunu kazanabilmesini kolaylaflt›r›r. 

Öte yandan erken çocukluk y›llar›nda özellikle ilk befl alt› y›l içinde kazan›lan
sosyal-duygusal, biyolojik ve biliflsel geliflim aras›nda oldukça s›k› bir karfl›l›kl› et-
kileflim vard›r. Çocu¤un sa¤l›kl› bir biçimde geliflebilmesine izin vermeyen biyolo-
jik, biliflsel, sosyal-duygusal süreçler sonucunda gelifltirdi¤i kusurlu geliflimsel
özelliklerden her biri, di¤erini olumsuz biçimde etkiler.

GEL‹fi‹M ‹LKELER‹
Geliflim süreci geliflimsel özelliklerin rastgele oluflmas› demek de¤ildir. Her insa-
n›n geliflimi belirli geliflim ilkeleri çerçevesinde gerçekleflir. Belli bafll› geliflim ilke-
lerinden baz›lar›n› ise flunlar oluflturmaktad›r:

• Geliflim çevre ve kal›t›m›n etkisiyle oluflur. Geliflim ne tek bafl›na bire-
yin kal›tsal özelliklerine ne de çevresel yaflant›lar›na ba¤l› bir süreçtir. Geli-
flim, bireyin do¤ufltan devrald›¤› kal›tsal miras›n çevresi ile etkileflimi sonu-
cunda gerçekleflen bir süreçtir.

• Geliflim bir bütündür. Geliflim; bireyin biliflsel, sosyal, duygusal ve biyo-
lojik süreçlerinin birbiriyle etkileflimi sonucu oluflan karmafl›k bir bütündür.
Herhangi bir geliflim alan›ndaki olumlu ya da olumsuz özellikler, bir di¤er
geliflim alan›n› da ayn› biçimde etkiler. 

• Geliflim, belli geliflim aflamalar›ndan oluflan sürekli ve birikimli bir
süreçtir. Geliflim ileriye do¤ru oluflan ve belirli geliflim aflamalar›nda ger-
çekleflen geliflimsel özelliklerin birbirine eklenmesiyle oluflan sürekli ve bi-
rikimli bir süreçtir. Her geliflim aflamas›na iliflkin geliflimsel kazan›mlar, bir
sonraki aflamay› etkiler. Ö¤renme ise bireyin gelifliminin sürekli olmas›na
yol açan en önemli etmendir. 

• Geliflim bütünden parçaya do¤rudur. Çocuk bir nesneyi tutmak istedi-
¤inde önce bu nesneye do¤ru bütün vücudu ile tepkide bulunur. Çocuk bü-
yüdükçe art›k ayn› davran›fl› yapmak istedi¤inde sadece kolunu uzatarak
tutma eylemini gerçeklefltirir. Bu ilkenin ö¤retim aç›s›ndan önemi, çocukla-
ra önce bütünü daha sonra bütünün parçalar›n› ö¤retmekle daha etkili bir
ö¤retimin gerçeklefltirilebilmifl olmas›d›r. Geliflimin bu ilkesine genelden
özele do¤ru ilkesi de denir. 

• Geliflimde bireysel ayr›l›klar vard›r. Çocuklar›n ana babalar›ndan dev-
rald›klar› kal›t›msal özelliklerle sahip olduklar› çevresel olanaklar, geliflimsel
özelliklerini birbirinden farkl›laflt›rmaktad›r. Çocukluk y›llar›nda geliflimde
görülen bireysel ayr›l›klar, yetiflkinlik y›llar›na k›yasla çok daha fazlad›r. 

• Geliflim bafltan aya¤a, içten d›fla do¤rudur. Bafltan aya¤a ilkesi, yaflam›n
bafllar›nda bireyin önce bafl ve kollar gibi vücudun üst k›s›mlar›n›n, daha
sonra alt k›s›mlar›n›n geliflmesini vurgular. Yeni do¤an bir çocu¤un bafl›n›n
bedeninin üçte birine, yetiflkinlik y›llar›nda ise yedide birine eflit olmas›,
bafllang›çta vücudun üst k›s›mlar›n›n daha fazla geliflmesiyle iliflkili olan bu
ilkenin gere¤idir. Geliflimin içten d›fla olmas› ise önce vücudun ya da organ-
lar›n iç k›s›mlar›n›n, daha sonra ise d›fl k›s›mlar›n›n daha fazla geliflmesi de-
mektir. Örne¤in bedenin önce beyin, kalp ve iskelet sistemi gibi iç organla-
r›; daha sonra kol ve bacaklar gibi d›fl organlar› geliflmektedir. 
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Temel Güven Duygusu:
Çocu¤un 0-2 yafllar
aras›nda baflarmas› gereken
temel geliflim görevidir.
Çocu¤un kendi d›fl›nda
güvenilir bir dünya oldu¤unu
düflünmesidir.



• Geliflim nöbetlefle devam eden bir süreçtir. Geliflimsel özelliklerin tümü
ayn› zaman dilimi içinde ayn› h›zda gerçekleflmemektedir. Bazen zihin geli-
flimi, bazen beden geliflimi, bazen de sosyal ve duygusal geliflimin h›z› di-
¤erlerinden daha fazla olur.

• Geliflim ilk yafllarda daha h›zl›d›r. ‹nsan yavrusu, di¤er canl›lara göre
uzun süre anne baba ya da onlar›n yerine çocu¤un bak›m›n› üstlenmifl kifli-
lerin bak›m›na muhtaçt›r. Yaflam›n ilk y›llar›nda h›zl› biçimde geliflmeye
programlanm›fl olan bireyin sonraki y›llar için ön koflul niteli¤inde olan te-
mel geliflimsel özellikleri, böylece olabildi¤ince gelifltirilmifl olmaktad›r.

Geliflimin birikimli bir süreç olmas› ifadesinden ne anlad›¤›n›z› aç›klay›n›z.

GEL‹fi‹M‹ ETK‹LEYEN ETMENLER
Geliflimi etkileyen etmenleri biyolojik ve çevresel etmenler olarak iki bafll›k alt›n-
da incelemek olas›d›r. Örne¤in kal›t›m ve hormonlar bireyin biyolojik yap›s› ile
iliflkili olan etmenlerdir. Bireyin kendi d›fl›ndaki çevresel etmenler ise aile, akran
gruplar› ve okul gibi etmenlerden oluflmaktad›r. Öte yandan çocu¤un içinde yafla-
d›¤› kültür, kültür de¤iflmeleri ve alt kültürle iliflkili birçok etmen de kiflilik gelifli-
mini etkilemektedir. 

Bu bafll›k alt›nda bireyin gelifliminde etkili olan bütün bu etmenlerin her birini
ayr›nt›l› bir biçimde ele almak, bu üniteye s›¤d›r›lamayacak kadar kapsaml›d›r. O
nedenle burada geliflimi etkileyen biyolojik etmenlerden kal›t›m ve hormonlara
de¤inildikten sonra biyolojik etmenler d›fl›ndaki di¤er etmenlerden öncelikli görü-
len aile içi ve aile d›fl› kimi çevresel etmenler ele al›nm›flt›r.

Kal›t›m
Kal›t›m, bireyin geliflimini etkileyen en önemli etmenlerden biridir. Do¤um öncesi
dönemde annesinden 23, babas›ndan 23 olmak üzere toplam 46 kromozom alarak
yaflama henüz döllenmifl bir yumurta (zigot) olarak ilk ad›m›n› atan insano¤lunun,
ana babas›ndan alm›fl oldu¤u her bir kromozomda farkl› kombinasyonlarda dizili,
say›lar› kesin olarak bilinmemekle birlikte 20.000 ile 120.000 kadar oldu¤u san›lan,
yap› tafllar› bulunmaktad›r. DNA (deoksiribonükleik asit) denen aminoasitlerden
oluflan ve “gen” olarak adland›r›lan bu yap› tafllar›, canl› varl›¤›n tüm özelliklerini
belirleyen kimyasal maddeler olup içeri¤inde adenin, timin, sitozin ve guanin ad›
verilen bazlar yer almaktad›r. Döllenmifl yumurta ile birlikte insano¤lunun büyü-
mesi ve geliflmesinin nas›l bir seyir izleyece¤ine, yaflam sürecinin her bir evresin-
de ne tür özellikler gösterece¤ine dair bilgiler bu genlerde depolanm›flt›r. Gen çift-
leri biçiminde birleflmifl olan genlerin kimileri bask›n, kimileri ise çekiniktir. 

Ço¤unlukla çekinik genlere üstün gelen bask›n genler, tafl›d›klar› özellikleri
döllenmifl yumurtaya geçirerek anneden geliyor ise annenin, babadan geliyor ise
baban›n özelli¤ini çocu¤a geçirmifl olur. Bireyin kimi kiflilik özellikleri tamamen
genler taraf›ndan belirlenmektedir. Örne¤in göz rengi, saç rengi, zekâ düzeyi ve
kimi fiziksel özelliklerinin genlerce denetlendi¤i ileri sürülmektedir. 

Çekinik genlerin bask›n genlere üstün gelerek ana babada çekinik olarak bulu-
nan özellikleri çocu¤a geçirmeleri de mümkün olabilmektedir. Örne¤in zekâ dü-
zeyi bak›m›ndan normal olan her iki ebeveyn, çekinik olarak genlerinde geri ze-
kal›l›k özelli¤i de tafl›yor iseler do¤acak çocuk büyük bir olas›l›kla normal zekâl›
olacak ise de zihinsel engelli olabilmesi de ihtimal dahilindedir. 
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Ana babadan çocu¤a geçen genetik donan›m›n tamam›, ana baban›n tüm özel-
liklerinin çocukta da gözlenebilece¤ini garanti etmemektedir. Ana babadan çocu-
¤a geçen genetik donan›m›n tamam› olan genotipin çocukta aç›¤a ç›kan k›sm›na
fenotip denir. Bu flu demektir. Her ne kadar çocuk ana babas›ndan genleri arac›l›-
¤› ile pek çok özelli¤i devralmakta ise de (genotip) bu özelliklerin bir k›sm› çocu-
¤un kiflilik özelliklerine de yans›makta, di¤er k›sm› çocu¤un genetik donan›m›
içinde potansiyel olarak sakl› kalmakta; bir kiflilik özelli¤i olarak ortaya ç›kmamak-
tad›r. Genotipin çocu¤un geliflim alanlar›na yans›yan bölümü olan fenotip, çevre-
sel etmenlerce belirlenmektedir.

Bebek dünyaya gelirken ana babadan devralm›fl oldu¤u bireysel kal›tsal mira-
s›n yan› s›ra, insano¤lunun evrimleflme sürecinde biriktirmifl oldu¤u evrimsel ge-
netik miras› da devralmaktad›r. Bireyin yaflam› boyunca davran›fllar›n› büyük ölçü-
de flekillendirecek olan evrimsel miras›n içeri¤inde pasif davranmaktan çok ö¤ren-
me, sosyalleflme ve çevreye egemen olma e¤ilimi gibi do¤ufltan gelen insana öz-
gü özellikler yer almaktad›r (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s.49). ‹nsan türüne
özgü olan bu özellikler sayesinde insano¤lu, di¤er memeliler için söz konusu bile
edilemeyecek olan davran›fllar›n üstesinden gelebilmektedir. Zira yüz binlerce y›l-
dan bu yana süre gelen evrimleflme süreci içinde insan, di¤er canl›lardan farkl› ola-
rak onlar›n ö¤renemeyece¤i ya da baflaramayaca¤› pek çok davran›fl› ö¤renme e¤i-
limine sahip bir genetik donan›mla dünyaya gelmektedir.

Örne¤in genetik donan›ma ba¤l› olarak zihinsel engelli bir birey olarak dünya-
ya gelen bir bebe¤in bu durumu, ana babas›ndan devrald›¤› kusurlu genetik do-
nan›m›n bireyin geliflimi üzerindeki do¤rudan etkisini gösterir. Öte yandan zihin-
sel engelli bu çocu¤un neleri baflar›p neleri baflaramayaca¤› düflünüldü¤ünde ço-
cu¤un ana babas›ndan devrald›¤› genetik donan›m›n etkileri, onun e¤itim yaflant›-
lar›nda, yaflam biçiminde ve toplumsal yaflam içinde bir meslek edinip edineme-
mesi üzerinde dolayl› bir etki olarak kendini gösterir. Bireyler aras›ndaki genetik
yap› farkl›laflmalar›n› ifade eden bireysel genetik özellikler ise geliflimi do¤rudan
ya da dolayl› biçimde etkiler (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s. 49).

Hormonlar
Salg›lar›n› do¤rudan kana salg›layan iç salg› bezlerinin salg›lar› olan hormonlar, bi-
reyin geliflimini yaflam› boyunca etkileyen salg›lard›r. Salg› kuram›na göre insan›n
davran›fllar›, özellikle coflkular› iç salg› bezlerinin etkisiyle oluflur (Baflaran, 2005,
s.80). ‹ç salg› bezlerinin afl›r› düzeyde ya da yetersiz düzeyde hormon salg›lamas›,
bireyin geliflimini olumsuz yönde etkiler. Organizman›n geliflimini etkileyen hor-
monlar› salg›layan bezler; troid bezi, paratroid bezi, hipofiz bezi, pankreas bezi,
böbrek üstü bezi ve cinsiyet bezi gibi bezlerden oluflur.

Troid Bezi
Kalkan bezi olarak da adland›r›lan bu bez, boynun iki yan›nda birbirine ba¤l› olan
iki parçadan oluflmaktad›r. Do¤umdan itibaren geliflmeye bafllayan ve erinlik dö-
nemine kadar geliflimini sürdüren troid bezinin salg›lad›¤› salg›ya troksin denir. Bu
bezin ifllevi kemiklerin, kaslar›n, kan dolafl›m›n›n ve sinir sisteminin geliflimini de-
netlemek ve hipofiz bezinin salg›s› ile birleflerek cinsel organlar›n faaliyetini sür-
dürmesini sa¤lamakt›r. Troksin salg›s›n›n yetersizli¤i ise beden geliflimi ile zihin
geliflimini olumsuz biçimde etkilemektedir.
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Paratroid Bezi
Küçük kalkan bezi de denen bu bez, troid bezine yap›fl›k dört küçük bezden olufl-
makta ve troid bezi gibi erinlik dönemine kadar geliflerek olgunlaflmaktad›r. Para-
troid bezinin salg›s›, vücudun fosfor ve kalsiyum dengesini ayarlayarak etkin bir
flekilde ifllevini sürdürmesini art›rmaktad›r. Paratroid bezinin salg›s›n›n ayr›ca ke-
mik gelifliminde, kaslar›n ve sinirlerin düzenli bir biçimde çal›flmas›nda, kalp ritmi-
nin ve kan›n ak›flkanl›¤›n›n düzenlenmesinde de önemli ifllevleri vard›r. Paratroid
bezinin az salg› üretmesi kemiklerde deformasyon ve kas a¤r›lar›na, çok salg› üret-
mesi ise sinirlerin duyars›zlaflmas› gibi istenmeyen sonuçlara yol açmaktad›r.

Hipofiz Bezi
Beynin alt›nda bulunan ve bedenin organlar›n›n tümünü etkileyen bu bez, di¤er
salg› bezlerinin düzenli bir biçimde çal›flmas›n› denetler. Hipofiz bezinin salg›lad›-
¤› alt› de¤iflik salg›n›n görevleri; kemiklerin ve insan bedenindeki yumuflak doku-
lar›n büyümesi, sütün ve anal›k davran›fl›n›n oluflumu, bireyin cinsel geliflimi ve di-
¤er salg› bezlerinin büyümesini sa¤lamakt›r. Ayr›ca hipofiz bezinin salg›lad›¤› bir
salg›n›n azl›¤› cüceli¤e, fazlal›¤› ise devli¤e neden olmaktad›r.

Pankreas Bezi
Midenin sol üst k›sm›nda bulunan pankreas bezinin salg›lad›¤› salg›lardan birisi, do¤-
rudan mideye salg›lanarak ya¤lar›n sindirimini gerçeklefltirmektedir. ‹nsülin olarak
adland›r›lan bir di¤er salg›n›n görevi ise, kandaki fleker düzeyini ayarlamaktad›r. ‹n-
sülin salg›s›n›n azl›¤› ya da yoklu¤u, fleker hastal›¤›n›n bafll›ca nedenlerinden birisidir.
Ayn› flekilde bu salg›n›n yetersizli¤i sindirim bozuklu¤una da yol açmaktad›r.

Böbrek Üstü Bezleri
Böbreklerin üst k›sm›nda bulunan bu bezler, do¤um öncesi dönemden itibaren ge-
liflmeye bafllayarak do¤umu izleyen bir iki y›l içinde geliflimlerini tamamlar. Bu bez-
ler de hipofiz bezi ve pankreas bezi gibi birden fazla salg› üretir. Böbrek üstü bezle-
rinin salg›lar›n›n karaci¤ere fleker depolamak, kalp at›fllar›n› h›zland›rmak, bireyin
duygusal geliflimini düzenlemek, büyüme ve cinsel geliflime katk›da bulunmak gibi
ifllevleri vard›r. Duygusal geliflimle de iliflkili olan bu bezlerin salg›lad›¤› adrenalin
salg›s› öfke, k›zg›nl›k, korku ve kayg› gibi duygulan›m hallerinde artmaktad›r.

Cinsiyet Salg› Bezleri
Cinsiyet salg› bezlerinin görevi, cinsel geliflimi sa¤layarak bireyin sa¤l›kl› bir cinsel
yaflam sürdürebilmesini kolaylaflt›rmakt›r. 

Çevre
Bireyin, kal›t›mla gelen özelliklerinden ba¤›ms›z, kendi d›fl›ndaki çevresel etmen-
lerin de geliflimi üzerinde belirleyici bir etkisi bulunmaktad›r. Baz› kiflilik özellikle-
rinin gelifliminde çevrenin kal›t›ma göre, baz›lar›nda ise kal›t›m›n çevreye göre da-
ha fazla belirleyici bir ifllevi olabilmektedir. Öte yandan geçmiflten bu yana s›kl›k-
la tart›fl›lan “Geliflimde çevre mi yoksa kal›t›m m› daha etkilidir?” biçimindeki tar-
t›flmalar aç›kl›¤a kavuflmufl de¤il ise de günümüzde biri olmadan geliflimin de
mümkün olmayaca¤› iyice anlafl›lm›fl bulunmaktad›r. Zira do¤ufltan zihinsel engel-
li olan bir bireyi, çok avantajl› çevresel koflullar içinde bile normal zekâ düzeyine
getirmek mümkün olamad›¤› gibi, do¤ufltan üstün zekâ gücü ile dünyaya gelmifl
bir bireyin çok olumsuz çevresel koflullar içinde sa¤l›kl› bir geliflim gösterebilece-
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¤i düflünülememektedir. fiimdi bu çevresel faktörlerin neler oldu¤unu aç›klamaya
çal›flal›m.

Geliflimi etkileyen çevresel faktörleri do¤um öncesindeki, do¤um s›ras›ndaki ve
do¤um sonras›ndaki faktörler olarak üçe ay›rabiliriz. Do¤um öncesi faktörler, döl-
lenmifl yumurtan›n geliflerek do¤um öncesi dönemdeki embriyo evresi ile bunu iz-
leyen ve do¤uma de¤in süren fetüs evrelerinde sa¤l›kl› bir biçimde geliflebilmeye
uygun bir ortam ve koflullar içinde bulunmas› ile ilgilidir. Hamilelik dönemi bo-
yunca annenin geçirmifl oldu¤u hastal›klar, yetersiz beslenme, sigara ve alkol gibi
kötü al›flkanl›klar› stresli bir ortamda karfl› karfl›ya kald›¤› duygusal problemler gi-
bi kimi olumsuzluklar; do¤um öncesi dönemde bebe¤in sa¤l›kl› bir biçimde geli-
flebilmesini olumsuz yönde etkilemektedir. 

Do¤um esnas›nda yaflanan ve bebe¤in geliflimini olumsuz biçimde etkileyen
faktörlerden baz›lar› ise bebe¤in oksijensiz kalmas›, do¤um an›nda geçirmifl oldu-
¤u travmalar, do¤umu gerçeklefltiren uzman olmayan kiflilerce yap›lan ve bebe¤e
zarar veren müdahaleler ve kordon dolanmas› gibi olumsuzluklard›r.

Do¤um sonras› çevresel etmenler, tamamen biyolojik bir varl›k olarak dünyaya
gelen bebe¤in, do¤um sonras›nda tüm yaflam› boyunca sosyal, duygusal, biliflsel
ve fiziksel geliflimini yönlendiren çok say›da çevresel etmen taraf›ndan etkilen-
mektedir. Geliflimi etkileyen bu do¤um sonras› çevresel etmenleri aile içi etmenler
ve aile d›fl› etmenler olarak iki grup alt›nda inceleyebiliriz. Aile içi etmenler aras›n-
da ailenin çocuk yetifltirme biçimleri, ailenin sosyo-ekonomik ve kültürel statüsü,
boflanma, kardefller aras›ndaki iliflkiler, kardefllerin do¤um s›ralar› ve akran grup-
lar› gibi faktörlerin geliflim üzerindeki rolü oldukça belirleyicidir. Aile d›fl› çevresel
etmenler aras›nda ise erken dönemdeki günlük bak›m, akran gruplar› ve okul ya-
flant›lar› dikkat çeken etmenlerden baz›lar›d›r. Bu etmenler ve bunlarla iliflkili di-
¤er etmenlere kitab›n ilerleyen bölümlerinde s›kl›kla ve genifl ölçüde de¤inilece-
¤inden bu bafll›k alt›nda yukar›da s›ralanm›fl olan çevresel etmenlere iliflkin aç›kla-
malarla yetinilmifltir.

Suna Kan ve ‹dil Biret gibi dünyaca ünlü sanatç›lar›m›z›n mesleklerinin zirvelerine ulafla-
bilmifl ender kifliler aras›nda yer almalar›n› nas›l aç›klayabilirsiniz?

Çocu¤un Erken Dönemdeki Bak›m›
Modern toplum yaflam›n›n sonuçlar›ndan biri de aile yap›s›n›n de¤iflmesi olmufl-
tur. Geleneksel toplumdaki genifl aile tipinin, modern toplum yaflam›nda giderek
yok olmaya yüz tutmas›na koflut olarak ana baba ve çocuklardan oluflan çekirdek
aile tipi giderek yayg›nlaflmaktad›r. Türkiye’de özellikle kent yaflam›nda gözlenen
bu dönüflümle birlikte kad›n çal›flanlar›n say›s› da giderek artmakta; bu durumun
do¤al bir sonucu olarak okula bafllay›ncaya dek çocuklar›n bak›l›p büyütülmesi
iflini de annenin yerine büyük ölçüde çocuk bak›c›lar›, aile büyükleri ya da krefl
ve okulöncesi gibi kurumlar üstlenmektedir. 2001 y›l› rakamlar› ile ABD‘deki on
milyon kad›n çal›flan›n alt› yafl alt›ndaki çocuklar›n›n yüzde 28,8’ine büyük anne-
leri ya da akrabalar›n›n, yüzde 22,1’ine çocuk bak›m merkezlerinin, yüzde 18,5’ine
bak›c›lar›n bakt›¤›; geriye kalanlara ise çocuk bak›c›lar›n›n (baby sitter), ifl yerin-
de annelerin ya da baflkalar›n›n bakt›¤› belirlenmifltir (Dehart, Sroufe ve Cooper,
2004, s. 56). Türkiye’de bu konu ile iliflkili herhangi bir istatistik bulunmamakla
birlikte krefl ya da okulöncesi kurumlarda bak›lan çocuk oran›n›n ABD’ye oranla
çok daha düflük oldu¤u kolayca söylenebilir. Öte yandan ülkemizde çal›flan anne-
lerin çocuklar›na evde bakan bak›c›lar›n, toplumun en alt sosyo-ekonomik ve kül-
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türel düzeyinden geldikleri düflünüldü¤ünde bu durumun çocuk geliflimi aç›s›n-
dan yarataca¤› olumsuzluklar›n oldukça ümit k›r›c› oldu¤u söylenebilir. Nitekim
ço¤u araflt›rmac›, okulöncesi dönem çocuklar›n›n anne d›fl›ndaki kifli ve kurumlar-
ca bak›lmas›n›n olumsuz etkilerinin belirlenmemifl oldu¤unu kabul etmekle birlik-
te bir yafl›ndan itibaren kaliteli bir bak›m›n çocu¤un biliflsel ve sosyal geliflimi aç›-
s›ndan yararl› olaca¤›n› belirtmektedir (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s. 56). Ki-
tab›n ilerleyen bölümünde çocuk geliflimi kuramlar› bafll›¤› alt›nda, yaflam›n ilk
y›llar›nda çocu¤a gösterilecek olan ilgi ve sevgiyle çocu¤un sa¤l›kl› bir biçimde
bak›l›p beslenmesinin, geliflim gereksinimlerinin karfl›lanmas›n›n sosyo-duygusal
geliflimi üzerindeki etkileri ayr›nt›l› bir biçimde aç›klanm›fl bulunmaktad›r.

Ailenin Çocuk Yetifltirme Biçimleri
Çocu¤un yaflam›n›n ilk y›llar›nda yeterince beslenip bak›lmamas›, sevgiden mah-
rum kalmas›; otoriter, ilgisiz ya da reddedici kusurlu ana baba tutum ve davran›fl-
lar›na maruz kalmas› çocu¤un sosyal ve duygusal geliflimini olumsuz biçimde et-
kileyerek çocukta güvensizlik, ba¤›ml›l›k, utangaçl›k, suçluluk ve afla¤›l›k duygusu
gibi birçok olumsuz duygunun yerleflerek, yetiflkinlik y›llar›na dek tafl›nmas› ile so-
nuçlanmaktad›r. Demokratik olan anne babalar›n çocuklar›n›n ba¤›ms›z, kendine
güvenen, öz denetimi olan, giriflken, araflt›r›c› olma özellikleri tafl›d›klar›; buna kar-
fl›n otoriter olan anne babalar›n çocuklar›n›n çekingen, hoflnutsuz ve endifleli ol-
duklar› ifade edilmektedir (Ceyhan, 2007, s.93).

Ailenin Sosyo-Ekonomik ve Kültürel Statüsü
Çocu¤un bak›l›p beslenmesinin, yaflam koflullar›n›n iyi ya da kötü olmas›n›n ve al-
d›¤› e¤itimin ya da devam etti¤i ö¤retim kurumlar›n›n niteli¤inin ailenin sosyo-
ekonomik durumu ile çok yak›n bir iliflkisi vard›r. Araflt›rma bulgular› bu bak›mlar-
dan avantajl› durumda olan çocuklar›n geliflimlerinin, avantajs›z olanlara göre kay-
da de¤er düzeyde daha olumlu oldu¤una iflaret etmektedir. Sosyo-ekonomik ve
kültürel bak›mdan düflük düzeyde olan ailelerle orta ve üst düzeyde olan ailelerin
çocuklar›na sunduklar› olanaklar›n farkl› olmas›na ek olarak çocuk yetifltirme tarz-
lar› ve disiplin anlay›fllar› da farkl›laflmaktad›r. Alt gelir grubundaki düflük sosyo-
ekonomik düzeye mensup olan aileler, çocuklar›n› fiziksel yönden disipline etme-
ye yönelirken genelde onlardan kendi otoritelerine itaat etmelerini beklemekte;
buna karfl›n orta ve üst sosyo-ekonomik statüye mensup ailelerin çocuklar›na kar-
fl› daha demokratik ve anlay›fll› davrand›klar› gözlenmektedir.

Boflanma
Ana baban›n boflanmas›n›n genelde çocuklar üzerinde olumsuz etkileri olmakta-
d›r. Özellikle okul dönemindeki çocuklar›n baflar› düzeyleri düflmekte ve çocuk,
vesayeti alt›ndaki ebeveynine karfl› daha fazla talepkâr olurken daha az itaat etme
e¤ilimi göstermektedir. Boflanma sonras› yeniden evlenme, çocuklar› etkilemekle
birlikte bunun etkisi boflanmadan farkl› olmaktad›r. Çocu¤un cinsiyetine, yafl›na,
kiflilik özelliklerine, evdeki yaflam kalitesine ve çocu¤a sa¤lanan olanaklara göre
çocuklar aras›nda farkl›l›klar gözlenmekle birlikte kimi çocuklar bu durumdan
hoflnut olabilmekte, kimileri ise uzun süren geliflimsel sorunlarla karfl› karfl›ya ka-
labilmektedir. Çocu¤un boflanmadan olumsuz biçimde etkilenmesi, boflanman›n
kendisinden dolay› olabilece¤i gibi boflanma sonras›nda ebeveynlerin yaflad›klar›
karmaflalardan da kaynaklanabilmektedir (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004, s. 64).
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Kardefller Aras›ndaki ‹liflkiler
Aile içinde kardefllerin geliflimi, birbirlerinin davran›fllar›ndan etkilenmektedir.
Birçok kültürde oldu¤u gibi Türk kültüründe de büyük kardefller, küçük kardeflle-
rin sorumlulu¤unu üstlenmekte ve bir bak›c› ya da ö¤retmen gibi onlar için rol
modeli ifllevi görmektedir. Küçük kardefller de do¤rudan büyük kardefllerin davra-
n›fl›n› örnek alarak onlardan yeni davran›fllar ö¤renebilmektedirler. Aile içinde kar-
defllerin birbirleriyle olan etkileflimleri, çocu¤un sosyal becerilerinin geliflimini
olumlu biçimde etkilerken aile d›fl›ndaki akran gruplar›yla etkileflebilmelerine ola-
nak verecek iletiflim becerileri gelifltirebilmelerinde de onlara yard›mc› olmaktad›r.

Kardefllerin Do¤ufl S›ralar›
Çocu¤un kardeflleri aras›nda kaç›nc› s›rada do¤du¤unun da kiflilik geliflimini etki-
ledi¤ine inan›lmaktad›r. Özellikle bu konudaki iddial› görüflleri ile dikkat toplam›fl
kuramc› Alfred Adler’e göre, liderlik özellikleri gelifltirmekle birlikte sonralar› ilk
çocuklarda güvensizlik duygular› ve davran›fl problemleri, ikinci ya da ortanca ço-
cuklarda tepkici ve bafl kald›r›c› özellikler küçük çocuklarda yetersizlik duygular›;
tek çocuklarda ba¤›ml›, mücadeleyi sevmeyen bir kiflilik geliflebilmektedir (Cey-
han, 2007, s.95).

Akran Gruplar›
Erken çocukluk y›llar›ndan itibaren ailesel de¤iflkenlere ek olarak akran gruplar›
da bireyin geliflimini derinden etkilemektedir. Akran gruplar›, ilk çocukluktan bafl-
layarak bireyi farkl› dönemler içinde farkl› biçimlerde etkilemektedir. 

Çocu¤un akranlar› ile olan iliflkileri ilk çocukluktan bafllayarak giderek güçle-
nir. Çocuklu¤un ilk y›llar›nda, çocuklar›n akranlar› ile olan sosyal iliflkilerinde ni-
teliksel yönden bireysel farkl›laflmalar gözlenir. Dönemin sonlar›na do¤ru giderek
dostluk iliflkilerine dönüflmeye bafllayan akran iliflkileri, çocuklara sa¤l›kl› bir geli-
flim için önemli f›rsatlar haz›rlar. 

Orta çocukluk dönemine denk düflen ilkö¤retimin birinci dönemindeki akran
iliflkilerinin çocu¤un geliflimi üzerindeki etkileri, daha genifl bir yelpazeye do¤ru
yay›l›r. Bu dönemde bir önceki döneme k›yasla akranlar› ile giderek daha fazla za-
man geçirmeye bafllayan çocuklar, akran iliflkileri içinde kendilerine özgü dene-
yimler elde etme f›rsatlar› yakalayabilirler. Örne¤in çocuklar›n akranlar› ile daha
fazla etkileflebilme olana¤›na sahip olmalar›, kifliler aras› iletiflim becerilerinin geli-
flimini h›zland›rabilir. Orta çocukluk y›llar›nda benmerkezci düflünceden giderek
uzaklaflan çocuk, akranlar›n› kendi psikolojik özellikleri do¤rultusunda düflünme-
ye meylederek akranlar›yla olan iliflkilerinde onlar›n bak›fl aç›lar›n›, ihtiyaçlar›n› ve
duygular›n› giderek daha fazla anlayabilme yetene¤i kazan›r. Bu dönemde akran-
lar›yla olan iliflkileri içinde, kifliler aras› iliflkilere iliflkin daha karmafl›k kurallar›
kavrayabilme olana¤› bulan çocuk, art›k daha önce oldu¤u gibi duygular›n› ve is-
teklerini hareketlerle ifade etmekten öte sözcüklerle ifade edebilme yetene¤ini da-
ha da gelifltirir. Orta çocukluk döneminde çocu¤un akranlar›yla iliflkilerinin niteli-
¤i giderek farkl›lafl›r. Grup içinde kiflisel arkadafll›klar, yak›nlaflmalar ve dostluklar
önem kazan›rken akran grubunun normlar›na uygun olmayan davran›fllardan ka-
ç›nmak önemli bir erdem olarak görülür.

Çocukluk y›llar›n›n son döneminde giderek farkl›laflmaya bafllayan akranlar ara-
s› iliflkiler, ergenlik dönemi içinde geliflimin daha farkl› yönlerini etkilemeye bafllar.
Biliflsel geliflim aç›s›ndan soyut düflünce aflamas›na ulaflm›fl olan ergen, dönemin
ilk bafllar›nda ergen benmerkezcili¤inden olumsuz biçimde etkilenmekle birlikte
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ilerleyen y›llarda akranlar›n› daha da derinden anlayabilme yetene¤ini gelifltirmeye
bafllar. Öte yandan bu dönemin en önemli kritik geliflim ödevi olan kimlik oluflu-
munda akranlar›n önemli etkileri olur. Ayn› cinsten ve karfl› cinsten arkadafllarla
olan iliflkiler, daha da yak›n iliflkiler gelifltirme do¤rultusunda ilerlemeye bafllar.

Orta çocukluktan ergenli¤e do¤ru akranlar aras› iliflkilerde de karfl›l›kl› anlay›fl,
yak›n arkadafllara kendini açma, samimiyet ve ba¤l›l›k akran iliflkilerinin özünü
oluflturur. 

Ergenlik y›llar›n›n bafllar›nda akran gruplar› aras›nda gözlenen klikler ve buna
ba¤l› olarak ebeveyn etkisine k›yasla artan akran etkisi, dönemin sonlar›na do¤ru
giderek önemini yitirmeye bafllar. Romantik iliflkilerin geliflti¤i ve denendi¤i ergen-
lik y›llar› içinde k›z-erkek iliflkileri, ayn› cinsiyetten olan iliflkileri geride b›rak›r ki
bu durumun kimlik gelifliminin yan› s›ra empati geliflimine de olumlu katk›lar› olur. 

Okul
Okulöncesi dönemden bafllayarak ö¤renim y›llar› boyunca bireye planl›, program-
l› ve sistematik ö¤renme yaflant›lar› içinde yeni davran›fllar kazand›rarak çocu¤un
bütün yönleriyle her bak›mdan en uygun bir düzeyde gelifltirilebilmesi sorumlulu-
¤unu üstlenen kurum, okuldur. Okulöncesi e¤itim kurumlar›nda bafllayan ö¤ren-
me yaflant›lar› içinde birey ilkö¤renim, ortaö¤renim ve yüksekö¤renim y›llar›n› da
kapsayan uzun bir süre boyunca toplumun kültür birikimini de devralmaktad›r. Ne
var ki temel görevi toplumun kültürünü yeni nesillere aktarmak olan okullar›n bi-
reyi her yönü ile en uygun biçimde gelifltirebilmeleri, sadece bireyin entelektüel
geliflimine yönelik ö¤retim etkinlikleriyle mümkün olamamaktad›r. Okulun ö¤re-
tim hizmetinin yan› s›ra çocuklara, ö¤retim hizmeti d›fl›nda kalan kiflilik hizmetle-
rini de çok etkili biçimde sunmas› gerekmektedir. Büyük ölçüde bireyin entelek-
tüel gelifliminin üzerinde yo¤unlaflan ve bireyin duygusal ve sosyal geliflimini ih-
mal eden bir anlay›fl içinde okulun üstüne düflen sorumluluklar› tam anlam› ile ye-
rine getirebilece¤i düflünülemez. Öte yandan okullar, ö¤retim programlar›n› birey-
sel ilgi, ihtiyaç ve yetenekleri gelifltirebilecek flekilde düzenleyerek toplumdaki her
bireyin kendi potansiyeli do¤rultusunda geliflebilmelerine olanak tan›mal›d›r. Yok-
sa günümüz okullar›nda oldu¤u gibi okulun bireyin geliflimi üzerindeki etkileri an-
cak kiflili¤in belirli boyutlar›n›n geliflimi ile s›n›rl› kalmaya devam edecektir.

GEL‹fi‹M DÖNEMLER‹ VE GÖREVLER‹
Geliflim psikolojisi literatüründe geliflim sürecini yafla ba¤l› zaman dönemleri için-
de ele almak, yayg›n bir yaklafl›m biçimidir. Geliflim süreci içinde çocu¤un hangi
geliflimsel görevleri ne zaman kazanmas› gerekti¤inin anlafl›lmas›n› kolaylaflt›rmak
amac›na yönelik olan bu yaklafl›m, asl›nda yapay bir bölümlemedir. Bu yaklafl›m-
daki yafl de¤iflkenine göre bölümlenmifl olan geliflim dönemleri, evre kuramc›lar›-
n›n belirli yafl aral›klar›ndaki geliflim evreleri ile birebir örtüflmemektedir. 

Yafl de¤iflkeninin yan› s›ra, okulöncesi dönemden bafllanarak geliflim dönemle-
rini ö¤retim kademelerine göre s›ralayanlara rastlanmakta ise de en yayg›n s›n›fla-
man›n yafl oldu¤unu belirtmek gerekir. Bu ba¤lamda geliflim dönemleri; do¤um
öncesi dönem, bebeklik, ilk çocukluk, orta ve geç çocukluk, ergenlik, genç yetifl-
kinlik, yetiflkinlik ve ileri yetiflkinlik dönemi olarak s›ralanmaktad›r. Afla¤›da bu dö-
nemlerin çocuk geliflimini ilgilendiren ilk befli ele al›narak bu dönemler içinde ka-
zan›lmas› beklenen geliflim görevlerine de¤inilmifltir.
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Kimlik Oluflumu: Bireyin
kendi kimli¤ine iliflkin 
olumlu bir ben duygusu
gelifltirmesidir. Kim
oldu¤una, neleri baflar›p
neleri baflaramayaca¤›na
iliflkin gerçekle tutarl›
görüfller oluflturmas›, kendi
gelece¤ine iliflkin akla
yatk›n planlar oluflturmaya
bafllamas›d›r. 

Empati: Bireyin kendini
karfl›s›ndaki bireyin yerine
koyarak onun duygular›na
nüfuz edebilmesi, olaylara
onun bak›fl aç›s›ndan
yaklaflabilmesidir.



Do¤um Öncesi Dönem
Döllenmeden itibaren do¤uma kadar süren bu dönemin bafllang›c›nda h›zl› hücre
ço¤almas› ve yap›sal de¤ifliklikler gerçekleflir. Dönemin belirgin özelli¤i fiziksel
geliflimin çok h›zl› bir biçimde ön plana ç›kmas› olup dönem içinde döllenmifl yu-
murta; dölüt, embriyo ve fetüs olmak üzere üç tür farkl›laflmadan geçer.

Bebeklik Dönemi
Yaklafl›k olarak do¤umu izleyen ilk iki y›l› kapsar. Bu dönemde bebek tamamen
yetiflkinlere ba¤l› olup onlar›n bak›m› olmadan varl›¤›n› sürdüremez. Dönem için-
de dil, sembolik düflünce, duygusal devinimsel koordinasyon gibi psikolojik etkin-
likler gerçekleflir.

‹lk Çocukluk Dönemi
Bebekli¤in sonundan befl alt› yafllar›na kadar süren bu dönem, okulöncesi y›llarla
örtüflür. Bu dönem içinde kazan›lan belirgin özellikleri çocu¤un kendi kendine gi-
yinebilmesi, beslenebilmesi ve temizli¤ini yapabilmesi gibi öz bak›m becerileri ile
temel güven duygusu, ba¤›ms›zl›k ve giriflkenlik gibi ego nitelikleri oluflturur.

Orta ve Geç Çocukluk Dönemi
Alt› yafltan on bir yafla kadar süren bu dönem, ilkö¤retimin birinci dönemine denk
düfler. Bu dönem içinde çocuklardan okuma yazma ve aritmetik gibi temel bece-
rileri kazanmalar› beklenir. Evin d›fl›nda daha genifl bir sosyal çevreye uyum sa¤-
layan çocuk için baflar›l› olmak, önemli bir hedef haline gelir. Bu dönem içinde
ana babadan ba¤›ms›zlaflmaya yönelen çocu¤un kendi kendini denetleyebilme ye-
tene¤inde önemli geliflmeler olur.

Ergenlik Dönemi
Bu dönem, çocu¤un çocukluktan erken yetiflkinli¤e yöneldi¤i dönemdir. Yaklafl›k
on on iki yafllardan on sekiz yirmi iki yafl›na kadar süren bu dönemde, ergenin fi-
ziksel geliflimi yeniden h›zlan›r. Dönem içinde somut düflünceden soyut düflünce-
ye geçifl gerçekleflir. Dönemin en önemli geliflim görevi, ergenin kendine özgü bir
kimlik oluflturabilmeyi baflarmas›d›r. 

Ergenlik döneminin en önemli geliflim görevi nedir? Aç›klay›n›z. 

GEL‹fi‹MLE ‹LG‹L‹ TARTIfiMALI KONULAR
Geliflim süreci içinde çocu¤un nas›l de¤iflti¤i konusunda bütün geliflim psikologla-
r›n›n anlay›fl birli¤i içinde oldu¤u söylenemez. Söz gelimi geliflim sürekli mi, yok-
sa kesintili mi bir oluflumdur? Birey belli geliflim dönemlerinde belli davran›fllar›
ö¤renmeye daha m› duyarl›d›r? Bireyler aras›nda gözlenen bireysel farkl›l›klar du-
ra¤an m›, yoksa de¤iflken midir? Geliflim psikolojisinin belli bafll› tart›flmal› konu-
lar› aras›nda yer alan bu tür sorunlar; afla¤›da geliflimde kritik geliflim dönemleri,
süreklilik-süreksizlik ikilemi, geliflimde dura¤anl›k ve de¤iflkenlik ikilemi bafll›kla-
r› alt›nda ele al›nm›fl bulunmaktad›r. 

Kritik Geliflim Dönemleri
Bireye belirli davran›fllar› belirli zaman aral›klar› içinde kazand›rman›n, geliflim aç›-
s›ndan önem tafl›d›¤›n› ileri süren psikologlar var ise de kimi psikologlara göre bu
konu tart›flmal›d›r. Bu görüflten yana olan geliflim psikologlar›, insan›n yaflam›n›n
belirli dönemlerinde belirli davran›fllar› ö¤renebilmeye daha duyarl› oldu¤unu sa-
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vunurlar. ‹flte bireyin belirli bir davran›fl› ö¤renebilmeye en uygun oldu¤u bu dö-
nemleri “kritik geliflim dönemleri” olarak adland›ran geliflimciler, bir davran›fl›n za-
man› gelmeden ya da zaman› geçtikten sonra de¤il, tam zaman›nda ö¤retilmesi ge-
rekti¤ini savunurlar. Bu yaklafl›ma göre okulöncesi dönemdeki çocuklara, bu döne-
me özgü davran›fllar› kazand›rmaya çal›flmak yerine “Ne kadar erken bafllarsak iyi
olur” anlay›fl› içinde okuma yazma ö¤retmeye kalk›flmak yanl›fl olur. Öte yandan ki-
mi davran›fllar› zaman› geçtikten sonra çocuklara kazand›rmaya çal›flmak da etkili
bir ö¤retim için hiç uygun bir yaklafl›m olmaz. Bununla birlikte ço¤u geliflim psiko-
lo¤u, vaktinde kazan›lmam›fl davran›fllar›n olumsuz etkilerinden kaç›nabilmenin
mümkün olmad›¤›n› sakl› tutarak “Art›k ifl iflten geçti.” anlay›fl›n› da kabul etmez.

Geliflimde Süreksizlik - Süreklilik ‹kilemi 
Geliflim kuramc›lar› aras›nda en fazla tart›fl›lan kritik konulardan biri, geliflimin sü-
rekli mi yoksa süreksiz mi oldu¤una iliflkindir. Geliflimin kesintisiz devam eden sü-
rekli bir oluflum oldu¤u görüflünden yana olan kuramc›lar, t›pk› çocu¤un sözcük
edinimi gibi geliflimin kesintisiz, sürekli bir oluflum oldu¤unu ileri sürerler. Genel
olarak çal›flmalar›n› geliflimin önemli karakteristik yap›lar› üzerinde yürüten bu gö-
rüflteki bilim adamlar›n›n ilgilendikleri konular ise otonomi, benlik kontrolü, ben-
lik kavram› ve ö¤renme gibi bireyin tüm yaflam› boyunca düz bir çizgi üzerinde gi-
derek geliflerek flekillenen kimi özgün özellikleri oluflturur. 

Geliflimin süreksiz ya da kesintili bir oluflum oldu¤unu ileri süren ve evre ku-
ramc›lar› olarak bilinen geliflim psikologlar› ise yaflam›n belirli evrelerinde belirli
geliflimsel özelliklerin ortaya ç›kt›¤›n› belirterek bir geliflim evresinden di¤erine ge-
çiflin ani nitel de¤ifliklikler fleklinde oldu¤unu belirtirler.

Geliflim psikolojisi ile ilgili bulunan kuramlar›n ço¤u, geliflim olgusunun belirli
evreler içinde gerçekleflti¤i görüflünden hareket eden evre kuramlar›d›r. Sigmund
Freud, Erik Erikson ve Jean Piaget, gelifltirmifl olduklar› kuramlarla popüler olan
evre kuramc›lar›d›r. Bu kuramlarda tan›mlanan geliflim evreleri, dönem kavram› ile
de ifade edilmekte ise de bu dönemler “geliflim dönemleri” alt bafll›¤›nda s›ralad›-
¤›m›z yafl de¤iflkenine ba¤l› geliflim dönemleriyle ayn› anlama gelmemektedir. Ge-
liflimin belirli bir düz çizgide giderek artan sürekli bir niceliksel de¤iflme oldu¤u
görüflüne karfl› ç›kan evre kuramc›lar›n›n tan›mlam›fl olduklar› geliflim evrelerinin
özellikleri flunlard›r: 

1) Her geliflim evresi kendine özgü sorunlar içerir. Örne¤in Freud’un psiko-
seksüel geliflim evrelerinin her birinde, çocuk farkl› sorunlar yaflar.

2) Geliflim evreleri geliflim süreçleriyle ilgili niteliksel farkl›l›klar içerirler. Örne-
¤in Piaget’in biliflsel geliflim evrelerinden somut ifllemler dönemindeki bir
çocu¤un zihinsel olgunlu¤u, niteliksel yönden bir sonraki evre olan soyut
ifllemler dönemine göre daha alt düzeydedir. 

3) Geliflim evreleri, de¤iflmez ard›fl›k bir s›ra izler. Örne¤in fiziksel geliflim sü-
reci içinde çocuk önce emekler, sonra yürür, daha sonra koflabilir. Erik-
son’un psiko-sosyal geliflim evrelerinde ise birey yaflam› boyunca birbirini
izleyen sekiz geliflim evresinde, yeni bir karmafla ile karfl› karfl›ya gelir. 

4) Geliflim evreleri bütün kültürler için ayn›d›r.

Geliflimde Dura¤anl›k - De¤iflkenlik ‹kilemi
Geliflim psikologlar›n›n aç›kl›¤a kavuflturamad›klar› ve farkl› görüfller ileri sürdük-
leri konulardan biri de geliflimin dura¤an m› yoksa de¤iflken mi oldu¤u konusu-
dur. Faber ve Martin’den (2003) aynen aktard›¤›m›z afla¤›daki parçadan da anlafl›-
laca¤› gibi bu konu, daha uzunca bir süre belirsiz kalacak gibi görünmektedir:
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Evre Kuramc›lar›: Belirli
geliflim dönemlerinde belirli
geliflimsel özelliklerin ortaya
ç›kt›¤›n› savunan ve geliflimi
belirli evrelere ay›rarak
inceleyen geliflim
kuramc›lar›d›r. Örne¤in
Freud, Piaget ve Erikson
gibi. 



“Geliflimin tart›flmal› konular›ndan birisi de evrensel ve bireysel geliflimsel özel-
liklerle ve olaylarla iliflkilidir. Ayn› türün üyeleri olduklar› için çocuklar›n temel
yap›lar›, ifllevleri ve yetenekleri gibi birçok yönleri birbirine benzer. Ancak daha
do¤um öncesi de dahil olmak üzere do¤duktan sonra dikkate de¤er farkl›l›klar ta-
fl›rlar. Öte yandan ayn› biyolojik ve kültürel karakteristikleri paylaflsalar bile her
çocuk kendine özgüdür. Ayn› genetik donan›m tafl›yan özdefl ikizler bile birçok
yönlerden farkl›d›rlar. Burada yan›tlanmas› gereken soru ise, bireysel farkl›l›kla-
r›n istikrarl› ve kal›c› m›, yoksa zaman içinde de¤iflti¤i midir. Çok titiz olan çocuk-
lar, çok titiz ergenler ya da yetiflkinler olarak m› yetiflmektedirler? Utangaç çocuk-
lar, utangaç ergenler ya da yetiflkinler olarak m› yetiflmektedirler? Bireysel farkl›l›k-
lar›n tutarl› olma e¤iliminde olmalar›na karfl›n, insan davran›fl›n›n flafl›rt›c› dere-
cede esnek ve bireyin zamana ve duruma göre de¤iflece¤i gibi...” (s. 10).

Geliflimde Kal›t›m - Çevre ‹kilemi
Geliflimin kal›t›m ve çevrenin etkileflimine ba¤l› bir oluflum oldu¤u bilinmekle bir-
likte geliflim üzerinde bu iki temel belirleyici faktörden hangisinin daha belirleyici
oldu¤u sorusu, henüz aç›kl›¤a kavuflmufl de¤ildir. Kal›t›m›n geliflim üzerinde daha
etkili oldu¤unu savunanlar, t›pk› bir ayçiçe¤inin düzenli bir biçimde yetiflmesi gi-
bi insan›n da düzenli bir biçimde yetiflti¤ini ileri sürerler. Buna karfl› kimi psikolog-
lar, bireyin çevresel yaflant›lar›n›n ya da çevrenin geliflim üzerindeki önemini vur-
gularlar (Santrock, 2004, s.21).

“Yedisinde ne ise yetmiflinde de odur” özdeyifli ile Nasrettin Hocan›n “Ben Halep’te 100 ar-
fl›n atlard›m.” diyen birine, “Halep oradaysa arfl›n burada.” diye cevap vermesi geliflimin
hangi tart›flmal› konular›yla iliflkilidir? Aç›klay›n›z.

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEM‹NDE GEL‹fi‹M
Erken çocukluk dönemi, bireyin yaflam›nda do¤umundan sonraki sekiz y›ll›k dö-
nemini kapsar. Bu dönem boyunca çocuk ana baba ya da onlar›n yerini alan di¤er
kiflilerin bak›m›na muhtaçt›r. Erken çocukluk dönemi içinde çocuk s›ras› ile, 0-2
yafllar aras›nda bebekli¤i, 3-5 yafllar aras›nda okulöncesi dönemi, 6-8 yafllar aras›n-
da ise ilkö¤retimin ilk y›llar›n› yaflar. 

Dönemin her bir evresinde çocu¤un fiziksel, duygusal, sosyal ve biliflsel geli-
flim özelliklerinde nitel farkl›laflmalar gözlenir. Geliflimin belirli evrelerinde belirli
geliflimsel özelliklerin ortaya ç›kt›¤› görüflünden hareket eden evre kuramc›lar›, bi-
reyin farkl› geliflim evrelerindeki geliflimsel özellikleriyle ilgilenirler. Böylesi bir
yaklafl›m; ard›fl›k geliflim evreleri içinde bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve birey-
sel geliflimine iliflkin nitel de¤iflimleri ayr› ayr› incelemeyi gerektirir. Bu durumda
do¤al olarak her bir geliflim evresinin alt evrelerinde de ayn› yaklafl›mdan hareket
edilmesi gerekir. ‹flte insan gelifliminin belirli bir evresi olarak “erken çocukluk”
dönemindeki geliflimle ilgili bulunan bu kitab›n haz›rlanmas›nda da böyle bir yak-
lafl›m benimsenmifltir. Bu ba¤lamda kitab›n ilerleyen bölümlerinde do¤umöncesi
geliflim, 0-2 yafllar› kapsayan bebeklik dönemi, 3-5 yafllar aras›ndaki okulöncesi
dönem ve 6-8 yafllar aras›ndaki okulun ilk y›llar› ayr› ayr› ele al›narak geliflimdeki
bu dönemlere özgü nicel ve nitel de¤iflmeler; fiziksel, psiko-sosyal, biliflsel ve dil
geliflimi bafll›klar› alt›nda ayr›nt›l› biçimde ele al›nm›flt›r.
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Geliflimle ilgili temel kavramlar› tan›mlamak

Bireyin boyunun uzamas›, kilosunun artmas› gi-
bi fiziksel de¤iflikliklere büyüme; fiziksel, sosyal,
duygusal ve biliflsel yönlerle ilgili nicel ve nitel
de¤iflikliklere ise geliflim denir. Ö¤renme yaflan-
t›lar›ndan oldukça ba¤›ms›z ve genetik kodla-
maya ba¤l› nitel de¤ifliklikler, olgunlaflmay› ta-
n›mlar. Bireyin herhangi bir yeni davran›fl› ö¤re-
nebilmesi için önceden sahip oldu¤u özellikler
bütününe haz›rbulunuflluk denir. Bireyin çevre-
sel yaflant›lar› içinde edinmifl oldu¤u, nispeten
kal›c› davran›fl de¤ifliklikleri ö¤renmedir. Geli-
flim süreci içinde bireyin mevcut bir özelli¤inin
miktar olarak artmas› nicel de¤iflme, o özelli¤in
ifllevsel olarak daha yeterli bir duruma gelmesi
nitel de¤iflmedir.

Geliflim süreçlerini aç›klamak

Geliflim; biyolojik, biliflsel ve sosyo-duygusal sü-
reçlerin birbiriyle etkileflimi ile oluflan bir süreç-
tir. Bireyin biyolojik yap›s› ile ilgilidir. Tüm in-
sanlar›n paylaflt›klar› evrensel kal›tsal miras, bire-
yin ana babas›ndan devrald›¤› kal›tsal miras ve
genlerle çevrenin etkileflimine ba¤l› biyolojik so-
nuçlardan oluflur. Biliflsel süreçler; bireyin dü-
flünce sistemi, zihinsel yap›s›, dil geliflimi ile ilifl-
kili olup bellek, alg›, dikkat, problem çözme, ö¤-
renme, hat›rlama, unutma gibi zihinsel etkinlik-
leri içerir. Sosyo-duygusal süreçler; bireylerin di-
¤er bireylerle olan iliflkilerini, duygulan›mlar›n›
ve kiflilik özelliklerindeki de¤iflmeleri denetleyen
süreçlerdir. 

Geliflimin ilkelerini s›ralamak

Bafll›ca geliflim ilkeleri flunlard›r: 
1) Geliflim çevre ile kal›t›m›n etkileflimi ile

oluflur.
2) Geliflim bir bütündür.
3) Geliflim belli geliflim aflamalar›ndan oluflan

sürekli ve birikimli bir süreçtir.
4) Geliflimde bütünden parçaya do¤ru bir yöne-

lim vard›r.
5) Geliflimde bireysel ayr›l›klar vard›r.
6) Geliflim bafltan aya¤a, içten d›fla do¤rudur.
7) Geliflim nöbetlefle devam eden bir süreçtir.
8) Geliflim ilk yafllarda daha h›zl›d›r.

Geliflimi etkileyen etmenleri aç›klamak

Geliflim, biyolojik etmenlerden ve çevre etmen-
lerinden etkilenir. Biyolojik etmenlerden en
önemlileri kal›t›m ve hormonlard›r. Birey, ana
babas›ndan geçen kromozomlarda bulunan gen-
leri arac›l›¤› ile onlar›n pek çok özelli¤ini devra-
l›r. Ana babadan devral›nan genetik miras›n tü-
mü, geliflimi etkileyen kal›tsal etmenleri olufltu-
rur. Bireyin geliflimini iç salg› bezlerinin salg›la-
d›klar› hormonlar da etkiler. Hormonlar›n eksik
ya da afl›r› miktarda salg›lanmas›, bireyin gelifli-
mini olumsuz yönde etkiler. Bireyin içsel özellik-
leri d›fl›nda kalan ve geliflimini etkileyen etmen-
lerin tümüne çevresel etmenler denir. Geliflimi
etkileyen çevresel etmenler; do¤um öncesi, do-
¤um an› ve do¤um sonras›ndaki çok say›daki et-
menden oluflur. Do¤um sonras›ndaki etmenler-
den en önemlileri aile ve okuldur. Ailesel etmen-
leri ana baban›n çocuk yetifltirme biçimleri, bo-
flanma, sosyo-ekonomik statü, kardefller aras› ilifl-
kiler, akran gruplar› ve kardefllerin do¤um s›rala-
r› gibi etmenler oluflturur. 

Geliflim dönemlerini ve dönemlere özgü geliflim

görevlerini s›ralamak

Çocuk geliflimi dönemleri yafl de¤iflkenine göre
do¤um öncesi, bebeklik, ilk çocukluk, orta ve
geç çocukluk ve son olarak da ergenlik olmak
üzere befl dönem halinde s›n›fland›r›labilmekte-
dir. Bunlardan bebeklik, 0-2 yafllar aras›ndaki ço-
cu¤un her bak›mdan tamamen yetiflkin bak›m›na
muhtaç oldu¤u dönemdir. Bu dönemin geliflim-
sel görevleri dil ve sembolik düflünce ile duyu-
sal-devinimsel koordinasyondur. Çocukluk, be-
bekli¤i izleyen ve 5-6 yafllara kadar süren, çocu-
¤un öz bak›m becerilerini kazand›¤›, temel gü-
ven duygusu, ba¤›ms›zl›k ve giriflkenlik özellik-
lerini edindi¤i dönemdir. Orta ve geç çocukluk
6-11 yafllar aras›n› kapsayan ve okuma yazma,
aritmetik gibi temel becerilerin edinildi¤i baflar›l›
olma ihtiyac›n›n karfl›land›¤› dönemdir. Ergenlik
dönemi ise 10-12 yafllardan 20-22 yafllara kadar
süren ve ergenin kendine özgü bir kimlik gelifl-
tirdi¤i dönemdir.

Özet
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Geliflimle ilgili tart›flmal› konular› aç›klamak

Çocuk geliflimi ile ilgili kimi konularda psiko-
loglar aras›nda tam bir anlay›fl birli¤i geliflme-
mifltir. Baz› psikologlar geliflimin kesintisiz sü-
ren bir oluflum, baz›lar› ise belirli geliflim evrele-
rinde belirli geliflimsel özelliklerin ortaya ç›kma-
s› biçimde süreksiz bir oluflum oldu¤unu ileri
sürer. Psikologlar›n anlaflamad›klar› bir di¤er ko-
nu da geliflimin dura¤an m›, yoksa de¤iflken mi
oldu¤u hakk›ndad›r. Öte yandan kimi psikolog-
lar da geliflimde kal›t›m›n belirleyici rolünün çev-
re etmenine göre daha fazla oldu¤unu ileri sü-
rerken di¤erleri bu görüflün tam karfl›t›n› savu-
nur. Geliflim psikologlar› aras›ndaki bir di¤er tar-
t›flma konusu da geliflimde baz› dönemlerin ba-
z› davran›fllar›n ö¤renilmesi aç›s›ndan daha uy-
gun oldu¤una iliflkin kritik geliflim dönemleri
konusundad›r.

Erken çocuk geliflimine iliflkin genel bir görüfl

gelifltirmek

Erken çocukluk dönemi, yaflam›n ilk sekiz y›l›n›
içeren dönemdir. Bu dönemin aflamalar›; do¤um
öncesi dönemi izleyen 0-2 yafllar aras›ndaki be-
beklik, 3-5 yafllar aras›ndaki okulöncesi y›llar ve
6-8 yafllar aras›ndaki ilkö¤retimin ilk y›llar›ndan
oluflur. Dönemin her bir evresinde çocukta fizik-
sel, duygusal, sosyal, biliflsel ve dil geliflimi yö-
nünden dönemlere özgü de¤iflmeler ve farkl›lafl-
malar oluflur. 
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1. Afla¤›daki ifadelerden hangisi, büyüme kavram› ile
iliflkili bir de¤iflmedir?

a. Kemiklerin sertleflmesi
b. Kiflili¤in olgunlaflmas›
c. Kol ve bacaklar›n kuvvetlenmesi
d. Kilonun artmas›
e. Do¤ru ile yanl›fl›n ay›rt edilebilmesi

2. Boyu, kilosu ve yafl› daha fazla olan bir çocu¤un,
boyu, kilosu ve yafl› daha küçük olan bir çocuktan bir
y›l sonra yürüyebilmesi, afla¤›dakilerden hangisine ba¤-
l› bir sonuçtur?

a. Ö¤renmeye
b. Al›flt›rmaya
c. Güdülenmeye
d. Olgunlaflmaya
e. Haz›rbulunufla

3. Afla¤›dakilerden hangisi biliflsel süreçlerle iliflkili bir
geliflimsel özellik de¤ildir?

a. Konuflma
b. Unutma
c. Ö¤renme
d. Alg›lama
e. Utanma

4. Çocu¤un tutmak istedi¤i bir nesneye önceleri bütün
vücudu ile, daha sonra kolu ile uzanmas› afla¤›daki ge-
liflim ilkelerinden hangisinin gere¤idir?

a. Süreklilik ilkesi
b. Bafltan aya¤a içten d›fla ilkesi
c. Genelden özele do¤ru ilkesi
d. Bütünlük ilkesi
e. Bireysel ayr›l›klar ilkesi

5. Çocu¤a ana babadan geçen kal›tsal miras›n, çocu¤a
yans›yan ve gözlenebilen k›sm›na ne ad verilir?

a. Fenotip
b. Genotip
c. Genetik
d. Kromozom
e. Kal›t›m

6. Az salg› salg›lanmas› cüceli¤e, çok salg› salg›lanma-
s› ise devli¤e neden olan salg› bezi afla¤›dakilerden
hangisidir?

a. Troid
b. Pankreas
c. Hipozif
d. Paratroid
e. Böbrek üstü

7. Ergenlik döneminin en önemli geliflim görevi nedir?
a. Soyut düflünebilme
b. Kimlik oluflturma
c. Ba¤›ms›z davranma
d. Kendini denetleyebilme
e. Baflar› kazanma

8. Afla¤›dakilerden hangileri biliflsel geliflimi belirli ge-
liflim dönemlerinde inceleyen evre kuramc›lar›ndan
birisidir?

a. Freud
b. Piaget
c. Erikson
d. Vygotsky
e. Adler

9. Çekingen bir çocu¤un yetiflkin oldu¤unda da çekin-
gen olaca¤›n› savunan bir geliflim psikolo¤u ile buna
karfl› ç›kan bir di¤er geliflim psikolo¤u aras›ndaki an-
laflmazl›k, geliflimin tart›flmal› konular›ndan hangisi ile
ilgilidir?

a. Geliflimde dura¤anl›k-de¤iflkenlik ikilemi
b. Geliflimin kritik dönemleri
c. Geliflimde süreksizlik-süreklilik ikilemi
d. Geliflimde kal›t›m-çevre ikilemi
e. Duyarl› zaman aral›klar›

10. Erken çocukluk dönemi hangi yafllar aras›ndaki dö-
nemi kapsar?

a. 0-2
b. 3-5
c. 6-8
d. 2-6
e. 0-8

Kendimizi S›nayal›m
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‹lk Çocuklar fianss›z Oluyor

‹nsanlar›n kiflilikleriyle do¤um s›ralar› aras›nda entere-
san bir ba¤lant› saptand›. ‹lk çocuklar genellikle flans-
s›z, sonrakiler ise daha çok maceraperest oluyor.

***

‹lk çocuk flanss›z m›? 

‹nsanlar›n kiflilikleriyle do¤um s›ralar› aras›nda büyük
iliflki saptand›. Buna göre, ilk çocuklar daha az yarat›c›
olurken, ikinci ya da üçüncü çocuklar, daha çok mace-
ray› seviyor. Uzmanlara göre; çocuklar›n kifllikleri onla-
r›n do¤um s›ras›na göre flekilleniyor.

‹lgi azl›¤› yarat›c› yap›yor

Buna göre; ailelerin tüm ilgisini bir anda çeken ilk ço-
cuklar, anne ve babalar›n› kardefllerine göre daha çok
taklit ediyor. Evin küçükleri ise, annelerin ilgisini bü-
yük kardeflleriyle paylaflmak zorunda kal›nca kendi yol-
lar›n› çiziyor. Sonuçta küçük kardefller büyüklere oran-
la daha yarat›c› oluyor. Büyük kardefller, kötü olaylar-
dan daha kolay etkilenirken, küçük kardefller yenilikle-
re daha aç›k bir kiflili¤e sahip oluyor. Ayr›ca ilk çocuk-
lar, genel olarak daha tedirgin bir ruh halinde oluyor-
lar. Büyükler geleneklerine daha ba¤l› olurken ikinci ya
da üçüncü kardefller, yeniliklere daha aç›k oluyur.

Kaynak: Takvim. 9/05/2005, http://www.takvim.
com.tr/2005/05/09/gnc102.htlm (Eriflim Tarihi:
28/12/2007).

1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflimle ‹lgili Temel
Kavramlar” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflimle ‹lgili Temel
Kavramlar” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflim Süreçleri” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflim ‹lkeleri” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflimi Etkileyen
Etmenler” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

6. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflimi Etkileyen
Etmenler” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflim Dönemleri ve
Görevleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Biliflsel Süreçler ve Evre
Kuramc›lar›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

9. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflimle ‹lgili Tart›flmal›
Konular” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

10. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erken Çocukluk
Döneminde Geliflim” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

Yaflam›n ‹çinden Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 1

Birey do¤du¤unda do¤um öncesi dönemde biyolojik
süreçlerin sonucu belirli bir fiziksel geliflim düzeyine
ulaflm›fl biyolojik bir varl›kt›r. Yaflam›n ilk günlerinden
itibaren biyolojik varl›¤›n çevreyle etkileflmesi sonu-
cunda fiziksel özellikleri yan› s›ra kiflili¤in duyuflsal ve
sosyal yan›n› da pekifltirmeye bafllar. Geliflim süreci bo-
yunca biyolojik, sosyal ve psikolojik geliflimini sürdüre-
rek sonuçta biyolojik, psikolojik ve sosyal nitelikleri
olan bir birey olur.

S›ra Sizde 2

Geliflimin birikimli olmas› demek, geliflim süreci içinde
belirli geliflim evrelerinde ortaya ç›kan geliflimsel özel-
liklerin üstüne infla edilen yeni geliflimsel özelliklerle,
bireyin geliflim çizgisinde giderek daha üst düzeylere
ulaflmas› demektir. Bireyin farkl› dönemler içinde ka-
zanm›fl oldu¤u kazan›mlar›n›, daha sonraki dönemler-
de kazan›lmas› gereken kazan›mlar›n temel kazan›mla-
r›n› oluflturur. Her bir dönemde bireyin kiflili¤ine yeni
yeni özelliklerin eklenmesiyle bireyin geliflimsel düze-
yi bir aflamas›ndan daha üst bir aflamaya do¤ru ilerler.

S›ra Sizde 3

Suna Kan’›n çok baflar›l› bir keman virtüözü, ‹dil Bi-
ret’in de ayn› flekilde dünyaca ünlü bir piyanist olma-
s›n›n nedeni, do¤ufltan üstün bir özel yetenek ile dün-
yaya gelen bu bireylerin yeteneklerini en uygun bir
düzeyde gelifltirebilmelerini olanakl› k›lan çevresel ko-
flullara sahip olmalar› ile aç›klanabilir. Müzi¤e karfl›
üstün yetenekli olan bu sanatç›lar›n do¤ufltan gelen
bu yeteneklerini, kendilerine sa¤lanan nitelikli e¤itim
olanaklar› ile optimum düzeyde gelifltirerek bu duru-
ma ulaflabilmifllerdir. Çok üst düzeydeki kal›tsal özel-
liklerin çok nitelikli çevresel koflullarla etkileflmesi,
çok nitelikli bir geliflim düzeyine yol açar ki bu sanat-
ç›lar›m›z›n durumunu böyle bir nedenle aç›klamak
yanl›fl olmaz.

S›ra Sizde 4

Ergenlik döneminin en önemli geliflim görevi, kimlik
oluflturmakt›r. Bu dönemi bitiren genç, kendi kimli¤i-
ne iliflkin olumlu bir duygu gelifltirmifl olmal›d›r. Ayr›-
ca bu dönem içinde gencin gelecekteki sosyal, cinsel
ve mesleki rolleri ile ilgili kararlar oluflturmas› gere-
kir. Ergenlik dönemi içinde bu türden planlar ve tasa-
r›lar oluflturamam›fl bir gencin gelecekle ilgili kafas›n-
da soru iflaretler tafl›yor olmas›, kimli¤in geliflememifl
olmas› anlam›na gelir. Bu durum kimlik krizi olarak
adland›r›l›r.

S›ra Sizde 5

Bu özdeyifllerin her ikisi de geliflimde “dura¤anl›k-de-
¤iflkenlik” ikilemi ile iliflkilidir. fiöyle ki bireyin herhan-
gi bir özelli¤i, yaflam› boyunca sürer mi yoksa bu özel-
lik geliflim süreci içinde giderek de¤iflikli¤e u¤rar m›?
Örne¤in çocuklu¤unda utangaç olan bireyler, ergen-
likte ve yetiflkinlikte de utangaç m› olurlar; yoksa bu
özelliklerini ilerleyen y›llarda de¤ifltirirler mi? Geliflim
psikolojisinin tart›flmal› konular›ndan biri olan bu ko-
nuda kimi psikologlar söz konusu özelliklerin yaflam
boyu afla¤› yukar› benzer biçimde sürece¤ini kimi
psikologlar ise zamanla de¤iflebilece¤ini savunurlar.
Söz konusu özdeyifller ise birinci gruptaki psikologla-
r›n görüflleriyle örtüflmektedir.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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Çocuk Gelifliminde
Araflt›rma Yöntemleri

Tüm bilim alanlar›nda oldu¤u gibi, çocuk geliflimi alan›nda da çeflitli bilimsel
araflt›rma yöntemleri kullan›larak çocuklar›n geliflimsel özellikleri tan›nmaya ve
anlafl›lmaya çal›fl›lmaktad›r. Gerçeklefltirilen bu bilimsel araflt›rmalar; bilimsel
dergiler, bilimsel toplant›lar, kongreler ve dergiler gibi çeflitli bilimsel ortamlarda ve
yay›nlarda ilgili kifliler ile paylafl›lmakta ve tart›fl›lmaktad›r. Yukar›daki resimden
de anlafl›laca¤› üzere, ülkemizde çocuk geliflimi alan›nda gerçeklefltirilen çal›flma-
lar›n yazarlar› taraf›ndan paylafl›ld›¤› ve tart›fl›ld›¤› ortamlardan birisi de çocuk
ve ergen ruh sa¤l›¤› ve hastal›klar›, psikoloji, psikolojik dan›flma ve rehberlik ve e¤i-
tim bilimleri gibi bilimsel kongrelerdir. Bu kongreler belirli aral›klar ile, genellikle
bir ya da iki y›lda bir olmak üzere, gerçeklefltirilmekte ve bu araflt›rmalar›n özetle-
ri ve tam metinleri bas›larak ilgili alan uzmanlar› ve kifliler ile paylafl›lmaktad›r.
Dolay›s›yla çocuk geliflimi alan›nda yap›lan araflt›rmalar›n bilimsel ortamlarda
paylafl›lmas› ve tart›fl›lmas›, alanda var olan bilgi birikiminin geliflmesine, de¤iflen
koflullara ba¤l› olarak çocuklar›n geliflimsel özelliklerinin daha iyi tan›nmas›na ve
çocuklar›n geliflimi için en uygun ortamlar›n oluflturulmas›na yönelik bilimsel ge-
liflmeyi sa¤lamaktad›r.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Çocuk geliflimi alan›n›n bilimsel temellerini aç›klayabilecek, 
Çocuk geliflimine iliflkin bilgi elde etmede bilimsel yöntemin gereklili¤ini
aç›klayabilecek,
Çocuk geliflimi araflt›rmalar›nda kullan›lan araflt›rma yöntemlerini s›n›fla-
yabilecek,
Çocuk geliflimi araflt›rma yöntemlerinin çocuk geliflimini aç›klamada nas›l
kullan›ld›¤›n› belirleyebileceksiniz.
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• ÇOCUK GEL‹fi‹M‹ ARAfiTIRMALARINDA ET‹K ANLAYIfi

Örnek Olay

Selda, çocukluk y›llar›ndan itibaren hep çocuk yuvalar›nda çal›flan bir ö¤retmen
olmak istemiflti. Çocuklar› çok seviyordu. Çocuklar ile birlikte olmaktan hofllan›-
yordu. Nerede bir çocuk görse hemen onunla ilgilenir ve onunla konuflmaya çal›-
fl›rd›. Selda, üniversite seçme s›nav›na girmifl ve büyük bir heyecanla sonuçlar›n
aç›klanmas›n› bekliyordu. Tabi ki, ilk tercihi de okulöncesi ö¤retmenli¤i program›
olacakt›. S›nav sonuçlar›n› beklerken bir yandan da üniversitelerin okulöncesi
programlar›n› incelemeye karar verdi. Programlar› incelerken programda çocuk
geliflimi ile ilgili dersler oldu¤unu gördü. Bu derslerde, çocuklar›n nas›l geliflti¤ini
ö¤renece¤ini düflündü. Zaten y›llard›r, do¤du¤unda birçok fleyi yapamayan bir
bebe¤in, bunlar› daha sonra nas›l yapabilir hâle geldi¤ini çok merak ediyordu.

Zeynep, Selda’n›n küçük k›z kardefli idi. O da büyük bir sab›rs›zl›kla ablas›n›n
s›nav sonucunu merak ediyordu. Bir gün ablas›na s›nav sonucunda kazan›rsa
hangi programda okuyaca¤›n› sordu. Selda ise kardefline çocuklar› sevdi¤i için
okulöncesi ö¤retmeni olmak istedi¤ini söyledi. Zeynep ise ablas›na: “Ben ne za-
man, büyüyüp senin gibi abla olaca¤›m. Büyümek için neler yapmal›y›m. O za-
man sen bütün bunlar› ö¤renecek misin?” diye sordu. Ayr›ca, Selda’n›n a¤abeyi
Murat da, baz› çocuklar›n nas›l sald›rgan olduklar›n›, neden böyle s›k s›k kavga
ettiklerini, sald›rgan olan çocuklar›n ileride yetiflkin olduklar›nda da sald›rgan
olup olmayacaklar›n› merak ediyordu. Bütün bunlar› Zeynep’e sordu. Bu sorular
karfl›s›nda Zeynep kendi kendine “çocuklar›n geliflimine iliflkin bilgiler nas›l elde
ediliyor?” “herhalde çocuklar› gözleyerek bilgi elde ediyorlar, belki de deney yap›-
yorlard›r” diye düflündü. Daha sonra, “ben de çocuklar›n geliflimine iliflkin bilgiler
toplay›p araflt›rmalar yapacak m›y›m? Nas›l yapaca¤›m?” gibi sorular› kendine yö-
neltti. Bu s›rada, bir an evlerinin karfl›s›nda bulunan okulun bahçesindeki s›k s›k
kavga eden çocuklar akl›na geldi. Çocuklar›n bu davran›fllar›n› aç›klamak için
gözlem yapman›n yeterli olmayaca¤›n› düflündü. Ancak deneyin de nas›l yap›la-
ca¤›n› düflündü. Hangi yöntemlerle bu davran›fllar›n aç›klanabilece¤ini düflündü.

26 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I

Anahtar Kavramlar
• Bilimsel yöntem
• Çocuk geliflimi
• Betimsel yöntemler

• Korelasyon yöntemi
• Deneysel yöntem
• Geliflimsel yöntemler

‹çindekiler



G‹R‹fi
‹nsanlar, geçmiflte sadece gözlemlerini kullanarak kendilerinin ve çevresindeki ki-
flilerin davran›fllar›na iliflkin bilgiler elde etmeye çal›flm›fllard›r. Bu bilgilerin sonuç-
lar›ndan hareketle de kararlar vermeye çal›flm›fllard›r. Böylece geçmiflte, çok say›-
da geleneksel inan›fl ortaya ç›km›flt›r. Bu inan›fllar, insanlar›n bireysel farkl›l›klar›n›
göz ard› ederek tüm insanlar›n ayn› oldu¤u say›lt›s›ndan hareketle bilimsel anlay›-
fl› dikkate almam›flt›r. Bir süre için bireyin geliflimsel özelliklerini aç›klamada ve bi-
reye iliflkin karar vermede, bu geleneksel inan›fllar geçerli olmufltur. Bu çerçevede,
toplumdaki yafll› kiflilerin görüflleri önemsenmifl ve do¤ru olarak kabul edilmifltir.
Çocuklar›n e¤itiminde geleneksel inan›fllar›n egemenli¤i hakim olmufl, çocuklar›n
minyatür yetiflkinler olarak alg›lanmas› ve bu nedenle çocuk konusunu do¤rudan
çal›flman›n gereksiz oldu¤u anlay›fl› benimsemifltir. Bilimsel düflüncenin geliflmesi
ile birlikte bilimsel düflünceyi savunun bilim adamlar›, bir dönem bu inan›fllar›n di-
rençleri ile karfl› karfl›ya kalm›fllard›r. Bu gibi etkenler, zaman içinde çocuk gelifli-
minin bilimsel olarak çal›fl›lmas›n› engelleyici olabilmifltir (Hurlock, 1972).

Çocuk geliflimine yönelik sistemli çal›flmalar, 18. yüzy›ldan itibaren gözlemsel
kay›tlar ile ortaya ç›kmaya bafllam›flt›r. Çocuklar›n yaflamlar›n›n ilk y›llar› süresince
nas›l geliflti¤inin biyografik kay›tlar› tutulmaya bafllanm›flt›r. Bebek biyografileri,
sadece bir çocu¤un gözlemlerine dayand›¤› için s›n›rl› bilgiler içeriyordu. 19. yüz-
y›ldan itibaren de çocuklar›n bilimsel olarak çal›fl›lmas›na ilgi artt› ve bilimsel yön-
tem kullan›lmaya baflland›. Böylece bilimsel düflüncenin egemen oldu¤u tarihten
günümüze de¤in bilimlerin geliflmesi ve bilimsel anlay›fl›n temel olmas› sonucun-
da çocuk geliflimine iliflkin genifl bir bilimsel bilgi birikimi oluflmufltur ve oluflma-
ya da devam etmektedir.

Bu ünitede, bilim adamlar›n›n çocuk geliflimi alan›na iliflkin ortaya koyduklar›
bilimsel bilgilerin daha iyi anlafl›lmas› amac› ile çocuk geliflimi alan›n›n bilimsel te-
melleri, çocuk gelifliminde bilimsel araflt›rma yöntemleri ve bilimsel araflt›rmalarda
etik anlay›fl konular›na iliflkin aç›klamalara yer verilmifltir.

ÇOCUK GEL‹fi‹M‹NDE B‹L‹MSEL YÖNTEM 
Afla¤›da, çocuk geliflimi alan›n›n bilimsel temelleri ve çocuk geliflimi kuramlar› ile
bu kuramlar›n oluflturulmas›nda bilimsel yöntemin konular›na aç›kl›k getirilmeye
çal›fl›lmaktad›r.

Çocuk Geliflimi Bir Bilim Alan› m›d›r?
Çocuk geliflimi, gerçek bir bilim alan› m›d›r? Çocuk geliflimi alan›n›n bilimsel bir
alan olup olmad›¤› konusunda baz› insanlar tereddüt yaflayabilir. Çocuk geliflimi
alan›n›n fizik, biyoloji, kimya, matematik ve t›p gibi bilim dallar› ile ayn› biçimde
bir bilim dal› olmad›¤›n› düflünülebilir. Bu düflünceye sahip kifliler, çocuklar›n
özelliklerinin nas›l geliflti¤ini ve ana babalar›n çocuklar›n› nas›l büyütmeleri gerek-
ti¤ini araflt›ran bir alan ile bir bilefli¤in hangi molekül yap›s›ndan olufltu¤unu ve ze-
min etüdüne göre bir binan›n kaç kat yap›lmas› gerekti¤ini araflt›ran alanlarla eflit
olmas›n›n olas› olmad›¤›n› ifade edebilirler. Oysa böyle bir düflünce temelde, bilim
kelimesinin anlam›na iliflkin yanl›fl anlamadan kaynaklanmaktad›r (Baron,1996;
Santrock ve Yussen, 1992).

Bilim, yanl›fl anlafl›labilen bir kavramd›r. Bu yanl›fl anlafl›lmaya neden olan, bi-
lime iliflkin basmakal›p düflüncelerdir. Örne¤in bilim, mühendislik ve teknoloji ile
efl de¤er tutulur, bilim adam› sadece laboratuvarda çal›flan biri olarak alg›lan›r. Bu
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gibi baskamal›p düflünceler, bilimi ve bilim adam›n› anlamay› engelleyen görüfller-
dir (Kerlinger, 1979). Bilim, “geçerlili¤i kabul edilmifl sistemli bilgiler bütünü” ola-
rak ifade edilir (Karasar, 1991, s.8) ve bilgiyi elde etmeye yönelik genel bir yakla-
fl›m› kasteder. Bu ifade, bilim kelimesinin sadece kimya, matematik veya fizik gibi
belirli çal›flma alanlar›n›n do¤adaki gerçek bilimler oldu¤unu ifade etmez. Çünkü
bilimsel yaklafl›m, baz› temel de¤erlere ve standartlara ba¤l› kalmay› ve belirli yön-
temleri kullanmay› içerir (Baron, 1996). Örne¤in bilim, herkes taraf›ndan gözlene-
bilen ve test edilebilen bir biçimde gerçekleri bulmaya çal›fl›r. Bilim, olaylar aras›n-
daki iliflkileri objektif ve sistematik bir biçimde ortaya koyar. Test edilemeyen aç›k-
lamalar yapmaz. Dikkatli ve do¤ru bir flekilde bilgi toplamay› gerektirir. Bilim,
do¤rulu¤u kontrol edildikten sonra bilgilerin ortaya konmas›n› içerir. Gözlemler ve
de¤iflkenler aras› iliflkileri ak›l yoluyla analiz etmeye ve aç›klamaya çal›fl›r. Geçer-
lili¤i kan›tlanm›fl bilgi elde etmede sistemli gözlem ve deney gibi düzenli, çeflitli
yöntemler kullanmay› gerektirir (Karasar, 1991; Kaptan, 1995). 

Bilimin sahip oldu¤u nitelikler ve yöntemler, herhangi bir alana özgü olmay›p
çok de¤iflik alanlarda bilgi üretmek için kullan›labilecek kadar genifl bir yap›ya sa-
hiptir. Bu nedenle bir alan, bilimsel de¤erleri benimsiyor ve bilimsel yöntemleri
kullan›yorsa o alan› bir bilim olarak görmek gerekir. Çünkü bilimsellik için önem-
li olan, yöntemler ve de¤erlerdir, çal›fl›lan konular de¤ildir (Baron,1996). Bu aç›k-
lamalar çerçevesinde, geliflim psikolojisinin önemli bir alan› olan ve çocuklar üze-
rinde çal›flmalar yürüten çocuk geliflimi, bir bilim alan›d›r. 

Çocuk geliflimi alan›, neden bilimsel bir aland›r? 

Çocuk Gelifliminde Kuram ve Bilimsel Yöntem
Bilimin temel yard›m›, do¤al ve var olan durumu aç›klamakt›r. Bilimin mevcut du-
rumu aç›klamaya yönelik üretti¤i bilgiler, kuramlard›r. Bilim, kuramlarla geliflmek-
tedir (Karasar, 1991). Kuram (teori); mevcut durumu aç›klamak ve yordamak için,
de¤iflkenler aras›ndaki iliflkileri belirlemek yoluyla var olan duruma sistematik bir
görüfl içerisinde bakan ve birbiri ile ilgili kavramlar›n, tan›mlamalar›n ve önerilerin
bir tak›m›d›r (Kerlinger, 1979, s.9). Kuram, do¤rulu¤unu tesbit etmek için test edi-
lebilen hipotezler içerir. Örne¤in çocuklar›n sald›rganl›¤›na iliflkin gelifltirilen bir
kuram, çocuklar›n niçin sald›rgan oldu¤una iliflkin aç›klamalarda bulunacakt›r.

Kuramlar; pek çok yerde, pek çok çocu¤a ve pek çok duruma uygulanabilme-
leri nedeniyle geneldir. Örne¤in çocuk geliflim psikologlar›, çocu¤un her bir dav-
ran›fl›n› aç›klamak yerine; farkl› davran›fllar› birbirine ba¤layan ve çevreleyen ge-
nel aç›klamalar yapmay› isterler. Belli bir çocu¤un geliflimsel özelliklerini aç›kla-
maya çal›flmaktansa bütün çocuklar›n geliflimsel özelliklerine iliflkin genel aç›kla-
malar yapmay› tercih ederler ve de¤iflkenler aras›ndaki iliflkileri ortaya koyarlar
(Kerlinger, 1979). Çocuk geliflimi alan›nda, çocuklar›n geliflimsel özelliklerinin ge-
nel bir aç›klamas›n› elde etmek üzere çeflitli kuramlar gelifltirilmifltir (bak›n›z Üni-
te 3 ve 4). Bu kuramlar, ilgilendikleri geliflim boyutlar›na iliflkin bilimsel bilgileri el-
de etmek için bilimsel yöntem kullan›rlar.

Bilimsel yöntem; güçlü¤ün sezilmesi, problemin tan›mlanmas›, çözümün tah-
min edilmesi (hipotezlerin kurulmas›), gözlenebilir do¤rulay›c›lar›n belirlenmesi,
verilerin toplanmas› ve beklentilerin de¤erlendirilmesi basamaklar›ndan oluflur
(Karasar, 1991, s.14). 
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Çocuk geliflimi alan›, bilgi
elde etmede bilimsel
de¤erleri, nitelikleri
göstermesi ve bilimsel
yöntemleri kullanmas›
nedeniyle bir bilim alan›d›r. 

Yordama, mevcut
durumlardan gelece¤e
yönelik tahminler yapmay›
ifade eder.

Hipotez, de¤iflkenler
aras›ndaki iliflkiye iliflkin
geçici kestirimlerdir.
Denendikten sonra bu
kestirimlerin do¤rulu¤u veya
yanl›fll›¤›na iliflkin karar
verilebilmektedir.
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Benzer biçimde, çocuk geliflimi kuramlar› çerçevesinde çocuklar›n belirli geli-
flimsel özelliklerine ve davran›fllar›na iliflkin bilgi elde etmek için kullan›lan bilim-
sel yöntem basamaklar›nda; ilk olarak incelenmek istenen problem belirginlefltiri-
lir, analiz edilir, s›n›rland›r›l›r ve probleme odaklan›l›r. Problem betimlendikten ve
analiz edildikten sonra bilgi (veri) toplan›r. Veriler topland›ktan sonra psikologlar,
say›sal verilerin anlam›n› ç›karmak için istatistiksel ifllemler kullan›rlar. Sonra so-
nuçlar ç›karmaya çal›fl›rlar. Baflkalar›n›n ayn› soruna iliflkin neler buldu¤u ile ken-
di bulgular›n› karfl›laflt›r›rlar. Bilimsel çal›flman›n son ad›m›nda ise kuram› yeniden
gözden geçirirler. Böylece geçen y›llarla birlikte psikologlar, çocuklar›n geliflimine
iliflkin çok çeflitli kuramlar ortaya koymufllard›r. Daha sonra da gerçeklefltirilen bi-
limsel araflt›rmalarla çocuk geliflimine iliflkin baz› kuramlardan vazgeçilmifl, baz›la-
r› ise yeniden gözden geçirilerek yeniden düzenlenmifltir (Santrock ve Yussen,
1992).

Sonuç olarak, bilimsel araflt›rmalarda çocuk geliflimine iliflkin bir problemi arafl-
t›r›rken mevcut kuramlardan hareket edildi¤i ve bilimsel araflt›rma sonuçlar› ile bu
kuramlar›n geliflti¤i ve düzenlendi¤i, bütün bunlar›n gerçeklefltirilmesinde ise bi-
limsel yöntemin takip edildi¤i belirtilebilir.

ÇOCUK GEL‹fi‹M‹NDE B‹L‹MSEL ARAfiTIRMA
YÖNTEMLER‹
Bilimsel yöntem, geliflimsel özelli¤in do¤as›n›n ve gerçe¤inin araflt›rmac› taraf›n-
dan objektif bir biçimde ortaya konmas›n› sa¤lar. Bu nedenle çocuk geliflimi psi-
kologlar›, araflt›rd›klar› iliflkileri veya hipotezleri bilimsel yöntemi kullanarak de-
¤erlendirirler. Örne¤in geliflim psikologlar›, de¤iflik geliflim dönemlerinde çocukla-
r›n çeflitli özelliklerinin nas›l geliflti¤ini belirlemek için çeflitli araflt›rma yöntemleri-
ni kullan›rlar. Geliflimsel araflt›rmalar, temel olarak iki temel amaç çerçevesinde
gerçeklefltirilir. Bu amaçlar, baz› de¤iflmelerin yaflla olufltu¤unu göstererek geliflim-
sel yönelimleri ortaya ç›karma ve sebep-sonuç iliflkilerini göstermedir (Liebert ve
di¤.,1986) Ancak çocuk geliflimi alan›nda araflt›rmalar yapan araflt›rmac›lar›n en
güç problemlerinden biri, çocu¤un araflt›r›lacak özelli¤ine veya de¤iflkenini nas›l
belirleyece¤ine karar vermektir (Fogel ve Melson, 1987). 

‹nsanlar›n geliflimsel özelliklerinin veya sorunlar›n›n tümünü araflt›rmak için en
iyi bir yöntem ve tek bir yöntem yoktur. Geliflim psikologlar› taraf›ndan çal›fl›lan
konunun çok genifl oldu¤u dikkate al›n›rsa araflt›rmac›lar›n çok farkl› yöntemler
kullanabilece¤i daha iyi anlafl›labilir (Seitz, 1988). Örne¤in, çocu¤un fiziksel bir
özelli¤ini araflt›rmada deneysel bir yöntem tercih edilirken çocu¤un akranlar› ile
iliflkilerini araflt›rmada do¤al bir gözlem tercih edilebilir. Bu yöntemler aras›ndaki
temel farkl›l›k, araflt›rmac›n›n çal›flman›n çeflitli yönlerini ne kadar çok kontrol ede-
bildi¤ine ve böylece ne kadar objektif ve geçerli bilgiler ortaya koyabildi¤ine ba¤-
l›d›r. Ayr›ca bir bilimsel yöntem kullan›larak elde edilen sonuçlar›n farkl› araflt›rma-
c›lar taraf›ndan, farkl› yerlerde ayn› temel yöntemle yeniden elde edilmesi, tekrar-
lanmas› gerekir. Dolay›s›yla her bir yöntemin baz› olumlu ve olumsuz yanlar› var-
d›r (Hoffman ve di¤., 1988). Bu nedenle her bir araflt›rman›n baz› yöntemsel s›n›r-
l›l›klar›n›n olmas› kaç›n›lmazd›r. Sonuç olarak çocuk geliflimi araflt›rmalar›nda han-
gi araflt›rma yönteminin kullan›laca¤›na; araflt›r›lan de¤iflkenin türü, araflt›rmac›n›n
istenmeyen de¤iflkenlerin etkisini ortadan kald›rmak üzere de¤iflkenleri kontrol
edebilme derecesi, araflt›rmac›n›n olanaklar›, araflt›rman›n yap›laca¤› ortam veya
yer gibi etkenler belirleyici olabilmektedir.
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Bilimsel yöntem;
araflt›rmalarda izlenmesi
gereken bir güçlü¤ün
hissedilmesi, problemin
tan›mlanmas›, hipotezin
kurulmas›, ç›kar›mda
bulunulmas›, veriler
toplayarak iliflkinin test
edilmesi gibi bir dizi
basamaktan oluflur.

Çocuk geliflimi alan›ndaki
belli bir kuram çerçevesinde
gerçeklefltirilen
araflt›rmalarda takip edilen
bilimsel yöntemin ad›mlar›
problemi betimleme ve
analiz etme, veri toplama,
sonuçlar ç›karma, ilgili
kuram› yeniden gözden
geçirme olarak belirtilebilir.



Çocuk geliflimi alan›nda kullan›lan araflt›rma yöntemleri, de¤iflik biçimlerde s›-
n›fland›r›lmakla birlikte burada betimsel, korelasyon, deneysel ve geliflimsel olmak
üzere dört ana bafll›kta (Selçuk, 1996) grupland›r›larak aç›klanmaya çal›fl›lmaktad›r.

Betimsel Yöntemler
Betimsel yöntemler; araflt›r›lmak istenen özelli¤in sadece var olan durumunu orta-
ya koymaya yöneliktir. Bu yöntemlerin en belirgin özelli¤i, de¤iflkenleri kontrol
(manipule) etmeksizin var olan durumu oldu¤u gibi betimlemeleridir. Bu nedenle
deneysel çal›flmalar gibi sebep sonuç iliflkisi vermezler (Westen, 1996). Betimsel
yöntemler; araflt›rmaya konu olan problem veya iliflkinin tam ve kesin bir betimle-
mesini elde etmek için bir gözlem, bir görüflme veya bir anket gibi bilgi toplama
yollar› ile veriler toplamay› ve bu verileri analiz etmeyi içerir (Gay, 1987).

Örne¤in bebeklerin ve çocuklar›n davran›fllar›, onlar›n do¤al çevrelerinde ve-
ya laboratuvarda gözlenebilir. Çocuklarla görüflmeler yap›labilir, çocuklara anket-
ler ile sorular sorulabilir. Standart testler kullan›labilir veya gelifltirilebilir. Olay
(vak’a) incelemeleri yap›labilir ve fizyolojik araflt›rmalar düzenlenebilir (Santrock
ve Yussen, 1992). Afla¤›da, bu yöntemlerin nas›l kullan›ld›¤›na, olumlu ve olumsuz
yanlar›n›n neler oldu¤una iliflkin aç›klamalar yap›lmaktad›r.

Gözlem
Gözlemsel çal›flmalarda araflt›rmac›lar, çocuklar›n mevcut davran›fllar›n› gözlemek-
te ve kay›t etmektedirler. Gözlem, çocuk geliflimi çal›flmalar›nda çok s›kl›kla kulla-
n›lan bir yöntemdir.

Gözlemsel araflt›rmalar, bebekler ve küçük çocuklar için özellikle etkilidir.
Çünkü bebeklerin ve küçük çocuklar›n, daha büyük çocuklar gibi testleri yan›tla-
mas› olas› de¤ildir. Yine küçük çocuklar›n, gözlenilen duruma iliflkin fark›ndal›¤›,
daha büyük çocuklar›nkinden daha azd›r (Fogel ve Melson, 1987). Gözlem yönte-
mi, gerçeklefltirilme biçimine ve yap›ld›¤› ortama göre çeflitli biçimlerde gerçeklefl-
tirilebilir ve buna ba¤l› olarak da farkl› s›n›flamalar yap›labilir. Ancak çocuk gelifli-
mi çal›flmalar›nda bafll›ca iki tür gözlem yönteminin kullan›ld›¤› görülür. Bunlar,
do¤al ve do¤al olmayan (sistematik) gözlemdir.

Do¤al Gözlem: Do¤al gözlem; gözlenecek olay›n, özelli¤in veya kiflinin do¤al
ortam›nda derinli¤ine gözlenmesidir (Westen, 1996, s.48). Do¤al gözlemde araflt›r-
mac›lar, ortaya ç›kan davran›fl› yo¤un bir biçimde seyreder ve kaydeder. Bu yön-
temde, araflt›rma çerçevesinde olaylar ve durum yap›land›r›lmaz, etkilenmez (ma-
nipule edilmez). Bu yöntemle derin ve detayl› bilgiler elde edilebilir (Vander Zan-
den, 1997).

Örne¤in çocuklar aras›ndaki akran zorbal›¤›n› araflt›rmak isteyen bir araflt›rma-
c›, do¤al gözlem yöntemini kullanabilir. Bu yöntem yolu ile araflt›rmac›, çocukla-
r›n akran zorbal›¤› davran›fllar› göstermesi için koflullar› düzenlemez, ayarlamaz.
Çocuklar›n birbiriyle olan etkileflimlerini, çocuklar›n ne yapt›¤›n› do¤al ortamlar›
içerisinde bilinçli bir flekilde gözleyerek kaydeder. Bu amaçla, çeflitli kaydetme
araçlar› kullanabilir. Daha sonra bu gözlemsel bilgiden hareketle, çocuklar›n akran
zorbal›¤›na u¤rama ve akran zorbal›¤› gösterme davran›fllar› hakk›nda bilgiler or-
taya koyar. Daha sonra bu sonuçlar›n, akran zorbal›¤› konusu ile ilgili mevcut lite-
ratürdeki aç›klamalar ile iliflkisini kurar ve tart›fl›r. 

Dolay›s›yla gözlemi gerçeklefltiren araflt›rmac›, bireyleri veya olaylar› gerçek ya-
flamdaki gerçekli¤i ile herhangi bir müdahale etmeksizin gözlemektedir. Bireylerin
davran›fllar› do¤al ortamda gözlendi¤i için oldukça önemli bir yöntemdir. Ancak
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Betimsel yöntemde, çeflitli
bilgi toplama yollar› ile
veriler elde edilerek çocuk
geliflimine iliflkin çeflitli
araflt›rmalar gerçeklefltirilir.

Gözlemsel yöntemde, mevcut
durum gözlem yapmakla
tesbit edilmektedir. Çocuk
geliflimi alan›nda çal›flan
araflt›rmac›lar gözlem
tekni¤ini kullanarak
gözlemsel araflt›rmalar
gerçeklefltirebilirler. 

Gözlem, do¤al gözlem veya
sistematik gözlem biçiminde
gerçeklefltirilebilir.

Do¤al gözlem yöntemi,
çocu¤un gözlenilen
davran›fl›n› do¤al ortam›nda
gözleyerek kaydetme
ifllemidir.



bu yöntemin oldukça zaman al›c› olmas› ve istenmeyen de¤iflkenleri kontrol alt›-
na almamas› nedeniyle tek bafl›na yeterli bir yöntem olarak de¤erlendirmek uygun
olmaz (Selçuk, 1996).

Do¤al olmayan (sistematik) gözlem: Do¤al olmayan (sistemli veya sistema-
tik) gözlemde, gözlenecek durum veya davran›fllar araflt›rmac›n›n belirledi¤i veya
düzenledi¤i koflullar alt›nda gözlenir. Böylece do¤al gözlemde yap›lamayan, isten-
meyen de¤iflkenlerin etkisinin azalt›larak de¤iflkenlerin kontrolü sa¤lanmaya çal›-
fl›l›r (Selçuk, 1996). Dolay›s›yla araflt›rmac›, do¤al gözlemde çocu¤un davran›fl›n›
do¤al ortam› içerisinde gözlerken sistematik gözlemde çocu¤un davran›fl›n› gözle-
mek için ortam, araflt›rmac›n›n istedi¤i gibi düzenlenir ve gözlenmek istenen dav-
ran›fllar bu koflullar içerisinde gözlenir. Örne¤in çocuklar›n baflkalar›na yard›m et-
me davran›fl› konusunda bilgi elde etmek isteyen araflt›rmac›, çocuklar›n yard›m
etme davran›fl›n› sergileyebilece¤i ortamlar veya oyun ortamlar› düzenler ve bu or-
tamlar› yap›land›r›r. Yap›land›rd›¤› bu ortam içerisinde çocuklar›n davran›fllar›n›
gözler ve kaydeder.

Sistematik gözlem yaparken gözlem yap›lan davran›fl› belirleyen baz› faktörle-
ri, s›kl›kla kontrol etmek gerekir. Bu sebepten baz› durumlarda çocuk geliflimi
araflt›rmalar› laboratuvarda gerçeklefltirilir. Laboratuvar, istenmeyen faktörlerin or-
tamdan uzaklaflt›r›ld›¤›, kontrollü bir ortam sa¤lar. Bununla birlikte bu tür araflt›r-
malar›n baz› s›n›rl›l›klar› vard›r. Çocuklar›n onlarla çal›fl›ld›¤›n› bilmeden araflt›rma-
y› gerçeklefltirmek imkâns›zd›r. Oluflturulan ortamlar veya laboratuvar koflullar›
do¤al de¤ildir. Bu durumda, çocuklarda do¤al olmayan davran›fl oluflturabilir. Ör-
ne¤in çocuklar, genellikle laboratuvarda veya düzenlenen ortamlarda, parkta veya
evdekinden daha az veya olumsuz yard›m etme tutumlar› gösterebilirler. Ya da bir
gözlemcinin onlar› gözledi¤inin fark›nda olduklar› zaman daha olumlu yard›m et-
me davran›fllar› gösterebilirler (Santrock ve Barlett, 1986).

Do¤al gözlem ve do¤al olmayan (sistematik) gözlem aras›ndaki farkl›l›klar› tart›fl›n›z.

Do¤al olmayan veya laboratuvar ortam›nda gerçeklefltirilen araflt›rmalar, geli-
flim psikologlar› için oldukça de¤erli olmas›na ra¤men do¤al ortam içerisinde ger-
çeklefltirilen gözlem araflt›rmalar›, bazen bir laboratuvarda elde edilemeyecek bil-
gileri ortaya koyabilir. Çocuk bak›m merkezlerinde, okullarda, hastanelerde, ev-
lerde, parklarda ve çocuklar›n yaflad›¤› ve s›kl›kla bulundu¤u do¤al ortamlar içe-
risinde sistemli gözlemler gerçeklefltirilebilir. Do¤al ortamda gerçeklefltirilen göz-
lemde araflt›rmac›, çocu¤un gerçek dünyas›ndaki davran›fl› gözler. Örne¤in labo-
ratuvarda, tek yönlü bir ayna arac›l›¤›yla, bir çocu¤un sald›rgan davran›fl› sistemli
olarak gözlenebilir. Bu, sald›rganl›¤›n gözlenmesinde gözlemcinin kontrolü sa¤la-
mas›na izin verir. Ancak çocuk yuvalar›nda, anaokullar›nda, ev veya oyun alan›
gibi daha do¤al yerlerde de çocu¤un sald›rganl›¤› sistemli olarak gözlenebilir. Do-
¤al bir ortamda çocu¤un sald›rgan davran›fl›n›n gözlenmesi, bu davran›fl›n günlük
oluflumuna iliflkin gözlemcinin bilgi elde etmesine izin verir (Santrock ve Yussen,
1992).

Görüflme ve Anket
Çocuk geliflimi araflt›rmalar›nda, görüflme veya anket arac›l›¤›yla bilgiler elde edile-
bilmektedir. Araflt›rmac›lar, görüflme ve anketler arac›l›¤›yla çocuklara sorular yö-
neltmekte ve çocuklar›n yaflant›lar›n› ve davran›fllar›n› anlamaya çal›flmaktad›rlar.
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Anket, çocuklar›n belirli bir konudaki görüfllerini belirmek amac›yla kullan›lan,
önceden haz›rlanm›fl bir soru listesidir. Araflt›rmac›lar, çok k›sa zamanda çocuklar-
dan bilgi elde edilmesini sa¤lad›¤› için anketleri, araflt›rmalar›nda bir bilgi toplama
arac› olarak s›kl›kla kullan›rlar.

Ayn› zamanda araflt›rmac›lar, baz› durumlarda, anket arac›l›¤›yla çocu¤un ken-
disi yerine anne babas›ndan veya ö¤retmeni gibi onu tan›yan kiflilerden de bilgiyi
toplayabilirler. Çünkü çocuklar›n, her zaman anket sorular›n› okuyarak yan›tlama-
lar› mümkün olmayabilir. Örne¤in çocu¤un küçük olmas› nedeniyle kendisini ye-
terince ifade etmede güçlük yaflad›¤› veya çocu¤un yeterince okuma-yazma bece-
rilerine sahip olmad›¤› durumlarda, çocuklardan anket yoluyla bilgi elde etmek
olas› de¤ildir. Bu durumlarda, araflt›rman›n amac›na uygun ise araflt›rmac›, çocu¤u
tan›yan kiflilerden anket yoluyla bilgiler elde etmeye çal›flabilir. 

Örne¤in çocu¤un s›n›f›ndaki arkadafllar› ile iliflkileri hakk›ndaki kendisinin al-
g›lamalar›n› ö¤renmek üzere veya çocu¤un akran zorbal›¤›na u¤ray›p u¤ramad›¤›-
n› belirlemek üzere bir anket gelifltirilerek bilgiler toplanabilir. Çocuklar› anaoku-
luna devam eden velilere, çocuklar›n›n çekinli¤ine iliflkin çeflitli sorular içeren bir
anket verilerek onlar yoluyla çocuklar hakk›nda bilgi toplanabilir. Yine çocuklar›n
geliflimsel özellikleri hakk›nda bilgiler elde etmeyi amaçlayan anketler yoluyla, ço-
cuklar›n davran›fllar› anlafl›lmaya çal›fl›labilir.

Baz› durumlarda, çocu¤a yaz›l› sorular (anket) vermek yerine görüflme yönte-
mi ile çocu¤un daha h›zl› bir biçimde ve do¤rudan kendisini sözel ve sözel olma-
yan bir biçimde ifade etmesi tercih edilir. Görüflme yönteminde görüflmeci, bilgi el-
de etmek istedi¤i sorular› do¤rudan çocu¤a yöneltebilece¤i gibi, anketteki gibi, so-
rular› çocu¤un anne babas› veya ö¤retmeni gibi onu tan›yan kiflilere de yöneltebi-
lir. Ayn› zamanda görüflmeler, telefonla ya da internet gibi teknolojik araçlar ile de
gerçeklefltirilebilir olmas›na ra¤men çocuk geliflimi araflt›rmalar›, daha ço¤unlukla
çocukla yüz yüze gerçeklefltirilir (Santrock ve Yussen, 1992).

Çocukla yüz yüze görüflmek daha kolayd›r ve çocu¤un sözel davran›fllar›n›n
yan› s›ra sözel olmayan davran›fllar›n›n da gözlenmesi olas›d›r. Böylece çocu¤un
sözel ifadeleri ile sözel olmayan ifadelerinin örtüflüp örtüflmedi¤ine de dikkat edi-
lerek çocu¤a iliflkin daha geçerli ve ayr›nt›l› bilgilerin elde edilmesi sa¤lanabilir
(Özgüven, 1998). Örne¤in bir araflt›rmac›, akran zorbal›¤›na u¤rayan ve akran zor-
bal›¤› uygulad›¤› düflünülen kifliler ile görüflmeler yaparak akran zorbal›¤› hakk›n-
da bilgi toplayabilir. Çocuklar›n k›skançl›k davran›fllar› hakk›nda araflt›rma yapan
bir araflt›rmac›, çocuklar›n kendisi ile veya çocuklar›n anne babalar›, ö¤retmenleri
ile görüflmeler planlayarak bu konuda bilgiyi do¤rudan veya dolayl› olarak elde et-
meye çal›flabilir. Görüflmeler, yap›land›r›lm›fl veya yap›land›r›lmam›fl bir biçimde
gerçeklefltirilebilir. Araflt›rmac›, bilgi elde etmek istedi¤i konu hakk›ndaki sorular›
önceden haz›rlayarak görüflme s›ras›nda bunlar› sormak yoluyla planl› bir biçimde
görüflmeyi gerçeklefltirebilir. Ya da yap›land›r›lmam›fl görüflme yoluyla önceden
herhangi bir planlama yapmaks›z›n ve görüflme konusuna iliflkin görüflme s›ras›n-
da ihtiyaç duydu¤u sorular› çocu¤a veya ilgili kifliye yöneltir (Özgüven, 1998,
s.122).

Görüflme ve anket yöntemlerinin baz› olumlu ve olumsuz yanlar› vard›r. Görüfl-
me, sorular›n ve görüflme ortam›n›n çok iyi oluflturulmas›na ba¤l› olarak anket yo-
luyla elde edilemeyecek derecede derinli¤ine bilgiler sa¤layabilir. Anketler ise k›-
sa, çekici, somut ve çeliflki içermeyecek biçimde sorulardan oluflturularak güveni-
lir ölçümler gerçeklefltirebilir. Ayr›ca anketler, çok say›da insana kolayl›kla verile-
bilir ve bilgiler h›zl› bir flekilde toplanabilir. Bununla birlikte görüflme ve anket
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olumsuzluklara da sahiptir. Çocuklar veya bireyler, sorulara do¤ru ve güvenilir bir
flekilde yan›t vermeyebilirler. Yan›tlar›n› gerçekte oldu¤u gibi kendi özelliklerini
ve düflüncelerini ifade etmekten ziyade sosyal olarak kabul edilen veya arzu edi-
lenleri yan›t olarak verebilirler. Bu istenmeyen durum, sosyal kabul hatas› veya
sosyal istenirlilik hatas› olarak adland›r›l›r (Gay, 1987, Santrock ve Barlett, 1986,
Santrock ve Yussen, 1992).  Ayr›ca görüflme ve anket, küçük çocuklarda kullan›la-
mayabilir. Çünkü çocuklar›n kendini ifade etme ve okuma yazma becerilerinin s›-
n›rl› olmas›, bu yöntemlerin uygulanabilirli¤ini engelleyebilir.

Standart Test
Standart testler; içeri¤i, uygulamas›, uygulamadaki ifllem yollar›, süresi ve de¤er-
lendirme ölçütleri herkes için ayn› olacak biçimde standart hale getirilmifl ölçme
araçlar›d›r (Özgüven, 1994, s.3-4; Tekin, 1987, s.82).

Standart test; bireylerin baflar›, yetenek, zekâ, kiflilik, ilgi ve tutum gibi özellik-
lerini ölçmek amac› ile gelifltirilmifllerdir ve özellikle psikolojide çok yayg›n olarak
kullan›lmaktad›rlar.

Standart testlerde, bireyler testten özelliklerinin do¤ru bir yans›mas› olarak ka-
bul edilen bir puan veya puanlar elde eder. Bireyin bu puanlar› ya testin önceden
belirlenmifl de¤erlendirme ölçütlerine göre bireysel olarak yorumlan›r ve bireyin
özelli¤ine iliflkin de¤erlendirmeler ve kararlar oluflturulur ya da test norm çal›flma-
lar›na sahip ise bireylerin özelli¤inin di¤er bireylerin sahip oldu¤u ayn› özellik ile
karfl›laflt›r›lmas›na da izin verir.

Bu amaçla bireyin puan›, testi daha önce alm›fl di¤er insanlar›n tümünün olufl-
turdu¤u yüzdelik dilimlerden oluflan bir puan cetveli (norm) ile karfl›laflt›r›l›r. Ör-
ne¤in Stanford-Binet Zekâ Testi gibi bir standart testin normu, bir çocu¤un zekâ
testi puan›n›n bu zeka testini önceden alm›fl büyük bir çocuk grubunun puanlar›n-
dan ne kadar daha düflük veya yüksek oldu¤unu araflt›rmac›ya gösterecektir. Böy-
lece bireyin özelli¤inin durumu, norm grubunu oluflturan di¤er bireylerin özellik-
lerine dayal› olarak de¤erlendirilebilecektir (Santrock ve Yussen, 1992).

Araflt›rmac›lar, standart testler kullanarak çocuklardan do¤rudan bilgi elde et-
meye çal›fl›rlar. Ülkemizde, çocuklar için gelifltirilmifl çeflitli standart testler bulun-
makta olup bunlar, daha çok çocuklar›n zekâ ve çeflitli kiflilik özelliklerini ölçme-
de kullan›lmaktad›rlar. Örne¤in çocuklar›n zekâlar›n› ölçmek için kullan›lan stan-
dart testler aras›nda; Wechsler Çocuklar için Zekâ Testi (5-16 yafl), Stanford-Binet
Zekâ Testi (2-16 yafl), Goodenough-Harris Adam Çizme Testi (7-9 yafl aras›) say›-
labilir. Yine çocuklar›n geliflimindeki gecikmeleri ölçmek için; Denver Geliflimsel
Tarama Testi (0-6 yafl), motor alg›lamay› ölçmek için Bender-Gestalt Görsel Motor
Alg›lama Testi (5-10), denetim oda¤›n› ölçmek için Çocuklar ‹çin Denetim Oda¤›
Ölçe¤i (8-14 yafl), kiflili¤i ölçmek için Çocuklara Yönelik Alg› Testi (C.A.T.) (3-10
yafl), annenin çocu¤una iliflkin alg›lamalar›n› ölçmek için Aile-Çocuk ‹liflkileri Öl-
çe¤i (çocu¤u en az 3 yafl›nda olan annelere) ve anne babalar›n demokratik, otori-
ter ve ilgisiz tutumlar›n› ölçmek üzere Anne-Baba Tutum Envanteri (çocuk ve er-
genlere) kullan›lmakta olan baz› ölçme araçlar›d›r (Öner, 1997: Testlere iliflkin da-
ha ayr›nt›l› bilgi için Öner (1997)’in kayna¤›na baflvurulabilir).

Standart testlerin kullan›m› belli bir düzeyde e¤itim gerektirir. Testler, h›zl› bil-
gi toplanmas›na olanak sa¤lar ve ayn› testi alan kiflilerle bireyin yan›tlar›n›n karfl›-
laflt›r›lmas›na f›rsat verir. Bununla birlikte testlerden elde edilen bilgi, her zaman
için mevcut durumu yordamayabilir. Çünkü testler, bir bireyin davran›fl›n›n tutarl›
ve kararl› oldu¤u say›lt›s›na dayan›r. Örne¤in kiflilik ve zekâ, dura¤anl›¤a sahip ol-
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mas›na ra¤men bir kiflinin de¤erlendirildi¤i duruma ba¤l› olarak de¤iflebilir. Bu ne-
denle bir test sonucunun her zaman tek bir ölçüt olamayaca¤›n› göz ard› etmemek
gerekir (Santrock ve Barlett, 1986, Santrock ve Yussen, 1992).

Olay ‹ncelemesi
Olay incelemesi (vak’a çal›flmas›), bir bireyin davran›fllar›na iliflkin elde edilecek
bilgiden hareketle bu davran›fla iliflkin genel ilkeleri gelifltirmek amac›yla kullan›l-
makta olan bir araflt›rma yöntemidir. Bu yöntemle “Bir çocu¤un veya birkaç çocu-
¤un detayl› olarak incelenmesinden genel olarak çocuklar›n davran›fllar›na iliflkin
aç›klamalarda bulunmak olas› m›d›r?” sorusuna yan›t aranmaktad›r. Böylece arafl-
t›rmac›, tek bir bireyi tüm yönleri ile derinlemesine incelemektedir (Baron, 1996).

Çocuk davran›fl›na iliflkin ilk olay incelemesi çal›flmalar›, bebek biyografileri ile
bafllam›flt›r. Bebek biyografileri, belirli bir çocuk hakk›nda detayl› bilgiler ortaya
koymufllard›r. Örne¤in C. Darwin, o¤lunun ilk geliflimine iliflkin biyografik aç›kla-
malar› yazm›flt›r. Daha sonra, çocuklar üzerinde detayl› bilgilerin topland›¤› olay
incelemesi yöntemi benimsenmifl ve bu incelemeler, çocuklar›n mevcut normal
gelifliminin objektif olarak anlafl›lmas›na yard›m etmifltir. Böylece geliflimsel bilgi
birikimi oluflmufltur (Schiamberg, 1985, Vander Zanden, 1997). Örne¤in Piaget ça-
l›flmalar›nda, çocuklar›n›n davran›fllar›n› olay incelemesi yöntemi ile incelemifl ve
bu yöntem, onun zihinsel süreçlere iliflkin aç›klamalar›na temel oluflturmufltur
(Vander Zanden, 1997). Böylece olay incelemesi çal›flmalar›, çocuklar›n geliflimine
iliflkin önemli kuramlar›n geliflmesine yard›mc› olmufltur (bak›n›z Ünite 3 ve 4).

Vak’a incelemesi ad›yla da ifade edilen olay incelemesi çal›flmalar›, uyumsuz ve
duygusal rahats›zl›k sergileyen bireylerin tedavisinde de önemli bir yöntemdir
(Vander Zanden, 1997). Bu yöntem, çocuklar›n davran›fllar›n› inceleyen klinik psi-
kologlar ve di¤er ruh sa¤l›¤› çal›flanlar› taraf›ndan s›kl›kla kullan›lmaktad›r. Klinik
ortamlarda kullan›lan olay incelemesi, önemli bir sorunu olan bireylerin problemi-
nin teflhis edilmesini ve tedavisini içermektedir. Bu çerçevede birey; tüm yönleri
ile detayl› bir flekilde incelenmekte; bireyin problemine teflhis konmakta ve iyilefl-
tirici önlemler al›nmaktad›r. Genellikle ö¤renme güçlükleri olan, kiflisel ve sosyal
uyum güçlükleri gösteren ve davran›fllar› aç›s›ndan ilgilenilmesi gereken çocuklar
üzerinde kullan›lmaktad›r (Özgüven, 1998; Santrock ve Yussen, 1992). Örne¤in 6-
7 yafl›ndaki Arda, son zamanlarda çok öfkeli davranmaktad›r. Bu öfke davran›flla-
r› nedeniyle s›n›f arkadafllar›na zarar verebilmekte ve k›r›c› davran›fllar sergileye-
bilmektedir. Bundan dolay› Arda bir psikologa götürüldü¤ünde psikolog; Arda’n›n
kendisi, anne babas› ve ö¤retmeninden bilgiler toplayacak, çocu¤un davran›fl›n›
ayr›nt›l› biçimde anlamaya çal›flacakt›r. Psikolog, elde etti¤i bilgiler sonucunda ai-
lede son zamanlardaki yaflanan tart›flmalar›n ve bask›lar›n Arda’da engellenme (ha-
yal k›r›kl›¤›) yaratarak öfke davran›fl›na dönüfltü¤ünü ortaya ç›karabilir. Dolay›s›y-
la böyle bir problemin, son zamanlarda aile ortam›nda yaflanan olumsuzluklardan
kaynaklanabilece¤ini ve bu ortam›n de¤iflmesi ile ba¤lant›l› bir biçimde çocu¤un
olumsuz davran›fllar›n›n ortadan kald›r›labilece¤ini önerebilir (Faw ve Belkin,
1989).

Olay incelemesi yöntemi, dikkatli bir biçimde kullan›ld›¤› sürece davran›fl›n ba-
z› yönlerinin anlafl›lmas›nda ve çocuklar›n problemlerinin çözümünde önemli bil-
giler sa¤layabilir (Baron, 1996). Bununla birlikte baz› s›n›rl›l›klara da sahiptir. Olay
incelemesi, bir bireyin detayl› incelemesi oldu¤u için bir bireye iliflkin elde edilen
bilgileri di¤er bireylere genellemek güçtür. Ayr›ca bireye iliflkin bilgileri toplamak,
uzun ve zaman al›c› olabilmektedir ve bazen bilgilerin yanl›fl elde edilmesi olas›l›-
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¤› vard›r (Özgüven, 1998). Bu nedenle olay incelemesine iliflkin bilgilerin, baflka
çal›flmalarla da desteklenmesi gerekir.

Korelasyonel Yöntem
Çocuk geliflimi alan›nda çocuklar›n özelliklerine veya davran›fllara iliflkin bilgiler,
bazen standart test gibi ölçme araçlar› kullan›larak puanlar veya say›sal de¤erlerle
ifade edilir. Bu say›lar›n ne anlama geldi¤i ve nas›l yorumlanaca¤›na iliflkin istatis-
tiksel yöntemlerden yararlan›l›r ve bu yöntemlerden biri de korelasyon yöntemidir
(Selçuk, 1999). Çocuk geliflimi alan›nda da ölçülen bir özelli¤in di¤eri ile iliflkili
olup olmad›¤›n› ortaya ç›karmada s›kl›kla korelasyon yöntemi kullan›l›r. Örne¤in
çocu¤un s›nav kayg›s› ile baflar› aras›nda nas›l bir iliflki vard›r? Çocuklar›n uyuma
süresi ile baflar›s› aras›nda kuvvetli bir iliflki var m›d›r? Çocu¤un anne-babas›n›n tu-
tumu ile çocu¤un benlik sayg›s› aras›nda ne gibi bir iliflki vard›r? Çocu¤un anne ba-
bas›n›n iletiflim becerileri ile çocu¤un sosyal beceri düzeyi aras›nda bir iliflki var
m›d›r? Bütün bu sorular›n ve bu gibi sorular›n cevab›n› verebilmek için belirtilen
özelliklere veya davran›fllara iliflkin ölçümlerin veri toplama araçlar› ile toplanma-
s› ve korelasyon yöntemi ile iliflkinin hesaplanmas› gerekir. 

Korelasyon nedir? Korelasyon, iki de¤iflken aras›ndaki iliflkidir. Korelasyon
yöntemi ise bu iki de¤iflken aras›ndaki iliflkinin yönünü ve büyüklü¤ünü bir say›-
sal de¤er ile ortaya koyar.

Örne¤in araflt›rmac›, çocuklar›n sosyal beceri düzeyi ile akademik baflar›lar›
aras›nda bir iliflki olup olmad›¤›n› merak ediyor olsun. Bu durumda araflt›rmac›, flu
sorular› düflünecektir: Çocuklar›n sosyal beceri düzeyi artt›kça akademik baflar›la-
r› da art›yor mu? Böyle bir iliflki varsa bu iliflkinin büyüklü¤ü veya gücü nedir ? Ço-
cuklar›n sosyal beceri düzeyi azald›kça akademik baflar›lar› da art›yor mu? Böyle
ters yönde bir iliflki söz konusu ise o zaman iliflkinin büyüklü¤ü nedir? Ya da böy-
le iliflkiler yerine bu iki de¤iflken aras›nda önemli herhangi bir iliflki yok mu? Bu
gibi sorulara yan›t bulmak ve bu iki de¤iflken aras›ndaki iliflkiyi ortaya koymak için
araflt›rmac›n›n bir grup çocu¤un her birinin iki de¤iflkene ait puanlar›na veya de-
¤erlerine ihtiyac› vard›r. Bu puanlar toplanm›flsa korelasyon katsay›s›n›n hesapla-
mas› gerçeklefltirilebilir (Hesaplama için ilgili istatistik kitaplar›na bak›n›z.). Sizler-
de çevrenizde gözledi¤iniz çeflitli de¤iflkenlerin birbiri ile iliflkileri hakk›nda tah-
minlerde bulunarak bu iliflkinin gerçekte olup olmad›¤›n›, varsa yönünü ve büyük-
lü¤ünü korelasyon yöntemi ile araflt›rabilirsiniz.

Korelasyon katsay›s›, -1 ile +1 aras›nda de¤iflir. Korelasyon katsay›s›, 0.00’dan -
1’e veya +1’e yaklaflt›kça iliflkinin büyüklü¤ü artar ve iliflkinin artt›¤› kabul edilir.
Korelasyon katsay›s›, -1 veya +1’den 0.00’a yaklaflt›kça ise iliflkinin büyüklü¤ü aza-
l›r ve iliflkinin azald›¤› kabul edilir. Katsay›n›n 0.00 olmas› ise iki de¤iflken aras›n-
da hiçbir iliflki olmad›¤›n› gösterir. Bu durumda, katsay›n›n iflaretinin eksi olmas›
(negatif) ters yönde bir iliflki oldu¤unu, bir de¤iflken artarken di¤erinin azald›¤›n›
belirtir. Art› olmas› (pozitif) ise ayn› yönde bir iliflki oldu¤unu, bir de¤iflken artar-
ken di¤erinin de artmakta oldu¤unu kasteder (Gay, 1987; Santrock ve Barlett,
1986; Seitz, 1988).

Örne¤in yukar›daki verilen örnek çerçevesinde araflt›rmac›, çocuklar›n sosyal
beceri düzeyi ile akademik baflar›lar› aras›nda 0.89 gibi katsay› bulmufl ise bu
iliflki pozitif yüksek bir iliflkiyi gösterir. Ancak bu iki de¤iflken aras›ndaki katsa-
y›y› -0.50 bulmufl ise negatif ters yönde ve orta derecede bir iliflkiye gösterir. Ya
da bu iki de¤iflken aras›ndaki katsay›y› 0.19 bulmufl ise pozitif zay›f bir iliflkiyi
veya -0.19 ise negatif zay›f bir iliflkiyi gösterecektir.

352.  Ünite  -  Çocuk Gel ifl iminde Araflt › rma Yöntemler i

Korelasyon yöntemi, iki
de¤iflken aras›ndaki iliflkinin
miktar›n› ve yönünü ortaya
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Korelasyon katsay›s› -1 ile
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de¤erli ise ters (z›t) bir iliflki
var iken katsay› art› de¤erli
ise ayn› yönde bir iliflki
vard›r.



Korelasyon araflt›rmalar›, bir de¤iflkenin de¤iflimini anlaman›n bir yoludur. Ya-
ni iki de¤iflken iliflkili ise o zaman bir de¤iflkenin di¤eri ile de¤iflti¤ini ve bir de¤ifl-
kenin di¤erine iliflkin bilgi tafl›d›¤›n› belirtir. Dolay›s›yla, bir de¤iflkenden di¤er bir
de¤iflkenin yordanmas› gerçeklefltirilebilir (Baron, 1996).

Örne¤in çocuklar›n televizyonda yo¤un fliddet sahnesi görmeleri ile çocuklar›n
sald›rganl›klar› aras›nda yüksek bir iliflki bulunmufl ise bu sonucu, “Çocuklar tele-
vizyonda ne kadar çok fliddet sahnesi görürlerse sald›rgan davran›fllar gösterme
olas›l›klar› o kadar yüksek olacak.” diye yordayabiliriz (Baron, 1996; Feldman,
1997). Ancak korelasyon yöntemi ile bir de¤iflkeni di¤erinden yordayabilmek ola-
s› olmakla birlikte bu sebep-sonuç iliflkisini ifade etti¤i anlam›na gelmez. Korelas-
yon katsay›s› ne olursa olsun bir de¤iflkenin di¤erinin sebebi veya sonucu oldu¤u-
nu söyleyemeyiz. Örne¤in yukar›da belirtilen örne¤i hat›rlayal›m. Bu örnekte, ço-
cuklar›n sosyal beceri düzeyi ile baflar›lar› aras›nda bir iliflki olup olmad›¤› incele-
niyordu. Bu iliflkinin yüksek bulundu¤unu (0.85 veya -0.85 gibi) düflünelim. Bu
iliflkiden hareketle çocu¤un sosyal beceri düzeyinin yüksek olmas›ndan dolay› ba-
flar›s›n›n artt›¤›n› veya tersine, baflar›s›n›n artmas›ndan dolay› sosyal beceri düzeyi-
nin de artt›¤›n› veya birisinin artmas›ndan dolay› di¤erinin azald›¤›n› ileri sürmek
do¤ru olmaz. Çünkü bu iki de¤iflken aras›ndaki iliflkiye ö¤retmen, okul, arkadafl
ve anne baba nitelikleri, çocu¤un yetenekleri ve kiflilik özellikleri gibi de¤iflkenler
de etki etmifl ve bu iliflkiyi ortaya ç›karm›fl olabilir. Onun için korelasyonda de¤ifl-
kenler aras›ndaki iliflkiyi sebep-sonuç iliflkisi ile aç›klayamay›z. 

Korelasyon yöntemi, çocuk geliflim alan›nda s›kl›kla kullan›lan bir yöntemdir.
Çünkü bu yöntem ile çocuklar›n pek çok davran›fl› aras›ndaki iliflkiler ve yordama-
lar yap›labilir. Ancak bu yöntemin en önemli s›n›rl›l›¤› ise de¤iflkenler aras›ndaki
sebep-sonuç iliflkisini vermemesidir. Bu nedenle korelasyon yöntemi, sonras›nda
yap›lacak olan deneysel araflt›rmalara yön verir ve deneysel yöntemler nedenselli-
¤i aç›klar (Feldman, 1997).

Korelasyon yöntemi ile edilen sonuç nas›l yorumlan›r, tart›fl›n›z.

Deneysel Yöntem
Deneysel yöntem, bilimde bilgiye en objektif ulafl›labilecek teknik olup korelas-
yon yöntemin tersine, sebep-sonuç iliflkilerine iliflkin hipotezleri test edebilen tek
araflt›rma yöntemidir (Gay, 1987, s.260; Vander Zanden, 1997, s.22).

Deneysel yöntem, genellikle laboratuvarlarda yap›lan araflt›rmalar olarak düflü-
nülür. Ancak deneysel araflt›rmalar, çok iyi bir flekilde planlanabilir ve deney ko-
flullar›na uygun bir biçimde gerçeklefltirilebilirse laboratuvar d›fl›nda da düzenlene-
bilir (Karasar, 1991). Çocuk geliflimi alan›nda da deneysel yöntem laboratuvar d›-
fl›nda bilimsel araflt›rmalarda kullan›labilen bir yöntemdir.

Deneysel araflt›rmada araflt›rmac›, yapay bir deney ortam› oluflturmaktad›r. Bu
yapay ortamda, araflt›rmak istedi¤i olay› veya de¤iflkeni düzenlemek, ayarlamak
veya de¤ifltirmek gibi yollarla istedi¤i duruma getirmekte ve deneyin kontrolünü
sa¤lamaktad›r. Böylece yeni durumlar›n meydana gelmesine yol açmakta ve bu-
nun etkisini sebep-sonuç iliflkisi içerisinde gözlemektedir (Kaptan, 1973).

K›saca araflt›rmac›, bir de¤iflkenin belirli etkilerini; koflullar›n› de¤ifltirerek, ayar-
layarak veya düzenleyerek kontrol etmekte ve bundan di¤er de¤iflkenin veya dav-
ran›fl›n nas›l etkilendi¤ini, de¤iflti¤ini gözlemeye ve anlamaya çal›flmaktad›r. Dola-
y›s›yla deneysel yöntemin en belirgin özelli¤i, kontrole olanak tan›yarak de¤iflken-
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ler aras›ndaki sebep-sonuç iliflkisini ortaya koyabilmesidir (Gay, 1987; Kaptan,
1973). Örne¤in yukar›daki korelasyon yöntemindeki örne¤i düflünelim. Araflt›rma-
c›, çocuklar›n sosyal beceri düzeyi ile akademik baflar›lar› aras›nda iliflkiyi merak
ediyordu. Bu durumda, deneysel yöntemi kullanmak isterse araflt›rmac› flu soruyu
düflünecektir: Çocuklara sosyal beceri e¤itimi verilmesi, onlar›n akademik baflar›-
lar›n› etkiler mi? Bu çerçevede, literatürdeki bu konu ile ilgili aç›klamalar›, araflt›r-
ma sonuçlar›n› ve gözlemlerini dikkate alarak bir hipotez oluflturacakt›r. Örne¤in
çocuklara sosyal beceri e¤itimi verilmesi, akademik baflar›y› art›racakt›r gibi. Dola-
y›s›yla deney, sadece bu ba¤›nt›y› ortaya ç›karacak flekilde organize edilecek ve
bunun için de çocu¤un yafl› gibi istenmeyen di¤er kar›flt›r›c› faktörler kontrol alt›-
na al›nacakt›r. Örne¤in deneydeki çocuklar›n tümünün ayn› yaflta olmas›n›n sa¤-
lanmas› gibi. Çünkü daha büyük çocuklar›n sosyal becerileri ve akademik baflar›-
lar›, daha küçük çocuklar›nkinden daha iyi olabilir ve ayn› zamanda, büyük ço-
cuklar›n biliflsel geliflim özellikleri daha fazla olabilir. Bu durum ise araflt›rma so-
nucunu etkileyebilir. Böylece deneyde çocuklar›n yafl› kontrol edilmezse ortaya ç›-
kacak deneysel bulgu, çocu¤un sosyal beceri düzeyi ile akademik baflar›s› aras›n-
daki ba¤›nt›dan çok, yafl ile akademik baflar› aras›ndaki ba¤›nt›y› gösterecektir ve
deney güvenilir olmayan sonuçlara yol açabilecektir.

Bir deneysel çal›flmada, iki de¤iflken (X ve Y) aras›ndaki ba¤›nt› keflfedilmeye
çal›fl›l›r. ‹lk olarak ilk de¤iflken (X) düzenlenir, de¤ifltirilir. ‹kinci olarak di¤er de-
¤iflken (Y) üzerinde bu de¤iflmenin etkileri gözlenir. X de¤iflkeni, ba¤›ms›z de¤ifl-
ken olarak adland›r›l›r. Bu de¤iflken, çal›fl›lan iliflkide sonuç ç›karmak için kullan-
d›¤›m›z sebep olucu durum veya koflullard›r. Ba¤›ms›z de¤iflkendeki (X) böyle bir
de¤iflikli¤e u¤ratma, düzenleme veya ayarlaman›n bir sonucu olarak de¤iflen veya
etkilenen de¤iflken, Y de¤iflkenidir ve ba¤›ml› de¤iflken olarak adland›r›l›r. Bu
de¤iflken ise, hakk›nda bilgi toplamaya çal›flt›¤›m›z, sonuç ç›karmak istedi¤imiz
de¤iflkendir. Bir deneyde de¤eri ölçülen durumdur. Böylece bir deneyde araflt›r-
mac›, bir olay›n (ba¤›ms›z de¤iflken) davran›fl (ba¤›ml› de¤iflken) üzerindeki etki-
sini görmeye çal›flmaktad›r (Gay, 1987; Vander Zanden, 1997). 

Yukar›daki örnekte ba¤›ms›z de¤iflken çocuklar›n sosyal becerisi, ba¤›ml› de-
¤iflken çocu¤un akademik baflar›s›d›r. Bu deneyi gerçeklefltirmek üzere araflt›rma-
c›, genellikle bir deney grubu ve bir kontrol grubu olmak üzere çocuklar› iki gru-
ba (Üç veya daha çok grupda olabilir.) ay›racakt›r. Deney grubu, deneysel ifllemin
gerçeklefltirildi¤i grup olacakt›r. Kontrol grubu ise bu deneysel iflleme tabi tutulma-
yan, deney grubu ile karfl›laflt›rmada kullan›lan grup olacakt›r. Bu iki grup, yafl gi-
bi istenmeyen de¤iflkenlerin etkisini kontrol etmek için di¤er de¤iflkenler aç›s›n-
dan eflitlenecektir. Örne¤in yafllar›n ayn› olmas›, bafllang›çta sosyal beceri ve aka-
demik baflar› düzeylerinin ayn› olmas›, aile niteliklerinin benzer olmas› ve ö¤ret-
menin ayn› olmas› gibi. Bu yönlerden eflitlenen çocuklar, rastlant›sal olarak deney
ve kontrol gruplar›na ayr›lacaklard›r. Daha sonra, deneysel ifllem gerçeklefltirile-
cektir. Deney grubuna önceden haz›rlanm›fl bir sosyal beceri e¤itimi program› uy-
gulan›rken di¤er kontrol grubuna herhangi bir deneysel ifllem uygulanmayacakt›r.
Deneysel ifllem sonunda, deney ve kontrol gruplar›n›n akademik baflar›lar› önce-
den belirlenmifl bir baflar› testi ile ölçülecek ve bu iki grup karfl›laflt›r›lacakt›r. So-
nuçta, istatistiksel olarak deney grubunun akademik baflar›s›, kontrol grubundan
yüksek ç›karsa o zaman sosyal beceri e¤itiminin akademik baflar› üzerinde etkili
oldu¤u sebep-sonuç iliflkisi ile belirtilebilecek ve ileri sürülen hipotez desteklene-
cektir. Tersi durumlarda ise bu etkinin olmad›¤› veya deneysel kontrolün sa¤lana-
mad›¤› düflünülebilecek, böylece hipotez desteklenmeyecektir. Araflt›rmac›, daha
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Ba¤›ms›z de¤iflken (X); bir
deneyde de¤iflikli¤e
u¤rat›lan, düzenlenen veya
ayarlanan de¤iflkendir.

Ba¤›ml› de¤iflken (Y);
ba¤›ms›z de¤iflkende
yap›lan de¤ifliklik,
düzenleme veya ayarlama
sonucunda gözledi¤imiz
de¤iflkendir. Ba¤›ml›
de¤iflken, ba¤›ms›z
de¤iflkene ba¤l› oldu¤u için
ba¤›ml› de¤iflken ad›n›
almaktad›r.



sonraki zamanlarda bu iliflkiyi yeniden farkl› deneysel koflullar ve desenler içeri-
sinde deneme çabas›n› sürdürebilecektir. 

Çocuk geliflimi alan›nda yap›lan araflt›rmalar›n genellikle deneysel yöntemle
yap›lmas› istenir. Çünkü sebep-sonuç iliflkisini verebilmesi nedeniyle daha geçerli
sonuçlar ortaya koyabildi¤i; deneyin yans›tt›¤› bulgular›n, deneyin yap›lmad›¤›
kontrol edilmemifl bir durumdan daha çok kesinlik gösterdi¤i kabul edilir (San-
trock ve Barlett, 1986). Bu nedenle deneysel yöntem, di¤er yöntemlere göre daha
geçerli ve güvenilir bilgiler verebilmektedir. Di¤er araflt›rmac›lar, benzer deneyler
yaparak bu sonuçlar›n tekrarlanabilirli¤ini s›nayabilmektedirler. Bununla birlikte
deneysel yöntem, deneyin her zaman istendi¤i gibi gerçeklefltirilememesi, kontro-
lün istendi¤i gibi sa¤lanamamas› ve yapay bir ortam içerisinde deneyin gerçeklefl-
tirilmesi nedeniyle baz› olumsuzluklara da sahiptir.

Deneysel yöntem nas›l gerçeklefltirilmektedir?

Geliflimsel Yöntemler
Çocuk geliflimini inceleyen geliflimsel yöntemlerin amac›, bir ba¤›ms›z de¤iflken
olarak yafl› dikkate almak ve yafla ba¤l› olarak çocuklar›n özelliklerinin geliflimini
incelemek ve karfl›laflt›rmakt›r (Dworetzky, 1990, s.20). Böylece bu yöntem, zaman
içinde insanlar›n nas›l bir geliflim gösterdi¤inden hareketle geliflimde yaflla ortaya
ç›kan de¤iflimleri belirlemeye ve çocuk geliflimine iliflkin genel bilgiler keflfetmeye
çal›flmaktad›r.

Örne¤in bir araflt›rmac›, çocuklarda empatik düflüncenin görünümünü ortaya
ç›karmak için farkl› yafllardan oluflan bir grup çocu¤u belirleyerek, örne¤in 6 ile 12
aras›ndaki çocuklar gibi, bu çocuklardaki empatik düflüncenin görünümünü yafla
ba¤l› olarak inceleyebilir. Ya da baflka bir araflt›rmac›, 6 yafl›ndaki bir grup çocu¤u
12 yafla kadar olan uzun bir süreçte (6 y›l gibi bir süre) empatik düflüncenin görü-
nümü aç›s›ndan inceleyerek yafla ba¤l› olarak bu özelli¤inin bireydeki görünümü-
nü elde edebilir.

Yukar›daki örneklerde oldu¤u gibi çocuk geliflimini inceleyen araflt›rmac›, fark-
l› yafllardan çocuklar› belirli bir zamanda ayn› anda incelerken di¤er bir yöntem-
de ayn› özelli¤i bir grup çocukta belli bir zaman süresi içerisinde ayn› çocuklar ile
incelemektedir.

Çocuk geliflimi çal›flmalar›nda bafll›ca üç geliflimsel yöntem vard›r. Bunlar kesit-
sel yöntem, boylamsal yöntem ve s›rasal (kesitsel-boylamsal veya ard›fl›k) yöntem
olarak gruplanabilir (Faw ve Belkin, 1989; Hoffman ve di¤., 1988; Onur, 1995, San-
trock ve Yussen, 1992). Afla¤›da bu yöntemlerin her biri k›saca aç›klanmaktad›r.

Kesitsel Yöntem
Kesitsel yöntem; farkl› yafllardan çocuk gruplar›n›n araflt›rmaya al›narak belirli dav-
ran›fllar›n›n ayn› zamanda ölçülmesi, test edilmesi veya gözlenmesini gerektirir
(Dworetzky, 1990, s.20). Araflt›rmac›, ilgilendi¤i yafllar›n her birini temsil eden fark-
l› çocuk gruplar› ile ayn› zaman dilimi içerisinde çal›flmakta ve bu yafl gruplar›na
iliflkin ölçümleri karfl›laflt›rmaktad›r (Vander Zanden, 1997). Örne¤in yukar›daki ör-
ne¤i düflünelim. Araflt›rmac›, kesitsel yöntemi kullanarak bu araflt›rmay› gerçeklefl-
tirmek isterse 6 ile 12 yafl aras›ndaki her bir yafl› temsil eden alt› grubu veya üçer
y›ll›k aral›klar› dikkate alarak oluflturdu¤u üç grubu (6, 9 ve 12 yafllardaki çocuk-
lardan oluflan) empatik düflüncenin görünümü aç›s›ndan inceleyebilir. Bu amaçla,
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Geliflimsel yöntemler, yafla
ba¤l› olarak çocuklar›n
özelliklerinin geliflimini
aç›klamaya çal›flmaktad›r.

Empati, k›saca, bireyin
çevresindeki olaylar› di¤er
kiflinin bak›fl aç›s›yla
görebilmesidir.

Kesitsel araflt›rmalar,
incelenecek çocuk gruplar›
seçildikten sonra k›sa bir
zaman dilimi içerisinde
gerçeklefltirilebilir ve veri
toplamak çok fazla zaman
almaz.



her bir gruba iliflkin empatik düflüncenin görünümüne iliflkin ölçümlerini ayn› za-
manda, isterse ayn› anda yapar ve bu gruplar›n ölçüm sonuçlar›n› karfl›laflt›r›r.

Kesitsel yöntemin baz› olumlu ve olumsuz yönleri vard›r. Bu yöntemin olumlu
yönü, zaman bak›m›ndan belli bir çocuk grubunun y›llarca gözlenmesi yerine ay-
n› zamanda farkl› yafl grubundan çocuklardan veriler toplanmas›na olanak sa¤la-
mas›d›r. Bununla birlikte kesitsel yöntem, baz› olumsuz yönlere de sahiptir. Bu
yöntem, çeflitli kar›flt›r›c› etkileri kontrol etmekte yetersizli¤e sahiptir. Farkl› grup-
lardaki çocuklar, farkl› zamanlarda do¤duklar› için onlar›n yafllar› ve gruplar› da
farkl›d›r. Dolay›s›yla çocuklar, sadece yafl aç›s›ndan de¤il do¤duklar› zaman veya
y›l aç›s›ndan da farkl›laflmaktad›rlar. Yafl›t veya kuflak etkisi (cohort) nedeniyle
farkl› yafl grubu çocuklar› da do¤duklar› andan itibaren farkl› kültürel koflullardan
farkl› derecelerde etkilenmektedirler (Faw ve Belkin, 1989; Hoffman ve ark., 1988;
Onur, 1995; Santrock ve Yussen, 1992; Selçuk, 1996).

Örne¤in yukar›daki örne¤i hat›rlayal›m. Araflt›rmac›, kesitsel yöntemi kullana-
rak 6 ile 12 yafl aras›ndaki zaman› üçer y›ll›k aral›klar› dikkate alarak oluflturdu¤u
üç grup ile (6, 9 ve 12 yafllardaki çocuklardan oluflan) empatik düflüncenin görü-
nümünü incelemekte idi. Bu çal›flmadaki yöntemin yetersizli¤i, her yafl grubunda-
ki çocu¤un farkl› y›llarda do¤mufl olmalar›d›r. Bir gruptaki çocuklar, örne¤in
2001’de do¤arken di¤er bir grup 1998 ve di¤er bir grup 1995’te do¤mufl olacakt›.
Bu çocuklar›n do¤du¤u andan itibaren zaman içerisindeki çevresel etkilerde (al-
d›klar› e¤itim, çocuk yetifltirme uygulamalar›, sa¤l›k, kitle iletiflim araçlar› gibi etki-
ler) farkl›l›k gösterebilecektir. Bu durum, incelenen de¤iflkenin yafl aç›s›ndan geli-
flimini ortaya koymaktan ziyade kuflak etkilerine iliflkin farkl›l›klar› ortaya koyabi-
lecektir. Ancak araflt›rmac›, 6 ile 12 yafl aras›ndaki her yafltan alt› grubu incelemifl
olsa kuflak etkisinin rolü daha az olabilecektir.

Kesitsel yöntemin özel bir kullan›m›ndan da söz etmek gerekir. Bu kullan›m,
çocu¤un geliflimine iliflkin normlar oluflturmaya dayanan normatif araflt›rmalar ola-
rak adland›r›l›r. Geliflime iliflkin bir norm, bir özelli¤in gelifliminin ve bu özelli¤in
geliflimsel ortaya ç›k›s›ndaki de¤iflkenli¤in görülmesindeki ortalama yafl› belirt-
mektedir. Örne¤in bir araflt›rmac›, pek çok çocu¤un emeklemeye ilk bafllad›¤› ay›
kaydederek bunlar›n ortalama a¤›rl›¤› ve yaklafl›k %90’›n›n hangi a¤›rl›klar aras›n-
da bulundu¤u ortaya ç›kartabilir. Çeflitli geliflimsel özelliklere iliflkin elde edilen
geliflimsel normlar, çocuk geliflimi ile ilgilenen kiflilere önemli bilgiler sa¤lar ve bir
çocu¤un normal bir biçimde geliflip geliflmedi¤ini de¤erlendirmek için bir ölçüt
olarak dikkate al›nabilir. Bununla birlikte geliflimsel normlar, çocuklar aras›ndaki
bireysel farkl›l›klar› ve bu farkl›l›klar›n sebeplerini ortaya koymamaktad›r (Faw ve
Belkin, 1989; Gander ve Gardiner, 1993).

Boylamsal Yöntem
Boylamsal (uzunlamas›na) yöntem, genifl bir zaman diliminde ayn› çocuklarla ça-
l›flmay› gerektirir. Araflt›rmac›, tümü ayn› yafltan bir grup çocu¤u, belli bir zaman
aral›¤›n›n çeflitli noktalar›nda ilgilendi¤i de¤iflkenler aç›s›ndan ölçer. Böylece dü-
zenli aral›klarla çocuklardaki de¤iflimi izler (Faw ve Belkin, 1989; Santrock ve Yus-
sen, 1992). Örne¤in yukar›daki örne¤i hat›rlayal›m. Boylamsal yöntemi kullanan
bir araflt›rmac›, 6 yafl›ndaki bir grup çocu¤u 12 yafla kadar olan uzun bir süreçte (6
y›l gibi bir süre) empatik düflüncenin görünümü aç›s›ndan inceleyecektir. Araflt›r-
mac› bu alt› y›ll›k süre içerisinde belirli aral›kla, örne¤in her y›l veya iki y›lda veya
üç y›lda bir, bu gruptaki çocuklar› empatik düflüncenin görünümü aç›s›ndan ince-
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Kesitsel yöntem, belli bir
davran›fl›n farkl› yafllar
aras›ndaki iliflkileri ortaya
ç›karmak için etkili bir
flekilde çocuk geliflimi
alan›nda kullan›lmaktad›r.

Kesitsel yöntemde kuflak
veya yafl›t etkisi, farkl›
zamanlarda do¤mufl
olmaktan kaynaklanan
çeflitli faktörlerin sonucu
oluflan etkilerdir.

Boylamsal yöntemde, belli
bir zaman aral›¤›nda ayn›
çocuklar, belirli aral›kla
incelenir.



leyecek veya ölçecektir. Alt› y›ll›k süre sonunda ise araflt›rmac› yafla ba¤l› olarak
bu özelli¤in çocuklardaki de¤iflimini elde edecektir.

Boylamsal yöntem, ayn› çocuklar› tekrarlayan biçimde belli zaman aral›klar› ile
ölçtü¤ü için ayn› çocuklarda incelenen özelli¤in geliflimini gösterir. Bununla birlik-
te bu yöntem, çok zaman al›c› olup bu uzun zaman aral›¤›nda çocuklara ulaflama-
ma ve onlar› takip edememe olas›l›¤› vard›r. Bu ise çal›flman›n genellenebilirli¤ini
düflürmektedir (Faw ve Belkin, 1989; Gander ve Gardiner, 1993; Vander Zanden,
1997).

S›rasal Yöntem 
S›rasal yöntem (kesitsel-boylamsal yöntem veya ard›fl›k) kesitsel ve boylamsal yön-
temlerin olumlu yönlerini birlefltiren ve olumsuz yönlerini azaltan bir di¤er geli-
flimsel araflt›rma yöntemidir. Bu yöntemde temel düflünce, farkl› yafllardan çocuk-
lar› efl zamanl› çal›flmakt›r (Liebert ve di¤., 1986).

Bu nedenle çocuk geliflimi araflt›rmac›lar›, geliflimsel özellikleri daha geçerli bir
biçimde ortaya koymak için s›rasal yöntemi (veya kesitsel-boylamsal yöntemi) ter-
cih ederler. S›rasal yöntem kullan›larak yap›lan bir araflt›rma, ço¤u zaman farkl›
yafllardan çocuk gruplar›n› içeren kesitsel bir çal›flma ile bafllar (Santrock ve Yus-
sen,1986). Bu yöntemle, üç farkl› yafl grubundaki (A, B ve C) çocuklar› karfl›laflt›r-
mak isteyen bir araflt›rmac›, ilk önce A ve B yafl grubundaki çocuklar›, sonra B ve
C yafllar›ndaki çocuklar›n ikinci bir grubunu karfl›laflt›rmaktad›r (Faw ve Belkin,
1989).

Örne¤in yukar›daki örne¤i hat›rlayal›m. 6 yafl›ndaki bir grup çocu¤un 12 yafla
kadar olan bir süreçte (6 y›l gibi bir süre) empatik düflüncenin görünümü aç›s›n-
dan incelenmesi amaçlan›yordu. Kesitsel yöntemi kullanacak olan araflt›rmac›,
üçer y›ll›k aral›klar› dikkate alarak oluflturdu¤u üç grubu (6, 9 ve 12 yafllardaki ço-
cuklardan oluflan) empatik düflüncenin görünümü aç›s›ndan ayn› zamanda ince-
liyordu. Boylamsal yöntemi kullanan bir araflt›rmac› ise 6 yafl›ndaki bir grup ço-
cu¤u 12 yafla kadar olan bir süreçte inceliyordu. Oysa s›rasal yöntemi kullanan
araflt›rmac›, ilk önce 6 yafl›ndaki çocuklar›n grubu ile 9 yafl›ndaki çocuklar›n gru-
bunu araflt›rmaya alacak ve bunlar› ölçecektir. Üç y›l sonra ise flimdi 9 yafl›nda
olan (çal›flman›n bafllad›¤› zaman 6 yafl›nda olan) çocuk grubu ile araflt›rmaya ye-
ni dahil edilecek 12 yafl›ndaki çocuk grubunu ölçecektir. Ölçümü yap›lan grupla-
r›n karfl›laflt›rmas› sonucunda çocuklar›n empatik düflüncenin görünümü aç›s›n-
dan de¤iflimi ortaya ç›kabilecektir. Böylece üç y›l içerisinde de araflt›rma tamam-
lanm›fl olacakt›r.

S›rasal yöntem, kesitsel ve boylamsal yöntemleri bir arada kullanarak boylam-
sal yönteme göre daha k›sa zamanda tamamlanmaktad›r. Kesitsel yöntemdeki ku-
flak etkilerini ortadan kald›rmaya yard›m etmektedir. Boylamsal ve kesitsel yön-
temlerin tek bafllar›na elde etmeleri olanaks›z bilgileri sa¤lamaktad›r. Bununla bir-
likte s›rasal yöntem, boylamsal yöntem gibi zaman al›c› ve maliyeti yüksek bir yön-
temdir (Hoffman ve di¤., 1988; Santrock ve Yussen, 1992).
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S›rasal (kesitsel-boylamsal)
yöntem, kesitsel ve
boylamsal yöntemlerin bir
arada kullan›lmas›n›
gerektirir.
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Çocuk geliflimi alan›n›n bilimsel temellerini

aç›klamak

Bilim; sadece kimya, matematik veya fizik gibi
belirli çal›flma alanlar›n› ifade etmez. Bilimsel
yaklafl›m, baz› temel de¤erlere ve standartlara
ba¤l› kalmay› ve belirli yöntemleri kullanmay›
içerir. Bilimin sahip oldu¤u nitelikler ve yön-
temler, herhangi bir belirli alana özgü olmay›p
çok de¤iflik alanlarda bilgi üretmek için kullan›-
labilecek kadar genifl bir yap›ya sahiptir. Bu ne-
denle bir alan, bilimsel de¤erleri benimsiyor ve
bilimsel yöntemleri kullan›yorsa o alan› bir bilim
olarak görmek gerekir. Bu çerçevede geliflim
psikolojisinin önemli bir alan› olan ve çocuklar
üzerinde çal›flmalar yürüten çocuk geliflimi, bir
bilim alan›d›r.

Çocuk geliflimine iliflkin bilgi elde etmede bilim-

sel yöntemin gereklili¤ini aç›klamak

Bilimsel yöntem, araflt›rmalarda izlenmesi gere-
ken bir güçlü¤ün hissedilmesi, problemin tan›m-
lanmas›, hipotezin kurulmas›, ç›kar›mda bulu-
nulmas›, veriler toplayarak iliflkinin test edilmesi
gibi bir dizi basamaktan oluflur. Çocuk geliflimi-
ne iliflkin bilimsel araflt›rmalarda ise bir problemi
araflt›r›rken mevcut kuramlardan hareket edilir
ve bilimsel araflt›rma sonuçlar› ile bu kuramlar
geliflir, bütün bunlar›n gerçeklefltirilmesinde ise
bilimsel yöntem takip edilir. Çocuk geliflimi ala-
n›ndaki belli bir kuram çerçevesinde gerçekleflti-
rilen araflt›rmalarda takip edilen bilimsel yönte-
min ad›mlar› ise problemi betimleme ve analiz
etme, veri toplama, sonuçlar ç›karma, ilgili kura-
m› yeniden gözden geçirme olarak belirtilebilir.

Çocuk geliflimi araflt›rmalar›nda kullan›lan

araflt›rma yöntemlerini s›n›flamak

Geliflimsel özellikleri araflt›rmak için tek bir yön-
tem yoktur. Geliflim psikologlar› taraf›ndan çal›-
fl›lan konular çok genifltir, araflt›rmac›lar çok
farkl› yöntemler kullanabilirler. Her bir yönte-
min de baz› olumlu ve olumsuz yanlar› vard›r.
Bu nedenle her bir araflt›rman›n baz› yöntemsel
s›n›rl›l›klar›n›n olmas› kaç›n›lmazd›r. Sonuç ola-
rak çocuk geliflimi araflt›rmalar›nda hangi arafl-
t›rma yönteminin kullan›laca¤›na araflt›r›lan de-

¤iflkenin türü, araflt›rmac›n›n istenmeyen de¤ifl-
kenlerin etkisini ortadan kald›rmak üzere de¤ifl-
kenleri kontrol edebilme derecesi, araflt›rmac›-
n›n olanaklar›, araflt›rman›n yap›laca¤› ortam ve-
ya yer gibi etkenler belirleyici olabilmektedir.
Çocuk geliflimi alan›nda kullan›lan araflt›rma
yöntemleri, de¤iflik biçimlerde s›n›fland›r›lmak-
la birlikte temelde betimsel, korelasyon, deney-
sel ve geliflimsel olmak üzere dört ana bafll›kta
grupland›r›labilir.

Çocuk geliflimi araflt›rma yöntemlerinin çocuk

geliflimini aç›klamada nas›l kullan›ld›¤›n›

aç›klamak

Çocuk geliflimi alan›nda betimsel, korelasyon,
deneysel ve geliflimsel araflt›rma yöntemleri kul-
lan›labilir. Araflt›rmaya konu olan iliflkinin mev-
cut bir betimlemesini elde etmek için gözlem,
görüflme, anket, test ve olay incelemesi gibi be-
timsel yöntemler kullan›labilir. Çocuk geliflimi
alan›nda ölçülen bir özelli¤in di¤eri ile iliflkili
olup olmad›¤›n› ortaya ç›karmada istatistiksel
yöntemlerden korelasyon yöntemi s›kl›kla kulla-
n›labilir. Bir di¤er yöntem ise deneysel yöntem-
dir. Deneysel yöntem, çocuk geliflimi alan›nda
sebep-sonuç iliflkisini verebilmesi nedeniyle di-
¤er yöntemlere göre daha geçerli ve güvenilir
bilgiler verebilen bir tekniktir. Ayr›ca zaman için-
de insanlar›n nas›l bir geliflim gösterdi¤inden ha-
reketle geliflimde yaflla ortaya ç›kan de¤iflimleri
belirlemek ve çocuk geliflimine iliflkin genel bil-
giler keflfetmek için geliflimsel yöntemler (kesit-
sel, boylamsal ve s›rasal) de kullan›l›r. 
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1. Çocuk geliflimi alan›na iliflkin afla¤›daki ifadelerden
hangisi do¤rudur?

a. Çocuk geliflimini bir bilimsel alan olarak kabul
etmek güçtür.

b. Çocuk geliflimi bir bilimsel alan olmaktan ziya-
de bir psikoloji dal›d›r.

c. Çocuk gelifli alan›n bilimsel alan olabilmesi için
uzun bir zaman gerekir.

d. Çocuk geliflimini bilim alan› olarak kabul etmek
için bilim adam› olmak gerekir.

e. Çocuk geliflimi alan› bilimsel de¤erleri ve yön-
temleri benimsedi¤i için bilimseldir.

2. Denendikten sonra bu kestirimlerin do¤rulu¤u ve-
ya yanl›fll›¤›na iliflkin karar verilebilen tahminlere ne
ad verilir?

a. Kuram
b. Hipotez
c. Bilimsel yöntem
d. Korelasyon
e. Deney grubu

3. Araflt›rmac›lar taraf›ndan çok k›sa zamanda çocuk-
lardan bilgi elde etmek üzere kullan›lan soru listesi bi-
çimindeki bilgi toplama arac›na ne ad verilir?

a. Olay incelemesi
b. Korelasyon
c. Gözlem
d. Anket
e. Deney

4. Arkadafllar› ile sürekli kavga eden Ahmet’in bu dav-
ran›fl›n› anlamak için onu derinlemesine tüm yönleriyle
inceleyen psikolog, hangi yöntemi kullanmaktad›r?

a. Boylamsal yöntem
b. Sistematik gözlem yöntemi
c. Kesitsel yöntem
d. Olay incelemesi yöntemi
e. Standart test yöntemi

5. Anaokulundaki oyun etkinliklerinin çocuklar›n ken-
dini ifade etme biçimlerine etkisini nedensellik iliflkisi-
ni ortaya koyacak biçimde araflt›rmak için afla¤›daki
yöntemlerden hangisi kullan›l›r?

a. Korelasyonel yöntem
b. Olay incelemesi yöntemi 
c. Betimsel yöntemler
d. Geliflimsel yöntem
e. Deneysel yöntem

6. Korelasyon yöntemi iki de¤iflken aras›ndaki iliflki
hakk›nda ne tür bir bilgi verir?

a. Sebep sonuç iliflkisi
b. ‹ki grubun eflit olup olmad›¤›
c. ‹liflkinin yönü ve büyüklü¤ü
d. Kuflak etkileri
e. Gözlemsel bilgi

7. Befl yafl›na kadar olan her yafltan çocu¤un dil geli-
flimini ayn› zaman diliminde ölçerek ortaya ç›karmak
isteyen araflt›rmac› afla¤›daki yöntemlerden hangisini
kullanmal›d›r?

a. Kesitsel yöntem
b. Olay incelemesi yöntemi
c. Gözlem yöntemi
d. Boylamsal yöntem
e. S›rasal yöntem

8. Çocu¤un zekas› ile akademik baflar›s› aras›nda orta
düzeyde bir iliflki oldu¤unu bulan bir araflt›rmac› kul-
lanm›fl oldu¤u yöntem afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Korelasyon
b. Deney
c. Kesitsel
d. Boylamsal
e. S›rasal

9. Kuflak etkilerini ortadan kald›rarak çocuklar›n geli-
flimsel özellikleri hakk›nda daha geçerli bilgiler veren
yöntem afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Korelasyon
b. Deney
c. Betimsel
d. S›rasal
e. Boylamsal

10. Bir deneyde sonucu ifade eden de¤iflken afla¤›daki-
lerden hangisidir?

a. Ba¤›ml› 
b. Ba¤›ms›z
c. Kar›flt›r›c›
d. Hipotez
e. Kuflak etkisi

Kendimizi S›nayal›m
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1999 Marmara Bölgesi Depremlerini Yaflam›fl

Üniversite Ö¤rencileri ‹çin Depremin Anlam›*

Günümüzde, insanlar›n karfl› karfl›ya olduklar› do¤al
afetlerden biri de depremdir. Ülkemizde Marmara böl-
gesinde, 17 A¤ustos ve 12 Kas›m 1999 tarihlerinde ol-
dukça fliddetli (7.4 ve 7.2) depremler meydana gelmifl-
tir. Bu depremler, pek çok insan›n yaflam›n› her yön-
den etkilemifltir... 1999 Marmara bölgesi depremleri ya-
fland›¤› zaman çocukluk ve ergenlik döneminde olan
bireyler için acaba, deprem ne anlam ifade etmektedir?
‹flte bu araflt›rma, bu soruya yan›t bulmay› amaçlamak-
tad›r. Araflt›rma, 2004–2005 ö¤retim y›l›nda Anadolu
Üniversitesi ve Osmangazi Üniversitesi’nin çeflitli prog-
ramlar›na devam eden ve 1999 Marmara bölgesi dep-
remlerini yaflam›fl 203 üniversite ö¤rencisi ile gerçeklefl-
tirilmifltir. Bu ö¤rencilere, flu an depremin onlar için ne
anlam ifade etti¤ini birkaç cümleyle ifade etmeleri is-
tenmifltir. Elde edilen yan›tlar içerik analizine tabi tutul-
du¤unda deprem yaflayan genç yetiflkinlerin büyük bir
ço¤unlu¤u kendileri için depremin anlam›n› “do¤al bir
afet, do¤an›n bir gerçe¤i”, “ölüm, hayat›n sonu” ve “kor-
ku” olarak ifade etmektedirler (%59.60). Deprem yafla-
yan gençlerin, en fazla depremi do¤al bir afet ve do¤a-
n›n bir gerçe¤i olarak belirtmeleri sevindiricidir
(%20.69). Çünkü depremlerin olmas›ndan yaklafl›k alt›
y›l sonra gençlerin ço¤unlu¤unun depremi do¤al bir
yaflam olay› ve yaflam›n bir gerçe¤i olarak de¤erlendir-
dikleri anlafl›lmaktad›r. Oysa gençlerin çok az bir k›sm›-
n›n depreme kaderci bir anlay›flla ve do¤aüstü bir olay
olarak yaklaflt›¤› belirtilebilir. Bu sonuca göre genç ye-
tiflkinlerin ço¤unlu¤unun deprem gerçe¤i konusunda
bilinçli oldu¤u belirtilebilir. Bununla birlikte gençlerin
önemli bir k›sm› için hala depremin “ölüm” ve “korku”
anlam›na geldi¤i de dikkati çekmektedir. Bu sonuç ise
gençlerin aradan geçen zamana ra¤men depremin hala
olumsuz etkilerini tafl›d›klar›n›, onlar için depremin ölü-
mü ve korkuyu ça¤r›flt›rd›¤› anlafl›lmaktad›r. Bu durum
ise depremin ne kadar etkili bir travmatik yaflant› oldu-
¤una, deprem oldu¤u zaman çocukluk veya ergenlik
döneminde olan gençlerin depremden ne kadar derin
bir biçimde etkilenmifl olduklar›na, depremi varl›klar›-
na yönelik bir tehdit olarak alg›lad›klar›na ve depremin
psikolojik sonuçlar›n›n hala mevcudiyetini sürdürdü¤ü-

ne iflaret etmektedir. Depreme iliflkin bu yüklemeler,
onlar›n davran›fllar›n› da olumsuz bir biçimde etkiliyor
olabilir. Dolay›s›yla bu gençlere yönelik psikolojik yar-
d›mlar›n verilmesi ve depremin bu olumsuz ça¤r›fl›mla-
r›n›n etkisinin birey üzerindeki etkilerinin ortadan kal-
d›r›lmas› büyük bir önem tafl›maktad›r...
Sonuç olarak çocukluk veya ergenlik y›llar›nda deprem
yaflant›s› geçiren ve flu an üniversite ö¤rencisi olan genç
yetiflkinlerin ço¤unlu¤u için depremin do¤al bir afet,
ölüm ve korku anlam› tafl›d›¤› anlafl›lmaktad›r. Bu du-
rum, ço¤u genç de depremin art›k do¤al bir yaflam ola-
y› olarak kabullenildi¤ini gösterirken önemli bir k›s-
m›nda da ölüm ve korku gibi olumsuz psikolojik so-
nuçlar ifade etti¤i ve bu bireyler için depremin uzun
dönemli ve önemli bir travmatik yaflant› oluflturdu¤u
anlafl›lmaktad›r. Bu nedenle, deprem yaflam›fl üniversi-
te ö¤rencilerine yönelik psikolojik yard›mlar›n, yaflan›-
lan depremin üzerinden uzun bir zaman geçmifl olma-
s›na ra¤men etkin bir biçimde sürdürülmesine ihtiyaç
vard›r. Çünkü günümüzde dünyan›n çeflitli bölgelerin-
de zaman zaman depremler yaflanabilmekte, bu olaylar
da daha önce deprem yaflam›fl ve etkisini hala üzerin-
den atamam›fl gençlerimizi tekrarlayan bir biçimde de-
rinden etkileyebilmektedir. 

Kaynak: Bu çal›flma, E. Ceyhan ve A. A. Ceyhan tara-

f›ndan gerçeklefltirilmifl olup Anadolu Üniversitesi Ana-

dolu Haber Gazetesi’nin 6-12 fiubat 2006 tarih ve 362.

say›s›nda yay›mlanm›flt›r.

Yaflam›n ‹çinden

“
06-12.02.2006

”
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1. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk Gelifliminde Kuram
ve Bilimsel Yöntem” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk Gelifliminde Kuram
ve Bilimsel Yöntem” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Görüflme ve Anket” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Olay ‹ncelemesi” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Deneysel Yöntem” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Korelasyonel Yöntem”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

7. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kesitsel Yöntem” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

8. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Korelasyonel Yöntem”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

9. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “S›rasal Yöntem” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

10. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Deneysel Yöntem” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

Çocuk geliflimi alan›, neden bir bilimsel aland›r? Çünkü
çocu¤un geliflimini anlamaya, aç›klamaya ve çocu¤un
geliflimsel özelliklerine uygun ortamlar oluflturmaya yö-
nelik araflt›rmalarda geliflim psikologlar›, bilimsel nite-
likleri ve yöntemleri sergilerler. Örne¤in bunlardan ba-
z›lar›n› ifade etmek gerekirse araflt›rmalar›nda objektif
olmak ve güvenilir bilgi elde etmek zorundad›rlar. Bil-
giyi mutlak gerçek olarak ele almamal›, izafi (göreceli)
olabilece¤ini dikkate almal›d›rlar. De¤iflkenler aras›n-
daki iliflkileri gözlemsel olarak ortaya koymal›d›rlar.
Baflkalar›n›n bilginin do¤rulu¤unu kontrol etmesine ola-
nak tan›mal›d›rlar. Ayr›ca gözlem, test ve deney gibi çe-
flitli bilimsel yöntemleri takip etmelidirler.

S›ra Sizde 2

Do¤al gözlem, do¤al ortam›nda gözlenecek olay›n,
özelli¤in veya kiflinin derinli¤ine gözlenmesidir. Çocu-
¤un gözlenen davran›fl›n› do¤al ortam›nda gözleyerek
kaydetme ifllemidir. Do¤al gözlemde araflt›rmac›lar, or-
taya ç›kan davran›fl› yap›land›rmaz, etkilemez (manipu-
le etmez). Do¤al olmayan (sistematik) gözlemde, göz-
lenecek durum veya davran›fllar araflt›rmac›n›n belirle-
di¤i veya düzenledi¤i koflullar alt›nda gözlenir. Do¤al
gözlemde yap›lamayan, istenmeyen de¤iflkenlerin etki-
sinin azalt›larak de¤iflkenlerin kontrolü sa¤lanmaya ça-
l›fl›l›r. Araflt›rmac›, do¤al gözlemde çocu¤un davran›fl›n›
do¤al ortam› içerisinde gözlerken sistematik gözlemde
çocu¤un davran›fl›n› gözlemek için ortam, araflt›rmac›-
n›n istedi¤i gibi düzenlenir ve gözlenmek istenen dav-
ran›fllar bu koflullar içerisinde gözlenir. Do¤al olmayan
veya laboratuvar ortam›nda gerçeklefltirilen araflt›rmalar
çok de¤erli olmas›na ra¤men do¤al ortam içerisinde
gerçeklefltirilen gözlem araflt›rmalar›, bazen bir labora-
tuvarda elde edilemeyecek bilgileri ortaya koyabilir.

S›ra Sizde 3

Korelasyon yöntemi kullan›larak yap›lan araflt›rmalar-
da, de¤iflkenler aras›ndaki iliflkinin yönü ve derecesi
belirlenmeye çal›fl›l›r. Dolay›syla korelasyon yöntemi
ile bir de¤iflkeni di¤erinden yordayabilmek olas› ol-
makla birlikte bu sebep-sonuç iliflkisini göstermez. Ko-
relasyon yöntemi nedenselli¤i incelemez. Bu nedenle
korelasyon katsay›s› ne/nas›l ç›karsa ç›ks›n bir de¤iflke-
nin di¤erinin sebebi veya sonucu oldu¤unu söyleyeme-
yiz. Çünkü ortaya ç›kan iki de¤iflken aras›ndaki iliflki-
ler, üçüncü veya di¤er de¤iflkenlerin etkilerinden kay-
naklan›yor da olabilir.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 4

Deneysel yöntemde araflt›rmac›, bir deney ortam› olufl-
turmaktad›r. Bu yapay ortamda, araflt›rmak istedi¤i ola-
y› veya de¤iflkeni düzenlemek, ayarlamak veya de¤ifl-
tirmek gibi yollarla istedi¤i duruma getirmekte ve dene-
yin kontrolünü sa¤lamaktad›r. Böylece de¤iflkenler ara-
s›ndaki iliflkiyi sebep-sonuç iliflkisi içerisinde incele-
mektedir. Genellikle bir deney grubu ve bir kontrol
grubu olmak üzere bireyleri iki eflit gruba ay›rmaktad›r.
Deney grubunda deneysel ifllemi gerçeklefltirmektedir.
Kontrol grubu ise bu deneysel iflleme tabi tutulmamak-
tad›r. Deneysel ifllem sonunda, deney ve kontrol grup-
lar› ba¤›ml› de¤iflken aç›s›ndan karfl›laflt›r›lmakta ve ile-
ri sürülen hipotezin kabul veya red edilip edilmedi¤i
belirlenmektedir.
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Çocuk Geliflimi 
Kuramlar›-I

Yaklafl›k bir as›r öncesinden bu yana insan›n geliflimini anlamaya ve aç›klamaya
çal›flan geliflim kuramc›lar›, bugüne de¤in birçok kuram ortaya atm›fllard›r. Bun-
lar›n önemli bir bölümü psikanalitik, davran›flc›, biliflsel ya da insanc› geliflim ku-
ramlar› kategorileri alt›nda yer al›rken kimilerinin bu kategorilerden ba¤›ms›z ol-
du¤u görülmektedir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra,

Freud’un kiflilik geliflimine iliflkin kuramsal yaklafl›mlar›n› aç›klayabilecek, 
Erikson’un psiko-sosyal geliflim kuram›n› aç›klayabilecek,
Pavlov’un klasik koflullanma kuram›n› aç›klayabilecek, 
Skinner’in edimsel koflullanma kuram›n› aç›klayabileceksiniz.

N
N
N
N

3
Kaynak: Santrock, 2004, s. 42

  



Örnek Olay

Bilge ana s›n›f›na yeni bafllam›flt›. Anaokulunun ilk günlerinde sessiz sakin, ku-
rallara uyan, sorunsuz bir çocuk izlenimi veriyordu. Ancak bir süre sonra ana s›-
n›f› ö¤retmeni, Bilge’de yolunda gitmeyen bir fleyler gözlemeye bafllad›. Bilge, di¤er
çocuklar›n aras›na kar›flm›yor, yaln›z bafl›na oynuyor, etkinlik saatlerinde yap›l-
mas› planlanan etkinliklere pek fazla ilgi göstermiyordu. Herhangi bir etkinli¤i ya-
parken yanl›fl yapt›¤›nda çok fazla sinirleniyor, bazen h›çk›ra h›çk›ra a¤l›yordu.
Ö¤retmen sesini biraz yükseltti¤inde de çok fazla korku yafl›yor ve yine a¤l›yordu.
K›sacas› Bilge’nin a¤lamak için her zaman bir nedeni vard›.
Ana s›n›f› ö¤retmeni Bilge’nin annesi Fatma Han›m’la konuflmaya karar verdi.
Bilge hakk›ndaki gözlemlerini Fatma Han›m’a anlatt›¤›nda Fatma Han›m çok
flafl›rd›. Fatma Han›m “Ben çocu¤uma bir kez olsun bile sesimi yükseltmedim. Ne
istiyorsa onun için yap›verdim. Ben ona hep yard›m ettim. Burada neden böyle
oldu ki?” diye s›zland›.
Ana s›n›f› ö¤retmeni, Fatma Han›m’a çocuk gelifliminde ana baba ve çocuk ara-
s›ndaki iliflkilerin belirleyici rolüne iliflkin neler biliyorsa anlatmaya çal›flt›. Çocu-
¤un biliflsel, sosyal ve duygusal gelifliminde ana baba ve çocuk aras›ndaki etkilefli-
min ne denli önemli oldu¤unu örneklerle anlatt›.
Fatma Han›m, bafl› ile ö¤retmeni onaylarken bir yandan da çocu¤unu yetiflti-

rirken bundan sonra neleri yapmamas› ya da neleri yapmas› gerekti¤ini düflün-
meye bafllam›flt› bile...
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Anahtar Kavramlar
• Psiko-seksüel geliflim
• Psiko-sosyal geliflim dönemleri
• Edimsel koflullanma
• Psiko-sosyal geliflim

• Psiko-seksüel geliflim dönemleri
• Klasik koflullanma
• Geliflim karmaflas›

• G‹R‹fi
• PS‹KANAL‹T‹K KURAMLAR

• Freud’un Yap›sal Kiflilik Kuram›
• Freud’un Topo¤rafik Kiflilik Kuram›
• Freud’un Psiko-Seksüel Geliflim Kuram›
• Erikson’un Psiko-Sosyal Geliflim Kuram›

• DAVRANIfiCI KURAMLAR
• Pavlov’un Klasik Koflullanma Kuram›
• Skinner’in Edimsel Koflullanma Kuram›

‹çindekiler



G‹R‹fi
Kendi içinde tutarl› bilgiler bütünü oluflturan kuramlar, herhangi bir disipline öz-
gü bilimsel verilere dayal› bilgileri çeliflkisiz olarak kapsayan ve o disipline özgü
henüz aç›kl›¤a kavuflmam›fl konularda s›nanabilir kestirimler yapabilmeye uygun
bilgiler toplulu¤undan oluflmaktad›r.

Çocuk geliflimine iliflkin bilgiler bütünü olarak çocuk geliflim kuramlar›n›n te-
mel amac›, “Davran›fllar›m›z›n belirleyicileri nelerden oluflmaktad›r? Biyolojik bir
varl›k olarak dünyaya gelen ve sadece baz› reflekslere sahip olan bir yeni do¤an,
nas›l oluyor da geliflim süreci içinde sosyal bir varl›¤a dönüflüyor? Çocuklar nas›l
ö¤reniyorlar? Do¤ru ve yanl›fllar› nas›l kazan›yorlar?” gibi sorular›n yan› s›ra buna
benzer daha pek çok soruya yan›t aramakt›r. ‹nsan gelifliminin karmafl›kl›¤›n› an-
lamaya çal›fl›rken bir yandan da insan davran›fllar› hakk›nda tahminler yaparak yol
göstermeye çal›flan kuramc›lar, geçmiflten günümüze insan›n geliflimini aç›klama-
ya yönelik birçok kuram gelifltirmifllerdir. 

Geliflim kuramlar›ndan kimilerinin insan gelifliminin normlar›n› oluflturmaya
yöneldi¤i, kimilerinin ise insan›n nas›l kendine özgü bir varl›k haline dönüfltü-
¤ü üzerinde odakland›¤› gözlenmektedir. Kimi kuramlar, geliflimin her yönüyle
ilgilenmekte iken kimilerinin sadece belirli geliflim boyutlar›yla ilgilendi¤i anla-
fl›lmaktad›r. Her bir geliflim kuram›n›n farkl› etmenler ve farkl› konular› vurgu-
lam›fl olmas› ise geliflimsel de¤iflmelerle iliflkili farkl› bak›fl aç›lar›n› gündeme
getirmifltir (Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004). 

Psikanalitik, davran›flç›, biliflsel ve insanc› kuramlar olmak üzere farkl› psikolo-
jik yaklafl›mlarla iliflkilendirebilece¤imiz bu kuramlar içinde Freud’un psikanalitik
geliflim kuram› ile Erikson’un psiko-sosyal geliflim kuram›, psikoanalitik kuramlar-
dan en popüler olanlar›d›r. Davran›flç› kuramlar aras›nda ise Pavlov’un klasik ko-
flullanma kuram›, Skinner’in edimsel koflullanma kuram›, Bandura ve Mischel’in
sosyal biliflsel kuram› günümüzde de önemini sürdüren geliflim kuramlar›d›r. Bun-
lar›n yan› s›ra Piaget ve Vygotsky’nin biliflsel geliflim kuramlar›, Maslow ve Ro-
gers’›n insanc› geliflim kuramlar›, geliflim olgusuna ekolojik aç›dan yaklaflan Bron-
fenbrenner’in ekolojik sistem modeli ve Gessel’in olgunlaflma kuram› gibi kuram-
lar, belli bafll› çocuk geliflim kuramlar›n› oluflturmaktad›r.

Burada söz edilen çocuk geliflim kuramlar›n›n tümünün bir ünitenin içeri¤ine
s›¤d›ralamayacak kadar kapsaml› olmas› nedeniyle bu kitapta çocuk geliflim ku-
ramlar›na iki ünite ayr›lm›flt›r, bu ünitede psikanalitik kuramlarla davran›flç› kuram-
lar üzerinde durulmufl, di¤er kuramlar ise izleyen ünitede ele al›nm›flt›r.

PS‹KANAL‹T‹K KURAMLAR
Psikanalitik geliflim kuramlar›, Freud’un davran›fllar›n en önemli belirleyicilerinin
bilinç d›fl› dürtüler ve güçler oldu¤u görüflünden hareket eden kuramlard›r. Asl›n-
da bir hekim olan Freud, davran›fl bozukluklar›n›n tedavisine yönelik olan psika-
naliz yöntemi ve kiflili¤in yap›s›na ve oluflumuna iliflkin kuramlar› ile ünlenmifl bir
bilim adam›d›r. Freud’un kiflili¤in yap›s›na ve geliflimine iliflkin görüflleri, kendisin-
den sonraki birçok kuramc›y› etkilemifltir. ‹flte Freud’un kendi gelifltirdi¤i kiflilik
kuramlar› da dahil olmak üzere onun kiflilikle ilgili görüfllerinden etkilenen bu ku-
ramlar, psikanalitik kiflilik kuramlar› olarak adland›r›lmaktad›r. Freud’dan sonra bu
kuramlar içinde en popüler olan›n› Erikson gelifltirmifltir. Freud’un psiko-seksüel
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Kiflilik; bireyi di¤er 
bireylerden ay›rt eden, tutarl›
olarak sergilenen bireye 
özgü özellikler bütünüdür.



geliflim dönemlerine geçmeden önce kiflili¤in yap›s› ile iliflkili iki önemli kuramsal
yaklafl›m›n› aç›klayal›m. Bunlardan birincisi Freud’un yap›sal kiflilik kuram›, ikinci-
si ise topo¤rafik kiflilik kuram›d›r. Daha sonra ise Erikson’un psiko-sosyal geliflim
kuram›na iliflkin aç›klamalar yer almaktad›r.

Freud’un Yap›sal Kiflilik Kuram›
Freud’a göre insan kiflili¤i (psifle) id, ego ve süperego olmak üzere üç yap›dan
oluflmaktad›r. Bunlardan birincisi olan id, kiflili¤in bilinç d›fl›, irrasyonel, kontrol
edilemeyen, ilkel ve dürtüsel bölümünü temsil etmektedir (Fabes ve Martin, 2003).
Daima haz ilkesine göre çal›flan, ilkel dürtüleri bar›nd›ran ve gerçekle iliflkisi olma-
yan idin bafll›ca amac›; bireyin içsel dürtüleriyle iliflkili ihtiyaçlar›n› karfl›lamakt›r.
Beklemeye tahammülü olmayan ve haz ilkesinin gere¤i olarak ars›z bir çocuk gibi
bir an önce ihtiyac›n› gidermek isteyen idin, karfl›lanamayan ihtiyac›n›n yaratt›¤›
gerilime tahammülü yoktur. Bu nedenle id, bir ihtiyac› karfl›lanmad›¤›nda haz ilke-
si do¤rultusunda hareket ederek ac›dan kaçmak için zevke yönelir. 

Çocuk dünyaya gözlerini açt›¤› anda, tamamen idden oluflan bir kiflilik yap›s›
sergiler. Geliflim süreci içinde daha yaflam›n ilk y›llar›ndan itibaren çocuk, ana ba-
bas› ve di¤er kiflilerle etkileflerek kendi d›fl›ndaki çevrenin baz› k›s›tlamalar›yla kar-
fl› karfl›ya kal›r. Di¤er bireylerle olan iliflkileri içinde giderek gerçekle yüz yüze gel-
meye bafllayan çocu¤un bafllang›çta büsbütün idden oluflan kiflili¤i ayr›flmaya bafl-
lar ve kiflilik içinde idden farkl› olarak yeni bir yap› daha oluflmaya bafllar. ‹dden
ayr›flarak kiflili¤in bir di¤er bölümünü oluflturan bu yap›, gerçeklik ilkesine göre
hareket eder. Kiflili¤in k›smen bilinçli olan bu bölümüne ego denir. 

Ak›l yürütme, problem çözme ve karar verme gibi üst düzeydeki zihinsel ifllev-
leri kapsayan ego, bireyin içsel dürtülerinden kaynaklanan arzu ve isteklerinin ne
zaman ve nas›l karfl›lanaca¤›na iliflkin çözümler arayarak bunlar› toplumsal norm-
lara, gelenek ve göreneklere uygun bir biçimde doyurma yollar›n› belirler. Bu ne-
denle egoya kiflili¤in yönetim merkezi de denir. Egonun bir yönetim merkezi ola-
rak en önemli görevi, idin ihtiyaçlar›n›n karfl›lanmas› ile süperegonun bunlara koy-
du¤u yasaklar aras›nda bir ara bulucu ifllevi görmektir. Ego öyle yol ve yöntemler
bulmal›d›r ki hem birey idden kaynaklanan biyolojik gereksinimlerini karfl›layarak
gerilimden uzak dursun hem de süperego bunlar›n doyurulmas›n› tolere edebilsin.
Bununla birlikte ego, içsellefltirilmifl toplumsal kurallar› temsil etmez.

Kiflili¤in toplumun kurallar› ve ahlaki standartlar›na iliflkin bölümü, egodan ba-
¤›ms›z olarak geliflerek süperegoyu oluflturur. Süperego, ana babalar›n çocu¤a ak-
tarm›fl olduklar› ya da çocu¤un içsellefltirmifl oldu¤u toplumsal kurallar› ve ah-
laki normlar› temsil eder. Süperego, bireyi ahlaki normlara ve toplumsal kuralla-
ra uygun davran›fllar sergilemesi için bask› alt›nda tutarken idin ihtiyaçlar›n›
görmezden gelir. Süperego bireyden, her durum ve koflulda ahlak ilkesine ve
kat› kurallara uygun davran›fllar talep eder. Bireyin bunlara uymayan davran›fl-
lar sergilemesi durumunda bireyde utangaçl›k, suçluluk ve korku duygular› ge-
liflmesine yol açarak onu cezaland›r›r.

Freud’un yap›sal kiflilik kuram›na göre kiflilik kaç bölümden oluflur? Aç›klay›n›z.
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Freud’un Topo¤rafik Kiflilik Kuram› 
Freud’un yap›sal kiflilik kuram›ndan daha önce gelifltirmifl oldu¤u bu kuram, bire-
yin zihninde oluflan olaylar›n ne derece fark›nda oldu¤unu betimleyen bir kuram-
d›r. Freud, topo¤rafik kiflilik kuram›nda bireyin geçmiflteki deneyimlerinin ve ya-
flant›lar›n›n zihnin birbirinden farkl› olan üç bölümünde bar›nd›¤›n› ileri sürmüfltür.
Freud’un bilinç, bilinç öncesi ve bilinç d›fl› olarak adland›rd›¤› bu zihinsel bölge-
lerde, bireyin fark›nda oldu¤u yaflant›lar› ile fark›nda olmad›¤› yaflant›lar› bar›n-
maktad›r. Bilinç bölgesindeki yaflant›lar, bireyin hemen hat›rlayabildi¤i yaflant›lar-
dan oluflmaktad›r. Örne¤in size bu ünitenin bafll›¤› ya da elinizdeki kitab›n ad› so-
ruldu¤unda bunu kolayca hat›rlayarak yan›tlayabilirsiniz. Çünkü bunlar flu anda si-
zin zihninizin bilinç bölgesinde bulunmaktad›r. Bununla birlikte baz› yaflant›lar›n›-
z› hat›rlayabilmek için zihninizi biraz zorlaman›z gerekir. Hemen kolayca hat›rla-
namayan ama belki de dilinizin ucunda olan bu yaflant›lar› bar›nd›ran zihinsel
bölge, bilinç öncesidir. Birey ne denli u¤rafl›rsa u¤rafls›n kimi yaflant›lar›n› hat›r-
layabilmesi olanaks›zd›r. Zira bu tür yaflant›lar, bireyin kendi iste¤iyle hat›rlama-
s›n›n mümkün olamad›¤› bilinç d›fl› bölgede bar›nmaktad›r. Asl›nda birey; hat›r-
lamak istemedi¤i kimi olumsuz yaflant›lar›n›, toplum de¤erleri ile uyuflmayan is-
teklerini, arzular›n›, duygular›n› ve düflüncelerini bilinçalt›na atarak bast›rmakta-
d›r. Bilinçalt›nda bast›r›lan bu tür yaflant›lar›n sürekli bir biçimde bilinç düzeyine
gelme olas›l›¤› ise bireyi rahats›z ederek kimi davran›fl sorunlar› yaflamas›na ne-
den olabilmektedir. Bilinçalt›ndaki yaflant›lar, uzmanl›k gerektiren özel yöntem-
lerle bilince getirilebilmektedir.

Freud’un Psiko-Seksüel Geliflim Kuram›
Freud’un psikolojiye yapm›fl oldu¤u en önemli katk›lardan biri, klinik psikoloji ve
psikoterapiyle; di¤eri ise çocuk geliflimi ile iliflkilidir. Bunlardan ilki Freud’un kifli-
lik modeli ile ilgili düflünceleri ile klinik psikoloji ve psikoterapide bugün de öne-
mini koruyan bir tedavi tekni¤i olan psikoanaliz tekni¤idir. ‹kincisi ise çocuk geli-
flimi alan›nda, psiko- seksüel geliflim dönemleri olarak bilinen psiko- seksüel geli-
flim kuram›d›r (Vasta, Haitt ve Miller, 1992).

Freud, bireyin befl farkl› psiko-seksüel geliflim dönemi yaflad›¤›n› ileri sürmüfl
ve bu dönemler içinde bireyin bedenin çeflitli bölgelerinden zevk ald›¤›n› belirt-
mifltir. Freud’a göre çocuk do¤ufltan libido ad› verilen seksüel bir enerji kayna¤›na
sahiptir. Çocu¤un fiziksel zevk yetene¤ini temsil eden libidonun geliflim süreci
içinde vücudun belli bölgelerinde (eregenous) toplanmas›, psiko-seksüel geli-
flimde yeni bir dönemin bafllamas› demektir. Herhangi bir psiko-seksüel geliflim
döneminde libidonun toplanm›fl oldu¤u beden bölgesi, çocu¤un temel zevk kay-
na¤›n› elde etti¤i bölge olmaktad›r. 

Yaflam›n ilk y›llar›nda çocu¤un bafll›ca zevk merkezlerini oluflturan a¤›z, anüs
ve genital organlar ile iliflkili karmaflalar yaflad›¤›n› ileri süren Freud, bireyin söz
konusu zevk merkezlerine iliflkin eylemleri ile toplumun bunlarla iliflkili beklenti-
lerinden kaynaklanan bu karmaflalarla bafla ç›kma yollar›n›n, onun yetiflkinlik y›l-
lar›ndaki kiflili¤inin flekillenmesinde önemli derecede rolü oldu¤unu savunmufltur.
Freud ayr›ca çocu¤un bu karmaflalar› çözememesinin onun bir geliflim evresine
iliflkin saplant›lar gelifltirmesine yol açabilece¤ini, bunun da kiflilik geliflimini olum-
suz biçimde etkileyece¤ini ileri sürmüfltür (Santrock, 2004). Freud’a göre yaflam›n
ilk y›llar›ndaki, özellikle cinsel kaynakl› olan, temel gereksinimlerin yeterince kar-
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fl›lanamamas› ya da afl›r› derecede karfl›lanmas› da çocu¤un kiflili¤ini olumsuz bi-
çimde etkilemektedir. Freud; psiko-seksüel geliflim dönemlerini s›ras› ile oral dö-
nem, anal dönem, fallik dönem, latent dönem ve genital dönem olarak adland›r-
m›flt›r. Bu dönemlerin özelliklerine afla¤›da k›saca de¤inilmifltir.

Oral Dönem: Do¤umu izleyen ilk 18 ay› kapsayan bu dönem içinde bebe¤in
zevk merkezini a¤›z ile iliflkili eylemleri oluflturmaktad›r. Çi¤neme, ›s›rma ve em-
me; bebe¤i gerilimlerden uzak tutan temel zevk kaynaklar›d›r. Örne¤in oral dö-
nem içinde bebe¤in sütten kesilmesi, onun bu döneme özgü geliflim gereksinim-
lerinin engellenmesi anlam›na gelmektedir. Dolay›s›yla bireyin yetiflkinlik y›lla-
r›ndaki içki, sigara gibi kötü al›flkanl›klar›, Freud’a göre oral döneme özgü sap-
lant›lar›n bir sonucu olmaktad›r.

Anal Dönem: Anal dönem, libidonun anüs bölgesine yöneldi¤i 18 ay ile üç
yafllar› aras›ndaki dönemdir. Bu geliflim dönemi içinde çocu¤un bafll›ca zevk kay-
naklar› anüs ve anüs ile iliflkili eylemleridir. Freud’a göre bu dönemde çocu¤un
d›flk› ç›karmas›, böylece anüs kaslar›n›n egzersiz yapmas› çocu¤un gerilimlerini
azaltmaktad›r. Anal dönem içinde ana baban›n çocu¤a kat› ve bask›c› bir tuvalet e¤i-
timi uygulamas›, çocu¤un anal dönemdeki fiziksel zevk kaynaklar›ndan alaca¤› zev-
ki k›s›tlamak anlam›na gelmektedir. Freud bu dönemde çocu¤un gereksinimlerinin
afl›r› biçimde karfl›lanmas›n›n yetiflkinli¤i olumsuz biçimde etkileyece¤ini ileri sürer.

Çocuklar›na karfl› afl›r› koruyucu tutumlar gösteren anne babalar›n çocu¤un ya-
pabileceklerini de onun ad›na kendilerinin yapmalar›, çocu¤un yetene¤ini reddet-
mek anlam›na gelir ki bu durum da Freud’a göre kiflilik gelifliminde çocu¤un ba-
¤›ms›zl›k, özerklik ve güven duygular› gelifltirebilmesini olumsuz biçimde etkiler.
Çocu¤un bu döneme özgü saplant›lar gelifltirmesine yol açabilecek olan bu tür du-
rumlar, yetiflkinlik y›llar›ndaki kimi olumsuz kiflilik özelliklerinin de nedenlerinden
biri olmaktad›r. Freud’a göre yetiflkinlikte bireyin afl›r› düzenlilik, istifçilik, cimrilik
ve inatç›l›k gibi olumsuz kiflilik özellikleri sergilemesi anal dönemdeki saplant›la-
r›n bir sonucudur.

Fallik Dönem
Psiko-seksüel geliflim dönemlerinden üçüncüsü olan fallik dönem, 3-5 yafllar› ara-
s›nda yaflanmaktad›r. Freud’a göre fallik dönemde cinsel organlar üzerinde toplanan
libido, çocu¤un bafll›ca zevk kayna¤› olarak cinsel organlar› ile oynamas›ndan hofl-
lanmas›na yol açar. Ayr›ca çocuklar bu dönem içinde karfl› cinsten olan ebeveynle-
rine cinsel bir yak›nl›k duyarlar ki bu durum çocu¤un ayn› cinsten olan ebeveyni-
nin yerini alma iste¤i ve arzusu biçiminde yaflan›r. K›sa süre sonra bu istekleri ne-
deniyle ayn› cinsten olan ebeveynleri taraf›ndan cezaland›r›laca¤›na dair karmaflalar
yaflayan çocuk, bast›rma mekanizmas› (repression) ile bu tür istek ve arzular›n› bi-
linçalt›na bast›r›r. Freud karfl› cinsten ebeveynlerine yönelik olarak erkek çocuklar›-
n›n yaflad›klar› karmaflay› oedipus karmaflas›, k›z çocuklar›nkini ise elektra karma-
flas› olarak adland›rm›fl ve bu karmaflalar› sa¤l›kl› bir biçimde çözümleyebilmesi için
ayn› cinsten olan ebeveyni ile özdeflim kurmas› gerekti¤ini belirtmifltir.

Fallik dönem, çocu¤un ahlaki standartlar› da ö¤rendi¤i dönemdir. fiayet bu dö-
nem içinde ana babalar çocuklar›na cinsellikle ilgili duygular›n ahlaki olmad›¤›n›,
kötü ve günahkarl›k içeren kabul edilemez duygular oldu¤unu ö¤retirlerse Freud’a
göre çocuklar›n oedipus ve elektra karmaflalar›n› sa¤l›kl› bir biçimde çözümleye-
bilmeleri kolay olmayacakt›r. Ana babalar›n bu dönemde çocu¤un sa¤l›kl› bir cin-
sel geliflim gösterebilmelerini kolaylaflt›rabilmeleri ve onlara bu konuda yard›mc›
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olabilmeleri için, çocu¤un fallik dönem içinde yaflad›¤› cinsel yönelimlerin ve kar-
maflalar›n do¤al ve beklenen bir durum oldu¤unu öncelikle kendilerinin kabul et-
meleri ve bu davran›fllar›ndan dolay› çocuklar›n› elefltirmemeleri, ay›plamamalar›
ve suçlamamalar› gerekir. Örne¤in kifliler aras› iliflkilerde her durum ve koflul al-
t›nda cinsellikten söz etmekten kaç›nan yetiflkin bir kad›n, ahlaki s›n›rlar içinde
kalsalar bile cinsellikten söz eden ilkeli, dürüst ve sayg›n kiflileri bile “Bunlar be-
nim dostlar›m olamazlar.” diye fütursuzca elefltirebilir, rahats›zl›k hislerini aç›kla-
yarak namus sergileme gösterilerine yönelebilir. Böylece fallik döneme özgü cin-
sel saplant›lar›n› bilinçsiz bir biçimde de olsa gizlemeye çal›flabilir. Kuflkusuz sa-
dece kad›nlara özgü olmayan bu durum, çok iyi e¤itim alm›fl olsalar bile, erkek-
ler için de söz konusu olabilir.

Latent Dönem
Freud, 6-12 yafllar aras›ndaki psiko-seksüel geliflim dönemini latent dönem olarak
adland›rm›flt›r. Erinli¤in bafllang›c›na kadar süren bu dönemde libido bast›r›lm›fl
olup etkin de¤ildir (Wasta, Hait ve Miller, 1992). Bu duruma ba¤l› olarak çocu¤un
cinsellikle ilgili tüm e¤ilimlerinin ve ilgilerinin yerini, sosyal ve entelektüel etkin-
likler al›r (Santrock, 2004).

Genital Dönem  
Ergenli¤in bafllang›c›ndan sonraki psiko-seksüel geliflim dönemi olan bu dönem,
on iki yafllar›nda bafllar. Freud’a göre bu dönem içinde çocu¤un seksüel ilgileri ye-
niden canlan›r. Çocuk için bu dönemdeki seksüel haz kayna¤›, aile d›fl›ndaki bafl-
ka kiflilerdir. Freud’a göre gencin daha önceki dönemde ana babas› ile iliflkili çö-
zemedi¤i karmaflalar, bu dönem içinde tekrar ortaya ç›kabilir. E¤er genç bu kar-
maflalar›n içinden baflar›l› bir biçimde ç›kabilirse bir yetiflkin olarak daha olgun
sevgi iliflkileri ve ba¤›ms›z davran›fllar gelifltirebilir (Santrock, 2004). 

Freud’a göre çocu¤un fallik dönemde yaflad›¤› karmaflalar ve bunlar›n çözümlenememesi-
nin olumsuz sonuçlar› nelerdir?

Erikson’un Psiko-Sosyal Geliflim Kuram›
Psikanalitik yaklafl›m›n en önemli temsilcilerinden biri de Erikson’dur. Erikson da
Freud gibi geliflimi belirli evreler içinde bir süreç olarak gören bir evre kuramc›s›-
d›r. Erikson, insan geliflimi hakk›nda ileri sürmüfl oldu¤u görüfllerinde, Freud’dan
büyük ölçüde etkilenmifl olmakla birlikte Freud’un insan geliflimi konusunda baz›
yan›lg›lara düfltü¤ü görüflündedir. Erikson ile Freud’un geliflimle ilgili görüflleri flu
yönlerden farkl›laflmaktad›r (Santrock, 2004; Fabes ve Martin, 2003): 

• Freud’a göre geliflim, psiko-seksüel geliflim evreleri içinde; Erikson’a göre
ise psiko-sosyal geliflim evreleri içinde oluflan bir süreçtir. 

• Freud, geliflimi yönlendiren temel güdünün do¤ufltan gelen seksüel enerji oldu-
¤unu; Erikson ise bunun, bireyin baflka bireylerle iliflki kurma arzusu oldu¤unu
savunur.

• Freud, kiflili¤in yaflam›n ilk befl y›l› içinde flekillendi¤ini, Erikson ise kiflilik
gelifliminin bireyin yaflam› boyunca sürdü¤ünü vurgular.

• Freud, sosyal ve kültürel etmenlerin kiflilik üzerindeki rolüne çok az, Erik-
son ise fazla önem verir.
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• Freud, ergenlik döneminden sonraki geliflim dönemlerini dikkate almam›fl,
Erikson ise bu dönemleri de tan›mlam›flt›r.

• Freud, ego geliflimine Erikson’a göre daha az önem vermifltir.
Kiflilik gelifliminde biyolojik güçlerin rolünü inkar etmeyen Erikson, do¤ufltan

gelen biyolojik temelli özelliklerin yan› s›ra sosyal çevrenin de kiflilik geliflimi üze-
rinde belirleyici bir rolü oldu¤unu savunmufltur. Erikson, biyolojik temelli güçlerin
kiflilik geliflimi üzerindeki etkisini, epigenetik ilke olarak adland›rd›¤› bir ilke ile
aç›klar. Bu ilke, geliflimin yaflam›n belirli dönemlerinde belirli kiflilik özelliklerini
ard›fl›k bir biçimde ortaya ç›kmas›n› belirleyen, önceden programlanm›fl bir biyo-
lojik mekanizma taraf›ndan yönlendirildi¤ini ifade eder. Örne¤in do¤um öncesi
dönemde bebe¤in farkl› organlar›n›n farkl› zamanlarda belirli bir s›ra izleyerek fle-
killenmesi, epigenetik ilkeye ba¤l› bir oluflumdur.

Erikson, bireyin yaflam süreci boyunca sekiz geliflim dönemi yaflad›¤›n› ve bu
geliflim dönemleri içinde farkl› türden karmaflalarla karfl› karfl›ya kald›¤›n› belirtir.
Erikson’a göre bireyin bu karmaflalar› baflar›l› bir biçimde çözebilmesi demek, o
döneme özgü geliflim görevlerini baflarabilmesi anlam›na gelmektedir. Erikson, ge-
liflim dönemleri içindeki karmaflalar›n baflar›l› bir biçimde çözülebilmesinin sa¤l›k-
l› bir kiflilik geliflimi anlam›na geldi¤ini de vurgular. Dönemlere özgü karmaflalar›n
içinden baflar›l› bir biçimde ç›kan birey; böylece bir yandan yeni davran›fllar kaza-
narak kiflili¤ini gelifltirmeyi sürdürmekte, bir yandan da bir sonraki geliflim döne-
mi içinde baflarmas› beklenen geliflim ödevlerini baflarabilmeye haz›r bir duruma
gelmektedir. Zira herhangi bir geliflim dönemindeki temel karmaflan›n çözümlene-
memesi ve bu dönemdeki geliflim görevlerinin baflar›lamamas›, daha sonraki dö-
nemleri de olumsuz biçimde etkileyerek o dönemlerdeki karmaflalar›n çözümlene-
bilmesini güçlefltirebilmektedir. Erikson, her ne kadar belirli bir geliflim dönemin-
deki geliflimsel özelliklerin kazan›lamam›fl olmas›n›n daha sonraki dönemlere öz-
gü geliflimsel özelliklerin kazan›labilmesini olumsuz biçimde etkiledi¤i görüflünde
ise de bu konuda Freud kadar kötümser de¤ildir. Ona göre bir dönemdeki baflar›-
s›zl›klar›n, izleyen dönemler içinde uygun koflullar içinde telafi edilebilmesi müm-
kündür. Erikson’un psiko-sosyal geliflim dönemleri, bu dönemler içinde karfl›lafl›-
lan karmaflalar ve bu karmaflalar›n olumlu bir biçimde çözümlenebilmesinin so-
nuçlar› Çizelge 3.1’ de gösterilmifltir.
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Çizelgeden de anlafl›labilece¤i gibi, elinizdeki kitab›n konusu olan 0-8 yafllar
aras›ndaki geliflim dönemleri, Erikson’un psiko-sosyal geliflim dönemlerinden ilk
üçü ile dördüncü dönemin ilk iki y›l›n› içermektedir. Ergenlik y›llar›ndan önce, ço-
cu¤un 0-8 yafllar aras›nda yaflad›¤› bu geliflim dönemlerini s›ras›yla; 0-1/1,5 yafl-
lar aras›ndaki bebeklik dönemi, 2 ve 3. yafllar› kapsayan çocuklu¤un ilk y›llar›,
okulöncesi y›llardaki oyun yafl› ve okulun ilk iki y›l›n› da içeren 7. yafltan son-
raki okulun ilk y›llar› oluflturmaktad›r. Ergenlik y›llar› ve sonraki y›llarda bireyin
yaflad›¤› geliflim dönemlerini ise 12-18 yafllardaki ergenlik y›llar›, 18-25 yafllar
aras›ndaki genç yetiflkinlik y›llar›, 25-65 yafllar› aras›ndaki yetiflkinlik y›llar› ve 65
yafltan sonraki yafll›l›k y›llar› oluflturmaktad›r. Afla¤›da ergenlikten önceki geli-
flim dönemleri aç›kland›ktan sonra ergenlik ve ergenlik sonras› geliflim dönem-
lerine de¤inilmifltir.

Erikson’a göre çocu¤un okulöncesi dönemde yaflad›¤› temel karmafla nedir?

Ergenlik Öncesi Geliflim Dönemleri ve Karmaflalar›
Bebeklik / Güvene Karfl› Güvensizlik: 0-1 yafl ya da 0-1,5 yafl aras›n› kapsayan
bu dönem içinde çocu¤un karfl› karfl›ya kald›¤› temel karmafla, güvene karfl› gü-
vensizliktir. Do¤um sonras›ndan itibaren giderek kendisinin d›fl›nda da ayr› bir
dünya oldu¤unu, kendisinin ise bu d›fl dünyadan ayr› bir varl›k oldu¤unu fark
eden bebek; kontrol edemedi¤i, denetimi d›fl›ndaki bu dünyada kendini güven
içinde hissetmek ister. Yaflam›n bu döneminde hayatta kalabilmek, temel gereksi-
nimlerini doyurabilmek ve sa¤l›kl› bir biçimde geliflimini sürdürebilmek için bafl-
kalar›n›n bak›m›na muhtaçt›r. Çocu¤un bak›m›n› üstlenen ana baba ya da onlar›n
yerine geçen kiflilerin bebe¤in temel gereksinimlerini yeterince ve düzenli bir bi-
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Dönemler ve Yaflanan 

Karmaflalar

Karmaflan›n Çözümlenmesinin

Olumlu Sonuçlar›
Y›llar

BBeebbeekklliikk :: Güvene Karfl› Güvensizlik

Kendi davran›fllar›yla baflkalar›n›nkine

güvenebilme ve bunlar› tahmin edebilme

yetene¤i gelifltirmek

0-1/1,5

‹‹llkk ÇÇooccuukklluukk:: Özerkli¤e Karfl› Kuflku ve

Utanç

Kendi bafl›na davranabilme yetene¤i ge-

lifltirmek
1/1,5-3

OOyyuunn YYaaflfl››:: Giriflimcili¤e Karfl› Suçluluk 

Yüksek düzeyde ve gerçekçi bir baflar-

ma ve ba¤›ms›z davranabilme iste¤i ge-

lifltirmek

3-6

OOkkuull YYaaflfl›› :: Baflar›l› Olmaya Karfl› Yeter-

sizlik

Etkin olma ve etkinlik yapmaktan do-

yum sa¤lamak
6-12

EErrggeennlliikk:: Kimlik Oluflturmaya Karfl› Kim-

lik Karmaflas›
Kendi kimli¤ini belirlemek

12-18

GGeennçç YYeettiiflflkkiinnlliikk:: Yak›nl›¤a Karfl› Yal›t›l-

m›fll›k

Baflkalar›yla yak›nlaflabilmek, sevgi iliflki-

leri kurabilme yetene¤i gelifltirmek
18-25

YYeettiiflflkkiinnlliikk:: Üretkenli¤e Karfl› Durgunluk
Baflkalar›n›n gereksinimlerini kendi kifli-

sel yaflam› ile birlefltirebilmek
25-65

OOllgguunnlluukk :: Benlik Bütünlü¤üne Karfl›

Umutsuzluk

Yafllanmaya ve ölüme uyum sa¤layabil-

mek
65+

Çizelge 3.1
Erikson’un 
Psiko-Sosyal Geliflim
Dönemleri

Kaynak:Fabes ve
Martin, 2003; Dacey
ve Travers, 1996’dan
uyarlanm›flt›r.
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çimde karfl›lay›p karfl›layamamalar›, onun bu dönem içindeki geliflim görevi olan
“temel güven duygusu” gelifltirebilmesini olumlu ya da olumsuz biçimde etkileye-
cektir. Bu dönemde bebe¤e gösterilen ihtimam ve bak›m; onun yeterince beslen-
mesine, sevilmesine ve rahat ettirilmesine olanak veriyor ise çocukta kendi d›fl›n-
daki insanlar›n güvenilir ve “dünyan›n yaflan›labilecek iyi ve hofl bir yer olaca¤›na
dair” (Santrock, 2004, s.32) temel bir güven duygusu geliflecektir. Aksi durumda ise
yaflam›n ilk y›l›ndan itibaren bebek, çevresindeki insanlar›n ve d›fl dünyan›n güveni-
lir olmad›¤›n› ö¤renecek, güvensizlik duygular›n› tüm insanlara genelleyebilecektir.

‹lk Çocukluk / Özerkli¤e Karfl› Kuflku ve Utanç: 1 ya da 1,5 yafl›ndan 3. ya-
fl›n sonuna kadar süren bu dönem içinde çocu¤un baflarmas› gereken temel geli-
flim görevi, özerk bir biçimde davran›fllar sergileyebilme yetene¤ini kazanmakt›r.
Çocuk, bir önceki dönemde temel güven duygusunu kazanm›fl olman›n yan› s›ra
bu dönem içinde, fiziksel yönden daha da geliflebilmifl olman›n sa¤lad›¤› olanak-
larla yürümeyi ve konuflmay› ö¤renmifl, anne babas›na tamamen ba¤›ml› olmaktan
kendi bafl›na davranabilmeye do¤ru yönelmifl bulunmaktad›r. Ba¤›ms›z bir biçim-
de kendi iradesi ve iste¤iyle kendi bafl›na davranmaya yönelen çocu¤un böylesi
özerk davran›fllar›, ana babalar› taraf›ndan desteklenir ise dönem içinde çocuk, da-
ha da özerk davranabilme yetene¤ini gelifltirebilecektir. Ayaklanan ve bulundu¤u
çevrede her fleyi kar›flt›ran çocu¤un kendi bafl›na bafllatm›fl oldu¤u kimi davran›fl-
lar› ana babalar› taraf›ndan engellenir ya da çocuk istenmeyen böylesi davran›flla-
r› nedeniyle azarlan›r, örselenir, cezaland›r›l›r ise çocuk, yapm›fl oldu¤u bu davra-
n›fllar›n do¤ru olmad›¤›n› düflünecek ve ne zaman kendi bafl›na bir ifli bafllatmak
istese yapt›¤›n›n do¤ru olup olmad›¤›ndan kuflkulanacakt›r. Özerk davran›fllar›n-
dan dolay› cezaland›r›lm›fl olmak ise çocukta utanç duygular›n›n geliflmesini ve
yerleflmesini kolaylaflt›rabilecektir. Öte yandan bu yafllardaki bir çocu¤un Freud’un
tan›mlam›fl oldu¤u seksüel geliflim dönemlerinden fallik dönem içinde bulundu¤u
düflünüldü¤ünde bu dönemde çocu¤un cinsellik içeren tüm eylemlerini de do¤al
karfl›lamak gerekecektir. Zira bu tür eylemlerinden dolay› suçlanarak azarlanm›fl
olmak, çocukta bu dönem içinde yo¤un utangaçl›k duygular›n›n yerleflmesine ne-
den olabilecektir. Sonuç olarak bu dönem içinde çocukta kuflku ve utanç duygu-
lar›n›n yerleflmesini önlemek, buna karfl›n özerklik duygular›n›n geliflmesini kolay-
laflt›rmak için baflta ana babalar olmak üzere çocu¤un çevresindeki onun için
önemli olan kiflilerin dikkat etmeleri gereken önemli bir nokta vard›r. Bu da çocu-
¤un bu dönem içinde özerk bir biçimde davranmaktan hoflland›¤›n› ve bunun bu
döneme özgü en önemli geliflim görevi oldu¤unu bilerek çocu¤un kendi bafl›na
bafllatt›¤› davran›fllar›n› k›s›tlamak yerine onu daha da ba¤›ms›z ve özerk davrana-
bilmeye teflvik etmektir. 

Oyun Yafl› / Giriflimcili¤e Karfl› Suçluluk: Çocu¤un okulöncesi y›llar› ile ör-
tüflen dönemdir. 3-6 yafllar› içeren bu dönemde çocu¤un karfl› karfl›ya kald›¤› te-
mel karmafla giriflimcili¤e karfl› suçluluktur. Bu dönem içinde çocu¤un bu karma-
flay› baflar›l› bir biçimde atlatarak giriflimcilik özelliklerini pekifltirmesi gerekmek-
tedir. Art›k bu dönemdeki bir çocuk, daha önceki dönemlere göre giderek genifl-
leyen bir sosyal iliflkiler a¤› içinde daha fazla sorunla bafla ç›kmak zorundad›r. Cin-
sellikle ilgili stres kaynaklar›na bu dönemde sosyal içerikli stres kaynaklar›n›n da
eklenmifl olmas›, çocu¤a yeni sorumluluklar yüklemifltir. Ana babalar; bebekli¤i
geride b›rakan çocuklar›ndan kendi bedenlerinden, kendi davran›fllar›ndan ve
oyuncaklar›ndan sorumlu olmalar›n› beklemektedir (Santrock, 2004). Bu dönemde
çocuk, kendi belirlemifl oldu¤u etkinlikleri ve seçimleri sürdürmeye psikolojik ola-
rak daha haz›r bir durumdad›r. O nedenle bu dönemde çocu¤un yapm›fl oldu¤u
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seçimler desteklenmeli ve daha anlaml› seçimler yapabilmesi için çocu¤a yard›m
edilmelidir. E¤er çocu¤un kendi bafl›na yapm›fl oldu¤u seçimleri yapmas›na ve
bunlar› gerçeklefltirmesine izin verilmez, ya da çocuk bu seçimlerinden dolay› ce-
zaland›r›l›r ise onun kendi bafl›na ald›¤› kararlar ve giriflimler engellenmifltir. Bu tür
k›s›tlamalar›n bedeli ise çocuk için bu dönemde kiflili¤e yo¤un suçluluk duygula-
r›n›n yerleflmesi olacakt›r.

Çocu¤un giriflimcilik özelliklerini gelifltirebilmek için öncelikle sorumluluk duy-
gusunu gelifltirmekte yarar vard›r. Çünkü kendilerinden beklenen sorumluluklar›
yerine getirmemifl olmak, çocuklarda suçluluk duygular›na yol açabilmektedir. So-
rumsuzlu¤u görmezden gelmek de çocukta baflka sorunlara yol açabilece¤i için
ana babalar›n özellikle bu konuda da dikkatli olmalar› gerekmektedir. Çocu¤un
sorumlulu¤unu üstlenmesine yard›mc› olmak için uygun yöntemler araflt›rmal›,
bundan dolay› çocu¤u suçlamaktan, cezaland›rmaktan kaç›nmal›d›r. Örne¤in ço-
cukta sorumluluk duygusunun geliflmesini kolaylaflt›rmak amac›yla ana babalar,
çocu¤un evde sevdi¤i bir kufl, bal›k vb. bir havyan beslemesine izin verebilirler.
Hayvan›n beslenmesi ve bak›m› ile ilgili tüm sorumluluklar› çocu¤a vererek çocuk-
ta sorumluluk duygusunun geliflmesine yard›mc› olabilirler. Evde hayvan beslen-
mesinden hofllanmayan ana babalar ise çocu¤a evde bir saks› çiçe¤inin bak›m› so-
rumlulu¤unu yükleyebilirler.

Okul Yafl› / Baflar›l› Olmaya Karfl› Yetersizlik: ‹lkö¤retimin birinci döne-
minde (6-12 yafllar) çocu¤un karfl› karfl›ya kald›¤› temel karmafla, baflar›l› olmaya
karfl› baflar›s›zl›kt›r. Çocu¤un bu döneme özgü temel geliflim görevi, baflar›l› olma-
ya istekli olmak, kendi gücüne güven duymak ve kendisi ile ilgili yeterlilik duygu-
lar› gelifltirmektir. Çocu¤un oyuna olan ilgisi, bu dönemde de devam etmekle bir-
likte entelektüel beceriler gelifltirmek ve yeni bilgiler edinmek daha fazla önem ka-
zanm›flt›r. Çocuk, baflta ana babas› ve ö¤retmenleri olmak üzere çevresindekiler ta-
raf›ndan be¤enilmek ve baflar›lar›ndan dolay› takdir edilmek ister. Bu nedenle ana
babalar›n ve ö¤retmenlerin çocuktan yetene¤i üzerinde baflar› talep etmemeleri,
yetene¤i ölçüsündeki baflar›s›yla yetinmeleri gerekir. Ö¤retmenin bu dönemdeki
en önemli sorumluluklar›ndan biri, her çocu¤un “Ben baflar›l›y›m.” diye düflünebil-
mesine yönelik yol ve yöntemleri bularak ö¤rencilerin baflar›l› olmalar›na ve bafla-
r› duygular› gelifltirmesine yard›mc› olmakt›r. Bunun aksine gerek ö¤retmenleri ge-
rekse ana babalar› taraf›ndan baflar›s›z bulunarak elefltirilmek, suçlanmak ve ceza-
land›r›lmak gibi olumsuzluklarla karfl› karfl›ya kalmak; çocukta yetersizlik ve afla-
¤›l›k duygular›n›n yerleflmesine neden olabilir.

Ergenlik ve Ergenlik Sonras› Geliflim Dönemleri ve Karmaflalar›    
Erikson’a göre birey; ergenlik y›llar›n› içeren 12-18 yafllar› aras›nda kimlik olufltur-
maya karfl› kimlik karmaflas›, 18-25 yafllar aras›nda yak›nl›¤a karfl› yal›t›lm›fll›k,
26-65 yafllar› aras›nda üretkenli¤e karfl› durgunluk, 65 yafl sonras›nda da benlik bü-
tünlü¤üne karfl› umutsuzluk karmaflalar› ile karfl›laflmaktad›r.

Ergenlik dönemi içinde kimlik oluflturmaya karfl› kimlik karmaflas›n› baflar›yla
atlatan bir bireyden kendine özgü bir kimlik oluflturarak bu dönemin temel geli-
flim görevini baflarmas› beklenmektedir. Kimlik kazanma, benli¤ine iliflkin olumlu
bir ben duygusu gelifltirmek demektir. Ergenlik dönemi içinde kendi benli¤ine ilifl-
kin olumlu bir duygu gelifltirerek kimli¤ini oluflturabilmede baflar›l› olan bir birey,
kendini gerçekçi biçimde de¤erlendirebilen, gelece¤ine iliflkin anlaml› kararlar
oluflturan bir bireydir. Bunun yan› s›ra ergenlik döneminden ç›kan bir gencin ken-
di ilgi ve yetenekleri ile uyumlu bir kimlik oluflturabilmesi için kendine özgü bir
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de¤erler sistemini de oluflturabilmesi; gelece¤ine iliflkin anlaml›, kiflisel ve mesleki
kararlar alabilmesi ve bunlar› uygulamaya yönelik ilk ad›mlar› atmaya bafllam›fl ol-
mas› gerekmektedir. Bu türden hedefleri belirleyebilmede karars›z kalmak ve ken-
dine özgü bir de¤erler sistemi oluflturamamak ise kimlik krizi ya da kimlik karmaflas›-
n› atlatamamak,yani kimli¤ini oluflturabilmede baflar›s›z olmak anlam›na gelmektedir

Erikson’un psiko-sosyal geliflim dönemlerinden alt›nc›s›n› oluflturan ve 18-25
yafllar aras›n› kapsayan genç yetiflkinlik döneminde bireyin karfl›laflt›¤› temel
karmafla yak›nl›¤a karfl› yal›t›lm›fll›kt›r. Bu dönem içinde birey, baflkalar›na ba-
¤›ml› olmadan ve kendi kimli¤ini onlar›n kimlikleri içinde eritmeden onlarla
sa¤l›kl› dostluk iliflkileri kurabilmelidir. Bunun yan› s›ra bu dönem içinde birey-
den karfl› cinsle de anlaml› duygusal iliflkiler kurabilmesi ve bir yuva kurmaya
yönelebilmesi de beklenmektedir. 

Erikson’a göre yetiflkinli¤in orta y›llar›n› içeren 40’l› yafllar›n temel geliflim gö-
revi, bireyin bu dönem içinde karfl› karfl›ya geldi¤i üretkenli¤e karfl› durgunluk
karmaflas›n› baflar›l› bir biçimde atlatarak üretken bir birey olabilmesidir. Erikson
üretkenli¤i, genç kuflaklar›n yetiflmelerine ve sa¤l›kl› bir yaflam oluflturabilmeleri-
ne rehberlik etmek; durgunlu¤u ise genç kuflaklar için hiçbir fley yapmama duygu-
su olarak tan›mlam›flt›r (Santrock, 2004).

Erikson’un psiko-sosyal geliflim dönemlerinden sonuncusu, 65 yafl›ndan ölüme
kadar süren dönemdir. Erikson bu dönem içinde yaflanan temel karmaflay›, ben-
lik bütünlü¤üne karfl› umutsuzluk olarak adland›rm›flt›r. Geçmifl y›llar› dolu do-
lu yaflam›fl bir bireyin bu dönemde geçmifline bak›fl› olumludur. Geçmifle dön-
dü¤ünde birey olumlu duygular hissediyor ise bu benlik bütünlü¤ü demektir.
Bunun tersine geçmifl, bireyde olumsuz duygulan›mlar› harekete geçiriyor ise
bu durum da umutsuzluktur.

DAVRANIfiÇI KURAMLAR
Davran›flç› kuramlar genel olarak do¤rudan gözlenebilen insan davran›fllar› ile il-
gilenen kuramlard›r. Bu nedenle do¤rudan gözlenmesi mümkün olmayan zihinsel
süreçler, bilinç, bilinçsiz davran›fllar ve duygusal geliflim gibi bireyin içsel süreçle-
riyle iliflkili davran›flsal özelliklerinin geliflimi; davran›flç› psikologlar›n ilgi alanlar›-
n›n d›fl›nda kalan konular olmufltur. Bu yaklafl›m›n dayand›¤› anlay›fl, “Objektif ol-
mayan, kan›tlanamayan, somut olarak ölçülüp de¤erlendirilemeyen hiçbir yaklafl›-
m›n de¤eri yoktur.” ilkesi üzerine temellenmifltir (Ersanl›, 2002,s.170). Davran›flç›-
lar›n ilgilendikleri kimi konular ise, konuflma, sald›rganl›k ve motor tepkiler gibi
aç›kça gözlenebilen davran›fllar olmufltur. Davran›flç› psikologlara göre organizma-
n›n yapt›¤› basit, gözlenebilir ve ölçülebilir bir olay olan davran›fl, ö¤renme yolu
ile kazan›ld›¤› için, bu yaklafl›m› benimseyen kuramc›lar›n çal›flmalar› büyük ölçü-
de ö¤renme konusu üzerinde odaklanm›flt›r. 

Bu bölümde davran›flç› kuramlardan Pavlov’un klasik koflullanma kuram› ve
Skinner’in edimsel koflullanma kuram› üzerinde durulmufltur. 

Pavlov’un Klasik Koflullanma Kuram› 
Asl›nda bir fizyolog olan Rus bilim adam› ‹van Pavlov, köpeklerin salyalar› ile ilgi-
li bilimsel çal›flmalar yürütürken beslenme saatlerinde köpeklerin bak›c›lar›n ayak
seslerini duyduklar›nda salya ç›kard›klar›n› görmüfl ve bunun bir ö¤renme olay› ol-
du¤unu düflünerek daha sonraki çal›flmalar›n› psikolojinin en önemli konular›ndan
biri olan ö¤renme üzerinde yo¤unlaflt›rm›flt›r. Fizyoloji bilimine yapm›fl oldu¤u kat-
k›lar› nedeniyle 1904’ te Nobel ödülüne lay›k görülen Pavlov, as›l ününü gelifltirmifl

58 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I

Davran›flç› psikologlar,
ö¤renmeyi uyar›c› ile
davran›fl aras›nda bir ba¤
oluflturma olarak görürler.
‹nsan zihninin içindeki
oluflumlarla de¤il insan 
zihnine giren, gözlenebilen
uyar›c›larla ve insan›n bu
uyar›c›lara verdi¤i
gözlenebilen tepkilerle
ilgilenirler.



oldu¤u klasik koflullanma kuram› ile sa¤lam›flt›r. Klasik koflullanma, belirli bir uya-
ran karfl›s›nda belirli bir tepki göstermeyi ö¤renme olarak tan›mlanmaktad›r. Bu
ö¤renme biçimi yolu ile insanlar ya da hayvanlar, herhangi bir uyar›c›ya daha ön-
celeri göstermifl olduklar› tepkiden farkl› olan bir tepki göstermeyi ö¤renmektedir-
ler. Ya da “Klasik koflullanma yoluyla insanlar ve hayvanlar, do¤al olarak tepki gös-
terdikleri uyar›c›lardan farkl› uyar›c›lara da ayn› tepkiyi göstermeyi ö¤renmektedir-
ler.” (Fidan, 1985, s.38). Örne¤in bebekli¤inde ve erken çocukluk y›llar›nda kedi-
lerden korkmad›¤›n› ve evlerindeki Sarman ad›ndaki kedi ile oynamaktan çok hofl-
land›¤›n› nakleden bir birey, psikolog bir ö¤retim üyesi olsa da, ne zaman bir kedi
görse kedilerle karfl›laflt›¤›nda kayg› tepkileri sergilemekten kendini al›koyama-
maktad›r. Gerçek yaflamdan bir anekdot olan bu durumu klasik koflullanmayla
aç›klamak mümkündür. Muhtemelen bu birey, hat›rlayamasa da geçmiflte kediler-
le iliflkili olumsuz bir deneyim geçirmifltir ve belki de bu deneyim içinde kedilere
karfl› kayg› tepkisi sergilemeyi ö¤renmifltir.

Pavlov klasik koflullanman›n nas›l gerçekleflti¤ini aç›klayabilmek için yapm›fl
oldu¤u deneylerde, köpe¤e et vermeden önce zil çalm›fl ve bunu tekrar tekrar
yapm›flt›r. Daha sonra sadece köpe¤e et vermeden önce zil çald›¤›nda köpe¤in sal-
ya ak›tt›¤›n› gözleyerek bunun koflullanma yolu ile köpe¤in zil çald›ktan sonra et
gelece¤ini ö¤renmifl olmas›na ba¤lam›flt›r. Pavlov’un bu deneyinde köpe¤in salya
tepkisi sergiledi¤i uyar›c›lardan biri et, di¤eri ise zil sesidir. Aç bir köpe¤e et gös-
terildi¤inde köpe¤in salya ç›karmas› do¤al bir olayd›r. Ancak aç bir köpe¤e zil se-
si dinletildi¤inde köpe¤in yine salya ç›karmas›, flafl›lacak bir durumdur. Burada et
do¤al bir uyar›c›, eti gören köpe¤in salg›lad›¤› salya tepkisi de do¤al bir tepkidir.
Pavlov bu durumda eti koflulsuz uyar›c› olarak, ete karfl› salya ç›karmay› da koflul-
suz tepki olarak adland›r›lm›flt›r. Deney tekrar tekrar uyguland›ktan sonra zil sesi-
ne koflullanan köpe¤in sadece zil çald›¤›nda salya ç›karmas› durumunda ise zil se-
si koflullu uyar›c›, zil sesine gösterilen salya ç›karma tepkisi ise koflullu tepki ol-
maktad›r. Klasik koflullanma; kayg›, korku, heyecan ve benzeri duygusal tepkisel
davran›fllar›n ö¤renilmesini aç›klayabilse de bilinçli davran›fllar›n ö¤renilmesini
aç›klayamamaktad›r. Peki bu durumda klasik koflullanma ile ö¤renmenin çocuk
geliflimi ile ne ilgisi olabilir? Çocu¤un geliflim süreci ile pek de ilgili görünmeyen
bu kuram, gerçekten de s›n›ftaki biliflsel ö¤renmeler aç›s›ndan yeterince ifllevsel
de¤ildir. Ancak geliflim sürecinde bireyin duygusal geliflimi aç›s›ndan, klasik koflul-
lanma ile ö¤renmenin oldukça ifllevsel bir kuram oldu¤u söylenebilir. Zira insan-
lar korku, kayg› ve fobi gibi duygusal tepkileri klasik koflullanma yolu ile ö¤ren-
mektedirler. Öte yandan Pavlov’un ortaya atm›fl oldu¤u koflullanma ilkelerinden
yararlanan kimi psikologlar, istenmedik duygusal sorunlar›n koflullanma ilkelerin-
den yararlan›larak ortadan kald›r›labilece¤ini göstermifl bulunmaktad›r. Dahas› kla-
sik davran›flç› ekolün en önemli temsilcisi say›lan Watson, klasik koflullanma yolu
ile istenmedik tüm davran›fllar›n, yeni davran›fllarla de¤ifltirilebilece¤ine dair ol-
dukça iddial› görüfller ileri sürmüfltür.

Skinner’in Edimsel Koflullanma Kuram› 
Yinelemek gerekirse klasik koflullanma, daha önce de iflaret edildi¤i gibi kayg›,
korku, heyecan ve benzeri duygusal tepkisel davran›fllar›n ö¤renilmesini aç›klaya-
bilse de bilinçli davran›fllar›n ö¤renilmesini aç›klayamamaktad›r. Özellikle prob-
lem çözme durumlar› ile iliflkili ö¤renmelerde klasik koflullanmadan yararlan›lama-
mas› karfl›s›nda, yeni yöntem ve kuram aray›fllar›na yönelen bilim adamlar›ndan
Thorndike, gelifltirmifl oldu¤u “etki yasas›” ile edimsel koflullanma kuram›n›n te-
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mellerini atan ilk bilim adam› olmufltur. Etki yasas› “organizma yapm›fl oldu¤u bir
davran›fl sonucunda bundan dolay› bir doyum elde ederse, organizman›n bu dav-
ran›fl› ileride tekrarlanaca¤›n› ve bu davran›fl›n kal›c› olaca¤›n›” ifade eder. Thorn-
dike’›n bu yasas›n› temel alan Skinner, bunu yeniden yorumlayarak edimsel koflul-
lanma kuram›n› gelifltirmifltir. Bireyin yapm›fl oldu¤u bir davran›fl›n sonuçlar› ile il-
gili bir ö¤renme türü olan edimsel koflullanma, k›saca “davran›fllar›n sonuçlar›na
bak›larak yeni davran›fllar kazanma süreci” olarak tan›mlanmaktad›r (Fidan, 1985).
Skinner’e göre “E¤er bir davran›fl›n sonucunu ödüllendirici bir uyar›c› izlerse bu
davran›fl›n tekrarlanma olas›l›¤› yüksek, cezaland›r›c› bir uyar›c› izlerse bu davra-
n›fl›n tekrarlanma olas›l›¤› düflüktür.” (Santrock, 2004, s. 37). 

Edimsel koflullanmay› anlayabilmek için önce edim kavram›n› aç›klamak gere-
kir. Herhangi bir ihtiyaç durumunda organizman›n kendili¤inden ortaya koydu¤u
davran›fllara edim denir (Ersanl›, 2006, s. 181). Edimler, organizmay› amaca ulaflt›-
ran ya da ulaflt›rmayan fakat organizman›n kendi iste¤iyle gerçeklefltirdi¤i istemli
davran›fllard›r. Klasik koflullanmada oldu¤u gibi belirli bir uyarana gösterilen oto-
matik tepkiler de¤ildir. Örne¤in Thorndike’›n yapm›fl oldu¤u bir deneyde, kafese
kapat›lan aç bir kedinin kafesin d›fl›na ulaflarak d›flar›daki bal›¤› yemek amac›yla
kafesin tellerini t›rmalamas›, kafeste oradan oraya z›plamas› vb. tüm davran›fllar›n
her biri birer edimdir. Ancak tesadüfen de olsa da içerdeki mandala basarak kap›-
n›n aç›ld›¤›n› fark eden kedi, ayn› durumla tekrar karfl› karfl›ya kald›¤›nda giderek
kendisini sonuca götürmeyen edimleri terk etmeye bafllam›fl ve art›k sadece man-
dala basarak kafesin kapa¤›n› açma davran›fl›n› yapmaya yönelmifltir. Yinelemek
gerekirse kedi kendisini sonuca götürmeyen davran›fllar› giderek terk etmifl ve sa-
dece kendisini sonuca götüren; yani doyuma ulaflt›ran davran›fllar› tekrarlam›flt›r.

T›pk› yukar›daki kedi örne¤inde oldu¤u gibi günlük yaflam içinde bireylerin
al›flkanl›k haline getirdi¤i pek çok davran›fl› bu tür ö¤renmeler sonucunda kazan›l-
d›¤›n› ileri süren Skinner, bireyin geliflimini de ö¤renmelerin flekillendirdi¤ini sa-
vunarak bireyin davran›fllar›n›n kontrol edilerek geliflimin yönlendirilebilece¤i gö-
rüflündedir. Nitekim günümüzde istenmedik davran›fllar›n ortadan kald›r›lmas›nda
ve çocuklara olumlu davran›fllar›n kazand›r›lmas›nda, edimsel koflullanma kuram›-
n›n ilkelerinden genifl ölçüde yararlan›ld›¤› gözlenmektedir. Edimsel koflullanma
yolu ile ö¤renme, bireyin davran›fl öncesi ya da davran›fl sonras› çevresel uyaranlar-
la etkileflimi sonucunda gerçekleflmektedir. Bir baflka ifade ile davran›fllar, davran›fl-
tan önceki etmenler ve davran›fllar› izleyen etmenler taraf›ndan biçimlendirilmekte-
dir. Bu durum, davran›fltan önceki etmenlerle davran›fllar› izleyen etmenlerin de¤ifl-
tirilmesi halinde, bireyin eski davran›fllar›n› yenileri ile de¤ifltirme ya da bireylerin
davran›fl repertuvarlar›na yeni davran›fllar ekleyebilme olana¤› vermektedir.

Edimsel koflullanman›n temel ilkelerine geçmeden bu ö¤renme biçiminin kimi
özelliklerini k›saca s›ralayal›m. Bu yaklafl›ma göre davran›fllar, davran›fl öncesi ve
davran›fl sonras› olaylar taraf›ndan biçimlendirilir. Edimsel koflullanmada gözlene-
meyen içsel davran›fllar›n var olduklar› kabul edilmekle birlikte objektif olarak
gözlenemedikleri ve ölçülemedikleri için bilimsel olarak incelenemeyeceklerine
inan›l›r. Edimsel koflullanma, refleksler d›fl›ndaki bütün olumlu ve olumsuz davra-
n›fllar›n ö¤renme yolu ile kazan›ld›¤› görüflünü esas al›r.

Edimsel Koflullanman›n Temel ‹lkeleri
Skinner’e göre edimsel koflullanman›n temel ilkeleri pekifltirme, ceza, biçimlendir-
me, ay›rt etme, sönme ve genellemedir. 
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Pekifltirme 
‹zledi¤i davran›fl›n gelecekte tekrarlanma s›kl›¤›n› art›ran çevresel olaya pekifltirme
denir. Olumlu ve olumsuz olmak üzere ikiye ayr›l›r. Her iki pekifltirme durumun-
da da davran›fl› izleyen bir durumun ya da olay›n, izlenen davran›fl›n oluflum s›k-
l›¤›n› art›rmas› söz konusudur. Olumlu pekifltirme; davran›fl› izleyen hofla giden bir
durumun, olay›n ya da uyar›c›n›n davran›fl›n s›kl›¤›n› art›rmas›d›r. Olumsuz pekifl-
tirme ise ortamda var olan itici uyaran› ortadan kald›ran bir davran›fl›n ilerideki
tekrarlanma s›kl›¤›n›n artmas›d›r. Olumlu pekifltirmede davran›fl›n s›kl›¤›n› art›ran
davran›fl› izleyen uyar›c›lara olumlu pekifltireç denir. Olumsuz pekifltirmedeki hofl
olmayan durumu ortadan kald›ran uyar›c›ya ise olumsuz pekifltireç denir. Olumlu
pekifltireçler gibi olumsuz pekifltireçler de davran›fllar›n tekrarlanma s›kl›klar›n› ar-
t›ran uyar›c›lard›r. Örne¤in ödevini yapan bir ö¤renciye ö¤retmenin “Aferin çocu-
¤um! Ödevini çok be¤endim.” diye hitap ederek onu ödüllendirmesi, ödev yapma
davran›fl›n› izleyen hofla giden bir uyarand›r. Bu durumda ö¤retmen, çocu¤a dav-
ran›fl›ndan sonra olumlu bir pekifltireç kullanarak olumlu pekifltirme yapmaktad›r
ki bu durum bundan böyle çocu¤un ileride ödev yapma davran›fl›n› tekrarlamas›-
n› sa¤layacakt›r. 

Olumlu ve olumsuz pekifltirmeye birer örnek veriniz.

Pekifltireç Türleri: Davran›fllar›n yap›lma s›kl›klar›n› art›ran davran›fl› izleyen
uyar›c›lara pekifltireç dendi¤ini; davran›fltan sonraki hofla giden uyar›c›ya olumlu,
hofla gitmeyen bir durumu ortadan kald›ran ve davran›fl›n s›kl›¤›n› art›ran uyar›c›-
ya ise olumsuz pekifltireç dendi¤ini daha önce de belirtmifltik. Pekifltireçler ister
olumlu ister olumsuz olsunlar, birincil ve ikincil pekifltireçler olmak üzere iki grup-
ta ele al›nabilirler. 

Birincil pekifltireçler; yiyecek, içecek, cinsellik gibi organizman›n biyolojik
gereksinimlerini doyurmaya yönelik hayati önemi olan pekifltireçlerdir. Erken ço-
cukluk y›llar›nda çocuklarda istendik davran›fllar kazand›rmada ve bu davran›fllar›
pekifltirmede birincil pekifltireçlerden yararlan›labilir. Ancak zamanla bireyin yafl›
ilerledikçe birincil pekifltireçlerin kullan›labilirli¤i ve etkinli¤i azal›r. 

‹kincil pekifltireçler ise birey için yaflamsal önemi olmayan, biyolojik gerek-
sinimlerimizden ba¤›ms›z olan pekifltireçlerdir. Bu grupta yer alan pekifltireçler
nesnel pekifltireçler, sembol pekifltireçler, etkinlik pekifltireçleri ve sosyal pekiflti-
reçler olmak üzere dört grupta toplan›rlar. Çocuklar›n oynad›klar› oyuncaklar nes-
nel pekifltireçlere, oyun oynamak gibi bir etkinlikte bulunmak etkinlik pekifltireç-
lerine, çocu¤u övme sosyal pekifltireçlere, çocu¤a her olumlu davran›fl› için baflka
bir pekifltireçle de¤ifltirilebilecek bir y›ld›z vermek, art› iflareti koymak gibi pekiflti-
reçler de sembol pekifltireçlere verilebilecek örneklerdir.

Pekifltirme Tarifeleri: Edimsel koflullanmada bireyin davran›fllar›n›n pekiflti-
rilmesinde ya da pekifltirme yolu ile bireylere yeni davran›fllar kazand›r›labilmesin-
de, pekifltireçlerin ne zaman verilmesi gerekti¤inin iyi ayarlanmas› gerekmektedir.
‹flte pekifltireçlerin hangi s›kl›klarda ne kadar süre verilmesi gerekti¤ini belirleyen
kurallara pekifltirme tarifeleri denmektedir. Pekifltirme tarifeleri sürekli, sabit oran-
l›, sabit aral›kl›, de¤iflken aral›kl› ve de¤iflken oranl› olmak üzere befl çeflittir. 

Sürekli pekifltirme: Yap›lan her do¤ru davran›fltan sonra pekifltirecin sunula-
rak davran›fl›n pekifltirilmesidir. Yani davran›fl kazand›rmada yap›lacak davran›flla-
r›n yanl›fls›z olarak kazand›r›lmas›nda etkilidir.
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Sabit Oranl› Pekifltirme: Belirli say›daki olumlu davran›fltan sonra pekifltirecin
sunulmas›d›r. Örne¤in her dört do¤ru cevaptan sonra çocu¤a bir not takdir etmek
gibi. Parça bafl›na ücret alan terzinin ald›¤› ücret, bu tür pekifltirmeye bir örnektir. 

Sabit Aral›kl› Pekifltirme: Belirli zaman dilimleri sonunda pekifltirme yap-
makt›r. Örne¤in her haftan›n ilk günü s›nav yapan bir ö¤retmenin yapt›¤›, sabit za-
man aral›kl› pekifltirmedir.

De¤iflken Aral›kl› Pekifltirme: Pekifltirecin ne zaman verilece¤i belirsiz olan
pekifltirme türüdür. Beklenmedik zamanlarda s›nav yapan ö¤retmenin yapt›¤›,
de¤iflken aral›kl› pekifltirme uygulamakt›r. Bu tür pekifltirmede ö¤renciler, s›na-
v›n ne zaman yap›laca¤›n› bilmedi¤i için s›nava haz›r olmak için sürekli çal›fl-
mak gere¤i duyarlar. 

De¤iflken Oranl› Pekifltirme: Bu tür pekifltirmede de¤iflik say›daki do¤ru
davran›fltan sonra pekifltirme yap›l›r. Bu bazen üç, bazen befl, bazen iki olur. Bu
pekifltirme türünde çocuk, pekifltirilece¤ini bilse de bunun kaç›nc› davran›fltan
sonra olaca¤›n› bilemez. Bu da çal›flmay› sürdürmesini h›zland›r›r.

Ceza
‹zledi¤i davran›fl› bask› alt›na alarak bir süre durduran ya da oluflum s›kl›¤›n› azal-
tan çevresel olaya ceza denir. Olumlu ceza ve olumsuz ceza olmak üzere iki türü
vard›r. Olumlu cezaya birinci tip ceza, olumsuz cezaya ise ikinci tip ceza da den-
mektedir. Olumlu ceza, istenmeyen bir davran›fl›n arkas›ndan ortama itici bir uya-
ran eklemektir. Arkadafl›na kötü davranan bir çocu¤u ö¤retmenin azarlamas›, bu
ceza türüne bir örnektir. Olumsuz ceza ise yap›lan bir olumsuz davran›fl nedeniy-
le ortamda var olan hofla giden bir uyaran›n geri çekilmesidir. Örne¤in ödevini
yapmayan bir çocu¤un teneffüse ç›kmas›na izin vermemek gibi. Ceza, e¤itim aç›-
s›ndan etkili olmayan bir yöntemdir. Davran›fllar› bir süre bask›layarak durdurabi-
lir ise de bunun kal›c› olma olas›l›¤› çok düflüktür.

Ceza bir pekifltirme midir? Neden?

Biçimlendirme
Yeni bir davran›fl›n ö¤renilmesi için davran›fl›n belirli aflamalar›nda alt basamaklar-
dan yukar›ya do¤ru aflama aflama pekifltirme yap›larak davran›fl›n kazan›lmas›na
biçimlendirme denmektedir. Biçimlendirme ifllemi, çocuk bir alt basama¤› baflard›-
¤›nda çocu¤a pekifltireç sunularak bir üst basama¤a geçilmesi biçiminde gerçeklefl-
mektedir.

Genelleme
Genelleme; organizman›n belirli bir uyar›c›ya göstermifl oldu¤u bir davran›fl›, bu
uyar›c›ya benzer uyar›c›lara da genelleyerek onlar›n karfl›s›nda da sergilemesidir.
Doktordan korkan bir çocu¤un bu tepkisini bütün beyaz önlüklü bireyler karfl›s›n-
da da sergilemesi, genellemeye bir örnektir.

.
Ay›rt Etme
Ay›rt etme, genellemenin tersidir. Organizman›n belirli bir uyarana verdi¤i tepki-

yi, benzeri baflka uyaranlar› bu uyarandan ay›rt ederek onlara sergilememeyi ö¤-
renmesine ay›rt etme denmektedir. 
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E¤itimde birinci tip cezaya
asla baflvurulmamal›,
zorunlu kalmad›kça ikinci
tip ceza da 
uygulanmamal›d›r.
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Sönme
Edimsel koflullanma yolu ile ö¤renilmifl bir davran›fl, zaman zaman pekifltirilmez-
se organizman›n bu davran›fl› sergileme s›kl›¤› giderek seyrekleflir ve davran›fl bir
süre sonra tamamen ortadan kalkar. Buna sönme denir. Örne¤in sürekli ayn› ko-
ya giderek çok miktarda bal›k yakalayan bir bal›kç›, ayn› koyda bal›k bulamay›n-
ca art›k buraya gitmeyi azalt›r ve oraya sonunda hiç gitmez olur.

Klasik koflullanma ile edimsel koflullanma aras›ndaki temel fark nedir?
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Freud’un kiflilik geliflimine iliflkin kuramsal yak-

lafl›mlar›n› aç›klamak

Freud’un yap›sal kiflilik kuram›na göre insan ki-
flili¤i id, ego ve süperego olmak üzere üç yap›-
dan oluflmaktad›r. Bunlardan birincisi olan id; ki-
flili¤in bilinç d›fl›, irrasyonel, kontrol edilemeyen,
ilkel ve dürtüsel bölümünü temsil etmektedir.
Daima haz ilkesine göre çal›flan, ilkel dürtüleri
bar›nd›ran ve gerçekle iliflkisi olmayan idin bafl-
l›ca amac›, bireyin içsel dürtüleriyle iliflkili ihti-
yaçlar›n› karfl›lamakt›r. Di¤er bireylerle olan ilifl-
kileri içinde giderek gerçekle yüz yüze gelmeye
bafllayan çocu¤un bafllang›çta büsbütün id’den
oluflan kiflili¤inin ayr›flmaya bafllamas› ile birlikte
kiflilik içinde idden farkl› olarak yeni bir yap› da-
ha oluflmaya bafllar. Kiflili¤in k›smen bilinçli olan
bu bölümüne ego denir. Kiflili¤in toplumun ku-
rallar› ve ahlaki standartlar›na iliflkin bölümü,
egodan ba¤›ms›z olarak geliflerek süperegoyu
oluflturur. Freud, topo¤rafik kiflilik kuram›nda,

bireyin geçmiflteki deneyimlerinin ve yaflant›lar›-
n›n zihnin birbirinden farkl› olan üç bölümünde
bar›nd›¤›n› ileri sürmüfltür. Freud’un bilinç, bi-
linç öncesi ve bilinç d›fl› olarak adland›rd›¤› bu
zihinsel bölgelerde bireyin fark›nda oldu¤u ya-
flant›lar› ile fark›nda olmad›¤› yaflant›lar› bar›n-
maktad›r. Bilinç bölgesindeki yaflant›lar, bireyin
hemen hat›rlayabildi¤i yaflant›lardan oluflmakta-
d›r. Hemen kolayca hat›rlanamayan ama belki
de dilinizin ucunda olan yaflant›lar› bar›nd›ran
zihinsel bölge, bilinç öncesidir. Birey ne denli
u¤rafl›rsa u¤rafls›n kimi yaflant›lar›n› hat›rlayabil-
mesi olanaks›zd›r. Bu tür yaflant›lar da bilinç d›fl›
bölgede bar›nmaktad›r. Psiko-seksüel geliflim ku-

ram›nda Freud, bireyin befl farkl› psiko-seksüel
geliflim dönemi yaflad›¤›n› ileri sürmüfl ve bu dö-
nemleri s›ras› ile oral dönem, anal dönem, fallik
dönem, latent dönem ve genital dönem olarak
adland›rm›flt›r. Freud bu dönemler içindeki, özel-
likle de cinsel kaynakl› olan, karmaflalar›n çözü-
lememifl olmas›n›n kiflilik geliflimindeki olum-
suzluklar›n› vurgulam›flt›r. 

Erikson’un psiko-sosyal geliflim kuram›n› aç›k-

lamak

Erikson, bireyin yaflam süreci boyunca sekiz ge-
liflim dönemi yaflad›¤›n› ve bu geliflim dönemle-
ri içinde farkl› türden karmaflalarla karfl› karfl›ya
kald›¤›n› belirtir. Erikson’a göre bireyin bu kar-
maflalar› baflar›l› bir biçimde çözebilmesi demek,
o döneme özgü geliflim görevlerini baflarabilme-
si anlam›na gelmektedir. Erikson, geliflim dönem-
leri içindeki karmaflalar›n baflar›l› bir biçimde çö-
zülebilmesinin, sa¤l›kl› bir kiflilik geliflimi anla-
m›na geldi¤ini de vurgular. Dönemlere özgü kar-
maflalar›n içinden baflar›l› bir biçimde ç›kan bi-
rey, böylece bir yandan yeni davran›fllar kazana-
rak kiflili¤ini gelifltirmeyi sürdürmekte, bir yan-
dan da bir sonraki geliflim dönemi içinde baflar-
mas› beklenen geliflim ödevlerini baflarabilmeye
haz›r bir duruma gelmektedir. 
Ergenlik y›llar›ndan önce, çocu¤un 0-8 yafllar ara-
s›nda yaflad›¤› bu geliflim dönemlerini s›ras›yla;
0-1/1,5 yafllar aras›ndaki bebeklik dönemi, 2 ve
3. yafllar› kapsayan çocuklu¤un ilk y›llar›,
okulöncesi y›llardaki oyun yafl› ve okulun ilk iki
y›l›n› da içeren 7. yafltan sonraki okulun ilk y›lla-
r› oluflturmaktad›r. Erikson, ergenlikten önceki
bu geliflim dönemleri içinde çocu¤un yaflad›¤›
temel karmaflalar› ise s›ras› ile güvene karfl› gü-
vensizlik, özerkli¤e karfl› kuflku ve utanç, giri-
flimcili¤e karfl› suçluluk ve baflar›l› olmaya karfl›
yetersizlik olarak adland›rm›flt›r. Ergenlik y›llar›
ve sonraki y›llarda bireyin yaflad›¤› geliflim dö-
nemlerini ise 12-18 yafllardaki ergenlik y›llar›, 18-
25 yafllar aras›ndaki genç yetiflkinlik y›llar›, 26-65
yafllar› aras›ndaki yetiflkinlik y›llar› ve 65 yafltan
sonraki yafll›l›k y›llar› oluflturmaktad›r. Bu dö-
nemler içinde ise s›ras› ile kimli¤e karfl› kimlik
karmaflas›, yak›nl›¤a karfl› yal›t›lm›fll›k, üretkenli-
¤e karfl› durgunluk ve benlik bütünlü¤üne karfl›
umutsuzluk karmaflalar› yaflanmaktad›r.

Pavlov’un klasik koflullanma kuram›n› aç›klamak
Klasik koflullanma, belirli bir uyaran karfl›s›nda
belirli bir tepki göstermeyi ö¤renme olarak ta-
n›mlanmaktad›r. Bu ö¤renme biçimi yolu ile in-
sanlar ya da hayvanlar, herhangi bir uyar›c›ya
daha önceleri göstermifl olduklar› tepkiden fark-
l› olan bir tepki göstermeyi ö¤renmektedirler. Ya
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da klasik koflullanma yoluyla insanlar ve hay-
vanlar, do¤al olarak tepki gösterdikleri uyar›c›-
lardan farkl› uyar›c›lara da ayn› tepkiyi göster-
meyi ö¤renmektedirler.
Pavlov, klasik koflullanman›n nas›l gerçekleflti¤i-
ni aç›klayabilmek için yapm›fl oldu¤u deneyler-
de, köpe¤e et vermeden önce zil çalm›fl ve bunu
tekrar tekrar yapm›flt›r. Daha sonra köpe¤e et
vermemifl, sadece zil çalm›fl; köpe¤in yine de sal-
ya ak›tt›¤›n› gözleyerek bunu köpe¤in zil çald›k-
tan sonra et gelece¤ini ö¤renmifl olmas›na ba¤la-
m›fl ve bu tür ö¤renme biçimini de klasik koflul-
lanma olarak adland›rm›flt›r. Pavlov bu durumda
eti koflulsuz uyar›c› olarak, ete karfl› salya ç›kar-
may› da koflulsuz tepki olarak adland›r›lm›flt›r.
Deney tekrar tekrar uyguland›ktan sonra zil sesi-
ne koflullanan köpe¤in sadece zil çald›¤›nda sal-
ya ç›karmas› durumunda ise zil sesi koflullu uya-
r›c›, zil sesine gösterilen salya ç›karma tepkisi ise
koflullu tepki olmaktad›r. Pavlov bu durumda eti
koflulsuz uyar›c› olarak, ete karfl› salya ç›karmay›
da koflulsuz tepki olarak adland›rm›flt›r. Deney
tekrar tekrar uyguland›ktan sonra zil sesine ko-
flullanan köpe¤in sadece zil çald›¤›nda salya ç›-
karmas› durumunda ise zil sesine koflullu uyar›-
c›, zil sesine gösterilen salya ç›karma tepkisine
ise koflullu tepki demifltir. Oluflan ö¤renme biçi-
mini de klasik koflullanma ile ö¤renme olarak
adland›rm›flt›r.

Skinner’in edimsel koflullanma kuram›n› aç›k-
lamak
Bireyin yapm›fl oldu¤u bir davran›fl›n sonuçlar›
ile ilgili bir ö¤renme türü olan edimsel koflullan-
ma, “davran›fllar›n sonuçlar›na bak›larak yeni
davran›fllar kazanma süreci” olarak tan›mlanmak-
tad›r. Skinner’e göre edimsel koflullanman›n te-
mel ilkeleri pekifltirme, ceza, biçimlendirme, sön-
me, ay›rt etme ve genellemedir. 
‹zledi¤i davran›fl›n gelecekte tekrarlanma s›kl›¤›-
n› art›ran çevresel olaya pekifltirme denmektedir.
Pekifltirme, olumlu ve olumsuz olmak üzere iki-
ye ayr›lmaktad›r. Olumlu pekifltirme, davran›fl›
izleyen hofla giden bir durumun, olay›n ya da
uyar›c›n›n davran›fl›n s›kl›¤›n› art›rmas›d›r. Olum-
suz pekifltirme ise ortamda var olan itici uyaran›
ortadan kald›ran bir davran›fl›n ilerideki tekrar-
lanma s›kl›¤›n›n artmas›d›r. Olumlu pekifltirme-
de davran›fl›n s›kl›¤›n› art›ran davran›fl› izleyen
uyar›c›lara olumlu pekifltireç, olumsuz pekifltir-

medeki hofl olmayan durumu ortadan kald›ran
uyar›c›ya ise olumsuz pekifltireç denmektedir.
Olumlu pekifltireçler gibi olumsuz pekifltireçler
de davran›fllar›n tekrarlanma s›kl›klar›n› art›ran
uyar›c›lard›r. 
Pekifltireçler ister olumlu ister olumsuz olsunlar,
birincil ve ikincil pekifltireçler olmak üzere iki
gruba ayr›lmaktad›rlar. Birincil pekifltireçler yiye-
cek, içecek, cinsellik gibi organizman›n biyolojik
gereksinimlerini doyurmaya yönelik hayati öne-
mi olan pekifltireçlerdir. ‹kincil pekifltireçler ise
birey için yaflamsal önemi olmayan, biyolojik ge-
reksinimlerimizden ba¤›ms›z olan pekifltireçler-
dir. Bu grupta yer alan pekifltireçler nesnel pe-
kifltireçler, sembol pekifltireçler, etkinlik pekiflti-
reçleri ve sosyal pekifltireçler olmak üzere dört
grupta toplan›rlar.
Edimsel koflullanman›n bir di¤er temel ilkesi olan
ceza ise izledi¤i davran›fl› bask› alt›na alarak bir
süre durduran ya da davran›fl›n oluflum s›kl›¤›n›
azaltan çevresel olayd›r. Olumlu ceza ve olum-
suz ceza olmak üzere iki türü vard›r. Olumlu ce-
zaya birinci tip ceza, olumsuz cezaya ise ikinci
tip ceza da denmektedir. Olumlu ceza, istenme-
yen bir davran›fl›n arkas›ndan ortama itici bir uya-
ran eklemektir. Olumsuz ceza ise yap›lan bir
olumsuz davran›fl nedeniyle ortamda var olan
hofla giden bir uyaran›n geri çekilmesidir. Ceza,
davran›fllar› bir süre bask›layarak durdurabilir ise
de bunun kal›c› olma olas›l›¤› çok düflüktür.
Pekifltirme ilkelerinden biçimlendirme, yeni bir
davran›fl›n ö¤renilmesi için davran›fl›n belirli afla-
malar›nda alt basamaklardan yukar›ya do¤ru afla-
ma aflama pekifltirme yap›larak davran›fl›n kaza-
n›lmas›d›r. Biçimlendirme ifllemi, çocu¤un bir alt
basama¤› baflard›¤›nda çocu¤a pekifltireç sunula-
rak bir üst basama¤a geçilmesi biçiminde sürdü-
rülmektedir. Organizman›n belirli bir uyar›c›ya
göstermifl oldu¤u bir davran›fl› bu uyar›c›ya ben-
zer uyar›c›lara da genelleyerek onlar›n karfl›s›n-
da da sergilemesine genelleme, benzeri baflka
uyaranlar› bu uyarandan ay›rt ederek onlara ser-
gilememeyi ö¤renmesine ise ay›rt etme denmek-
tedir. Edimsel koflullanma yolu ile ö¤renilmifl
bir davran›fl, zaman zaman pekifltirilmezse or-
ganizman›n bu davran›fl› sergileme s›kl›¤› gide-
rek seyrekleflmekte ve davran›fl bir süre sonra
tamamen ortadan kalkmaktad›r ki buna da sön-
me denmektedir. 
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1. Klasik koflullanmayla ö¤renilmifl bir davran›fl›n
zay›flayarak kaybolmas›n›n nedeni, afla¤›dakilerden
hangisidir?

a. Pekifltireç yoklu¤u
b. Afl›r› doygunluk
c. Tekrar eksikli¤i
d. Bellek zay›fl›¤›
e. Unutma

2. ‹zledi¤i davran›fl› güçlendiren uyar›c›lara ne denir?
a. Etki
b. Model
c. Pekifltireç
d. I. tip ceza
e. Dönüt

3. Afla¤›dakilerden hangisi klasik koflullanma ile
ö¤renilmemifltir?

a. S›la’n›n güvercinlerden korkmas›
b. Ahmet’in tren istasyonlar›nda hüzünlenmesi
c. Ayfle’nin s›navlarda kayg›lanmas›
d. Efe’nin ya¤murlu havada flemsiye açmas› 
e. Ali’nin okula yaklafl›rken üstünü bafl›n› düzelt-

mesi

4. Erikson’a göre ilkö¤retim birinci kademesinde yafla-
nan karmafla afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Özerkli¤e karfl› kuflku ve utanç
b. Giriflimcili¤e karfl› suçluluk
c. Baflar›l› olmaya karfl› yetersizlik
d. Kimlik kazanmaya karfl› kimlik krizi
e. Yak›nl›¤a karfl› yal›t›lm›fll›k

5. Edimsel koflullanmaya temel olan etki kanunu kim
taraf›ndan gelifltirilmifltir?

a. Thorndike
b. Skinner
c. Watson
d. Erikson
e. Bandura

6. Psikanalitik kurama göre, bireyin fark›nda oldu¤u
yaflant›lar›n› bar›nd›ran bölge, afla¤›dakilerden hangi-
sidir?

a. Bilinç
b. Bilinç öncesi
c. Bilinç d›fl›
d. Bilinç ötesi
e. Bilinç alt›

7. Yeme¤ini yemeyen çocu¤unun televizyon izleme-
sine izin vermeyen bir anne, afla¤›dakilerden hangisini
uygulam›flt›r?

a. Birinci tip ceza
b. ‹kinci tip ceza
c. Olumsuz pekifltirme
d. ‹tici uyar›c›
e. Olumlu pekifltireç

8. Freud’a göre afla¤›dakilerden hangisi id’in özellik-
lerinden biri de¤ildir?

a. Kiflili¤in ilkel yönüdür
b. Haz ilkesine göre hareket eder
c. Mant›k d›fl› arzu ve istekleri temsil eder
d. Kiflili¤in yönetim merkezidir
e. Beklemeye tahammülü yoktur

9. Afla¤›dakilerden hangisi Fred’un psiko-seksüel
geliflim dönemlerinden birisi de¤ildir?

a. Oral
b. Anal
c. Fallik
d. Gizil
e. Tipik

10. ‹nsan›n geliflimini sekiz evre içinde inceleyen
geliflim kuram› afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Freud’un yap›sal kiflilik kuram›
b. Freud’un topografik kiflilik kuram›
c. Freud’un psiko-seksüel geliflim kuram›
d. Erikson’un psiko-sosyal geliflim kuram›
e. Piaget’in biliflsel geliflim kuram›

Kendimizi S›nayal›m
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Fobilerin kayna¤› çocukluk 

ADANA (AA)- Adana Ekrem Tok Ruh Sa¤l›¤› ve Hasta-
l›klar› Hastanesi Baflhekimi Psikiyatr Dr. Bülent Demir-
bek, ‘’kapal› alan, aç›k alan ve hayvan fobisi baflta ol-
mak üzere sosyal yaflant›da sorun yaratan korkular›n te-
melinde, çocukluktaki kötü an›lar›n oldu¤unu’’ bildirdi.
Demirbek, “Klastrofobi” (kapal› yer korkusu), “Agora-
fobi” (aç›k alan korkusu) ve “Zoofobi” (hayvan kor-
kusu) gibi toplumda yüzde 5-10 oran›nda görülen
korkular›n, kiflilerin sosyal yaflant›s›n› olumsuz etkile-
di¤ini belirtti.
Yap›lan araflt›rmalar ve ald›klar› hasta öykülerinden, fo-
bilerin temelinde çocuklukta yaflanan kötü olaylar›n
yatt›¤›n› gördüklerini ifade eden Demirbek, sözlerini
flöyle sürdürdü:
“Kiflide kapal› alan korkusu varsa mutlaka çocuklu¤un-
da bir odaya kilitlenmifl, evde yaln›z b›rak›lm›fl ya da
böyle bir ortamda fliddet görmüfltür. Aç›k alan korku-
su varsa böyle bir alanda mutlaka kötü bir an› yafla-
m›fl olmas› ihtimaldir. Hayvan korkusu ise genellikle
çocukluk döneminde hayvan sevgisi kazand›r›lma-
yanlarda görülüyor.”
Demirbek, ailelere uyar›larda da bulunarak, çocuklar›-
n›n tüm yaflamlar›n› olumsuz etkileyebilecek fobilere
sahip olmamalar› için bunlara zemin haz›rlayacak dav-
ran›fllardan kaç›nmalar›n› istedi.
Demirbek, yüz k›zarmas›, a¤›z kurulu¤u, yutkunma güç-
lü¤ü, mide bulant›s›, titreme, terleme ve bulan›k gör-
menin yan› s›ra bilinç kayb› ile ani tansiyon düflüflü ve
bay›lmalara kadar yol açabilen bu fobilerin mutlaka te-
davi edilmesi gerekti¤ini, aksi halde baflka psikolojik ve
biyolojik sorunlara yol açabilece¤ini söyledi.

Kaynak:http://haber.mynet.com/ 
(Eriflim Tarihi:3.01.2007)

1. a  Yan›t›n›z yanl›fl ise “Pavlov’un Klasik Koflullan-
ma Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

2. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Skinner’in Edimsel Koflul-
lanma Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

3. d  Yan›t›n›z yanl›fl ise “Pavlov’un Klasik Koflullan-
ma Kuram›”  bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

4. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erikson’un Psiko-Sosyal Ge-
liflim Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

5. a  Yan›t›n›z yanl›fl ise “Skinner’in Edimsel Koflullan-
ma Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Freud’un Topo¤rafik Geli-
flim Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

7. b  Yan›t›n›z yanl›fl ise “Skinner’in Edimsel Koflul-
lanma Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

8. d  Yan›t›n›z yanl›fl ise “Freud’un Yap›sal Kiflilik Ku-
ram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiri-
niz.

9. e  Yan›t›n›z yanl›fl ise “Freud’un Psiko-Seksüel Ge-
liflim Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erikson’un Psiko-Sosyal Ge-
liflim Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

Freud’a göre insan kiflili¤i id, ego ve süperego olmak
üzere üç yap›dan oluflmaktad›r. Bunlardan birincisi olan
id; kiflili¤in bilinç d›fl›, irrasyonel, kontrol edilemeyen,
ilkel ve dürtüsel bölümünü temsil etmektedir.Bu ne-
denle id, bir ihtiyac› karfl›lanmad›¤›nda haz ilkesi do¤-
rultusunda hareket ederek ac›dan kaçmak için zevke
yönelir. Zamanla idden ayr›flarak kiflili¤in bir di¤er bö-
lümü oluflmaktad›r. Kiflili¤in k›smen bilinçli olan bu bö-
lümüne ego denir. Egonun bir yönetim merkezi olarak
en önemli görevi, idin ihtiyaçlar›n›n karfl›lanmas› ile sü-
peregonun bunlara koydu¤u yasaklar aras›nda bir arabu-
lucu ifllevi görmektir. Kiflili¤in toplumun kurallar› ve ah-
laki standartlar›na iliflkin bölümü, egodan ba¤›ms›z ola-

Yaflam›n ‹çinden Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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rak geliflerek süperegoyu oluflturur. Süperego, ana ba-
balar›n çocu¤a aktarm›fl olduklar› ya da çocu¤un içsel-
lefltirmifl oldu¤u toplumsal kurallar› ve ahlaki normlar›
temsil eder. ‹d haz ilkesine göre,ego gerçeklik ilkesine
göre, süperego ise ahlak ilkesine göre çal›fl›r.

S›ra Sizde 2

Freud’a göre çocuklar, fallik dönem içinde karfl› cinsten
olan ebeveynlerine cinsel bir yak›nl›k duyarlar. Bu du-
rum çocu¤un ayn› cinsten olan ebeveyninin yerini alma
iste¤i ve arzusu biçiminde yaflan›r. Bu nedenle karfl›
cinsten olan ebeveyni taraf›ndan cezaland›r›laca¤›n› dü-
flünen çocuk,bu tür istek ve arzular›n› bilinç alt›na bas-
t›r›r. Freud, karfl› cinsten ebeveynlerine yönelik olarak
erkek çocuklar›n›n yaflad›klar› karmaflay› oedipus kar-
maflas›, k›z çocuklar›nkini ise elektra karmaflas› olarak
adland›rm›fl ve bu karmaflalar› sa¤l›kl› bir biçimde çö-
zümleyebilmesi için çocu¤un, ayn› cinsten olan ebevey-
ni ile özdeflim kurmas› gerekti¤ini belirtmifltir. Fallik dö-
nemdeki karmaflalar›n çözümlenememesi, Freud’a göre
bireyde sa¤l›ks›z bir cinsel geliflime neden olmaktad›r.

S›ra Sizde 3

Erikson’a göre çocuk, okulöncesi y›llar› ile örtüflen 3-6
yafllar› aras›nda giriflimcili¤e karfl› suçluluk karmaflas›
ile karfl› karfl›ya kalmaktad›r. Bu dönem içinde çocu¤un
bu karmaflay› baflar›l› bir biçimde atlatarak giriflimcilik
özelliklerini pekifltirmesi gerekmektedir. Bu dönemde
çocuk, kendi belirlemifl oldu¤u etkinlikleri ve seçimleri
sürdürmeye psikolojik olarak daha haz›r bir durumda-
d›r. O nedenle bu dönemde çocu¤un yapm›fl oldu¤u
seçimler desteklenmeli ve daha anlaml› seçimler yapa-
bilmesine yard›m edilmelidir. E¤er çocu¤un kendi bafl›-
na yapm›fl oldu¤u seçimleri yapmas›na ve bunlar› ger-
çeklefltirmesine izin verilmez ya da çocuk bu seçimle-
rinden dolay› cezaland›r›l›r ise onun kendi bafl›na ald›-
¤› kararlar ve giriflimler engellenir, bu tür k›s›tlamalar›n
bedelini ise çocuk için bu dönemde kiflili¤ine yo¤un
suçluluk duygular› yerlefltirerek öder.

S›ra Sizde 4 

Taba¤›ndaki yeme¤in tamam›n› bitiren çocu¤a annesi-
nin “ Aferin çocu¤um sana!” diye hitap etmesi ya da”ye-
me¤inin tamam›n› bitirdi¤i için çocu¤unu çikolata ile
ödüllendirmesi”, birer olumlu pekifltirmedir. Çocuk ne
zaman a¤lamaya bafllasa annenin onu kuca¤›na alarak
p›flp›fllamas› ise olumsuz pekifltirmedir.

S›ra Sizde 5

Ceza bir pekifltirme de¤ildir. Çünkü izledi¤i davran›-
fl›n s›kl›¤›n› art›rmamakta, davran›fl› tam dersine dur-
durmaktad›r.

S›ra Sizde 6

Klasik koflullanma sadece tepkisel davran›fllar›n, edim-
sel koflullanma ise bilinçli davran›fllar›n kazan›lmas› ile
ilgilidir. Klasik koflullanmada davran›fl› güçlendiren uya-
ranlar, davran›fl sonras› uyaranlard›r. Edimsel koflullan-
mada ise hem davran›fltan önceki hem de davran›fl› iz-
leyen uyaranlar, davran›fllar› biçimlendirmektedir.

Yararlan›lan ve Baflvurulabilecek
Kaynaklar
Dacey,J.S. ve Travers,J.F.(1996). Human Development.

3rd. Edition,USA:McGraw-Hill
Ersanl›,K. (2003).Ö¤renmede Davran›flsal Yaklafl›mlar.

(Ed:Binnur Yeflilyaprak. Geliflim ve Ö¤renme Psiko-

lojisi. 10 Bask›,Ankara:Pegem A Yay›nc›l›k.
Fidan,N.(1985). E¤itim Psikolojisi:Okulda Ö¤renme ve

Ö¤retme. Ankara: Alk›m Yay›nevi.
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Child Development. 5. Bas›m, New York: McGraw-
Hill.

Santrock, J. W. (2004). Child Development. 10. Bas›m.
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Vygotsky,  çocu¤un yard›m almadan yapabilecekleri ile daha bilgili bir yetiflkin ya
da akran›n›n yard›m› ile yapabilecekleri aras›ndaki fark› “yak›nsal geliflim alan›”
olarak adland›r›r. Yak›nsal geliflim alan›n›n alt s›n›r›nda çocuklar›n yard›m al-
maks›z›n kendi bafllar›na gerçeklefltirebilecekleri amaçlar, üst s›n›r›nda ise ancak
daha bilgili ve becerikli yetiflkin ya da akran yard›m› ve rehberli¤i ile baflarabile-
cekleri amaçlar yer al›r. Yak›nsal geliflim alan›n›n üst s›n›r›ndaki çocuk için, ye-
tiflkin ya da akran deste¤inin birebir ö¤retime yaklaflmas› gerekli olabilir. Ancak
bu durumda çocu¤un kendi bafl›na yapamad›klar›n› yetiflkin ya da akran deste¤i
ile yapabilir duruma gelmesi, çocu¤un kapasitesine uygun bir destek ile gerçeklefl-
melidir. Çünkü destek düzeyinin çok fazla olmas›, çocukta ba¤›ms›z düflüncenin
geliflebilmesini engelleyebilmektedir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Piaget ve Vygotsky’nin çocuk geliflimine iliflkin kuramsal görüfllerini
aç›klayabilecek, 
Bandura ve Mischel’in sosyal biliflsel geliflim kuram›n› aç›klayabilecek, 
‹nsanc› geliflim kuramc›lar›dan Maslow ve Rogers’›n insan geliflimine iliflkin
görüfllerini aç›klayabilecek, 
Gessel’in olgunlaflma kuram›n› aç›klayabilecek, 
Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuram›n› aç›klayabileceksiniz.

N
N
N
N
N
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• P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMI
• VYGOTSKY’N‹N SOSYO - KÜLTÜREL B‹L‹fi KURAMI
• BANDURA VE MISCHEL’‹N SOSYAL B‹L‹fiSEL KURAMI
• MASLOW’UN ‹HT‹YAÇLAR KURAMI
• ROGERS’IN ‹NSANCI K‹fi‹L‹K KURAMI
• GESSEL’‹N OLGUNLAfiMA KURAMI
• BRONFENBRENNER’‹N EKOLOJ‹K S‹STEM KURAMI

Örnek Olay

Ahmet’in ailesi Ankara’ya yerleflmeden önce Ahmet, ilkokulu Ankara’ya yak›n bir
bir kasabada bitirmifl, ilkokuldan sonra bir y›l da ayn› kasabadaki ortaokula de-
vam etmiflti. Aile Ankara’ya tafl›n›nca Ahmet de ö¤renimini kentin merkez okulla-
r›ndan birinde sürdürmeye bafllam›flt›. Ne var ki kasabadayken baflar›l› bir ö¤ren-
ci olan Ahmet, yeni okuluna bir türlü al›flamam›flt›. Gerçi di¤er dersleri fena de¤il-
di; ama Ahmet’in yeni okulunda ‹ngilizce ile bafl› beladayd›. Kasabadaki okulda
‹ngilizce ö¤retmeni olma¤› için derslere az ‹ngilizce bilen ücretli bir ö¤retmen gel-
miflti ve Ahmet ‹ngilizceden pek fazla bir fley ö¤renemeden geçmiflti s›n›f›.

Ahmet yeni okulunda ‹ngilizceden zorlanmaya bafllay›nca Ahmet’in babas›
ö¤retmenle bu durumun nedenlerini konuflmaya karar verdi. Bir gün ‹ngilizce ö¤-
retmenini ziyaret ederek

- “Hocam, bu çocuk di¤er bütün dersleri yap›yor da niçin sizin dersinizden
düflük notlar al›yor?” diye sitem etti. 
‹ngilizce ö¤retmeni: 

- “Ahmet asl›nda ak›ll› bir çocuk; fakat ‹ngilizceden temeli zay›f. Eski konula-
r› bilmedi¤i için yeni bir fleyi ö¤renmekte zorlan›yor. S›n›fta ‹ngilizcesi iyi
olan çocuklardan birini görevlendireyim, birlikte çal›fls›nlar.” dedi. 

Ahmet’in babas›, “Ö¤retmen ö¤retemiyorsa, çocuk nas›l ö¤retecek ki?” diye dü-
flündü içinden.

Ahmet, ertesi günden itibaren ‹ngilizcesi iyi olan s›n›f arkadafl› Mehmet ile bir-
likte çal›flmaya bafllad›. Her hafta birkaç saat birlikte oluyorlard› bu ifl için. Ders
çal›fl›rlarken ilk günler Ahmet pek çok soru soruyordu Mehmet’e. Mehmet’in de ol-
dukça fazla yard›m etmesi gerekiyordu o günlerde. Derken günler geçti Ahmet’in
sorular›, Mehmet’in de anlatacaklar› giderek azalmaya bafllad›. Ahmet art›k çok
küçük bir yard›mla kendi bafl›na yapabilmeye bafllam›flt› ödevlerini. Zaten dersler-
de de iyice göstermeye bafllam›flt› kendini. S›n›fta ö¤retmenin sorular›n› kolayca
yan›tlayabiliyordu. Ahmet ‹nglizcede iyi bir düzeye gelmifl, bu dersten yüksek not-
lar almaya bafllam›flt› art›k. Ahmet, Mehmet, Ahmet’in ö¤retmeni, babas› k›sacas›
herkes memnundu.

Ahmet’in babas› bir kez daha ziyaret etti¤inde ö¤retmeni: 
- “Nas›l oldu bu ifl böyle Hocam?” diye sordu nefleyle.
- “Vygotsky.” dedi ö¤retmen, “Vygotsky hakl›ym›fl.”, Ahmet’in babas› bir fley

anlamasa da..... 
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Anahtar Kavramlar
• Kiflilik kuramlar›
• Ekolojik sistem
• Biliflsel geliflim dönemleri

• Yak›nsal geliflim alan›
• ‹nsan ihtiyaçlar›
• Kendini gerçeklefltirme

‹çindekiler



G‹R‹fi
‹nsan davran›fl›n›n oluflumunu ve insan›n geliflimini anlamaya ve aç›klamaya çal›-
flan kuramc›lar›n bugüne de¤in ortaya att›klar› kuramlar incelendi¤inde her birinin
konuyu belirli bir s›n›rl›l›kta ele ald›¤› görülmektedir. Örne¤in, bir önceki ünitede
incelemifl oldu¤umuz kuramc›lardan Freud ve Erikson, insan gelifliminin psiko-
sosyal boyutlar› üzerinde yo¤unlaflarak bireyin duygusal ve sosyal geliflimine ilifl-
kin bir çerçeve çizmeye yönelmifllerdir. Yine ayn› ünitede incelemifl oldu¤umuz
davran›flç› kuramc›lardan Pavlov ve Skinner’in çal›flmalar›nda, ö¤renme olgusunu
merkeze ald›klar› bilinmektedir. Gerek insan›n davran›fllar›n›n gerekse insan›n ya-
flam› boyunca geçirmifl oldu¤u nicel ve nitel de¤iflmelerin çok karmafl›k ve kap-
saml› olmas›, geliflim olgusunu bütün boyutlar› ile aç›klayabilecek bir kuramdan
söz edebilmeyi mümkün k›lmamaktad›r. 

Bir önceki ünitede oldu¤u gibi, bu ünitede ele alm›fl oldu¤umuz kuramlar da,
geliflim olgusunu, belirli bir aç›dan ele alarak aç›klanmaya çal›flmaktad›r. Söz geli-
mi bu ünitenin ilk alt bafll›¤›n› oluflturan Piaget’in biliflsel geliflim kuram› ile
Vygotsky’nin sosyo-kültürel bilifl kuram›, bebeklik döneminden bafllayarak çocuk-
lukta ve ilerleyen dönemlerde bireyde düflünce gelifliminin nas›l olufltu¤u üzerin-
de odaklanmaktad›r. Ünitenin izleyen bölümlerinde ele al›nan geliflim kuramc›la-
r›ndan Bandura, Maslow, Rogers, Gessel ve Bronfenbrenner’in çocuk geliflimine
iliflkin çal›flmalar›nda; kuramc›lar›n bireyin di¤er geliflim boyutlar›n› d›fllamamakla
birlikte daha çok, bireyin sosyal ve psikolojik geliflimi boyutunda yo¤unlaflt›klar›
görülmektedir.

Bu ünitede önce, biliflsel geliflim kuramlar›ndan Piaget’in biliflsel geliflim kura-
m› ve Vygotsky’nin sosyo-kültürel bilifl kuram› ele al›nm›flt›r. Daha sonra Bandura
ve Mischel’in sosyal biliflflel kuram› ile insanc› geliflim kuramlar›ndan Maslow ve
Rogers’in psiko-sosyal geliflime iliflkin görüfllerine yer verilmifltir. Ünitenin son bö-
lümünde ise Gessel’in olgunlaflma kuram› ile Bronfenbrenner’in ekolojik sistem
kuram›na de¤inilmifltir.

P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMI
Piaget’in biliflsel geliflim kuram›, bireyin kendi d›fl›ndaki dünyay› anlayabilme ça-
balar›na iliflkin zihinsel etkinlikleri üzerine odaklan›r. Piaget’in kendi çocuklar›
üzerinde yapm›fl oldu¤u gözlemlere dayal› olarak gelifltirmifl oldu¤u kuram; ço-
cuklu¤un ilk y›llar›ndan itibaren farkl› geliflim evrelerinde, insan›n düflünce siste-
minin birbirinden oldukça farkl› bir yap›s› oldu¤una iflaret eden bir evre kuram›-
d›r. Piaget’in biliflsel geliflim kuram›, zihin geliflimini dört farkl› dönem içinde be-
timler. Piaget’in duyusal-motor dönemi, ifllem öncesi dönem, somut ifllemler döne-
mi ve soyut ifllemler dönemi olarak adland›rd›¤› bu dönemlerin ilk üçü, 0-12 yafl-
lar aras›ndaki biliflsel geliflimi; sonuncusu ise 12 yafl›ndan sonraki biliflsel geliflimi
aç›klamaktad›r. Piaget’in biliflsel geliflim dönemlerine geçmeden önce, Piaget’in bi-
liflsel geliflimle yak›ndan iliflkili olarak tan›mlad›¤› baz› temel kavramlar›n iyice an-
lafl›lmas› gerekir. Bu nedenle burada önce zekâ, flema, uyum sa¤lama, örgütleme,
dengeleme ve biliflsel yap›lar gibi temel kavramlar ele al›nm›fl; daha sonra Piaget’in
biliflsel geliflim dönemlerine iliflkin aç›klamalara geçilmifltir.

Zekâ 
Piaget, bireyin çevresine uyum sa¤layabilme yetene¤i olan zekây›, tan›mlamaktan
çok aç›klamaya çal›flm›flt›r. Piaget zekây›; bireyin di¤er bireylerle, nesnelerle ve fi-
kirlerle etkileflerek bilgilendi¤i aktif bir süreç olarak görür. Bu etkileflim ile birey,
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yaflam›n güçlüklerine uyum sa¤layabilmede daha elveriflli yöntemler gelifltirebil-
mektedir. Piaget’e göre biliflsel geliflim, bireyin çevresine uyum sa¤layabilmesi için
zihinsel araçlar gelifltirme sürecidir (Fabes ve Martin, 2003, s. 36).

fiema
Yinelenerek benzer koflullara ya da durumlara uyarlanabilen örgütlenmifl davran›fl
kal›plar›na flema denir. Çocu¤un çevresine uyum sa¤layabilmesine yarayan araçlar
olan flemalar, fiziksel ya da zihinsel olabilirler. Örne¤in emme, tutma, emekleme
gibi flemalar fiziksel flemalard›r. Do¤ufltan gelen flemalar›n yan› s›ra sonradan edi-
nilen flemalar da vard›r. Örne¤in çocu¤un do¤ufltan getirdi¤i ilk flema, emme fle-
mas›d›r. Geliflim süreci boyunca çocuk; zihinsel organizasyonuna yeni flemalar ek-
leyebilmekte, çevresi ile etkileflerek eski flemalar›na yeni bilgiler yerlefltirerek bun-
lar› de¤ifltirebilmekte ve gelifltirebilmektedir. Çocuklar, büyüdükçe ve gelifltikçe gi-
derek daha karmafl›k ve daha soyut flemalar gelifltirirler. Örne¤in lise ö¤rencileri
cebirsel eflitlikleri çözebilecek bir problem çözme flemas›na sahip olabilirler (Fabes
ve Martin, 2003).

Uyum Sa¤lama
Bireyin çevresiyle geçici dengeler oluflturmas›na uyum sa¤lama (adaptation) den-
mektedir. Piaget, uyum sa¤lama sürecinin uyumsama (accommodation) ve
özümleme (assimilation) olmak üzere sürekli bir biçimde iflleyen iki alt süreci ol-
du¤unu belirtir. Özümleme yeni bilgiyi çocu¤un mevcut flemas› ile birlefltirdi¤in-
de, uyumsama ise yeni bilgiyi uyarlad›¤›nda meydana gelmektedir (Santrock, 2004,
s. 34). Özümleme bireyin yeni bir bilgiyi eski flemas›na yerlefltirmesi ya da mevcut
bilgi da¤arc›¤›na eklemesidir. Uyumsama ise çocu¤un mevcut zihinsel organizas-
yonuna eklenen bu yeni bilgiyi yeni koflullara uyarlayarak kullanmas›d›r. Piaget’e
göre özümleme ve uyumsama süreçleri, belle¤in ilk günlerinden itibaren ifllemeye
bafllamaktad›r. Örne¤in çocu¤un oyun bahçesinde gördü¤ü sar› renkli, küçük, yu-
varlak bir tafl parças›n› bonibon flekeri zannederek a¤z›na att›¤›n› düflünelim. Ço-
cu¤un bunu yapmas›n›n nedeni çocukta küçük, yuvarlak, sar› renkli nesnelerin fle-
ker oldu¤una dair bir fleman›n var olmas›d›r. Tafl parças›n› a¤z›nda çi¤nemeye ça-
l›flan çocuk bunun tats›z, tuzsuz ve oldukça sert baflka bir fley oldu¤unu anlam›fl
olsun. Zira çocu¤un zihinsel organizasyonundaki mevcut fleker flemas› ile çocu¤un
a¤z›ndaki tafl›n özellikleri uyuflmamaktad›r. Çocuk bu noktada flöyle düflünecektir:
“Küçük, yuvarlak, sar› renkli maddeler fleker olmayabilirler de.” ‹flte çocu¤un bu
bilgiyi eski fleker flemas› içine yerlefltirmesine özümleme denir. Diyelim ki ayn› ço-
cuk bundan sonra ayn› durum ile tekrar karfl› karfl›ya geldi. Bu durumda çocuk
muhtemelen küçük, yuvarlak, sar› renkli tafl parças›n› koklayacak ya da dili ile ya-
layacakt›r. Çünkü eski fleman›n içine “bütün sar› renkli, küçük, yuvarlak objelerin
fleker olmayabilece¤i” bilgisi eklenmifltir. Bu bilgiler e¤er yeni fleker flemas› ile efl-
lefliyor ise çocuk flekeri yiyecek, eflleflmiyor ise a¤z›ndan ç›karacakt›r. Çocu¤un
yapm›fl oldu¤u bu iflleme de uyumsama denmektedir.

Örgütleme
Piaget kuram›n›n iki ifllevsel de¤iflmezinden biri adaptasyon, di¤eri örgütlemedir.
Adaptasyon gibi örgütleme de biliflsel yap›lar›n gelifliminden sorumlu olan psiko-
lojik bir mekanizmad›r. “Örgütleme, farkl› farkl› davran›fllar›n daha üst bir düzey-
de grupland›r›larak tutarl› bir bütün oluflturmas›, birbirinden farkl› flemalar›n ve
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davran›fllar›n kategoriler halinde düzenlenmesidir. Böylece zihinsel sistemin daha
düzgün bir biçimde ifllemesi sa¤lanmaktad›r” (Santrock, 2004, s. 208).

Dengeleme 
Dengeleme, biliflsel geliflimde bir aflamadan di¤er aflamaya geçiflin nas›l oldu¤unu
aç›klayan bir kavramd›r. Buna göre çocuk, giderek geniflleyen çevresi içinde mev-
cut zihinsel yap›s› ile üstesinden gelemedi¤i yeni bir problemle karfl› karfl›ya gel-
di¤inde bir biliflsel karmafla yaflar. Bu, çocu¤un zihinsel organizasyonu ile d›fl dün-
ya aras›ndaki geçici dengenin bozulmas› demektir. Çocuk, biliflsel kapasitesini kar-
fl›laflt›¤› bu yeni durumun içinden ç›kabilecek denli gelifltirdi¤inde biliflsel yap›s› ile
çevresi aras›nda yeni bir denge oluflur. Bireyin zihinsel yap›s› ile çevresi aras›nda-
ki geçici denge halinin durmaks›z›n bozulup yeniden kurulmas›, biliflsel geliflimde
bir aflamadan daha üst bir aflamaya geçmesi anlam›na gelir.

Biliflsel Yap›lar
Çocu¤un mevcut zihinsel kapasitesinde yer alan temel zihinsel ögeler ya da yeti-
lerdir. Bireyin olgunluk düzeyi ve çevresi ile etkileflimi, biliflsel yap›lar›n›n niteli¤i-
ni de belirlemektedir. Geliflim süreci boyunca olgunlaflma ve çevre ile olan etkile-
flim ile giderek geliflen ve çeflitlenen biliflsel yap›lar, bireyin hangi tür yeni durum-
lara ne zaman uyum sa¤layabilece¤ini belirleyen zihinsel düzeneklerdir.

Piaget’in Biliflsel Geliflim Dönemleri
Piaget biliflsel geliflimin duyusal-motor, ifllem öncesi, somut ifllemler ve soyut ifl-
lemler olmak üzere dört temel dönem içinde gerçekleflti¤ini belirtir. Bunlar›n her
biri afla¤›da k›saca özetlenmifltir. 

Duyusal-Motor Dönemi
Do¤umdan iki yafl sonuna kadar devam eden bu dönem içinde bebek, di¤er bi-
reylerle ve çevresindeki nesnelerle duyular› ve motor becerileri arac›l›¤›yla iliflki
kurarak kendine özgü bir dünya alg›s› gelifltirir. Bu döneme duyusal-motor den-
mesinin nedeni de bebe¤in d›fl dünya ile duyular› ve motor becerileri arac›l›¤›yla
iliflki kurmas›s›d›r. Bebek; dönemin bafllar›nda çevresindeki uyar›c›lara sadece ref-
leksif tepkilerle cevap verirken dönem sonuna do¤ru görme, iflitme, dokunma vb.
duyusal yeteneklerini, fiziksel ve motor hareketlerini koordine ederek kendi d›fl›n-
daki dünyay› anlamaya çal›fl›r. Duyusal-motor dönem içinde bebe¤in kazand›¤› en
önemli zihinsel etkinlik, herhangi bir nesne bebe¤in gözünün önünden kald›r›lsa
bile bebe¤in o nesnenin varl›¤›n›n devam etti¤ini bilmesi anlam›na gelen nesne
devaml›l›¤›d›r. Bebe¤in bu dönem içinde kazand›¤› bir di¤er biliflsel kazan›m ise
herhangi bir yaflant›s›n› ya da gözlemifl oldu¤u bir olay› sonradan taklit etmesidir
ki buna ertelenmifl taklit denmektedir. Duyusal-motor döneminde bebek, belirli
davran›fllar› sürekli bir biçimde tekrarlar. Bunlara döngüsel tepki denir. Birinci tip,
ikinci tip ve üçüncü tip döngüsel tepkiler vard›r. Bebe¤in ilk dört ay içinde par-
mak emmesi birinci tip, onuncu aya kadar d›fl dünyadaki nesnelerle iliflkili olan
tekrarlar› ikinci tip, d›fl dünyadaki araçlarla yapm›fl oldu¤u tekrarlar› ise üçüncü tip
döngüsel tepkilerdir.

‹fllem Öncesi Dönem
‹ki yafl›ndan yedi yafl›na kadar süren bu dönemde çocuk; 2-4 yafllar› aras›nda sem-
bolik, 4-7 yafllar› aras›nda sezgisel dönemi yaflar. Sembolik dönem içinde dil h›zla
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geliflir. Nesnelere, olaylara, kiflilere vb. di¤er varl›klara iliflkin semboller bu dönem
içinde gelifltirilir. Böylece çocuk, d›fl dünyay› sözcük ve sembollerle adland›rmaya
bafllar. Sembolik dönemin bir di¤er önemli özelli¤i benmerkezci düflünce yap›s›-
d›r. Bu nedenle sembolik dönemdeki bir çocuk, kendini baflkalar› yerine koyama-
d›¤› gibi olaylara da baflkalar› aç›s›ndan bakamaz. Sembolik dönemde dikkat çe-
ken bir baflka özellik; çocu¤un canl› ile cans›z›, gerçek ile hayali kar›flt›rmas›d›r.
Animizm olarak adland›r›lan bu durum, biliflsel geliflimin henüz yeterince olgun-
laflmam›fl olmas›ndand›r. Örne¤in animistik düflünce biçiminden dolay› sembolik
dönemdeki çocuklar; tafllar›n canl› oldu¤unu, a¤açlar›n konufltu¤unu düflünebilir-
ler. Çocu¤un oyuncaklar›yla konuflmas›, oyuncak bebe¤ine ninni söylemesi, ac›k-
t›¤› için oyuncak bebe¤ini beslemesi hep bu düflünme biçiminden kaynaklanan
davran›fllard›r.

Sezgisel dönemi kapsayan 4-7 yafllar aras›nda, mant›kl› düflünce yerine sezgile-
re dayal› bir ak›l yürütme söz konusudur. Bu dönem içinde çocuk; sadece nesne-
nin dikkat çekici boyutuna odaklan›r ki merkezîleflme olarak adland›r›lan bu du-
rum, çocu¤un dönem içinde korunum kavram›n› kazanamam›fl olmas›n›n neden-
lerinden birini oluflturur. Öte yandan bu dönemde korunum kavram›n›n kazan›la-
mamas› ile iliflkili bir di¤er özellik, sembolik dönem içinde tersine çevrilebilirlik
yetene¤inin henüz geliflmemifl olmas›d›r.

Somut ‹fllemler Dönemi 
Somut ifllemler dönemi 7-12 yafl aras›n› kapsayan biliflsel geliflim dönemidir. Ço-
cuk bu dönemde soyut kavramlarla ilgili zihinsel ifllemler gerçeklefltiremez. Bu dö-
nem içinde kazan›lan en önemli biliflsel kazan›m, “maddenin mekândaki konumu
ve görünümü de¤iflse bile bir fley eklenip ç›kar›lmad›kça miktar›n›n de¤iflmezli¤i”
anlam›na gelen korunum kavram›n›n kazan›lmas›d›r. Somut ifllemler dönemi ayr›-
ca tersine çevrilebilirlik kavram›n›n kazan›ld›¤› dönemdir. Böylece olaylar› tersin-
den de düflünebilen çocuk, A=B ise B=A diyebilecektir. Bir baflka örnek vermek
gerekirse suyun donduruldu¤unda buz haline gelebilece¤ini, buzun da tekrar su
haline dönüflebilece¤ini düflünebilecektir. Öte yandan somut ifllemler döneminin
bir di¤er özelli¤i de çocu¤un benmerkezci düflünce biçiminden giderek uzaklafla-
rak bu dönem içinde olaylar› baflkalar›n›n bak›fl aç›s›ndan da görebilme (empati)
yetene¤ini gelifltirebilmifl olmas›d›r. Bunlar›n yan› s›ra somut ifllemler döneminin
biliflsel kazan›mlar› aras›nda, bir önceki dönemdeki merkezîleflme özelli¤inin ter-
sine merkeziyetsizli¤in ve çok boyutlu s›n›flama yeteneklerinin gelifltirilmifl olmas›
da yer almaktad›r.

Soyut ‹fllemler Dönemi 
12 yafltan sonra yetiflkinlik y›llar›na kadar devam eden bu dönem, Piaget’in bilifl-
sel geliflim dönemlerinin sonuncusudur. Dönemin en belirgin özelli¤i, bireyin ye-
tiflkin düflünce biçimi olan soyut düflünme yetene¤ini kazanm›fl olmas›d›r. Birey
soyut düflünebilme yetene¤i ile tümdengelim ve tümevar›m süreçleriyle düflünebi-
lir, bir problemin çözümüne iliflkin denenceler gelifltirebilir; bir bütünün de¤iflken-
lerinin tümünü birden hesaba katarak, bir ya da birkaç›n› yok sayararak problem
çözebilir. Bilinen de¤iflkenlerden yararlanarak ileriye yönelik tahminlerde buluna-
bilir. 

Soyut ifllemler dönemindeki yeni düflünce biçimine ve ergenlik dönemine öz-
gü h›zl› bedensel de¤iflimlere uyum sa¤lamak zorunda olan genç, bu döneme öz-
gü flafl›rt›c› özellikler sergiler. Bunlardan biri, ergen benmerkezlili¤i olarak adlan-
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d›r›lan ve ergenin dikkatinin tamamen kendisine yönelmifl olmas›n› betimleyen bir
durumdur. Böyle bir durum içinde kendi düflünce biçiminin en do¤ru düflünce ol-
du¤una inanan, olaylara baflkalar›n›n bak›fl aç›s›yla yaklaflamayan ve kendisiyle
afl›r› derecede ilgilenen ergen; baflkalar›n›n da kendisi ile afl›r› derecede ilgili oldu-
¤una dair hayali seyirci olarak nitelenen bir düflünce gelifltirir. Ergenin bu dönem-
deki çarp›k düflüncelerinden biri de kendisinin bafl›na gelenlerin kimsenin bafl›na
gelmemifl oldu¤una dair bir düflünce biçimi gelifltirmesidir. Bu düflünce biçimine
de kiflisel efsane denmektedir.

Piaget’e göre okulöncesi dönemi içinde çocuklarda gözlenen biliflsel de¤iflmeler nelerdir? 

VYGOTSKY’N‹N SOSYO-KÜLTÜREL B‹L‹fi KURAMI
Sosyo-kültürel bilifl kuram›, biliflsel geliflimde kültürün ve sosyal iliflkilerin önemi-
ne vurgu yapan bir kuramd›r. Sosyo-kültürel bilifl kuram›n› gelifltiren Rus psikolo-
¤u Lev Vygotsky de, Piaget gibi, çocuklar›n bilgi da¤arc›klar›n› etkin bir biçimde
kendilerinin yap›land›rd›klar›na inanmakla birlikte biliflsel geliflim üzerinde sosyal
etkileflimin ve kültürün etkisinin Piaget’in sand›¤›ndan çok daha fazla oldu¤unu
ileri sürer. Çocuk gelifliminin sosyo-kültürel etkinliklerden ba¤›ms›z olarak ele al›-
namayaca¤›n› savunan Vygotsky, bellek ve dikkat gelifliminin yan› s›ra muhakeme
etme gibi daha üst düzeydeki düflüncenin gelifliminde de, çocuklar›n dil, numara-
lama sistemleri, bellek stratejileri ve haritalar gibi psikolojik araçlarla toplumun
icatlar›n› kulland›klar›na inan›r (Santrock, 2004; Fabes ve Martin, 2003).

Vygotsky’e göre dil, geliflimi yönlendiren önemli bir kültürel ögedir. Piaget’in
aksine Vygotsky, düflüncenin dili de¤il dilin düflünceyi yönlendirdi¤ini savunur.
Piaget’in dil ve düflünceye iliflkin görüfllerine karfl› ç›kan Vygotsky, dilin en erken
biçimlerinin dahi sosyal bir temeli oldu¤unu belirtir. Vygotsky’e göre çocu¤un
kendi kendine konuflmas›, onun kendi davran›fl›n› yönetmesi ve kendi kendini
yönlendirmesi anlam›na gelir. Sosyo-kültürel biliflsel kuramda dil, çocuklar›n ken-
di davran›fllar›n› düzenlemelerine ve yeni fikirler gelifltirmelerine olanak sa¤lad›¤›
için özellikle önemli bir kültürel araç ifllevindedir (Fabes ve Martin, 2003). Vygotsky;
çocuklar›n dili sadece sosyal iletiflim için de¤il ayn› zamanda kendi davran›fllar›n›
düzenlemek, planlar yapmak ve davran›fllar›na yön vermek amac› ile de kulland›k-
lar›n› savunur. 

Çocuklar›n kendi kendilerine yapt›klar› içsel konuflmalar, Piaget’e göre egosan-
trik düflünce ile yetersiz olgunlaflman›n bir sonucu iken Vygotsky için bunlar, erken
çocukluk y›llar›na iliflkin önemli bir düflünme arac›d›r (Peters ve Stout, 2006). 

Vygotsky biliflsel geliflimi; “içsellefltirme, yak›nsal geliflim alan› ve destekleme”
gibi üç temel kavramla aç›klamaktad›r. 

‹çsellefltirme Kavram› (Concept of Internalization)
Gözlenen sosyal ortamdaki bilginin emilmesi ya da kazan›lmas› anlam›nda kulla-
n›lmaktad›r. Vygotsky için içsellefltirme, bir tür geliflimsel mekanizmad›r. Gözlenen
ve bilgi edinilen etkileflimler, bireyin uzmanl›¤›n› art›rmaktad›r” (Yurdakul, 2004,
s.29; Uflun, 2007, s.265). 

Yak›nsal Geliflim Alan› (Zone of proximal development)
Çocu¤un halihaz›r geliflim düzeyi ile potansiyel geliflim düzeyi aras›ndaki aç›kl›k-
t›r. Çocu¤un bireysel olarak (yard›m almadan) yapabilecekleri ile daha bilgili biri-
nin yard›m› ile yapabilecekleri aras›ndaki fark› gösterir (Peters ve Stout, 2006,
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s.32). Yak›nsal geliflim alan›n›n alt s›n›r›nda çocuklar›n yard›m almaks›z›n kendi
bafllar›na gerçeklefltirebilecekleri amaçlar, üst s›n›r›nda ise ancak daha bilgili ve
becerikli yetiflkin ya da akran yard›m› ve rehberli¤i ile baflarabilecekleri amaçlar
yer al›r.

Destekleme (Scaffolding)
Yak›nsal geliflim alan› ile yak›ndan iliflkili bir kavramd›r. Destekleme, bir yetiflkinin
bir ö¤renme hedefini düzenledikten sonra çocu¤un ö¤renme hedefine baflar›l› bir
biçimde kat›l›m›n› yönlendirmek için gereken diyalogu sa¤lamas›d›r (Peters ve
Stout, 2006, s.32). Destek düzeyini de¤ifltirme, ö¤retmenin ya da çocu¤un daha üst
seviyedeki bir akran›n›n destekleme düzeyini de¤ifltirerek ö¤retim esnas›ndaki
rehberlik düzeyini çocu¤un halihaz›r performans düzeyine göre ayarlamas›d›r
(Santrock, 2004, s.230).

Çocuklar›n zengin kavramlara sahip olmakla birlikte bu kavramlar›n sistematik,
organize ve spontan olmad›klar›n› belirten Vygotsky, çocu¤un kendisinden daha
bilgili bireylerle etkileflirken gerçekleflen diyaloglarla bu kavramlar›n daha sistema-
tik, mant›kl› ve ak›lc› bir düzeye geldi¤ini belirtir. Böylece yetiflkin, çocukla do¤-
rudan bir ö¤retim gerçeklefltirmese bile, çocu¤un kendi kapasitesini kullanarak
amaçlanan davran›fl› kazanmas›na rehberlik etmifl olmaktad›r. 

Yak›nsal geliflim alan›n›n üst s›n›r›ndaki çocu¤a göre yeni olan davran›fllar için
yetiflkin deste¤inin birebir ö¤retime yaklaflmas› gerekli olabilir. Ancak bu durum-
da çocu¤un kendi bafl›na yapamad›klar›n› yetiflkin ya da akran deste¤i ile yapabi-
lir duruma gelmesi, çocu¤un kapasitesine uygun bir destek ile gerçekleflmelidir.
Çünkü destek düzeyinin çok fazla olmas›, çocukta ba¤›ms›z düflüncenin geliflebil-
mesini kolaylaflt›rmamaktad›r.

Vygotsky’e göre çocu¤un gelifliminde dilin ifllevi nedir? 

BANDURA VE MISCHEL’‹N SOSYAL B‹L‹fiSEL KURAMI
Önceleri gözleyerek ö¤renme, modelden ö¤renme ve sosyal ö¤renme olarak da
adland›r›lan sosyal biliflsel kuram›n geçmifli Thorndike, Watson, Dollard ve Miller
gibi ünlü davran›flç› psikologlar›n çal›flmalar›na kadar uzanmaktad›r. Ne var ki dav-
ran›flç› ö¤renme kuramc›lar› geliflimi, çevresel faktörlerden etkilenen bir ö¤renme
süreci olarak ele al›rken, bireyin geliflimini anlayabilmede ve aç›klayabilmede bi-
liflsel etmenlerin rolünü çok fazla ihmal etmifllerdir. Gözleyerek ö¤renme ile ilgili
ilk deneysel çal›flmalar; 1901’de Edward T. Thorndike, 1908’de de J. B. Watson ta-
raf›ndan gerçeklefltirilmifltir. Bu iki bilim adam› kedi, köpek ve maymunlarla yap-
m›fl olduklar› deneyler sonucunda ö¤renmenin indirekt ya da dolayl› deneyimler-
le mümkün olam›yaca¤›n›; fakat do¤rudan yaflant›larla mümkün olabilece¤ini sa-
vundular. Bir baflka deyiflle ö¤renmenin bireyin kendisinin çevreyle etkilefliminin
bir sonucu oldu¤unu, baflkalar›n›n çevreyle etkileflimini gözlemenin bir sonucu ol-
mad›¤›n› ileri sürdüler (Hergenhan, 1988, s. 320). Dollard ve Miller, 1941 de yay›m-
lad›klar› “Sosyal Ö¤renme ve Taklit” adl› kitaplar›nda, kendilerinden önceki görüfl-
lerin aksine, bireyin gözlem yolu ile de ö¤renebilece¤ini savunarak böyle bir ö¤-
renmenin mümkün olabilmesi için gözlenen davran›fllar›n taklit edilmesi, taklit
edilen davran›fllar›n ise pekifltirilmesi gereklili¤ini ileri sürdüler. Dollard ve Mil-
ler’›n bu görüfllerinden büyük ölçüde etkilenen Bandura, 1960’l› y›llar›n bafl›ndan
itibaren gözleyerek ö¤renme ya da taklit yolu ile ö¤renme konusundaki eski gö-
rüflleri elefltirerek önceleri “gözleyerek ö¤renme kuram›” olarak adland›r›lan, gü-
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nümüzde ise “sosyal biliflsel kuram” olarak adland›r›lan kuram›n temellerini atma-
ya bafllad›. Dollard ve Miller’›n taklidi edimsel koflullanman›n özel bir hali olarak
niteleyen yaklafl›mlar›na karfl› ç›kan Bandura, taklidin ya da gözleyerek ö¤renme-
nin; modelin davran›fllar›n›n gözlemci taraf›ndan tekrarlanmas› gibi basit bir olay
olmad›¤›n›, karmafl›k bir olay oldu¤unu savundu. Ona göre ö¤renme, taklidi içe-
rebilirdi de içermeyebilirdi de. Gözleyerek ö¤renmenin dil, erdem, düflünme ve bi-
reyin kendini düzenlemesi gibi birtak›m özellikleri kapsayan temel bir zihinsel sü-
reç oldu¤unu ileri süren Bandura; Skinner ile Dollard ve Miller’›n ö¤renmeyle ilifl-
kili görüfllerinin flu bak›mlardan yanl›fl oldu¤unu savunur (Hergenhan, 1986, s.
324):

• Ne modelin ne de gözlemcinin davran›fllar› pekifltirilmedi¤inde ö¤renmenin
nas›l oluflabilece¤i aç›klanmam›flt›r.

• Gözlemcinin daha önceki gözlemleriyle iliflkili ö¤renmeleri, pekifltirece ge-
rek duymaks›z›n sonradan sergilemesi aç›klanmam›flt›r. 

Geliflimi çevresel faktörlerden etkilenen bir ö¤renme süreci olarak ele alan dav-
ran›flç›lar›n, bireyin geliflimini anlayabilmede ve aç›klayabilmede biliflsel etmenle-
rin rolünü çok fazla ihmal etmelerini elefltiren kimi psikologlar; bireyin çevresin-
de olup bitene karfl› göstermifl oldu¤u tepkilerin davran›flç›lar›n sand›¤› gibi meka-
nik tepkiler olamayaca¤› görüflünü ileri sürerler. Sosyal biliflsel kuram›n temsilcile-
ri de ayr›ca bireylerin çevresel koflulland›r›lmalara karfl› edilgen olmad›klar›n›, bafl-
kalar›n›n kendilerini denetleme ya da kontrol etme teflebbüsleri karfl›s›nda boyun
e¤mek yerine kendi inanç ve de¤erleri do¤rultusunda bu tür taleplere direnebil-
diklerini ileri sürerler. Sosyal biliflsel kuramda modelin gözleyenlerin davran›fllar›
üzerinde önemli bir etkisi oldu¤u kabul edilmektedir. Öyle ki modeli gözleyen
gözlemciler; sosyal yönden kabul edilebilir davran›fllar da dahil olmak üzere yeni
davran›fllar ö¤renebilmekte, eski davran›fllar›n› güçlendirebilmekte ya da zay›flata-
bilmekte, unutmufl olduklar› eski davran›fllar›n› ise yeniden sergileyebilme olana-
¤› elde edebilmektedirler (Dacey ve Travers, 1996). 

Davran›flç› kuramlarla biliflsel kuramlar aras›nda bir köprü oluflturan ve geliflim-
deki temel etmenlerin davran›fl, çevre ve bilifl oldu¤unu vurgulayan sosyal biliflsel
kuramla ilgili bilgi birikiminin büyük bir bölümünü, Bandura’n›n gözleyerek ö¤-
renme olarak adland›rd›¤› çal›flmalar› oluflturmaktad›r. Bununla birlikte sosyal bi-
liflsel kuram›n geliflimine katk› yapan bir di¤er önemli kuramc› da Walter Mischel
olmufltur. Bu nedenle ça¤dafl biliflsel kuram›n iki mimar›ndan birinin Bandura, di-
¤erinin ise Mischel oldu¤u kabul edilir (Santrock, 2004). Bandura’ya göre sosyal
ö¤renme; di¤er bireyleri, olaylar› ve nesneleri gözleyerek elde etmifl oldu¤umuz
davran›fllar›m›z› etkileyen bilgiler anlam›na gelmektedir (Dacey ve Travers, 1996).
Bandura, insanlar›n di¤er insanlar›n davran›fllar›n› gözleyerek kendilerine mal et-
tiklerini belirtir. Söz gelimi babas›n›n ya da annesinin di¤er insanlarla iliflkilerinde
olumlu ya da olumsuz davran›fllar›n› gözleyen bir çocuk, onlar gibi olumlu ya da
olumsuz davran›fllar sergilemeyi ö¤renir. Modeli gözleyen bir bireyin, modelin
davran›fllar›n› taklit etmese ve pekifltireç almasa dahi, ö¤renmenin baflkalar›n› göz-
leyerek oluflturdu¤unu belirten Bandura ve Walters (1963); çocuklar›n yetiflkinle-
rin söylediklerini de¤il fakat onlar›n yapt›klar›n› gördükleri fleyleri yapt›klar›na dik-
kat çekerler (Dacey ve Trawers, 1996, s. 42). 

Bandura sonraki çal›flmalar›nda (1986, 2002) ö¤renmeyi, birey/bilifl, davran›fl
ve çevre de¤iflkenlerini içeren bir model ile aç›klamaya çal›flm›flt›r (Santrock, 2004,
s. 38). Bandura’ya göre geliflim, bu üç de¤iflkenin birbirleriyle karfl›l›kl› etkileflimi-
ne ba¤l› olarak biçimlenir. Biliflsel özellikler davran›fllar› ve çevreyi, davran›fllar
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çevreyi ve bireysel özellikleri, çevre ise hem davran›fllar› hem de bireysel özellik-
leri etkiler. 

Gözleyerek Ö¤renmeyi Etkileyen Etmenler
Bandura(1977)’ya göre gözleyerek ö¤renme; dikkat, an›msama, davran›fl›n sergi-
lenmesi ve motivasyonla ilgili dört grup süreç taraf›ndan etkilenmektedir. 

Dikkat Süreçleri
Dikkatle ilgili süreçler, gözlemcinin dikkatini modelin davran›fllar› üzerinde topla-
mas›n› etkilemektedir. Bunlardan biri, bireyin görme ve iflitme ile ilgili duyusal ka-
pasitesidir. Öte yandan gözlemcinin seçici dikkatinin de geçmifl yaflant›lar›ndan et-
kilenece¤ini belirtmek gerekir. Gözlemcinin dikkatini modelin davran›fl›na yönel-
tebilmesini etkileyen baz› model özellikleri ise modelin yafl›, cinsiyeti, statüsü, say-
g›nl›¤›, alan›ndaki uzmanl›k derecesi, gözlemciyle olan benzerli¤i gibi özellikleri-
dir. Gözlemcinin gözledi¤i davran›fl›n modele pekifltireç kazand›r›p kazand›rmad›-
¤›, gözlenen davran›fl›n gözleyen için bir anlam› olup olmad›¤› da gözleyenin mo-
delin davran›fllar›na dikkat etmesine ya da etmemesine neden olmaktad›r. 

An›msama Süreçleri
Gözlemcinin gözlem sonucunda edinmifl oldu¤u bilgiler, hat›rlanamad›kça gözle-
yenin ifline yaramayacakt›r. Gözlemci sembollefltirme kapasitesine ba¤l› olarak
gözlemifl oldu¤u model davran›fllar›na iliflkin bilgileri belle¤ine ne denli anlaml› bir
biçimde sembollefltirerek kodlayabilmifl ise bu bilgilerin gerekti¤inde bellekten ge-
ri ça¤r›larak, yani hat›rlanarak, bireyin kullan›m›na sunulabilmesi de o denli kolay
olur. 

Davran›fl›n Sergilenmesi
Sosyal biliflsel kurama göre gözleyerek ö¤renmenin gerçekleflebilmifl olmas› de-
mek, bireyin gözlemifl oldu¤u model davran›fllar›n› yeri geldi¤inde sergileyebilmifl
olmas› demektir. Bireyin bunu gerçeklefltirebilmesi ise gözleyerek ö¤renmifl oldu-
¤u ve zihnine görsel ve sözel semboller fleklinde kodlam›fl oldu¤u bilgileri hat›rla-
d›ktan sonra, bunlar› sergileyebilecek psikomotor ve fiziksel özelliklere sahip ol-
mas›n› gerektirir. Ne var ki bireyin fiziksel ve psikomotor özellikleri, ö¤renmifl ol-
du¤u bilgileri sergileyebilmesi için gerekli olmakla birlikte yeterli bir koflul de¤il-
dir. Bireyin ayn› zamanda kiflisel yeterlik alg›s› da söz konusu bilgileri davran›fla
dönüfltürüp dönüfltüremeyece¤ini etkilemektedir. K›saca bireyin herhangi bir ama-
c› gerçeklefltirebilece¤ine dair kiflisel inanc› demek olan “kiflisel yeterlik alg›s›”
yüksek olan bireyler; yeni birtak›m davran›fllara giriflme, yeni bir çevreye girme ve
yeni yaflant›lara bafllama gibi konularda, kiflisel yeterlik alg›s› düflük bireylere k›-
yasla daha isteklidirler (Tekin-‹ftar, 2007)

Motivasyonel Süreçler
Sosyal biliflsel kurama göre bireyin gözleyerek ö¤renme sonucunda elde etmifl ol-
du¤u bilgileri sergileyebilmesi için istekli olmas› da gereklidir. Bunun için de, hiç
kuflkusuz, bireyin sergileyece¤i davran›fl›n onun için bir anlam› olmal›d›r. Söz ko-
nusu davran›fl; bireyin bir gereksinimini doyurmal›, bir ihtiyac›n› karfl›lamal› ki bi-
rey bu davran›fl› sergilemeye güdülenebilsin.

Bandura’ya göre gözleyerek ö¤renmenin süreçleri nelerdir? 
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Gözleyerek Ö¤renmeyi Kolaylaflt›ran Özellikler
Bandura’ya göre gözleyerek ö¤renmeyi kolaylaflt›ran befl özellik; dolayl› pekifltir-
me, dolayl› ceza, dolayl› duygu, dolayl› güdülenme ve modelin özellikleridir (Te-
kin-‹ftar, 2007). 

Dolayl› Pekifltirme
Dolayl› pekifltirme, yapm›fl oldu¤u davran›fltan dolay› pekifltireç alan bir bireyi
gözleyen di¤er bireyin, ayn› davran›fl› tekrarlama olas›l›¤›n›n artmas›n› ifade eder.
Burada gözlemci, bir davran›fl›ndan dolay› do¤rudan pekifltirilmemekte; fakat dav-
ran›fl›ndan dolay› pekifltireç alan bir modeli gözlemektedir. Modelin ald›¤› pekiflti-
reç ise gözlemci için dolayl› pekifltireç ifllevi görmektedir. Bu da gözlemcide ayn›
davran›fl› sergilemesi halinde pekifltireç alaca¤› beklentisine neden olmaktad›r. 

Dolayl› Ceza
Dolayl› ceza ise davran›fllar›ndan dolay› cezaland›r›lan bir modeli gözleyen bir bi-
reyin, ayn› davran›fl› tekrarlamaktan kaç›nmas›n› ifade eden bir kavramd›r. Nitekim
Bandura gerçeklefltirmifl oldu¤u bir araflt›rmada, sald›rgan davran›fllar› nedeniyle
ceza alan yetiflkin modelini izleyen bir grup çocukta sald›rganl›k benzeri davran›fl-
lar›n, di¤er gruptaki çocuklara göre daha az pekifltirildi¤ini göstermifltir (Tekin-‹f-
tar, 2007, s.152).

Dolayl› Duygu 
Sosyal biliflsel kurama göre bireyler, di¤er bireyleri gözleyerek onlar›n duygular›-
na benzer duygular› da ö¤renmektedirler. Bireyin di¤er bireylerin korku, kayg› ve
benzeri duygulan›m hallerini gözleyerek benzer durumlar karfl›s›nda da benzer
duygulan›mlar sergilemeyi ö¤renmesine dolayl› duygu denmektedir. Örne¤in ana
babas›n›n di¤er insanlarla olan günlük iliflkilerinde sald›rganl›k, öfke ve k›zg›nl›k
duygular› sergiledi¤ini gözleyen bir çocuk; benzer durumlarda benzer duygular
sergilemeyi ö¤renmektedir. Benzer flekilde kimi durumlar ya da nesneler karfl›s›n-
da korku ve kayg› tepkileri sergileyen bireyleri gözleyen bir çocuk da benzer tep-
kiler sergilemeyi ö¤renmektedir. 

Dolayl› Güdülenme
Dolayl› güdülenme, bireyin gözlemifl oldu¤u ve kendisi için önemli bir durumu ya
da ödülü elde etmeye güdülenmifl olmas› demektir. Arkadafl›n›n çok çal›flarak yük-
sek notlar ald›¤›n› gözleyen bir ö¤renci, kendisi de ayn› biçimde yüksek notlar ala-
bilmek için arkadafl› gibi çal›flmaya güdülenebilir.

Modelin Özellikleri
Gözleyerek ö¤renmeyi kolaylaflt›ran kimi model özellikleri aras›nda modelin say-
g›nl›¤›, statüsü, alan›ndaki uzmanl›¤›, gözlemci ile olan benzerli¤i, modelin yafl›,
cinsiyeti gibi özellikler yer almaktad›r.

MASLOW’UN ‹HT‹YAÇLAR KURAMI
‹nsanc› kuramlar, çocuk gelifliminde içsel süreçlerin önemini yads›yan davran›flç›
kuramlarla geliflimi bilinç d›fl› güçler ve erken çocukluk y›llar›ndaki yaflant›lar›n et-
kileriyle aç›klayan psikanalitik kuramlara bir tepki olarak do¤mufltur. ‹nsanc› ku-
ramlar, insan geliflimi kendi kontrolleri alt›nda olmayan güçler taraf›ndan yönlen-
dirildi¤ine iliflkin kaderci görüflleri reddederek bireyin nas›l davranaca¤›n› ve nas›l
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bir kifli olaca¤›n› seçme özgürlü¤ü oldu¤unu savunurlar. ‹nsan› kendi davran›fllar›-
n›n sorumlulu¤unu üstlenen bir varl›k olarak gören bu kuramlardan Abraham Mas-
low’un ihtiyaçlar kuram› ile Carl Rogers’›n insanc› kuram›, sa¤l›ks›z bir kiflilik yeri-
ne sa¤l›kl› bir kiflili¤in nas›l olufltu¤u üzerinde odaklan›r. 

Sa¤l›kl› bir kiflilik gelifliminin öncelikle bireyin temel gereksinimlerinin karfl›-
lanmas› ile olanakl› olabilece¤ini savunan Maslow, ortaya att›¤› ihtiyaçlar hiyerar-
flisi kuram› ile popüler olmufltur. Bireyde potansiyellerini ortaya ç›karabilmek için
do¤ufltan sahip oldu¤u bir itici gücün varl›¤›na inanan Maslow, bireyin bu e¤ilimi-
ni kendini gerçeklefltirme güdüsü (self actualization) olarak adland›rm›flt›r. 

Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarflisinde befl temel ihtiyaç yer almaktad›r. Fizyolo-
jik ihtiyaçlar, güvenlik ihtiyaçlar›, ait olma ve sevgi ihtiyaçlar›, de¤er ihtiyaçlar› ve
kendini gerçeklefltirme ihtiyac› olarak alt düzey ihtiyaçlardan üst düzey ihtiyaçlara
do¤ru hiyerarflik bir silsile içinde s›ralanan bu ihtiyaçlardan alt düzeydekiler doyu-
rulduktan sonra bireyin üst düzeydeki bir ihtiyac›n› doyurmaya yönelece¤ini belir-
ten Maslow, ortalama bir bireyin bu ihtiyaçlar›n›n belirli bir bölümünü doyurabil-
di¤ini ileri sürmektedir. 

Yoksulluk ve yetersiz e¤itim gibi kimi etmenlerin insano¤lunun potansiyelleri-
ni iflleterek kendini gerçeklefltirebilme düzeyini olumsuz bir biçimde etkiledi¤ini
vurgulayan Maslow; kendini gerçeklefltirmenin nihai bir noktas› olmad›¤›n›, kendi-
ni gerçeklefltirme çabas›n›n yaflam boyu devam eden bir süreç oldu¤unu belirtir.
Maslow’a göre kendini gerçeklefltirmekte olan bireyler flu tür özellikler sergilerler: 

• Kendilerini, baflkalar›n› ve gerçekleri oldu¤u gibi kabul ederler.
• Geçmiflten çok gelece¤e dönüktürler.
• Geliflmifl bir mizah duygusuna sahiptirler.
• Yarat›c› ve verimlidirler.
• Daha yeterli bir kiflili¤e sahiptirler.
• Kim oldu¤u ve kim olabilece¤i konusunda tutarl› görüflleri vard›r.
• De¤iflmeye, geliflmeye ve yeni yaflant›lara aç›kt›rlar.
• Duygular›n› aç›¤a vurmaktan çekinmezler.
• Evrensel insani de¤erlere sayg› duyarlar, onlar› benimserler ve gelifltirmeye

çal›fl›rlar.
• Kendisi ve baflkalar› hakk›nda iyi düflüncelere sahiptirler.

ROGERS’IN ‹NSANCI K‹fi‹L‹K KURAMI
Maslow gibi Rogers da bireyde do¤ufltan gelen bir kendini gerçeklefltirme e¤ilimi
oldu¤unu kabul eder. ‹nsanc› psikoloji ak›m›n›n en popüler temsilcisi olarak bili-
nen Rogers’›n insanc› geliflim kuram›n›n ana temas›, benlik kavram›d›r. Bireyin
kendi kiflilik özelliklerine iliflkin alg›lar›n›n toplam› olan benlik kavram›, k›saca bi-
reyin kendisi hakk›ndaki genel görüflünü ifade eden bir kavramd›r. Rogers her ne
kadar Freud, Erikson ve di¤er kiflilik kuramc›lar› gibi kiflili¤in geliflimini derinleme-
sine inceleyen bir kuramc› olmasa da kiflili¤in gelifliminde benlik kavram›n›n rolü-
nü ve olumlu bir benlik kavram› ile sa¤l›kl› kiflilik aras›ndaki iliflkiyi önemle vur-
gulam›flt›r.

Rogers’a göre bireyin olumlu bir benlik kavram› gelifltirmesi; duygusal, düflün-
sel ve davran›flsal yönlerden de daha olumlu bir kiflilik sergilemesine yol açmak-
tad›r. Olumlu bir benlik kavram› ise öncelikle bireyin kendi kiflilik özelliklerine
iliflkin alg›lar›n›n gerçek yaflant›lar› ile tutarl› olmas›n› gerektirir. Yaflant›lar ile ben-
lik kavram› aras›ndaki tutarl›l›k ise bireyin gerçekte yapabildikleri ile neleri yapa-
bildiklerine iliflkin alg›lar› aras›ndaki uyumluluktur. Benlik kavram›, her zaman
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Fizyolojik ihtiyaçlar: Yeme,
içme, bar›nma ve uyku gibi
organizman›n varl›¤›n›
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korkulardan ar›n›k olma
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ihtiyaçlar›: Di¤er insanlarla
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De¤er ihtiyaçlar›: Baflkalar›
ve kendi gözünde kendisini
de¤erli ve yeterli görme
ihtiyac› sayg› ve prestij
kazanma ihtiyac›d›r.

Kendini gerçeklefltirme
ihtiyaçlar›: Kendini
olabildi¤ince
gerçeklefltirebilmek için
yeteneklerini kullanma
ihtiyac›; kiflisel tatmin,
kiflisel baflar› elde etme
ihtiyac›d›r.



gerçe¤i yans›tmayabilir. Örne¤in gerçekte hiç de ilkel ve etik davran›fllar sergile-
meyen bir birey, kendisini ilkel ve etik davranan biri gibi alg›layabilir hatta bu ko-
nuda bilimsel çal›flmalar bile yapmaya kalk›flabilir. Gerçekte çok baflar›l› olan di-
¤er bir birey ise kendisini baflar›s›z biri olarak alg›layabilir. Bu her iki durumdaki
bireylerin benlik kavramlar› ile yaflant›lar› uyuflmamaktad›r ki böyle bir durum Ro-
gers’a göre sa¤l›ks›z bir kiflilik belirtisidir.

‹nsanlar›n kendi kiflilik özelliklerine iliflkin alg›lar› ile tutarl› davran›fllar sergile-
mek istediklerini belirten Rogers, bireyin benlik kavram› ile tutarl› olmayan duygu,
düflünce ve davran›fllar›n›n sa¤l›kl› bir kiflilik geliflimi için tehdit edici bir durum ol-
du¤unu vurgulayarak bu durumun bireyi gerçek duygu ve davran›fllar›n› kabul et-
mekten de al›koyarak uyumsuz davran›fllar sergilemeye yöneltebilece¤ini ileri sü-
rer. Bu bak›mdan olumlu bir benlik kavram› demek, bireyin kendisini ne oldu¤u-
nun alt›nda ne de üstünde alg›lamamas› anlam›na gelmektedir ki Rogers’a göre
böyle bir durum, sa¤l›kl› bir kiflilik göstergesi anlam›na gelmektedir. Öte yandan
ideal benlik ile gerçek benlik aras›ndaki aç›kl›¤› da sa¤l›ks›zl›k iflareti olarak kabul
eden Rogers, bireyin olmak istedi¤i ben ile oldu¤u ben birbiriyle ne denli uyumlu
ise bireyin de o denli uyumlu bir birey olaca¤›na iflaret eder.

Benlik kavram›n›n uyumlu bir kiflilik ile olan iliflkisinin yan› s›ra, olumlu bir
benlik kavram› ve olumlu bir kiflilik için gerekli koflullar›n neler olmas› gerekti¤ine
de de¤inen Rogers, olumsuz çevresel koflullar›n ve afl›r› derecede kontrollü bir
dünyada yaflaman›n bireyin olumlu bir benlik kavram› ve kiflilik gelifltirebilmesi
için engelleyici koflullar oldu¤unu belirtmifltir. Böyle bir durum içinde bireyin do-
¤ufltan getirdi¤i kendini gerçeklefltirme güdüsünün engellendi¤ini ileri süren Ro-
gers, bireylerin geliflebilmelerini k›s›tlayan böylesi engeller ortadan kald›r›ld›¤›nda
ve bireye geliflebilmesine uygun ortamlar sa¤lanabildi¤inde bireylerin do¤ruya,
iyiye ve kendilerini gerçeklefltirebilmeye yönelebileceklerini ileri sürmüfltür. 

Olumlu bir benlik kavram› ile sa¤l›kl› bir kiflili¤in geliflmesinde anne, baba ve
ö¤retmen gibi çocuk için önemli olan kiflilerin çocuk hakk›ndaki de¤erlendirmele-
rinin belirleyici bir ifllevi vard›r. Do¤ufltan gelen kendini gerçeklefltirme güdüsü sa-
yesinde her bireyin kiflilik geliflimi için engelleyici olmayan ortamlarda, tüm potan-
siyellerini iflletebilece¤ini savunan Rogers, böyle bir ortam›n sa¤lanabilmesi için
çocuk ile etkileflen ve onun için önemli olan kiflilerin çocu¤a yönelik tutum ve
davran›fllar›nda koflulsuz olumlu sayg›, empatik anlay›fl ve içtenli¤i esas almalar›n›
›srarla vurgulam›flt›r. 

Rogers, çocu¤a koflulsuz olumlu sayg› göstermenin onun benlik de¤erini art›r-
d›¤›n› önemle vurgulam›flt›r. Çocu¤un her davran›fl›n› onaylamak anlam›na da gel-
meyen koflulsuz olumlu sayg›, çocu¤un uygun olmayan davran›fllar›n› onaylama-
makla birlikte onu yine de bir insan olarak de¤erli buldu¤umuzu ve ona sayg› duy-
du¤umuzu çocu¤a iletmek anlam›na gelmektedir.

Rogers’e göre kiflilik gelifliminde benlik kavramn›n rolü ve önemi nedir? 

GESSEL’‹N OLGUNLAfiMA KURAMI
Arnold Gessel olgunlaflma kuram› olarak bilinen kuram›nda, çocuk gelifliminde
çevrenin rolünü dikkate almaks›z›n geliflimi bütünüyle biyolojik süreçlerin yönlen-
dirdi¤ini ileri sürmüfltür (Vasta, Haitt ve Miller, 1992). Bir baflka deyiflle Gessel, ge-
liflimde kal›t›m›n rolünü afl›r› derecede vurgulayan bir kuramc›d›r. Ona göre çev-
renin geliflim üzerinde pek de önemli bir etkisi yoktur. Erikson’un epigenetik ilke-
sinde belirtmifl oldu¤u gibi bu kuramda da çocu¤un genetik donan›m›na ba¤l› ola-
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‹deal Benlik: Bireyin gerçek
benli¤inden ötede olmak
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Koflulsuz Olumlu Sayg›:
Bireyin bir di¤er bireyi hiçbir
koflula ba¤l› kalmaks›z›n
sadece insan oldu¤u için
de¤erli bir varl›k olarak
kabul etmesidir.

Empatik Anlay›fl: Bireyin
kendisini karfl›s›ndakinin
yerine koyabilmesi, olaylar›
onun bak›fl aç›s›ndan
kavrayabilmesi, karfl›s›ndaki
kiflinin duygular›na nüfuz
edebilmesidir.

‹çtenlik: Özü sözü bir
olmakt›r.
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rak belirli geliflimsel özelliklerin belirli geliflim dönemlerinde s›ras› ile ard› ard›na
ortaya ç›kaca¤› görüflü hakimdir. Örne¤in fiziksel geliflim sürecinde çocuk, zama-
n› geldi¤inde emekleyecek, sonra yürüyecek, daha sonra koflabilecektir.

Arnold Gessel, kendinden önceki kuramc›lardan farkl› olarak pek çok çocuk
üzerinde araflt›rmalar gerçeklefltirmifl ve görüfllerini bu araflt›rmalar›yla destekle-
mifltir. De¤iflik yafl dilimlerindeki çocuklar›n davran›fllar›n› gözleyen Gessel, çocuk
gelifliminde ilk kez özgün yöntemler gelifltiren bir araflt›rmac› olmakla da dikkat
çekmifltir. Örne¤in günümüzde çocuk geliflimi araflt›rmalar›nda gözlem kay›tlar›n›
elde etmek amac›yla yayg›n bir biçimde kullan›lan video kameralardan, çok daha
önce bu amaçla film makinelerini kullanan ilk araflt›rmac› Gessel olmufltur. Bunun
yan› s›ra çocuklar›n hangi yafl dilimlerinde hangi geliflimsel özellikleri sergiledikle-
rini gösteren ilk geliflim norm tablolar›n› da Gessel gelifltirmifltir. Gessel’in gelifltir-
mifl oldu¤u bu tablolar, gerek anne babalar ve ö¤retmenler gerekse hekimler için
çocuk gelifliminde yararlan›lan ilk geliflim ölçekleri ifllevini görmüfltür. 

Çocuk geliflimi kuramc›lar› aras›nda radikal görüflleri ve uygulamalar› ile dik-
katleri toplayan Gessel’in çocuk yetifltirmede ana babalara yönelik tavsiyeleri de
kendinden önceki kuramc›lardan oldukça farkl›d›r (Wasta, Haitt ve Miller, 1992).
Örne¤in çocu¤un beslenmesi konusunda Gessel’in anne babalara ö¤üdü, çocu¤u
belirli beslenme saatlerinde de¤il sadece açl›k belirtileri sergilediklerinde besleme-
leri gerekti¤i biçimindedir. Bundan da öte ana babalar; çocu¤un diledi¤i kadar
uyumas›na, oynamas›na ya da diledi¤i etkinliklerle ilgilenmesine olanak tan›mal›-
d›rlar. Gessel, hakl› olarak, ana babalara çocu¤un olgunlaflma sürecine müdahale
etmemelerini ve özellikle bir davran›fl› ö¤renebilecek olgunluk düzeyine ulaflma-
dan önce çocu¤a o davran›fl› ö¤retmeye çal›flmamalar›n› önerir.

Gessel her ne kadar çocuk geliflim araflt›rmalar›nda özgün yöntemlerden yarar-
lanan ve çocuk geliflimi ile ilgili geliflim normlar›n› oluflturan ilk kuramc› unvan›n›
elde etmifl ise de çocuk geliflimi ile ilgili görüfllerinin kendinden sonra gelen ku-
ramc›lar taraf›ndan fazla önemsendi¤i söylenemez. Bunun nedeni de Gessel’in ge-
liflimde çevrenin etkisini neredeyse yok saymas› ve kal›t›m›n rolünü afl›r› derecede
vurgulam›fl olmas›d›r. 

BRONFENBRENNER’‹N EKOLOJ‹K S‹STEM KURAMI 
Urie Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kuram›, çocuk geliflimini biyolojik ve çev-
resel güçlerin birbiriyle olan etkileflimi ile aç›klamaya yönelen ve bireyin çevresin-
deki sosyal ba¤lamlardaki iliflkileri üzerine odaklanan bir kuramd›r. Ekolojik sis-
tem kuram›na göre insan geliflimi, bireyi merkez alan bir dizi ekolojik sistemler
içinde oluflmaktad›r. Bronfenbrenner, 1970’li y›llar›n sonlar›nda gelifltirmifl oldu¤u
kuram›nda, çocuk ile sosyal ve fiziksel çevresi aras›ndaki karfl›l›kl› etkileflimin ger-
çekleflti¤i bu ekolojik sistemin dört alt sistemden olufltu¤unu belirtir (Fabes ve
Martin, 2003). Bu sistemlerin tümü, birlikte geliflim süreci içinde bireyin geliflimini
etkiler. Ekolojik sistem içinde yer alan alt sistemler, s›ras› ile mikrosistem (microsy-
stem), mezosistem (mezosystem), egzosistem (exosystem) ve makrosistemden
(macrosystem) oluflur. Afla¤›da bunlar›n her birine k›saca de¤inilmifltir (Fabes ve
Martin, 2003): 
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Geliflim Norm Tablosu:
Çocuklar›n belirli yafl
aral›klar›nda hangi
geliflimsel özellikleri
sergilemeleri gerekti¤ini
gösteren tablolard›r.



Mikrosistem 
Yukar›daki fleklin merkezinde, çocu¤un yak›n çevresini oluflturan mikrosistem yer
al›r. Mikrosistem, çocuk ile yak›n çevresi aras›ndaki iliflkileri ve yak›n çevrenin ya-
p›s›n› içermektedir. Mikrosistem içindeki iliflkiler; çocu¤un aile, okul ve akran
gruplar› gibi yak›n çevresi içindeki yüz yüze olan etkileflimlerle gerçekleflir. Bun-
lar ise çocu¤un yak›n fiziksel çevresi, ebeveynleri ve kardefllerinden oluflan aile
üyeleri ve okul gibi çocu¤un gelifliminde önemli etkileri olan ögelerden oluflmak-
tad›r. 

Mezosistem
Ekolojik sistemin bir di¤er alt sistemini oluflturan mezosistem ise aile, okul, çocuk
aras›ndaki ba¤larla bu ba¤lar›n çocu¤u nas›l etkiledi¤ini betimlemektedir. Mezosis-
tem, mikrosistemin ögeleri aras›ndaki iliflkileri, alt sistemler aras›ndaki ba¤lar›, ai-
le içi deneyimlerle okula iliflkin deneyimlerin birbirlerine olan etkilerini temsil
eder. Örne¤in aile içinde ana baban›n reddedici tutum ve davran›fllar›na maruz
kalman›n çocu¤un okul yaflant›lar›na olan olumsuz etkileri ya da çocu¤un akran-
lar› ile olan etkilefliminin aile içindeki yans›malar›, mezosistem kapsam›na giren ki-
mi iliflkileri oluflturur. 
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Egzosistem
Ekolojik sistem kuram›na göre bireyin ekolojik çevresini oluflturan alt sistemlerden
biri de egzosistemdir. Egzosistemi çocu¤un kendisinin içinde rol almad›¤›, bunun-
la birlikte kendisini etkileyecek birtak›m etmenleri ya da kararlar› içeren ba¤lam-
lar› betimlemektedir. Bunlar ise ana baban›n ifli, ana baban›n arkadafl çevresi,
komflular, sosyal destek hizmetleri, hukuk sistemi gibi ögelerden oluflur. Örne¤in
baban›n iflsiz ya da ifl sahibi olmas› aile yaflam›n› etkileyecek; dolay›s› ile çocu¤un
geliflimi de bu durumdan etkilenecektir.

Makrosistem
Bronfenbrenner, ekolojik sistem modelinin son halkas›n› makrosistem olarak ad-
land›rm›flt›r. Makrosistemin içeri¤ini oluflturan ögeleri; bireyin içinde yaflad›¤› kül-
türe özgü tutumlar, de¤erler ve kitle iletiflim araçlar› gibi ögeler oluflturmaktad›r.
Modelin en d›fl›nda yer alan bu ögeler de di¤erleri gibi çocu¤un geliflimini etkile-
yen önemli etmenlerdendir.

Ekolojik sistem kuram›na göre bireyin geliflimini yönlendiren sistemler nelerdir? 
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Piaget ve Vygotsky’nin çocuk geliflimine iliflkin

kuramsal görüfllerini aç›klamak

Piaget, biliflsel geliflimin duyusal-motor, ifllem
öncesi, somut ifllemler ve soyut ifllemler olmak
üzere dört temel dönem içinde gerçekleflti¤ini
belirtir. Duyusal-motor dönemi içinde bebe¤in
kazand›¤› en önemli zihinsel etkinlik “nesne de-
vaml›l›¤›” ve “ertelenmifl taklit”tir. Çocuk; ifllem
öncesi dönemin 2-4 yafllar› aras›nda sembolik, 4-
7 yafllar› aras›na ise sezgisel dönemi yaflar. Nes-
nelere, olaylara, kiflilere vb. di¤er varl›klara ilifl-
kin semboller, sembolik dönem içinde gelifltirilir.
Böylece çocuk, d›fl dünyay› sözcük ve sembol-
lerle adland›rmaya bafllar. Sembolik dönemin en
önemli özelli¤i “benmerkezci düflünce” yap›s›-
d›r. Sembolik dönemde dikkat çeken bir baflka
özellik; çocu¤un canl› ile cans›z›, gerçek ile ha-
yali kar›flt›rmas›d›r. Buna “animizm” denir. Sezgi-
sel dönemde mant›kl› düflünce yerine sezgilere
dayal› bir ak›l yürütme söz konusudur. Bu dö-
nem içinde çocuk, sadece nesnenin dikkat çeki-
ci boyutuna odaklan›r. “Merkezîleflme” olarak
adland›r›lan bu durum, çocu¤un dönem içinde
korunum kavram›n› kazanabilmesini olumsuz bi-
çimde etkiler. Somut ifllemler dönemi 7-12 yafllar
aras›n› kapsayan biliflsel geliflim dönemidir. Bu
dönem içinde kazan›lan en önemli biliflsel kaza-
n›mlar; “korunum kavram›”, “tersine çevrilebilir-
lik”, “empatik düflünce”, ”düflüncede merkezi-
yetsizlik” ve “çok boyutlu s›n›flama” gibi yete-
nekler oluflturur. Soyut ifllemler dönemi 12. yafl-
la birlikte bafllar. Bu dönemin en belirgin özelli-
¤i bireyin yetiflkin düflünce biçimi olan tümden-
gelim ve tümevar›m süreçleriyle düflünebilme
olan “soyut düflünme” yetene¤ini kazanm›fl ol-
mas›d›r. Bu dönemin bafllar›nda “ergen benmer-
kezcili¤i” olarak adland›r›lan bir düflünce biçimi
geliflir. Ergen, bu dönemde baflkalar›n›n kendisi
ile afl›r› derecede ilgili oldu¤una dair “hayali se-
yirci” olarak nitelenen bir düflünce biçimi de ge-
lifltirir. Ergenin bu dönemdeki çarp›k düflüncele-
rinden biri de kendisinin bafl›na gelenlerinin kim-
senin bafl›na gelmemifl oldu¤una dair bir düflün-
ce biçimidir. Bu düflünce biçimine de “kiflisel ef-
sane” denmektedir.
Vygotsky de, Piaget gibi, çocuklar›n bilgi da¤ar-
c›klar›n› etkin bir biçimde kendilerinin yap›lan-

d›rd›klar›na inanmakla birlikte biliflsel geliflim
üzerinde sosyal etkileflimin ve kültürün etkisinin
Piaget’in sand›¤›ndan çok daha fazla oldu¤unu
ileri sürer. Vgotsky, bellek ve dikkat gelifliminin
yan› s›ra muhakeme etme gibi daha üst düzey-
deki düflüncenin gelifliminde de çocuklar›n dil
numaralama sistemleri, bellek stratejileri ve hari-
talar gibi psikolojik araçlarla toplumun icatlar›n›
kulland›klar›n› savunur. Piaget’in aksine
Vygotsky, düflüncenin dili de¤il dilin düflünceyi
yönlendirdi¤ini savunur. Vygotsky; çocuklar›n
dili sadece sosyal iletiflim için de¤il ayn› zaman-
da kendi davran›fllar›n› düzenlemek, planlar yap-
mak ve davran›fllar›na yön vermek amac› ile de
kulland›klar›n› savunur. Çocuklar›n zengin kav-
ramlara sahip olmakla birlikte bu kavramlar›n
sistematik, organize ve spontan olmad›klar›n› be-
lirten Vygotsky; çocu¤un kendisinden daha bil-
gili bireylerle etkileflirken gerçekleflen diyalog-
larla bu kavramlar›n daha sistematik, mant›kl› ve
ak›lc› bir düzeye geldi¤ini belirtir.

Bandura ve Mischel’in sosyal biliflsel geliflim ku-

ram›n› aç›klamak

Bandura 1960’l› y›llar›n bafl›ndan itibaren gözle-
yerek ö¤renme ya da taklit yolu ile ö¤renme ko-
nusundaki eski görüflleri elefltirerek önceleri
“gözleyerek ö¤renme kuram›” olarak adland›r-
d›¤›, günümüzde ise “sosyal biliflsel kuram” ola-
rak adland›r›lan kuram›n temellerini atmaya bafl-
lad›. Dollard ve Miller’›n taklidi edimsel koflul-
lanman›n özel bir hali olarak niteleyen yaklafl›m-
lar›na karfl› Bandura, taklidin ya da gözleyerek
ö¤renmenin modelin davran›fllar›n›n gözlemci
taraf›ndan tekrarlanmas› gibi basit bir olay olma-
d›¤›n›, karmafl›k bir olay oldu¤unu savundu. Ban-
dura’ya göre sosyal ö¤renme; di¤er bireyleri,
olaylar› ve nesneleri gözleyerek elde etmifl oldu-
¤umuz davran›fllar›m›z› etkileyen bilgiler anlam›-
na gelmektedir. Bandura insanlar›n, di¤er insan-
lar›n davran›fllar›n› gözleyerek kendilerine mal
ettiklerini belirtir. Modeli gözleyen bir bireyin,
modelin davran›fllar›n› taklit etmese ve pekifltireç
almasa dahi, ö¤renmenin baflkalar›n› gözleyerek
oluflturdu¤unu belirten Bandura, çocuklar›n ye-
tiflkinlerin söylediklerini de¤il; fakat onlar›n yap-
t›klar›n› gördükleri fleyleri yapt›klar›n› vurgular.

Özet
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Gözleyerek ö¤renmenin dil, erdem, düflünme ve
bireyin kendini düzenlemesi gibi bir tak›m özel-
lileri kapsayan temel bir zihinsel süreç oldu¤unu
ileri süren Banduraya göre gözleyerek ö¤renme;
dikkat, an›msama, davran›fl›n sergilenmesi ve
motivasyonla ilgili dört grup süreç taraf›ndan et-
kilenir.
Davran›flç› kuramlarla biliflsel kuramlar aras›nda
bir köprü oluflturan ve geliflimdeki temel etmen-
lerin davran›fl, çevre ve bilifl oldu¤unu vurgula-
yan sosyal biliflsel kuramla ilgili bilgi birikiminin
büyük bir bölümünü Bandura’n›n gözleyerek ö¤-
renme olarak adland›rd›¤› çal›flmalar› olufltur-
makta ise de sosyal biliflsel kuram›n geliflimine
katk› yapan bir di¤er önemli kuramc› da Walter
Mischel olmufltur. Bu nedenle ça¤dafl biliflsel ku-
ram›n iki mimar›ndan birinin Bandura, di¤erinin
ise Mischel oldu¤u kabul edilir. Bandura ve Misc-
hel’in sonraki çal›flmalar›nda ö¤renme; birey/bi-
lifl, davran›fl ve çevre de¤iflkenlerini içeren bir
model ile aç›klanmaya çal›flm›flt›r. Bandura’ya
göre geliflim, bu üç de¤iflkenin birbirleriyle kar-
fl›l›kl› etkileflimine ba¤l› olarak biçimlenir. Bilifl-
sel özellikler davran›fllar› ve çevreyi, davran›fllar
çevreyi ve bireysel özellikleri, çevre ise hem dav-
ran›fllar› hem de bireysel özellikleri etkiler.

‹nsanc› geliflim kuramc›lar›ndan Maslow ve Ro-

gers’›n insan geliflimine iliflkin görüfllerini aç›k-

lamak

Maslow ve Rogers, çocuk gelifliminde içsel süreç-
lerin önemini yads›yan davran›flç› kuramlarla ge-
liflimin bilin d›fl› güçler ve erken çocukluk y›lla-
r›ndaki yaflant›lar›n etkileriyle aç›klayan psiko-
analitik kuramlarla iliflkili görüflleri kabul etmez-
ler. ‹nsan gelifliminin bireylerin kendi kontrolleri
alt›nda olmayan güçler taraf›ndan yönlendirildi-
¤ine iliflkin kaderci görüflleri reddederek bireyin,
nas›l davranaca¤›n› ve nas›l bir kifli olaca¤›n› seç-
me özgürlü¤ü oldu¤unu savunurlar. ‹nsan› kendi
davran›fllar›n›n sorumlulu¤unu üstlenen bir var-
l›k olarak gören Abraham Maslow’un ihtiyaç ku-
ram› ile Carl Rogers’›n insanc› kuram›, sa¤l›ks›z
bir kiflilik yerine sa¤l›kl› bir kiflili¤in nas›l olufltu-
¤u üzerinde odaklan›r. Bireyde potansiyellerini
ortaya ç›karabilmek için do¤ufltan sahip oldu¤u
bir itici gücün varl›¤›na inanan Maslow, sa¤l›kl›
bir kiflilik gelifliminin öncelikle bireyin temel ge-
reksinimlerinin karfl›lanmas› ile olanakl› olabile-

ce¤ini savunur. Maslow’a göre insan›n ihtiyaçlar
hiyerarflisinde befl temel ihtiyaç yer almaktad›r.
Fizyolojik ihtiyaçlar, güvenlik ihtiyaçlar›, ait olma
ve sevgi ihtiyaçlar›, de¤er ihtiyaçlar› ve kendini
gerçeklefltirme ihtiyac› olarak alt düzey ihtiyaç-
lardan üst düzey ihtiyaçlara do¤ru hiyerarflik bir
silsile içinde s›ralanan bu ihtiyaçlardan bireyin alt
düzeydekileri doyurduktan sonra üst düzeydeki
bir ihtiyac›n› doyurmaya yönelece¤ini belirten
Maslow; ortalama bir bireyin bu ihtiyaçlar›n›n be-
lirli bir bölümünü doyurabildi¤ini ileri sürer.
Maslow gibi Rogers da bireyde do¤ufltan gelen
bir kendini gerçeklefltirme e¤ilimi oldu¤unu ka-
bul eder. Rogers’›n insanc› geliflim kuram›n›n ana
temas›, benlik kavram›d›r. Bireyin kendi kiflilik
özelliklerine iliflkin alg›lar›n›n toplam› olan ben-
lik kavram›, bireyin kendisi hakk›ndaki genel gö-
rüflünü ifade eden bir kavramd›r. Rogers her ne
kadar Freud, Erikson ve di¤er kiflilik kuramc›lar›
gibi kiflili¤in geliflimini derinlemesine inceleyen
bir kuramc› olmasa da sa¤l›kl› bir kiflilik gelflimin-
de benlik kavram›n rolüne vurgu yaparak bireyin
benlik kavram› ile tutarl› olmayan duygu, düflün-
ce ve davran›fllar›n›n sa¤l›kl› bir kiflilik geliflimi
için tehdit edici bir durum oldu¤unu vurgular.

Gessel’in olgunlaflma kuram›n› aç›klamak

Gessel, geliflimde kal›t›m›n rolünü afl›r› derecede
vurgulayan bir kuramc›d›r. Ona göre çevrenin
geliflim üzerinde pek de önemli bir etkisi yoktur.
Arnold Gessel, kendinden önceki kuramc›lardan
farkl› olarak pek çok çocuk üzerinde araflt›rma-
lar gerçeklefltirmifl ve görüfllerini bu araflt›rmala-
r›yla desteklemifltir. De¤iflik yafl dilimlerindeki
çocuklar›n davran›fllar›n› gözleyen Gessel, çocuk
gelifliminde ilk kez özgün yöntemler gelifltiren
bir araflt›rmac› olmakla da dikkat çekmifltir. Ges-
sel, her ne kadar çocuk geliflim araflt›rmalar›nda
özgün yöntemlerden yararlanan ve çocuk gelifli-
mi ile ilgili geliflim normlar›n› oluflturan ilk ku-
ramc› unvan›n› elde etmifl ise de çocuk geliflimi
ile ilgili görüfllerinin kendinden sonra gelen ku-
ramc›lar taraf›ndan fazla önemsendi¤i söylene-
mez. Bunun nedeni de Gessel’in geliflimde çev-
renin etkisini neredeyse yok saymas› ve kal›t›-
m›n rolünü afl›r› derecede vurgulam›fl olmas›d›r.
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Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuram›n› aç›k-

lamak

Urie Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kuram›,
çocuk geliflimini biyolojik ve çevresel güçlerin
birbiriyle olan etkileflimi ile aç›klamaya yönelen
bir kuramd›r. Bronfenbrenner; 1970’li y›llar›n
sonlar›nda gelifltirmifl oldu¤u kuram›nda, çocuk
ile sosyal ve fiziksel çevresi aras›ndaki karfl›l›kl›
etkileflimi, dört alt sistemden oluflan bir ekolojik
sistem içinde betimlemifltir. Ekolojik sistem kura-
m›na göre insan geliflimi; mikrosistem, mezosis-
tem, egzosistem ve makrosistem olarak adland›-
r›lan ve ekolojik sistemin bütününü oluflturan
dört alt sistem içinde gerçekleflmektedir. Mikro-
sistem içindeki iliflkiler; çocu¤un aile, okul ve
akran gruplar› gibi yak›n çevresi içindeki yüz yü-
ze olan etkileflimlerle gerçekleflir. Ekolojik siste-

min bir di¤er alt sistemini oluflturan mezosistem
ise aile, okul, çocuk aras›ndaki ba¤larla bu ba¤-
lar›n çocu¤u nas›l etkiledi¤ini betimler. Bireyin
ekolojik çevresini oluflturan alt sistemlerden
üçüncüsü, egzosistemdir. Egzosistemi çocu¤un
kendisinin içinde rol almad›¤›, bununla birlikte
kendisini etkileyecek birtak›m etmenleri ya da
kararlar› içeren ba¤lamlar› ifade eder. Bunlar ise
ana baban›n ifli, ana baban›n arkadafl çevresi,
komflular, sosyal destek hizmetleri, hukuk siste-
mi gibi ögelerden oluflur. Bronfenbrenner’in eko-
lojik sistem modelinin son halkas›n› makrosis-
tem oluflturur. Makrosistemin içeri¤ini oluflturan
ögeleri ise bireyin içinde yaflad›¤› kültüre özgü
tutumlar, de¤erler ve kitle iletiflim araçlar› gibi
ögeler oluflturur.
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1. Ergenin bafl›na gelen önemsiz bir olay› abartarak,
“Böyle bir ac›kl› olay kimsenin bafl›na gelmemifltir.” di-
ye s›zlanmas›n› anlatan terim afla¤›dakilerden hangisi-
dir? 

a. Hayali seyirci
b. Kiflisel efsane
c. Animizm
d. Merkeziyetsizlik
e. Döngüsel tepki

2. Afla¤›dakilerden hangisi Piaget’in biliflsel geliflim dö-
nemlerinden birisi de¤ildir?

a. Duyusal-motor
b. Gizil
c. ‹fllem öncesi
d. Somut ifllemler
e. Soyut ifllemler

3. Piaget’in biliflsel geliflim kuram›na göre afla¤›daki
yafl gruplar›ndan hangisi ifllem öncesi döneme denk
düfler? 

a. 0-3
b. 2-5
c. 2-7
d. 3-5
e. 4-7

4. Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarflisinde afla¤›dakilerden
hangisi di¤erlerine göre daha alt basamakta yer al›r? 

a. Kendine güven
b. Merak› giderme
c. Ait olma
d. Prestij kazanma
e. Kendini gerçeklefltirme 

5. Arkadafl›n›n yapm›fl oldu¤u bir davran›fltan dolay›
ö¤retmen taraf›ndan ödüllendirildi¤ini gözlemleyen bir
çocu¤un ayn› davran›fl› yapmaya yönelmesine ne de-
nir? 

a. Dolayl› pekifltirme
b. Dolayl› ceza
c. Dolayl› duygu
d. Dolayl› güdülenme
e. Dolayl› taklit

6. Sosyal-biliflsel kuram›n öncüsü kimdir? 
a. Vygotsky
b. Dollar
c. Bandura
d. Piaget
e. Gessel

7. Sa¤l›kl› bir kiflili¤in bireyin benlik kavram› ile iliflki-
li oldu¤unu ileri süren yaklafl›m hangisidir? 

a. Davran›flç›
b. ‹nsanc›
c. Biliflsel
d. Sosyal biliflsel
e. Psikanalitik

8. Çocuk geliflimini sosyo-kültürel etmenleri soyutla-
yarak incelemenin do¤ru olmad›¤›n› ileri süren kuram-
c› kimdir? 

a. Skinner
b. Pavlov
c. Maslow
d. Bandura
e. Vygotsky

9. Çocuk geliflimi araflt›rmalar›nda ilk kez özgün yön-
temler kullanan ve ilk norm tablolar›n› gelifltiren bilim
adam› kimdir? 

a. Freud
b. Bronfenbrenner
c. Gessel
d. Vygotsky
e. Piaget

10.Afla¤›dakilerden hangisi ekolojik sistem kuram›nda-
ki ekolojik sistemi oluflturan sistemlerden biri de¤ildir? 

a. Mikro sistem
b. Egzo sistem
c. Mezo sistem
d. Makro sistem
e. Mega sistem

Kendimizi S›nayal›m
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Da¤›n›k ev zekây› köreltiyor 

Da¤›n›k evin, çocuklar›n zekâ geliflimini olumsuz etki-
ledi¤i belirtildi. Evin düzeninin, çocuklar›n zekâs› üze-
rinde etkili oldu¤u bildirildi. ‹nternette yay›n yapan bir
sa¤l›k sitesinin haberinde, ‹ngiliz ve Amerikal› bilim
adamlar›n›n, 3 ve 4 yafllar›ndaki 8 bin çocuk üzerinde
yapt›klar› araflt›rmada, evdeki flartlar›n çocuklara yap›-
lan zekâ testlerinin sonuçlar›na ne ölçüde etki etti¤ini
inceledikleri belirtildi. Yap›lan incelemelerde bilim
adamlar›n›n, da¤›n›k bir evin, çocu¤un zekâ geliflimi
üzerinde ölçülebilir olumsuz etki yapt›¤›n› tesbit etti¤i
ve düzenli evde büyüyen çocu¤un zekâs›n›n da olum-
lu yönde etkilendi¤i sonucuna var›ld›¤› aç›kland›. / AN-
KARA 30.08.200

Kaynak: tumgazeteler.yasam›n icinden mht. (Eriflim ta-
rihi 1.1.2007) 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
1. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’in Biliflsel Geliflim

Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’in Biliflsel Geliflim
Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

3. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’in Biliflsel Geliflim
Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nsanc› Kiflilik Kuram›”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Biliflsel Kuram”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Biliflsel Kuram”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nsanc› Kiflilik Kuram›”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

8. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “ Sosyo-Kültürel Bilifl
Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

9. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Olgunlaflma Kuram›”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz. 

10. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ekolojik Sistem Kuram›”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

Okulöncesi dönem, Piaget’in biliflsel geliflim kuram›nda
ifllem öncesi dönem ile örtüflür. Bu dönemde çocuk, 2-
4 yafllar› aras›nda sembolik, 4-7 yafllar› aras›nda ise sez-
gisel dönemi yaflar. Sembolik dönem içinde nesnelere,
olaylara, kiflilere vb. di¤er varl›klara iliflkin semboller
gelifltirilir. Böylece çocuk, d›fl dünyay› sözcük ve sem-
bollerle adland›rmaya bafllar. Sembolik dönemde ço-
cukta benmerkezci düflünce yap›s› egemen olur. Bu ne-
denle sembolik dönemdeki bir çocuk, kendini baflkala-
r› yerine koyamad›¤› gibi olaylara da baflkalar› aç›s›n-
dan bakamaz. Sembolik dönemde dikkat çeken bir
baflka özellik; çocu¤un canl› ile cans›z›, gerçek ile ha-
yali kar›flt›rmas›d›r. Buna da animizm denir. 4-7 yafllar
aras›nda, mant›kl› düflünce yerine sezgilere dayal› bir
ak›l yürütme söz konusudur. Bu dönem içinde çocuk,
sadece nesnenin dikkat çekici boyutuna odaklan›r. Bu-
na da merkezîleflme denir.

S›ra Sizde 2

Vygotsky’e göre dil, geliflimi yönlendiren önemli bir
kültürel ögedir. Piaget’in aksine Vygotsky, düflüncenin
dili de¤il dilin düflünceyi yönlendirdi¤ini savunur.
Vygotsky, dilin en erken biçimlerinin dahi sosyal bir te-
meli oldu¤unu belirtir. Vygotsky’e göre çocu¤un kendi
kendine konuflmas›, onun kendi davran›fl›n› yönetmesi
ve kendi kendini yönlendirmesi anlam›na gelir. Sosyo-
kültürel biliflsel kuramda dil, çocuklar›n kendi davra-
n›fllar›n› düzenlemelerine ve yeni fikirler gelifltirmeleri-
ne olanak sa¤lad›¤› için özellikle önemli bir kültürel
araç ifllevindedir. Vygotsky; çocuklar›n dili sadece sos-
yal iletiflim için de¤il ayn› zamanda kendi davran›fllar›-
n› düzenlemek, planlar yapmak ve davran›fllar›na yön
vermek amac› ile de kulland›klar›n› savunur.

S›ra Sizde 3

Bandura’ya göre gözleyerek ö¤renme; dikkat, an›msa-
ma, davran›fl›n sergilenmesi ve motivasyonla ilgili dört
grup süreç taraf›ndan etkilenir. Dikkatle ilgili süreçler,
gözlemcinin dikkatinin modelin davran›fllar› üzerinde
toplamas›n› etkiler. Gözlemcinin gözlem sonucunda
edinmifl oldu¤u bilgiler, an›msama süreçleriyle an›msa-
n›rlar. Bunlar an›msanmad›kça gözleyenin ifline yara-
mazlar. An›msama için gözlem sonucunda edinilen bil-
gilerin belle¤e anlaml› bir biçimde kodlanm›fl olmas›
gerekir. Birey, bu bilgileri gerekti¤inde bellekten geri
ça¤›rarak, yani hat›rlayarak, kullan›ma sunar. Ö¤ren-
menin gerçekleflebilmifl olmas› için ayr›ca bireyin göz-

Yaflam›n ‹çinden
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lemifl oldu¤u model davran›fllar›n› yeri geldi¤inde ser-
gileyebilmifl olmas› da gerekir. Bunun için de bireyin
uygun psikomotor ve fiziksel özelliklere sahip olmas›
gerekir. Bireyin ayn› zamanda kiflisel yeterlik alg›s› da
söz konusu bilgileri davran›fla dönüfltürüp dönüfltüre-
meyece¤ini etkiler. Sosyal biliflsel kurama göre bireyin
gözleyerek ö¤renme sonucunda elde etmifl oldu¤u bil-
gileri sergileyebilmesi için istekli olmas› da gereklidir.
Bunun için de bireyin sergileyece¤i davran›fl›n kendisi
için bir anlam› olmas› gerekir. Söz konusu davran›fl bi-
reyin, bir gereksinimini doyurmal› ya da bir ihtiyac›n›
karfl›lamal›d›r ki birey bu davran›fl› sergilemeye güdüle-
nebilsin.

S›ra Sizde 4

Rogers’a göre bireyin olumlu bir benlik kavram› gelifl-
tirmesi; duygusal, düflünsel ve davran›flsal yönlerden
sa¤l›kl› bir kiflilik sergilemesine yol açmaktad›r. Olum-
lu bir benlik kavram› ise öncelikle bireyin kendi kiflilik
özelliklerine iliflkin alg›lar›n›n gerçek yaflant›lar› ile tu-
tarl› olmas›n› gerektirmektedir. Olumlu benlik kavram›,
bireyin kendisini ne oldu¤unun alt›nda ne de üstünde
alg›lamamas› anlam›na gelmektedir ki Rogers’a göre
böyle bir durum, sa¤l›kl› bir kiflilik göstergesi anlam›na
gelmektedir. Öte yandan ideal benlik ile gerçek benlik
aras›ndaki aç›kl›¤› da sa¤l›ks›zl›k iflareti olarak kabul
eden Rogers, bireyin olmak istedi¤i ben ile oldu¤u ben
birbiriyle ne denli uyumlu ise bireyin de o denli uyum-
lu bir birey olaca¤›n› belirtir.

S›ra Sizde 5

Ekolojik sistem kuram›na göre insan geliflimi, bireyi
merkeze alan bir dizi ekolojik sistemler içinde olufl-
maktad›r. Bunlar› da mikrosistem, mezosistem, egzosis-
tem ve makrosistem olmak üzere dört sistem olufltur-
maktad›r. Mikrosistem içindeki iliflkiler; çocu¤un aile,
okul ve akran gruplar› gibi yak›n çevresi içindeki yüz
yüze olan iliflkilerdir. Mezosistem ise aile, okul, çocuk
aras›ndaki ba¤larla bu ba¤lar›n çocu¤u nas›l etkiledi¤i-
ni ifade etmektedir. Egzosistem, çocu¤un kendisinin
içinde rol almad›¤›, bununla birlikte kendisini etkileye-
cek birtak›m etmenleri ya da kararlar› içeren ba¤lamla-
r› ifade eder. Bronfenbrenner’in ekolojik sistem mode-
linin son halkas›n› makrosistem oluflturur. Makrosiste-
min içeri¤ini oluflturan ögeleri ise bireyin içinde yaflad›-
¤› kültüre özgü tutumlar, de¤erler ve kitle iletiflim araç-
lar› gibi ögeler oluflturur.
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Do¤um Öncesi Geliflim,
Do¤um ve Yeni Do¤an
Bebeklerin Özellikleri

Yukar›daki foto¤rafta görülen S›la, yeni do¤an bir bebektir. S›la, bir yetiflkin kadar
olmasa da yaflam için gerekli pek çok özellikle donanm›fl olarak dünyaya gelmifl-
tir. S›la gibi yeni do¤an bebeklerin do¤duklar›nda ne gibi özelliklere sahip olduk-
lar›n› anlamak, ancak insanlar›n uzun bir zaman içerisinde yapm›fl olduklar›
çal›flmalar ile ortaya ç›km›flt›r. Örne¤in bir zamanlar; yeni do¤an bebeklerin tü-
müyle anneye ba¤›ml› oldu¤u, do¤duklar›nda bofl bir sayfa gibi hiçbir özelli¤e sa-
hip olmad›klar› gibi görüfller ifade edilmifltir. Ancak bilimsel araflt›rmalar›n orta-
ya koydu¤u bulgular çerçevesinde, yeni do¤an bebeklerin fiziksel, alg›sal, biliflsel
ve sosyal kapasitelerinin bir yetiflkin kadar olmasa da var oldu¤unu biliyoruz.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra; 

Çocuk gelifliminde do¤um öncesi geliflimi aç›klayabilecek,
Do¤um öncesi geliflimi etkileyen faktörleri tan›mlayabilecek,
Normal koflullarda gerçekleflen do¤um sürecini aç›klayabilecek,
Yeni do¤an bebeklerin sahip oldu¤u fiziksel, duyusal, biliflsel ve sosyal özel-
likleri aç›klayabileceksiniz.

N
N
N
N
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Örnek Olay

Cemile ile Bülent birbirlerini severek evlenmifllerdir. Bir gün Cemile, kendisinde
de¤ifliklikler fark ederek Bülent’le doktora gider. Doktor taraf›ndan yap›lan tetkik-
ler sonucunda Cemile’nin hamile oldu¤unu ö¤renirler. Bu haberi ald›klar› zaman
her ikisi de k›sa bir an flaflk›nl›k yaflamakla birlikte çok mutlu olurlar. Bu sevinç ve
mutluluklar›n› hemen aileleri ve yak›n arkadafllar› ile paylafl›rlar. Her ikisi de ilk
kez bir bebekleri olaca¤›n›, anne ve baba olacaklar›n› ve ailelerine yeni birinin ka-
t›laca¤›n› düflünürler ve bunlar› düflündükçe heyecanlan›rlar. Her ikisi de bebe-
¤in do¤aca¤› günü büyük bir sab›rs›zl›k ve heyecan ile beklemeye bafllarlar. Ancak
Cemile’nin hamile kalmas› her ikisi için de sürpriz olmufltur; çünkü bebek için hiç-
bir haz›rl›klar› yoktur. Her ikisi de anne baba olmak için yeterince bilgi sahibi ol-
mad›klar›n› düflünüyor ve hamilelik sürecini, hamilelikte yap›lmas› gerekenleri,
do¤um ve do¤acak bebe¤in bak›m› konusunda bilgilenmeleri gerekti¤ine inan›yor-
lard›. Bunun için de Cemile ve Bülent, hemen hamilelik ve çocuk bak›m› ile ilgili
bilgi sahibi olabilece¤i kitaplar› ve bilimsel bilgiler içeren internet sayfalar›n› heye-
can ile okumaya bafllard›lar. 

Bir gün evlerine arkadafllar› Duygu ile Serdar ziyarete gelirler. Geldikleri za-
man, onlar›n zamanlar›n› hamilelik ve çocuk geliflimi ile ilgili kitaplar okuyarak
ve haz›rl›klar yaparak geçirdiklerini görürler. Serdar, buna bir anlam veremeyip
dünyada ilk kez siz çocuk sahibi olmayacaks›n›z, der. Serdar, bebek büyütecek ka-
dar herkesin bilgisi oldu¤unu ve herkesin bebek büyütebilece¤ini savunarak örnek
olarak kendilerini verir. Ayr›ca Bülent’e “fiu sigaray› b›rak›rsan hiçbir s›k›nt›n ol-
maz, evde kavga da ç›kmaz” diyordu. Bu sözler karfl›s›nda dayanamayan Duygu,
Serdar’a dönerek “Tabi, her fleyi ben düflündüm ve ilgilendim. Sen ise sadece bana
destek oldu¤unu ifade ettin. Çocu¤una karfl› ilgisiz kald›n ve flimdi de Rana ile hiç
iyi bir iletiflime sahip de¤ilsin.” diyerek Cemile ve Bülent’e dönerek “Serdar; sadece
bebek do¤ar, do¤duktan sonra bebekler ac›k›r ve a¤lar, mamas›n› yer ve uyur ola-
rak bilir. Oysa bebekler ile yak›ndan ilgilenmek gerekir. Ayr›ca hamilelik, do¤um
ve do¤um sonras› ile ilgili bilinmesi ve yap›lmas› gereken o kadar çok fley var ki.
Sizlerin bilgilenmeye çal›flman›z ne kadar güzel. Keflke biz de böyle yapabilseydik
Rana’y› daha iyi yetifltirebilirdik.” der. 
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G‹R‹fi
‹nsanlar, yaflam boyunca ortaya ç›kan de¤iflimler gösterirler. ‹nsan geliflimi olarak
ifade etti¤imiz bu de¤iflimler, insan›n do¤umundan itibaren ortaya ç›kan de¤iflim-
leri kastetmemektedir. Bu de¤iflimler, yaflam›n bafllang›c›n› oluflturan döllenmeden
ölüme kadar devam eden de¤iflimleri ifade etmektedir. Dolay›s›yla bir annenin ço-
cu¤una hamile kalmas›, bu do¤mam›fl çocukta de¤iflimin bafllad›¤› ve geliflimin
onun ölümüne kadar devam edece¤ini iflaret eder. Yaflam›n bafllang›c› olan bu an-
dan itibaren bebek, geliflimini bir süre anne karn›nda sürdürür ve daha sonra do-
¤um ile birlikte yaflamas› için gerekli çeflitli fiziksel, duyusal, biliflsel ve sosyal özel-
likler ile donan›k olarak dünyaya gelir. ‹nsanlar, çok eski zamanlardan beri do¤um
öncesi dönemdeki oluflumu merak etmifller ve bir insan›n nas›l olufltu¤unu anla-
mak ve aç›klamak istemifllerdir. Örne¤in bir zaman için bebe¤in oluflumunu sa¤-
layan döllenmede annenin katk›s› kabul edilmemifl, baban›n katk›s› üzerinde du-
rulmufltur. Bebe¤in oluflumunda sadece spermin bebe¤i oluflturdu¤u, sperm yo-
luyla bebe¤in anne karn›na geldi¤i ve sperm içerisinde de büyüdü¤ü zannedilmifl-
tir. Daha sonra geliflen bilimsel çal›flmalar, do¤mam›fl bebe¤in gelifliminden ziyade
geliflimin belirleyicileri olan kal›t›m ve çevre üzerinde odaklanm›fllard›r. ‹lerleyen
y›llarda t›p biliminin geliflmesi ile birlikte geliflimi etkileyen do¤um öncesi çevre-
deki koflullara dikkat çekilmifl ve do¤um öncesinin, do¤um sonras› kadar önemli
bir geliflim dönemi oldu¤u ve do¤um sonras› geliflimi büyük ölçüde etkiledi¤i or-
taya konmufltur (Hurlock,1972). 

Sonuç olarak insan yaflam›nda do¤um sonras› dönem kadar do¤um öncesi dö-
nemde önemli bir geliflim dilimidir ve yeni do¤an bebeklerde s›n›rl›l›klar içermek-
le birlikte bebekler, pek çok geliflimsel özeliklere sahip olarak do¤maktad›rlar. Ge-
nellikle, do¤um ile birlikte do¤um sonras› dönemi izleyen ilk bir iki hafta veya ilk
bir ay boyunca bebek, yeni do¤an bebek olarak adland›r›l›r. Yukar›daki örnek ola-
y› düflünürsek Serdar’›n do¤um öncesi döneme ve bebeklerin geliflimsel özellikle-
rine iliflkin yeterli ve sa¤l›kl› bilgiye sahip olmad›¤› anlafl›lmaktad›r. Bebekleri; sa-
dece do¤an, do¤duktan sonra ac›kan ve a¤layan, sonra mamas›n› yiyerek gün bo-
yunca uyuyan canl›lar olarak de¤erlendirmek yanl›flt›r. Bu düflüncenin ne kadar
yanl›fl oldu¤unu, bu ünitedeki aç›klamalar› okuyarak daha iyi kavrayabileceksiniz. 

DO⁄UM ÖNCES‹ GEL‹fi‹M 

Do¤um Öncesi Geliflimin Evreleri
‹nsan geliflimi, do¤um öncesi ve do¤um sonras› olmak üzere iki dönemde düflü-
nülebilir. Do¤um öncesi dönemde, henüz do¤mam›fl bebek d›flar›dan do¤rudan
gözlenemez. Ancak günümüzdeki ultrason gibi teknolojik araçlar ile do¤mam›fl
bebe¤in görüntüleri elde edilebilmektedir. Böylece do¤mam›fl bebe¤in do¤um ön-
cesi geliflimi ve bu döneme iliflkin olas› olumsuzluklar da izlenebilmektedir. 

Do¤um öncesi geliflim dönemi, döllenme ile bafllar ve normal koflullarda orta-
lama 38 haftal›k bir süre sonunda bebe¤in do¤umu ile sona erer. Bu zaman dilimi,
do¤acak bebe¤in geliflimi aç›s›ndan son derece h›zl› bir biçimde gerçekleflir. Ge-
nellikle do¤um öncesi dönem; zigot (dölüt), embriyo ve fetüs olmak üzere üç ev-
reye ayr›larak incelenir. 

Dölüt Evresi
Zigot veya yumurta evresi olarak da adland›r›lan dölüt evresi, yumurtan›n döllen-
mesi ile bafllar ve yaklafl›k iki hafta sürer. Yeni bir yaflam oluflturmak üzere kad›n
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yumurtal›klar›nda belli aral›klarla (yaklafl›k her 28 günde) yumurta üretilmekte-
dir. Erkeklerde ise sperm ad› verilen çok say›da hücre üretilmektedir. Kad›n›n
yumurta hücresi ile erke¤in sperm hücresinin birleflmesi sonucu da döllenme
meydana gelmektedir. Döllenme, kad›n›n yumurtas› ile erkek sperm hücrelerinin
kad›n›n yumurtal›¤›n› rahime ba¤layan fallop borusunda karfl›laflmas› sonucu
gerçekleflmektedir.

Döllenme ile, spermde bulunan 23 kromozom ile yumurtada bulunan 23 kro-
mozom birleflerek 46 kromozomlu döllenmifl yumurta hücresini oluflturmaktad›r.
Bu döllenmifl tek yumurta hücresine de zigot ad› verilir. Böylece döllenme, bir in-
san›n yaflam›n›n bafllang›c› olarak kabul edilir. Ayn› zamanda döllenme, bu insa-
n›n do¤um öncesi döneminin de bafllang›c›n› oluflturur. 

Döllenme ile birlikte zigot, kad›n›n fallop borusundan rahime do¤ru ilerler ve
bu arada h›zl› bir de¤iflim ve hücre bölünmesi gerçeklefltirir. Zigotun h›zl› bir fle-
kilde ilk olarak iki hücreye, daha sonra dörde bölünmesi biçiminde devam eden
hücre bölünmeleri ile hücre say›s› gittikçe ço¤al›r. Ço¤alan hücreler, bir top halin-
de hücre kümesi olufltururlar. Bu hücre kümesi, blastosist (blastocyst) olarak ad-
land›r›l›r. Blastosist hücreleri, gerçeklefltirecekleri fonksiyonlara göre gruplaflarak
farkl›lafl›rlar. Blastosist, rahime ulaflt›¤›nda ise kendini rahim çeperine afl›lar ve bö-
lünme sürecini rahimde de sürdürür. Böylece ilk do¤um öncesi evresi olan dölüt
evresi, ikinci haftan›n sonunda blastosistin rahim duvar›na afl›lanmas› ile son bu-
lur. Dölüt evresinin sonunda do¤mam›fl bebek o kadar küçüktür ki büyüklü¤ünün
yaklafl›k bir nokta kadar oldu¤u söylenebilir (Schiamberg,1985). Baz› durumlarda
ise zigot, rahim çeperine afl›lanmayabilir. Bu durumda ise zigot rahim d›fl›na at›l›r
ve yeni bir yaflam gerçekleflmez. 

Döllenme veya zigotun bölünmesi ifllemi bazen normalden farkl› gerçekleflebi-
lir. Bu durumda tek yumurta ikizleri (özdefl ikizler) ve çift yumurta ikizleri olarak
ifade edilen iki farkl› bebe¤in do¤um öncesi geliflimi söz konusu olabilir. Örne¤in
normal bir biçimde bir sperm taraf›ndan tek bir yumurtan›n döllenmesi ile oluflan
zigot, birbirinin ayn› (özdefl) iki hücreye bölünür. Ancak bu bölünmeden sonra
normalden farkl› olarak bu iki hücre birbirinden ayr›larak ba¤›ms›z bir biçimde
kendi bölünmelerini sürdürebilir. Bu biçimde özdefl iki ayr› bebe¤in geliflimi orta-
ya ç›kar ve bu bireyler tek yumurta ikizleri (özdefl ikizler) olarak adland›r›l›r. Tek
yumurta ikizleri, ayn› zigottan meydana gelmeleri nedeniyle özdefl genetik yap›la-
ra sahiptirler. Bazen ise iki farkl› yumurta üretilerek ikisi de farkl› iki sperm tara-
f›ndan yaklafl›k ayn› zamanda döllenebilmektedir. Bu flekilde birbirinden ba¤›ms›z
iki ayr› bebe¤in geliflimi gerçekleflmektedir. Bu iki bebe¤e veya bireye ise çift yu-
murta ikizleri ad› verilir. Çift yumurta ikizleri ise iki ayr› yumurta ve sperm taraf›n-
dan oluflmalar› nedeniyle özdefl genetik yap›ya sahip olmay›p birbirlerine, normal
bir biçimde, iki kardeflin birbirine benzedi¤i ölçüde benzerler (Atkinson ve
di¤.,1996; Gander ve Gardiner,1993). 

Embriyo Evresi
Embriyo evresi, ikinci haftan›n sonunda bafllar ve sekizinci haftan›n sonuna kadar
devam eder. Bu evrede, blastosistin rahim çeperine yerleflmesi ile blastosist art›k
“embriyo” olarak adland›r›l›r. Bu evrenin bafllamas› ile embriyo, plasenta ve göbek
kordonu yoluyla rahime ba¤lan›r. Böylece embriyo, yaflamak için anneye ba¤›ml›
olup annenin fizyolojik bir parças› haline gelir. Plasentadaki zarlar, göbek kordo-
nu yoluyla anne kan›ndan embriyonun kan›na oksijen, besinler ve di¤er element-
leri geçirir ve benzer flekilde de embriyonun kan›ndaki at›klar› anneye geçirir. 
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Ayr›ca annenin sahip oldu¤u çeflitli hastal›klar ve baz› zararl› maddeler de plasenta
ve göbek kordonu yoluyla embriyoya geçebilir (Schiamberg,1985). Bu nedenle an-
nenin hastal›klara karfl› kendini korumas› ve beslenmesine dikkat etmesi gerekir. 

Embriyo döneminin bafllang›c›nda plasenta ve göbek kordonunun yan› s›ra
amniyotik kese de geliflir. Amniyon kesesi içindeki s›v› ile embriyoyu çevreler.
Amniyon kese içerisindeki s›v›, embriyonun rahat hareket etmesini sa¤lar, onu
tehlikelerden korur ve ›s›s›n› sabit düzeyde tutar (Gander ve Gardiner, 1993). Böy-
lece embriyo, do¤uncaya kadar amniyotik s›v› ile dolu olan amniyotik kese içeri-
sinde geliflimini sürdürür. Birkaç ayl›k embriyonun amniyon kese içerisindeki ha-
lini ilerde yer alan ultrason görüntüsünde de görebiliriz.

Embriyo evresinin bafllang›c›ndan itibaren fiziksel yap›larda farkl›laflmalar olufl-
maya ve organlar biçimlenmeye bafllar. Hücre bölünmeleri ile ço¤alan hücreler ilk
ay›n sonunda farkl›laflarak üç doku tabakas›n› veya katman›n› ortaya ç›kar›r. Bun-
lar; ektoderm (d›fl tabaka), mezoderm (orta tabaka) ve endoderm (iç tabaka) ola-
rak adland›r›l›r. Ektoderm; saç, t›rnaklar, deri (cilt), duyu organlar›, sinir sistemi gi-
bi yap›lar›n geliflimini biçimlendirir. Mezoderm; büyük kaslar, ba¤ doku, kemikler,
dolafl›m sistemi (kan, kalp damar›, kalp), boflalt›m sistemleri (böbrekler ve kanal-
lar›) gibi yap›lar›n geliflimini biçimlendirir. Endoderm ise akci¤er, karaci¤er, sindi-
rim sistemi (mide ve nefes borusu gibi) ve iç salg› bezi sistemleri (tiroid gibi) gibi
iç organlar›n geliflimini biçimlendirir. Böylece sekizinci haftan›n sonunda hemen
hemen tüm beden sistemleri, embriyo da bulunacak biçimde oluflmufltur ve temel
geliflimi gerçekleflmifltir. Bu evre sonunda embriyoda gözler, kulaklar, burun ve
dudak gibi yüz hatlar›n› ve kalp at›fl›n› fark etmek ve embriyonun bir insana ben-
zedi¤ini görmek olas›d›r (Faw ve Belkin, 1989; Schiamberg, 1985). 

Sonuç olarak embriyo evresinde geliflim çok h›zl›d›r ve bu evre geliflim aç›s›n-
dan oldukça kritiktir. Çünkü do¤mam›fl bebe¤in organlar› bu evrede büyük ölçü-
de biçimlenmektedir ve bundan dolay› da bu evrede embriyo, çevrenin olumsuz
etkilerine karfl› son derece duyarl›d›r. Örne¤in embriyo evresinde annenin baz›
ciddi rahats›zl›klar› veya sigara ve alkol veya kontrolsüz ilaç almas› gibi geliflimi et-
kileyecek olumsuzluklardan embriyo çok büyük zarar görebilmektedir.

Fetüs Evresi
Fetüs evresi, sekizinci haftan›n sonundan bafllayarak do¤uma kadar devam eder.
Bu evre, do¤um öncesi dönemin en uzun evresi olup bu evrede do¤mam›fl bebek
fetüs olarak adland›r›l›r. Fetüs evresi süresince embriyo evresinde oluflan bedensel
sistemler ve organlar gittikçe büyür ve geliflirler. Fetüsün hareketlili¤i de artar. Ör-
ne¤in üçüncü ayda fetüs, tekmeleme ve bafl›n› çevirme hareketlerini yapabilir. Ra-
him içerisindeki hareketleri hissedilebilir. El ve ayak parmaklar› ile t›rnaklar› flekil-
lenir. Kaslar geliflmeye bafllar. D›fl üreme organlar› flekillenir ve böylece fetüsün cin-
siyeti anlafl›labilir. Gebeli¤in dördüncü ay›nda, fetüsün büyümesinde dikkate de¤er
art›fllar oluflur. Annenin tam olarak fetüsün hareketini hissetmeye bafllad›¤› zaman
dördüncü ay olarak belirtilir. Beflinci ay, gebeli¤in ortas›d›r. Bebek, dikkate de¤er
ölçüde büyümüfltür. Alt›nc› ay süresince fetüs büyür ve a¤›rl›¤› artar. Bu ayda fetü-
sün tutma, kavrama refleksi oldukça geliflir. Yedinci ay ile birlikte fetüs, ba¤›ms›z
yaflama yetene¤ine sahiptir ve do¤arsa hayatta kalmas› büyük ölçüde olas›d›r. 

Sekizinci ve dokuzuncu aylarda fetüsün iyice biçimlendi¤i görülür. Bu aylarda
fetüs ›fl›¤a, sese tepki verir, kafas›n› kald›rabilir. Normal koflullarda dokuzuncu
ay›n sonunda, bebe¤in rahim içindeki geliflimi tamamlanm›flt›r ve d›fl dünyada ya-
flamaya haz›rd›r (Dworetzky, 1981; Schiamberg, 1985).
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Plasenta, göbek kordonu
yoluyla anne kan›ndan
embriyonun kan›na oksijen,
besinler ve di¤er elementleri
geçiren ve benzer flekilde de
embriyonun kan›ndaki
at›klar› anneye geçiren
yap›d›r. Göbek kordonu ise
embriyoyu plasentaya
ba¤layan yap›d›r.

Embriyo evresi,  do¤mam›fl
bebe¤in organlar›n›n
biçimlenmesi nedeniyle
kritik bir dönemdir ve
embriyonun olumsuz
çevresel koflullar ile
karfl›laflmas›, do¤mam›fl
bebek için tehlike oluflturur.

Fetüs evresi, gebeli¤in
yaklafl›k ikinci ay›n›n
sonundan do¤uma kadar
olan (yaklafl›k otuz sekiz
haftal›k) zaman dilimini
kapsar. 

Fetüs, yedinci ayda ba¤›ms›z
yaflayabilme yetene¤ine
sahiptir.



Do¤um öncesi geliflimin evrelerini aç›klay›n›z?

Do¤um Öncesi Geliflimi Etkileyen Faktörler
Do¤um öncesi dönemde istenmedik baz› genetik ve çevresel faktörler, do¤mam›fl
bebe¤in normal geliflimine zarar verebilir ve bebe¤i olumsuz yönde etkileyebilir.
Afla¤›da do¤um öncesi geliflimde do¤mam›fl bebe¤in geliflimini olumsuz yönde et-
kileyebilecek baz› genetik ve çevresel faktörler aç›klanmaktad›r.

Genetik Faktörler
Do¤um öncesi dönemde genetik (kal›t›msal) faktörler, do¤mam›fl bebe¤in fiziksel
özelliklerini ve organlar›n› belirler. Do¤mam›fl bebe¤in genetik özelliklerini belir-
leyen ise genetik flifreler içeren kromozomlar ve genlerdir. Biyokimyasal yap›lar
olan kromozomlar ve genler ise anne ve baba yoluyla aileden veya soydan gelen
özellikleri tafl›rlar ve bizi di¤er bireylerden ay›ran bize özgü kal›t›msal özellikleri
ortaya ç›kar›rlar. 

Baz› bebekler, kal›tsal özelliklerden veya do¤um öncesi süreçte oluflan genetik
anormalliklerden dolay› baz› kusurlar ile do¤arlar. Genetik temelleri olan bu ku-
surlara genetik bozukluklar ad› verilir. Genetik bozukluklar; genellikle bask›n gen-
ler, çekinik genler, cinsiyet ba¤lant›l› genler ve kromozomal anormallikler yoluyla
ortaya ç›karlar. Bu genetik bozukluklar çok say›da olmakla birlikte burada baz›la-
r›na de¤inilecektir. Örne¤in renk körlü¤ü, cinsiyete ba¤l› genlerin oluflturdu¤u bir
özelliktir (Atkinson ve di¤., 1995). Fenilketonüri (PUK), pek çok yiyece¤in bir bi-
lefleni olan proteini (phenylalanine) metabolize etme yetersizli¤ine yol açan kal›t-
sal bir hastal›kt›r. Bu özellik çekinik genlerle tafl›nmaktad›r ve tedavi edilmezse ge-
liflimsel bozukluklara (özellikle biliflsel ve psikomotor), zihinsel gerilik ve felçlere
yol açabilmektedir. Kromozom anormallikleri ise temelde genetik olmay›p sperm
veya bir yumurta hücresinde oluflan kazalar ile ortaya ç›kmaktad›r. Örne¤in Down
sendromunda, ilk hücre bölünmesinde oluflan kopyalama hatas› ile do¤acak be-
be¤in yirmi birinci kromozomu iki yerine üç olarak ortaya ç›kmaktad›r. Böylece
do¤mam›fl bebeklerde fiziksel bozukluklara ve zihinsel gerili¤e neden olmaktad›r
(Gander ve Gardiner, 1993; Schiamberg, 1985).

Çevresel Faktörler
Do¤um öncesi dönemde çeflitli çevresel faktörlere maruz kalma, do¤mam›fl bebe-
¤in genel sa¤l›¤›n› ve geliflimini engelleyebilmektedir. Afla¤›da baz› çevresel fak-
törlerin olas› etkileri aç›klanmaktad›r.

Annenin Hamilelikte Geçirdi¤i Hastal›klar: Annenin yaflad›¤› birçok hasta-
l›k, karn›ndaki bebe¤i de olumsuz biçimde etkileyebilmektedir. Hastal›k sonucun-
da, hamile kad›n›n çeflitli hastal›klara yakalanmas›na sebep olan etkenler, plasen-
ta ve göbek kordonu yoluyla anneden bebe¤e geçmekte ve bebek bundan olum-
suz biçimde etkilenmektedir. Örne¤in embriyo döneminde k›zam›kç›k virüsü al›n-
d›¤›nda zihinsel yetersizliklere ve çeflitli duyusal sistemlerin anormalli¤ine (körlük,
sa¤›rl›k gibi); hatta ölüme yol açabilmektedir. Yine annede frengi varsa bebe¤in zi-
hinsel gerili¤e sahip olma veya ölü do¤ma riski oldukça yüksektir. Diabetik (fleker
hastas›) annelerin ise düflük yapmalar› ve sakat bebek do¤urma riskleri normal ka-
d›nlardan daha fazla olabilmektedir (Faw ve Belkin, 1989; Gander ve Gardiner,
1993; Schiamberg, 1985). 
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Do¤um öncesi dönemde,
henüz do¤mam›fl baz›
bebekler baz› kal›tsal
özelliklerden veya do¤um
öncesi süreçte yaflanan
genetik anormalliklerden
dolay› baz› genetik kusurlar
veya bozukluklar ile
do¤arlar. 

Genetik bozukluklar; bask›n
genler, çekinik genler,
cinsiyet ba¤lant›l› genler ve
kromozomal anormallikler
yoluyla oluflmaktad›r.

Do¤um öncesi dönemde;
yetersiz veya dengesiz
beslenme, geçirilen
hastal›klar, alkol ve sigara
kullanma, kan uyuflmazl›¤›,
kontrolsüz ilaç kullanma ve
zararl› kimyasallar ile
karfl›laflma, afl›r› s›cak suya
maruz kalma, çok erken veya
çok ileri yafllarda hamile
kalma gibi annenin u¤rad›¤›
veya yaflad›¤› olumsuzluklar
do¤acak bebe¤in geliflimini
de engelleyici
olabilmektedir. 



Annenin Beslenmesi: Do¤mam›fl bebek, fiziksel ihtiyaçlar›n› plasenta ve gö-
bek kordonu yolu ile anneden sa¤lar ve bu yönü ile anneye ba¤›ml›d›r. Bu neden-
le hamile annenin beslenmesi ve yedi¤i yiyecekler, do¤mam›fl bebe¤in geliflimde
önemli bir rol oynar. Örne¤in hamile annenin dengesiz veya yetersiz beslenmesi;
fetüsün büyümesinin gecikmesi, az geliflmifl beyin ve sinir sistemi, zihinsel yeter-
sizlik ve hastal›klara yatk›nl›k gibi yönlerden do¤acak bebe¤in geliflimini olumsuz
yönde etkileyebilecektir (Clarke-Stewart ve Friedman, 1987). 

Annenin Duygusal Durumu: Annenin sinir sistemi; do¤mam›fl bebe¤in sinir
sistemini etkileyebilmektedir. Öfke, kayg› gibi duygular yaflayan annenin sinir sis-
temi; kan ak›fl›na kimyasal maddeler göndermekte ve bunlar da plesanta yoluyla
do¤mam›fl bebe¤e geçmekte ve bebe¤in kan›nda de¤iflimler oluflturmaktad›r. Ör-
ne¤in annelerin önemli ölçüde stres alt›nda oldu¤u durumlarda, bebe¤in bedensel
sistemlerinin fonksiyonlar›n›n düzensizleflti¤i belirtilmektedir (Schiamberg, 1985).
Ayr›ca hamileli¤in planlanmamas› veya hamileli¤e haz›r olunmamas›, bebe¤in is-
tenmemesi, ilk bebek olmas›, fiziksel gerginlikler, hamilelik boyunca çal›flmak zo-
runda kalma, do¤um korkusu, mutsuz bir evlili¤in olmas› gibi çeflitli faktörler duy-
gusal olarak yo¤un bir strese yol açabilmektedir. Bu durum ise do¤acak çocu¤un
yeterli oksijen alamamas›na yol açabilir ve fiziksel anormallikler gibi birçok anor-
mallikleri de ortaya ç›karabilir. Bu nedenle hamile kad›nlar›n mümkün oldu¤unca
stresli ve duygusal durumunu bozucu yaflant›lardan kaç›nmas› gerekir (Clarke-Ste-
wart ve Friedman, 1987; Dworetzky, 1991).

Kan Uyuflmazl›¤›: Kan uyuflmazl›¤›, kan›n bir özelli¤i olan Rh faktöründen
kaynaklan›r. Kan uyuflmazl›¤›, Rh negatif kana sahip olan bir kad›n›n ve Rh pozi-
tif kana sahip olan bir erke¤in sahip olduklar› fetüsün kan› Rh pozitif oldu¤unda
ortaya ç›kmaktad›r. Bu durumda plesanta yoluyla anneden fetüse geçen antikorlar
k›rm›z› kan hücrelerini tahrip etmeye bafllar. Böylece fetüste kans›zl›k (anemi) or-
taya ç›kar ve ölümlere veya geriliklere neden olabilir. Günümüzde kan uyuflmaz-
l›¤›, t›bbi yöntemlerle tedavi edilebilmektedir (Dworetzky, 1991; Gander ve Gardi-
ner, 1993).

‹laçlar ve Kimyasal Maddeler: Hamile annenin kontrolsüz bir biçimde kul-
land›¤› baz› ilaçlar›n da olumsuz etkileri olmaktad›r. ‹lac›n etkisi do¤rudan do¤ma-
m›fl çocu¤un fiziksel geliflimini engelleyici olabilmektedir. Onun için gebe bir ka-
d›n›n ilaç almas› gerekiyorsa doktorun bilgisi dâhilinde almas› büyük önem tafl›r.
Ayr›ca uyuflturucu ilaçlar ve yasal olmayan maddeler; kurflun, civa gibi a¤›r metal-
ler de do¤mam›fl bebe¤e zarar vermektedir. Bu maddelerin çok az› bile çok büyük
olumsuzluklara neden olabilmektedir (Dworetzky, 1991). Örne¤in uyuflturucu
ilaçlar›n iflitme hasarlar›na, flekil ve biçimi bozulmufl organlar gibi büyüme kusur-
lar›na ve ölüme yol açt›¤› ifade edilmektedir. Yine annenin X ›fl›nlar›na veya rad-
yoaktif maddelere maruz kalmas›n›n da do¤mam›fl bebekte çeflitli sakatl›klara ve
kansere yol açabildi¤i belirtilmektedir (Clarke-Stewart ve Friedman, 1987).

Sigara ‹çme: Hamile bir kad›n›n sigara içmesi de do¤mam›fl bebe¤i olumsuz
biçimde etkileyebilmektedir. Hamile kad›nlar›n sigara içmesi ile karbonmonoksit
içeren sigara, fetüsün oksijen sa¤lamas›n› güçlefltirmektedir. Azalan oksijen düze-
yi ise do¤mam›fl bebek için zararl› olabilmektedir. Annenin sigara içmesi sonucun-
da bebe¤in ortalama do¤um a¤›rl›¤›ndan daha düflük a¤›rl›¤›n, prematüre do¤um-
lar›n, düflüklerin ve do¤um öncesi ölümlerin ortaya ç›kma olas›l›¤› yükselmektedir
(Carlson ve Buskist, 1997, Schiamberg, 1985). Bu nedenle hamile bir kad›n›n siga-
ra içmemesi gerekir. Ayr›ca hamile annenin sigara içmese bile evde sigara içilme-
si veya sigara içilen ortamlarda bulunmas› dahi benzer olumsuz etkilerin ortaya
ç›kmas›na neden olabilir. 

975.  Ünite  -  Do¤um Öncesi  Gel ifl im,  Do¤um ve Yeni  Do¤an Bebekler in  Özel l ik ler i



Alkol Kullan›m›: Annenin alkol kullanmas› da anne karn›ndaki bebe¤i olum-
suz etkiler. Araflt›rmalar, her gün az miktarda kullan›lsa bile (bir bardak bira gibi)
alkol kullan›m›n›n do¤mam›fl bebek için tehlikeli olabilece¤ini belirtmektedir. Ni-
tekim alkol tüketen annelerin bebeklerinde, do¤um öncesi ve do¤um sonras› bü-
yüme yetersizlikleri, beyin ve merkezi sinir sistemi anormallikleri, yüz anormallik-
leri, eklem kusurlar›, afl›r› zihinsel gerilik gibi bozukluklara rastlanmaktad›r (Carl-
son ve Buskist, 1997; Dworetzky, 1981).

Çok S›cak Su: Hamile kad›nlar›n çok fazla s›cak su ile karn›ndaki do¤mam›fl
bebeklerini karfl›laflt›rmamalar› gerekir. Çünkü anne karn› çok s›cak suya maruz
kald›¤›nda, do¤acak bebe¤in ›s›s› oldukça h›zl› bir flekilde artmakta ve onun mer-
kezi sinir sistemine zarar verebilmektedir. Araflt›rmalar, 39°C derece s›cakl›ktaki bir
banyo küvetinde veya kapl›cada on befl dakika kalman›n ya da 41°C derece s›cak-
l›ktaki bir banyoda on dakika kalman›n do¤acak bebekte hasarlara neden oldu¤u-
nu göstermektedir (Dworetzky, 1981).

Annenin Yafl›: Bir kad›n›n hamile kalabildi¤i ortalama yafl aral›¤›, yaklafl›k 12
yafltan 45 veya 50 yafla kadar uzanabilmektedir. Bununla birlikte hamile kalmak
için önerilen ideal yafl aral›¤›, 20 ila 35 yafl aras›d›r. Bu yafl aral›¤›, sa¤l›kl› çocuk-
lar›n do¤ma oran›n›n en yüksek oldu¤u zaman dilimi olup bu dönemde hamilelik
problemleri daha az yaflanmaktad›r. Örne¤in genellikle 20 yafl›n alt›nda veya 35
yafl›n üstündeki hamileliklerde düflüklerin, erken do¤umlar›n, ölü do¤umlar›n ol-
mas› olas›l›¤› daha yüksektir. Ayr›ca 35 yafl›n üzerindeki kad›nlar›n do¤urdu¤u ço-
cuklar›n geliflimsel bozukluklara sahip olma olas›l›¤›, daha genç kad›nlar›n çocuk-
lar›na göre daha yüksektir (Faw ve Belkin, 1989; Gander ve Gardiner)

Do¤um öncesi geliflimi etkileyen çevresel faktörler neler olabilir? 

Do¤um Öncesi Geliflimin Gözlenmesi
Bebekler, bazen do¤ufltan geliflim kusurlar› ile do¤abilmektedirler. Bunlar›n ne-
denleri, yukar›da aç›kland›¤› gibi, genetik olabilmekte veya do¤um öncesi geliflim
süresindeki çevresel faktörlerle ortaya ç›kabilmektedir. Böylece do¤mam›fl bebe-
¤in geliflimini kontrol etmek ve sa¤l›kl› olup olmad›¤› anlamak üzere doktorlar ta-
raf›ndan çeflitli yöntemler kullan›labilmektedir. Bu yöntemler, do¤umdan önce ba-
z› kusurlara iliflkin güvenilir bilgiler elde edilmesini sa¤lamaktad›r. Bu yöntemler-
den biri, genellikle gebeli¤in on dördüncü haftas›ndan sonra riskli hamilelikler için
yap›lan amniyosentez yöntemidir. Bu test, fetüsü çevreleyen amniyotik s›v›dan bir
örne¤in, annenin kar›n bölgesinden sokulan bir fl›r›nga ile al›narak incelenmesini
içerir. Bu s›v›, teflhis edilebilir belirli kusurlara yönelik genetik analiz için önemli
bilgiler verebilmektedir. S›kl›kla kullan›lan bir di¤er yöntem ise ultrason görüntü-
leri ile do¤mam›fl bebe¤in anne rahmindeki durumuna, hareketlerine, geliflimsel
özelliklerine ve herhangi bir anormallik olup olmad›¤›na iliflkin bilgi edinmektir
(Dworetzky, 1991; Gander ve Gardiner, 1993; Schiamberg, 1985). Böylece bu gö-
rüntüler yoluyla anne karn›nda bebeklerin geliflimsel de¤erlendirmeleri yap›labil-
mektedir. Ayr›ca ço¤u zaman bu ultrason görüntüleri, anne ve baba için oldukça
heyecan verici olabilmektedir. Örne¤in anne baba ultrason yoluyla do¤um önce-
sinde do¤acak bebeklerini görebilmekte, cinsiyetini ö¤renebilmekte ve bu görün-
tüleri saklayabilmektedirler. Afla¤›da yaklafl›k birkaç ayl›k, do¤mam›fl bir bebe¤in
ultrason görüntüsü verilmektedir.
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20-35 yafl aras›nda hamile
kalan annelerin,
bebeklerinin geliflimsel
problemlere sahip olma
olas›l›¤› daha azd›r.
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Amniyosentez ve ultrason gibi çeflitli
yöntemlerle bir anormallik belirlendi¤i za-
man doktorlar; anneyi babay› bilgilendir-
mekte, baz› durumlarda anne karn›nda,
do¤um s›ras›nda veya çok geçmeden ha-
sar› azaltmak için müdahalelerde buluna-
bilmektedirler.

DO⁄UM
Döllenme ile bafllayan do¤um öncesi geli-
flim, annenin hamileli¤i süresince devam et-
mekte ve do¤um süreci ile sona ermekte-
dir. Annenin hamileli¤i, ortalama 266 gün
veya 38 hafta (veya yaklafl›k 9 ay 10 gün)
sürmektedir. Ancak bazen gebelik süresi,
anne yumurtas›n›n üretildi¤i ilk günden itibaren ortalama 280 gün veya 40 hafta
olarak da kabul edilmektedir. Bu hamilelik süresince do¤mam›fl bebek, d›fl dünya-
da ba¤›ms›z olarak yaflabilmek için gerekli geliflimsel ilerlemeleri gerçeklefltirmek-
te ve do¤um ile dünyaya gelmektedir. 

Anne karn›ndaki bir bebe¤in dünyaya geliflini içeren do¤um, normal koflullar-
da döllenmeyi izleyen yaklafl›k 38. haftada gerçekleflmektedir. Ancak baz› durum-
larda, erken do¤um veya geç do¤um gerçekleflebilmektedir. Normal koflullarda
gerçekleflen do¤um sürecinin ilk belirtileri, hamileli¤in son bir iki haftas›nda hafif
kas kas›lmalar› ile bafllar. Do¤umdan birkaç gün önce, genellikle fetüsün bafl› do-
¤um kanal›na (celvix) yaklafl›r (Dworetzky, 1981). Fetüs, do¤uma haz›r hale gelir
ve bundan sonraki do¤um süreci üç evre halinde aç›klan›r.

Do¤um sürecinin ilk evresi, do¤um kanal›n›n (celvix) genifllemesi veya aç›lma-
s›n› içerir. Rahim kaslar› kas›lmaya bafllar ve rahim kaslar›n›n kas›lmalar› gittikçe
s›klafl›r. Böylece daha önce dar olan do¤um kanal›, genifllemeye bafllar. Bu ilk ev-
re, do¤um sürecinin en uzun evresidir (Dworetzky, 1981; Schiamberg, 1985). 

Do¤um sürecinin ikinci evresi, bebe¤in anne karn›n› veya rahmi terk etti¤i ev-
redir. Bu evre, do¤um kanal›n›n çap›n›n genifllemesi ile bafllar. Rahim kaslar›n›n
kas›lmalar› ile bebek rahimden ayr›l›r ve do¤um kanal›na girer. Bu zamanda rahim
kaslar›ndaki her bir kas›lma ile bebek, do¤um kanal›nda ileriye do¤ru hareket eder
ve daha sonra bebe¤in bafl› ç›kmaya bafllar (Normal do¤umlarda, ilk önce bafl ç›k-
maktad›r). Do¤um kanal›ndan ç›kt›ktan sonra yeni do¤an bebe¤in göbek kordonu
(ba¤›) kesilir ve derisini kaplayan ince zar tabakas› temizlenir (Gander ve Gardi-
ner, 1993; Schiamberg, 1985). 

Do¤um sürecinin üçüncü ve son aflamas›, plasentan›n d›flar›ya at›lmas›d›r. Bu
evre, do¤umun gerçekleflmesi ile oluflur. Bebek do¤duktan sonra, normal koflul-
larda bebe¤in göbek kordonu ve plesanta d›flar›ya do¤ru itilir ve d›flar› at›l›r. Bu
son evre, sadece birkaç dakika sürer. Do¤um sonras› hemen yeni do¤an bebekler
kalp at›fl›, refleks düzensizli¤i, kas kuvveti, solunum gücü ve deri rengi gibi ölçüt-
ler aç›s›ndan de¤erlendirilirler (Dworetzky, 1981; Gander ve Gardiner, 1993; Schi-
amberg, 1985). 

Do¤um, her zaman yukar›da belirtildi¤i gibi do¤al ve normal koflullar içerisinde
gerçekleflmeyebilir. Sezaryen (caesarean) olarak adland›r›lan yolla donan›ml› bir
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sa¤l›k kuruluflunda do¤um gerçekleflebilir. Sezaryenle do¤umda doktor, kar›n bofl-
lu¤unda ve sonra rahimde bir yar›k açarak bebe¤i ç›kar›r ve daha sonra yar›k diki-
lerek kapat›l›r. Sezaryen ile do¤uma; baz› durumlarda kiflilerin tercihi veya fetüsün
annenin do¤um kanal›ndan ç›kamayacak büyüklükte olmas›, fetüs üzerinde anne-
nin tehlike oluflturabilecek bir rahats›zl›¤a, hastal›¤a sahip olmas› gibi çeflitli neden-
ler ile doktorun önerisi do¤rultusunda karar verilebilmektedir (Schiamberg, 1985). 

Do¤um süreci, anne baba ve yak›nlar için biraz stresli olarak yaflanabilmekle
birlikte, do¤um ile anne baba ve yak›nlar büyük bir sevinç ve mutluluk yaflamak-
tad›rlar. Özellikle do¤um öncesinde ve do¤um sürecinde annenin yaflad›¤› s›k›nt›-
lar ve a¤r›lar, do¤umla birlikte yerini yo¤un bir coflkuya ve duygulan›ma b›rak-
maktad›r. Pek çok kad›n, do¤um sonras›nda yeni do¤an bebe¤i ile ilk karfl›laflt›¤›
an› ve bu anda yaflad›¤› duygular› tarif etmenin imkâns›z oldu¤unu ifade etmekte-
dir. Çünkü onlar art›k bir annedir. Bunu anlamak için afla¤›da henüz do¤um yap-
m›fl bir annenin yeni do¤mufl bebe¤ini kuca¤›na ald›¤› an ile baba ve yak›nlar›n
bebe¤i ilk gördükleri an› içeren foto¤raflar yer almaktad›r. 

Do¤um öncesinde oldu¤u gibi do¤um sürecinde de baz› güçlükler yaflanabilir.
Do¤um sürecinde baz› çevresel faktörler do¤makta olan bebe¤i olumsuz bir biçim-
de etkileyebilir. Örne¤in fetüs, do¤um kanal›n›n yeterince genifllememesi ile olu-
flan bask› sonucu do¤um kanal›nda zorlanabilir ve zaman zaman yeterince oksijen
alamayabilir ve bu durum bebe¤i olumsuz biçimde etkiler. Yine do¤umda normal
koflullarda bebeklerin bafl› önce ç›kmakla birlikte bazen bebe¤in bafl› yerine ayak-
lar› önce ç›kmaktad›r. Ters do¤um olarak adland›r›lan bu durum, do¤um an›nda
do¤um kanal›ndan bebe¤in geçmesini güçlefltirebilir ve bebe¤in bafl›na beklenme-
dik bas›nç oluflabilir (Dworetzky, 1981). 

Normal bir do¤um süreci hangi evreler yoluyla gerçekleflmektedir?

YEN‹ DO⁄AN BEBEKLER‹N ÖZELL‹KLER‹
Do¤um ile yaflama ad›m atan bebek, art›k yeni do¤an bir bebektir. Genellikle
bebekler, do¤umdan sonraki ilk birkaç hafta ya da ilk bir ay boyunca yeni do-
¤an bebek olarak adland›r›l›r. Bebekler, dünyaya geldiklerinde yaflamak için ge-
rekli tüm özelliklere, yetiflkinler kadar olmasa da sahiptirler. Günümüzde art›k
yeni do¤an bebeklerin fiziksel, alg›sal ve sosyal özelliklerinin neler oldu¤u ger-
çeklefltirilen araflt›rmalar sonucunda ayr›nt›l› bir flekilde bilinmektedir. Burada,
yeni do¤an bebeklerin normal koflullarda sahip olduklar› çeflitli özellikler betim-
lenmeye çal›fl›lmaktad›r. 
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Fiziksel Özellikler
Afla¤›da do¤um sonras› yeni do¤an bebe¤in baz› fiziksel özelliklerinin genel ola-
rak betimlemesi yap›lmaktad›r.

A¤›rl›k: Yeni do¤an bebeklerin a¤›rl›klar› bireysel farkl›l›klar gere¤i de¤iflken-
lik göstermekle birlikte genellikle yeni do¤an bebeklerin ortalama a¤›rl›¤›, 3.2 ki-
logram olmaktad›r. Yeni do¤an bebeklerin büyük ço¤unlu¤unun a¤›rl›¤› ise 2 ki-
logram ile 3.8 kilogram aras›nda de¤iflebilmektedir. Yeni do¤an bebekler, do¤um-
dan sonraki ilk birkaç günde zay›flayabilirler. Yeni do¤an bebe¤in ortalama a¤›rl›-
¤› 3200 gram iken üç dört gün sonra bebe¤in ortalama a¤›rl›¤›, do¤um a¤›rl›¤›ndan
yaklafl›k 110-130 gram daha az olabilir. Bu durum, yeni do¤an bebe¤in al›fl›k ol-
mad›¤› anne karn› d›fl›ndaki yaflama uyum sa¤lamaya çal›flmas›ndan kaynaklan›r.
Bu a¤›rl›k kayb› normal koflullarda ilk birkaç gün sürebilir; ancak bundan sonra
bebe¤in a¤›rl›¤› h›zla artmaya bafllar. ‹lk ay›n sonunda ise bir bebe¤in a¤›rl›¤› or-
talama 4.2-4.5 kilogram civar›nda olabilir (Faw ve Belkin, 1989).

Yeni do¤an k›z ve erkek bebeklerin a¤›rl›klar› karfl›laflt›r›ld›¤›nda ise bireysel
farkl›l›klar olmakla birlikte erkeklerin a¤›rl›¤› biraz daha fazla olabilmektedir. Ayr›-
ca erken do¤anlar›n do¤um a¤›rl›klar› ise 2.5 kilogramdan daha az olabilmektedir.
Erken do¤an bebekler, güç solunum ve kan dolafl›m› ile düflük beden ›s›s›na sahip
olup akci¤er dokusu ise ço¤unlukla tam geliflmemifltir. Bu sebeple bebeklerin a¤›r-
l›¤›, yaklafl›k 2.5 kilogram civar›na gelinceye ve beden ›s›s› normale ulafl›ncaya ka-
dar hastahanelerde özel bir ayg›t içerisinde tutulur. Ayr›ca erken do¤um sonucun-
da bebe¤in geliflimi, ilerleyen ay veya y›llarda gecikmeli bir flekilde sürebilir (Faw
ve Belkin, 1989). 

Boy Uzunlu¤u: Normal koflullarda zaman›nda do¤mufl bir bebek, ortalama 50
cm. uzunlu¤a sahiptir. Örne¤in ünitenin bafl›nda yer alan foto¤raf dikkatle incele-
nirse yeni do¤an bebe¤in boy uzunlu¤u daha iyi kavranabilir. Erken do¤an bebek-
lerin boy uzunlu¤u ise daha az olabilmektedir. Do¤umdan sonra, bebe¤in boyu
h›zl› bir flekilde uzamaya bafllamaktad›r.

Beden Oran›: Yeni do¤an bebe¤in bedeninin üst k›sm›, alt k›sm›na oranla da-
ha yap›l›d›r. Yeni do¤an›n bafl›, bir yetiflkinin tersine (yetiflkinde bafl, toplam uzun-
lu¤un yaklafl›k sekizde birini olufltururken) toplam beden uzunlu¤unun yaklafl›k
dörtte birini oluflturur. Yeni do¤an›n bacaklar› ise bedeninin üçte biri uzunlu¤un-
dad›r (Morgan, 1984). Ayr›ca yeni do¤an bebe¤in gövdesi, elleri, kollar› ve bacak-
lar›; tüm beden büyüklü¤üne göre oldukça küçüktür. Örne¤in ünitenin ilk sayfa-
s›ndaki foto¤raf dikkatle incelenirse yeni do¤an bebe¤in beden oranlar› daha iyi
anlafl›labilir.

‹skelet ve Kas Yap›s›: Yeni do¤an bebe¤in do¤du¤unda iskelet ve kas yap›-
lar› oluflmufl durumdad›r. Ancak yeni do¤an bebe¤in kemikleri, ço¤unlukla k›k›r-
daktan oluflmakta olup oldukça yumuflak ve esnektir. Kaslar ise küçük ve zay›ft›r.
‹lerleyen aylarda k›k›rdak dokular ve kaslar gittikçe geliflir. 

Sinir Sistemi: Yeni do¤an bebek dünyaya geldi¤inde sinir sisteminin tüm sinir
hücreleri oluflmufl durumdad›r. Ancak yeni do¤an bebe¤in sinir hücrelerinin yap›-
lar›ndan biri olan liflerin baz›lar›n›n miyelin k›l›flar› do¤ufltan bulunmamaktad›r.
Bunlar ise ilk birkaç y›l içerisinde geliflerek tamamlanmaktad›r (Morgan, 1984). Ay-
r›ca yeni do¤an bebe¤in sinir sistemi, bir yetiflkin ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda yeterince
olgunlaflmam›flt›r. Bedensel fonksiyonlar›n ve tepkilerin ço¤unlu¤u, refleks eylem-
ler ile gerçeklefltirilir. Çünkü yeni do¤an bebe¤in davran›fl›, beyin kabu¤u yerine
büyük ölçüde temel reflekslerden sorumlu beyin sap›ndaki ifllemler yoluyla kontrol
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edilir. Bellek, düflünce ve alg›dan sorumlu beyin kabu¤u ise do¤umda yeterin-
ce geliflmemifltir. Ancak do¤umdan sonra beyin kabu¤u, ilk birkaç haftada be-
be¤in davran›fl› üzerinde kontrol kazanmaya bafllar ve h›zla geliflir (Schiam-
berg, 1985). 

Dolafl›m Sistemi: Yeni do¤an bebe¤in kalbi, tüm beden a¤›rl›¤›na oran› dik-
kate al›n›rsa büyüktür. Bunun sebebi ise yeni do¤anlar›n damarlar›n›n geniflli¤idir.
Bundan dolay› da yeni do¤an bebek, h›zl› bir kalp at›fl›na ihtiyaç duyar ve yaflla
birlikte kalp at›fl h›z› azal›r. Ayr›ca karaci¤er tam olarak olgunlaflmad›¤›ndan bebe-
¤in kan›nda fazla bulunan k›rm›z› kan hücreleri yeterince yok edilememektedir.
Bu durum, sar›l›k hastal›¤› olarak bilinmektedir. Sar›l›k hastal›¤›n›n belirtileri, cil-
din ve göz ak›n›n sararmas›d›r. Yeni do¤anlar, ço¤unlukla k›sa bir zaman için çok
hafif bir biçimde sar›l›k hastal›¤› yaflamakla birlikte baz› durumlarda fliddetli sar›l›k
hastal›¤› yaflanabilir. Bu durum, yetersiz karaci¤er fonksiyonunun bir belirtisi ola-
bilir ve bebek tedaviye al›nmal›d›r (Faw ve Belkin, 1989; Schiamberg, 1985). 

Sindirim Sistemi: Yeni do¤an bebekler do¤duklar›nda sindirim sistemine sa-
hiptirler. Anne sütünü rahatl›kla sindirirler. Ancak sindirim sistemleri bir yetiflkin
kadar geliflmifl de¤ildir. Çok s›k ac›k›rlar ve ac›kt›klar› zamanda ço¤unlukla a¤lama
tepkisi ile ihtiyaçlar›n› ifade ederler. Ayr›ca, boflalt›m sistemleri mevcut olmas›na
ra¤men henüz kaslar› geliflmedi¤i için boflalt›m sistemlerini kontrol edemezler.

Solunum Sistemi: Yeni do¤an bebe¤in solunum sistemi, do¤um ile etkin hale
gelir. Yeni do¤an bebe¤in do¤du¤unda solunum sistemi kaslar› yeterince olgun-
laflmam›flt›r. Bu nedenle solunum; belirgin olarak yüzeysel, düzensiz ve gürültülü-
dür. Ayn› zamanda solunumun h›zl› olmas› dikkati çeker. Örne¤in yeni do¤an be-
be¤in solunum de¤eri, dakikada yaklafl›k 40-50 nefes al›p verme olup ilk haftan›n
sonunda, dakikada yaklafl›k 35 nefes al›p vermeye düfler. Ancak bu say› hâlâ ye-
tiflkinlerin iki kat›d›r (Faw ve Belkin, 1989).

Vücut Is›s›: Yeni do¤an bebeklerin, beden ›s›s›n› koruma veya sürdürme ka-
pasitesi s›n›rl›d›r. Bu nedenle yeni do¤an bebe¤in içsel vücut ›s›s›n›n korunmas›
veya sürdürülmesi, yaflamsal öneme sahip olup bulundu¤u yer sürekli belli bir s›-
cakl›kta olmal›d›r (Faw ve Belkin, 1989). 

Davran›flsal Etkinlik Durumlar›: Yeni do¤an bebeklerin davran›flsal etkin-
likleri, içinde bulunduklar› duruma göre de¤iflmektedir. Bu durumlar; uykuda ol-
ma, uykulu olma, tetikte olma, uyan›k olma ve a¤lama gibi genel uyar›lm›fl düzey-
lerini ifade eder. Yeni do¤an bebek, zaman›n büyük bölümünü uyuyarak geçirir
(Dworetzky, 1981; Faw ve Belkin, 1989; Schiamberg, 1985). Bu uykular düzenli ve
düzensiz uyku biçiminde oluflabilir. Bebek, uyumad›¤› saatler süresince ise di¤er
uyar›lm›fll›k durumlar›n› sergiler. Örne¤in uykulu olma etkinli¤inde, yeni do¤an
bebek uyuflukluk içerisinde olup gözleri aç›k veya zaman zaman kapanma halin-
dedir. Ayr›ca gözler çevresine karfl› odaklanmam›fl olup a¤›r, donuk ve tepkisizdir.
Solunum ise bazen düzensizdir. Tetikte olma etkinli¤inde yeni do¤an bebek, gev-
flemifl ve hareketsiz olmakla birlikte hareket eden objeleri dikkatli bir biçimde iz-
leyebilen aç›k gözlere sahiptir. Dolay›s›yla bebek uyan›k; ancak hareketsizdir.
Uyan›k olma etkinli¤inde, yeni do¤an bebe¤in gözleri aç›k ve canl› olup solunum
düzensizdir. Bebek a¤lamaz; ancak çeflitli sesler ç›kar›r. A¤lama etkinli¤i ise yeni
do¤an bebe¤in a¤lama tepkisini içerir (Dworetzky, 1981; Faw ve Belkin, 1989;
Gander ve Gardiner, 1993).

Motor Etkinlikler: Yeni do¤an bebekler, do¤duklar›nda yaflamas› için gerekli
olan çeflitli reflekslere sahiptirler. Böylece yeni do¤an bebekler uyan›k olduklar›
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zaman içerisinde refleks türü çeflitli motor etkinlikler gösterirler. Afla¤›da yeni do-
¤an bebeklerin sahip oldu¤u baz› reflekslere iliflkin aç›klamalar verilmektedir.

Örne¤in babinski refleksi, yeni do¤an bebe¤in aya¤›n›n taban›n›n ortas›na ha-
fifçe vuruldu¤unda uyar›lma ile ayak parmaklar›n›n yelpaze gibi aç›lmas›ndan olu-
flur. Bu refleksin olmamas›, omurilikte olabilecek kusurlara iflaret eder. Plantar ref-
leks, bebe¤in ayak parmaklar›n›n dibine bast›r›ld›¤›nda tepki olarak ayak parmak-
lar› ile tutmaya veya yakalamaya çal›flmas›d›r. Bu refleksin olmamas›, omurilikte
bir kusurun iflareti olabilir. Diz kapa¤› refleksi, bebe¤in aniden diz kapa¤›ndaki
tendona (sinire) hafifçe vurulmas›na tepki olarak baca¤›n› havaya kald›rmas›d›r.
Bu refleksin olmamas› kas rahats›zl›¤›n›n belirtisi olabilir. Yüzme refleksi, yeni do-
¤an bebek suyun içerisine kondu¤unda yüzer gibi bir hareket içerisinde kollar›n›
ve bacaklar›n› uzatmas›d›r. Geri çekilme refleksi, bebe¤in bir i¤nenin aya¤›n›n ta-
ban›na hafifçe bat›r›lmas›na tepki olarak ayaklar›n› geri çekmesini ifade eder. Bu
refleksin yoklu¤u, sinirdeki hasar›n bir iflaretidir. Palmer refleksi (yakalama reflek-
si), bebe¤in elinin avuç içine bast›r›lmas›na tepki olarak elini kapatarak avucunun
içindeki uyar›c›y› kavramaya ve yakalamaya çal›flmas›d›r. Bu refleks, yeni do¤an
bebe¤in objeleri eli ile keflfetmesinin temelini sa¤lar. Ayak basma refleksi; yeni do-
¤an bebe¤i, zemine ayak parmaklar› hafifçe de¤ecek flekilde dikey tutma ile olu-
flur. Böylece bebek ad›m atar gibi hareketler yapar. Rooting refleksi (tutma reflek-
si); bebe¤in dudaklar›n›n veya yanaklar›n›n kenar›na hafifçe vurulmas› bebe¤in
vurulan tarafa kafas›n› çevirmesi, emmeye haz›rlanmas›d›r. Bu refleks beslenmeyi
kolaylaflt›r›r. Emme refleksi, bebe¤in a¤z›na veya dudaklar›na herhangi bir objenin
dokunmas›na tepki olarak emmeye çal›flmas›d›r. Bu refleks de beslenmeyi kolay-
laflt›r›r ve yeni do¤an bebe¤in çevresindeki objeleri keflfetmesinin temelini sa¤lar.
Bu refleksin olmamas›, olas› beyin hasar›na iflaret edebilir. Moro refleksi (irkilme
refleksi), herhangi bir flafl›rt›c› durumda (örne¤in gürültülü ani bir ses veya benze-
ri bir uyar›c›) bebe¤in tepki olarak kollar›n› ve bacaklar›n› gererek bir yere tutun-
ma çabas› ile hareket etmesidir. Bu refleksin olmamas›, genel nörolojik yetersizlik-
lerin iflaretidir (Carlson ve Buskist, 1997; Faw ve Belkin, 1989; Schiamberg, 1985). 

Yeni do¤an bebek, yukar›daki refleksler d›fl›nda da pek çok reflekse sahiptir.
Tüm bu refleksler, yeni do¤an bebe¤in çevresine uyumunu sa¤lar ve bebe¤in ya-
flam›n› sürdürmesi için önemlidir. Çünkü bu refleksler, normal sinir sistemi fonksi-
yonlar›n› ifade eder. Yeni do¤an bebe¤in sahip oldu¤u bu reflekslerin ço¤unlu¤u,
oldukça k›sa bir zaman dilimi için mevcuttur ve ilk çocukluk y›llar›nda da ortadan
kaybolur. Bu reflekslerin ço¤unlu¤unun bir zaman sonra kaybolmas›, sinir sistemi-
nin olgunlaflmas›n› ve bu reflekslerin ilgili oldu¤u kaslar üzerinde kontrolün sa¤-
lanmas›n› yans›t›r. Dolay›s›yla yaflam›n ilk y›llar›nda görülen ve daha sonra ortadan
kalkan bu reflekslerin varl›¤› doktorlar taraf›ndan test edilir (Gander ve Gardiner,
1993). Yeni do¤an bebeklerde, refleks etkinliklerine ilaveten kaba ve genifl motor
etkinlikler de vard›r. 

Örne¤in uyar›c›lar karfl›s›nda yeni do¤an bebe¤in kollar›, bacaklar›, ve bafl› do-
¤al bir flekilde hareket eder. Bu kaba motor etkinlik ile toptan eylemde bulunur-
lar. Çünkü yeni do¤an bebek, ilgili beyin bölgelerinde yeterli geliflme henüz olufl-
mad›¤› için bedensel etkinliklerinde koordinasyona sahip de¤ildir (Faw ve Belkin,
1989). 

Yeni do¤an bebekler ne gibi fiziksel özelliklere sahiptirler?
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Yeni do¤an bebekler,
refleksleri ile motor
etkinliklerde bulunurlar.
Refleksler, uyar›c›lar
karfl›s›nda yeni do¤an
bebe¤in istem d›fl› tepkiler
meydana getirmesini sa¤lar.
Bu refleksler ise onlar›n
çevrelerine uyum
sa¤lamalar›nda önemlidir.

Kaba motor etkinlikler, ince
motor etkinli¤in içerdi¤inden
daha büyük kaslar›n
etkinli¤ini içerir. Bir
oyunca¤a dokunmaya
çal›flmak, kaba bir motor
etkinliktir. Oysa dü¤me
iliklemek, ince motor
etkinli¤i gösterir.
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Duyusal Özelikler
Yeni do¤an bebekler, duyusal özellikler ile donan›k olarak do¤arlar. Yeni do¤an
bebeklerin duyusal özellikleri çeflitli s›n›rl›l›klar içermekte olup ne gibi duyusal
özelliklerinin oldu¤u afla¤›da aç›klanmaktad›r. 

Görme: Yeni do¤an bebe¤in görme duyusu do¤du¤unda var olmakla birlikte
beyindeki ilgili merkezler ve gözün baz› yap›lar› henüz tam olarak geliflmemifltir.
Göz kaslar›n› kontrol etmede geliflmemifl zay›f sinir sistemlerine ve s›n›rl› kapasi-
teye sahiptir. Örne¤in yeni do¤an bebekler, bir obje üzerinde odakland›klar›nda
gözleri ile hareket eden bir objeyi izlemede güçlük çekerler. 

Yeni do¤an bebeklerin görme duyusuna iliflkin çal›flmalar, yeni do¤an bebek-
lerin ›fl›¤›n varl›¤›n› keflfedebildiklerini ve farkl›laflan parlakl›klardaki ›fl›klar aras›n-
da ayr›mlar yapabildiklerini göstermifltir. Yine araflt›rmalar, yeni do¤an bebeklerin
renkteki farkl›l›klar› keflfedebildiklerini göstermektedir (Faw ve Belkin, 1989). 

‹flitme: Yeni do¤an bebek, do¤umdan önce iflitme sistemine sahiptir. ‹flitme
için gerekli organlar (d›fl, orta ve iç kulak) ise do¤umdan önce geliflmekle birlikte
beyindeki iflitsel merkez henüz geliflimini tamamlamam›flt›r. Bu nedenle iflitme sis-
temi, anatomik ve sinirsel olarak geliflmemifl fonksiyonlara sahiptir (Faw ve Belkin,
1989). Yeni do¤an bebekteki iflitme duyusunun varl›¤› ise rahatl›kla gözlenebilir.
Örne¤in ani gürültülü bir ses oldu¤unda yeni do¤an bebe¤in genellikle irkildi¤i
gözlenebilmektedir. Yine anne, bebe¤in görüfl alan›n›n d›fl›nda iken konuflmaya
bafllad›¤› zaman bebek, insan sesinin yerini belirlemek için bafl ve göz hareketle-
rini kullanmaktad›r (Carlson ve Buskist, 1997; Schiamberg, 1985). 

Koku: Yeni do¤an bebekler, çeflitli kokular› ay›rt edebilmektedirler ve kokuya
karfl› duyarl›l›klar› vard›r. Araflt›rmac›lar, yeni do¤an bebeklerin pamuk bir bezde-
ki farkl› kokular› koklad›klar› zaman sergiledikleri tepkileri (bafl›n› çevirme, kalp
at›fl›ndaki ve solunumdaki de¤ifliklikler gibi) incelemifllerdir. Bebeklerin tatl› bir
koku karfl›s›nda ilgi göstererek bafllar›n› koku yönüne çevirdikleri, kalp at›fllar› ve
solunumlar› yavafllad›¤›; ekfli veya yak›c› bir koku karfl›s›nda rahats›z oldu¤u için
bafllar›n› çevirdi¤i, kalp at›fllar›n›n ve solunumlar›n›n h›zland›¤› bulunmufltur. Ayr›-
ca yeni do¤an bebeklerin baflka birisinin sütü yerine annesinin sütüne karfl› bafl›-
n› çevirerek ilgi gösterdi¤i ve böylece kokulardaki fark› ay›rt edebildikleri belirtil-
mektedir (Atkinson ve di¤., 1995). 

Tat Alma: Yeni do¤an bebekler; tatl›, ac›, ekfli, tuzlu gibi temel tatlar› ay›rt ede-
bilmektedirler. Yeni do¤an bebekler gözlendi¤inde onlar›n tatl› s›v›lar› tuzlu, ac›
ekfli ve belirgin bir tat içermeyen s›v›lara karfl› daha çok tercih ettikleri görülür. Bu
tercihi, yeni do¤an bebe¤in yüz ifadelerinden anlamak mümkündür. Örne¤in ye-
ni do¤an bir bebe¤e tatl› bir s›v› verildi¤inde yüzü gülmeye benzer bir rahatlama
içerecek ve bu s›v› hofluna gidecektir. Ancak ac› veya ekfli bir s›v› verildi¤inde ise
büyük ölçüde yüzünü buruflturarak bu hoflnutsuzlu¤unu ifade edecektir. Ayr›ca,
yeni do¤an bebeklerin tat farkl›l›klar›n›n yan› s›ra tatl›l›k derecesini de ay›rt edebil-
dikleri belirtilmektedir. Örne¤in araflt›rmalar, bir emzik ile bebe¤e tatl› bir s›v› ve-
rildi¤inde emzi¤i emme biçiminin su veya daha az tatl› bir s›v›ya göre farkl› oldu-
¤unu göstermektedir. Bebekler; tatl› s›v› içeren emzi¤i daha h›zl›, daha çok ve da-
ha derin emmektedirler (Atkinson ve di¤., 1995). Bu sonuçlar, yeni do¤an bebek-
lerin tat almaya karfl› duyarl› oldu¤unun bir göstergesidir.

Dokunma: Dokunma duyusu, yeni do¤an bebeklerde son derece geliflmifltir
(Morgan, 1984). Yeni do¤an bebeklerin dokunmaya karfl› duyarl›l›klar›n› görmek

104 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I

Yeni do¤an bebekler; insan
sesini di¤er seslerden ay›rt
edebilir, ›fl›¤›n
parlakl›¤›ndaki ve renkteki
farkl›l›klar› keflfedebilir,
keskin kokulara tepki
verebilir ve tatlar aras›ndaki
farklar› ay›rt edebilirler.

Yeni do¤an bebekler,
kokular› ay›rt
edebilmektedirler.

Yeni do¤an bebekler, temel
tatlar› ay›rt edebilirler.

Yeni do¤an bebekler
dokunmaya karfl›
duyarl›d›rlar ve refleksler ile
tepki verirler.

Yeni do¤an bebe¤in görme
duyusu geliflmifl olmakla
birlikte göz kaslar›n› kontrol
edebilmede s›n›rl›
kapasiteye sahiptir.

Yeni do¤an bebe¤in iflitme
için gerekli organlar›
olmakla birlikte, beyindeki
iflitsel merkez yeterince
geliflmemifltir.



de oldukça kolayd›r. Çünkü yeni do¤mufl bebekler, dokunmaya karfl› tepki olarak
baz› refleks eylemler gösterirler. Örne¤in tutma, yakalama, emme refleksleri gibi.
(bak›n›z: motor etkinlikler) (Dworetzky, 1981). 

Biliflsel Özellikler
Yeni do¤an bebekler koflullanma yoluyla ö¤renme gerçeklefltirebilirler. Bu amaç-
la çeflitli araflt›rmalar yap›lm›fl ve araflt›rma sonuçlar› bu ö¤renmelerin gerçekleflti-
¤ini ortaya koymufltur (Baron, 1996).

Yeni do¤an bebekler, klasik koflullanma yoluyla ö¤renebilmektedirler. Örne¤in
bir araflt›rmada, birkaç günlük bebeklere emmeleri için emzik verilirken ayn› za-
manda bir müzik sesi de verilmifltir. Bu ses ve emzik uyar›c›lar›, efl zamanl› olarak
verilerek tekrarlanm›flt›r. Daha sonra bebe¤e sadece ses verildi¤inde bebe¤in bu
sefer emzik olmamas›na ra¤men müzik sesi karfl›s›nda emme davran›fl› sergiledi¤i
gözlenmifltir. Bu durumda, bebe¤in emme davran›fl› ile ses aras›nda hiçbir iliflki
yokken bu iki uyar›c› aras›nda ba¤ kurmay› ö¤rendi¤i görülmektedir (Gander ve
Gardiner, 1993; Faw ve Belkin, 1989). 

Yeni do¤an bebeklerin edimsel koflullanma yoluyla da ö¤renme gerçeklefltire-
bildiklerine iliflkin araflt›rma sonuçlar› vard›r. Örne¤in yeni do¤an bebeklerle yap›-
lan baflka bir çal›flmada ise yeni do¤an bebeklerin bir yana¤›na dokunulmufl ve
bafllar›n› çevirdi¤i zaman bir biberonla süt verilmifltir. Bu yaflant› bir süre tekrarlan-
d›ktan sonra bebeklerin önceki duruma oranla yana¤›na dokunuldu¤unda bafllar›-
n› daha çok çevirme e¤iliminde olduklar› gözlenmifltir. Böylece bu davran›fl, be-
bek taraf›ndan pekifltirilerek koflullan›lm›flt›r (Faw ve Belkin, 1989). Yine bir arafl-
t›rmada bebeklere bir ses karfl›s›nda el ve kol hareketlili¤i ile tepki verdi¤i zaman
tatl› bir s›v› verilerek bu davran›fl› pekifltirilmifltir. Oysa farkl› bir ses tonu verildi¤i
zaman herhangi bir s›v› verilmemifltir. Bu durumda bebeklerin ses tonlar›n› ay›rt
edebildikleri anlafl›lm›flt›r (Gander ve Gardiner, 1993). Böylece araflt›rma sonuçla-
r›, yeni do¤an bebeklerin edimsel koflullanma yoluyla ö¤renme gerçeklefltirebil-
diklerini göstermektedir.

Yeni do¤an bebeklerin koflullanma yoluyla ö¤renmelerinin yan› s›ra taklit ka-
pasitelerinin de oldu¤una iliflkin kan›tlar vard›r. 36 saatlik yeni do¤an bebekler ile
yap›lan araflt›rmada, bir yetiflkin bebe¤i kuca¤›na alarak dili ile bebe¤in ilgisini
kendi yüzüne çekmeye çal›fl›r. Daha sonra mutluluk, üzüntü ve flaflk›nl›k gibi yüz
ifadelerini bebe¤in görece¤i biçimde sergiler. Bunu her bir yüz ifadesi için tekrar-
lar. Araflt›rma sonucunda bebeklerin üç ayr› yüz ifadesini birbirinden ay›rt edebil-
di¤i, bebe¤in yetiflkin yüzündeki ifadeyi taklit edebildi¤i görülmüfltür. Bu sonucu
destekleyen araflt›rma bulgular›n›n yan› s›ra bu sonucu ortaya koyamayan araflt›r-
ma bulgular› da elde edilmifltir. Baz› araflt›rmac›larda yeni do¤an bebeklerin taklit
biçiminin bir tür refleks olabilece¤ini ve bunun daha sonraki zamanlarda ortadan
kaybolarak olgunlaflm›fl taklit biçimi ile yer de¤ifltirece¤ini ile sürerler. Ancak bir
araflt›rmac› ise yeni do¤an bebe¤in farkl› yüz ifadesini taklit etti¤ini ve bu davran›-
fl› sürdürebildi¤ini belirterek bebe¤in taklit kapasitesinin basit bir refleks olmad›-
¤›n› belirtir. Dolay›s›yla yeni do¤an bebeklerin taklit etme kapasitelerine iliflkin gö-
rüfllerde bir tutarl›l›k olmad›¤› görülmektedir (Atkinson ve di¤., 1996). 

Sonuç olarak, yeni do¤an bebeklerin yetiflkinler kadar olmasa da çevresindeki
uyar›c›lara tepkiler gösterebildikleri, çevresindeki uyar›c›lar karfl›s›nda davran›fl de-
¤ifliklikleri oluflturabildikleri, koflullanmalar yoluyla ö¤renme davran›fllar› gerçek-
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Araflt›rmalar, yeni do¤an
bebeklerin koflullanma
yoluyla ö¤renmeyi
gerçeklefltirebildiklerini
göstermifltir. 



lefltirebildikleri belirtilebilir. Yandaki foto¤rafta,
yirmi günlük yeni do¤an bir bebe¤in anne babas›-
n›n vermifl oldu¤u uyar›c›lara karfl›, yüz ifadesi dik-
katle incelendi¤inde, yeni do¤an bebe¤in çevre-
sindeki uyar›c›lara karfl› ilgi gösterdi¤i ve tepki ver-
di¤i anlafl›labilir.

Sosyal Özellikler
Yeni do¤an bebekler, 1950’lere kadar genel olarak
çaresiz ve pasif canl›lar olarak görülürlerdi. Örne-
¤in; yeni do¤an bebekler a¤lar, yer, uyur, alt›n› kir-
letir ve baz› basit refleks davran›fllar gösterir olarak
düflünülürdü. Ancak, daha sonraki y›llarda bebek-

lere yönelik yap›lan araflt›rmalar›n artmas› ile birlikte
bebeklerin sosyal iliflkiler bafllatabildikleri ve aktif bir role sahip olduklar› ortaya
ç›km›flt›r (Dworetzky, 1981). Bu gerçe¤e ra¤men baz› insanlar yeni do¤an bebek-
lerin sosyal özelliklere sahip oldu¤unu kabul etmekte güçlük yaflarlar. Nitekim
ünitenin bafl›ndaki örnek olaydaki Duygu’nun tersine Serdar’›n düflünceleri de bu
görüflü destekler niteliktedir. Örne¤i hat›rlarsak Duygu efli Serdar’›n bebekleri
“Do¤duktan sonra sadece ac›kan ve a¤layan, mamas›n› yiyen ve uyuyan bir canl›
olarak bildi¤ini, çocu¤una karfl› ilgisiz kald›¤› ve flimdi de Rana ile hiç iyi bir ileti-
flime sahip olmad›¤›n›” ifade ediyordu. Oysa, Duygu’nun kendisi ise bebekler ile
yak›ndan ilgilenmek gerekti¤ini, anne baba olarak onlar› daha iyi yetifltirmek için
onlara yönelik yap›lmas› gereken pek çok fley oldu¤unu belirtiyordu. Dolay›s›yla,
tüm insanlar›n bilimsel bulgular çerçevesinde yeni do¤an bebeklerin sosyal özel-
liklere sahip oldu¤unu kabul etmesi ve Serdar’›n aksine bebekleri ile yak›n iliflki-
ler gelifltirmeleri gerekir. Çünkü bu yak›n iliflkilerin niteli¤i, örnekte oldu¤u gibi
daha sonraki zamandaki iliflkilerin niteli¤ini de belirleyici olabilmektedir. 

Yeni do¤an bebek, yaflam›n ilk haftalar›nda anne sesi gibi uyar›c›lar karfl›s›nda
gülümseme tepkileri sergileyebilmektedir. Bu gülümseme tepkileri, bir aydan da-
ha küçük bebeklerde kolayl›kla gözlenememekle birlikte kucaklanmaya karfl› tep-
kiler aç›kça gözlenebilmektedir. Örne¤in, baz› yeni do¤an bebekler kucaklanma-
ya istekli iken baz›lar› kucaklanmaya karfl› gergin ve reddedici davranabilmekte-
dirler. Kucaklanmaya karfl› bebe¤in sergiledi¤i bu davran›fl ise onun ana babas› ile
sosyal iliflkilerini etkileyebilmektedir (Faw ve Belkin, 1989). Örne¤in, kucaklan-
maya istekli olan ve bundan hofllanan bebeklerin ana babalar›, bebekleri kucak-
lanmaktan hoflnut olmayan ana babalara göre daha kolayl›kla çocuklar›na yakla-
flabilecek, dokunma yoluyla daha çok sevgisini ifade edebilecek ve ona iliflkin
olumlu tutumlar gelifltirebileceklerdir. Ayr›ca, anne ile bebek aras›ndaki ba¤ do-
¤um öncesinden itibaren kurulmaya bafllanmakta ve do¤um ile birlikte bu ba¤
h›zl› bir flekilde geliflmektedir. Bu ba¤l›l›k iliflkisi; ana baba ve yeni do¤an bebek
aras›ndaki etkileflim gözlendi¤inde aç›kça görebilirler. Bu çerçevede anne; yeni
do¤an bebe¤i ile dokunma, gözleri ile temas kurma, sesini kullanma, beden hare-
ketleri ile davran›fllar sergileme ve ona zaman ay›rma yoluyla etkileflime girerken
bebek gözleri ile temas kurma, a¤lama ve beden hareketleri ile bu etkileflimi ger-
çeklefltirmektedir (Schiamberg, 1985). Böylece, anne ile yeni do¤an bebek aras›n-
da bir sosyal iliflki vard›r ve yeni do¤an bebek çevresi ile etkileflime pasif de¤il,
aktif bir flekilde kat›labilmektedir. 
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Foto¤raf 5.3

Yeni do¤an bebekler, sosyal
özellikler içeren davran›fllar
sergileyebilirler.



Yeni do¤an bebeklerin duygular›n› ise belirlemek güçtür. Bununla birlikte ye-
ni do¤an bebeklerin davran›fllar›ndan aç›kça olumsuz duygu içeren s›k›nt› (dis-
tress) ve olumlu duygu içeren doyum sa¤lama gibi duygusal davran›fllar gözlene-
bilmektedir. Yeni do¤an bebekler; açl›k, zarar verici uyar›c›lar ve afl›r› uyar›lma gi-
bi nedenler ile s›k›nt›lar›n› a¤lama, yüz buruflturma ve huzursuzluk sergileme biçi-
minde davran›fllar ile ifade edebilmektedirler. Yine yeni do¤an bebekler; anneleri-
nin emzirmesi, hafif bir biçimde kuca¤›na alarak sallamas› ve tekrarlay›c› alçak ses-
leri (f›s›ldamalar) vermesi yoluyla rahatlam›fl, canl› ve gergin olmayan davran›fllar
sergileyebilmekte ve böylece doyum içeren duygusal durumlar oluflmaktad›r. Ay-
r›ca doyum sa¤lay›c› etkinlikler, anne babalar taraf›ndan s›k›nt›l› bebekleri yat›flt›r-
mak ve rahatlatmak için s›kl›kla kullan›lmaktad›r (Faw ve Belkin, 1989). Yukar›da-
ki yirmi günlük bebe¤in resmine dikkatle bak›l›rsa yeni do¤an bebe¤in doyum içe-
ren duygusal bir durum içerisinde oldu¤u ve çevresindeki anne babas›na tepki
verdi¤i yüz ifadesinden anlafl›labilir.
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Yeni do¤an bebekler; iki tür
duygusal davran›fl
sergilerler. Bunlar, olumsuz
duygu içeren s›k›nt› ve
olumlu duygu içeren doyum
sa¤lamad›r.
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Çocuk gelifliminde do¤um öncesi geliflimi aç›k-

lamak

‹nsan yaflam›, döllenme ile bafllamaktad›r. Döl-
lenme, erkek sperm hücresi ile kad›n yumurta
hücresinin kad›n›n fallop borusunda birleflmesi
sonucu gerçekleflmektedir. Bu döllenmifl tek yu-
murta hücresine zigot ad› verilmektedir. Böylece
döllenme ile do¤um öncesi geliflim bafllamakta
ve bebe¤in do¤umu ile sona ermektedir. Do¤um
öncesi geliflim dönemi, normal koflullarda ortala-
ma otuz sekiz haftay› kapsamaktad›r. Do¤um ön-
cesi geliflim, üç evreye ayr›lmaktad›r. Bu evreler;
zigot (dölüt), embriyo ve fetüs evreleridir. Dölüt
(Zigot) evresi, yumurtan›n döllenmesi ile baflla-
y›p yaklafl›k iki hafta sürmektedir. Embriyo evre-
si, blastosistin rahim çeperine afl›lanmas› ile bafl-
layan alt› haftal›k süreyi kapsamakta ve bu evre-
de embriyo h›zl› bir flekilde büyümektedir. Em-
briyo evresi sonunda, minyatür bir insan yavru-
su oluflmaktad›r. Fetüs evresi, gebeli¤in yaklafl›k
ikinci ay›n›n sonundan do¤uma kadar olan za-
man dilimini içermektedir. 

Do¤um öncesi geliflimi etkileyen faktörleri tan›m-

lamak

Do¤um öncesi geliflimi, baz› genetik ve çevresel
faktörler etkileyebilmektedir. Genetik faktörler;
bask›n genler, çekinik genler, cinsiyet ba¤lant›l›
genler ve kromozom anormallikleri yoluyla do-
¤um öncesi geliflimi etkilemektedir. Annenin bes-
lenmesi, kan uyuflmazl›¤›, annenin hastal›klar›,
ald›¤› ilaçlar ve kimyasal maddeler, sigara içme,
alkol kullan›m›, annenin duygusal durumu, çok
s›cak su ve annenin yafl› ise çevresel faktörler
olarak do¤um öncesi geliflimi etkilemektedir. Bu
faktörlerin etkileri, do¤um öncesi geliflim gözle-
nerek görülebilmektedir. 

Normal koflullarda gerçekleflen do¤um sürecini

aç›klamak

Do¤um öncesi geliflimin tamamlanmas› ile do-
¤um süreci bafllamaktad›r. Do¤um süreci, üç
evre halinde gerçekleflmektedir: ‹lk evrede do-
¤um kanal› genifllemekte, ikinci evrede fetüs
rahimi terk etmekte ve üçüncü evrede ise anne
plasentadan kurtulmaktad›r. Do¤um sürecinde
baz› olas› güçlüklerle karfl›lafl›labilmektedir. Be-
bek, do¤um ile dünyadaki yaflam›na bafllang›ç
yapmaktad›r. 

Yeni do¤an bebeklerin sahip oldu¤u fiziksel, du-

yusal, biliflsel ve sosyal özellikleri aç›klamak

Yeni do¤an bebek, fiziksel olarak herhangi bir
yafltan insan›n sahip oldu¤u fiziksel özelliklere
sahip olmakla birlikte bu özellikleri bir yetiflki-
ninki kadar ifllevsel olmayabilmektedir. Yeni do-
¤an bebek; uykuda olma, uykulu olma, tetikte
olma, uyan›k olma ve a¤lama gibi davran›flsal et-
kinlikler gerçeklefltirebilmektedir. Yeni do¤an
bebek, motor etkinlikler olarak çeflitli reflekslere
sahiptir ve bu refleksler, bebe¤in çevreye uyumu
ve geliflimi için önemli olmaktad›r. Ayn› zaman-
da yeni do¤an bebekler -yetiflkinler kadar olma-
sa da- görme, iflitme, koku, tat alma ve dokunma
gibi duyusal özelliklerle de donan›k olarak do¤-
maktad›rlar. Yeni do¤an bebekler, çevresindeki
uyar›c›lara tepkiler verebilmekte, koflullanma yo-
luyla ö¤renmeler gerçeklefltirebilmektedirler. Ay-
r›ca yeni do¤an bebekler, sosyal özellikler içeren
davran›fllar da sergileyebilmektedirler.

Özet
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1. En uzun do¤um öncesi geliflim evresi afla¤›dakiler-
den hangisidir?

a. Dölüt
b. Embriyo
c. Blastosist
d. Fetüs
e. Fallop Borusu

2. Do¤um öncesi geliflime iliflkin afla¤›daki ifadelerden
hangisi do¤rudur ?

a. Yaflam›n bafllang›c› blastosistin rahim çeperine
afl›lanmas› ile bafllar

b. Döllenme do¤um kanal›n›n genifllemesi sonu-
cunda gerçekleflir.

c. Anne ile do¤acak bebek aras›ndaki al›flverifli ple-
santa ve göbek kordonu sa¤lar.

d. Fetüs evresinde hücre bölünmeleri süresince üç
doku tabakas› geliflir.

e. Fetüsün cinsiyeti ancak yedinci aydan itibaren
anlafl›labilir.

3. Do¤um öncesi geliflimde organlar›n biçimlenmesi
aç›s›ndan çevresel etkilere karfl› kritik olan geliflim ev-
resi hangisidir?

a. Fetüs 
b. Do¤um
c. Döllenme 
d. Dölüt
e. Embriyo

4. Do¤um öncesi geliflimi etkileyen çevresel faktörlere
iliflkin afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur? 

a. Annenin sinir sistemi do¤mam›fl bebe¤in sinir
sistemini etkiler

b. Hamile kalmak için önerilen ideal yafl aral›¤› 12
ila 45 yafl aras›d›r. 

c. Hamile bir kad›n için kendisinin sigara içmeme-
si yeterlidir

d. Hamile bir kad›n›n alkol kullanmas› yerine siga-
ra içmesi tercih edilir

e. Rh pozitif kana sahip olan bir kad›n›n kan uyufl-
mazl›¤›na karfl› dikkatli olmas› gerekir

5. Do¤um sürecinin ikinci evresi hangisidir?
a. Göbek kordonun kesilmesi
b. Do¤um kanal›n›n genifllemesi
c. Rahimin terkedilmesi
d. Rahim kaslar›n›n kas›lmas›n›n sonlanmas›
e. Plasentan›n ç›kart›lmas›

6. Karaci¤erin tam olarak olgunlaflmamas› nedeniyle yeni
do¤an bebe¤in kan›nda fazla bulunan k›rm›z› kan hücre-
lerinin yeterince yok edilememesi sonucu ne gerçekleflir?

a. Kromozom anormalli¤i
b. Down sendromu
c. Kan uyuflmazl›¤›
d. Babinski refleksi
e. Sar›l›k hastal›¤›

7. Yeni do¤an bir bebe¤in normal koflullarda sahip oldu-
¤u fiziksel özellik afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Kalp at›fllar›n›n h›zl› olmas›
b. Solunum sistemi kaslar›n›n olgunlaflmas›
c. Sinir sisteminin yeterince olgunlaflmas›
d. Kemiklerin oldukça sert ve kaslar›n güçlü olmas› 
e. Bedenin alt k›s›mlar›n›n üst k›s›mlar›na göre da-

ha yap›l› olmas› 

8. Yeni do¤an bebe¤in gözlerinin aç›k ve canl› olup,
düzensiz bir solunumla çeflitli sesler ç›kard›¤› davran›fl-
sal etkinlik durumu afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Uykulu olma
b. Tetikte olma
c. Uyan›k olma
d. Uyuflukluk içinde olma
e. Yar› uykulu olma

9. Yeni do¤an bebe¤in ayak taban›n›n ortas›na hafifçe
vuruldu¤unda uyar›lma ile ayak parmaklar›n›n yelpaze
gibi aç›lmas› sonucu belirlenen refleks afla¤›dakilerden
hangisidir?

a. Babinski refleksi
b. Plantar refleksi
c. Palmer refleksi 
d. Moro refleksi
e. Rooting refleksi

10. Normal olarak yeni do¤an bir bebe¤in sahip oldu-
¤u özellikler ile ilgili olarak afla¤›dakilerden hangisi
do¤rudur?

a. Sadece refleksleri ile hareket ederler.
b. Sosyal özellikler içeren davran›fllar sergileye-

mezler.
c. Beyindeki görsel yap›lar› yeterince olgunlaflm›flt›r.
d. Çevredeki uyar›c›lara karfl› davran›fllar›n› de¤ifl-

tirebilirler.
e. Çevresindeki dünyay› duyumsama özellikleri

çok s›n›rl›d›r.

Kendimizi S›nayal›m
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“Bebe¤im Sa¤ Olsun” Kampanyas›

“Bebe¤im Sa¤ Olsun”, Avrupa Birli¤i mali deste¤iyle
Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›ndan yürütülen “Türkiye Üreme
Sa¤l›¤› Program›” kapsam›nda resmi olarak 12 Ocak
2007 tarihinde bafllayan ve bugüne kadar haz›rl›k çal›fl-
malar› tamamlanarak, uygulama aflamas›na geçilen “An-
ne ve Yeni Do¤an Sa¤l›¤› Konular›nda Toplum Bilinci-
ni Art›rmaya Yönelik Kitlesel ‹letiflim Kampanyas›”n›n
k›sa ad›d›r.
“Bebe¤im Sa¤ Olsun” kampanyas›n›n genel amac›; kit-
le iletiflim araçlar›n› ve di¤er iletiflim kanallar›n› içeren
bir bilgi ve e¤itim kampanyas› arac›l›¤›yla anne ve yeni
do¤an ölümlerinin önlenmesine dair kamuoyunda far-
k›ndal›¤›n art›r›lmas›d›r. 

* * *

Anne Adaylar› ‹çin 

Türkiye’nin dört bir yan›ndaki Sa¤l›k Ocaklar›, Aile Sa¤-
l›¤› Merkezleri ve Ana Çocuk Sa¤l›¤› Merkezleri gebele-
re, yeni do¤um yapan annelere ve bebeklere ÜCRET-
S‹Z sa¤l›k kontrolü hizmeti veriyor! Bebe¤in can› anne-
ye, annenin can› bebe¤e ba¤l›d›r. Anne Adaylar› ‹çin
bölümündeki tavsiyelere uyan anne adaylar›, sa¤l›kl›
bir gebelik, güvenli bir do¤um ve huzurlu bir do¤um
sonras› dönem geçirebilirler.
Bebe¤in can› anneye, annenin can› bebe¤e ba¤l›d›r.
Afla¤›daki tavsiyelere uyan anne adaylar›, sa¤l›kl› bir
gebelik, güvenli bir do¤um ve huzurlu bir do¤um son-
ras› dönem geçirebilirler. 

Gebelik Döneminizde 

• Gebe kald›¤›n›zdan flüpheleniyorsan›z mutlaka bir sa¤-
l›k kurulufluna giderek durumunuzu kontrol ettiriniz. 

• Gebeli¤iniz boyunca düzenli olarak size en yak›n
Sa¤l›k Oca¤›, Aile Sa¤l›¤› Merkezi’nde veya Ana Ço-
cuk Sa¤l›¤› Merkezine giderek gerekli sa¤l›k kontrol-
lerinizi ücretsiz olarak yapt›rabilirsiniz. 

• Gebeli¤iniz s›ras›nda, kanama; yüzde solukluk ve
nefes alma güçlü¤ü; fliddetli bafl a¤r›s›; göz kararma-
s›; fliddetli kusma; yüksek atefl; ellerde ve yüzde afl›-
r› flifllik; kötü kokulu ak›nt›; kar›nda fliddetli, ara ver-
meyen ya da s›k aral›kl› kas›lmalar gibi bir durum
yaflarsan›z, acil olarak en yak›ndaki sa¤l›k kuruluflu-
na gitmeli ve yard›m almal›s›n›z.

Do¤umunuzda 

• Güvenli bir do¤um için do¤umunuzu mutlaka bir
sa¤l›k kuruluflunda ya da sa¤l›k görevlilerinin eflli-
¤inde gerçeklefltirmelisiniz. 

• Do¤umdan hemen sonra bebe¤inizi isteyin ve em-
zirmeye bafllay›n. Do¤umdan itibaren ilk 6 ay onu
yaln›zca anne sütü ile besleyin. Anne sütü bebe¤i-
nizin ihtiyac› olan tüm besinleri karfl›lar, onu olas›
hastal›klara karfl› korur ve aran›zdaki sevgi ba¤›n›
güçlendirir. 

Anne Olunca 

• Do¤umdan sonraki ilk 48 saat içinde mutlaka bir sa¤-
l›k kurulufluna giderek kendinizin ve bebe¤inizin
sa¤l›k durumu kontrol ettirin. 

• Do¤umunuzdan sonra yeniden gebe kalmak isterse-
niz, huzurlu bir gebelik ve sa¤l›kl› bir bebek için, iki
gebelik aras›nda 2 y›l beklemelisiniz.

Kaynak: Bu metin, Sa¤l›k Bakanl›¤› Ana Çocuk Sa¤l›¤›
ve Aile Planlamas› Genel Müdürlü¤ünün (www.sag-
lik.gov.tr) Haberler k›sm›ndan aktar›lmaktad›r. 
Eriflim için: http://www.bebegimsagolsun.org/in-
dex.html 
Eriflim tarihi: 31 Aral›k 2007 Pazartesi, saat: 9.00

Yaflam›n ‹çinden

”

“
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1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Do¤um Öncesi Geliflimin
Evreleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

2. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Do¤um Öncesi Geliflimin
Evreleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Do¤um Öncesi Geliflimin
Evreleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Do¤um Öncesi Geliflimi Et-
kileyen Faktörler” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

5. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Do¤um Süreci” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yeni Do¤an Bebeklerin
Özellikleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden ge-
çiriniz.

7. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yeni Do¤an Bebeklerin
Özellikleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden ge-
çiriniz.

8. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yeni Do¤an Bebeklerin
Özellikleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden ge-
çiriniz.

9. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yeni Do¤an Bebeklerin
Özellikleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden ge-
çiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yeni Do¤an Bebeklerin
Özellikleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden ge-
çiriniz.

S›ra Sizde 1 

Do¤um öncesi dönem, döllenme ile bafllar ve ortala-
ma 38 hafta sonra do¤um ile sona erer. Do¤um önce-
si dönem; zigot (dölüt), embriyo ve fetüs olmak üzere
üç evreye ayr›l›r. Zigot veya dölüt evresi, yumurtan›n
döllenmesi ile bafllar ve yaklafl›k iki hafta sürer. Yafla-
m›n bafllang›c› olan döllenme, fallop borusunda yu-
murtan›n sperm ile birleflmesi sonucu oluflur ve döl-
lenmifl yumurta hücresine zigot ad› verilir. ‹lk do¤um
öncesi evresi olan dölüt evresi, ikinci haftan›n sonun-
da blastosistin rahim duvar›na afl›lanmas› ile son bu-
lur. Embriyo evresi, yaklafl›k ikinci haftan›n sonundan
sekizinci haftan›n sonuna kadar devam eden ve embri-
yonun h›zl› bir flekilde büyüdü¤ü evredir. Bu evrenin
bafllamas› ile embriyo, plasenta ve göbek kordonu yo-
luyla rahime ba¤lan›r. Bu evrede, hücre bölünmeleri
ile doku tabakalar› geliflir ve organlar yavafl yavafl bi-
çimlenmeye bafllar. Bu evre süresince çocu¤un pek
çok hayati organlar›n›n temel geliflimi gerçekleflir. Fe-
tüs evresi, sekizinci haftan›n sonundan do¤uma kadar
olan en uzun do¤um öncesi evredir. Fetüs evresinde,
embriyo evresi süresince oluflan yap›lar büyür ve ifl-
levselli¤i artar.

S›ra Sizde 2

Do¤um öncesi dönemde; annenin yetersiz beslenmesi,
geçirdi¤i hastal›klar, kan uyuflmazl›¤›n›n yaflanmas›,
doktor kontrolü olmaks›z›n kulland›¤› ilaçlar, temas et-
ti¤i kimyasal maddeler, sigara ve alkol kullanmas›, siga-
ra kullanmasa bile sigara içilen ortamlarda bulunmas›,
duygusal durumundaki olumsuzluklar, çok s›cak suya
maruz kalmas› ve ilerleyen yafllarda hamile kalmas› gi-
bi çevresel faktörler; do¤mam›fl bebe¤in gelifliminde
olumsuz sonuçlara yol açabilmektedir.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 3

Anne karn›ndaki bir bebe¤in dünyaya geliflini içeren do-
¤um, normal koflullarda döllenmeyi izleyen yaklafl›k 38.
haftada gerçekleflmektedir. Normal koflullarda gerçekle-
flen do¤um sürecinin ilk belirtileri, hamileli¤in son bir iki
haftas›nda hafif kas kas›lmalar› ile bafllamakta; do¤um-
dan birkaç gün önce, genellikle fetüsün bafl› do¤um ka-
nal›na yaklaflmaktad›r ve fetüs do¤uma haz›r hale gel-
mektedir. Bundan sonraki do¤um süreci üç evre halinde
gerçekleflir. Do¤um sürecinin ilk evresi, rahim kaslar›n›n
kas›lmas› sonucunda daha önce dar olan do¤um kanal›-
n›n çap›n›n genifllemesi ve kas›lmalar›n s›klaflt›¤› zaman
dilimini içerir. Bu evre süresince do¤um kanal›, bebe¤in
geçebilece¤i kadar genifller ve bu ilk evre, do¤um süre-
cinin en uzun evresidir. Bebe¤in rahmi terk etti¤i evre,
do¤umun ikinci evresidir. Bu evrede, do¤um kanal›n›n
rahim kaslar›n›n kas›lmalar› ile bebek rahimden ayr›l›r ve
do¤um kanal›na girer. Do¤um kanal›nda ileriye do¤ru
hareket ederek anneden ayr›l›r. Do¤umun son aflamas›n-
da, bebe¤in göbek kordonu ve plasenta d›flar›ya at›l›r. 

S›ra Sizde 4

Genellikle yeni do¤an bebeklerin ortalama a¤›rl›¤›, 3.2
kilogramd›r. Normal koflullarda zaman›nda do¤mufl bir
bebe¤in uzunlu¤u ortalama 50 cm’dir. Beden oran› aç›-
s›ndan yeni do¤an bebe¤in bafl›, bir yetiflkinin tersine
toplam beden uzunlu¤unun yaklafl›k dörtte birini olufltu-
rur. Yeni do¤an bebe¤in kemikleri, ço¤unlukla k›k›rdak-
tan oluflmakta olup oldukça yumuflak ve esnektir. Kaslar
ise küçük ve zay›ft›r. Yeni do¤an bebe¤in tüm vücut sis-
temleri mevcut olmakla birlikte henüz yeterince olgunlafl-
mam›fl olup baz› s›n›rl›l›klara sahiptir. Yeni do¤an bebek-
ler; uykuda olma, uykulu olma, tetikte olma, uyan›k olma
ve a¤lama gibi davran›flsal etkinlikler sergileyebilirler. Ay-
n› zamanda yeni do¤an bebekler, do¤duklar›nda yafla-
mas› için gerekli olan çeflitli reflekslere de sahiptirler.
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Bebeklikte 
Fiziksel Geliflim

Yukar›da, bebeklik dönemindeki S›la’n›n de¤iflik zamanlarda çekilmifl foto¤rafla-
r› yer almaktad›r. Birinci foto¤rafta S›la 52 günlük bir bebek olup anne babas›n›n
ona banyo yapt›rd›klar› an› göstermektedir. Yandan ikinci foto¤rafta ise 8,5 ayl›k
olan S›la’n›n art›k büyümüfl oldu¤u ve rahatl›kla bir koltukta oturabildi¤i görül-
mektedir. Üçüncü foto¤rafta ise S›la 19 ayl›k bir bebek olup onun art›k yürüdü¤ü
ve elleri ile sal›nca¤›n demirlerini kavrayabildi¤i ve sal›ncakta sallanmaktan hofl-
land›¤› anlafl›lmaktad›r. Son foto¤rafta ise S›la’n›n 24. ay›n› tamamlad›¤› günler-
deki hali yer almaktad›r. Bu foto¤raftan da anlafl›laca¤› üzere tam iki yafl›n› ta-
mamlad›¤› zaman S›la’n›n fiziksel özelliklerinin ilk foto¤raftaki halinden oldukça
farkl›laflt›¤› görülmektedir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Bebeklik dönemindeki bedensel özellikleri aç›klayabilecek,
Bebeklik dönemindeki motor geliflimi aç›klayabilecek,
Bebeklik dönemindeki duyusal ve alg›sal geliflimi aç›klayabilecek,
Bebeklerin fiziksel geliflimlerini etkileyebilecek etkenlerin rolünü aç›klayabi-
leceksiniz.

N
N
N
N

6
Foto¤raf 6.1 Foto¤raf 6.2

Foto¤raf 6.3 Foto¤raf 6.4

       



• G‹R‹fi
• BEBEKL‹KTE BEDENSEL YAPIDAK‹ GEL‹fi‹M

• A¤›rl›k
• Boy Uzunlu¤u
• Beden Oranlar›
• Vücut Sistemleri

• BEBEKL‹KTE MOTOR GEL‹fi‹M
• Motor Geliflimin Temelleri
• Motor Geliflimde Yürüme Becerisi
• Motor Geliflimde Elle Tutma (Kavrama) Becerisi
• Motor Geliflimde Tuvalet Al›flkanl›¤›

• BEBEKL‹KTE DUYUSAL VE ALGISAL GEL‹fi‹M 
• BEBEKL‹KTE F‹Z‹KSEL GEL‹fi‹M‹ ETK‹LEYEB‹LECEK FAKTÖRLER

Örnek Olay

Melda ve Mehmet, küçük bir kasabada resmî bir kurumda çal›fl›yorlard›. Melda ve
Mehmet birkaç y›ld›r özlemini duyduklar› bir bebekleri olmas›n› istiyorlard›. Çev-
resi ve akrabalar› da onlar üzerinde iyice bask› kurmaya bafllam›fllard›. Sürekli
onlar› rahats›z edici bir biçimde “Sizin ne zaman bir bebe¤iniz olacak?” diye söy-
lüyorlard›. Art›k bu soruyu her ikisi de duymak istemiyordu. Nihayet bir bebekleri
olaca¤›n› ö¤rendiler ve dokuz ay sonra özlem ile bekledikleri k›zlar› Ayflegül dün-
yaya geldi. Oldukça mutlu idiler. Ancak Melda’n›n çal›flmas› nedeniyle Ayflegül’ün
gündüz bak›m›n› üstlenecek bir bak›c› bulmakta s›k›nt› yafl›yorlard›. Bulduklar›
bak›c›lar ise uzun süreli olmuyor ve s›kl›kla bak›c› de¤ifltirmek zorunda kal›yorlar-
d›. Çünkü bak›c›lar›n ço¤u Ayflegül ile ilgilenmiyor ve Ayflegül’e Melda ile Meh-
met’in istedi¤i özeni göstermiyorlard›. Bu bak›c›lar›n ço¤u Ayflegül’ü ihmal ediyor,
gün boyunca televizyon kanallar›n›n sabah kufla¤›ndaki yemek tarifleri ve dizile-
ri seyretmekle meflgul oluyorlard›. Bu nedenle s›k s›k bak›c› de¤ifltirmifllerdi. Oysa
Melda ve Mehmet; bak›c›lar›n Ayflegül ile ilgilenmelerini, onunla oyun oynamala-
r›n›, birlikte vakit geçirmelerini, onunla d›flar› ç›karak parklarda di¤er çocuklar
ile etkileflmesini istiyorlard›. Çünkü kendileri çok yo¤un çal›flt›klar› ve eve geç gel-
dikleri için Ayflegül ile yeterince vakit geçiremiyorlard›. Ayflegül bir yafl›n› tamam-
lam›flt› ve ilk do¤um gününü kutluyorlard›. Bu do¤um gününde davetliler Ayfle-
gül’ün henüz yürümedi¤ini ö¤rendikleri zaman flafl›rd›lar. Oysa kendi çocuklar›
yürümeye bafllam›flt›. Misafirler gittikten sonra Ayflegül’ün bu durumu üzerinde
Melda ve Mehmet konuflmaya bafllad›lar. Melda “Bu bak›c›lar bizim bebe¤imize
hiç iyi bakamad›lar. Sürekli uyutmak için u¤raflt›lar. Bebek, a¤laya a¤laya büyür
dediler. Onunla yeterince oynamad›lar ve ilgilenmediler. Keflke bebe¤imize ben
bakabilseydim.” dedi. Mehmet ise “Üzülme! Fiziksel olarak hiçbir s›k›nt› yok, Ayfle-
gül de yürüyecek. Ancak biraz geç olacak. Bak›c› çok de¤ifltirmeseydik ve bak›c›lar
ilgilenseydi belki o da flimdi yürüyor olacakt›. Ben de geç yürümüflüm. Belki bun-
dan sonra k›z›m›za daha fazla zaman ay›rmam›z gerekiyor.” diye aç›klamalarda
bulunuyordu. 
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Anahtar Kavramlar
• Bebeklik
• Fiziksel geliflim

• Motor geliflim
• Duyusal ve alg›sal geliflim

‹çindekiler



G‹R‹fi
‹nsan yaflam›, döllenmeden ölüme kadar olan bir süreç içermektedir. Do¤umdan
sonra insanlar›n geliflimi, çeflitli geliflimsel özelliklerini ifade eden çeflitli kavramlar
ve bu kavramlar› betimleyen geliflim dönemleri ile ifade edilmektedir. Örne¤in do-
¤um ile bafllayan geliflim döneminde ilk iki y›lda gerçekleflen bebeklerin geliflimi,
bebeklik y›llar› veya bebeklik dönemi olarak adland›r›lmaktad›r. Bu dönemde be-
bekler bedensel, motor, alg›sal, biliflsel, dil ve psikososyal süreçler aç›s›ndan önem-
li de¤iflimler ve ilerlemeler göstermektedirler. Bedensel ve motor geliflim aç›s›ndan
bebe¤in bedeni h›zla de¤iflmekte, beden organlar› büyüdükçe ve olgunlaflt›kça da-
ha ifllevsel olmaktad›r. Örne¤in yürüme, koflma ve tutma gibi motor becerileri ger-
çeklefltirebilmektedir. Duyu organlar›n›n ifllevselli¤i artmakta ve alg›sal aç›dan da
geliflmektedir. Bebekler biliflsel aç›dan, duyusal ve motor eylemlerini organize
ederek refleks eylemler d›fl›nda da çevrelerine tepki vermeye bafllamaktad›rlar. Dil
geliflimi aç›s›ndan ilk anlaml› sözcüklerin üreterek konuflmaya bafllamakta ve çev-
resiyle iletiflim kurabilmektedir. Psikososyal aç›dan ise sosyal çevresi ile aç›kça et-
kileflim kurabilmektedir. Bütün bu geliflim alanlar› birbirleriyle etkileflim içerisinde
bebe¤in geliflimini h›zl› bir flekilde gerçeklefltirmektedir.

Geliflim sürecinde kal›t›m ve çevre gibi geliflimsel belirleyiciler nedeniyle her
bebek kendine özgü bir geliflim gösterir. Bununla birlikte bebeklerin geliflimlerinin
ayn› temel büyüme ve olgunlaflma örüntülerini izleyerek gerçekleflmesi nedeniyle
ayn› geliflim dönemindeki bebeklerin gelifliminde birbirine benzeyen yönler de
vard›r. Bu yönler, araflt›rmac›lar taraf›ndan geliflim ilkeleri çerçevesinde ortaya
konmakta ve aç›klanmaktad›r. Örne¤in bebeklerin fiziksel geliflimi; geliflim bafltan
aya¤a do¤ru oluflur, geliflim içten d›fla, merkezden uza¤a do¤ru oluflur; geliflim ge-
nelden özele do¤ru oluflur gibi belirli geliflimsel yönelimler do¤rultusunda gerçek-
leflir. Ayr›ca bu ilkeler çerçevesinde, araflt›rmac›lar veya psikologlar taraf›ndan fi-
ziksel büyüme ve geliflme sürecindeki olaylar detayl› bir biçimde gözlenmektedir.
Nitekim araflt›rmac›lar, bu tür gözlemler sonucunda bedensel özelliklerin ve motor
becerilerin ortaya ç›kmas›ndaki s›ray› belirlemifller ve fiziksel geliflime iliflkin norm-
lar gelifltirmifllerdir. Bu normlar, bebeklerin veya çocuklar›n ortalama büyüme e¤i-
limlerini yans›tmakta olup önemli özelliklerin ve becerilerin ortaya ç›kt›¤› yaklafl›k
yafl› ifade eder. Böylece de¤iflik yafllarda bebeklerin veya çocuklar›n gelifliminde
gözükmesi olas› olan durumlar› belirtir (Hoffman ve di¤., 1988). Bu ünitede be-
beklerin fiziksel geliflimi aç›klan›rken bu normlara iliflkin de¤erler, örne¤in bebe-
¤in yürüme becerisinin gerçekleflti¤i de¤erler, s›kl›kla verilmektedir. Bu normlar
yoluyla çocuklar›n fiziksel özelliklerinin ve motor becerilerinin nas›l ve ne zaman
geliflti¤i aç›klanmaktad›r. Dolay›s›yla bebeklerin/çocuklar›n geliflimsel özellikleri-
nin tan›nmas› ve her bebe¤in/çocu¤un gelifliminin çeflitli yönlerinin aç›klanmas›,
geliflimin ilkeleri ve normlar çerçevesinde yap›lmaktad›r. 

Bu ünitede, bebe¤in dünyaya geldikten sonraki yaflam›n›n ilk iki y›l›n› içeren
bebeklik dönemine özgü fiziksel geliflim özellikleri betimlenmeye çal›fl›lmaktad›r.
Önceki ünitede; bir ayl›k bebek, yeni do¤an bebek olarak tan›mland›¤› ve ilk bir
ayl›k geliflim yeni do¤an bebe¤in özellikleri olarak aç›kland›¤› için, bebeklik dö-
nemine iliflkin aç›klamalar burada bir ay ile iki yafl aras›ndaki bebe¤in geliflimine
yönelik verilmektedir.
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BEBEKL‹KTE BEDENSEL YAPIDAK‹ GEL‹fi‹M
Yaflam›n ilk iki y›l›n› içeren bebeklik dönemi, bebe¤in çok h›zl› bir flekilde fiziksel
büyümesini içerir. Bu dönemde fiziksel büyüme bazen oldukça h›zl›, bazen de bu
h›z›n biraz yavafllamas› biçiminde gerçekleflir. Bireysel farkl›l›klar göstermekle bir-
likte genellikle ilk alt› ay, bebeklerin fiziksel büyümelerinin en h›zl› oldu¤u zaman
dilimidir. Bu büyümenin h›z› ikinci alt› aydan itibaren biraz yavafllamaya bafllar.

Bebeklik döneminde fiziksel geliflim çerçevesinde bebe¤in beden organlar›
h›zla büyümekte ve bu büyüme ile birlikte gerçeklefltirecekleri görevler de artmak-
tad›r. Bedensel yap› kapsam›nda ise bebe¤in boy uzunlu¤u ve a¤›rl›¤›nda art›fl, vü-
cut sistemlerinde de¤iflmeler ve ifllevselliklerinde art›fllar ortaya ç›kmaktad›r. Afla-
¤›da, bebeklik döneminde beden yap›s›ndaki de¤iflim aç›klanmaktad›r.

A¤›rl›k: Bireysel farkl›l›klar görülmekle birlikte, genellikle normal koflullarda
üç ile üç buçuk kilogram aras›nda do¤an bebeklerin a¤›rl›klar› do¤umdan sonra
h›zla artmaya bafllar. ‹lk dört ay›n sonunda bebe¤in a¤›rl›¤›, do¤um a¤›rl›¤›n›n yak-
lafl›k iki kat› olur. ‹lk y›l›n sonunda ise bebeklerin a¤›rl›¤› do¤um a¤›rl›¤›n›n yakla-
fl›k üç kat›na ulafl›r. Örne¤in bebeklerin büyük ço¤unlu¤unun üç ile üç buçuk ki-
logram aras›nda do¤duklar› düflünülürse ilk dört ay sonras›nda bu a¤›rl›¤›n yakla-
fl›k alt› ile yedi kilogram aras›nda olaca¤›, birinci y›l›n sonunda ise a¤›rl›¤›n yakla-
fl›k dokuz ile on buçuk kilogram aras›nda olabilece¤i tahmin edilebilir. Bir yafl›n-
dan sonra küçük çocu¤un kilo almas› yavafllamakta olup ikinci y›l süresince a¤›r-
l›ktaki art›fl, yaklafl›k toplam iki veya iki buçuk kilogram olmaktad›r. Böylece ikin-
ci y›l›n sonunda çocu¤un a¤›rl›¤›, do¤um a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k dört kat› düzeyine
ulaflmaktad›r. ‹kinci y›lda bu a¤›rl›ktaki art›fl h›z›n›n azalmas›n›n nedeni ise çocu-
¤un yürümeye bafllamas› ile birlikte enerjisini yürümek ve koflmak için harcamas›
ve etkinlik düzeyinin artmas›d›r (Faw ve Belkin, 1989). Nitekim S›la’n›n ünitenin
bafl›ndaki (Foto¤raf 6.1-6.4) ve afla¤›daki foto¤raflar› (Foto¤raf 6.5-6.10) dikkatle
incelenirse ilk iki y›ldaki bebeklerin a¤›rl›klar›ndaki de¤iflim daha iyi anlafl›labilir.

116 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I

Bebekler, genel olarak
yaflam›n ilk iki y›l›nda h›zl›
bir fiziksel geliflim
gerçeklefltirirler.

Do¤umdan sonra bebe¤in
a¤›rl›¤›, h›zla artmaya
bafllar ve ilk y›l›n sonunda
bebeklerin a¤›rl›¤›n›n do¤um
a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k üç
kat›na ulaflt›¤› görülür.

Foto¤raf 6.5

Bir ayl›k bebek

Foto¤raf 6.6

‹ki ayl›k bebek

Foto¤raf 6.7

Dördüncü ay sonras› bebek



Yukar›daki foto¤raflardan da anlafl›laca¤› üzere S›la’n›n ilk iki y›lda a¤›rl›¤›nda-
ki art›fl e¤ilimi, yukar›da aç›klanan normlara paralel bir biçimde gerçekleflti¤i anla-
fl›lmaktad›r. Bununla birlikte bireysel farkl›l›klar olup her bebe¤in a¤›rl›k art›fl› ay-
n› biçimde gerçekleflmeyebilir. Baz› bebeklerin a¤›rl›ktaki art›fl e¤ilimi, belirtilen
normlar›n alt›nda veya üstünde gerçekleflebilir. Örne¤in erken ve olgunlaflmadan
do¤an bebeklerin do¤um a¤›rl›klar›n›n az olmas› nedeniyle a¤›rl›ktaki art›fl e¤ilimi
daha yavafl gerçekleflebilir. 

Bebeklik döneminde, do¤um öncesinde bafllayan deri alt›ndaki ya¤ tabakas›
birikimi ilk aylarda h›zla artmaya devam eder. Yaklafl›k dokuzuncu ayda bedende-
ki ya¤ birikimi doruk noktaya ulafl›r ve bebeklere tombul bir görünüfl verir. Bebek-
teki ilk aylardaki ya¤ art›fl›, bebe¤in kararl› bir vücut ›s›s› sa¤lamas›na yard›m eder.
‹kinci y›l›n bafl›nda bu ya¤ tabakas›n›n art›fl› yavafllar ve art›k yürüyen çocu¤un yu-
varlak veya tombul görünüflü yok olur. Böylece çocuklar›n bedeni daha ince ya-
p›l› bir görünüme kavuflur (Berk, 2000; Trawick-Smith, 1997). Nitekim ünitenin ba-
fl›ndaki S›la’n›n 8,5 ayl›k foto¤raf› ve yukar›da verilen dört ayl›k ile sekiz ayl›k fo-
to¤raf› incelenirse bu ya¤ tabakas› birikiminin sa¤land›¤› ve S›la’ya tombul bir gö-
rünüm verdi¤i görülebilir. Yine bu özellik aç›s›ndan da bebekler aras›nda bireysel
farkl›l›klar›n gözlenmesi olas›d›r.

Boy Uzunlu¤u: Do¤umdan sonra, a¤›rl›kta oldu¤u gibi bebe¤in boyu da h›zla
artmaya bafllar. Yaflam›n ilk dört ay›nda, bebek yaklafl›k olarak 8-10 cm uzar. ‹lk
y›l›n sonunda bebe¤in boyu, do¤umdaki boy uzunlu¤unun yaklafl›k %50’si oran›n-
da artarak ortalama 73-78 cm’ye ulafl›r. ‹kinci y›l›n sonundaki çocu¤un boyu ise
do¤umdaki boy uzunlu¤unun yaklafl›k %75’i oran›nda artarak ortalama 83-88
cm’ye ulafl›r (Berk, 2000; Faw ve Belkin, 1989). Boy uzunlu¤undaki art›fla iliflkin
bu normlara göre art›fl›, yukar›daki verilen foto¤raflarda da görmek olas›d›r.

Beden Oranlar›: Yeni do¤an bebeklerin beden oran› oldukça farkl› ve dikkat
çekicidir. Yeni do¤mufl bir bebe¤in beden yap›s› ile bir ergenin veya bir yetiflkinin
beden yap›s› karfl›laflt›r›ld›¤›nda bedeni oluflturan bafl, kol, bacak ve gövdenin tüm
vücuda oran›n›n oldukça farkl›l›k gösterdi¤i gözlenir. Örne¤in, yukar›da a¤›rl›k
aç›klamas›nda verilen birinci foto¤raftaki bir ayl›k bebe¤in ve ünitenin bafl›nda ve-
rilen 52 günlük bebe¤in beden oran›n› dikkatlice incelersek ve bu bebe¤in beden
oran› ile kendi beden oran›m›z› karfl›laflt›r›rsak bu farkl›l›¤› daha iyi anlayabiliriz.
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Foto¤raf 6.8

Sekiz ayl›k bebek

Foto¤raf 6.9

Bir yafl›nda küçük çocuk

Foto¤raf 6.10

‹ki yafl›n› henüz bitirmifl çocuk

Bebe¤in boy uzunlu¤u,
bebekli¤in ilk y›l› sonunda
do¤umdaki boy uzunlu¤unun
yaklafl›k %50’si oran›nda
artarak ortalama 73-78 cm
olur.



Beden oran›nda zaman içerisinde ortaya ç›kan bu de¤iflime iliflkin de geliflimsel
normlar vard›r. 

Geliflimsel normlar çerçevesinde, yeni do¤an bir bebe¤in bafl› di¤er beden or-
ganlar›na göre daha büyük olup bafl, toplam beden uzunlu¤unun yaklafl›k dörtte
biri (1/4) kadard›r. Normal koflullarda ise bir yetiflkindeki bafl, toplam beden uzun-
lu¤unun yaklafl›k sekizde biri (1/8) oran›ndad›r. Ayn› zamanda yeni do¤mufl bebe-
¤in bacak uzunlu¤unun tüm bedene oran›, yaklafl›k üçte bir (1/3) iken bu oran ye-
tiflkinlerde tüm bedenin yaklafl›k yar›s› (1/2) uzunluktad›r (Morgan, 1984). Yeni
do¤an bebe¤in bedenindeki bu orant›s›zl›k, bafltan aya¤a do¤ru geliflim ilkesi çer-
çevesinde zaman içerisinde de¤iflir. Bebekler aras›nda beden oran› aç›s›ndan bi-
reysel farkl›l›klar gözlenebilir. Çünkü her bebe¤in kal›tsal özellikleri ve geliflimini
sürdürdü¤ü çevresel koflullar›n etkisi farkl›d›r. 

Vücut Sistemleri
‹skelet Sistemi ve Kas Yap›s›: Yukar›daki resimlerde de görülece¤i üzere do-
¤umda bebe¤in iskelet sistemi mevcuttur. Ancak bebe¤in iskelet sistemini olufltu-
ran kemikler henüz olgunlaflmam›flt›r. Bebe¤in kemiklerinin ço¤unlu¤u k›k›rdak-
tan meydana gelmektedir. Zamanla k›k›rdak dokular kemi¤e dönüflür. K›k›rdakla-
r›n kemi¤e dönüflmesi, do¤um öncesinde bafllay›p ilk iki y›l süresince devam eder.
Örne¤in kemikleflmenin sürmesi ile ikinci y›lda kafatas›n›n b›ng›ldaklar› (bafltaki
yumuflak yerler) kapan›r (Faw ve Belkin, 1989). Ayr›ca do¤um öncesinde bafllayan
kemikleflme süreci, baz› kemiklerde ergenli¤e kadar sürebilir. Dolay›s›yla bebek-
lik y›llar›nda bebek, kemiklerinin ço¤unlukla k›k›rdaktan oluflmas› ve yeterince
sertleflmemifl olmas› nedeniyle yumuflak ve zay›f olup ani hareketlere ve bask›lara
karfl› duyarl›d›r. Bunun için de anne babalar›n veya bak›c›lar›n, bebeklerin bak›m›-
n› sa¤larken kemiklerin incinmemesi, yuvalar›ndan ç›kmamas› ve fleklinin bozul-
mamas› için dikkatli olmalar› gerekir (Schiamberg, 1985). Örne¤in anne baban›n
veya bak›c›n›n bebe¤i sürekli ayn› biçimde yat›rmas› sonucu bebe¤in kafas›n›n bi-
çimi bozulabilir. Ya da bebe¤in kemiklerinin ne kadar esnek oldu¤unu görmek
için bebe¤in kol ve bacaklar›n›n çekilmesi veya bebe¤in havaya at›lmas›, kemikle-
rin yuvas›ndan ç›kmas›na sebep olabilir. Yine baz› Asya kültürlerinde küçük aya¤›n
güzelli¤in ve yüksek sosyal statünün simgesi olarak kabul edilmesi nedeniyle ke-
miklerin esnekli¤inden yararlan›larak k›z çocuklar›n›n ayaklar› ba¤lan›r; böylece
ayaklar›n büyümesi ve geliflimi engellenir. Ancak bu durum onlar›n sakat kalmala-
r›na yol açabilir (Faw ve Belkin, 1989).

Bebeklik döneminde k›k›rdak dokular›n h›zla kemikleflmesi süreci ile birlikte
bebekler ilk difllerini de ç›kar›rlar. Bireysel farkl›l›klar görülmekle birlikte bebekle-
rin ilk difllerinin genellikle beflinci ile sekizinci aylar aras›nda ç›kt›¤› görülür. Süt
diflleri olarak adland›r›lan bu difllerin say›lar› gittikçe ço¤al›r ve yaklafl›k iki yafl›n-
daki çocuklarda süt difllerinin büyük ço¤unlu¤unun ç›km›fl oldu¤u görülür. Birey-
sel farkl›l›klar olmakla birlikte ço¤u çocukta süt diflleri yaklafl›k iki buçuk yafl civa-
r›nda tamamlan›r ve daha sonraki zamanlarda (genellikle alt› ile dokuz yafl aral›-
¤›nda) düflerek yerini as›l difllere b›rak›r (Baflaran, 1974). Bebeklik döneminde difl
ç›karma hem anne baba hem bebek/çocuk için oldukça s›k›nt›l› yaflanabilir. Bebek
difl ç›kar›rken yaflam›fl oldu¤u ac› nedeniyle huysuzlanabilir, a¤layabilir ve atefli ç›-
kabilir. Bebe¤inin difl ç›kard›¤›n›n fark›nda olmayan anne baba ise onu anlamakta
ve ona yard›m etmekte güçlük yaflayabilir.

Kemiklerin hareketini sa¤layan kaslar, kas liflerinin birleflmesinden meydana
gelir ve uzay›p k›salarak organlar› hareket ettirir (Baflaran, 1974). Yeni do¤an be-
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bek, tüm kas liflerine sahiptir. Bebeklikte küçük olan bu kas lifleri zamanla geliflir
ve bu geliflme kaslar›n uzunlu¤u, geniflli¤i ve kal›nl›¤›ndaki büyüme ile yetiflkinli-
¤e kadar devam eder. Bebeklikte kas liflerinin geliflmesi ile bebe¤in do¤umdaki
kas a¤›rl›¤› gittikçe artar. Bebekte, farkl› kas gruplar› farkl› de¤erlerde büyür. Bafla
ve boyuna yak›n kaslar›n daha afla¤›daki gövdeye, kollara ve bacaklara iliflkin kas-
lardan daha erken geliflti¤i yönünde genel bir görüfl vard›r. Bu durum, geliflimin
bafltan aya¤a do¤ru oldu¤una iliflkin geliflim ilkesinin bir göstergesidir (Schiam-
berg, 1985).

Sinir Sistemi: Yeni do¤an bebe¤in beyni, yetiflkinlikteki beyin a¤›rl›¤›n›n yak-
lafl›k %25’ini oluflturur. Bebeklikte beyin h›zl› bir biçimde büyür. ‹ki yafl›n sonun-
da bebe¤in beyni, yetiflkinlikteki beyin a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k %75’ine ulafl›r. Bu geli-
flimde beynin bölgeleri eflit bir biçimde olgunlaflmaz. Temel motor kontrolün sa¤-
lanmas› ile ilgili bölgeler, temel duyusal kontrolün sa¤lanmas› ile ilgili bölgelerden
daha önce geliflir (Santrock, 1997). Do¤umda kan dolafl›m›, solunum ve bilinçlilik
gibi temel ifllemleri kontrol eden beyin parçalar› ifllevsel iken hayatta kalmak için
daha az kritik öneme sahip (fiziksel hareketlilik ve dil gibi) ifllemleri kontrol eden
k›s›mlar do¤umdan sonra olgunlafl›r. Ayr›ca ilk iki y›lda beynin h›zl› geliflimi, sinir
yollar›n›n ve sinir hücreleri aras›ndaki ba¤lant›lar›n geliflimi ile iliflkilidir (Vander
Zanden, 1997). Böylece beynin geliflmesi; sinir siteminin geliflmesine, daha fazla
zihinsel yeterlili¤in ve motor kontrolün artmas›na yard›m eder. Bebeklikte sinir
hücreleri büyür ve sinir hücrelerindeki lifler ço¤al›r. Baz› sinir liflerini çevreleyen
koruyucu k›l›flar (miyelin) biçimlenmeye bafllar ve büyük ço¤unlu¤u birkaç y›l
içerisinde geliflimlerini tamamlar. Böylece sinir hücreleri, sinirsel ak›mlar›n daha
h›zl› ve do¤ru geçifline yard›m eder. Bu de¤iflmeler ile birlikte bebeklerin fiziksel
yeterlili¤i de artar (Morgan, 1984; Trawick-Smith, 1997). Örne¤in yeni do¤an be-
be¤in hareketleri, sadece yaflamas› için gerekli ilkel düzeyde refleksler ile s›n›rl›
iken bebeklikte beyin kabu¤unun ve sinir sisteminin geliflmesi ile bu refleks dü-
zeyde verilen tepkiler yerini yavafl yavafl istemli veya bilinçli hareketlerin yap›lma-
s›na b›rakmaya bafllar. Böylece bebeklikte fiziksel geliflime paralel biliflsel geliflim-
de gerçekleflmektedir.

Dolafl›m Sistemi: Yetiflkinlere göre yeni do¤an bebe¤in kalbinin, tüm beden
a¤›rl›¤›na oran› büyüktür. Ancak kalp, büyümesini sürdürmekle birlikte ilk y›ldan
itibaren kalbin tüm beden a¤›rl›¤›na oran› azal›r (Faw ve Belkin, 1989). Bebeklik-
te yeni do¤an bebe¤in h›zl› olan kalp at›fl›, yetiflkin düzeyindeki kalp at›fl›na do¤-
ru azalmaya bafllar. 

Sindirim Sistemi: Yeni do¤an bebeklerin sindirim sistemleri bir yetiflkin kadar
geliflmifl de¤ildir. Do¤duklar› zaman çok s›kl›kla beslenmeleri gereken bebeklerin
ilerleyen aylarda beslenme s›kl›klar› azal›r. Bebekler anne sütünü çok rahatl›kla
sindirebilirler. Ancak baz› durumlarda bebeklerin anne sütüne yak›n bir mama ile
beslenmesi gerekebilir. Annelerin anne sütünün sahip oldu¤u özelli¤i nedeniyle
bebeklerini öncelikle anne sütü ile beslemeleri gerekir. Bebekli¤in ilk aylar›nda
bebeklerin sindirim ve boflalt›m sistemi yeterince olgunlaflmad›¤› için bebeklerde
s›kl›kla gaz sanc›lar› görülebilir. Bu durumda, bebe¤in gaz›n›n uygun bir flekilde
ç›kar›lmas›na yard›m edilebilir ve gerekti¤inde çocuk doktorlar›ndan yard›m al›na-
bilir. Bebekli¤in ilk aylar›nda anne sütü veya mama ile beslenen bebeklere dör-
düncü aydan itibaren kafl›kla ek g›dalar verilmeye bafllanabilir. Bu amaçla anne
babalar, bebe¤in destekle oturmas›n› sa¤layarak beslenmesini kolaylaflt›rabilir ve
mama sandalyesinden yararlanabilirler.
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Boflalt›m Sistemi: Yeni do¤an bebeklerde boflalt›m sistemi ise yap›sal olarak
mevcut olup bebeklerin ba¤›rsak kaslar›n›n yeterince olgunlaflmam›fl olmas› ve si-
dik torbalar›n› kontrol edememeleri nedeniyle bebekler at›klar›n› tutamazlar. Bu
nedenle çok s›kl›kla altlar›n›n de¤ifltirilmesi gerekir. Ancak ilerleyen aylarda kasla-
r›n›n olgunlaflmas› ile bebekli¤in ikinci y›l›ndan itibaren tuvalet al›flkanl›¤› kazan-
d›rmaya yönelik çal›flmalara bafllanabilir. 

Solunum Sistemi: Bebeklik döneminde, yeni do¤an bebe¤in derin ve düzgün
olmayan solunum biçimi gittikçe daha derin ve düzgün bir biçimde gerçekleflme-
ye bafllar. Ayr›ca yeni do¤an bebe¤in h›zl› olan solunumu da daha yavafl gerçek-
leflmeye bafllar (Baflaran, 1974). 

Bebeklik dönemindeki bebe¤in beden yap›s› özelliklerinin geliflimi nas›ld›r? 

BEBEKL‹KTE MOTOR GEL‹fi‹M
Motor, hareket anlam›nda olup motor geliflim ise bebe¤in veya çocu¤un zamanla
artan bir flekilde bedensel hareketlerini kontrol alt›na almas›n› ve daha nitelikli ha-
reketler yapabilmesini ifade eder. Bebeklerin motor becerileri, do¤duklar›nda ya-
flamalar› için gerekli olan çeflitli refleksler ile büyük ölçüde s›n›rl›d›r. Bebeklik dö-
neminde bebeklerin kaslar› üzerinde kontrol sa¤lamaya bafllamalar› ile bebe¤in
motor becerileri ortaya ç›kar. Örne¤in davran›flsal etkinlikleri ço¤unlukla ilkel ref-
leksler ile s›n›rl› olan bebek, yaklafl›k bir y›l sonra yürüme becerisini kazanarak
çevresi etraf›nda hareket eden küçük bir çocu¤a dönüflür. Ayr›ca çevresindeki nes-
neleri keflfetmek, anlamak ve hareket ettirmek için ellerini serbestçe kullanabilir.
Çevresindeki nesnelerle temas› sonucunda bebek, çevresindeki nesneler taraf›n-
dan tepkileri idare edilen pasif bir bebekten, çevresindeki nesneleri keflfeden ve
onlar› hareket ettirebilen etkin bir bebe¤e dönüflür (Faw ve Belkin, 1989). Dolay›-
s›yla bebekte hareketlerle ilgili geliflimde temel olan yürüme ve elle tutma (kavra-
ma) gibi iki önemli motor beceri geliflir. Bu temel motor becerilerin geliflimi, di¤er
geliflim alanlar›ndaki geliflim ile bir etkileflim içerisinde ortaya ç›kar. Örne¤in ço-
cu¤un yürümeye ve elle kavramaya yönelik hareketleri ile birlikte biliflsel anlam-
da çevreyi tan›maya ve araflt›rmaya yönelik eylemleri de geliflmeye bafllar. Ayr›ca
motor geliflimin alg›sal, biliflsel, duygusal ve sosyal geliflimin ilerlemesinde önem-
li oldu¤u belirtilmektedir (Hoffman ve di¤, 1988). Bebeklik döneminde motor be-
cerilerin gelifliminde ise geliflimsel süreçleri oluflturan hem olgunlaflman›n hem de
ö¤renmenin önemli bir rolü bulunmaktad›r. 

Motor Geliflimin Temelleri 
Bebe¤in bedenini kontrol edebilmesi hem bedenin yeterli olgunlu¤a ulaflmas›na
hem de ö¤renmeye ba¤l›d›r. Bebek olgunlaflt›kça ve ö¤rendikçe bebe¤in hareket
alan› genifllemekte ve bedeni üzerindeki kontrolü artmaktad›r (Baflaran, 1974). Be-
beklikte ileriki yaflam için çok önemli iki temel hareket yetene¤i olan yürüme ve
elle tutman›n geliflimi, büyük ölçüde olgunlaflmaya ba¤l›d›r. Ancak bu becerilerin
geliflimine, yap›lan ö¤retici çal›flmalar veya al›flt›rmalar da katk›da bulunabilmekte-
dir (Morgan, 1984). Araflt›rma sonuçlar›, olgunlaflma süreçlerini h›zland›rma ya da
geciktirmede çevresel koflullar›n etkili olabildi¤ini göstermektedir (Gander ve Gar-
diner, 1993). Nitekim ünitenin bafl›ndaki örnek olay› hat›rlarsak Ayflegül adl› be-
bek ile bak›c›lar› pek ilgilenmemifl, onunla oynayarak hareket etmesi yerine ço-
¤unlukla onu uyutmaya veya hareketsiz yat›rmaya çal›flm›fllard›. Yafl›tlar›n›n bir ya-
fl›na gelmesine ra¤men yürüdükleri ve Ayflegül’ün yürümedi¤i belirtiliyordu. Dola-
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y›s›yla bak›c›lar ve anne baba Ayflegül ile yeterince ilgilense, onunla oynasa, onun
çeflitli oyuncaklar ile oynamas›na izin vererek serbestçe hareket etmesine izin ve-
rilse, yürümesine yard›m edecek araçlar kullansa ve al›flt›rmalar yapsa acaba Ayfle-
gül de bir yafl›nda yürüyebilir miydi? Böyle yap›lm›fl olsa Ayflegül’ün motor beceri
düzeyi daha h›zl› geliflebilir ve Ayflegül yürümeyi daha erken gerçeklefltirebilirdi.
Ancak bu durum, Ayflegül’ün motor becerilerinin geliflmeyece¤i veya yürüyemeye-
ce¤i anlam›na gelmemektedir. Yürüme gibi motor becerilerin gelifliminde bir ön
koflul olarak kemik, kas ve sinir sisteminin yeterince olgunlaflmas› gerekir. Çevre
taraf›ndan yap›lacak al›flt›rmalar ve ö¤renme çal›flmalar›, bu motor geliflimi destek-
leyici ve geliflimi h›zland›r›c› olabilir. 

Yürüme motor becerisinin gelifliminde bebe¤in veya çocu¤un hareketlili¤i kar-
fl›s›nda anne baban›n çocu¤a karfl› sergiledi¤i davran›fllarda oldukça önemlidir.
Anne baba veya bak›c›, bebek veya çocuk istendik bir biçimde motor beceride bir
ilerleme sergiledi¤inde onu desteklemelidir. Ancak, baz› anne babalar böyle yap-
mak yerine s›n›rlay›c› ve engelleyici olabilmektedir. Örne¤in bebek emekleme ve-
ya yürüme davran›fl› sergilemeye bafllad›¤› zaman baz› anne babalar bebe¤in bu-
lundu¤u ortam› ona göre düzenleyerek onun hareket edebilmesine ve çevredeki
uygun olan objeleri eline alarak incelemesine olanak tan›rlar. Ancak baz› anne ba-
balar ise bebe¤in etraftaki objelerin k›r›laca¤› veya gerekli olmad›¤› düflüncesi ile
bebe¤in bunlara dokunmas›n›, bunlar› eline almas›n› istemezler. Bu nedenle orta-
m› bebe¤e göre düzenlemek yerine bebe¤in hareketlerini s›n›rlarlar. Ço¤u zaman
kuca¤›nda tutabilirler. Hatta objeye yaklaflt›¤› zaman onu korkutabilir veya azarla-
yabilirler. Bu davran›fllar, bebe¤in veya çocu¤un sa¤l›kl› motor geliflimi aç›s›ndan
uygun olmay›p bebe¤in özerklik ve giriflimcilik özelli¤inin geliflimini de olumsuz
biçimde etkiler.

Bebeklikteki motor geliflim belirli yönelimler çerçevesinde gerçekleflir. Bu yö-
nelimler üç temel geliflimsel ilkeyi içerir. Bunlar:

1. Bafltan aya¤a do¤ru geliflim: Motor geliflimde ilk önce bafla yak›n kaslar ge-
liflir. Daha sonra bacaklara do¤ru geliflim genifller. Örne¤in bebek ilk önce
bafl›n› kald›rabilir, oturabilir, emekler, aya¤a kalkabilir ve daha sonra yürü-
yebilir duruma gelir. 

2. ‹çten (merkezden) d›fla do¤ru geliflim: Motor geliflimde bebe¤in kaslar›n›n
geliflimi, bedenin merkezinden bedenin uç k›s›mlar›na do¤ru gerçekleflir.
Örne¤in bebeklerin hareketleri önceleri omuzdan gerçeklefltirilirken daha
sonra sadece parmaklar›n› kullanarak gerçeklefltirilebilir duruma gelir. 

3. Genelden özele do¤ru geliflim: Bebe¤in hareketleri ilk önce bütün veya top-
tan iken kaslar›n geliflmesi ile birlikte hareketler daha özel ve ince bir biçim-
de gerçeklefltirilebilir duruma gelir. Örne¤in bir oyunca¤› kavramak için tüm
elini kullan›rken daha sonra iki parma¤›n› kullanarak oyunca¤› kavrayabilir
duruma gelir. 

Bebeklik döneminde, ileriki yaflam için gerekli temel motor becerilerden yürü-
me, elle tutma (kavrama), ba¤›rsaklar› ve sidik torbas›n› kontrol etme (tuvalet al›fl-
kanl›¤›) gibi motor beceriler geliflir. Afla¤›da bu temel motor becerilerin geliflimi
aç›klanmaktad›r.
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Motor Geliflimde Yürüme Becerisi
‹nsan yaflam›nda yürüme becerisi oldukça önemli bir motor beceridir. Örne¤in bir
insan›n yürüme becerisine sahip olmad›¤›n› düflündü¤ümüzde onun yaflam›n›n ne
kadar çok s›n›rlanaca¤›n› ve güçlükler yaflaca¤›n› fark edebiliriz. Bebeklik döne-
minde bebek, yürüme becerisini gelifltirirken ve yürümeye bafllad›ktan sonra ba-
¤›ms›z bir flekilde hareket ederek çevresini daha iyi tan›yabilir ve keflfedebilir. Be-
beklerin yürüme becerisi temelde kemik, kas ve sinir yap›lar›n›n olgunlaflmas›na
ba¤l› olarak belli bir zaman içerisinde ortaya ç›kmaktad›r. Bu zaman dilimindeki
geliflim, bireysel farkl›l›klar göstermekle birlikte yukar›da bahsedilen motor gelifli-
min ilkeleri çerçevesinde genellikle benzer bir biçimde gerçekleflir. Baz› yazarlar,
yürüme becerisinin geliflti¤i zaman dilimini geliflimsel normlara göre çeflitli aflama-
lara ay›rarak aç›klarlar. Bu kapsamda yürüme becerisinin gelifliminin ilk hareketler,
oturma, emekleme, destekle yürüme ve ba¤›ms›z yürüme biçiminde aflamalar izle-
di¤i; bu aflamalar›n s›ras›n›n evrensel oldu¤u ve baz› bebeklerin emeklemek gibi
aflamalar› atlayarak yürüme becerisini kazanabildi¤i belirtilmektedir (Faw ve Bel-
kin, 1989). Yürüme becerisine iliflkin izlenen aflamalar kapsam›nda önemli gelifl-
meler ve yaklafl›k aylar› flu flekilde belirtilebilir:

‹lk Hareketler: Bebekler do¤duklar› zaman, çeflitli refleks hareketler ve vücu-
dunu kontrolsüz bir biçimde rastgele oynatmay› içeren genel vücut hareketleri ser-
gilerler. Yaklafl›k birinci aydan itibaren ise ilk hareketler görülmeye bafllar. Örne-
¤in ilk ayda bebeklerin bafl›n›, ilgisini çeken yöne çevirebildi¤i ve yüzükoyun ya-
t›r›ld›¤›nda bafl›n› kald›rabildi¤i görülür (Baflaran, 1974). Örne¤in afla¤›daki foto¤-
raflarda (Foto¤raf 6.11 ve 6.12) 40 günlük ve 50 günlük S›la’n›n ilk hareketleri göz-
lenebilir.

Oturma: Yaklafl›k üçüncü aydan itibaren bebekler bir destek yard›m› ile otu-
rabilirler. Yine ortalama 4 ayl›k bir bebek oturma pozisyonunda bafl›n› sabit tuta-
bilmeyi gerçeklefltirebilir. Bu, bebe¤in dikkatli bir flekilde çevresini gözlemesine
izin verir (Schiamberg,1985). Bebekler 6-7. aylarda yüksek bir sandalyede otura-
bilirler ve 7-8 ayl›k olduklar›nda dik oturma pozisyonunda durmak için deste¤e
ihtiyaç duymazlar (Faw ve Belkin,1989). Örne¤in afla¤›daki 13. foto¤rafta S›la üç
ayl›k olup destek yard›m› ile oturabilmektedir. Ancak 14. foto¤rafta görüldü¤ü gi-
bi 4 ayl›k iken bafl›n› sabit tutabilmektedir. 15. foto¤rafta ise 5 ayl›k iken birinin
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destek yard›m› ile ayakta durabildi¤i görülmektedir. 16. foto¤rafta ise 7 ayl›k olan
S›la’n›n mama sandalyesinde oturabildi¤i ve herhangi bir deste¤e ihtiyaç duyma-
d›¤› görülmektedir. 

Emekleme: Bebeklerin tek bafl›na dik oturmaya bafllad›¤› zaman ile yaklafl›k
ayn› zamanda, yüzükoyun yat›r›ld›¤›nda bebe¤in ilk sürünme hareketleri yapmaya
çal›flt›¤› gözlenebilir. Yaklafl›k 7. ay civar›ndaki bu davran›fl, emeklemeyi gerçek-
lefltirmede bafllang›ç ad›md›r. Bebekler yaklafl›k 8-8,5 ayl›k olduklar› zaman emek-
leyebilirler ve gittikçe emekleme davran›fl›n› gelifltirirler. Örne¤in yaklafl›k 10 ayl›k
bebeklerin oldukça h›zl› ve becerikli bir biçimde emekleyebildi¤i gözlenebilir (Ba-
flaran,1974; Faw ve Belkin,1989). Örne¤in S›la’n›n afla¤›daki foto¤raflar› incelenir-
se 6. ayda iyice hareketli oldu¤u (Foto¤raf 6.17), 7. ayda çok iyi olmasa da yavafl
yavafl emekleyebildi¤i (Foto¤raf 6.18), 8. ayda emekleme davran›fl›n›n biraz daha
geliflti¤i ve elleri üzerinde rahatl›kla gövdesini yukar› do¤ru kald›rabildi¤i (Foto¤raf
6.19) ve son foto¤rafta da 10. ayda h›zl› ve usta bir biçimde emekleyebildi¤i
(Foto¤raf 6.20) anlafl›labilir.
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Emekleme davran›fl›, bebek aç›s›ndan oldukça önemlidir. Çünkü emekleme;
bebe¤in kendi kontrolünü sa¤layarak istedi¤i yöne hareketlenmesini ve çevresin-
de daha önce gördü¤ü nesnelere ulaflmas›n› ve bunlar› elde ederek keflfetmesini
sa¤layan bir davran›flt›r. Emekleme davran›fl› aç›s›ndan bebekler bireysel farkl›l›k-
lar gösterirler. Baz› bebekler daha erken emekler iken baz› bebekler daha geç
emekleyebilmekte, baz› bebekler ise emeklemeden yürüme davran›fl›n› gerçeklefl-
tirebilmektedir.

Destekle Yürüme: Bebekler, yaklafl›k 9.-10. aydan itibaren etraf›ndaki bir fley-
lerden tutunarak dengelerini sa¤layarak ayakta durabilirler veya hareket edebilir-
ler. Örne¤in anne baba, bebe¤in elinden tuttu¤unda bebek yürüyebilir. Yaklafl›k
11. ayda tek bafl›na ayakta durmay› baflarabilirler (Baron, 1996). Örne¤in afla¤›da-
ki 21. ve 22. foto¤raflarda 10. ay›n› henüz tamamlam›fl S›la’n›n ayakta durmak için
giriflimde bulundu¤u ve destekle ayakta durabildi¤i görülmektedir. 23. ve 24. fo-
to¤raflarfda ise 11 ayl›k S›la’n›n desteksiz ayakta durabildi¤i görülmektedir.
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Ba¤›ms›z Yürüme: ‹lk do¤um günü olan 12. ayda pek çok bebek bir yard›m
olmaks›z›n yürümeye bafllar. ‹lk zamanlar biraz yalpalayarak ba¤›ms›z yürümeye
bafllayan küçük çocuklar, çok k›sa bir zamanda yürümedeki yeterliliklerini geliflti-
rirler. Yürüme becerisinin gelifliminde bireysel farkl›l›klar olmakla birlikte, bebek-
lerin ilk do¤um günü civar›nda yürümeye bafllad›klar› belirtilebilir. Ancak ünitenin
bafl›ndaki örnek olaydaki gibi her zaman ilk do¤um gününde de yürüme becerisi
gerçeklefltirilemeyebilir. Genellikle yürüme becerisinin gerçekleflti¤i zaman dilimi
11.- 15. aylar aras›nda de¤iflebilir. Böylece yürümeyi baflaran küçük çocuklar, ba-
¤›ms›zl›klar›n› sa¤lamada önemli bir aflamay› geçerler ve çevrelerini keflfetmede
daha serbest olurlar. Örne¤in afla¤›daki 25. foto¤raf, S›la’n›n ilk do¤um günüdür ve
S›la’n›n ilk do¤um gününde rahatl›kla destekle ad›m atabildi¤i görülmektedir. 26.
foto¤raf ise S›la’n›n 13. ay›n sonundaki foto¤raf› olup bu foto¤raftan S›la’n›n rahat-
l›kla yürüyebildi¤i anlafl›labilir.

1256.  Ünite  -  Bebekl ikte  F iz iksel  Gel ifl im

Foto¤raf 6.21

10. ayda bebek

Foto¤raf 6.22

10. ayda bebek

Foto¤raf 6.23

11. ayda bebek

Foto¤raf 6.24

11. ayda bebek



Bebe¤in yürüme becerisini gerçeklefltirmedeki h›z›n›, onlar›n kas ve sinir geli-
flimi ile al›flt›rmalar etkileyebilmektedir. Bebeklerin kas ve sinir yap›lar›n›n olgun-
laflmas›n› takiben yap›lacak yürüme al›flt›rmalar›, onlar›n yürüme becerisi geliflimi-
ni bir derece h›zland›rabilmektedir. Nitekim örnek olaydaki Ayflegül’e yap›lacak
yürüme al›flt›rmalar›, belki onun daha erken yürümesini sa¤layabilirdi. Bu amaçla
baz› anne babalar; çeflitli tekerlekli araçlar kullanarak bebe¤in kendi kendini hare-
ket ettirmesini sa¤lamakta, al›flt›rmalar yaparak onun hareket etmesini kolaylaflt›r-
maktad›rlar. Ancak bu al›flt›rmalar› yapmak için bebe¤in kas ve sinir sisteminin ol-
gunlaflmas› gerekti¤i göz ard› edilmemeli, bebe¤in hemen yürümesi beklenmeme-
li, bebek ayakta durmas› ve yürümesi için zorlanmamal›d›r.

‹lk yafltan itibaren yürümeye bafllayan küçük çocuklar, 14. aydan itibaren geri
geri giderek yürümeyi gerçeklefltirebilirler. Yaklafl›k 16. ay civar›nda destekle mer-
diven ç›kabildikleri, yaklafl›k 17. aydan itibaren küçük çocuklar›n ad›mlar atarak
merdivenleri ç›kabildikleri, yaklafl›k 20. aylarda topu ileriye do¤ru vurabildikleri
görülebilir (Baron, 1997). ‹ki yafl civar›nda ise çocuklar›n koflmaya bafllad›klar› gö-
rülebilir. Kuflkusuz bu motor becerilerin geliflimi, belli bir s›ra ve düzen içerisinde
gerçekleflmekle birlikte, bireysel farkl›l›klara göre her çocu¤un bu motor becerile-
ri baflarma zaman› birbirinden farkl›l›klar gösterebilir. Dolay›s›yla yukar›da yürüme
becerisine iliflkin belirtilen de¤erler, bu motor geliflime iliflkin genel gözlenen ge-
liflimsel de¤erleri ifade etmekte olup geliflimin seyrinin kavranmas›n› sa¤lamay›
amaçlamaktad›r.

Motor Geliflimde Elle Tutma (Kavrama) Becerisi
Bebeklik döneminde geliflen bir di¤er motor beceri ise insan yaflam›nda yürüme
kadar önemli olan nesneleri (objeleri) elle tutma veya kavrama becerisidir. Tutma
veya kavraman›n geliflimi, bebe¤in di¤er önemli becerilerinin temelini oluflturdu-
¤u için çok büyük bir öneme sahiptir. Örne¤in bebe¤in oyuncaklar› eline alarak
onlar› keflfetmesi, eline kafl›k veya çatal alarak kendi bafl›na beslenmesi gibi bebe-
¤in ileriki yaflam›nda yapabilece¤i pek çok motor becerinin temelinde elle tutma
(kavrama) becerisinin geliflimi yer almaktad›r. Bir düflünelim, ellerimiz olmasayd›
veya elimiz ile kavrama becerimiz olmasayd› günlük yaflam›m›zda ne gibi davra-
n›fllar› gerçeklefltiremezdik? Bu sorunun cevab›n› düflündü¤ümüzde günlük davra-
n›fllar›m›z›n pek ço¤unu yapamad›¤›m›z›, hareketlerimizin ne kadar çok s›n›rland›-
¤›n› ve baflkalar›n›n yard›m›na ihtiyaç duydu¤umuzu san›yorum fark edece¤iz. Do-
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lay›s›yla elle tutma (kavrama) becerisinin geliflimi, bebeklikten itibaren bireyin ba-
¤›ms›zl›¤›n› kazanmas›n›n da önemli bir göstergesidir. 

Yürüme gibi elle tutma (kavrama) becerisi de birden bire ortaya ç›kan bir özel-
lik olmay›p düzenli bir s›ra izlemekte ve belirli aflamalardan geçerek geliflmektedir. 

Yeni do¤an bebekler, do¤ufltan ilkel bir yakalama veya tutma refleksine sahip-
tirler. Ünitenin bafl›ndaki ilk foto¤rafta oldu¤u gibi rahatl›kla refleksif olarak tuta-
bilmektedir. Bu ilkel yakalama refleksi, istemli (kendi iste¤ine ba¤l›) yakalama be-
cerisi ile gittikçe yer de¤ifltirmeye bafllar (Schiamberg,1985). Yeni do¤an bebekler
do¤duklar›nda görüfl alan›na giren objelere uzanamazlar ve sadece bakarlar. Yak-
lafl›k birinci aydan itibaren bebekler objelere bafl›n› çevirerek bakarlar ve yönelir-
ler. Yaklafl›k 2. aydan itibaren ise gördü¤ü objelere uzanmaya çal›fl›rlar; ancak bu
uzanmada zay›f bir kontrol vard›r. Bu uzanma, objeleri kavramadan ziyade objele-
re kolu ile kaba bir biçimde vurmay› içerir. Yaklafl›k 3. aydan itibaren gözleri ile
hareket eden objeleri izlemeye bafllarlar. Ancak uzanman›n bir biçimi olan bu gör-
sel izleme, el ve kol ile koordine edilemez (Faw ve Belkin, 1989). Örne¤in afla¤›-
daki 27. ve 28. foto¤raflarda 3,5 ayl›k S›la’n›n henüz görsel izleme ile el ve kol ko-
ordinasyonunu tam olarak kuramad›¤› görülmektedir. Gözleri ile objeleri izledi¤i;
ancak tam olarak bir uzanma davran›fl› sergileyemedi¤i görülmektedir.

Bebekler 4. aydan itibaren görsel izleme ile elle uzanmay› koordine edebilirler.
Ancak obje ile temas yoktur. 5. aydan itibaren bir objeye uzanma ve tutma (yaka-
lama) davran›fl›nda bulunabilirler. Kolunun bütün h›z›yla objelere vurarak temas
edebilirler; ancak objeleri tam olarak kavrayamazlar. Yaklafl›k 5-8. aylar aras›nda
ise bebekler hangi elini daha çok tercih edece¤ini belirlemeye bafllarlar. Bebekler
yaklafl›k alt›nc› ayda, baflparma¤› kullanmaks›z›n parmaklar ve avuç içi aras›nda s›-
k›flt›rarak objeleri kavrayabilirler. 7. ayda ise bebekler parmaklar ile baflparmak
aras›nda objeyi s›k›flt›rabilirler. Bebekler, yaklafl›k 8. aydan itibaren objeleri tutma-
da oldukça yeterli bir flekilde ellerini kullan›rlar ve küçük objelere yönelirler (Faw
ve Belkin, 1989; Trawick-Smith, 1997). Örne¤in 8. aydan itibaren iyice hareketle-
nen ve emeklemeye bafllayan bebekler, çok s›kl›kla çevresindeki küçük objelere
karfl› ilgi gösterirler. Böylece etraftaki sehpalar›n üzerindeki boncuklara, küçük süs
eflyalar›na, televizyon gibi araçlar›n dü¤melerine uzanmak, bunlara dokunmak ve
eline alarak incelemek isterler.
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Sekiz ayl›k bebekler, objeleri tutmak (kavramak) için oldukça usta bir biçimde
ellerini kullan›rlar. Ço¤u bebek bir elinden di¤erine objeleri geçirebilir. Ancak ba-
z› bebekler, baflparma¤›n› ve iflaret parma¤›n› tutmak için kullanabilirler. 10. aydan
sonra kavraman›n zarifleflmesi ve olgunlaflmas› ile birlikte parmaklar›n ve baflpar-
ma¤›n›n kontrolü geliflir. Yaklafl›k 12. aydan itibaren bebe¤in yürümesi ile birlikte
küçük çocuklar daha çok hareketlilik kazan›rlar. Küçük çocuklar objeleri itmek,
çekmek, açmak gibi davran›fllarda bulunmak isterler. 13. aydan itibaren kavrama
mükemmelleflmeye bafllar. Böylece iflaret parma¤› ile baflparma¤›n› birlikte kulla-
narak k›st›rma veya kerpeten hareketi ile objeleri tutmay› gerçeklefltirilebilir. ‹kin-
ci yafla do¤ru çocuklar, motor gelifliminin bir baflar›s› olarak objeleri hareket etti-
rebilir, çekebilir, itebilir, bükebilir ve gerebilirler (Schiamberg, 1985). Dolay›s›yla
çocuklar yürümeye bafllad›ktan sonra, parmaklar ve baflparma¤›n koordinasyonla-
r›n› içeren incelik gerektiren motor beceriler kazanmaktad›rlar. Çocu¤un kerpeten
veya k›skaç biçiminde parmaklar› ile tutmadaki becerisi, onun motor oyunlara gi-
riflmesine de olanak tan›maktad›r. Örne¤in çocuk basit yapbozlar yapabilir. Oyun
hamurlar› ile oynayabilir. Ka¤›tlar› y›rtabilir (Trawick-Smith, 1997).

Yukar›daki aç›klamalardan anlafl›laca¤› üzere elle tutma becerisi, yürüme bece-
risi ile paralel bir biçimde düzenli bir s›ra içerisinde gerçekleflmektedir. Yürüme
becerisi gibi elle tutma (yakalama) becerisi de bebe¤in kas ve sinir sisteminin ve
özellikle beynin olgunlaflmas›na ba¤l›d›r (Morgan, 1984). Ayr›ca bebe¤in tutma be-
cerisi, bebe¤in olgunlaflmas›na büyük ölçüde ba¤l› olmakla birlikte bebe¤in geçi-
rece¤i yaflant›lar bu becerilerin geliflimini h›zland›rabilmekte ya da geciktirebil-
mektedir (Faw ve Belkin, 1989).

‹kinci yafl civar›nda çocuklar›n sa¤ veya sol elini daha çok tercih etme özelli¤i
daha çok belirginleflmeye bafllar ve ilk çocukluk y›llar›nda da iyice belirginleflir.
Çocu¤un sa¤ ya da sol elini kullan›fl›, geliflimsel bir sorun olarak alg›lanmamal›d›r.
Bunun nedeni, beyin yar›m kürelerinin iflleyiflinden kaynaklanabilir. Bu nedenle
çocu¤un el tercihini de¤ifltirmeye çal›flmak, uygun olmayacakt›r. Çocu¤un el terci-
hini zorla de¤ifltirmeye çal›flmak çocukta kekemelik gibi baz› sorunlar›n oluflmas›-
na yol açabilir (Baflaran, 1974). Örne¤in iki yafl civar›nda anne baban›n çocu¤un
sol elini daha çok tercih etti¤ini fark etti¤ini düflünelim. Anne baban›n çocu¤un bu
tercihinin beyin yar›m kürelerinin iflleyiflinden veya ö¤renmeden kaynaklanm›fl
olabilece¤ini düflünerek çocu¤un bu tercihini benimsemeleri uygun olacakt›r. An-
cak bazen anne babalar›n kendi istekleri do¤rultusunda günah, ay›p, do¤ru de¤il
gibi çeflitli gerekçeler ile çocuklar›n›n sol el tercihini sa¤ el yönünde de¤ifltirmek
için afl›r› bask› yapabilmektedirler. Bu tür bir davran›fl çocu¤un geliflimi aç›s›ndan
do¤ru de¤ildir. 

Bebeklik döneminde yürüme ve elle tutma (kavrama) motor becerileri, genel olarak nas›l
bir geliflim göstermektedir?

Motor Geliflimde Tuvalet Al›flkanl›¤›
Çocu¤un tuvalet al›flkanl›¤› kazanmas›, öncelikle büzücü kaslar›n›n fizyolojik ola-
rak geliflmesine ve çocuklar›n bu kaslar› kontrol edebilmesine ba¤l›d›r. Ancak ço-
cu¤un kaslar›n› kontrol edecek olgunlu¤a ulaflmas› onun istendik davran›fllar› ser-
gileyece¤ini de göstermez. Bunun için de çocuklara tuvalet al›flkanl›¤›n› kazand›r-
maya yönelik e¤itim vermeye gereksinim vard›r.

Genel olarak çocuklar›n yürümeye bafllamas› ile geliflen bu kaslar, yaklafl›k 12.
ila 20. aylar aras›nda yeterli olgunlu¤a ulaflmaktad›r (Baflaran, 1974). Bu nedenle
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tuvalet e¤itimine bafllamak için en uygun zaman diliminin, çocu¤un yürümeye
bafllad›¤› birinci yafltan itibaren oldu¤u belirtilebilir. Ancak zorlay›c›l›k içermeyen
uygun anne baba tutumlar› ile daha önce de e¤itime bafllamak mümkün olabilir.
Belirtilen bu zamanlarda tuvalet e¤itimine baflland›¤› zaman çocuktan çok k›sa bir
zaman içerisinde, bir iki ay gibi, tuvaletini düzenli yapmas› da beklenmemelidir.
Tuvalet e¤itimi; zorlay›c› olmayan bir tutumla, çocuklarda olumsuz bir tepki ve di-
renç gelifltirmeksizin yavafl yavafl kazand›r›lmaya çal›fl›lmal›d›r. Tuvalet al›flkanl›¤›-
n› kazanma her çocukta farkl›l›k göstermekle birlikte genelde çocuklar, tuvaletini
yaklafl›k iki yafllar›nda haber vermeye bafllamaktad›rlar. Bununla birlikte 3-4 yaflla-
r›na kadar geceleri yataklar›na kaç›rabilmeleri olas›d›r (Yörüko¤lu, 1989).

Çocuklar›n ba¤›rsak ve sidik kesesini kontrol edebilmeleri, olgunlaflma düzey-
lerindeki bireysel farkl›l›klara ba¤l› olarak büyük de¤iflkenlik gösterebilmektedir.
Ayr›ca çocuklar›n tuvalet e¤itiminde anne baban›n tutumuna ve kültürel anlay›fla
ba¤l› olarak da farkl›l›klar görülmektedir (Faw ve Belkin, 1989). Kaslar›n olgunlafl-
mas› ile çocuk, tuvaletini isterse tutabilir isterse b›rakabilir durumdad›r. Bunun için
de anne baban›n çocu¤u uygun zaman ve yerde b›rakmak konusunda bask› yap-
madan e¤itmeli ve çocu¤a güven vermelidirler. Ancak çocu¤un anne babas› tara-
f›ndan tuvalet e¤itimine zorlanmas› çocukla annesi aras›nda bir inatlaflmaya dönü-
flebilmektedir. Bu durumda çocuk, inatç› bir tutma veya istenmeyen yer ve zaman-
da öfkeyle b›rakma davran›fllar› sergileyebilir. Bu inatlaflma sonucunda çocu¤a yö-
neltilecek cezalar ve onu utand›r›c› davran›fllar, çocukta kuflku ve utanç duygula-
r›n›n geliflmesine neden olur (Öztürk, 1988). Bu duygular› yaflayan çocuklar, ken-
dilerine yönelik de¤ersizlik ve düflük benlik sayg›s› da gelifltirebilirler. Anne baba-
lar tuvalet e¤itiminde çocukla inatlaflmaya girmeden; zorlay›c›, afl›r› ›srarc› ve k›sa
zamanda kazan›lmas› iste¤i olmadan yaklaflmal›d›r. Çocu¤a sab›rl›, destekleyici,
güven verici ve kolaylaflt›r›c› bir yaklafl›m sergilemelidirler. 

Örne¤in anne babalar utand›rma, azarlama gibi cezalara baflvurmak yerine ço-
cuk merkezli yaklafl›mlar› benimseyebilirler. Anne babalar, çocuk tuvalet e¤itimi-
ne haz›r oldu¤u zaman nazik ve yumuflak hat›rlat›c›lar kullanarak model alma ve
rehberlik yoluyla çocuklar›n tuvalet al›flkanl›¤› kazanmalar›na yard›m edebilirler.
Böylece çocukta tuvalet e¤itimine iliflkin uzun dönemli olumsuz etkiler yerine
özerklik gibi olumlu duygular›n kazan›lmas›na yard›m ederler (Önceki ünitelerde-
ki Freud ve Erikson’un kiflilik geliflimine iliflkin aç›klamalar›n› dikkate al›n›z.). Ba-
z› anne babalar ise davran›flc› yaklafl›m›n ödül yöntemini kullanmay› ye¤lerler. Bu
durumda çocuklar›n tuvalet ihtiyaçlar›na iliflkin sergileyece¤i her küçük ad›m ödül-
lendirilir (Trawick-Smith, 1997).

BEBEKL‹KTE DUYUSAL VE ALGISAL GEL‹fi‹M 
‹nsanlar sürekli bir çevre içerisinde yaflarlar ve çevresi ile etkileflirler. Duyu organ-
lar› yolu ile çevresindeki uyar›c›lar› alarak çevresine iliflkin bilgi edinirler ve çevre-
sini tan›rlar. ‹nsanlar, çevresinden duyu organlar›na gelen uyar›c›lar› duyum ve al-
g› yoluyla ifllerler. ‹lk önce uyar›c›lar› duyumsarlar, daha sonra da alg›larlar. Du-
yum, çevreden gelen uyar›c›lar›n duyu organlar›nda kimyasal veya elektriksel de-
¤ifliklere yol açmas› ve bu de¤iflikliklerin sinir sistemi ile beyne ulaflt›r›lmas›n› içe-
ren fizyolojik ifllemleri kasteder. Duyumlar, ba¤›ms›z ifllemler olmay›p duyusal bil-
gilerin beyne ulaflmas› ile birlikte psikolojik bir ifllem olan alg›lamaya yol açar. Du-
yumlar, sürekli olarak bir yorumlama iflleminden geçirilir ve alg›lan›r. Alg› ise du-
yusal bilgilerin veya duyumlar›n beyin taraf›ndan örgütlenerek yorumlanmas› ve-
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Tuvalet al›flkanl›¤›n›n
kazan›lmas›, kaslar›n
geliflimine ba¤l› olmakla
birlikte anne babalar›n
tutumuyla da yak›ndan
ilgilidir.

Kaslar›n olgunlaflmas›
gerçekleflmeden çok erken
bir zamanda ve hemen
kazan›lmas› beklentisi ile
verilecek bask›c› bir tuvalet
e¤itimi, çocukta çeflitli
sorunlara yol
açabilmektedir. Tuvalet
e¤itiminin zorlay›c› olmas›
sonucunda çocuk; kuflku,
utanç ve de¤ersizlik
duygular›
gelifltirebilmektedir.

Duyum, duyu organlar›n›n
çevre taraf›ndan uyar›lmas›
ile duyu organlar›nda oluflan
de¤iflikliklerin sinir ak›m› ile
beyne iletilmesini içeren
ifllemlerdir. Duyumlar,
psikolojik bir ifllem olan
alg›laman›n fizyolojik
boyutunu oluflturur.
Alg›lama ise duyumlar›n
yorumlanarak anlaml› hale
getirilmesi ifllemidir.
‹nsanlar ilk önce duyu
organlar› ile duyumsarlar ve
daha sonra
duyumsad›klar›n› alg›larlar.



ya anlaml› hale getirilmesi ifllemidir. Böylece insanlar duyusal verileri veya duyum-
lar› yorumlayarak alg›y› gerçeklefltirirler (Baymur, 1994; Morgan, 1984). 

Bebekler, duyusal özellikler ile donan›k olarak do¤arlar. Ancak daha önceki
ünitede ifade edildi¤i gibi yeni do¤an bebeklerin duyusal özellikleri yetiflkin düze-
yinde olmay›p çeflitli s›n›rl›l›klar içerir. Bu duyusal özelliklere iliflkin s›n›rl›l›klar za-
manla olgunlaflma ve yaflant›larla birlikte gittikçe geliflirler. Bebe¤in duyusal özel-
liklerine iliflkin yeterliliklerinin artmas›, beraberinde alg›sal süreçlerinin de gittikçe
geliflmesini sa¤lar. Sonuç olarak duyumlar, alg›n›n ön kofluludur ve duyumlar ol-
madan alg›lama, alg›lama olmadan düflünme gerçekleflmemektedir. Duyumsama
ve alg›lama, hem psikomotor davran›fl›n hem de düflünmenin temelini oluflturmak-
tad›r (Baflaran, 1974). Afla¤›da, bebeklik döneminde duyusal ve alg›sal geliflimde
temel olan baz› geliflmeler verilmektedir.

Yeni do¤an bebekler, görme sistemine sahip olmakla birlikte bu sisteme iliflkin
olgunlaflmam›fl motor kontrole sahiptirler. Bu nedenle göz oda¤›n› ayarlamada
güçlük yaflarlar ve görsel keskinlikleri zay›ft›r (Faw ve Belkin, 1989). Ancak bebek-
lerin ilk birkaç aydan itibaren görme keskinlikleri zamanla artar. Ayr›ca üç ayl›k
bebekler annesinin yüzüne yabanc›lardan daha uzun süre bakabilirler, dört ayl›k
bebekler farkl› duygusal ifadeler gösteren yüzler aras›nda ve mavi, yeflil, sar› ve
k›rm›z› renkler aras›nda ayr›m yapabilirler. ‹lk aylardan itibaren çevrelerini incele-
melerine yard›m eden izleme ve inceleme yeterlilikleri h›zla geliflmeye bafllar (Tra-
wick-Smith, 1997). Alg›sal geliflim için temel olan bir beceri ise derinlik alg›s›d›r.
Derinli¤i alg›lama yeterlili¤i için iki gözün birlikte ve düzenli görmesi gereklidir.
Bunun için de göz kaslar›n›n geliflmesi ve bebe¤in yaflant›lar›n›n artmas› gerek-
mektedir. Derinlik alg›s› edinimi, bir bebe¤in kendisinden farkl› uzakl›klardaki ob-
jelere yönelik hareketini veya uzanmas›n› içeren yaflant›lardan ortaya ç›kar. Bu
çerçevede gerçeklefltirilen görsel uçurum araflt›rmalar›, bebe¤in emeklemeye bafl-
lad›ktan sonra (yaklafl›k 6. aydan itibaren) derinli¤i alg›layabildiklerini ortaya koy-
maktad›r (Baflaran, 1974; Faw ve Belkin, 1989). Bununla birlikte araflt›rmalar, de-
rinlik alg›s›n›n bebek üç ayl›k oldu¤u zaman ilk olarak ortaya ç›kabildi¤i (Baron,
1996) ve iki-dört ayl›k bebeklerde derinli¤in onlar›n dikkatlerini çekebildi¤ini de
göstermektedir (Gander ve Gardiner, 1993).

Bebekler do¤duklar› zaman iflitebilirler. Bebe¤in beynindeki iflitme merkezi ge-
lifltikçe bebe¤in iflitsel alg› yeterlilikleri de artar. Bireysel farkl›l›k olmakla birlikte
ilk aylardan itibaren h›zla bebeklerin seslerin yerini belirleme, seslerin kayna¤›n›
arama ve izleme, bir sesi di¤erinden seçici bir biçimde ay›rt etme yeterliliklerinin
geliflti¤i belirtilmektedir (Trawick-Smith, 1997). Bebekler ilk aylarda tat alma ve
koku alma duyumuna sahiptirler. Bebe¤in yafl› ilerledikçe koku ve tat alma yeter-
lili¤i artar ve bu duyular›na iliflkin tercihleri gözlenmeye bafllar. Örne¤in baz› yiye-
cekleri di¤erlerine göre daha çok tercih edebilmektedir. Özellikle flekerli yiyecek-
ler daha çok ilgisini çeker. Dokunma duyusu da yeni do¤an bebeklerde vard›r; an-
cak yetiflkin düzeyinde de¤ildir. Dokunma duyusu da bebeklikte h›zla geliflir (Ba-
flaran, 1974). Bebekli¤in ilk y›llar›ndan itibaren bebe¤in duyusal yeterlilikleri h›zla
geliflirken bebekler farkl› duyular›n› da bir arada koordineli bir biçimde kullan›r-
lar. Örne¤in bir uyar›c›y› anlamland›rmada görme ve iflitime duyular›n› birlikte kul-
lan›rlar. Motor becerileri gerçeklefltirirken hareketleri ile duyusal ve alg›sal yeterli-
liklerini koordine ederler (Trawick-Smith, 1997). Nitekim Piaget’in biliflsel geliflim
kuram›nda, bebeklik dönemi biliflsel geliflimin ilk aflamas› olan “duyusal-motor”
dönem olarak adland›r›l›r. Bu dönemde bebekler, çevresine do¤ufltan var olan ref-
leksler ile tepki verme düzeyinden duyusal ve alg›sal yeterlili¤i ile motor becerile-
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Bebeklik döneminde duyusal
özelliklerin geliflimini
takiben biliflsel geliflimin
temelini oluflturan alg›sal
süreçler de geliflir.



rini koordine ederek zihinsel ifllemler gerçeklefltirme düzeyine geçerler. Bu neden-
le bebeklik dönemi, fiziksel geliflim kadar biliflsel geliflim aç›s›ndan da son derece
önemlidir.

Bebeklikte duyusal ve alg›sal geliflim neden önemlidir?

BEBEKL‹KTE F‹Z‹KSEL GEL‹fi‹M‹ ETK‹LEYEB‹LECEK 
FAKTÖRLER 
Bebeklik döneminde, do¤um öncesinde oldu¤u gibi, kal›t›msal ve çevresel faktör-
ler birlikte bebe¤in fiziksel geliflimini etkileyebilmekte ve bireysel farkl›l›klar›n or-
taya ç›kmas›na neden olabilmektedir. Kal›t›msal faktörler, bireyin sahip oldu¤u
genler yoluyla bireyin büyüme potansiyelini belirler ve hormonal iflleyifli kontrol
ederek büyümeyi etkiler. Çevresel koflullar uygun oldu¤u sürece fiziksel geliflim-
de genetik potansiyelin ortaya ç›kmas› söz konusudur. Ancak çevresel koflullar uy-
gun olmad›¤› zaman genetik potansiyelin görünümü olumsuz bir biçimde etkilenir
ve bireyde tam olarak genetik potansiyel gözlenemez. Bebeklikte, bireyin geliflimi-
ni etkileyen çevresel faktörler ise temelde aile ortam›ndaki yaflant›lardan kaynak-
lan›r. Özellikle bebe¤in gelifliminde anne babalar›n ve bak›c›lar›n davran›fllar›n›n
fiziksel geliflimin temel belirleyicisi oldu¤u belirtilebilir. 

Bebeklikte anne baban›n veya bak›c›n›n bebe¤in beslenmesine karfl› sergiledi-
¤i davran›fllar, bebe¤in fiziksel gelifliminde en önemli faktördür. Bebe¤in bedeni
pek çok besin ögesine ihtiyaç duyar. Bebe¤in sa¤l›kl› büyümesi için dengeli bes-
lenmesi gerekir. Bebe¤in fiziksel gelifliminin bebeklik y›llar›nda, özellikle ilk y›lda,
oldukça h›zl› oldu¤u ve temel geliflim yeterliliklerinin kazan›ld›¤› düflünülürse bes-
lenmenin önemi daha iyi kavranabilir. Ayr›ca yetersiz beslenme, bebe¤in fiziksel
geliflimini olumsuz etkiledi¤i gibi di¤er geliflim boyutlar›n› da olumsuz biçimde et-
kiler. Örne¤in, yetersiz beslenme beyin ve zeka geliflimini olumsuz etkiler. Uzun
süreli ciddi geçirilen hastal›klar da fiziksel geliflimin normal geliflimini engeller. Be-
be¤in içinde bulundu¤u aile ortam›nda çok s›kl›kla gerginliklerin yaflanmas› ve be-
be¤in duygusal aç›dan bundan etkilenmesi de fiziksel büyümeyi olumsuz etkileye-
bilmektedir. Örne¤in çok fazla gerginlik içeren bir evde büyüyen bir bebe¤in ya-
flad›¤› afl›r› stres, onun büyümesini yavafllatabilir. Ayr›ca çeflitli hormonlar›n yeter-
sizli¤i ve düzensiz fonksiyonlar› da hem fiziksel hem zihinsel olarak geliflmeyi
olumsuz etkileyebilmektedir (Berk, 2000; Faw ve Belkin, 1989; Hoffman ve di¤.,
1988).
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Bebeklik dönemindeki bedensel yap›daki geliflimi

aç›klamak

Yaflam›n ilk iki y›l› içerisinde bebek h›zl› bir fle-
kilde fiziksel büyüme gerçeklefltirir. Bebeklik dö-
neminde fiziksel geliflim çerçevesinde bebe¤in
beden organlar› h›zla büyümekte ve bu büyüme
ile birlikte gerçeklefltirecekleri görevlerde art-
maktad›r. Bedensel özellikler kapsam›nda ise be-
be¤in boy uzunlu¤u ve a¤›rl›¤›nda art›fl, vücut
sistemlerinde de¤iflmeler ve ifllevselliklerinde ar-
t›fllar ortaya ç›kmaktad›r. Örne¤in genellikle nor-
mal koflullarda üç ile üç buçuk kilogram aras›n-
da do¤an bebeklerin a¤›rl›klar›, do¤umdan son-
ra h›zla artmaya bafllar. ‹lk dört ay›n sonunda be-
be¤in a¤›rl›¤›, do¤um a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k iki kat›
olur. ‹lk y›l›n sonunda ise bebeklerin a¤›rl›¤›, do-
¤um a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k üç kat›na ulafl›r. Do¤um-
dan sonra, bebe¤in boyu da h›zla uzamaya bafl-
lar. ‹lk y›l›n sonunda bebe¤in boyu ise do¤um-
daki boy uzunlu¤unun yaklafl›k %50’si oran›nda
ve ikinci y›l›n sonunda çocu¤un boyu do¤umda-
ki boy uzunlu¤unun yaklafl›k %75’i oran›nda ar-
tar. Yeni do¤an bir bebe¤in bafl›, di¤er beden or-
ganlar›na göre daha büyük olup bafl, toplam be-
den uzunlu¤unun yaklafl›k dörtte biri (1/4) ka-
dard›r. Yeni do¤an bebe¤in bedenindeki bu
orant›s›zl›k, bafltan aya¤a do¤ru geliflim ilkesi
çerçevesinde zaman içerisinde de¤iflir.
Bebe¤in kemiklerinin ço¤unlu¤u, k›k›rdaktan
meydana gelmektedir. Zamanla k›k›rdak doku-
lar, kemi¤e dönüflür. Kemikleflme süreci ile bir-
likte bebekler ilk difllerini de ç›kar›rlar. Bebekle-
rin ilk difllerinin genellikle beflinci ile sekizinci
aylar aras›nda ç›kt›¤› görülür. Bebeklikte kas lif-
lerinin geliflmesi ile bebe¤in do¤umdaki kas a¤›r-
l›¤› gittikçe artar. Bebeklikte beyin h›zl› bir bi-
çimde büyür. Do¤duklar› zaman çok s›kl›kla bes-
lenmeleri gereken bebeklerin ilerleyen aylarda
beslenme s›kl›klar› azal›r. Bebeklerin ba¤›rsak
kaslar›n›n yeterince olgunlaflmam›fl olmas› ve si-
dik torbalar›n› kontrol edemez. Bebeklik döne-
minde, yeni do¤an bebe¤in h›zl› olan solunumu
da daha yavafl gerçekleflmeye bafllar.

Bebeklik dönemindeki motor geliflimi aç›klamak

Motor geliflim, bebe¤in veya çocu¤un artan bir
flekilde bedensel hareketlerini kontrol alt›na ala-
rak daha nitelikli hareketler yapabilmesini ifade
eder. Bebeklik döneminde bebeklerin kaslar›
üzerinde kontrol sa¤lamaya bafllamalar› ile be-
be¤in motor becerileri ortaya ç›kar. Bebe¤in mo-
tor geliflimi; bebeklerin kemik, kas ve sinir sis-
temlerinin olgunlaflmas›n› ve bebe¤in bedeninin
al›flt›rmalar veya denemeler yapmas›na ba¤l› ola-
rak ortaya ç›kmaktad›r. Motor geliflimi; bafltan
aya¤a do¤ru geliflim, içten (merkezden) d›fla do¤-
ru geliflim, genelden özele do¤ru geliflim gibi be-
lirli yönelimler do¤rultusunda ortaya ç›kar. 
Bebeklik döneminde, ileriki yaflam için gerekli
temel motor becerilerden yürüme, elle tutma
(kavrama), ba¤›rsaklar› ve sidik torbas›n› kontrol
etme (tuvalet al›flkanl›¤›) gibi motor beceriler ge-
liflir. Bebeklerin yürüme becerisine iliflkin motor
geliflim aflamalar›; genel olarak ilk hareketler,
oturma, emekleme, destekle yürüme ve ba¤›m-
s›z yürüme biçiminde bir s›ra izler. ‹lk do¤um
günü olan 12. ayda pek çok bebek bir yard›m ol-
maks›z›n yürümeye bafllar. Bebeklerin motor ge-
lifliminde bir di¤er önemli geliflme, elle tutma ve-
ya kavrama yeterlili¤inin kazan›lmas›d›r. Ayr›ca
bebeklikte tuvalet al›flkanl›¤›n› kazanmas› için
gerekli kaslar yeterli olgunlu¤a ulaflmaktad›r. Ge-
nel olarak çocuklar›n yürümeye bafllamas› ile ge-
liflen büzücü kaslar, yaklafl›k 12. ila 20. aylar ara-
s›nda yeterli olgunlu¤a ulafl›r. Tuvalet al›flkanl›¤›-
n›n kazan›lmas›, kaslar›n geliflimine ba¤l› olmak-
la birlikte anne babalar›n tutumuyla da yak›ndan
ilgilidir.
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Bebeklik dönemindeki duyusal ve alg›sal geliflimi

aç›klamak

Bebekler, duyusal özellikler ile donan›k olarak
do¤arlar. Ancak daha önceki ünitede ifade edil-
di¤i gibi yeni do¤an bebeklerin duyusal özellik-
leri, yetiflkin düzeyinde olmay›p çeflitli s›n›rl›l›k-
lar içerir. Bu duyusal özelliklere iliflkin s›n›rl›l›k-
lar, zamanla olgunlaflma ve yaflant›larla birlikte
gittikçe geliflir. Bebe¤in duyusal özelliklerine ilifl-
kin yeterliliklerinin artmas›, beraberinde alg›sal
süreçlerinin de gittikçe geliflmesini sa¤lar. Örne-
¤in ilk aylardan itibaren çevrelerini incelemeleri-
ne yard›m eden izleme ve inceleme yeterlilikleri
h›zla geliflmeye bafllar. Bebek, emeklemeye bafl-
lad›ktan sonra (yaklafl›k 6. aydan itibaren) derin-
li¤i alg›layabilmektedir. Bebekli¤in ilk y›llar›n-
dan itibaren bebe¤in duyusal yeterlilikleri h›zla
geliflirken bebekler, farkl› duyular›n› da bir arada
koordineli bir biçimde kullan›rlar. Motor beceri-
leri gerçeklefltirirken hareketleri ile duyusal ve
alg›sal yeterliliklerini koordine ederler.

Bebeklerin fiziksel geliflimlerini etkileyebilecek et-

kenlerin rolünü aç›klamak

Fiziksel geliflimi; genetik, beslenme, duygusal
durumlar ve hormonal yap› gibi çok çeflitli kal›-
t›msal ve çevresel faktörler etkileyebilmektedir.
Bebeklik döneminde kal›t›msal ve çevresel fak-
törler birlikte bebe¤in fiziksel geliflimini etkileye-
bilmekte ve bireysel farkl›l›klar›n ortaya ç›kmas›-
na neden olabilmektedir. Kal›t›msal faktörler, bi-
reyin sahip oldu¤u genler yoluyla bireyin büyü-
me potansiyelini belirler. Çevresel koflullar uy-
gun oldu¤u sürece fiziksel geliflimde genetik po-
tansiyelin ortaya ç›kmas› söz konusudur. Bebek-
likte bireyin geliflimini etkileyen çevresel faktör-
ler ise temelde aile ortam›ndaki yaflant›lardan
kaynaklan›r. Fiziksel geliflimi beslenme, geçirilen
hastal›klar, duygusal durumlar ve hormon yap›-
s›ndaki olumsuzluklar gibi çok çeflitli çevresel
faktörler etkileyebilir.

3
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1. Bebeklik y›llar›nda a¤›rl›ktaki art›fla iliflkin afla¤›da-
kilerden hangisi do¤rudur?

a. Do¤umdan sonra, bebe¤in a¤›rl›¤› ilk y›l yavafl-
larken ikinci y›l h›zla artar. 

b. ‹kinci y›lda a¤›rl›ktaki art›fl h›z› azal›r. Bunun
nedeni çocu¤un yürümeye bafllamas›d›r.

c. ‹lk y›l›n sonunda, bebe¤in a¤›rl›¤› do¤um a¤›rl›-
¤›n›n yaklafl›k iki kat› olur.

d. 18. ayda çocu¤un a¤›rl›¤› do¤um a¤›rl›¤›n›n yak-
lafl›k alt› kat› düzeyine ulafl›r.

e. Tüm çocuklar bulunduklar› ayda, a¤›rl›k art›fl›
bak›m›ndan ayn› norm de¤erlerine sahiptir.

2. Do¤umda 50 cm. olarak do¤an bebe¤in normal ko-
flullarda ortalama boy uzunlu¤u geliflimine iliflkin afla¤›-
daki ifadelerden hangisi do¤rudur?

a. Do¤umla birlikte boy uzunlu¤u ilk alt› ay ayn›
kal›r.

b. ‹lk dört ay sonra bebe¤in boy uzunlu¤u iki kat›
olur.

c. ‹kinci yafl›n sonunda bebe¤in boyu bir metreyi
geçer.

d. Bebe¤in ilk y›l sonunda boyu yaklafl›k %10 artar.
e. Bebeklik sonundaki bebe¤in boyu yaklafl›k 85

cm.’dir. 

3. Afla¤›dakilerden hangisi bebe¤in fiziksel geliflimine
iliflkin do¤ru bir ifadedir?

a. Bebeklikte yavafl bir fiziksel büyüme vard›r.
b. Bebeklerin beden oranlar› yetiflkinlerin beden

oranlar›na oldukça benzerdir.
c. Bebe¤in k›k›rdaklar› gittikçe kemikleflir.
d. Bebeklerin sadece bafl ve boyun kaslar› geliflir.
e. Bebekler normal koflullarda ilk difllerini birinci

ayda ç›kar›rlar.

4. Bebeklik dönemindeki vücut sistemlerinin geliflimi-
ne iliflkin afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a. Bebeklikte beyin yavafl büyürken sinir sistemi
h›zl› geliflir.

b. Bebeklik sonunda bebe¤in sinirsel etkinlikleri
refleksif tepkiler ile s›n›rl›d›r.

c. Bebeklikte bebe¤in yavafl olan kalp at›fl h›z› git-
tikçe yükselir.

d. Bebeklikte bebe¤in a¤›rl›¤› artt›¤› için beslenme
s›kl›¤› da gittikçe artar.

e. Bebeklikte bebe¤in do¤umda h›zl› olan solunu-
mu yavafllamaya bafllar.

5. Motor geliflim nedir?
a. A¤›rl›ktaki art›fl ve boydaki uzamad›r.
b. Bedensel hareketlerin kontrol alt›na al›nmas›d›r.
c. Vücut sistemlerindeki yap›sal büyümedir.
d. K›k›rdak dokunun kemikleflmesidir.
e. Kemik say›s›n›n artmas›d›r.

6. Motor geliflime iliflkin afla¤›dakilerden hangisi do¤ru
bir ifadedir?

a. Bebe¤in motor geliflimini belirleyen tek faktör
olgunlaflmad›r.

b. Motor geliflim di¤er geliflim boyutlar›ndan ba-
¤›ms›z olarak geliflir.

c. Motor geliflimde ö¤renmenin de önemli bir rolü
vard›r.

d. Motor geliflimde anne baban›n rolü yoktur.
e. Motor sözcü¤ü, yürümeyi ifade etmekte olup,

ilk bir y›l› kasteder.

7. Bebeklik dönemindeki motor geliflime iliflkin afla¤›-
dakilerden hangisi yanl›flt›r? 

a. Motor geliflim belirli yönelimler çerçevesinde
gerçekleflir.

b. Motor geliflim belli bir s›ra izleyerek ortaya ç›kar
c. Motor geliflim bafltan aya¤a do¤ru gerçekleflir.
d. Motor geliflim d›fltan içe do¤ru ortaya ç›kar.
e. Motor geliflim genelden özele do¤ru bir geliflim

izler.

8. Bebeklerin yüreme becerisinin gelifliminde, normal
koflullarda oturma aflamas›ndan sonra hangi aflama ger-
çekleflmektedir?

a. Yürüme
b. ‹lk hareketler
c. Emekleme
d. Destekle yürüme
e. Kavrama

9. Bebeklerin iflaret parma¤› ile baflparma¤›n› birlikte
kullanarak k›st›rma veya kerpeten hareketi ile objeleri
tutmay› gerçeklefltirildi¤i aflama, normal koflullarda ço-
¤unlukla hangi aylarda baflar›l›r?

a. 5. ay
b. 7. ay
c. 5 - 8. ay
d. 10. ay
e. 13. ay

10. Tuvalet e¤itimine iliflkin afla¤›dakilerden hangisi
do¤rudur?

a. Tuvalet al›flkanl›¤›n› kazanmak için bebe¤in kas-
lar› bir yafl›ndan önce olgunlaflm›flt›r.

b. Tuvalet e¤itimine bafllamak için en uygun za-
man genel olarak çocu¤un yürümeye bafllad›¤›
birinci yaflt›r.

c. Tuvalet e¤itiminde zorlay›c› anne baba tutumu
al›flkanl›¤›n kazan›lmas›nda gerekli bir yöntemdir.

d. Tuvalet e¤itimi vermek için çocu¤un 20. aya ka-
dar kaslar›n›n olgunlaflmas› beklenmelidir.

e. Tuvalet e¤itiminde anne baban›n çocukla inat-
laflmas› al›flkanl›¤›n kazan›m›n› h›zland›r›r.

Kendimizi S›nayal›m
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Çi¤neme Al›flkanl›¤› *

Soru: Çocuklar› kaç yafl›ndan itibaren kat› yiyeceklere

al›flt›rmak gerekir?

Yan›t: Son araflt›rmalara göre 9 aydan sonra kat› yiye-
ceklerle tan›flan çocuklar›n ileride yemek yerken sorun
ç›kartma olas›l›¤› art›yor. Yap›lan bir çal›flma, çi¤neme
al›flkanl›¤›n› geç edinenlerin baz› yiyecekleri çok zor
yediklerini ortaya ç›kartt›. Bristol Üniversitesi’nin yürüt-
tü¤ü araflt›rma 6 ve 9 ay aras›n›n çocu¤un ileriki beslen-
me al›flkanl›klar›n›n flekillenmesi aç›s›ndan çok önemli
oldu¤unu gösteriyor. Bu süre içinde ana baba bebe¤i
mutlaka kat› ve topak fleklinde yiyeceklerle tan›flt›rma-
l›d›r. Bu süre gerektirdi¤i gibi de¤erlendirilemez ise,
bebekler 15 ayl›k olsalar dahi yumurta, peynir, et, bal›k
meyve ve sebze gibi yiyeceklere karfl› direnç gösterir.
***
Çi¤neme al›flkanl›¤› edinememifl çocuklar 15 ayl›kken
yafl›tlar›na göre yemek yeme konusunda daha müflkül-
pesent davran›yorlar; ekmek, elma dilimi gibi çi¤nen-
mesi kolay yiyecekleri reddederken, baz›lar› kat› yiye-
cekleri tümüyle itiyor. Oysa 6 aydan önce kat› yiyecek-
lerle tan›flan bebekler böyle bir sorun ç›kartm›yorlar.
Araflt›rmay› yöneten diyetisyen Pauline Emmett, bu ça-
l›flman›n bebekleri erken yaflta çi¤nemeye al›flt›rman›n
gereklili¤ini ortaya ç›kartmas› bak›m›ndan çok önemli
buluyor. Emmett bu konuda flöyle konufluyor: “Burada
amaç bebe¤i ailenin yediklerine yavafl yavafl al›flt›rmak.
Böylece çocuk a¤z›na giren lokman›n flekline al›fl›r. E¤er
10 ayl›¤a kadar bebeklere kat› yiyecek verilmez ise ye-
mek yemek sorun haline gelir... Ayr›ca ana babalar be-
beklerine kat› mama vermek için difllerinin ç›kmas›n›
beklememeli. Bu çok yayg›n bir hata, çünkü bebe¤in
kat› yiyecekler için difle ihtiyac› yoktur. Ayr›ca kat› bir
yiyece¤i çi¤nemek difllerin ç›kmas›n› daha da kolaylafl-
t›r›r. Difl etleri 6 ile 9 ay aras›nda oldukça serttir.”
Emmett, ayr›ca ana babalar› tutarl› davranmalar› konu-
sunda uyar›yor: “Bebek ilk kat› yiyece¤i tükürdü¤ü za-
man kesinlikle denemekten vazgeçmemek gerekir. Be-
be¤in farkl› bir yiyece¤i tükürmesi son derece normal
bir davran›flt›r. Asl›nda bebekler, birden fazla kereler
verilen yiyece¤e kolayl›kla al›fl›rlar. Çi¤nemeye al›flma-
lar› zaman al›r. Bu sebat isteyen bir u¤raflt›r. Uzun süre

meme vermek çi¤neme al›flkanl›¤›n› geciktirmez. An-
cak ayn› sürede kat› yiyecekleri de vermek gereklidir.
Bu arada anne sütüyle beslenen çocuklar›n farkl› yiye-
ceklere daha çabuk uyum sa¤lad›¤› konusunda güveni-
lir bulgular mevcuttur, çünkü anne sütü, annenin bes-
lenme flekline göre de¤iflik tatlar içerir, oysa haz›r ma-
malar›n tad› hep ayn›d›r...” . “Journal of Human Nutriti-
on and Dietetics” isimli t›p dergisinde yay›nlanan çal›fl-
ma, 1991 ile 1992 y›llar›nda hamilelik dönemlerini geçi-
ren kad›nlar›n bebekleri üzerinde gerçeklefltirildi.

* Bu yaz›, Cumhuriyet Gazetesi Bilim ve Teknik Ekin-

den aktar›lmaktad›r.

Kaynak: Cumhuriyet Gazetesi Bilim ve Teknik Eki. 24
03.2001 tarih ve 731. say›, 23. sayfa. 
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S›ra Sizde 1

Bebeklik döneminde bedensel özellikler h›zl› bir biçim-
de geliflir. Bebe¤in beden organlar› h›zla büyür ve ifllev-
sellikleri de artar. Normal koflullarda üç ile üç buçuk ki-
logram aras›nda do¤an bebeklerin a¤›rl›klar› do¤umdan
sonra h›zla artar. Örne¤in ilk y›l›n sonunda bebeklerin
a¤›rl›¤› do¤um a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k üç kat›na ulafl›r. Be-
be¤in boyu da h›zla uzamaya bafllar. Örne¤in bebekli-
¤in sonunda boy uzunlu¤u, do¤umdaki boy uzunlu¤u-
nun yaklafl›k %75’i oran›nda artar. Bebe¤in kemiklerinin
ço¤unlu¤u k›k›rdaktan oluflur ve zamanla k›k›rdak do-
kular kemi¤e dönüflür. Bebekler, ilk difllerini genellikle
beflinci ile sekizinci aylar aras›nda ç›kar›rlar. Bebeklikte
kas lifleri de geliflir. Ayr›ca vücut sistemleri de bebeklik-
te geliflerek ifllevselliklerini art›r›rlar.

S›ra Sizde 2

Bebeklikte yaflam için temel olan yürüme ve elle tutma
(kavrama) becerileri geliflir. Bebeklerin yürüme beceri-
sine iliflkin motor geliflim aflamalar›; genel olarak ilk ha-
reketler, oturma, emekleme, destekle yürüme ve ba-
¤›ms›z yürüme biçiminde bir s›ra izler. Örne¤in yakla-
fl›k birinci aydan itibaren ilk hareketler görülmeye bafl-
lar. Yaklafl›k üçüncü aydan itibaren bebekler bir destek
yard›m› ile oturabilirler. Bebekler, yaklafl›k 8-8,5 ayl›k
olduklar› zaman emekleyebilirler. Bebekler, yaklafl›k 9-
10. aydan itibaren etraf›ndaki bir fleylerden tutunarak
dengelerini sa¤layarak ayakta durabilirler veya hareket
edebilirler. ‹lk do¤um günü olan 12. ayda pek çok be-
bek yürümeye bafllar. Bebe¤in yürüme becerisini ger-
çeklefltirmedeki h›z›n›, onlar›n kas ve sinir geliflimi ile
al›flt›rmalar etkileyebilmektedir. 
Bebeklik döneminde geliflen bir di¤er motor beceri nes-
neleri (objeleri) elle tutma veya kavrama becerisidir. Bu
beceri de belirli bir geliflim s›ras› içerisinde gerçekleflir.
Örne¤in do¤duklar›nda görüfl alan›na giren objelere
uzanamayan yeni do¤an bebekler, yaklafl›k 2. aydan iti-
baren gördü¤ü objelere uzanmaya çal›fl›rlar. Yaklafl›k 7.
ayda ise bebekler parmaklar ile baflparmak aras›nda
objeyi s›k›flt›rabilirler. Bebekler, yaklafl›k 8. aydan itiba-
ren objeleri tutmada oldukça yeterli bir flekilde ellerini
kullan›rlar. 10. aydan sonra kavraman›n zarifleflmesi ve
olgunlaflmas› ile birlikte parmaklar›n ve baflparma¤›n›n
kontrolü geliflir. 13. aydan itibaren kavrama mükem-
melleflmeye bafllar. ‹flaret parma¤› ile baflparma¤›n› bir-
likte kullanarak k›st›rma veya kerpeten hareketi ile ob-
jeleri tutmay› gerçeklefltirilebilirler. ‹kinci yafla do¤ru

çocuklar, motor gelifliminin bir baflar›s› olarak objeleri
hareket ettirebilir, çekebilir, itebilir, bükebilir ve gerebi-
lirler. Elle tutma (yakalama) becerisi de bebe¤in kas ve
sinir sisteminin ve özellikle beynin olgunlaflmas›na ba¤-
l› olmakla birlikte bebe¤in geçirece¤i yaflant›lar, bu be-
cerilerin geliflimini h›zland›rabilmekte ya da geciktire-
bilmektedir.

S›ra Sizde 3

‹nsanlar çevresinden duyu organlar›na gelen uyar›c›lar›
duyum ve alg› yoluyla ifllerler. ‹lk önce uyar›c›lar› du-
yumsarlar, daha sonra da alg›larlar. Duyumlar, sürekli
olarak bir yorumlama iflleminden geçirilir ve alg›lan›r.
Böylece insanlar duyusal verileri veya duyumlar› yo-
rumlayarak alg›y› gerçeklefltirirler. Bebekler, duyusal
özellikler ile donan›k olarak do¤arlar; ancak çeflitli s›-
n›rl›l›klar içerir. Bu duyusal özelliklere iliflkin s›n›rl›l›k-
lar zamanla olgunlaflma ve yaflant›larla birlikte gittikçe
geliflir. Bebe¤in duyusal özelliklerine iliflkin yeterlilikle-
rinin artmas›, beraberinde alg›sal süreçlerinin de gittik-
çe geliflmesini sa¤lar. Böylece duyumsama ve alg›n›n
geliflmesi sonucunda bebekler, çevresine do¤ufltan var
olan refleksler ile tepki verme düzeyinden duyusal ve
alg›sal yeterlili¤i ile motor becerilerini koordine ederek
zihinsel ifllemler gerçeklefltirebilirler. Onun için duyum-
sama ve alg›lama, hem motor davran›fl›n hem de dü-
flünmenin temelini oluflturur.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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Okulöncesinde
Fiziksel Geliflim

Yukar›daki foto¤raflar, daha önce yeni do¤an bebeklerin özellikleri ve bebeklikte
fiziksel geliflim ünitelerinde foto¤raflar›n› gördü¤ünüz S›la’n›n ilk çocukluk veya
okulöncesi y›llar›ndaki hâlini gösteren foto¤raflard›r. ‹lk foto¤raf S›la’n›n 2 yafl 3
ayl›k olan foto¤raf›d›r. ‹kinci foto¤raf ise S›la’n›n 3. yafl›n› henüz bitirdi¤i ay›n içe-
risindeki halidir. Yan›ndaki çocuk ise ondan bir yafl büyük olan kuzeni Sena’d›r.
Üçüncü foto¤raf ise S›la’n›n 4. yafl›n› bitirdi¤i zaman odas›ndaki görüntüsüdür.
Son foto¤raf ise S›la 5 yafl 4 ayl›k olup art›k ilk çocuklu¤un sonlar›na do¤ru olan
görüntüsünü içermektedir. 

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Okulöncesi y›llarda ortaya ç›kan beden yap›s›ndaki geliflimi aç›klayabilecek, 
Okulöncesi y›llarda ortaya ç›kan kaba motor becerilerdeki geliflimi aç›klaya-
bilecek, 
Okulöncesi y›llarda ortaya ç›kan ince motor becerilerdeki geliflimi aç›klaya-
bileceksiniz.

N
N

N

7
Foto¤raf 7.1 Foto¤raf 7.3

Foto¤raf 7.2 Foto¤raf 7.4
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• BEDENSEL YAPIDAK‹ GEL‹fi‹M
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• Vücut Sistemleri

• MOTOR GEL‹fi‹M
• ‹nce Motor Geliflim
• Kaba Motor Geliflim

Örnek Olay

Hüsniye ve Hasan’›n y›llar sonra özlemini duyduklar› bir k›zlar› dünyaya gelmifl-
ti. Ona Defne ad›n› vermifllerdi. Defne, bebeklik y›llar›nda iyi bir bak›m alm›flt›.
Çocuk yetifltirme konusunda bilgili ve deneyimli, çocuklar ile birlikte olmaktan
hofllanan, güler yüzlü ve s›cakkanl› fiükriye Han›m ilk üç y›l onun bak›m›n› üst-
lenmiflti. fiükriye Han›m, üç y›l Defne ile sürekli ilgilenmifl, hep onunla konuflmufl,
oyunlar oynam›fl ve s›k s›k onu oyun bahçelerine ve parklara götürmüfltü. Ayr›ca
anne ve baba çok yo¤un çal›flmalar›na ra¤men akflamlar› ve hafta sonlar› mutla-
ka k›zlar› Defne ile ilgilenmifller ve onunla oynamay› hiç ihmal etmemifllerdi. Do-
lay›s›yla anne baban›n ve bak›c›s›n›n bu yak›n ilgisi sayesinde Defne oldukça h›z-
l› bir geliflim göstermiflti. Yafl›tlar›na göre geliflim seyri daha ileri idi. Yafl›tlar›ndan
daha erken yürümüfl, daha erken konuflmaya bafllam›flt›. Defne üç yafl›n› bitirdik-
ten sonra bir anaokuluna bafllayacakt›. Hüsniye ve Hasan, çocuklar›n›n anaoku-
luna bafllamas›ndan dolay› oldukça heyecanl› idiler. Ancak her ikisi bir o kadar
da kayg›l› idiler. Çünkü tek çocuklar› olan Defne, ilk kez bu kadar çok çocuk ile
birlikte gününün büyük ço¤unlu¤u geçirecekti. “Acaba arkadafllar› ile anlaflabile-
cek miydi? Uyum güçlükleri yaflayacak m›yd›?” gibi sorular onlar› kayg›land›r›yor-
du. Bu kayg›lar›n› okul bafllamadan önce ö¤retmen ile paylaflm›fllard›. Ö¤retmen,
gayet anlay›fll› bir biçimde anne baban›n bu kayg›lar›n› giderecek gerekli aç›kla-
malar› yapm›fl, birlikte bunlar› ifl birli¤i ile çözebileceklerini söylemiflti.

Defne, anaokuluna bafllad›¤› gün heyecanla okula gittiler. Okulda Defne’nin
s›n›f arkadafllar›n› ilk kez gördüler ve onlar ile tan›flt›lar. Çocuklardan baz›lar›n›n
vücutlar›n›n daha yap›l›, baz›lar›n›n daha zay›f oldu¤unu gördüler. Ayr›ca ço-
cuklar›n baz›lar› oldukça hareketsiz iken baz› çocuklar oldukça hareketli idiler.
Sa¤a sola kofluyorlar, etraftaki oyuncaklar ile ilgileniyorlard›. Bu durum karfl›s›n-
da Hüsniye ve Hasan “Anaokulu çocuklar› oldukça hareketliler, Defne hiç s›k›lma-
yacak, bu hareketlilik onun çok hofluna gidecek.” diye düflündüler. Gerçekten Def-
ne okula çabucak al›flm›flt› ve oldukça mutlu idi. Oysa kendisi gibi okulöncesi oku-
la bafllayan ve baflka bir okula giden akrabas› Ece Naz okulu hiç sevmiyordu ve
okulda s›k›l›yordu. Ece Naz, bunun nedenini ö¤retmenin kendileri ile pek ilgilen-
medi¤i, sürekli televizyondan çizgi film seyrettirdi¤i, biraz da boyama yapt›rd›¤›
ve hiç oyun oynatmad›¤› yönündeki ifadeleri ile anlat›yordu. Sizce bir anaokulu
ö¤retmenin yapt›¤› bu davran›fllar do¤ru ve uygun mu? Ayr›ca bu ça¤daki çocuk-
lar›n fiziksel geliflim aç›s›ndan gereksinimleri nedir ve bu anaokulu ö¤retmeni bu
ihtiyac› karfl›l›yor mu? 
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Anahtar Kavramlar
• Okulöncesi
• ‹lk çocukluk
• Fiziksel geliflim

• Motor geliflim 
• ‹nce motor geliflim
• Kaba motor geliflim

‹çindekiler



G‹R‹fi
‹nsan, yaflam boyunca geliflmektedir. Bu geliflim süreci, kendine özgü özellikler
içeren çeflitli geliflim dönemlerine ayr›larak incelenebilmekte ve aç›klanabilmekte-
dir. Örne¤in genel olarak geliflim dönemlerini do¤um öncesi, bebeklik, çocukluk,
ergenlik, yetiflkinlik ve ileri yetiflkinlik veya yafll›l›k gibi dönemlerde gruplayabili-
riz. Bu geliflim sürecinin yetiflkinlik y›llar›na kadar olan geliflim dönemlerinde be-
be¤in, çocu¤un ve daha sonra ergenin fiziksel gelifliminde önemli de¤iflimler ger-
çekleflir. Böylece döllenmeden yetiflkinli¤e kadar olan süreçte, bireyin beden ya-
p›s› ve fiziksel yeterlilikleri bir yetiflkin düzeyine ulafl›r. Yetiflkinli¤e kadar olan fi-
ziksel geliflimde bebeklik y›llar›ndan sonra çocukluk y›llar› bafllar ve çocukluk y›l-
lar› ergenli¤e kadar sürer. Bu çerçevede çocukluk y›llar›n› yaklafl›k iki yafl›n so-
nundan yaklafl›k 11-12 yafla kadar olan zaman dilimi olarak düflünebiliriz. Bu za-
man diliminde çocuklar, bebelikte sahip oldu¤u fiziksel özellikleri ve yeterlilikleri
daha da gelifltirirler. Yaklafl›k 9-10 y›l süren çocukluk y›llar›n› geliflim psikologlar›
genellikle geliflimsel örüntü aç›s›ndan iki geliflim dönemine ay›rarak incelerler. Bu
geliflim dönemleri, yayg›n olarak ilk çocukluk (okulöncesi) ve ikinci çocukluk dö-
nemi olarak adland›r›l›r. ‹lk ve ikinci çocukluk dönemlerinde, ayn› bebeklik döne-
minde oldu¤u gibi, fiziksel geliflim aç›s›ndan çocuklar›n vücudunun fiziksel yap›-
s›ndaki de¤iflmeler ile motor (hareketle ilgili) becerilerdeki ilerlemeler gözlenir.
Böylece çocuklar›n beden yap›lar› geliflir. Ancak çocuklar›n sadece vücut organla-
r›nda fiziksel büyüme ve geliflme gerçekleflmez, ayr›ca bu organlar›n kullan›m bi-
çimleri ve motor becerileri de geliflir.

‹lk çocukluk dönemi, okulöncesi y›llara denk gelir ve genellikle 3-5 yafl› (3. ya-
fl›n bafllang›c›ndan 5. yafl›n sonuna kadar) kapsad›¤› kabul edilir. Di¤er bir ifade ile
bebeklik döneminin sona ermesinden itibaren yaklafl›k alt› yafllar›n bafllang›c›na
kadar devam eden geliflim dönemidir. Bu ünitede de ilk çocukluk dönemine kar-
fl›l›k gelen okulöncesi y›llardaki fiziksel geliflim sürecinde ortaya ç›kan de¤iflmeler,
iki yafl›n sonundan çocuklar›n ilkö¤retim okuluna bafllad›¤› yaklafl›k alt› yafl bafl-
lang›c›na kadar geliflim aral›¤›nda aç›klanmaktad›r. 

BEDENSEL YAPIDAK‹ GEL‹fi‹M
Bebeklik döneminin ilk y›l›, özellikle ilk alt› ay›, oldukça h›zl› bir bedensel büyü-
me h›z›na sahipti. Bu büyüme de¤eri, çocu¤un birinci y›l›n sonunda yürümeye
bafllamas› ile birlikte yavafllamaya bafll›yordu. ‹lk çocukluk y›llar›n›n bafllang›c›n›
oluflturan üçüncü y›ldan itibaren ise fiziksel geliflimin h›z› ve büyüme de¤eri ya-
vafllamaya devam eder. Dolay›s›yla bedensel özelliklerin geliflimi okulöncesi y›llar-
da yavafllamakla birlikte kararl› bir biçimde artmaya devam eder. 

Araflt›rmac›lar›n ortaya koydu¤u geliflimsel normlara dayal› olarak ilk çocukluk
dönemi veya okulöncesi y›llarda gerçekleflen beden yap›s›ndaki de¤iflim afla¤›da
betimlenmektedir.

A¤›rl›k
Bebeklik döneminin sonu olan ikinci y›l›n sonunda çocu¤un a¤›rl›¤›, do¤um a¤›r-
l›¤›n›n yaklafl›k dört kat› düzeyine ulaflarak ortalama 12 kilogram oluyor idi. ‹lk ço-
cukluk y›llar›nda ise çocu¤un hareketlilik düzeyinin daha da artmas› ile çocu¤un
a¤›rl›¤›ndaki art›fl oran›, çocukluktaki genel e¤ilime paralel bir biçimde yavafllar.
‹lk çocukluk döneminin sonu olan befl yafl sonunda çocuklar›n a¤›rl›¤›, do¤um
a¤›rl›klar›n›n yaklafl›k alt› kat›na ulaflarak 20 kilogram civar›nda olur. 
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‹lk çocukluk döneminde
bedensel geliflimin h›z› ya
da büyüme de¤eri, bebeklik
dönemine oranla yavafllar. 



Bu dönem süresince, bebeklikte oldu¤u gibi, erkek çocuklar k›zlardan biraz
daha a¤›rd›r. Erkekler daha çok kas dokusuna sahip iken k›zlar erkeklerden daha
çok ya¤ dokusuna sahiptirler (Santrock, 1997). 

Boy Uzunlu¤u
‹lk çocukluk döneminde, a¤›rl›ktaki art›fl gibi, boy uzunlu¤undaki art›fl da gittikçe
yavafllar. Boy uzunlu¤undaki art›fl e¤ilimi de genel olarak çocukluktaki büyüme-
deki yavafllama e¤ilimine paralel bir biçimde düflmektedir. ‹ki yafl›ndan alt› yafl›na
kadar olan dönemde çocu¤un boy uzunlu¤undaki art›fl, a¤›rl›ktaki art›fla benzer bi-
çimde gittikçe yavafllar. Bebeklik sonunda çocu¤un boy uzunlu¤u ortalama 85 cm.
iken dört yafl›nda do¤umdaki boyunun yaklafl›k iki kat›na ulaflarak bir metre civa-
r›nda olur. Alt› yafl›nda ise çocu¤un boy uzunlu¤u, yaklafl›k 105-115 cm. aras›nda
olur. ‹lk çocukluk süresince a¤›rl›ktaki gibi k›zlar›n boy uzunlu¤u da erkeklerden
biraz daha küçüktür. 

Beden Oranlar›
‹lk çocukluk döneminde, çocuklar›n beden oranlar›nda dikkat çeken de¤ifliklik-
ler olmaya bafllar. Bebeklik dönemindeki beden oran› de¤iflmeye bafllar. Bu y›llar
süresince hem erkeklerin hem k›zlar›n beden yap›s› aç›s›ndan gövdeleri incelir.
Çocuklar›n bafllar›n›n toplam beden büyüklü¤üne oran› azal›r. Bacaklar, tüm be-
den uzunlu¤unda daha göze çarpan bir ilerleme gösterir. Böylece çocuklar›n ba-
caklar› daha h›zl› büyüyerek bebeklikteki iri bafll› görünüflü ortadan kalkar. ‹lk
çocukluk dönemi sonunda çocuk bedeni, bir yetiflkinin sahip oldu¤u beden ora-
n›na epeyce yaklafl›r (Erden ve Akman, 1998; Faw ve Belkin, 1989; Santrock,
1997). Örne¤in iki yafl›nda bacaklar›n uzunlu¤u tüm beden uzunlu¤unun %34’ü
iken ilk çocuklu¤un sonlar›na do¤ru (5-6 yaflta) bu de¤er %44 düzeyine ulafl›r
(Faw ve Belkin, 1989). Ayr›ca bu büyüme örüntüsü, çocu¤un a¤›l›k merkezinde
de de¤iflmeye yol açar. Bebekte gö¤üs bölgesinde olan a¤›rl›k merkezi okulönce-
si çocu¤unda göbe¤e daha yak›n olur. Bu a¤›rl›k merkezindeki de¤iflim, çocu¤un
bedenini daha çok kontrol etmesini ve hareketlerdeki yeterlili¤ini art›rmas›n› sa¤-
lar (Trawcik-Smith, 1997). Afla¤›da okulöncesi y›llardaki S›la’n›n foto¤raflar› veril-
mektedir. S›la’n›n, daha önceki bebeklik ünitesinde verilen foto¤raflar› ile karfl›-
laflt›r›l›rsa, birkaç y›l içerisinde bedensel aç›dan nas›l bir geliflme gösterdi¤i daha
iyi kavranabilir.
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Okulöncesi dönemin
sonunda çocuklar›n a¤›rl›¤›,
do¤um a¤›rl›klar›n›n
yaklafl›k alt› kat›na ulaflarak
20 kilogram civar›nda olur. 

Okulöncesi dönemde dört
yafl›nda çocuklar›n boy
uzunlu¤u, do¤umdaki
boyunun iki kat›na ulaflarak
bir metre civar›nda olurken
okulöncesi dönemin
sonunda çocuklar›n boy
uzunlu¤u, yaklafl›k 105-115
cm. aras›nda olur.

Foto¤raf 7.5

4 yafl›nda 5 yafl›nda 6 yafl›nda

Okulöncesi dönemde
çocuklar›n beden oranlar›
de¤iflerek çocuklar›n beden
yap›s› incelir ve dönemin
sonunda çocuk bedeni bir
yetiflkinin sahip oldu¤u
beden oran›na oldukça
yaklafl›r. 



Vücut Sistemleri
‹lk çocukluk döneminde baz› beden sistemleri olgunlaflma belirtileri gösterir. Ör-
ne¤in çocuklar›n kalp at›fl› yavafllar ve daha dura¤an veya kararl› hale gelir. Genel
olarak içsel organlar yetiflkin büyüklü¤üne yaklafl›r. Bununla birlikte kemikler,
kaslar ve eklemler gibi baz› beden yap›lar›nda olgunlaflmam›fll›¤›n belirtileri hala
mevcuttur (Santrock ve Barlett, 1986). 

‹lk çocukluk döneminde sinir sistemi geliflmeye devam eder. Sinir hücrelerinin
geliflmesiyle birlikte beyin büyümesini sürdürür ve beyin fonksiyonlar› geliflir. Ör-
ne¤in yaklafl›k befl yafl›nda beyin yetiflkin a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k %90’›na ulafl›r (San-
trock, 1997). Okulöncesi y›llar süresince beynin büyümesi sonucunda var olan be-
yin hücreleri de önemli ölçüde daha incelikli hale gelir, beyin yar›m kürelerinin
sorumlu oldu¤u fonksiyonlar tam olarak belirlenir. Böylece beyin yar›m küreleri-
nin uzmanlaflmas› ile iliflkili sol veya sa¤ elini kullanma tercihlerini de 4-5 yafl ya-
fl›ndaki çocuklarda (sol veya sa¤ elini daha çok kullanma) aç›kça gözlemek olas›-
d›r. Örne¤in çocu¤un okulöncesi y›llarda yapbozlar› yaparken veya resim çizimle-
rinde bir elini di¤erinden daha çok tercih etti¤i aç›kça görülebilir. Ayr›ca sadece el
için de¤il, belirgin olarak ayaklardan birinin de s›çramada ve sekmede daha çok
tercih edilebildi¤i de görülebilir (Trawick-Smith, 1997). Ayr›ca beynin geliflmesi
çocu¤un biliflsel, dil ve motor gelifliminde de ilerlemelere yol açar. 

‹lk çocukluk süresince çocuklar›n dolafl›m sistemi geliflimini sürdürür. Bu çer-
çevede çocuklar›n bebeklikte çok h›zl› olan kalp at›fl h›z› yavafllar. Solunum siste-
mi aç›s›ndan çocuklar, solunum sistemiyle ilgili kaslar›n›n geliflimini sürdürür ve
bebeklikteki solunumunu daha derin ve düzgün hale getirmeye bafllarlar. Sindirim
sistemi aç›s›ndan çocuklar, tüm besinleri sindirebilirler. Yaklafl›k üç yafllar›na gel-
diklerinde süt difllerini ç›karmay› tamamlam›fllard›r. Ancak yaklafl›k alt› yafl›ndan
itibaren süt diflleri, kal›c› difllerle yer de¤ifltirmeye bafllar. Boflalt›m sistemi aç›s›n-
dan çocu¤un ba¤›rsaklar› üzerindeki kontrolü iyice geliflmifltir ve çocuk, tuvalet
al›flkanl›¤› kazanm›flt›r. ‹lk çocukluk y›llar› süresince kaslar›n geliflimi ile birlikte
çocu¤un gücü ve dayan›kl›l›¤› önemli ölçüde artar. Kaslardaki bu geliflim, çocuk-
lar›n motor becerilerine iliflkin yeterliliklerinde gözlenebilir. ‹skelet sistemi aç›s›n-
dan ise çocuklar›n kemikleri sertleflmeye devam eder. Okulöncesi y›llarda kemik-
ler yeterince sertleflmedi¤i için, yanl›fl uygulamalar ve durufllar sonucunda kemik-
lerin biçiminin bozulmas› tehlikesi vard›r (Baflaran, 1996; Faw ve Belkin, 1989; Sel-
çuk, 1996, Senemo¤lu, 2004).

Okulöncesi y›llarda bedensel büyüme örüntülerinde çok büyük bireysel farkl›-
l›klar vard›r. Özellikle okulöncesi y›llar›n›n ilk y›llar›nda çocuklar aras›ndaki birey-
sel farkl›l›klar› gözlemek olas›d›r. Örne¤in okulöncesi yafllardaki çocuklar gözlen-
di¤inde baz› çocuklar›n di¤erlerinden daha uzun, baz›lar›n›n daha k›sa, baz›lar›n›n
daha fliflman, baz›lar›n›n daha zay›f, baz›lar›n›n daha güçlü ve baz›lar›n›n daha
güçsüz ve çelimsiz oldu¤u görülebilir. Bu farkl›l›klar›n ço¤unlu¤u kal›tsal veya ge-
netik özelliklerden kaynaklanmakla birlikte çevresel faktörlerin de bir derece
önemli bir rol oynad›¤› ve etkisinin oldu¤u da belirtilebilir. Özellikle okulöncesi
y›llarda çocuklar›n fiziksel gelifliminde yeterli ve dengeli beslenme oldukça önem-
lidir. Çocuklar›n yedi¤i besinler; onlar›n kemiklerinin büyümesini, beden biçimini
ve hastal›klara karfl› duyarl›l›¤›n› belirler. Böylece yetersiz beslenme ve kronik has-
tal›klar çocu¤un büyümesini önleyici etkide bulunurlar. Genel olarak do¤ufltan ge-
tirilen faktörlerin, çocuklukta geliflen fiziksel problemlerin veya duygusal güçlük-
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Okulöncesi dönemde baz›
beden sistemleri
olgunlaflma belirtileri
göstermekle birlikte
kemikler, kaslar ve eklemler
gibi baz› beden yap›lar›nda
olgunlaflmam›fll›¤›n
belirtileri gözlenir. 

Çocuklar›n sol veya sa¤
elinden birini daha çok
tercih etmesi, geliflimsel bir
sorun olarak alg›lanmamal›
ve çocu¤a bask›
yap›lmamal›d›r. 

Okulöncesi dönem çocuklar›
ana s›n›flar›nda veya
parklarda gözlenecek olursa
beden yap›s› aç›s›ndan
aralar›ndaki bireysel
farkl›l›klar rahatl›kla
gözlenebilir.



lerin çocukluk süresince büyüme problemlerine yol açabildi¤i belirtilmektedir
(Santrock, 1997; Santrock ve Barlett, 1986).

Sizler de bir okulöncesi kuruma giderseniz büyük ihtimal ile çocuklar aras›nda
bu bedensel yap›daki farkl›l›klar› rahatl›kla gözleyebileceksiniz. Ayr›ca bu dönem
içerisinde gerçekleflen bedensel büyümede büyük bireysel farkl›l›klar olmakla bir-
likte çocuklar genellikle geliflim ilkeleri do¤rultusunda benzer fiziksel geliflim
örüntüleri sergilerler. 

Afla¤›daki resimlerde okulöncesi y›llarda yaklafl›k befl yafl›n› bitirmifl olan ço-
cuklar görülmektedir. Foto¤raflardan da anlafl›laca¤› üzere çocuklar aras›nda be-
densel yap› bak›m›ndan farkl›l›klar rahatl›kla gözlenebilir. 

Bir ana s›n›f›na devam eden ve birkaç ay sonra ilkö¤retim birinci s›n›fa devam edecek olan
fiehrazat’›n genel olarak beden yap›s› hakk›nda neler söylenebilir?

MOTOR GEL‹fi‹M
Motor geliflim, hareketlerin geliflimini ifade eder. Bebeklikte, hareketlerdeki gelifl-
me ile birlikte beden gittikçe artan bir biçimde kontrol alt›na al›nmaya bafllar. Mo-
tor geliflim, bebeklik ünitesinde daha önce aç›kland›¤› üzere, bebe¤in veya çocu-
¤un zamanla artan bir flekilde bedensel hareketlerini kontrol alt›na almas›n› ve da-
ha nitelikli hareketler yapabilmesini ifade etmektedir. Motor geliflim, insan yafla-
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Foto¤raf 7.6
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Motor geliflim, hareketlerin
geliflimini ifade etmekte
olup okulöncesi y›llarda
çocu¤un geliflen hareket
becerisine ba¤l› olarak
bedenini gittikçe artan bir
biçimde kontrol alt›na
almas›n› kasteder. 



m›nda önemli bir geliflim boyutudur. Motor geliflim çerçevesinde, bebe¤in ve ço-
cu¤un bedenini kontrol etmeye bafllamas› ile birlikte yaflam›nda yapabilecekleri ve
gerçeklefltirebilecekleri de gittikçe artmaktad›r.

‹lk çocukluk dönemi içerisinde bedensel geliflimin h›z› ya da büyüme de¤eri,
daha önce de belirtildi¤i gibi, bebeklik dönemine oranla yavafll›yordu. Bununla
birlikte motor geliflim aç›s›ndan okulöncesi y›llarda motor becerilerin geliflimi h›z-
l› bir biçimde gerçekleflir. Bedensel büyümedeki art›fllarla kaslar›n geliflimi, çocu-
¤un biliflsel ve sosyal yönden gelifliminin ilerlemesine de katk›da bulunur. Böyle-
ce çocuklar, yapabilecekleri davran›fllar›n geniflli¤ini art›r›rlar ve zenginlefltirirler.
Afla¤›daki fotograflarda, okulöncesi dönemin ilk y›llar›ndaki çocu¤un motor gelifli-
minin bebekli¤e göre ne kadar ilerlemifl oldu¤u görülmektedir.

Okulöncesi y›llar süresince çocuklar daha koordineli olurlar. Ancak bu yafllar-
da baz› çocuklar zay›f fiziksel koordinasyona sahip olabilirler. Okulöncesi y›llarda
genel olarak çocuklar›n yürüme, t›rmanma, yakalama gibi motor becerileri dikkati
çeker. Geliflen bu beceriler, çocuklar›n çevresini keflfetmelerine ve yeni durumla-
ra uyum sa¤lamalar›na yard›m eder. Ayr›ca okulöncesi y›llarda fiziksel etkinlikler-
de baflar›l› olma çocuklar aç›s›ndan son derece önemlidir. Çünkü, motor beceriler,
çocu¤un benli¤inin biçimlenmesine katk›da bulunur (Vander Zanden, 1997). 

Okulöncesi y›llarda motor becerilerin kazan›lmas›nda veya baflar›lmas›nda çev-
resel destekler oldukça önemlidir. Örne¤in çocuklar hem sosyal hem fiziksel olarak
zay›f ve yetersiz olunan bir çevrede büyüdükleri zaman onlar›n geliflimi de yo¤un
bir biçimde gecikebilmektedir. Yetersiz koflullar içeren çevrelerde yap›lan araflt›r-
malar, yetiflkinler taraf›ndan ihmal edilen ve dikkate al›nmayan çocuklar›n motor
geliflimlerinin gecikti¤ini veya yavafllad›¤›n› göstermektedir. Ancak destekleyici ol-
mayan çevre de¤ifltirildi¤inde ise normal geliflim kendini göstermekte ve ilerleme
gerçekleflmektedir (Hoffman ve di¤., 1988). Bu çerçevede, okulöncesi y›llarda di¤er
geliflim alanlar›nda oldu¤u gibi, motor geliflimde de anne baban›n çocu¤a deste¤i
oldukça önemlidir. Ayr›ca çocu¤un okulöncesi kurumlara mutlaka devam etmesi ve
burada yafl›tlar›ndan ve özellikle ö¤retmenlerinden destek almas› da son derece
destekleyici ve gelifltirici olacakt›r. Böylece çocuklar›n okulöncesi kurumlara gitme-
ye bafllayarak yafl›tlar› ile birlikte etkinliklerde bulunmalar› ve bu etkinlikleri ö¤ret-
menlerin koordine etmesi sonucunda motor beceriler oldukça geliflecektir.

‹lk çocukluk y›llar›nda motor geliflim aç›s›ndan hem kaba hem ince motor be-
cerilerin geliflimi h›zl› bir biçimde gerçekleflir. Afla¤›da okulöncesi y›llarda ortaya
ç›kan kaba ve ince motor geliflimde önemli olan de¤iflmelere iliflkin aç›klamalar
verilmektedir. 
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Foto¤raf 7.7
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Kaba motor beceriler, genel
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gösterecek biçimde
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büyük kaslar›n kullan›m›n›
gerektiren becerilerdir. ‹nce
motor geliflim; kollar, eller
ve parmaklardaki daha
küçük kaslar› koordine etme
yeterlili¤ini ifade eder.



Kaba Motor Becerilerin Geliflimi
Kaba motor beceriler, genel kuvvet ve dayan›kl›l›k gösterecek biçimde bacaklarda
ve kollarda büyük (genifl) kaslar›n kullan›m›n› gerektiren becerilerdir. Koflma, at-
lama, atma (f›rlatma), t›rmanma ve tekmeleme gibi becerileri içerir (Trawick-Smith,
1997). Bu becerilerin geliflmesiyle okulöncesi çocuklar›n hareket düzeyi artar ve
çocuklar çevrelerini daha çok keflfedebilirler. ‹lk çocukluk döneminde çocuklar›n
oldukça hareketli olduklar› gözlenir. Bebekli¤in ikinci y›l›n›n sonuna do¤ru yürü-
me ve koflma gibi kaba motor becerilerdeki ilerlemeler, çocuklar›n iyice hareket-
lenmesini sa¤lar. Bu hareketlili¤i nedeniyle çocuklar yerlerinde duramazlar ve ka-
ba motor gerektiren (özellikle kollar ve bacaklar) etkinlikleri s›kl›kla sergilemek is-
terler. Okulöncesi dönemde, kaba motor beceriler gittikçe geliflir ve çocuk taraf›n-
dan kaba motor davran›fllar daha iyi ve mükemmel biçimde gerçeklefltirilebilir du-
ruma gelir. Örne¤in okulöncesi kurumlara ya da parklara gidilerek gözlem yap›l›r-
sa ilk çocukluk ça¤›ndaki çocuklar›n büyük kaslar›n› kullanmay› gerektiren kofl-
ma, atlama, atma, t›rmanma ve tekme atma gibi kaba motor becerileri sergilemek-
ten ne kadar çok zevk ald›klar› ve ne kadar çok hareketli olduklar› rahatl›kla gö-
rülebilir. 

Çeflitli araflt›rmac›lar, okulöncesi y›llardaki kaba motor becerilerdeki geliflimsel
ilerlemeleri veya yeterlilikleri belirlemifllerdir. Afla¤›da çeflitli araflt›rmac›lar taraf›n-
dan okulöncesi y›llarda genel olarak çocuklar›n tipik kaba motor becerilerde ulafl-
t›klar› yeterliliklere iliflkin aç›klamalar (konunun daha iyi kavranmas› aç›s›ndan iki
yafl›ndan bafllayarak) verilmektedir (Vander Zanden, 1997, s.190; Faw ve Belkin,
1989, s.237):

‹ki yafl›ndaki çocu¤un genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Ko-
flabilir, büyük bir topa vurabilir, küçük bir topu atabilir, iki aya¤›n› kald›rarak k›sa
mesafeli atlayabilir; ileri, yana ve geriye do¤ru yürüyebilir, tek bafl›na basamaklar-
da gidip gelebilir.

Üç yafl›ndaki çocu¤un genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Bir
aya¤› üzerinde durabilir, her iki aya¤› üzerinde s›çrayabilir, k›sa mesafeler için
denge tahtas›nda yürüyebilir, iyi bir biçimde atlayabilir, küçük bir topu atabilir,
aya¤› ile tekerlekli oyuncak bir arabay› ileri itebilir, üç tekerlekli bir bisiklete bine-
bilir, ayaklar›n› de¤ifltirerek yukar› ve afla¤› basamaklar› yürüyebilir, uzat›lm›fl (aç›l-
m›fl) kollar ile bir topu yakalayabilir.

Dört yafl›ndaki çocu¤un genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Üç
tekerlekli bisiklet üzerinde beceriler yapabilir, h›zl› bir biçimde koflabilir, becerik-
li bir biçimde atlayabilir, becerikli bir biçimde t›rmanabilir, bedeni önünde ellerini
tutarak bir topu yakalayabilir.

Befl yafl›ndaki çocu¤un genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Aya-
¤›n› de¤ifltirerek s›çrayabilir, becerikli bir biçimde topu atabilir, z›playan bir topu
yakalayabilir, yan tarafta bir topu yakalayabilir.

Alt› yafl›ndaki çocu¤un genel olarak kaba motor becerilerdeki yeterlilikleri: Bi-
siklete binebilir, ustal›kla t›rmanabilir, bir topu yukar›dan afla¤›ya inen bir biçimde
ustal›kla atabilir.

Yukar›da yafllara göre verilen motor becerilere iliflkin yeterlilikler genel bir fikir
vermekte olup çocuklar›n bireysel farkl›l›klar›na göre bu yeterlilikleri sergilemede
farkl›l›klar gözlenebilir. Ancak genel olarak okulöncesi y›llarda üç yafl civar›nda
çocuklar›n ileri ve geri koflma, atlama gibi hareketleri yapmaktan büyük zevk al-
d›klar› görülür. Dört yafl civar›nda koflma ve atlama gerektiren etkinliklerden zevk
almakla birlikte çocuklar daha cesaretli, macerac› davran›fllar sergilerler. Befl yafl
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Okulöncesi dönemde
çocuklar›n kaba motor
becerilerde yeterliliklerinin
artmas›na paralel
hareketlilik düzeyleri de
artar.



civar›nda ise daha hareketli ve macerac› davran›rlar. Anne baba ile yar›flmaktan
hofllan›rlar. Televizyon seyrederken yerlerinde duramazlar (Santrock, 1997). Sonuç
olarak okulöncesi y›llar›n sonunda çocuklar›n ayaklar›n› de¤ifltirerek merdivenler-
de ileri geri yürüyebildi¤i, t›rmanabildi¤i, düz ve dairesel hatlarda dengelerini sa¤-
layarak yürüyebildi¤i, bir yerden atlayabildi¤i, doludizgin (dörtnala) koflabildi¤i,
koflarken durabildi¤i, tekrar bafllayabildi¤i ve yönlerini de¤ifltirebildi¤i, bisiklete
binebildi¤i, tüm bedenini kullanarak top ve benzeri objeleri atabildi¤i, ellerini ve
kollar›n› kullanarak bu objeleri yakalayabildi¤i ve bunun içinde dirseklerini büke-
bildi¤i, dizini k›rarak objelere tekme atabildi¤i ve ileri geri do¤ru sallanarak sal›n-
cakta kendi kendine sallanabildi¤i belirtilebilir (Trawick-Smith, 1997, s.254). 

Okulöncesi y›llarda kaba motor becerilerde h›zl› bir geliflim gerçekleflmektedir.
Bu y›llarda kaba motor becerilerin gerçekleflmesini sa¤layan kaslar, ince motor be-
cerilerin gerçekleflmesini sa¤layan kaslara göre daha fazla geliflir. Tabi ki bu kaba
motor becerilere iliflkin yeterliliklerin edinilmesi h›zl› olmakla birlikte bunlar bir-
denbire ortaya ç›kmamaktad›r. Motor geliflim becerilere iliflkin yeterliliklerin za-
manla ad›m ad›m gittikçe incelmesi veya zarifleflmesi biçiminde gerçekleflmekte-
dir. Örne¤in bir çocu¤un bir topu ustal›kla istedi¤i gibi atma becerisi edinimi, bu
çocu¤un bebeklikte ilkel yakalama refleksi göstermesi ve kolunun bütün h›z›yla
objeye vurmas› ile bafllamaktad›r. 2-3 yafl›nda sadece kollar›n› kullanarak dimdik
e¤ilmeksizin bir topu atmaktad›r. 4-5 yafl›nda omuzlar›n›, gövdesini ve bacaklar›n›
da topu atarken kullanmaktad›r. Topu atarken bedenini etraf›nda döndürerek ve
ad›m›n› ileri do¤ru atarak topu atma eylemini gerçeklefltirmektedirler. Yukar›dan
afla¤›ya inen biçimde objeleri atmaya bafllayabilmektedir (Berk, 2000; Trawick-
Smith, 1997). 

Okulöncesi y›llarda kaba motor kaslar›n geliflmesi ile geliflen ve artan kaba mo-
tor yeterlilikler sonucunda çocuklar›n hareketlilik düzeyi oldukça artar. Çocuklar,
bu artan hareketlilikleri nedeniyle baz› istenmeyen durumlar yaflayabilir. Örne¤in
okulöncesi çocuklar› koflarken düflebilir, bir yere çarpabilir, atlarken bir yerden
düflebilir, birbirlerini itebilir. Bunun sonucunda bir yerleri incinebilir, yaralanabilir
veya k›r›labilir. Bu gibi kazalar›n ve yaralanmalar›n yaflanmamas› için anne baba-
n›n, bak›c›lar›n, yetiflkinlerin ve ö¤retmenlerin dikkatli olmalar› gerekir. Çocukla-
r›n oynad›klar› yerler, onlar›n bu hareketlili¤ini göz önüne al›narak oluflturulmal›-
d›r. Örne¤in evde çocuklar›n oynayaca¤› alanda çarpma sonucu k›r›lacak eflyala-
r›n bulundurulmamas›, okulöncesi kurumda ve parklarda çocuklar›n düflmelerine
karfl› uygun tasar›mlar›n yap›lmas› ve uygun malzemelerin kullan›m› sa¤lanabilir.
Ancak baz› durumlarda çocuklar›n bu hareketlili¤i sonucunda istenmeyen durum-
lar›n yaflanaca¤› ve yaralanmalar›n oluflaca¤› endiflesiyle çocuklar› korumak ama-
c›yla çocuklar›n hareket alan› s›n›rlanabilmekte ve çocuklar›n hareketleri engelle-
nebilmektedir. Örne¤in çocuklar›na çok düflkün olan bir anne baba, çocuklar›na
zarar gelebilece¤i endiflesi ile parklardaki kayd›raklardan ve sal›ncaklardan onun
yararlanmas›n› engelleyebilir. Evde düzenin bozulaca¤› veya çocu¤un yaralanaca-
¤› endiflesiyle anne baba veya bak›c›; evde çocu¤un koflturmas›na ve evdeki eflya-
lar› itmesi, çekmesi, eflyalar›n üzerine ç›kmas›na izin vermeyebilir. Bir okulöncesi
ö¤retmeni benzer gerekçeler ile çocuklar›n hareketlili¤i içeren oyunlar yerine da-
ha çok pasif durumda kalacaklar› çizgi film seyrettirme gibi etkinliklere a¤›rl›k ve-
rebilir. Bu durumlar, çocu¤un motor geliflimini olumsuz bir biçimde etkileyebile-
cek davran›fllard›r. Anne baban›n, bak›c›n›n veya ö¤retmenin çocu¤u tehlikelere
karfl› korumas› son derece do¤al ve gerekli bir davran›fl olup çocu¤un hareket öz-
gürlü¤ünü de engellememelidir. Okulöncesi y›llarda çocu¤un, mümkün oldu¤unca
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hareketlili¤ini sergileyebilecekleri oyun ortamlar› oluflturulmal›d›r. Bu oyunlarda
çocuklar›n birlikte etkinlik göstermeleri sa¤lanarak hem motor becerilerin daha in-
celikle geliflimi hem psikososyal geliflim gerçeklefltirilebilir. 

Yaklafl›k 5,5 yafl›nda olan Sanem’in kaba motor becerileri sizce nas›ld›r?

‹nce Motor Becerilerin Geliflimi
‹nce motor geliflim; kollar, eller ve parmaklardaki daha küçük kaslar› koordine et-
me yeterlili¤ini ifade eder. Okulöncesi y›llarda ince motor becerilerin gelifliminde
önemli ilerlemeler gerçekleflir (Trawick-Smith, 1997). Örne¤in üç yafl›nda elbisesi-
ni yard›mla giyip ç›karabilir, makasla ka¤›t kesebilir, çatalla yemek yiyebilir, düz
bir çizgi çizebilir, bir sürahiden su boflaltabilir. Dört yafl›nda bir makasla çizgi üze-
rinden kesebilir, kabaca insan resmi çizebilir, yard›m olmaks›z›n kendi elbiselerini
giyip ç›karabilir, elini yüzünü y›kayabilir, yeme¤ini kendisi yiyebilir, bloklar ile bi-
na yapabilir. Befl yafl›nda kalemi acemice kullanabilir, yaz›lar› kopyalayabilir, küp
ve bloklar› rahatl›kla oyunda kullanabilir. Dolay›s›yla 4-5 yafl›ndan itibaren oku-
löncesi çocuklar›n biraz güçlükler yaflasa da dü¤me iliklemek, fermuar›n› çekmek
ve çatal kafl›k gibi araçlar ile yeme¤ini yemek gibi kendine yard›m etmeyi içeren
becerileri büyük ölçüde gerçeklefltirebildikleri görülür. Alt› yafl›nda ise becerikli el
iflleri sergileyebilir, harfleri yazabilir, oyuncak bloklar ile ustal›kla yap›lar kurabilir
(Selçuk, 1996, s.30; Trawick-Smith, 1997; Vander Zanden, 1997, s.190). Genel ola-
rak okulöncesi y›llar sonunda çocuklar bir çatal ve kafl›kla yemek yiyebilmekte, b›-
çakla bir fleyi kesebilmekte, ba¤›ms›z bir biçimde giysilerini ve ayakkab›s›n› giye-
bilmekte, dü¤melerini ilikleyebilmekte, fermuar›n› çekebilmekte, ka¤›da resimler
çizebilmekte, makas kullanabilmekte, bir yapbozu incelikle yapabilmekte, baflpar-
ma¤› ve parmaklar› ile kalem ve f›rçay› tutarak kullanabilmekte, duyular› ile el ve
kol hareketlerini koordine edebilmektedirler (Trawick-Smith, 1997, s.257). 

Okulöncesi veya ilk çocukluk y›llar›nda çocuklar, ince kaslar›n kullan›m›n› ge-
rektiren oyunlara giriflirler. Örne¤in 4-6 yafllar›nda kaba (büyük) kaslar›n kullan›-
m›n› gerektiren bahçe oyunlar›n›n yan› s›ra ince (küçük) motor kaslar›n kullan›m›-
n› daha çok gerektiren masa bafl› faaliyetlere ilgi duyarlar. Bu kapsamda resim
yapma, resimleri boyama, kesme ve bunlar› yap›flt›rma, boncuklar› ipe dizme,
yapbozlar ile de¤iflik flekiller oluflturma ve parçalar› birlefltirme, oyun hamuru ve-
ya çamur ile heykeller veya flekiller yapma, lego gibi araçlar kullanarak üst üste
dizmeler veya infla etmeler oyunlarda önemli bir yer tutar (Aral, 2002; Trawick-
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Foto¤raf 7.8

Yandaki foto¤raflar
5-6 yafl
aral›¤›ndaki
okulöncesi
çocuklar›n bale
e¤itimini
göstermektedir. Bu
tür davran›flsal
etkinlikler,
çocuklar›n motor
becerilerinin
geliflimini
destekleyecektir.
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Okulöncesi y›llarda ince
motor becerilerin
gelifliminde önemli
ilerlemeler gerçekleflti¤i
gözlenir. Örne¤in çocu¤un
kendi özbak›m becerilerinin
veya kendine yard›m etme
davran›fllar›n›n geliflti¤i
görülebilir. 

Okulöncesi çocuklarda motor
geliflim aç›s›ndan oyunlar
oldukça önemlidir. Oyunlar;
çocu¤un hem kaba hem ince
motor kaslar›n›n geliflimine
katk›da bulunarak onun
becerilerdeki yeterliliklerinin
artmas›n› ve alg›sal,
zihinsel ve sosyal yönlerden
de geliflmesini sa¤lar.



Smith, 1997). Okulöncesi dönemde park gibi aç›k havada oyunlarda kullan›lan
araçlar kaba kaslar›n motor geliflimini desteklerken kil, çamur, hamur gibi yo¤ur-
ma malzemeleri ile oynama, makasla kesme, kalem ve f›rça kullanma, ba¤lama,
çözme, dü¤meleme gibi etkinlikler çocuklar›n el ve parmaklardaki ince motor kas-
lar›n ve bunlar ile iliflkili becerilerin geliflimine katk›da bulunur (Aral, 2002).

Okulöncesi kurumlardaki veya bir evdeki çocuklar›n etkinlikleri gözlendi¤inde
ço¤unlukla bu dönemdeki çocuklar›n oyun hamuru ile oynamaktan ve ona flekil
vermekten çok hoflland›klar› görülür. Makaslar ile bir fleyleri kesmekten ve kestik-
lerini yap›flt›rmaktan zevk ald›klar›, yapbozlar ile eksiklikleri bularak tamamlamak-
tan hoflland›klar›, resimler yaparak onlar› boyamaktan zevk ald›klar›, legolar ile
de¤iflik biçimlerde flekiller oluflturmak için heyecan duyduklar› gözlenebilecektir.
Nitekim okulöncesi kurumlarda gerçeklefltirilen etkinliklerin büyük ço¤unlu¤unda
bu tür oyunlar gerçeklefltirildi¤ini rahatl›kla görebiliriz. Dolay›s›yla anne babalar,
bak›c›lar ve ö¤retmenler okulöncesi y›llarda çocuklar› yapboz, lego, boyama def-
teri ve kalemleri, yap›flt›r›c›, makas, oyun hamuru, ka¤›t ve kalem gibi materyaller
sa¤layarak onlar›n hem iyi bir vakit geçirmesini sa¤layabilirler hem de çocuklar›n
motor geliflimlerini ilerletmelerine katk›da bulunurlar. Örne¤in bu amaçla çocu¤un
özgürce yarat›c›l›¤›n› sergilemesine ve böylece kendi ürünlerini yaratmas›na ola-
nak veren malzemelerden biri olan çamur, okulöncesi y›llarda ince motor beceri-
lerin gelifliminde kullan›labilir. Çocuk çamurla oynarken elleri ve parmaklar›n› kul-
lanabilme kapasitesini rahatl›kla gözler, kendi gücünü görür ve bu gücü kullanma-
y› ve kontrol etmeyi ö¤renir. El ve parmak kaslar›n›n yan› s›ra zihni, gözleri ve el-
leri aras›ndaki koordinasyonu da sa¤lamaya çal›fl›r. Ayr›ca ›slak ve kuru, sert ve yu-
muflak, pürüzlü ve pürüzsüz gibi kavramlar› da çamura dokunarak tan›yabilecek-
tir. Dolay›s›yla çocu¤un çamur ile oynarken geçirece¤i e¤lenceli zamanlar, onun
ince motor kaslar›n›n geliflimine katk›da bulunurken zihinsel ve duygusal aç›dan
da geliflimine de destek sa¤layacakt›r (Sar›, 2002). Çamurun yan› s›ra anne babalar
ve ö¤retmenler; ince veya küçük kas geliflimini desteklemek üzere tahta, karton,
plastik gibi baflka malzemelerden ve oyuncaklardan da yararlanabilirler. Böylece
ince motor becerilerde ortaya ç›kan ilerleme ile çocu¤un kendini kontrol edebil-
me duygusu da geliflir.

Okulöncesi y›llarda çizim yapma da önemli bir ince motor beceridir. Bu bece-
rinin gelifliminde, çocuklar›n 13. aydan itibaren iflaret parma¤› ile baflparma¤›n›
birlikte kullanarak k›st›rma veya kerpeten hareketi ile objeleri tutmay› gerçeklefltir-
mesi temeldir. Okulöncesi y›llarda ise yaz› ve çizim araçlar›n› tutmada gittikçe bir
incelme veya zarifleflme gerçekleflir. Resimleri boyamada ustaca davran›fllar sergi-
lerler. Böylece ince motor koordinasyonun geliflimi, çocuklar›n çizimlerindeki de-
¤iflmelere de yans›r ve çizim becerisinin ilerlemesini sa¤lar. Baz› araflt›rmac›lar ço-
cuklar›n çizimlerindeki ilerlemesini gösteren aflamalar ifade ederler. Örne¤in çizi-
min ilk aflamas› olan karalama yapma (anlams›z yaz› ve çizgiler) yaklafl›k 15. ay-
dan itibaren bafllar. ‹lk zamanlar ço¤u karalamalar, tekrarlanan yatay veya dikey
çizgiler biçimindedir. Karalamalar, gittikçe çocu¤un ince koordinasyonunun gelifli-
mini yans›tmaya bafllar. Okulöncesi y›llar›n bafl›nda çocuklar s›kl›kla karalama ya-
parlar. 3 yafl civar›nda çocuklar›n karalamalar› daha kontrollü olur ve kapal› (enc-
losed) figürler oluflturmaya bafllarlar. Bafllang›çta figürler genellikle bir daire biçi-
minde iken artan ince motor koordinasyon ile de¤iflik flekiller çizilmeye bafllan›r.
Tek figür oluflturulduktan (3 yafl) sonra iki ve daha fazla figürün kombinasyonu
kabaca üretilir. Yaklafl›k dördüncü do¤um gününden sonra resimsel temsiller orta-
ya ç›kar. Çocuklar›n çizimlerinde objeleri resmetmeler (temsil etmeler), kabaca gö-
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Okulöncesinde çocuklar›n
ince motor becerilerinden
biri de çizim becerisidir.
Çizim becerisi, okulöncesi
y›llarda sistemli bir biçimde
geliflerek dönem sonunda
çocu¤un yaflama iliflkin
objelere yer verecek biçimde
geliflmesine ve
boyamalar›n›n daha da
zarifleflmesine olanak
sa¤lar. 



zükür. Temsil edici çizimler oluflturma, ince motor koordinasyondaki iyileflmeleri
ve ayn› zamanda temsil edici düflüncedeki de¤iflmeleri yans›t›r. Objelere iliflkin ilk
çizimler, genellikle kabaca yüzdeki organlara sahip olan insan kafalar› içerir. Za-
manla bu çizimlerde kollar, eller, bacaklar ve detayl› yüzdeki organlar› yer almaya
bafllar. Yaklafl›k befl yafl›ndan itibaren binalar, arabalar ve benzeri objeler çizdi¤i
görülür. ‹lk çocuklu¤un sonralar›nda çocuklar›n insanlar kadar evler, a¤açlar, gü-
nefl içeren bir sahne oluflturarak resmetti¤i gözlenir. Sonuçta çocuklarda çizim be-
cerisinin geliflimi; motor, alg›sal ve biliflsel özelliklerin koordinasyonu çerçevesin-
de gerçekleflir (Faw ve Belkin, 1989; Trawick-Smith, 1997). 

‹nce motor becerilerde ilerleme, kaba motor beceriler gibi birdenbire ortaya
ç›kmaz. Bebeklik y›llar›ndan bafllayarak çocukluk y›llar›nda bir geliflim süreci içe-
risinde ortaya ç›kar. Bu nedenle okulöncesi y›llarda çocuklara yönelik gerçekleflti-
rilecek etkinliklerde, çocuklar›n henüz ince motor becerilerinin ve yeterliliklerinin
istenen olgunlu¤a ulaflmam›fl oldu¤u göz ard› edilmemelidir. Çünkü okulöncesi
y›llarda çocuklar›n görme duyusu ve küçük kaslar› yeterli düzeyde olgunlaflmad›-
¤› için çocuklar, tam olarak el ve göz koordinasyonunu gerçeklefltiremezler. Böy-
lece, çok ince motor becerileri gerektiren küçük objeler üzerinde ve ayr›nt› gerek-
tiren ifllerde, gerekli baflar›y› sergileyemezler. Bu nedenle okulöncesi çocuklar›n
etkinliklerinde genifl, büyük ya da kal›n araç gereçlerin kullan›m›n›n ye¤lenmesi,
büyük resimli, yaz›l› kitaplar›n seçilmesi daha uygun olacak ve onlar›n dikkatini
daha çok çekecektir (Erden ve Akman, 1998; Senemo¤lu, 2004). Bu durumu özel-
likle anne babalar›n ve okulöncesi kurumda görev alan ö¤retmenlerin dikkate al-
mas› gerekir. 

Zehra yaklafl›k 5,5 yafl›nda olup bir okulöncesi okula devam etmektedir. Sizce, Zehra’n›n
bulundu¤u yafl itibar› ile ince motor becerileri hakk›nda neler söylenebilir?

Okulöncesi y›llar› süresince kaba ve ince motor becerilerin gelifliminde cinsiyet
farkl›l›klar› gözlenebilir. Bu y›llarda erkekler güç isteyen becerilerde k›zlara naza-
ran biraz daha ileridedirler. Örne¤in erkekler biraz daha h›zl› koflabilirler, topu
biraz daha ileriye atabilirler. Erkekler vurma, tekme atma ve yakalama gibi etkin-
liklerde daha beceriklidirler. Böylece erkekler; k›zlardan daha çok sert, kaba ve
düflme, yuvarlanma türü oyunlar ile daha çok ilgilenirler. K›zlar ise daha iyi denge
ve incelik isteyen hareketlerde erkeklerden daha ileridirler. Dolay›s›yla k›zlar, in-
ce motor becerileri gerektiren etkinliklerde erkeklerden daha çok yeterlilik göste-
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fiekil 7.1

Yandaki resim,
okulöncesi y›llar›n
sonunda çocu¤un
çizim becerisinin
ne kadar
ilerledi¤ini
göstermektedir.
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rirler. Bunun nedeni ise çocukluk y›llar›nda alg›sal motor yeterliliklerden sorumlu
beyin bölgelerinin k›zlarda daha iyi geliflmesinden kaynaklanabilir (Berk, 2000;
Trawick-Smith, 1997). 

Erkeklerin biraz daha genifl kas yap›s›na sahip olmalar›, onlar›n kaba motor be-
cerileri daha iyi yapmas›n› sa¤lar. Nitekim erkeklerin k›zlardan daha h›zl› kas kuv-
veti edindikleri, ilk y›llardan itibaren daha büyük ve daha güçlü olma e¤iliminde ol-
duklar› belirtilmektedir. Bunun yan› s›ra yetiflkinlerin teflvik etmesi ve model olma-
s› da güçlü bir biçimde bu cinsiyet farkl›l›¤›n› belirler. Bunu do¤rular biçimde arafl-
t›rmalar, ana babalar›n motor geliflim aç›s›ndan erkek ve k›z çocuklar›na farkl› dav-
ranarak onlar› sosyallefltirdiklerine iflaret etmektedir. Ana babalar, erkek ve k›zlara
farkl› oyuncak çeflitleri sat›n alarak bu oyuncaklar›n farkl› motor beceriler kazand›r-
mas›n› beklerler (Berk, 2000; Trawick-Smith, 1997). Örne¤in ilk yafllardan itibaren
futbol topu, oyuncak arabalar gibi oyuncaklar erkekler için al›n›r ve onlar ile bu
oyuncaklar kullan›larak oynan›rken k›zlara daha çok çevirmek için çemberler, atla-
mak için ipler, dizmek için boncuklar ve pullar al›nmakta ve bunlar ile oynamas›na
model olunabilmektedir. Anne baban›n veya içinde yaflan›lan kültürün motor geli-
flim aç›s›ndan sergiledikleri cinsiyet farkl›l›klar› ço¤unlukla fark›nda olunmadan ya-
p›labilmektedir. Örne¤in 5,5 yafl›ndaki k›zlar›na sürekli oyuncak bebekler, boncuk-
lar, tak›lar ve süs eflyalar› alan anne baba, k›zlar›n›n bir gün akflam okulöncesi ku-
rumdan döndü¤ünde “Niye benim hiç oyuncak arabam yok?” sorusu ile karfl›lafla-
bilirler. Yine bir anne baba veya yetiflkin, çocu¤u olan bir eve ziyarete giderken ve-
ya do¤um gününde hediye al›rken çocu¤un cinsiyetini dikkate alarak oyuncak se-
çimini yapmaktad›r. Dolay›s›yla çocuklar›n motor gelifliminde anne baban›n davra-
n›fl biçimleri de cinsiyet farkl›l›klar›n›n oluflumuna katk›da bulunmaktad›r. 

Okulöncesi y›llarda ince motor geliflim aç›s›ndan da bireysel farkl›l›klar gözle-
nebilir. Baz› çocuklar anne babas›ndan veya bak›c›s›ndan biraz yard›m alarak giy-
sisini giyme, ayakkab›s›n› giyme, dü¤mesini ilikleme, yeme¤ini yeme, elini y›kama
ve diflini f›rçalama gibi kendi özbak›m becerilerini k›sa bir zamanda baflar›r iken
baz› çocuklar›n bu davran›fllar› gerçeklefltirmede biraz zorland›klar› ve geri kalabil-
dikleri gözlenebilir. Bunun nedeni, genetik ve çevresel faktörlerden kaynaklanabi-
lir. Bu çerçevede çocuklar›n kemik ve kas yap›s›n›n geliflimi önemli bir etken ol-
makla birlikte bu geliflimde özellikle yetersiz beslenme ve çocu¤un içinde büyü-
dü¤ü aile ortam› da oldukça önemlidir. Çocu¤un yetersiz ve dengesiz beslenmesi
ve aile içerisindeki s›k›nt›l›, huzursuz ve ilgisiz ortamlar çocu¤un motor becerileri-
nin geliflimini de olumsuz bir biçimde etkileyerek geciktirici olabilecektir.
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K›zlar ince motor becerileri
gerektiren etkinliklerde
erkeklerden daha çok
yeterlilik gösterirler.

Okulöncesi y›llarda ince kas
becerileri geliflmekle birlikte
bu geliflimde bireysel
farkl›l›klar vard›r. Baz›
çocuklar ince kas gerektiren
bu becerileri çok h›zl› bir
biçimde ve ustal›kla sergiler
iken baz› çocuklar biraz
daha geridirler.
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Okulöncesi y›llarda ortaya ç›kan beden yap›s›n-
daki geliflimi aç›klamak
‹lk çocukluk y›llar›n›n bafllang›c›n› oluflturan
üçüncü y›ldan itibaren fiziksel geliflimin h›z› ve
büyüme de¤eri yavafllar. Ancak bedensel özellik-
lerin geliflimi, okulöncesi y›llarda yavafllamakla
birlikte kararl› bir biçimde artmaya devam eder.
Okulöncesi y›llarda büyüme örüntüsünde çok bü-
yük bireysel farkl›l›klar olmakla birlikte çocuklar,
genellikle geliflim ilkeleri do¤rultusunda benzer
fiziksel geliflim örüntüleri sergilerler. ‹lk çocukluk
döneminin sonu olan befl yafl sonunda çocukla-
r›n a¤›rl›¤›, do¤um a¤›rl›klar›n›n yaklafl›k alt› kat›-
na ulaflarak 20 kilogram civar›nda olur. Çocu¤un
boy uzunlu¤u, dört yafl›nda do¤umdaki boyunun
yaklafl›k iki kat›na ulaflarak bir metre civar›nda
olur. Alt› yafl›nda ise çocu¤un boy uzunlu¤u yak-
lafl›k 105-115 cm. aras›nda olur. ‹lk çocukluk dö-
neminde, çocuklar›n beden oranlar›nda dikkat
çeken de¤ifliklikler olmaya bafllar. Bebeklik dö-
nemindeki beden oran› de¤iflmeye bafllar. Bu y›l-
lar süresince hem erkeklerin hem k›zlar›n beden
yap›s› aç›s›ndan gövdeleri incelir. Çocuklar›n bafl-
lar›n›n toplam beden büyüklü¤üne oran› azal›r.
Çocuklar›n bacaklar› daha h›zl› büyüyerek be-
beklikteki iri bafll› görünüflü ortadan kalkar. ‹lk
çocukluk dönemi sonunda çocuk bedeni, bir ye-
tiflkinin sahip oldu¤u beden oran›na epeyce yak-
lafl›r. Bu büyüme örüntüsü, çocu¤un a¤›l›k mer-
kezinde de de¤iflmeye yol açar ve a¤›rl›k merke-
zi okulöncesi çocu¤unda göbe¤e daha yak›n olur.
Genel olarak içsel organlar yetiflkin büyüklü¤üne
yaklafl›r. Baz› beden sistemleri olgunlaflma belir-
tileri gösterir. Bununla birlikte kemikler, kaslar ve
eklemler gibi baz› beden yap›lar›nda olgunlaflma-
m›fll›¤›n belirtileri hala mevcuttur.

Okulöncesi y›llarda ortaya ç›kan kaba motor be-
cerilerdeki geliflimi aç›klamak
Motor geliflim aç›s›ndan okulöncesi y›llarda ço-
cuklar›n kas geliflimi dikkat çeker. Kas geliflimiy-
le birlikte çocuklar›n yürüme, koflma, t›rmanma,
yakalama, s›çrama, vurma gibi kaba motor bece-
rilerinde ilerlemeler olur. Çocuklar›n oldukça ha-
reketli olduklar› gözlenir. Bu hareketlili¤i nede-
niyle çocuklar yerlerinde duramazlar ve kaba
motor gerektiren (özellikle kollar ve bacaklar)
etkinlikleri s›kl›kla sergilemek isterler. Okulön-
cesi dönemde, kaba motor beceriler gittikçe ge-
liflir ve çocuk taraf›ndan kaba motor davran›fllar
daha iyi ve mükemmel biçimde gerçeklefltirilebi-
lir duruma gelir. Okulöncesi y›llar›n sonunda ge-
nel olarak çocuklar›n ayaklar›n› de¤ifltirerek mer-
divenlerde ileri geri yürüyebildi¤i, t›rmanabildi-

¤i, bir yerden atlayabildi¤i, h›zla koflabildi¤i, bi-
siklete binebildi¤i, tüm bedenini kullanarak top
ve benzeri objeleri atabildi¤i, ellerini ve kollar›n›
kullanarak bu objeleri yakalayabildi¤i, objelere
tekme atabildi¤i ve sal›ncakta kendi kendine sal-
lanabildi¤i belirtilebilir. Motor geliflim, becerilere
iliflkin yeterliliklerin zamanla ad›m ad›m gittikçe
zarifleflmesi biçiminde gerçekleflir. Bu dönemde
kaba motor becerilerin ince motor becerilere gö-
re daha iyi bir flekilde geliflti¤i gözlenir. Bu dö-
nemde kaba ve motor becerilerin gelifliminde
cinsiyet farkl›l›klar› gözlenebilir.

Okulöncesi y›llarda ortaya ç›kan ince motor be-
cerilerdeki geliflimi aç›klamak
Okulöncesi y›llarda ince motor becerilerin gelifli-
minde önemli ilerlemeler gerçekleflir. Genel ola-
rak okulöncesi y›llar sonunda çocuklar bir çatal
ve kafl›kla yemek yiyebilmekte, b›çakla bir fleyi
kesebilmekte, ba¤›ms›z bir biçimde giysilerini ve
ayakkab›s›n› giyebilmekte, dü¤melerini ilikleye-
bilmekte, fermuar›n› çekebilmekte, ka¤›da resim-
ler çizebilmekte, makas kullanabilmekte, bir yap-
bozu incelikle yapabilmekte, baflparma¤› ve par-
maklar› ile kalem ve f›rçay› tutarak kullanabil-
mekte, duyular› ile el ve kol hareketlerini koordi-
ne edebilmektedirler. Okulöncesi veya ilk çocuk-
luk y›llar›nda çocuklar›n ince kaslar›n kullan›m›-
n› gerektiren oyunlara girifltikleri gözlenir. Resim
çizme, boyama yapma, kesme ve yap›flt›rma, bon-
cuk dizme, yapbozlar ve oyun hamuru ile oyna-
ma oyunlarda önemli bir yer tutar. Bu oyunlar,
çocuklar›n el ve parmaklardaki ince motor kasla-
r›n geliflimine katk›da bulunur. Dolay›s›yla anne
babalar›n, bak›c›lar›n ve ö¤retmenlerin okulönce-
si y›llarda çocuklar› yapboz, boyama defteri ve
kalemleri, yap›flt›r›c›, makas, oyun hamuru, ka¤›t
ve kalem gibi materyaller sa¤layarak onlar›n hem
iyi bir vakit geçirmesini sa¤layabilirler hem de
motor geliflimlerini ilerletmelerine katk›da bulu-
nurlar. Okulöncesi y›llarda çizim yapma da önem-
li bir ince motor beceridir. ‹lk çocuklu¤un sonra-
lar›nda çocuklar›n insanlar kadar evler, a¤açlar,
günefl içeren bir sahne oluflturarak resmetti¤i göz-
lenir. Ayr›ca okulöncesi y›llarda çocuklara yöne-
lik gerçeklefltirilecek etkinliklerde çocuklar›n he-
nüz ince motor becerilerinin ve yeterliliklerinin
istenen olgunlu¤a ulaflmam›fl oldu¤u da göz ard›
edilmemelidir. Okulöncesi y›llar› süresince ince
motor becerilerin gelifliminde cinsiyet farkl›l›klar›
gözlenebilir. Bu y›llarda erkekler güç isteyen be-
cerilerde k›zlara nazaran biraz daha ileri iken k›z-
lar ince motor becerileri gerektiren etkinliklerde
erkeklerden daha çok yeterlilik gösterirler. 
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1. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi y›llardaki fizik-
sel geliflime iliflkin do¤ru bir ifadedir?

a. ‹lk çocukluk y›llar›n›n bafllang›c›ndan itibaren
fiziksel geliflimin h›z› ve büyüme de¤eri gittikçe
artar.

b. Bedensel özelliklerin geliflimi okulöncesi y›llar-
da h›zlanmakla birlikte düzenli olmayan bir bi-
çimde artar.

c. Çocuklar›n vücut organlar›nda fiziksel büyüme
ve geliflme durur; ancak ince ve kaba motor be-
cerileri h›zla geliflir.

d. Geliflimsel normlara göre okulöncesindeki fizik-
sel geliflimi aç›klamak oldukça güçtür.

e. ‹lk çocukluk dönemine karfl›l›k gelen okulönce-
si y›llardaki fiziksel geliflimdeki de¤iflmeler, yak-
lafl›k alt› yafl bafllang›c›na kadar incelenir.

2. Okulöncesi dönemdeki çocuklar›n a¤›rl›k durumu-
na iliflkin afla¤›daki ifadelerden hangisi do¤rudur?

a. Okulöncesi dönemin sonunda çocu¤un a¤›rl›¤›
yaklafl›k 12 kg’dir.

b. ‹lk çocukluk y›llar›nda çocu¤un hareketlilik dü-
zeyinin artmas› çocu¤un a¤›rl›¤›ndaki art›fl ora-
n›n› yavafllat›r.

c. Üçüncü y›l›n bafl›nda do¤um a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k
iki kat› olan a¤›rl›k, befl yafl›nda iki kat daha artar. 

d. Okulöncesi y›llarda ço¤u çocukta a¤›rl›k h›zla
artarak 30 kg’ye yaklafl›r ve bazen bu de¤eri aflar 

e. Okulöncesi dönemin sonunda çocuklar›n a¤›rl›-
¤› do¤um a¤›rl›klar›n›n yaklafl›k on kat›na ulafla-
rak 30 kilogram civar›na ulafl›r.

3. Okulöncesi dönemdeki çocuklar›n a¤›rl›k ve boy
uzunlu¤undaki art›fllara iliflkin afla¤›daki ifadelerden
hangisi do¤rudur?

a. ‹lk çocukluk döneminde, a¤›rl›ktaki art›fl›n tersi-
ne boy uzunlu¤undaki art›fl oldukça h›zlan›r.

b. Okulöncesi y›llarda, a¤›rl›ktaki art›fl gibi boy
uzunlu¤undaki art›fl da oldukça h›zlan›r.

c. ‹ki yafl›ndan alt› yafl›na kadar olan dönemde ço-
cu¤un boy uzunlu¤undaki art›fl, a¤›rl›ktaki art›fla
benzer biçimde gittikçe yavafllar.

d. Okulöncesi y›llarda, a¤›rl›k ve boy uzunlu¤un-
daki art›fl, genel geliflim ilkelerinin tersine çocu-
¤un gerilemesine ve hareketlerinin yavafllamas›-
na yol açar.

e. Okulöncesinde çocu¤un a¤›rl›¤›ndaki art›fl çocu-
¤un boy uzunlu¤undaki art›fl›n yaklafl›k üç kat›d›r.

4. Okulöncesi çocuklar›n›n boy uzunlu¤una iliflkin afla-
¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a. Bebeklik sonunda veya okulöncesi y›llar›n bafl-
lang›c›nda çocu¤un boy uzunlu¤u ortalama 105
cm’dir.

b. Çocuklar, dört yafl›nda do¤umdaki boyunun
yaklafl›k üç kat›na ulaflarak bir buçuk metre ci-
var›nda olur.

c. Okulöncesi dönemde alt› yafl›nda çocuklar›n boy
uzunlu¤u do¤umdaki boyunun yaklafl›k iki kat›-
na ulafl›r.

d. Alt› yafl›nda çocu¤un boy uzunlu¤u yaklafl›k 105-
115 cm. aras›nda olur.

e. Okulöncesinde geliflimsel normlara göre çocu¤un
boy uzunlu¤u hakk›nda bir de¤er belirtilemez.

5. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönemde ço-
cuklar›n fiziksel geliflimine iliflkin geliflimsel özellikle-
rinden biridir?

a. Okulöncesi y›llarda kemikler, kaslar ve eklemler
gibi baz› beden yap›lar›nda olgunlaflmam›fll›¤›n
belirtileri görülebilir.

b. Okulöncesinde yaklafl›k befl yafl›nda çocuklar›n
beyin a¤›rl›klar› yetiflkin a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k ya-
r›s›na ulafl›r.

c. Çocuklar›n sol veya sa¤ elinden birini daha çok
tercih etmesi geliflimsel sorun olarak de¤erlen-
dirilmelidir.

d. Okulöncesinde beynin geliflmesi çocu¤un mo-
tor geliflimini desteklerken biliflsel ve dil gelifli-
minde yeterince ilerlemelere yol açmaz.

e. Okulöncesinde çocu¤un sa¤ elini kullanmas›
için ›srarc› olunmal› ve sa¤ elini kullanmas›
sa¤lanmal›d›r.

6. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi dönemde ço-
cuklar›n vücut sistemlerinin geliflimine iliflkin yanl›fl bir
ifadedir?

a. Okulöncesi y›llarda beyin yar›m kürelerinin so-
rumlu oldu¤u fonksiyonlar tam olarak belirlenir.

b. ‹lk çocukluk döneminde sinir sisteminin gelifl-
mesi durmufl, dolafl›m sisteminin geliflmesi h›z-
lanm›flt›r.

c. Üç yafllar›nda çocuklar süt difllerini ç›karmay› ta-
mamlarken yaklafl›k alt› yafl›ndan itibaren ise süt
diflleri, kal›c› difllerle yer de¤ifltirmeye bafllar.

d. Okulöncesi dönem sonunda ba¤›rsaklar› üzerin-
deki kontrolü iyice geliflmedi¤i için çocu¤un tu-
valet al›flkanl›¤› kazanmas›n› beklemek uygun
olmayabilir.

e. ‹lk çocukluk döneminin bafl›nda çocuklar›n ke-
mikleri tamamen sertleflmifl olup, rahatl›kla her
türlü hareketi gerçeklefltirme kapasitesine sahiptir.

Kendimizi S›nayal›m
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7. Okulöncesi dönemde çocu¤un motor geliflimine ilifl-
kin afla¤›daki ifadelerden hangisi do¤rudur?

a. Bedensel geliflimin h›z› ya da büyüme de¤eri
yavafllar iken motor becerilerin geliflimi h›zl› bir
biçimde gerçekleflir.

b. Çocuklar aç›s›ndan motor etkinliklerde baflar›l›
olmak önemli olmay›p, önemli olan yafl›tlar› ile
parkta oynamakt›r.

C. Okulöncesi y›llarda motor becerilerin kazan›l-
mas› veya baflar›lmas› genetik faktörler ile or-
taya ç›kmakta olup çevresel faktörlerin etkisi
gözlenmez.

d. Çocu¤un okulöncesi kurumlara devam etmesi
onlar›n motor becerileri yerine zihinsel geliflimi-
ni destekleyen bir çevrede bulunmas›n› sa¤lar.

e. ‹lk çocukluk y›llar›nda motor geliflim aç›s›ndan
hem ince motor beceriler h›zla geliflirken kaba
motor becerilerde yetersizlikler yayg›n olarak
gözlenir.

8. Okulöncesi dönemde çocu¤un kaba motor geliflimi-
ne iliflkin afla¤›daki ifadelerden hangisi do¤rudur?

a. Kaba motor becerilerin geliflimi kollar, eller ve
parmaklardaki daha küçük kaslar› koordine et-
me yeterlili¤in içerir.

b. Koflma, atlama, atma (f›rlatma), t›rmanma ve tek-
meleme gibi kaba motor beceriler ince kas ha-
reketleri gerektirme olup, çocuklar bu becerile-
ri h›zla kazan›rlar.

c. ‹lk çocukluk döneminde çocuklar yeterince ha-
reketli olmay›p sadece kaba ve ince motor be-
cerilerde yeterliliklerini art›rmay› sa¤larlar.

d. Okulöncesi y›llarda ince motor becerilerin ger-
çekleflmesini sa¤layan kaslar, kaba motor bece-
rilerin gerçekleflmesini sa¤layan kaslara göre da-
ha fazla geliflir. 

e. Kaba motor becerilerdeki yeterlilikler zamanla
ad›m ad›m gittikçe incelerek ve zarifleflerek
geliflir.

9. Okulöncesi dönemde ince motor geliflime iliflkin
afla¤›daki ifadelerden hangisi do¤rudur?

a. Okulöncesi y›llar› çocu¤un kendi özbak›m be-
cerilerini veya kendine yard›m etme davran›flla-
r›n› gerçeklefltirmelerini beklemek için henüz
erkendir. 

b. Okulöncesinde motor geliflim aç›s›ndan çocuk-
lar› oyunlara yönlendirmek onun ince kaslar›n›n
geliflimini olumsuz olarak etkiler

c. Okulöncesi dönem sonunda çocuklar›n çizim
becerisi ancak insan yüzünü resmetme düzeyi-
ne ulaflm›flt›r 

d. ‹nce motor geliflim; kollar, eller ve parmaklarda-
ki daha küçük kaslar› koordine etme yeterlili¤i-
ni ifade etmekte olup, çocu¤un koflma becerisini
ifade eder.

e. ‹nce motor becerilerde ilerleme, kaba motor be-
ceriler gibi birdenbire ortaya ç›kmaz.

10. Afla¤›dakilerden hangisi bir ince motor beceri yeter-
lili¤ini ifade etmektedir?

a. Çocu¤un h›zl› bir biçimde koflmas›
b. Çocu¤un yüksek bir yerden atlamas›
c. Çocu¤un difl ç›karmas›
d. Çocu¤un elbisesini giyip ç›karmas›
e. Çocu¤un duran bir topa tekme atmas›
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Oyun, hayat› ö¤retir 
26 Haziran 2000

Çocuklar›n gelecekte motivasyonu yüksek, giriflken ve

ba¤›ms›z düflünebilmeleri için zengin bir oyun ve dene-

yim ortam› içinde büyümeleri flart. Dr. Özlem Ersoy,

‘’Oyun çocuklar›n geliflimini destekliyor. Çocuklar oyun

s›ras›nda birçok fleyi e¤lenerek ö¤reniyor. Çocu¤un

oyun s›ras›nda geliflimi maksimum düzeyde destekle-

nir. O nedenle oyuncak seçimi çok önemli’’ dedi. 

Gazi Üniversitesi Mesleki E¤itim Fakültesi Çocuk Geli-

flimi ve Okulöncesi E¤itim Ana Bilim Dal› Ö¤retim Üye-

si Dr. Özlem Ersoy, oyunun ayn› zamanda çocuklar›n

hayat› ö¤renmesi aç›s›ndan önemli bir unsur oldu¤unu

söyledi. 

Dr. Ersoy, “Çocuklar aletlerin nas›l çal›flt›¤›n› düflüne-

rek bulma, yeni kelimeler ve fikirleri ö¤renme, güçlü

kaslar oluflturma ve bunlar› kontrol edebilmeyi ö¤ren-

me, hayal gücünü gelifltirme, problem çözme ve ifl birli-

¤i yapabilme gibi pek çok beceriyi oyun oynarken ö¤re-

nir.” diye konufltu. 

Hangi oyuncaklar seçilmeli 

Dr. Ersoy, çocuklar›n geliflimini etkileyecek oyuncak

tiplerini flöyle s›ralad›: 

El ifllevli oyuncaklar: Ç›ng›raklar, bas›nca öten oyun-

caklar, toplar, yapbozlar, boncuklar ve kart oyunlar›

çocuklar›n el-göz koordinasyonu gelifltiriyor, problem

çözme ve ifl birli¤ini teflvik ediyor ve aletlerin çal›flma-

s›nda fikirler yarat›l›yor. 

Kitap ve kasetler: Bebekler parlak resimlerden hofl-

lan›r ve k›sa sürede kitaplar›n sayfas›n› çevirebilir. Da-

ha büyük çocuklar için hikaye ve fliirler e¤lenceli. Ki-

tap ve kasetler çocu¤a yeni bilgiler kazand›r›r, yerleri

ve insanlar› anlamas›na yard›mc› olur, dil geliflimini

destekler. 

Yap› bina gereçleri: A¤aç ifli malzemeler, inflaat ta-

k›mlar› ve bloklar gibi malzemeler çocuklar›n bilim ve

say› kavramlar›n› ö¤renmesine yard›m ederler. 

Deney malzemeleri: Kum, kil, su ve müzik aletleri gi-

bi deneysel malzemeler ö¤renme araçlar›d›r. Çocuklar

bunlar üzerinde kontrole sahiptir. Bunlar, uzun zaman

rahatça kullan›labilir. 

Aktif oyun gereçleri: Bunlar çocu¤un fiziki sald›r›lara
karfl› gerekli güvenini ve karar›n›n geliflimini destekler.
Onlarla oynarken çocu¤a afl›r› koruyucu davranmama-
l›, ona güvenilmeli. Eski oto lastikleri ve t›rmanma ka-
fesleri çocu¤un dengesini sa¤lar, atlamas›nda, t›rman-
mas›nda ve di¤er çocuklarla oyun kurmas›nda mükem-
mel oyuncaklard›r. 
Gerçe¤in taklidi oyuncaklar: Oyuncak bebekler, dol-
durulmufl hayvanlar ve hareketli flekiller gibi nesneler
çocuklar›n hayal güçlerini kullanmalar›na ve yeni dav-
ran›fl biçimlerini denemelerine f›rsat verir, böylece ha-
yat› tan›malar›na yard›mc› olur.

Kaynak: Bu yaz›, Hürriyet Gazetesi’nin hurriyet.com.tr
adl› internet sayfas›n›n arflivinden aktar›lmaktad›r.
Eriflim adresi: http://arama.hurriyet.com.tr/arsiv-
news.aspx?id=-164005
Eriflim tarihi: 07.02.2008

Yaflam›n ‹çinden

”

“
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1. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Girifl ve Bedensel Yap›daki
Geliflim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bedensel Yap›daki Geliflim”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

3. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bedensel Yap›daki Geliflim”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bedensel Yap›daki Geliflim”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bedensel Yap›daki Geliflim”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bedensel Yap›daki Geliflim”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

7. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Motor Geliflim” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

8. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Motor Geliflim” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

9. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Motor Geliflim” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Motor Geliflim” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1 

Yaklafl›k beflinci yafl›n sonlar›na yaklaflan fiehrazat’›n
büyük olas›l›kla bedensel özelliklerinin geliflimi, oku-
löncesi y›llarda bebeklik y›llar›na göre yavafllam›fl ol-
makla birlikte kararl› bir biçimde artmaya devam etmifl-
tir. ‹lk çocukluk y›llar›ndaki hareketlilik düzeyinin art-
mas› ile büyük olas›l›kla a¤›rl›¤› do¤um a¤›rl›¤›n›n yak-
lafl›k alt› kat›na ulaflarak 20 kilogram civar›na ulaflm›flt›r.
fiehrazat’›n boy uzunlu¤u ise büyük olas›l›kla flu an da
yaklafl›k 105-115 cm. aras›ndad›r. Genel olarak yafl›tlar›
olan erkeklerden, büyük olas›l›kla, a¤›rl›k ve boy uzun-
lu¤u aç›s›ndan biraz daha az veya küçük olabilir. fieh-
razat’›n bebeklikteki durumuna göre beden yap›s› aç›-
s›ndan gövdesi incelmifltir. Bafl›n›n toplam beden bü-
yüklü¤üne oran› azalm›fl ve bebeklikteki iri bafll› görü-
nüflü ortadan kalkm›flt›r. fiu anda, büyük olas›l›kla, be-
deni bir yetiflkinin sahip oldu¤u beden oran›na olduk-
ça yaklaflm›flt›r. fiehrazat’›n vücudunun a¤›rl›k merkezi
göbe¤ine daha yak›n olmufltur. fiehrazat’›n baz› beden
sistemleri olgunlaflma belirtileri göstermekle birlikte ke-
mikler, kaslar ve eklemler gibi baz› beden yap›lar›nda
olgunlaflmam›fll›¤›n belirtileri gözlenebilir. Beyni yetifl-
kin a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k %90’›n›na ulaflm›flt›r. Sol veya
sa¤ elini kullanma tercihleri aç›kça bellidir. Ba¤›rsakla-
r› üzerindeki kontrolü iyice geliflmifltir ve tuvalet al›fl-
kanl›¤›n› kazanm›flt›r. Ancak iskelet sistemi aç›s›ndan
ise kemikleri sertleflmeye devam etmektedir. Bu neden-
le kemikler yeterince sertleflmedi¤i için okulöncesi y›l-
larda etkinliklerde dikkatli olunmal›d›r.

S›ra Sizde 2

Yaklafl›k 5,5 yafl›nda olan Sanem’in okulöncesi y›llarda
genel kuvvet ve dayan›kl›l›k gösterecek biçimde bacak-
larda ve kollarda büyük kaslar›n kullan›m›n› gerektiren
kaba motor becerileri oldukça geliflmifltir. Bu çerçeve-
de; koflma, atlama, atma (f›rlatma), t›rmanma ve tekme-
leme gibi becerilerde yeterlili¤e sahiptir. Büyük olas›-
l›kla Sanem, ayaklar›n› de¤ifltirerek merdivenlerde ileri
geri yürüyebilmekte, bir yere t›rmanabilmekte ve bir
yerden atlayabilmekte, h›zl› koflabilmekte, bisiklete bi-
nebilmekte, tüm bedenini kullanarak top ve benzeri
objeleri atabilmekte, ellerini ve kollar›n› kullanarak ob-
jeleri yakalayabilmekte, sal›ncakta kendi kendine salla-
nabilmektedir. Bu nedenle Sanem, büyük olas›l›kla ol-
dukça hareketlidir ve park gibi aç›k alanlarda kaba kas-
lar›n› kullanmay› gerektiren koflma, atlama, atma, t›r-
manma ve tekme atma gibi kaba motor etkinliklerde
bulunmaktan hofllanmaktad›r. 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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Büyük olas›l›kla Zehra’n›n kaba motor becerilerinin
gerçekleflmesini sa¤layan kaslar, ince motor becerilerin
gerçekleflmesini sa¤layan kaslara göre daha fazla gelifl-
mifltir. Zehra, okulöncesi y›llarda ince motor becerilerin
gelifliminde önemli ilerlemeler gerçeklefltirmifltir. Zeh-
ra, büyük olas›l›kla dü¤melerini ilikleyebilir, fermuar›n›
çekebilir, ayakkab›s›n› giyebilir, çatal-kafl›k gibi araçlar
ile yeme¤ini yiyebilir, diflini f›rçalayabilir, elini yüzünü
y›kayabilir, makas kullanabilir, ka¤›da daha iyi resimler
çizebilir, bir yapbozu incelikle yapabilir, baflparma¤› ve
parmaklar› ile kalem ve f›rçay› tutarak kullanabilir, bun-
lar içinde duyular› ile el ve kol hareketlerini koordine
edebilir. Bu gibi kendi ihtiyaçlar›n› karfl›layabilme be-
cerileri sergilerken bireysel farkl›l›klara ba¤l› olmakla
birlikte Zehra’n›n belki biraz güçlük yaflayabilmesi ve
baz› durumlarda biraz yetiflkin yard›m›na ihtiyaç duya-
bilmesi söz konusu olabilir. Bu kapsamda Zehra resim
yapma, resimleri boyama, kesme ve bunlar› yap›flt›rma,
boncuklar› ipe dizme, yapbozlar ile de¤iflik flekiller olufl-
turma ve parçalar› birlefltirme, oyun hamuru veya ça-
mur ile heykeller veya flekiller yapma, lego gibi araçlar
kullanarak üst üste dizme veya infla etme gibi oyunlar-
dan oldukça hofllan›rlar. 
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Okulun ‹lk 
Y›llar›nda 
Fiziksel 
Geliflim

Kemal Can, hayat›n›n önemli bir gününde; okula bafll›yor. O özel günde heyecan-
l› olan sadece o de¤il; babas›, dedesi, kareye yans›mam›fl olan annesi, anneanne-
si, aile dostlar›; hepsi okulun bahçesine toplanm›fl, bu tarihi an› Kemal Can’la pay-
laflmaya gelmifller. Bu foto¤raf›n çekilmesinin üzerinden üç y›l geçti; flimdi Kemal
Can çok daha uzun, daha kilolu; okumay›, yazmay› ve yeni fleyleri ö¤renmeyi,
basketbol oynamay›, el becerilerini kulland›¤› pek çok oyunu çok seviyor.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Fiziksel görünümü aç›klayabilecek,
Fiziksel büyümeyi aç›klayabilecek,
Fiziksel büyümeyi etkileyen etmenleri aç›klayabilecek,
Motor geliflimi aç›klayabilecek,
Oyunun geliflim üzerindeki etkisini aç›klayabilecek,
Sa¤l›kl› fiziksel geliflim için anne babalara ve ö¤retmenlere düflen görevleri
aç›klayabileceksiniz.

N
N
N
N
N
N
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• G‹R‹fi
• 6-8 YAfiLARDA F‹Z‹KSEL GEL‹fi‹M

• Fiziksel Görünüm
• Fiziksel Büyüme
• Motor Geliflim
• Fiziksel Büyümeyi Etkileyen Etmenler 
• Cinsiyete Özgü Farkl›l›klar 
• Oyunlar

• SA⁄LIKLI F‹Z‹KSEL GEL‹fi‹M ‹Ç‹N ANNE BABALARA VE Ö⁄RETMENLERE 
DÜfiEN GÖREVLER

Örnek Olay

Selim, 6 yafl›nda akranlar›na ve kardefllerine göre daha k›sa boylu ve zay›f bir ço-
cuktur. Selim, düflük do¤um a¤›rl›¤› ile bir prematüre bebek olarak dünyaya gel-
mifltir. Yaflam›n›n ilk y›llar›, anne babas› için onu her an kaybedebilecekleri endi-
flesi içinde geçmifltir. Akranlar›na göre her zaman daha az yiyen Selim, boyu ve ki-
losundaki dikkati çeken farkl›l›klara karfl›n doktorlara göre geliflimsel olarak endi-
fle verici bir durumda de¤ildir. Dan›flt›klar› tüm doktorlardan bu yarg›y› duyan
anne baban›n yine de içi rahat de¤ildir, çocuklar› için alarmda olma halleri de-
vam etmektedir. Yemek saatleri y›llard›r ailenin “kabus saati”dir. Alt› yafl›na gel-
mifl olmas›na karfl›n Selim’in yeme¤ini annesi yedirmektedir. Büyük pazarl›klar,
tehditler ve kimi zaman da cezalarla sona eren yemek sahneleri sadece Selim’i ve
anne babas›n› de¤il Selim’in birer yafl büyük ablas› ve a¤abeyini de bunaltmakta-
d›r. Abla ve a¤abey, anne babas›n›n Selim’le bu denli ilgili olmalar›na tepki gös-
termekte; sanki ondan baflka çocuklar› yokmufl gibi davrand›klar› için anne ve ba-
balar›na, buna neden oldu¤u için de Selim’e k›zmaktad›rlar. Selim’in kardeflleriy-
le iliflkileri son derece zay›f ve yüzeyseldir.

Selim’in okula bafllam›fl olmas› da yaflam›nda bir geliflme f›rsat› olarak de¤er-
lendirilememifltir. Hatta anne ve babas›n›n üzerine daha da düfltükleri de söylene-
bilir. Okula sabah babas› b›rakmakta, ö¤len annesi yeme¤ini yiyip yemedi¤ini de-
netlemeye okula gitmekte, bu durum okulda arkadafllar› aras›nda alay konusu ol-
maktad›r. Ö¤leden sonra annesi taraf›ndan okuldan al›nan Selim, “okulda üst-
lendi¤i a¤›r rolden dolay›” bir kez daha korunmay› hak etmektedir; okul çantas›-
n› ve hatta sulu¤unu bile annesi tafl›maktad›r. Bu denli korunup kollanan Selim;
sürekli m›z›ldanan, flikayet eden, yard›m talep eden, sorumluluklar›n› tek bafl›na
yapabilece¤ini umut bile etmeyen bir çocuk olmufltur. Onun bu özellikleri; okulda
da potansiyelini kullanmamas›na; sürekli ö¤retmeninin ilgisini, yard›m›n› ve des-
te¤ini talep etmesine, akranlar›yla yak›n iliflki kuramamas›na, dolay›s›yla okul ya-
flam›na ve ö¤renmeye iliflkin olumsuz tutum gelifltirmesine yol açm›flt›r.
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• Kronik hastal›k
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G‹R‹fi 
Büyüme ve geliflme, döllenmeden ölüme kadar devam eden dinamik bir süreçtir.
Bedensel, biliflsel, sosyal ve kiflilikle ilgili alanlar›n birbiriyle sürekli etkileflimi ile
geliflim devam etmektedir. Fiziksel geliflim, bireylerin geliflimin di¤er alanlar›nda
sa¤l›kl› biçimde ilerlemeleri için bir anlamda zemin haz›rlanmas›n› sa¤lar. Örne¤in
insano¤lunun zaman›nda yürüyebilmesi; kas, iskelet ve sinir sistemlerinin bu eyle-
mi yapabilecek düzeyde olgunlaflmas›na ba¤l›d›r. ‹lkö¤retime bafllad›¤›nda da ço-
cu¤un kendisinden beklenen geliflim görevlerini yerine getirmesi; yine kas, iskelet
ve sinir sistemlerinin geliflimine ba¤l›d›r (Yazgan-‹nanç, Bilgin ve K›l›ç-Aç›c›, 2005).
Bedensel geliflimdeki aksakl›klar, çocu¤un gelifliminin di¤er alanlar›n› ve do¤al
olarak da akademik performans›n› etkiler. Geliflim konusunda gerekli donan›ma
sahip olan ö¤retmenler; çocuklar›n sorunlar yaflamalar› durumunda onlara “tem-
bel”, “ilgisiz”, “dikkatsiz”, “beceriksiz” gibi etiketler yap›flt›r›lmas›n› önleyerek geli-
flimlerinin sa¤l›kl› yönde ilerlemesine yard›mc› olabilirler.

Geliflim dönemleri; insan›n geliflimsel özelliklerini izleme, betimleme ve karfl›-
laflt›rma kolayl›klar› sunmaktad›r. Geliflim psikolojisinde do¤um sonras› ile ergen-
lik aras›ndaki zaman diliminin erken çocukluk-ileri çocukluk (Trawick-Smith,
2006), veya ilk çocukluk-ikinci/orta çocukluk (Ar›, 2003; Bacanl›, 1999; Gander ve
Gardiner, 1995) gibi adland›rmalarla irdelendi¤i görülmektedir. ‹lgili literatürde
adland›rmadaki bu çeflitlili¤in nedeni, bilim insanlar›n›n çocukluk dönemini daha
ayr›nt›l› olarak aç›klama çabas›d›r. Bu ünitede ele al›nacak olan 6-8 yafl grubunun,
bulundu¤u dönemin bafllang›ç y›llar›na karfl›l›k geldi¤i görülmektedir. 

6-8 YAfiLARDA F‹Z‹KSEL GEL‹fi‹M
Bu yafllardaki fiziksel geliflime geçmeden önce 6-12 yafl grubunu içeren döneme
özgü geliflim görevlerini hat›rlamakta yarar vard›r. Orta çocukluk için geliflim gö-
revleri flu flekilde s›ralanmaktad›r (Ayd›n, 2006; Bacanl›, 1999, s.41):

• Gündelik oyunlar için gerekli fiziksel becerileri ö¤renme
• Büyüyen bir organizma olarak kendine karfl› yararl› bir tutum oluflturma
• Yafl›tlar›yla geçinmeyi ö¤renme
• Uygun erkeksi ve kad›ns› sosyal rolü ö¤renme
• Okuma yazma ve hesap ile ilgili temel becerileri gelifltirme
• Vicdan, ahlak ve de¤erler sistemi gelifltirme
• Kiflisel ba¤›ms›zl›¤a ulaflma
• Sosyal grup ve kurumlara karfl› tutum gelifltirme
S›ralanan bu geliflim görevlerinin geliflimin bedensel ve sosyal geliflim ile kifli-

lik ve ahlak geliflimi gibi tüm boyutlar›n› içerdi¤i görülmektedir. Bu özelliklerin ge-
lifliminin bir dönem boyunca devam etti¤i, dönemin sonunda da kazan›lmas›n›n ve
sergilenmesinin beklendi¤ini an›msayal›m. ‹çinde bulunduklar› dönemin ilk y›lla-
r›nda olmalar›yla birlikte 6-8 yafllar›ndaki çocuklardan da bu geliflim görevlerini
büyük ölçüde sergilenmeleri beklenmektedir.

6-8 yafllarda kazan›lmas› beklenen geliflim görevleri nelerdir?

Fiziksel Görünüm 
Kültürel ve co¤rafyaya ba¤l› farklar olmakla birlikte alt› yafl›ndaki bir çocu¤un bo-
yu ortalama 106 cm, a¤›rl›¤› da yaklafl›k 20 kg civar›ndad›r. Bu yafllarda büyüme,
önceki dönemler olan bebeklik ve ilk çocuklu¤a göre daha yavaflt›r. Ancak bir
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sonraki dönem olan ergenlikte tekrar h›z kazanacakt›r. Yedi yafl›ndaki erkek ço-
cuklar ortalama 127 cm boyunda olup k›zlar erkeklerden ortalama 4-5 cm daha k›-
sad›r. 9-10 yafllar›na kadar k›zlardan daha uzun ve iri bedene sahip olan erkek ço-
cuklar, ilkö¤retimin ilk kademesinin son y›llar›nda k›zlardan daha ufak bir görünü-
me sahip olurlar. Bu s›ralarda erkekler, k›zlardan daha hareketli ve bedensel güç
gerektiren etkinliklere daha çok yönelme e¤ilimindedirler (Yazgan-‹nanç ve di¤.,
2005, s.197).

6-8 yafllar›nda, k›z ve erkekler aras›nda büyüme farkl›l›klar› çok dikkati çek-
mez. Dönemin bafl›nda erkekler, k›zlara göre daha uzun ve daha a¤›r olma e¤ili-
mindedirler. Ancak k›zlar dönemin sonunda onlara yetiflirler. Bu yafl grubundaki
çocuklar›n büyük bir k›sm›n›n vücutlar›n›n bir önceki dönemdeki yuvarlakl›¤› kay-
bolmaya, çocuklar daha ince bir görünüm almaya bafllar; çocuklar›n bacaklar› ve
gövdeleri uzamaya, yüzleri incelmeye bafllam›flt›r. Foto¤raf albümlerimize bakt›¤›-
m›zda bu yafllardaki görüntülerimizde eksik diflli gülüfller dikkat çeker. Çünkü alt›
yafl›nda süt diflleri düflmekte, yerine as›l difller gelmektedir.

Bu dönemde, bedenin görünümü aç›s›ndan belirgin geliflmeler olmamakla bir-
likte motor beceriler mükemmelleflmeye bafllar. Bu geliflime paralel olarak denge,
koordinasyon, fiziksel etkinliklerde daha ince becerilerin sergilendi¤i görülür. Bu
gibi beceriler, çocu¤un kendine iliflkin fiziksel ve psikolojik yeterlik alg›lar›n›
olumlu yönde etkiler (Siyez, 2007, s.59)

Fiziksel Büyüme
6-8 aras›ndaki yafllar, bedensel büyümenin yavafllad›¤› y›llar içerisindedir. Beden-
sel büyüme hat›rlanaca¤› gibi okulöncesi dönemden 10-11 yafllara kadar oldukça
yavafl seyreder. Büyümedeki bu yavafllama, 10 yafl civar›nda vücut biyokimyalar›n-
daki de¤iflimlere paralel olarak k›zlarda de¤iflmeye bafllar. O zamana kadar erkek
çocuklar, k›zlara göre daha uzun ve daha kilolu görünümdedir. 

Geliflimin “bafltan aya¤a do¤ru olaca¤›na” iliflkin temel ilkesine dayal› olarak
çocukluktan yetiflkinli¤e do¤ru bafl›n bedene oran› de¤iflmektedir. ‹nsano¤lu dün-
yaya geldi¤inde bafl›n›n bedenine oran› dörtte bir iken yetiflkinlikte bu oran sekiz-
de bire iner. Gövde ve bedenin bütünü aç›s›ndan bakt›¤›m›zda ise do¤umda göv-
de, bedenin sekizde üçü olup bu oran yetiflkin olundu¤unda da korunur. Bacak-
lar, do¤umda bedenin sekizde biri iken yetiflkinlikte bedenin yar›s› kadard›r. Bü-
yüme tüm organlarda devam ederken bacak boyundaki büyüme di¤erlerine göre
çok daha h›zl› olmas› nedeniyle dikkat çekicidir.

Çocuk 6 yafllar›na geldi¤inde gövdesinin uzunlu¤u, do¤du¤u dönemin iki kat›
olmufltur. Bu yafllarda gö¤üs kafesi genifller ve yass›lafl›r. Kaburgalar› da e¤ik bir
pozisyondan daha dik bir pozisyona geçer (Akt. Siyez, 2007, s.59). Yüz yap›s›nda
da belirgin de¤ifliklikler oluflmaktad›r. Al›n yass›laflm›fl, burun büyümektedir. Çene
büyür, süt difllerinin yerine kal›c› difller ç›kar, yüz profili belirginleflir (Akt. Siyez,
2007, s.59). ‹skelet sisteminin geliflimi için kalsiyum ve fosfor gibi mineraller, ke-
miklerin sertleflmesi ve dayan›kl›l›¤›n›n artmas›nda çok önemlidir. 

6-8 yafllar, erkek çocuklar›n k›zlardan daha uzun oldu¤u yafllard›r; ancak daha
sonra ergenli¤e kadar k›zlar bu fark› kendi lehlerine çevirirler. 6-8 yafllar› çocukla-
r›n kilolar›n›n birbirine çok yak›n oldu¤u yafllard›r. K›zlar 9-10 yafllarda yine bu far-
k› kapat›rken ergenlikle birlikte erkekler, k›zlardan daha a¤›r olacaklard›r. 

Günümüzde gerçeklefltirilen bilimsel araflt›rmalar›n sonuçlar›, ergenli¤in s›n›r›-
n›n k›zlarda 8, erkeklerde 9 yafl›n bitimi oldu¤unu; besinlere bilinçsiz biçimde
konmufl hormonlar, tar›m ilaçlar›, kozmetik ürünleri arac›l›¤›yla insana ulaflan kim-
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yasallar›n erken ergenli¤e neden olabildi¤ini yans›tmaktad›r (Ercan, 2008). Erken
ergenli¤in bir hastal›k oldu¤u da vurgulanmakta olup anne ve babalar›n konuyla
ilgili olarak bilinçli olmas› gerekti¤ine dikkat çekilmektedir. Erinli¤e girifl yafl›n›n
erkek çocuklarda 9, k›zlarda ise 7 yafl›n alt›na düflmesini erken ergenlik olarak ad-
land›ran t›p doktorlar›, bu durumun beyin hormonlar›n›n erken salg›lanmas›yla ya
da yumurtal›k ve böbrek üstü bezinden salg›lanan hormonlar›n afl›r› olmas›yla il-
gili oldu¤u uyar›s›n› yapmaktad›rlar. Ergenli¤e erken giren çocuklar›n bafllang›çta
yafl›tlar›na göre uzun boylu olmalar›na karfl›n kemik uçlar›n›n erken kapanmas› so-
nucu, eriflkin yafllarda akranlar›na göre daha k›sa boylu kald›klar›na dikkat çekil-
mektedir (www.habervitrini.com/haber.asp?id=306272). 

Geliflimin merkezden çevreye do¤ru geliflti¤i ilkesine dayal› olarak da önce
kol, bacak, gövde kaslar› gibi kaba devinimle ilgili büyük kaslar büyüyüp gelifl-
mekte; daha sonra el ve ayak parmaklar›ndaki küçük kaslar geliflmektedir. Kasla-
r›n a¤›rl›¤› ile bedenin tümünün a¤›rl›¤›n›n karfl›laflt›r›lmas›na bakt›¤›m›zda ço-
cukta bu oran %25 iken yetiflkinlikte %45 olur. Sinir sisteminin geliflimi aç›s›ndan
bak›ld›¤›nda beynin büyüme ve geliflmesinin çok önemli oldu¤u görülür. Do¤um-
dan itibaren büyümekte olan beyin, 3. yaflta %80, yedi yafl civar›nda a¤›rl›¤›n›n
%90’›n› tamamlam›flt›r. Kalan %10’luk k›sm›n geliflimi, 8-20 yafllar›nda tamamlan›r.
Beyindeki geliflim, beyin hücrelerini birbirine ba¤layan ba¤lant›lar›n ço¤almas›yla
olmaktad›r. 

Ayn› yafltaki çocuklar›n fiziksel büyümesi, fiziksel büyüme aç›s›ndan farkl›l›klar
sergiler. Bu nedenle araflt›rmac›lar, fiziksel olgunlaflmaya iliflkin geliflmeyi ölçmek
için çeflitli yöntemler gelifltirmifllerdir. Bu yöntemlerle do¤um tarihi kaydedilmemifl
olan çocuklar›n da kronolojik yafl›n› belirleme flans› do¤mufltur (Berk, 2000). Ço-
cu¤un fiziksel olgunlu¤unu ölçmenin en iyi yolu, iskelet yafl›n› bulmakt›r; bu da
vücuttaki kemiklerin gelifliminin ölçülmesiyle anlafl›l›r. Röntgen ›fl›nlar›yla görüntü-
lenen çocuklar›n kemiklerinin durumu uzmanlar taraf›ndan incelendi¤inde kemik
yafl› belirlenir. Ülkemizde ebeveynlerin çocuklar›na do¤ar do¤maz kimlik almama-
lar› veya yafllar›n› oldu¤undan küçük veya büyük olarak beyan ederek kimlik al-
malar› okullarda, özellikle ilkö¤retimin ilk y›llar›nda, baz› e¤itimsel sorunlara ne-
den olabilmektedir. Görünür bir engeli olmamakla birlikte çocu¤un fiziksel, bilifl-
sel, sosyal veya psikolojik geliflimi ile ilgili özelliklerinin akranlar›na göre daha dü-
flük düzeylerde olmas› durumunda çocu¤un zihinsel yönden oldu¤u gibi kemik
yafl› aç›s›ndan da incelenmesi gerekebilmektedir.

Beslenme, ilkö¤retim ça¤›nda neden önemlidir? 

Motor Geliflim
6-12 yafl döneminde fiziksel geliflimin önceki dönemlere göre daha yavafl olmas›;
çocu¤un bedenindeki yavafl bir biçimde oluflan de¤iflmeler sayesinde çocu¤a, hare-
ket (motor) becerilerini en iyi flekilde kullanmay› ve kontrol etmeyi ö¤renmesi f›r-
sat›n› verir. Beden geliflimindeki bu yavafll›k, çocu¤un hareket becerilerinin olgun-
laflmas›na olanak sa¤lar (http://egitim.milliyet.com.tr/Haber.aspx?HaberNo=2630). 

‹lkö¤retimin ilk kademesinin ilk y›llar›na karfl›l›k gelen 6-8 yafllar, ince motor
kaslar kullan›larak gerçeklefltirilen becerilerin gelifliminin h›zland›¤› bir dönemdir.
Bu yafllardaki çocuklar; kaslar›ndaki geliflime paralel olarak koflma, z›plama, hop-
lama, atlama becerilerini kullanarak, a¤aca t›rmanabilmekte, bisiklet kullanabil-
mekte, paten kayabilmektedir. Bunlar›n yan› s›ra yaz› yazma, resim yapma, dikifl
dikme, çekiç/tornavida kullanma gibi etkinlikleri de baflar›yla gerçeklefltirebilmek
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Erken ergenlik; çocuklar›n
sa¤l›ks›z bir geliflim iflareti
olarak erinli¤e girifl yafl›n›n
(örne¤in erkek çocuklarda 9,
k›zlarda ise 7 yafl›n alt›na
düflmesi fleklinde)
düflmesidir.
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tedir. Hareketlilik aç›s›ndan cinsiyetler aras› farklar gözlenir. K›zlar fiziksel beceriyi
gerektiren jimnastik, bale gibi alanlara yönelirken erkek çocuklar, daha çok güç ve
enerji isteyen futbol gibi oyunlara yönelmektedirler (Yazgan-‹nanç ve di¤., 2005).

Geliflimin “merkezden çevreye do¤ru geliflece¤i” yönündeki di¤er bir ilke do¤-
rultusunda önce kaba devinimle ilgili büyük kaslar olan kol, bacak ve gövde kas-
lar› geliflirken daha sonra el ve ayak parmaklar›ndaki küçük kaslar geliflecektir
(Yazgan-‹nanç ve di¤., 2005). ‹nce motor kaslar›n geliflimi aç›s›ndan cinsiyetler
aras›nda bir fark vard›r. K›zlar, erkek çocuklar›ndan daha h›zl› bir geliflim sergiler.
Do¤an›n sundu¤u böylesi bir farkl›l›k, k›z ve erkek çocuklar›n özellikle ilkö¤reti-
min ilk y›llar›nda kendilerinden beklenen birçok performansa da yans›maktad›r
(Berk, 2000).

Okul ça¤› çocu¤u, hem kaba hem de ince motor becerilerini sergileyebilece¤i
etkinliklere kat›lma konusunda hem enerji dolu hem de çok isteklidir. Bu neden-
le de çocu¤un fiziksel aktiviteler içerisinde yer almas›; beden sa¤l›¤›, kendini ye-
terli hissetmesi, biliflsel ve sosyal becerilerin geliflimi gibi çocu¤un geliflimini pek
çok aç›dan olumlu yönde etkilemektedir. Fiziksel e¤itim içerisinde yar›flmalar ve-
ya tak›m sporlar›n›n yan› s›ra ö¤rencilerin hemen hemen hepsinin kat›labilece¤i ve
performanslar›n› sergileyebilece¤i yürüme, koflma, z›plama ve t›rmanma gibi akti-
vitelere de yer verilebilir (Gander ve Gardiner, 1995; Siyez, 2007). 

Bu y›llarda çocuklar, kaba motor becerileri kullanmalar›n› gerektiren pek çok et-
kinlikle meflguldürler. Çocuklar›n büyük bir ço¤unlu¤u çok iyi koflabilir ve z›playa-
bilirler. Bu dönemde motor becerilerin gelifliminde cinsiyet farkl›l›klar› dikkati çek-
mektedir. Erkekler; z›plama, koflma, atlama gibi becerileri k›zlara göre daha iyi ya-
parlarken k›zlar da ince motor becerileri erkeklere göre daha iyi yaparlar. Bu dö-
nemde ince motor becerilerin koordinasyonu, kaba motor becerilerin gerisinde ka-
l›rken olgunlaflmaya devam etmektedir. Bu yafl çocu¤u kollar›n›n, omuzlar›n›n, bi-
leklerinin ve parmaklar›n›n kontrolünü kazan›r. Böylelikle bu dönemin sonuna ge-
lindi¤inde çocuklar; müzik aleti çalma, dikifl dikme, sanat çal›flmalar› yaratma gibi
u¤rafllar için gerekli olan ince motor becerilere sahip olurlar. ‹nce motor becerilerin-
deki geliflim, özellikle ilkokul ö¤rencilerinin el yaz›s›n› yazabilmesine olanak sa¤lar
(Siyez, 2007, s. 59).

‹nce motor kaslar›n geliflimindeki cinsiyet farkl›l›¤›n› bilmenin veya bu gerçe¤i gözard› et-
menin çocuklar üzerindeki etkileri neler olabilir?

Fiziksel Büyümeyi Etkileyen Etmenler
Fiziksel büyümeyi etkileyen kal›t›m, beslenme, uyku, anne baban›n e¤itim düzeyi,
içinde yaflan›lan ülkenin geliflmifllik düzeyi ve kültürü, t›ptaki geliflmeler, hastal›k-
lar ve kazalar gibi pek çok etmenden söz edilebilir. Afla¤›da bunlardan baz›lar›na
de¤inilmifltir.

Kal›t›m
Fiziksel büyüme de geliflimin di¤er boyutlar› gibi süre¤endir ve çevre ile kal›t›m›n
karmafl›k biçimde birbirlerini etkilemelerinin sonucudur (Berk, 2000). Genler, vü-
cudun hormon üretimi ve hormonlara karfl› duyarl›l›¤›n› kontrol ederek büyümeyi
etkiler. E¤er çevresel koflullar uygunsa fiziksel büyümenin oran› ve boy uzunlu¤u,
güçlü bir biçimde kal›t›mdan etkilenir. Vücut a¤›rl›¤› da kal›t›mdan etkilenir. Ancak
fiziksel büyümenin herhangi bir boyutunda genetik potansiyele eriflebilme, çevre-
sel deste¤e ve sa¤l›kl› beslenmeye ba¤l›d›r (Berk, 2000).
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Kal›t›m, beslenme, uyku,
anne baban›n e¤itim düzeyi,
içinde yaflan›lan kültür,
t›ptaki geliflmeler, içinde
yaflan›lan ülkenin
geliflmifllik düzeyi,
hastal›klar ve kazalar;
fiziksel büyümeyi etkileyen
önemli etmenlerdir.



Bazen genler yoluyla daha önceki nesillerden gelen veya çevreden gelen et-
menlerden fiziksel geliflim zarar görür. T›ptaki araflt›rmalar, kal›t›msal hastal›klar›
tan›lama ve kal›t›msal hastal›klar›n geliflimi etkilemesini önleme yönünde devam
etmektedir.

Beslenme
Bebe¤in fiziksel olarak sa¤l›kl› biçimde geliflimi için en sa¤l›kl› beslenme yöntemi,
anne sütü ile beslenmedir. Anne sütü; içerdi¤i yüksek protein, vitamin, mineral zen-
ginli¤i ile eflsiz bir besin kayna¤›d›r. Anne sütü, içeri¤i sayesinde bebe¤in ba¤›fl›kl›k
sistemini güçlendirerek bebe¤in enfeksiyonlara karfl› korunmas›n› sa¤lamaktad›r.
Bebeklik dönemindeki bu sa¤l›kl› beslenme yaflant›s›, insano¤lunun gelecek dö-
nemlerdeki sa¤l›kl› bedensel geliflimin zeminini oluflturur. ‹lerleyen aylar ve y›llara
paralel olarak insano¤lunun besin gereksinimi de beslenme tarz› da de¤iflmektedir.
Sonraki geliflim dönemlerindeki uyar›c›lara, yaflama biçimindeki de¤iflikliklere ve
geliflimsel özelliklerine paralel olacak çocu¤un yeme al›flkanl›klar› ve ifltah› da de-
¤iflmektedir. Bu de¤iflikliklerden özellikle çocu¤un ifltah›n›n bozulmas›, anne baba-
lar› en çok endiflelendiren konulardan biridir.

Yoksulluk nedeniyle yetersiz beslenmenin yan› s›ra yanl›fl yeme al›flkanl›klar›
insanl›¤›n gelece¤inin ciddi tehditleri konumundad›r. En yayg›n ve dünyay› tehdit
eden sorunlardan biri afl›r› fliflmanl›kt›r (obezite). Beden kitle indeksi (BK‹) ile ta-
n›mlanan afl›r› fliflmanl›k, sadece yetiflkinler ve ergenler için de¤il çocuklar için de
ciddi bir sa¤l›k problemi olarak de¤erlendirilmektedir. Giderek popülerlik kazanan
fast food yeme al›flkanl›¤›; çocuklar› afl›r› ya¤l› ve afl›r› flekerli, yüksek kalorili bes-
lenmeye yöneltmekte; gerekli ve yeterli protein, mineral, sebze ve meyve yeme
al›flkanl›klar› gelifltirmekten uzaklaflt›rmaktad›r. Bu da gelecekte fleker, kalp ve da-
mar hastal›klar›n›n oluflumuna zemin haz›rlamaktad›r.

Uyku
Bedensel geliflimi etkileyen önemli etkenlerden biri de uykudur. Yaflam çizgisinde
ilerlerken her geliflim döneminde farkl› sürelerde uykuya gereksinim duyar›z. Ör-
ne¤in iki yafl›na gelindi¤inde çocu¤un gece uykusu ve iki saatlik gündüz uykusu
ile birlikte günde 12 saatlik uykuya gereksinimi vard›r. 6-9 yafllar›ndaki çocuk için
günde 11 saat, 10-12 yafllar› aras›nda da günde 10 saatlik uyku yeterli olmaktad›r.
Baz› çocuklar bu ortalamalar›n alt›nda veya üstünde uyuyabilirler (Yazgan-‹nanç
ve di¤., 2005). Uyku s›ras›nda çocuklarda büyüme hormonu salg›lan›r. Bu, çocu-
¤un bedeninin büyümesini sa¤lar. Beynin korteks tabakas›nda protein üretimi ger-
çekleflir. Bu durum da ö¤renmeyi kolaylaflt›r›c› bir ortam yarat›r.

Uyku, ilkö¤retim ça¤› çocuklar› için neden önemlidir?

Hastal›klar
6-8 yafllarda ve yoksulluk içinde yaflam›n› sürdüren çocuklar›n birçok ciddi sa¤l›k
problemine sahip olduklar› belirtilmektedir. Bu çocuklar, s›kl›kla enfeksiyon hasta-
l›klar›na yakalanmakta; ast›m gibi kronik hastal›k teflhisleri almakta, diflle ilgili prob-
lemleri daha çok olmaktad›r. 

Hastal›klar› nedeniyle okullar›na gidememe sorunlar› olmaktad›r. Bu çocuklar›n
ebeveynlerinin ço¤u da sosyal güvenlik sistemlerinden yararlanamayan, düflük gelir
getiren ifllerde çal›flan veya iflsiz olup sa¤l›k problemleri de olan kiflilerdir (Trawick-
Smith, 2006, s. 335). Yaflamlar›n›n ilk y›llar›nda tedavi olanaklar›n› kimi zaman bul-
duklar›, kimi zaman da bulamad›klar› hastal›klarla karfl›laflma; yoksul ailelerin ço-

1658.  Ünite  -  Okulun ‹ lk  Y › l lar ›nda F iz iksel  Gel ifl im

Beden kitle indeksi (BKI),
Kiflinin vücut a¤›rl›¤›n›n boy
uzunlu¤unun karesine
bölünerek elde edilen bir
de¤erdir. BK‹=Kilo (kg) / Boy
m2 Kilo bölümüne yaz›lmas›
gereken, kiflinin o andaki
mevcut kilosu olmal›, boy
ölçüsü de mutlaka metre
cinsinden hesaplanmal›;
hesaplama yap›l›rken
cinsiyet ve yafl da göz
önünde bulundurulmal›d›r 
(http://med.fatih.edu.tr/?rah
atsizliklar,21).

Uykunun ifllevi aç›s›ndan
eldeki bilgiler, “uyusun da
büyüsün ninni” deyiflini
do¤rulamaktad›r.
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Baz› hastal›klar uygulanan
tedavi ile tamamen
iyilefltirilebilir, bu
hastal›klar akut hastal›k
türündedir. Diyabet (fleker)
ve kalp yetmezli¤i gibi
hastal›klar ise tedavi ile
tamamen iyileflmez,
süre¤endir; bu hastal›klara
kronik hastal›k türündedir.



cuklar›n› psikolojik, toplumsal, akademik yönlerden oldu¤u gibi fiziksel büyümele-
ri aç›s›ndan yeni bir risk durumuna sokmaktad›r. Çocuklar›n sa¤l›klar›n›n sa¤l›kl› bir
büyüme ile ilgili oldu¤u bilinmektedir. ‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda olup sa¤l›kl› besle-
nen çocuklar›n daha az hastaland›klar› saptanm›flt›r. Ancak birçok ülkede giderek
artan oranlarda çocuklar yeterince beslenememekte; protein al›m› eksikli¤i, kans›z-
l›k ve açl›ktan ölme hâlâ ciddi sorunlar olarak varl›¤›n› sürdürmektedir. Çocuklar›n
zihinsel geliflimleri gibi fiziksel ve motor yeterlikleri de yetersiz beslenmeden olum-
suz etkilenmektedir.

Kazalar
6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n ölüm nedenleri aras›nda kazalar önemli bir neden
olarak görülmektedir. Kazalar nedeniyle çok yüksek oranda çocu¤un yaraland›-
¤›, hastanede yatt›¤›, sakat kald›¤› ve öldü¤ü belirtilmektedir. Bu kazalar›n bir k›s-
m› oyun alanlar›nda ve caddelerde olabilmektedir. Çocuklar›n mizaçlar›n›n kaza
geçirmelerinde rol oynayabilece¤i belirtilmektedir. Bu konudaki araflt›rmalar, an-
ne babalar›n ve ö¤retmenlerin e¤itilerek çocuklar› sürekli e¤itmeleri ile kazalar›n
ve y›k›c› sonuçlar›n›n büyük ölçüde azalt›labilece¤ini göstermektedir (Trawick-
Smith, 2006, s.336).

Yoksulluk
Yoksullu¤un geliflim üzerindeki etkileri, özellikle de yetersiz beslenme ve buna
ba¤l› fiziksel geliflim sorunlar›, bilim adamlar›n›n üzerinde durduklar› önemli bir
konudur. Araflt›rmalar, do¤um öncesi ve bebeklik dönemlerinde uygun olmayan
sa¤l›k koflullar›n›n kiflilerin yaflamlar›n›n ileri y›llar›nda ortaya ç›kabilecek ciddi ge-
liflimsel sorunlar› yordad›¤›n› yans›tmaktad›r (Trawick-Smith, 2006, s.334). ‹nsano¤-
lu yaflam çizgisinde geçen y›llarla birlikte uygun olmayan çevresel uyar›c›lara kar-
fl› giderek daha dayan›kl› olsa da araflt›rma bulgular›; yeterince beslenemeyen, ye-
terli sa¤l›k bak›m›ndan mahrum olan ilkö¤retim ilk kademesindeki çocuklar›n hâlâ
ciddi geliflimsel problemleri oldu¤unu yans›tmaktad›r. Sa¤l›kl› büyüme ve geliflme
için çocukluk boyunca sürekli deste¤in gerekli oldu¤u vurgulanmaktad›r.

Cinsiyete Özgü Farkl›l›klar
‹nsano¤lu, yaflam›n›n ilk y›llar›ndan itibaren gözle görülür de¤iflikliklerin ortaya ç›-
k›fl› ile geliflimini sürdürmektedir. Baz› özellikler cinsiyete ba¤l› olarak çeflitlilik
göstermezken baz› özelliklerin ise çocukluk döneminden itibaren iki cinsiyette
farkl›laflt›¤› gözlenir. Bu özelliklerden biri sald›rganl›kt›r. Araflt›rma sonuçlar›, k›z-
larla erkek çocuklar›n›n yaflamlar›n›n erken dönemlerinden itibaren sald›rganl›k
aç›s›ndan farkl›laflt›¤›n› yans›tmaktad›r. 2-3 yafllar›ndan itibaren erkek çocuklar,
k›zlardan daha sald›rgan davran›fllar sergilerler. Ancak son y›llarda gerçeklefltirilen
araflt›rma sonuçlar›, k›zlarla erkek çocuklar aras›ndaki sald›rganl›k farkl›l›klar›n›n
giderek azald›¤›n› göstermektedir (Dökmen, 2004). Buna karfl›n, erkek çocuklar›n
k›zlardan daha sald›rgan olduklar›na iliflkin bir kal›p yarg›n›n varl›¤› vurgulanmak-
tad›r. Bu görüfl, insanlar›n ayn› düzeyde sald›rganl›k sergilediklerinde bile k›zlar›
erkek çocuklardan daha sald›rgan olarak de¤erlendirme e¤ilimini yans›tmaktad›r.
Yani k›zlardan daha az sald›rgan davran›fl beklenmektedir.

Candry ve Ross’un gerçeklefltirdikleri bir araflt›rma (Dökmen, 2004, s.165) bu
kal›p yarg›y› yans›tan güzel bir örnektir. Araflt›rma, kar elbiseleri nedeniyle cinsi-
yetleri anlafl›lmayan iki çocu¤un karda sald›rgan bir biçimde oynamalar›n› içeren
video kayd›n›n izlenmesini içermektedir. Kayd› izleyen kiflilere çocuklar›n erkek
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Sald›rganl›k, baflar› güdüsü,
gelifltirilen korku ve utanma
tepkileri, konuflma ve dil
bozukluklar›, okuma
güçlü¤ü, hiperaktivite,
düflmanca davranma gibi
baz› geliflimsel sorunlar ve
kurduklar› arkadafll›k
iliflkileri aç›s›ndan k›z ve
erkek çocuklar aras›nda
farklar vard›r.



olduklar› söylendi¤inde k›z çocuklar› oldu¤u söylenen duruma k›yasla oyunu da-
ha az sald›rgan olarak de¤erlendirmifllerdir. Çal›flma, kiflilerin sald›rganl›k yarg›la-
r›n›n çocu¤un cinsiyetinden etkilendi¤ini yans›tm›flt›r.

K›z ve erkek çocuklar aras›nda kazayla yaralanma olas›l›klar› aç›s›ndan fark var m›d›r?

K›z ve erkek çocuklar aras›nda cinsiyete ba¤l› olarak gözlenen bir baflka özel-
lik de yap›lan görevle ba¤lant›l› baflar› güdüsüdür. Erkek çocuklar matematik,
spor, mekanik beceriler gibi “erkeksi” olarak de¤erlendirilen alanlarda kendilerini
daha yeterli alg›lamakta ve kendilerinden daha yüksek baflar› beklentisi içinde ol-
maktad›rlar. K›zlar›n ise “kad›ns›” olarak nitelendirilen dil ve sanat gibi alanlarda
kendilerinden daha yüksek beklentiler içinde olduklar› görülmektedir (Dökmen,
2004, s.167).

K›zlarla erkek çocuklar aras›nda gözlenen farkl›l›klara bir baflka örnek de gelifl-
tirdikleri korku ve utanma tepkileridir. Yaflam›n ilk y›llar›ndan itibaren gözlenmeye
bafllanan bu farkl›l›klar, okula bafllad›klar› y›llarda daha dikkat çekici hale gelir. K›z-
lar, okulda baflar›s›zl›kla ilgili olarak daha çok kayg› yaflamakta; bu durumla karfl›-
laflmamak için çok çaba göstermektedirler. Buna karfl›l›k erkek çocuklar, k›zlara gö-
re daha büyük risk almaktad›r. Bu özellikleri, erkek çocuklar›n›n 1-18 yafllar› aras›n-
da k›zlara göre daha yüksek oranda yaralanmalar›na yol açmaktad›r.

Erkek çocuklar›n›n k›zlara göre dezavantajl› oldu¤u konuflma ve dil bozukluk-
lar›, okuma güçlü¤ü, hiperaktivite, düflmanca davranma gibi davran›fl bozuklukla-
r› gibi geliflimsel sorunlar da söz konusudur (Dökmen, 2004, s.168).

K›z ve erkek çocuklar aras›nda farkl›l›klar gözlenen bir di¤er alan da kurduk-
lar› arkadafll›k iliflkileridir. Boylamsal araflt›rmalar, k›zlar›n daha çok çiftler ya da
küçük ve samimi gruplar halinde özel yerlerde oynad›klar›n›; erkek çocuklar›n ise
grup oyunlar›n› daha çok tercih ettiklerini göstermifltir (Dökmen, 2004, s.169). K›z-
lar; sakin, yüz yüze iliflkilerin ve konuflman›n a¤›rl›kl› oldu¤u oyunlar oynarlarken
erkek çocuklar; daha az konuflma içeren, sert ve hareketli oyunlar› tercih etmekte-
dirler. K›zlar, birbirleriyle uzun konuflmalar yap›p birbirlerinin sorunlar›n› dikkatli
dinlemeye yönelirken erkek çocuklar, konuflmaktan s›k›l›p konuflmak yerine bir-
likte bir etkinli¤e yönelme e¤ilimindedirler. Okulöncesi dönemden ergenli¤e ka-
dar çocuklar›n oyunlar›n›n hemcinslerden oluflan tek cinsiyetli gruplar oldu¤u göz-
lenir. Bu durum, ergenlikteki karma arkadafll›klar›n (k›z ve erkek ergenlerden olu-
flan) ve gruplar›n oluflumuna kadar devam edecektir.

Oyunlar
2000’li y›llarda çocuklar›n oyunlar›na ve oyunlar›n geliflimlerindeki rollerine, sade-
ce psikoloji alan›nda de¤il e¤itim, antropoloji, sosyoloji gibi alanlarda da giderek
artan bir ilgiden söz edilmektedir (Nicolopoulou, 2004). Oyun, okulöncesi dönem-
de oldu¤u gibi ilkö¤retimin ilk kademesinde de çocu¤un yaflam›nda çok önemli
ifllevlere sahiptir. Çocuk, oyun kurarken veya düzenlenmifl bir oyuna kat›l›rken
veya oyun s›ras›nda ortaya ç›kan sorunlar› çözerken geçirdi¤i yaflant›larla bu dö-
neme özgü geliflim görevlerinin hemen hemen tamam›n› kazanma f›rsat› bulur. Sö-
zü edilen geliflim görevleri; gündelik oyunlar için gerekli fiziksel becerileri ö¤ren-
me, büyüyen bir organizma olarak kendine karfl› yararl› bir tutum oluflturma, ya-
fl›tlar›yla geçinmeyi ö¤renme, uygun erkeksi ve kad›ns› sosyal rolü ö¤renme; oku-
ma, yazma ve hesap ile ilgili temel becerileri gelifltirme; vicdan, ahlak ve de¤erler
sistemi gelifltirme, kiflisel ba¤›ms›zl›¤a ulaflma, sosyal grup ve kurumlara karfl› tu-
tum gelifltirmedir. 
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Bir atasözü, oyunun ifllevini
çok güzel aç›klamaktad›r:
Oynamayan tay at olmaz.



Örne¤in Aylin; 6 yafl›nda, okula henüz bafllam›fl, okulunu seven; ama oyun oy-
namay› daha çok seven bir çocuktur. Aylin’in anne babas› uzun y›llar sonra teda-
vi görerek bir çocuk sahibi olmalar› nedeniyle Aylin’in üzerine titremifller, bir de-
di¤ini iki etmemifller, onun yapabilece¤i birçok fleyi de hemen yerine getirerek
k›zlar›n›n yaflamlar›n› kolaylaflt›rmaya çal›flm›fllard›r. Ancak onlar›n bu yaklafl›mla-
r›, Aylin’in becerilerini gelifltirme gereksinimi duymamas›na neden olmufl; herhan-
gi bir özrü yokken becerilerinin akranlar›na göre daha geriden geliflmesine neden
olmufltur. 

Art›k Aylin arkadafllar›yla beraberken farkl› bir konuma geçmektedir. Okul ar-
kadafllar›yla oynarken kendisini koruyup gözeten birileri yerine ondan belli ifllev-
ler bekleyen akranlar› vard›r. Örne¤in hemcinsleri evcilik oynarken ondan kendi
kendine yemek yemesi, bebe¤inin giysilerini de¤ifltirmesi, kendi ayakkab›lar›n›n
ba¤c›klar›n› ba¤lamas›, eflyalar›n› katlamas› gibi ifller ç›karmas›n› beklemektedir.
K›z ve erkek çocuklar›n okulun bahçesinde ve evlerinin bahçesinde birlikte oyna-
d›klar› oyunlarda ise Aylin; çad›r yapmay›, a¤aca t›rmanmay›, ip atlamay›, yakan
top oynarken “can kazanmay›” ö¤renmektedir. Bu s›rada “m›z›kç›l›k yapan” arka-
dafllar› ile zaman zaman tart›flmakta, kimi zamanda birbirlerine küsmektedirler.
Ama ço¤unlukla sonunda yanl›fl davranm›fl oldu¤unu düflünen di¤erlerinden özür
dilemekte, onlar da bu özrü kabul etmekte, böylece uzlaflmaktad›rlar. 

Tüm bu oyunlar s›ras›nda Aylin, geçen 6 y›ldaki yaflant›lar›ndan farkl› durum-
larla karfl›laflt›¤› için baflta bocalam›fl; ama daha sonra h›zla geliflti¤ini kendisi de
ebeveynleri, arkadafllar› ve ö¤retmeni de fark etmifltir. Aylin’in evde yata¤›n› top-
lama, sofra kurup toplama, marketten süt/ekmek alma, gündelik gazete, haftal›k
dergilerini alma gibi iflleri kendi kendine üstlendi¤ini; yemek yemesine, ödevleri-
ni tamamlamas›na ve uyku saatinin hat›rlat›lmas›na gerek kalmad›¤›n› ailecek fark
etmektedirler. Aylin art›k daha çok kendine yeten, bundan gurur duyan, yeni du-
rumlarla ilgili olarak giriflimlerde bulunmaya yönelir bir çocuk olmufltur. Çevre-
mizde benzerlerini kolayl›kla bulabilece¤imiz bu örnekte 6 yafl›ndaki bir çocu¤un
içinde bulundu¤u döneme özgü geliflim görevlerinden neredeyse tümü ile ba¤lan-
t›l› geliflmenin özetlendi¤ine dikkat ediniz.

‹lkö¤retimin ilk kademesindeki bir okulunun bahçesine bir teneffüs an›nda git-
ti¤inizde özellikle birinci s›n›f ö¤rencilerini izlerken bile çok yoruldu¤unuzu his-
sedebilirsiniz. Çocuklar koflmakta, t›rmanmakta, birbirlerini kovalamaya, yakala-
maya çal›flmaktad›rlar. Birçok araflt›rmac›, bu tekrarlayan hareketleri ifllevsel oyun
olarak isimlendirmektedir (Trawick-Smith, 2006). ‹fllevsel oyunlar, bebeklikte or-
taya ç›kar ve ilkokul y›llar›nda dünyan›n her yerindeki çocuklar›n etkinliklerinde
yayg›n olarak görülür. ‹fllevsel oyunlar; kurall› oyunlara göre daha az sosyal, daha
az biliflsel ve daha düflük entelektüel ögeler içerir. Bu tip oyunlar› yo¤un olarak
oynayan çocuklar, yanl›fl bir biçimde oyun oynamay› bilmeyen -oyun oynamada
eksikli¤i olan- kifliler olarak yorumlanabilmektedir. Ancak incelendi¤inde ilkokul-
da ifllevsel oyunlar›n sosyal ve biliflsel olarak harekete geçirici yanlar› oldu¤u da
görülür. Bu tür oyunlar›n özellikle s›n›fta uzun süre oturmayla birikmifl olan ener-
jiyi boflaltma yan›nda kurallar, sosyal anlamda uzlaflma sa¤lama, s›raya girme ve
s›ras›n› bekleme gibi ögeleri içerdi¤i görülür. ‹fllevsel oyunlarda “-m›fl gibi” oyna-
man›n ögelerine de rastlan›r.

6-8 yafllar›ndaki çocuklar için oyunun ifllevini aç›klay›n›z.
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SA⁄LIKLI F‹Z‹KSEL GEL‹fi‹M ‹Ç‹N ANNE BABALARA
VE Ö⁄RETMENLERE DÜfiEN GÖREVLER
Ünitenin giriflinde bahsedildi¤i gibi 6-8 yafllar, bedensel geliflim boyutunda yavafl-
laman›n gözlendi¤i; ama buna karfl›l›k özellikle sosyal ve ahlaki geliflim boyutla-
r›nda ifllemlerin h›zland›¤› yafl dilimidir. Bu yafllardaki çocuklar›n sa¤l›kl› fiziksel
geliflimleri için ebeveynlerin ve ö¤retmenlerin ifl birli¤i içinde yapabilecekleri pek
çok fley vard›r. 

‹lkö¤retimin ilk kademesindeki çocuklar›n enerjileri çok fazlad›r. Çocuklar bu
enerjilerini olumlu ve amaca uygun olarak kullanmaya yönlendirilmelidirler. Aksi
halde bu enerjilerini rahats›z edici düzeyde hareket halinde olma, kalem ›s›rma, t›r-
nak yeme gibi yollarla d›fla vurabilirler. Evde ve okulda fiziksel aktiviteyi k›s›tlaya-
cak etkinlikler yerine enerjilerini yap›c› flekilde d›fla vurabilecekleri çal›flmalar ya-
rarl› olacakt›r. Ev ortam›n›n buna uygun olarak düzenlenmesi, anne babay› sürek-
li “dur, yapma, koflma, dikkat et” gibi uyar›larda bulunmaktan kurtar›r. Her evde
çocuklar›n enerjilerini uygun biçimde kullanabilecekleri, oyun oynayabilecekleri
ortamlar düzenlenebilir. E¤er evde uzun ve mümkün oldu¤unca bofl bir koridor
varsa evdeki basit eflyalar› kullanarak bir çiftlik kurabilir, çad›r kamp› yapabilir, be-
beklerini gezintiye ç›karabilir, belki küçük bir basket potas›nda at›fllar yapabilir
(http://egitim.milliyet.com.tr/Haber.aspx?HaberNo=2630).

Bu yafllarda her iki cinsiyet için motor becerilerde geliflim seyrini sürdürmekte-
dir. Bu yafl çocuklar›nda büyük kas geliflimi, küçük kas geliflimine oranla daha iyi-
dir. Küçük kas geliflimini h›zland›rmak için evde/okulda resim yapmak, lego türü
oyuncaklarla oynamak, kesme/yap›flt›rma etkinlikleri yararl› olacakt›r. Bu etkinlik-
ler s›ras›nda bireysel farkl›l›klar›n yan› s›ra cinsiyete ba¤l› performans farkl›klar›na
da özen göstermek gerekmektedir. Çocuklar›n akademik yaflamlar›n›n bafllang›c›n-
da geliflimsel özellikleri hakk›nda bilince sahip ö¤retmenlerle karfl›laflmalar›, geli-
flimleri aç›s›ndan çok önemli görünmektedir. 

6-8 yafl grubu çocuklar›n›n evde oldu¤u gibi aç›k havada, bahçe, oyun park›
vb. alanlarda da oynamaya, koflmaya, hem fiziksel geliflimleri aç›s›ndan hem de
enerjilerini d›fla vurmalar› aç›s›ndan gereksinimleri vard›r. Geliflim psikolojisinde
yap›lan araflt›rmalar; Do¤u-Bat›, geliflmifl-geliflmekte olan birçok ülkede çocukla-
r›n giderek daha genifl zaman dilimlerini kapal› ortamlarda geçirmekte oldukla-
r›n›; kapal› ortamda da a¤›rl›kl› olarak bilgisayar, televizyon karfl›s›nda olma gibi
eylemlerin a¤›rl›k kazand›¤›n› göstermektedir (Ba¤l›, 1999). Çocuklar›n pasif bir
biçim yerine hem fiziksel hem de biliflsel olarak daha aktif olacaklar› do¤al or-
tamlara yönlendirilmeleri sa¤l›kl› geliflimleri için çok önemlidir.

Çocuklar›n enstrüman çalmaya, spora, baleye ve folklara yönlendirilmeleri,
hem bedensel yeterlikleri hem de sosyal becerilerini gelifltirme aç›s›ndan çok
önemlidir. Çocu¤un çok isteyerek kat›ld›¤› etkinlikte doyum elde edememesi ve-
ya baflka etkinliklere yönelmesini “maymun ifltahl›l›k” veya “istikrars›zl›k “olarak
de¤erlendirmekten özenle kaç›nmal›; aksine bu tür yaflant›lar›n çeflitlili¤i oran›nda
çocu¤un da kendini keflfetme, s›n›rl›klar›n› ve yeteneklerini tan›ma, kendine ger-
çekçi hedefler belirleme, akranlar› ve di¤er yetiflkinlerle iletiflim becerilerini gelifl-
tirme zenginli¤ine eriflece¤i göz ard› etmemelidir. Bu konuda anne babalar›n bi-
linçli tutumlar gelifltirmelerinde ö¤retmenlerin önemli rehberlik görevleri vard›r. 
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Bu yafl çocuklar› aras›nda ince motor becerileri gerektiren aktiviteleri yapmada
belirgin farkl›l›klar bulunabilir. Yaz› yazma gibi ince motor becerileri gerektiren bir
aktivitede baflar›s›z olan çocuklar›n okul çal›flmalar›na yönelik ilgisi azalmaktad›r.
Bu durumla bafla ç›kabilmek için ise çocu¤un olgunlaflma düzeyi de dikkate al›na-
rak beceri kazand›r›lmas› ile ilgili gerekli al›flt›rmalar yap›lmal›d›r. ‹lkokula baflla-
yan bir çocu¤un küçük kas gelifliminin ve buna ba¤l› olarak ince motor becerile-
rinin geliflmifl olmas› beklenir. Ancak geliflimin tüm alanlar›nda oldu¤u gibi bu
alanda da bireysel farkl›l›klar›n oldu¤u bilinmelidir. Baz› çocuklar›n küçük kas ge-
liflimi tamamlanmam›fl olabilir. Ö¤retmenler, bu çocuklar›n küçük kas geliflimin ta-
mamlamak için gerekli çal›flmalar› yapmal›d›r. Bu çal›flmalar aras›nda çizgi çal›fl-
malar›, çocuklar›n biraz büyükçe nesne ve kalemle çal›flmalar› say›labilir (Siyez,
2007, s. 59).

Çocu¤un yeme al›flkanl›klar› kazanmas›, kuflkusuz sadece bedensel geliflimi
aç›s›ndan de¤il biliflsel, kiflilik ve toplumsal olarak da geliflimini etkileyen önemli
bir etmendir. Ancak bu süreçte hangi durumun geliflimin do¤al seyrinde oluflan
beklendik oldu¤u, hangisinin ise bir tehlike iflareti oldu¤unu ay›rt edememe üni-
tenin örnek olay bafll›¤›nda sunulan Selim’de oldu¤u gibi aileleri korktuklar› ile
karfl› karfl›ya b›rakmaktad›r. Okulöncesi ve ilkö¤retimin ilk y›llar›nda çocuklar›n
yemek yeme problemleri, büyük ölçüde fiziksel geliflimi ve beden sa¤l›¤› aç›s›n-
dan endifle verici bir durumu yans›tmay›p çözülebilir bir problemdir. Ailelerin bu
konuda çocuklar›n›n sadece beden sa¤l›klar› konusunda de¤il kiflilik geliflimlerini
de dikkate alan bir tarz gelifltirmeleri çok önemlidir. Çünkü kendi kendine yemek
yiyebilme, tarz›n› ve tercihini oluflturma; onun kiflilik geliflimi için de çok önemli-
dir. Çocuklar›n sa¤l›kl› beslenmeleri ve kendi kendilerine yemek yiyebilmeleri ko-
nusunda geliflimleri için anne babalar›n tutumlar› flekillendiricidir. Baz› ebeveynler
kilosu akranlar›na göre daha h›zl› artan çocu¤unu diyetisyenin dan›flmanl›¤›nda di-
yete sokarken baz› ebeveynler ise çocuklar›yla birlikte fast-food yiyecekler, boya
katk›l› içeceklerle haftada birkaç kez buluflabilmektedirler. Okullar›n kantinleri,
okul çevresi; çocuklar›n yanl›fl yeme al›flkanl›klar›n› tetikleyen kaynaklar olabil-
mektedir. Bu kaynaklar›n her zaman olaca¤› gerçe¤i karfl›s›nda çocuklarla anne
babalar›n örne¤in ‹nternette birlikte araflt›rarak baz› yiyeceklerin neden zararl› ve
olabildi¤ince uzak kal›nmas› gereken g›dalar oldu¤u keflfedilebilir. Ö¤retmenler
de derslerde bu konuda bilgilendirme ve tart›flma ortam› yaratarak çocuklar›n sa¤-
l›kl› yaflama iliflkin olumlu tutumlar›n›n geliflimine katk›da bulunabilirler. 

Çocuklar›n sa¤l›kl› geliflimleri için ö¤renmeleri, bilgi ve becerilerini gelifltirme-
lerinin yan› s›ra geliflim dönemlerine uygun sürelerde kaliteli uyku al›flkanl›klar›
kazanm›fl olmalar› da çok önemlidir. Anne babalar›n çocuklar›n düzenli uyku al›fl-
kanl›¤› kazanmas› amac›yla baflvurabilecekleri baz› yollar önerilmektedir (Yazgan-
‹nanç ve di¤., 2005, s.111-112):

• Her gece ayn› saatte yatmalar›n› sa¤lamak. 
• Banyo yapt›rma, pijama ve rahat giysiler giydirme, hikâye okuma, iyi gece-

ler öpücü¤ü verme, yorgan› rahats›zl›k vermesini önleyecek biçimde örtme
gibi çeflitli uygulamalar içeren rahat ve düzenli bir yatma süreci gelifltirmek.
Çocuklar geceleri s›k s›k kalkabildiklerinden o s›rada çocuklara güven veri-
ci bir biçimde yaklaflmak, yabanc› yerlerde rahats›z olabildikleri için böyle
bir durumda da yeterince özenli davranmak. 
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Ebeveynlerin ve
ö¤retmenlerin çocuklar›n
enerjilerini olumlu ve amaca
uygun olarak kullanmaya
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al›flkanl›klar› kazand›rma,
kaliteli uyku al›flkanl›klar›
kazand›rma, olas› kazalarla
karfl›laflma riskini azaltma
ve çocu¤un kendini koruma
becerilerini gelifltirmesine
rehberlik etme gibi görevleri
vard›r.



• Yatma saatinde gürültülü oyunlar, gergin bir anne baba ve çocuk iliflkisi gi-
bi çocuk için afl›r› uyar›c› olan etkinlik ve durumlardan kaç›nmak.

• Yatma saatinde ortamdaki rahatl›k ve huzuru korumak, çocu¤u yata¤a sev-
gi ve flefkatle götürmek.

• Disipline etme amac› tafl›yan bir tutumla çocu¤u yatmas› için zorlamamak,
onu böyle bir nedenle yata¤›na götürmeye çal›flmamak. 

• Çocuklar için özellikle 3-4 yafllar›nda düflle gerçe¤i ay›rmakta zorland›kla-
r› ve kabus görebildiklerinden ve 5-12 yafllar›ndaki çocuklar›n %15’inde
görülen uyurgezerli¤in kökeninde gerilimli olaylar›n yatt›¤› bilindi¤inden
bunlara neden olabilecek korkulu masal ve televizyon programlar›ndan
kaç›nmak.

• Bazen çocuklar anne babalar›yla yatmak isteyebilirler. Alt› ayl›k oluncaya
kadar çocuklar›n bu iste¤i do¤ald›r ve sa¤l›kl›d›r. Baz› anne babalar gerek-
sinimini daha h›zl› karfl›layabilmek, a¤lad›¤›nda duyabilmek gibi hakl› ne-
denlerle çocu¤un kendileriyle ayn› yatakta veya ayn› odada yatmas›na izin
veriler. Çocuk büyüdükçe yavafl yavafl kendi yata¤› ve odas›nda uyumas›
için yönlendirilmelidir.

Çocuklar›n yaflam›nda geçici veya kal›c› izler b›rakan kazalara karfl› anne baba-
lar, ö¤retmenler gibi yetiflkinlerin önlemler almalar› ve bu önlemlerin ifllevini aç›kla-
yarak çocuklar›n da kendilerini koruma davran›fllar›n› gelifltirmelerine rehberlik et-
meleri gerekmektedir. Tedbirli ebeveynler ve ö¤retmenler, çocuklar›n güvenli¤ini
sa¤lay›c› rehberlik ifllevini üstlenebilmektedirler. Yurt d›fl›nda çocuklar›n kazalarla
karfl›laflma riskinin tek ebeveynli ailelerde yüksek oldu¤u, bu ebeveynlerin hem
genç hem de alkol veya madde ba¤›ml›s› olmalar› durumunda kazalarla karfl›laflma
riskinin en yüksek seviyeye ç›kt›¤› belirtilmektedir (Trawick-Smith, 2006, s.337).

Ev ortam›n›n mümkün oldu¤unca fiziksel olarak çocu¤a zarar verebilecek kö-
fleli cam sehpalar, yüksek eflikler, büyük vazolar, kolayl›kla kayabilen kilimler vb.
eflyalar›n kaza riskini azaltmak olas›d›r. Ancak bu önlemleri alma ifllemini abartma
durumunun da çocu¤un kiflilik geliflimi üzerinde olumsuz etki yaratabilece¤i unu-
tulmamal›d›r. Amaç; “hiçbir kaza geçirmeden bir çocu¤u yetifltirme” gibi gerçekçi
olmayan bir hedef yerine çocu¤un kendini koruma becerilerini yafl›na, biliflsel ye-
terliklerine ve yaflant› zenginli¤ine paralel olarak gelifltirmesine destek olmak ol-
mal›d›r. Örne¤in 6 yafl›na kadar hep aileden yetiflkinlerle yaflam›fl olan bir çocu¤un
okula ve okulun yüzme havuzuna bafllad›¤›n› düflünelim. Bu yeni durum, yeni ön-
lemleri ve yeni becerilerin gelifltirilmesini gerektirecektir. Benzer koflullarla karfl›-
laflan ayn› yafltaki bir baflka çocu¤un ailesi “Havuz çocu¤um için tehlikeli olur” yo-
rumu ile çocu¤u bu f›rsattan yararland›rmamas›, bu çocu¤un hem fiziksel hem de
kiflilik ve sosyal boyutlardaki geliflimini farkl› biçimlerde etkileyebilecektir.

‹nsano¤lu do¤umundan itibaren ba¤›ms›zlaflma, kendi kendine yetme becerile-
ri kazanma yönünde ilerlemektedir. Bu aç›dan 6-8 yafllar, okulöncesi döneme gö-
re çocuklar›n oldukça ba¤›ms›zlaflt›klar› bir dönem say›labilmekle birlikte beden-
sel özelliklerinin yan› s›ra biliflsel ve sosyal becerilerindeki s›n›rl›l›klar nedeniyle
hâlâ yetiflkinlerin deste¤ine korumas›na ve yönlendirmelerine gereksinim duyulan
yafllard›r. Ebeveynlerin ve ö¤retmenlerin bu sorumluklar›n› ihmal etmeleri, çocu-
¤u yaralanma olas›l›¤›n› bildikleri halde bu duruma karfl› önlem almamalar›, hijyen
koflullar›n› yeterince sa¤lamamalar›, zararl› maddelere karfl› korumamalar›, t›bbi
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bak›mlar›nda eksik davran›fllar sergilemeleri, beslenme al›flkanl›klar›n› kontrol
etmeyerek kötü beslenmelerine göz yummalar›; fiziksel ihmal kapsam›nda de-
¤erlendirilmektedir (Polat, 2001, s.86)

Fiziksel istismar ise çocuklar›n onlara bakmakla yükümlü olan kifliler taraf›n-
dan fiziksel anlamda zarara u¤rat›lmas› olarak tan›mlanmaktad›r (Polat, 2001, s.86).
Bu tan›m›n ›fl›¤›nda evde ve okulda uygulanan ve istenmeyen davran›fllar› önle-
mek için en yayg›n fiziksel ceza olarak görülen daya¤›n bir fiziksel istismar biçimi
oldu¤u kolayl›kla görülür. Okula bafllayan çocuklar›n ebeveynlerinin ö¤retmenle
iletiflimlerinde “Hocam, eti senin kemi¤i benim.” türünden ifadeler kulland›klar›
gözlenir. Bu ifadeler yetiflkinlerin çocuk e¤itimi ve yetifltirilmesi konusundaki tu-
tumlar›n› yans›t›r. Ebeveynler, okulda ö¤retmenin çocu¤a uygulad›¤› daya¤a seyir-
ci/sessiz kal›yorlarsa ayn› zamanda çocuklar›n› fiziksel ve psikolojik anlamda ih-
mal de etmifl olmaktad›rlar.

6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n sa¤l›kl› fiziksel geliflimleri için anne babalara ve ö¤retmenle-
re düflen görevler nelerdir?
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Verdi¤i harçl›kla çocu¤unun
ne gibi yiyecekler sat›n
ald›¤› ile ilgilenmeyen anne
baba davran›fl›, fiziksel
ihmale örnektir.

Ö¤retmenin cetvelle
ö¤rencilerine vurmas›,
ö¤rencinin kula¤›n› çekmesi
fiziksel istismara örnektir.
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Fiziksel görünümü aç›klamak

6 yafl›ndaki bir çocu¤un boyu ortalama 106 cm,

a¤›rl›¤› da yaklafl›k 20 kg civar›ndad›r. Bu yafllar-

da büyüme, önceki dönemler olan bebeklik ve

ilk çocuklu¤a göre daha yavaflt›r. Ancak bir son-

raki dönem olan ergenlikte tekrar h›z kazanacak-

t›r. 7 yafl›ndaki erkek çocuklar ortalama 127 cm

boyunda olup k›zlar, erkeklerden ortalama 4-5

cm daha k›sad›r. 9-10 yafllar›na kadar k›zlardan

daha uzun ve iri bedene sahip olan erkek çocuk-

lar, ilkö¤retimin ilk kademesinin son y›llar›nda

k›zlardan daha ufak bir görünüme sahip olurlar.

6-8 yafllar›nda k›z ve erkekler aras›nda büyüme

farkl›l›klar› çok dikkati çekmez. Dönemin bafl›n-

da erkekler, k›zlara göre daha uzun ve daha a¤›r

olma e¤ilimindedirler. Ancak k›zlar dönemin so-

nunda onlara yetiflirler. Bu yafl grubundaki ço-

cuklar›n büyük bir k›sm›n›n vücutlar›n›n bir ön-

ceki dönemdeki yuvarlakl›¤› kaybolmaya, daha

ince bir görünüm almaya bafllar; bacaklar› ve göv-

deleri uzamaya, yüzleri incelmeye bafllam›flt›r. Fo-

to¤raf albümlerimize bakt›¤›m›zda bu yafllardaki

görüntülerimizde eksik diflli gülüfller dikkat çe-

ker. Çünkü 6 yafl›nda süt diflleri düflmekte, yerine

as›l difller gelmektedir.

Fiziksel büyümeyi aç›klamak

6-8 aras›ndaki yafllar, bedensel büyümenin ya-

vafllad›¤› y›llar içerisindedir. Bedensel büyüme,

hat›rlanaca¤› gibi okulöncesi dönemden 10-11

yafllara kadar oldukça yavafl seyreder. Büyüme-

deki bu yavafllama, 10 yafl civar›nda vücut biyo-

kimyalar›ndaki de¤iflimlere paralel olarak k›zlar-

da de¤iflmeye bafllar. O zamana kadar erkek ço-

cuklar, k›zlara göre daha uzun ve daha kilolu

görünümdedir. Gövde ve bedenin bütünü aç›-

s›ndan bakt›¤›m›zda ise do¤umda gövde bede-

nin sekizde üçü olup bu oran yetiflkin olundu-

¤unda da korunur. Bacaklar, do¤umda bedenin

sekizde biri iken yetiflkinlikte bedenin yar›s› ka-

dard›r. Büyüme tüm organlarda devam ederken

bacak boyundaki büyüme, di¤erlerine göre çok

daha h›zl› olmas› nedeniyle dikkat çekicidir. Ön-

ce kaba devinimle ilgili büyük kaslar olan kol,

bacak ve gövde kaslar› geliflirken daha sonra el

ve ayak parmaklar›ndaki küçük kaslar geliflir.

Çocuk 6 yafllar›na geldi¤inde gövdesinin uzunlu-

¤u, do¤du¤u dönemin iki kat› olmufltur. Gö¤üs

kafesi genifller ve yass›lafl›r. Kaburgalar› da e¤ik

bir pozisyondan daha dik bir pozisyona geçer.

Bu yafllarda yüz yap›s›nda da belirgin de¤ifliklik-

ler oluflmaktad›r. Al›n yass›laflm›fl, burun büyü-

mektedir. Çene büyür, süt difllerinin yerine kal›-

c› difller ç›kar, yüz profili belirginleflir. ‹skelet sis-

teminin geliflimi için kalsiyum ve fosfor gibi mi-

neraller, kemiklerin sertleflmesi ve dayan›kl›l›¤›-

n›n artmas›nda çok önemlidir. 6-8 yafllar, erkek

çocuklar›n k›zlardan daha uzun oldu¤u yafllar-

d›r; ancak daha sonra ergenli¤e kadar k›zlar bu

fark› kendi lehlerine çevirirler. 6-8 yafllar›ndaki

çocuklar›n kilolar›n›n birbirine çok yak›n oldu¤u

yafllard›r. K›zlar 9-10 yafllarda yine bu fark› kapa-

t›rken ergenlikle birlikte erkekler k›zlardan daha

a¤›r olacaklard›r. 

Fiziksel büyümeyi etkileyen etmenleri aç›klamak

Fiziksel büyümeyi etkileyen kal›t›m, beslenme,

uyku, anne baban›n e¤itim düzeyi, içinde yafla-

n›lan ülkenin geliflmifllik düzeyi, kültürü; t›ptaki

geliflmeler, hastal›klar ve kazalar gibi pek çok et-

menden söz edilebilir. Bu etmenlerden kal›t›mla

geçen hastal›klar, genetik yatk›nl›klar, göz rengi

gibi baz›lar› konusunda ebeveynlerin kontrol

flanslar› çok düflüktür. Ama beslenme, uyku, has-

tal›klar ve kazalar gibi di¤er çevresel etmenler

konusunda anne baban›n bilinçlili¤i belirleyici

olmaktad›r.

Motor geliflimi aç›klamak

6-12 yafl döneminde fiziksel geliflimin önceki dö-

nemlere göre daha yavafl olmas›, çocu¤un be-

dendeki yavafl bir biçimde oluflan de¤iflmeler sa-

yesinde hareket (motor) becerilerini en iyi flekil-

de kullanmay› ve kontrol etmeyi ö¤renmesi f›rsa-

t›n› verir. ‹lkö¤retimin ilk kademesinin ilk y›llar›-

na karfl›l›k gelen 6-8 yafllar, ince motor kaslar kul-

lan›larak gerçeklefltirilen becerilerin gelifliminin

h›zland›¤› bir dönemdir. Bu yafllardaki çocuklar

kaslar›ndaki geliflime paralel olarak koflma, z›pla-

ma, hoplama, atlama becerilerini kullanarak a¤a-

ca t›rmanabilmekte, bisiklet kullanabilmekte, pa-
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ten kayabilmektedir. Bunlar›n yan› s›ra yaz› yaz-

ma, resim yapma, dikifl dikme, çekiç/tornavida

kullanma gibi etkinlikleri de baflar›yla gerçeklefl-

tirebilmektedir. Hareketlilik aç›s›ndan cinsiyetler

aras› farklar gözlenir. K›zlar fiziksel beceriyi ge-

rektiren jimnastik, bale gibi alanlara yönelirken

erkek çocuklar daha çok güç ve enerji isteyen

futbol gibi oyunlara yönelmektedirler. Okul ça¤›

çocu¤u hem kaba hem de ince motor becerileri-

ni sergileyebilece¤i etkinliklere kat›lma konu-

sunda hem enerji dolu hem de çok isteklidir. Bu

nedenle de çocu¤un fiziksel aktiviteler içerisinde

yer almas›; beden sa¤l›¤›, kendini yeterli hisset-

mesi, biliflsel ve sosyal becerilerin geliflimi gibi

çocu¤un geliflimini pek çok aç›dan olumlu yön-

de etkilemektedir. 

Oyunun geliflim üzerindeki etkisini aç›klamak

Oyun, ilkö¤retimin ilk kademesinde çocu¤un ya-
flam›nda çok önemli ifllevlere sahiptir. Çocuk,
oyun kurarken veya düzenlenmifl bir oyuna ka-
t›l›rken veya oyun s›ras›nda ortaya ç›kan sorun-
lar› çözerken geçirdi¤i yaflant›larla bu döneme
özgü geliflim görevlerinin hemen hemen tama-
m›n› kazanma f›rsat› bulur. Sözü edilen geliflim
görevleri gündelik oyunlar için gerekli fiziksel
becerileri ö¤renme, büyüyen bir organizma ola-
rak kendine karfl› yararl› bir tutum oluflturma, ya-
fl›tlar›yla geçinmeyi ö¤renme, uygun erkeksi ve
kad›ns› sosyal rolü ö¤renme; okuma, yazma ve
hesap ile ilgili temel becerileri gelifltirme; vicdan,
ahlak ve de¤erler sistemi gelifltirme, kiflisel ba-
¤›ms›zl›¤a ulaflma, sosyal grup ve kurumlara kar-
fl› tutum gelifltirmedir. ‹lkö¤retimin ilk kademe-
sindeki bir okulunun bahçesine bir teneffüs an›n-
da gitti¤inizde özellikle birinci s›n›f ö¤rencilerini
izlerken bile çok yoruldu¤unuzu hissedebilirsi-
niz. Çocuklar koflmakta, t›rmanmakta, birbirleri-
ni kovalamaya, yakalamaya çal›flmaktad›rlar.
Birçok araflt›rmac› bu tekrarlayan hareketleri ifl-
levsel oyun olarak isimlendirmektedir. ‹fllevsel
oyunlar, bebeklikte ortaya ç›kar ve ilkokul y›lla-
r›nda dünyan›n her yerindeki çocuklar›n etkin-
liklerinde yayg›n olarak görülür. 

Sa¤l›kl› fiziksel geliflim için anne babalara ve

ö¤retmenlere düflen görevleri aç›klamak

6-8 yafllar, bedensel geliflim boyutunda yavafl-
laman›n gözlendi¤i; ama buna karfl›n özellikle
sosyal ve ahlaki geliflim boyutlar›nda ifllemlerin
h›zland›¤› yafl dilimidir. Bu yafllardaki çocukla-
r›n sa¤l›kl› fiziksel geliflimleri için ebeveynlerin
ve ö¤retmenlerin ifl birli¤i içinde yapabilecek-
leri pek çok fley vard›r. Ebeveynlerin ve ö¤ret-
menlerin çocuklar›n enerjilerini olumlu ve ama-
ca uygun olarak kullanmaya yönlendirme, sa¤-
l›kl› yeme al›flkanl›klar› kazand›rma, kaliteli uy-
ku al›flkanl›klar› kazand›rma, olas› kazalarla
karfl›laflma riskini azaltma ve çocu¤un kendini
koruma becerilerini gelifltirmesine rehberlik et-
me gibi görevleri vard›r. Ö¤retmenlerin bu yafl-
lardaki çocuklar›n sa¤l›kl› geliflimi için hem an-
ne babalara hem de çocuklara rehberlik etme
sorumluluklar› vard›r.5
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1. 6-8 yafllardaki geliflim görevleri ile ilgili olarak afla¤›-
dakilerden hangisi yanl›flt›r?

a. Gündelik oyunlar için gerekli fiziksel becerileri
ö¤renme

b. Vicdan, ahlak ve de¤erler sistemi gelifltirme
c. Sosyal grup ve kurumlara karfl› tutum gelifltirme
d. Yafl›tlar›yla geçinmeyi ö¤renme
e. Duygusal olarak ba¤›ms›zlaflma

2. 6-8 yafllardaki fiziksel görünümle ilgili olarak afla¤›-
dakilerden hangisi yanl›flt›r?

a. K›zlar, bedensel güç gerektiren etkinliklere er-
keklerden daha çok yönelme e¤ilimindedirler.

b. Bedensel etkinlikler, çocu¤un kendine iliflkin
psikolojik yeterlik alg›lar›n› etkiler.

c. Bu dönemde motor beceriler mükemmelleflmeye
bafllar.

d. Süt difllerin düfltü¤ü y›llard›r.
e. Dönemin bafl›nda erkekler, k›zlara göre daha

uzun ve daha a¤›rd›r.

3. 6-8 yafllardaki fiziksel büyümeyle ilgili olarak afla¤›-
dakilerden hangisi do¤rudur?

a. 6-8 yafllar bedensel büyümenin yavafllad›¤› y›l-
lard›r.

b. 6-8 yafllarda kaslar›n a¤›rl›¤› bedenin tümünün
a¤›rl›¤›n›n % 45’idir. 

c. Beyin, yedi yafl civar›nda a¤›rl›¤›n›n %70’ini ta-
mamlam›flt›r.

d. Erken erinlik, yetiflkinlikte uzun boylu olma flan-
s›n› art›r›r.

e. Alt› yafla geldi¤inde çocu¤un gövdesinin uzun-
lu¤u, do¤du¤u dönemin üç kat› olmufltur.

4. 6-8 yafllardaki motor geliflimle ilgili olarak afla¤›da-
kilerden hangisi yanl›flt›r?

a. Dönemin sonunda çocuklar müzik aleti çalma,
dikifl dikme, sanat çal›flmalar› yaratma gibi u¤-
rafllar için gerekli olan ince motor becerilere
sahiptir.

b. Erkekle; z›plama, koflma, atlama gibi becerileri
k›zlara göre daha iyi yaparlar.

c. Hareketlilik aç›s›ndan cinsiyetler aras› farklar
gözlenmez.

d. Her iki cinsiyet için motor becerilerde geliflim
seyrini sürdürmektedir.

e. K›zlar›n ince motor becerileri, erkeklere göre
daha geliflmifltir.

5. 6-8 yafllardaki motor geliflimle ilgili olarak afla¤›da-
kilerden hangisi do¤rudur?

a. ‹nce motor kaslar›n kullan›ld›¤› becerilerin geli-
fliminin h›zland›¤› bir dönemdir.

b. K›z ve erkek çocuklar aras›nda hareketlilik aç›-
s›ndan farklar yoktur.

c. K›zlarda fiziksel güç ve enerji isteyen oyunlara
yönelifl gözlenir.

d. Erkek çocuklar›n fiziksel beceriyi gerektiren
oyunlara ilgisi artar.

e. ‹nce motor kaslar›n gelifliminin görece yavaflla-
d›¤› bir dönemdir.

6. 6-8 yafllardaki fiziksel büyümeyi etkileyen etmenler-
le ilgili olarak afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a. Genetik etmenler bebeklik dönemini etkilerken
6-8 yafllardaki çocuklar› etkilemez.

b. Beslenmenin bu dönemde s›n›rl› bir etkisi vard›r.
c. T›ptaki geliflmeler, fiziksel büyümeyi etkiler.
d. Fiziksel büyüme, içinde yaflan›lan ülkenin gelifl-

mifllik düzeyinden etkilenmez.
e. Kazalar›n en az görüldü¤ü yafl dilimidir.

7. 6-8 yafllardaki oyununun geliflim üzerindeki etkisi
ile ilgili olarak afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a. Oyun, okulöncesi dönemde etkili olup ilkö¤re-
timin ilk kademesinde çocu¤un yaflam›nda iflle-
vini kaybeder.

b. Çocuklar, oyun kurarken bu döneme özgü geli-
flim görevlerini kazanma f›rsat› bulurlar.

c. ‹fllevsel oyunlar; kurall› oyunlara göre daha az
sosyal, daha az biliflsel ve daha düflük entelek-
tüel ögeler içerir.

d. ‹fllevsel oyunlar› oynayanlar, yanl›fl bir biçimde
oyun oynamay› bilmeyen çocuklard›r.

e. Oyunlar çocuklar› akademik yaflama haz›rl›yor-
sa ifllevsel oyun ad›n› al›r.

8. 6-8 yafllardaki çocuklar›n uyumalar› ile ilgili olarak
afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a. Çocuklar uyku süresi aç›s›ndan bireysel farkl›-
l›klar sergilemez. 

b. 6-8 yafllardaki çocuklar›n uyku gereksinimi gün-
de 14 saattir.

c. Çocuklar›n akranlar›ndan az uyumalar›, sa¤l›k-
s›zl›klar›n›n iflaretidir.

d. Çocuklar, uyku s›ras›nda büyüme hormonu
salg›larlar.

e. Uyku s›ras›nda çocuklar›n büyüme hormonu da
dinlenmeye geçer.

Kendimizi S›nayal›m
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9. Afla¤›dakilerden hangisi 6-8 yafllardaki çocuklarda
gözlenen cinsiyete özgü farkl›l›klardan birisidir?

a. K›zlar, erkeklerden daha sald›rgand›r.
b. Düflmanca davranma aç›s›ndan erkekler k›zlara

göre daha dezavantajl›d›rlar.
c. Okuma güçlü¤ü bu yafllarda her iki cins için de

önemli bir sorundur.
d. K›zlar, erkeklerden daha yüksek baflar› güdüsü-

ne sahiptir.
e. Kurduklar› arkadafll›k iliflkileri aç›s›ndan k›zlarla

erkekler aras›nda fark yoktur.

10. 6-8 yafllardaki çocuklar›n sa¤l›kl› fiziksel geliflimleri
için ö¤retmenlerin rolleri ve sorumluluklar›yla ilgili ola-
rak afla¤›dakilerden hangisi yanl›flt›r?

a. 6-8 yafllar, kazalara karfl› korunma aç›s›ndan üze-
rinde durulmas› gereken yafllard›r.

b. Anne babalar›n 6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n›n ye-
me al›flanl›klar›na müdahale etme yükümlülük-
leri hafiflemifltir. 

c. Ö¤retmenlerin hem anne babalara hem de ço-
cuklara rehberlik etme sorumluluklar› vard›r.

d. 6-8 yafllardaki çocuklara kaliteli uyku al›flkanl›k-
lar› kazand›rma ifllevi önemlidir.

e. 6-8 yafllardaki çocuklar›n enerjilerini olumlu
ve amaca uygun olarak kullanmaya yönlendi-
rilmelidir.

UZMANLARDAN UYARI: ERKEN ERGENL‹K HASTA-

LIK HABERC‹S‹ OLAB‹L‹R!..*

Erken ergenli¤in bir hastal›k oldu¤unu belirten Op. Dr.
Evrim Aksoy, anne ve babalar›n konuyla ilgili bilinçli
olmas› gerekti¤ine dikkat çekiyor. Erken ergenli¤in bir
hastal›k oldu¤unu belirten Op. Dr. Evrim Aksoy, anne
ve babalar›n konuyla ilgili bilinçli olmas› gerekti¤ine
dikkat çekiyor. Çocukluktan gençli¤e geçiflin ilk dura¤›
olarak bilinen ergenlik (adolesan) döneminin erkekler-
de dokuz, k›zlarda yedi yafl›n alt›na düflmesini erken
ergenlik olarak adland›ran ... “Bafll›ca iki kusurla ortaya
ç›kan dönem ya beyin hormonlar›n›n erken salg›lanma-
s› ya da yumurtal›k ve böbrek üstü bezinden salg›lanan
hormonlar›n afl›r› olmas›yla ilgilidir.”

KIZLARDA AÇIKLANAMIYOR

Genetik faktörlerin çok az etkisi oldu¤unu aç›klayan
kad›n hastal›klar› ve do¤um uzman› Op. Dr. Evrim Ak-
soy, beyin tümörleri, beyin apse, kist ve enfeksiyonla-
r›, k›zlarda yumurtal›k kist ve tümörleri, böbrek üstü
bezi tümörleri, tiroid hormon eksikli¤i (hipotiroidi) ve
tedavi amac›yla kullan›lan baz› hormonlar›n erken er-
genli¤i tetikledi¤ini belirtiyor. Beyin hormonlar›ndan
kaynaklanan erken ergenli¤in sebebi, k›z çocuklar›nda
henüz tam olarak aç›klanam›yorken erkek çocuklar›n-
da beyin- sinir hastal›klar›na ba¤l› oldu¤u saptanm›fl
bulunuyor.

E⁄‹T‹M‹N ÖNEM‹

Ayr›ca bu süreci yaflayan çocuklar, bafllang›çta yafl›tla-
r›na göre uzun boylu olmalar›na karfl›n kemik uçlar›-
n›n erken kapanmas› sonucu, eriflkin yafllarda akranla-
r›na göre daha k›sa boylu kal›yor. Ergenlik dönemi e¤i-
timinin; ailede bafllad›¤›n›, okul ve çevre ile devam
eden bir süreç oldu¤unu belirten kad›n hastal›klar› ve
do¤um uzman› Op. Dr. Evrim Aksoy, özellikle ilkö¤re-
tim ça¤›nda al›nacak e¤itimin çok önemli oldu¤una
inan›yor. ... 

Kaynak:

http://www.habervitrini.com/haber.asp?id=306272

Eriflim Tarihi: 05.04.2008

(Yazar taraf›ndan haber k›salt›larak verilmifltir.)

Yaflam›n ‹çinden

”

“
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1. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

2. a Yan›t›n›z yanl›fl ise”6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

3. a Yan›t›n›z yanl›fl ise”6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

4. c Yan›t›n›z yanl›fl ise”6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise”6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. c Yan›t›n›z yanl›fl ise”6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise”6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

8. d Yan›t›n›z yanl›fl ise”6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

9. b Yan›t›n›z yanl›fl ise”6-8 Yafllarda Fiziksel Geli-
flim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

10. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sa¤l›kl› Fiziksel Geliflim için
Anne Babalara ve Ö¤retmenlere Düflen Görev-
ler” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

6-8 yafllarda kazan›lmas› beklenen geliflim görevleri;

gündelik oyunlar için gerekli fiziksel becerileri ö¤ren-

me, büyüyen bir organizma olarak kendine karfl› yarar-

l› bir tutum oluflturma, yafl›tlar›yla geçinmeyi ö¤renme,

uygun erkeksi ve kad›ns› sosyal rolü ö¤renme, okuma

yazma ve hesap ile ilgili temel becerileri gelifltirme; vic-

dan, ahlak ve de¤erler sistemi gelifltirme, kiflisel ba¤›m-

s›zl›¤a ulaflma, sosyal grup ve kurumlara karfl› tutum

gelifltirme olarak s›ralanabilir.

S›ra Sizde 2

‹lkö¤retimin ilk y›llar›nda kaslar›n a¤›rl›¤›, sinir sistemi-

nin geliflimi, beynin büyüme ve geliflmesinin çok önem-

li oldu¤u görülür. Çocuklar›n fiziksel geliflimleri, gelifli-

min di¤er alanlar›nda da sa¤l›kl› geliflim için ortam ya-

rat›r. Di¤er bir deyiflle fiziksel geliflimde oluflan aksa-

malar, geliflimin di¤er alanlar›na da yans›maktad›r. Fi-

ziksel geliflimi etkileyen önemli bir unsur, beslenmedir.

Özellikle protein, vitamin aç›s›ndan dengeli bir beslen-

me program›, çocu¤a genetik olarak önceki nesillerden

gelen potansiyellerin ortaya ç›kmas›na f›rsat verir. 

S›ra Sizde 3

‹nce motor kaslar›n geliflimi aç›s›ndan cinsiyet farkl›l›¤›

söz konusudur. K›zlar, erkek çocuklardan daha h›zl›

geliflmektedirler. ‹nce motor kaslar›n geliflimindeki cin-

siyet farkl›l›¤›n› bilmeme veya bu gerçe¤i göz ard› etme

durumunda özellikle erkek çocuklar, ö¤renmeye iliflkin

olumsuz tutum gelifltirebilirler. Do¤adan gelen bir avan-

tajla karfl› cinse göre daha kaliteli ürün ç›karabilen k›z-

lar›n bu özelli¤i yanl› de¤erlendirilmifl olur. Özellikle

okulda yaz› yazma etkinliklerinde farkl›l›¤› dikkate al-

ma yönündeki yan›lg›lar; erkek çocuklara daha fazla

bask› yap›lamas›na, erkek çocuklar›n daha sonraki y›l-

larda da daha çirkin bir el yaz›s› gelifltirmesine neden

olacakt›r.

S›ra Sizde 4

Bedensel geliflimi etkileyen önemli etkenlerden biri de

uykudur. Yaflam çizgisinde ilerlerken her geliflim döne-

minde farkl› sürelerde uykuya gereksinim duyar›z. Ör-

ne¤in iki yafl›na gelindi¤inde çocu¤un gece uykusu ve

iki saatlik gündüz uykusu ile birlikte günde 12 saatlik

uykuya gereksinimi vard›r. 6-9 yafllar›ndaki çocuk için

günde 11 saat, 10-12 yafllar› aras›nda da günde 10 saat-

lik uyku yeterli olmaktad›r. Baz› çocuklar bu ortalama-

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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lar›n alt›nda veya üstünde uyuyabilirler. Uyku s›ras›nda

çocuklarda büyüme hormonu salg›lan›r. Bu, çocu¤un

bedeninin büyümesini sa¤lar. Beynin korteks tabaka-

s›nda protein üretimi gerçekleflir. Bu durum da ö¤ren-

meyi kolaylaflt›r›c› bir ortam yarat›r.

S›ra Sizde 5

6-8 yafllar›ndaki çocuklar›n ölüm nedenleri aras›nda ka-

zalar önemli bir neden olarak görülmektedir. Kazalar

nedeniyle çok yüksek oranda çocu¤un yaraland›¤›, has-

tanede yatt›¤›, sakat kald›¤› ve öldü¤ü belirtilmektedir.

Bu kazalar›n bir k›sm› oyun alanlar›nda ve caddelerde

olabilmektedir. Sald›rganl›k aç›s›ndan da 2-3 yafllar›n-

dan itibaren erkek çocuklar, k›zlardan daha sald›rgan

davran›fllar sergilerler. Ancak son y›llarda gerçeklefltiri-

len araflt›rma sonuçlar›, k›zlarla erkek çocuklar aras›nda-

ki sald›rganl›k farkl›l›klar›n›n giderek azald›¤›n› göster-

mektedir. Buna karfl›n erkek çocuklar›n k›zlardan daha

sald›rgan olduklar›na iliflkin bir kal›p yarg›n›n varl›¤›

vurgulanmaktad›r. Bu görüfl, insanlar›n ayn› düzeyde

sald›rganl›k sergilediklerinde bile k›zlar› erkek çocuklar-

dan daha sald›rgan olarak de¤erlendirme e¤ilimini yan-

s›tmaktad›r. Yani k›zlardan daha az sald›rgan davran›fl

beklenmektedir. Bu kal›p yarg›ya ba¤l› olarak erkek ço-

cuklar›n aç›k alanda, daha hareketli oyunlar oynamala-

r›na izin verilmesi, buna karfl›l›k k›zlar›n daha korunma-

l› alanlarda daha sakin ve konuflmaya dayal› oyunlara

e¤ilimlerinin olmas› nedeniyle erkek çocuklar›n kazalar-

la karfl›laflma riskleri daha yükselebilmektedir.

S›ra Sizde 6

Oyun, ilkö¤retimin ilk kademesinde çocu¤un yaflam›n-

da çok önemli ifllevlere sahiptir. Çocuk, oyun kurarken

veya düzenlenmifl bir oyuna kat›l›rken veya oyun s›ra-

s›nda ortaya ç›kan sorunlar› çözerken geçirdi¤i yaflan-

t›larla bu döneme özgü geliflim görevlerinin hemen he-

men tamam›n› kazanma f›rsat› bulur. Fiziksel güç ge-

rektiren oyunlarda gerekli fiziksel becerileri ö¤renir,

yafl›tlar›yla geçinmeyi/uzlaflmay› ö¤renir, uygun erkek-

si ve kad›ns› sosyal rolü ö¤renir; okuma, yazma ve he-

sap ile ilgili temel becerileri gelifltirir, vicdan, ahlak ve

de¤erler sistemi gelifltirir; kiflisel ba¤›ms›zl›¤a ulafl›r,

sosyal grup ve kurumlara karfl› tutum gelifltirir ve bu

yaflant›lar›n ›fl›¤›nda kendine karfl› yararl› bir tutum

oluflturur.

S›ra Sizde 7 

6-8 yafllar, bedensel geliflim boyutunda yavafllaman›n

gözlendi¤i; ama buna karfl›l›k özellikle sosyal ve ahla-

ki geliflim boyutlar›nda ifllemlerin h›zland›¤› yafl dilimi-

dir. Bu yafllardaki çocuklar›n sa¤l›kl› fiziksel geliflimle-

ri için ebeveynlerin ve ö¤retmenlerin ifl birli¤i içinde

yapabilecekleri pek çok fley vard›r. Bu yafllarda çocuk-

lar›n yüksek oranda olan enerjilerini evde ve okulda

olumlu ve amaca uygun olarak kullanmaya yönlendiri-

lebilirler. Evde ve okulda çocuklar›n enerjilerini uygun

biçimde kullanabilecekleri, oyun oynayabilecekleri or-

tamlar düzenlenebilir. 

Çocu¤un yeme al›flkanl›klar› kazanmas› konusunda da

anne babalara ve ö¤retmenlere önemli görevler düfl-

mektedir. Çocuklar›n sa¤l›kl› beslenmeleri ve kendi

kendilerine yemek yiyebilmeleri konusunda geliflimle-

ri için anne babalar›n tutumlar› flekillendiricidir. Baz›

ebeveynler kilosu akranlar›na göre daha h›zl› artan ço-

cu¤unu diyetisyenin dan›flmanl›¤›nda diyete sokarken

baz› ebeveynler ise çocuklar›yla birlikte fast-food yiye-

cekler, boya katk›l› içeceklerle haftada birkaç kez bu-

luflabilmektedirler. Okullar›n kantinleri, okul çevresi;

çocuklar›n yanl›fl yeme al›flkanl›klar›n› tetikleyen kay-

naklar olabilmektedir. Bu kaynaklar›n her zaman ola-

ca¤› gerçe¤i karfl›s›nda çocuklarla örne¤in ‹nternette

birlikte araflt›rarak baz› yiyeceklerin neden zararl› ve

olabildi¤ince uzak kal›nmas› gereken g›dalar oldu¤u

keflfedilebilir. Ö¤retmenler de derslerde bu konuda

bilgilendirme ve tart›flma ortam› yaratarak çocuklar›n

sa¤l›kl› yaflama iliflkin olumlu tutumlar›n›n geliflimine

katk›da bulunabilirler. 

Çocuklar›n yaflam›nda geçici veya kal›c› izler b›rakan

kazalara karfl› anne babalar, ö¤retmenler gibi yetiflkin-

lerin önlemler almalar› ve bu önlemlerin ifllevini aç›kla-

yarak çocuklar›n da kendilerini koruma davran›fllar›n›

gelifltirmelerine rehberlik etmeleri gerekmektedir. Ted-

birli ebeveynler ve ö¤retmenler, çocuklar›n güvenli¤ini

sa¤lay›c› rehberlik ifllevini üstlenebilmektedirler. 
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Bebeklikte Biliflsel 
Geliflim

Foto¤rafta görülen Alp bebek gibi tüm bebeklerin bebeklik dönemi ve sonraki ya-
flam süreci sürekli ö¤renmelerle geçmektedir. Bebeklik döneminde bu ö¤renmelerin
nas›l gerçekleflti¤ini, ne gibi süreçler ve becerileri kapsad›¤›n› aç›klamaya çal›flan
bu ünitede; geliflim alanlar›ndan biliflsel geliflim, bebeklik dönemini kapsayacak
flekilde irdelenecektir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Bebeklikte biliflsel geliflim sürecini tan›mlayabilecek,
Biliflsel geliflime iliflkin temel kavramlar› aç›klayabilecek,
Duyusal-motor dönemin özelliklerini aç›klayabilecek,
Sosyal ba¤lam ve bebeklikte biliflsel geliflim aras›ndaki iliflkiyi aç›klayabi-
lecek,
Bebeklikteki baz› önemli biliflsel becerileri tan›mlayabileceksiniz.

N
N
N
N

N
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• G‹R‹fi
• BEBEKL‹KTE B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹ME ‹L‹fiK‹N P‹AGET’‹N GÖRÜfiLER‹ 
• P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M DÖNEMLER‹ 
• DUYUSAL-MOTOR DÖNEM
• SOSYAL BA⁄LAM VE B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M
• BEBEKL‹KTEK‹ BAZI ÖNEML‹ B‹L‹fiSEL BECER‹LER

Örnek Olay

Cem, dünyaya sa¤l›kl› gelen ve herkesin görünce hayran oldu¤u bir bebekti. Cem,
güzelli¤i kadar çevresindeki uyaranlara oldukça aç›k bir bebek özelli¤indeydi.
Cem eline ald›¤› her fleyi a¤z›na götürüyor ve emiyordu. Birer e¤itimci olan anne
babas›, Cem do¤madan yeni do¤acak ilk bebeklerinin geliflimini ve büyümesini
ö¤renmek için derslerine çal›flm›fllard›. Bu nedenle Cem’in asl›nda emme refleksi
ile dünyaya geldi¤ini ve nesneleri a¤z›na götürerek tan›maya çal›flt›¤›n› biliyorlar-
d›. Buna izin vermeleri gerekti¤ini ve bu durumu desteklemeleri gerekti¤ini ö¤ren-
mifllerdi. O yüzden Cem’in a¤z›na alabilece¤i nesneleri çeflitlendirmifller ve de¤iflik
renkte ve de¤iflik sesler ç›karan oyuncaklar alm›fllard›. Birkaç ay sonra Cem, bu
nesneleri a¤z›na götürmek yerine baflka özelliklerini keflfetmiflti. Örne¤in ç›ng›rak
elinde iken elini sallad›¤›nda ya da hareket ettirdi¤inde ç›ng›ra¤›n ses ç›kard›¤›n›
ö¤renmiflti. Ç›kan ses hofluna gidiyor ve eline ald›¤› her nesneyi ç›ng›rak gibi hare-
ket ettirmeye çal›fl›yordu. ‹lk zamanlarda annesi ç›ng›ra¤› elinden al›p baflka bir
fley verdi¤inde umurunda de¤ilken bir süre sonra buna tepki göstermeye bafllam›fl-
t›. Babas› da oyalans›n diye verdi¤i araba anahtarlar›n› önceleri Cem’den “Kufl
ald› gitti.” diyerek çok kolay alabilirken sonralar› araba anahtarlar›na ihtiyac› ol-
du¤unda anahtarlar› Cem’in elinden eskisi gibi kolay alamamaya bafllam›flt›.
Çünkü Cem, art›k nesne devaml›l›¤›n› kazanmaya bafllam›fl ve havaya at›l›p arka-
ya saklanan anahtarl›¤› ›srarla istemeye bafllam›flt›. Baflka hiçbir fley onu avutmu-
yor, Cem ›srarla o anahtarl›¤› istiyordu. Sonra babas› anlad› ki Cem art›k büyü-
yordu ve onu kand›rmak eskisi kadar kolay de¤ildi.
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G‹R‹fi
‹nsanlar yaflamlar› süresince içinde yaflad›klar› dünyay› anlama çabas› içerisinde-
dir. Bu çaba do¤umla bafllar ve yaflam›n sonuna kadar devam eder. Do¤umdan iti-
baren bebekler, do¤ufltan getirdikleri özellikleri ve yaflad›klar› çevrenin kendile-
rine sundu¤u deneyimler ya da yaflant›lar arac›l›¤›yla dünyay› anlamaya çal›fl›r. Bu
anlama çabas› birtak›m biliflsel süreçleri içerir. Bu biliflsel süreçlerle dünyay› anla-
ma ve dünyay› ö¤renme aras›nda do¤rudan bir iliflki vard›r. ‹flte bu ünitede dün-
yay› anlamam›z› ve ö¤renmemizi sa¤layan biliflsel süreçlerin, kavramlar›n ve bece-
rilerin neler oldu¤unu ve bebeklik dönemindeki biliflsel geliflim sürecini ö¤renme-
ye çal›flaca¤›z. 

BEBEKL‹KTE B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹ME ‹L‹fiK‹N P‹AGET’‹N
GÖRÜfiLER‹ 
20 y›l önce, bebeklerin neler yapabilecekleri ya da yeterlikleri ile ilgili çok az fley
biliniyordu. Bebeklerin iyi göremedi¤i veya iflitemedi¤i ya da kolay ö¤renemedi¤i-
ne inan›l›yordu. Geçmiflten günümüze bu inan›fllar h›zla de¤iflmektedir. 

Ö¤renmeler, bebeklerin çevrelerindeki insan ya da nesneler ile etkileflimleri so-
nucu oluflmaktad›r (Fabes ve Martin, 2003). Biliflsel geliflime iliflkin en önemli kat-
k›lar› ünlü psikolog Jean Piaget yapm›flt›r diyebiliriz. ‹sveçli psikolog Jean Piaget;
Laurent, Lucienne ve Jacqueline adl› üç çocu¤unun geliflimini çok iyi gözlemlemifl
ve analiz etmifltir. Biliflsel geliflim alan›n› anlamam›za yönelik gelifltirdi¤i biliflsel
geliflim kuram›nda bu gözlemlere yer vermifl ve bu gözlemlerinden baz›lar›n› flöy-
le özetlemifltir (Santrock, 2004, s.206):

• 21 günlük olan Laurent, üç denemeden sonra bafl parma¤›n›n fark›na var›r.
Bafl parma¤›n› fark edince uzun süreli olarak emmeye bafllar. Ama s›rtüstü
yat›r›ld›¤›nda elleri ile a¤z› aras›ndaki koordinasyonu kuramaz.

• Üçüncü aya do¤ru, parmak emme Laurent için daha az önemlidir. Çünkü ar-
t›k baflka görsel ve iflitsel uyaranlara ilgi gösterir. Ama a¤lad›¤› zamanlarda
parmak emme davran›fl›na hemen sar›l›r. 

• Dördüncü ay›n sonuna do¤ru Lucienne bebek yata¤›nda s›rtüstü yatarken
Piaget Lucienne’nin ayaklar›n›n üstüne do¤ru oyuncak bir bebe¤i sallar. Lu-
cienne, aya¤›n› oyuncak bebe¤e dokundurur, iter ve bebe¤in hareket etme-
sine neden olur. Sonra ayaklar›na bakar ve tekrar oyuncak bebe¤e ayaklar›
ile dokunur. Ayaklar üzerinde henüz görsel kontrolü (ayak-göz koordinas-
yonu) yoktur. Çünkü oyuncak bebe¤e bakt›¤› ve bebek bafl›n›n üstüne kon-
du¤u zamanlarda ayn› ayak hareketlerini yapar. Ama ayaklar› üzerinde do-
kunsal kontrolü vard›r. Oyuncak bebe¤e ayaklar› ile dokunmaya çal›fl›p do-
kunamad›¤›nda ayak hareketlerini yavafllat›r. 

• On birinci ayda oturan Jacqueline elindeki ç›ng›ra¤› sallar. Sonra durur ve
sa¤ aya¤›n›n önüne ç›ng›ra¤› koyar ve ç›ng›ra¤a sa¤ aya¤› ile vurur. Uzakla-
flan ç›ng›ra¤› alamaz. Onun yerine uzan›p alabilece¤i topu al›r ve ç›ng›ra¤›n
oldu¤u yere koyar. Sonra ç›ng›ra¤a yapt›¤› gibi topa tekme vurur. 

• On dört ayl›k Jacqueline, kendisi için yabanc› olan (ilk kez gördü¤ü) bir
nesneyi (yuvarlak içi bofl kutu) elinde çevirir ve sallar. Sonra bebek yata¤›-
na sürter. Elinden b›rak›r ve tekrar yerden almaya çal›fl›r. Elinin tamam›yla
yakalamaya, almaya çal›fl›rken iflaret parma¤›n› kulland›¤›nda baflar›l› olur.
Kutuyu iflaret parma¤› ile havaya kald›r›r; ama kutuyu yakalayamadan kutu
yine yere düfler. Jacqueline düflen kutu ile ilgili deneyimler yaflar. 
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• Yirmi ayl›k olan Jacqueline, iki avucu ot dolu iken kapal› bir kap›n›n önü-
ne gelir. Elleri dolu iken kap› kolunu çevirmeye ve kap›y› açmaya çal›fl›r;
ama elindeki otu yere b›rakmadan kap› kolunu çevirmeyece¤ini anlar. Son-
ra elindeki otu yere koyar, kap› kolunu çevirir, kap›y› açar, yerdeki otu al›r
ve içeri girer. Ama girdi¤i yerden ç›kmak isterken iflin daha karmafl›k oldu-
¤unu anlar. Otu yere koyup kap› kolunu çekti¤i zaman otun kap› ile birlik-
te kendisinden uzaklaflt›¤›n› ve içerde kald›¤›n› fark eder. Bu nedenle otu
kap›dan uzak bir yere koyar. Sonra kap›y› kapat›r. 

Piaget, çocuklar›na iliflkin yapt›¤› bu gözlemleri ile çocuklarda biliflsel geliflim-
de önemli de¤iflikliklerin oldu¤unu göstermeye çal›flm›flt›r. Bebeklikte biliflsel ge-
liflimi ve Piaget’nin biliflsel geliflim kuram›n› daha iyi anlayabilmek için biliflsel ge-
liflimde önemli yer tutan temel kavramlar›(flema, uyum, özümleme, uyumsama ve
dengeleme) bir örnekle aç›klamaya çal›flal›m:

“6 ayl›k Deniz’e ilk kez bir bardak içerisinde süt verildi¤inde Deniz barda¤a du-

da¤›n› de¤dirir de¤dirmez sütü içmek için emme davran›fl› gösterir. Ama süt iki ya-

na¤›n›n iki taraf›ndan afla¤› dökülmeye bafllar. Denemeler sonucu, Deniz bir süre

sonra bardaktan dudaklar›n› ve dilini kullanarak nas›l süt içilece¤ini ö¤renir. Bir sü-

re sonra mama fliflesi yerine sürekli bardaktan içmeyi tercih eder.” (Dehart, Sroufe ve

Cooper, 2004). 

Piaget, çocuklar›n kendi biliflsel dünyalar›n› kendilerinin yap›land›rd›¤›n› vur-
gular. Ona göre bilgi, çevreden zihinlere do¤rudan dökülmez. fiema, bilgiyi orga-
nize etme ve yorumlamada çocu¤un zihninde yer alan bir kavram ya da çerçeve-
dir. fiemalar, ilgili durum ya da nesnelerle ba¤lant›l› olarak de¤iflik davran›fl ve be-
cerilerle ifade edilebilir. 

Yukar›daki Deniz örne¤inde görülen Deniz’in emme davran›fl›, erken görülen
basit bir flemad›r. Daha sonra görülen ve daha karmafl›k olan flemalar aras›nda ya-
lama, üfürme, emekleme ve saklama gibi davran›fllar görülür. Piaget, deneyimler-
den flemalar arac›l›¤›yla nas›l yeni bilgiler edinildi¤ine özellikle ilgi göstermifltir
(Santrock, 2004). Örnekte de gördü¤ümüz gibi denemeler sonucunda Deniz’in
emme flemas›ndan dudaklar›n› ve dilini kullanarak içme flemas›na do¤ru basitten
karmafl›¤a bir de¤ifliklik gözlenmifltir. fiema ayr›ca biliflsel yap›lar olarak da adlan-
d›r›labilmekte, bebeklik dönemindeki bu biliflsel yap›lar›n duyusal ve motor özel-
likler gösterdi¤i vurgulanmaktad›r. Bu flemalar›n geliflimle birlikte zamanla somut-
tan soyuta do¤ru ilerledi¤i gözlenmektedir. 

fiemalar›n geliflimi için neler yap›labilir? Düflününüz.

fiemalar›n gelifliminde ve dolay›s›yla dünyay› ö¤renmede/anlamada uyum, te-
mel bir biliflsel süreçtir. Uyum, çocuklar›n d›fl dünyada daha ifllevsel hareketlerde
bulunmalar›n› sa¤layan biliflsel de¤iflimleri ifade eder. Çevresel de¤iflkenlere göre
çocuklar›n davran›fllar›ndaki de¤iflikliklerle nas›l denge sa¤lad›klar› vurgulanmak-
tad›r. Yukar›daki örnek, çocuklarda uyum sürecine oldukça güzel bir örnektir. Ör-
nekte Deniz, daha önce hiç bardaktan süt içmemifl; ama denemeler sonucu bar-
daktan süt içmeye uyum sa¤lam›fl ve daha sonra bardaktan su içmeyi hep tercih
etmifltir. Piaget’ye göre çocuklar, özümleme ve uyumsama gibi biliflsel süreçlerle
d›fl dünyaya uyum sa¤lamaktad›r. Özümleme, farkl› durumlara iliflkin çocu¤un de-
¤ifliklikler yapmadan kendisinde var olan bilgi ve becerileri kullanmas›d›r. Örne-
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¤in yukar›daki örnekte oldu¤u gibi Deniz, kendisinde var olan emme refleksini
barda¤a da göstermifltir. Emme refleksini baflka zamanlarda emzi¤e, biberonuna
ve annesinin ya da kendisinin parma¤›na da yans›tm›flt›r. Tüm bunlar özümleme-
ye iliflkin verilebilecek örneklerdir. Baz› durumlarda çocukta var olan refleks ya da
davran›fllar, çevreye uyum sa¤lamada yeterli olmayabilir. Bu durumlarda var olan
bilgi ya da becerinin de¤ifltirilmesine gerek duyulabilir. Yani uyumsama zorunlu
olabilir. Yine Deniz örne¤ini düflündü¤ümüz zaman Deniz, kendisinde var olan
emme refleksi ile bardaktan süt içemeyece¤ini denemeler sonucu anlam›fl; dudak-
lar›, dili ve elleri yard›m›yla bir süre sonra dökmeden bardaktan süt içme becerisi
kazanm›flt›r; yani var olan bilgi ve becerilerini düzenleyerek kendisi için yeni olan
bardaktan süt içme durumuna uyum sa¤lam›flt›r. Özümleme ve uyumsama, genel-
de bir denge içinde geliflirken baz› durumlarda dengelemede zorluklar görülebil-
mektedir. Çocuklar, sahip olduklar› bilgi ve becerilerin çok üstünde bilgi ve bece-
ri gerektiren durumlara uyum sa¤lamakta yani özümleme ve uyumsamay› denge
içerisinde iflletmekte zorlanabilmektedir. Bu durumlarda dengesizlik oluflmaktad›r.
Deniz örne¤inde görülen Deniz’in bardaktan süt içmede ilk denemesi, bu denge-
sizli¤i gösterir. Barda¤› yalayarak süt içmeye çal›flmas›, asl›nda bardaktan süt iç-
me becerisi için uygun de¤ildi ve bafllang›çtaki pek çok denemede süt yanakla-
r›ndan üstüne dökülmekteydi. Ama Deniz bir süre sonra özümleme ve uyumsa-
ma süreçleri ile baflar›l› bir flekilde sütü dökmeden bardaktan içmeyi baflarm›fl ve
yeniden dengelemeyi sa¤lam›flt›r.

P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M DÖNEMLER‹ 
Gelifltirdi¤i kuram ile Piaget, biliflsel geliflimin dört temel aflamas› oldu¤unu savu-
nur. Piaget’e göre dünyay› anlamada bu dört biliflsel aflama yaflan›r. Her aflama
yaflla iliflkilidir ve farkl› düflünce biçimlerini yans›t›r. Piaget’ye göre çok fley bilmek,
çocu¤un biliflsel süreçlerde ileri oldu¤u anlam›na gelmez; bunun tersine farkl› fle-
kilde dünyay› alg›lamak, bu biliflsel aflamalar› birbirinden ay›r›r. 

Piaget’e göre 2, 7 ve 12 yafllar› biliflsel süreçlerde önemli de¤ifliklerin oldu¤u
dönüm noktalar›d›r. Do¤umdan 2 yafl›na kadar olan dönemi Piaget “Duyusal-mo-
tor dönem” olarak adland›r›r. Bu dönemde çocuklar, duyusal deneyimleri ile mo-
tor/fiziksel hareketleri arac›l›¤›yla dünyay› anlamaya çal›fl›r. Bebekler; do¤umdan
hemen sonra refleks türü, do¤ufltan gelen tepkiler/hareketler sergilerler ve bu afla-
ma sonunda sembolik düflünme becerileri gelifltirirler. ‹fllem öncesi dönemde (2-7
yafl) çocuk, dünyay› sözcük ve simgelerle (sembollerle) tan›maya ve ifade etmeye
bafllar ve bu dönemde duyu ve motor hareketlerin ötesinde sembolik düflünmenin
özellikleri görülür. 7-11 yafl aras›n› kapsayan somut düflünme döneminde nesnele-
ri s›n›fland›rma ve neden-sonuç iliflkileri ile durumlar› anlama görülürken soyut
düflünme döneminde (12 yafl ve üstü) ise daha soyut ve mant›ksal neden-sonuç
iliflkilerine dair biliflsel beceriler görülür (DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004; Fabes
ve Martin, 2003; Kail, 2007). 

Bu ünitenin amaçlar›na yönelik olan ve bebeklik dönemini kapsayan duyusal-
motor dönem üzerinde ilerleyen bölümde daha ayr›nt›l› durulacakt›r.

DUYUSAL - MOTOR DÖNEM
Piaget’e göre çocuklar aktif bir flekilde dünyay› ö¤renirler/anlarlar. Bebeklik döne-
minde, amaçl› davran›fllarda önemli de¤ifliklikler gözlemlenir. Örne¤in 2 ayl›k bir
bebek, bir oyunca¤› almak için ona do¤ru e¤ilmez ya da uzanmaz iken 18. aya
do¤ru problem çözme stratejileri ya da deneyimleri gösterirler. ‹lk iki y›lda bebek-
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ler refleks tepkilerinden daha amaç içeren davran›fllara ve sembolik düflünmeye
do¤ru bir biliflsel süreç izlerler. Bu süreç zarf›nda bebekler, di¤er insan ve nesne-
lerin kendilerinden ayr› birer varl›k ya da durum olduklar›n› alg›larlar. 8 ile 12. ay-
lar aras›nda amaçl› davran›fllar› göstermeye bafllarlar. Piaget, bu döneme duyusal-
motor demekte ve bu dönemi kendi içinde alt› döneme ay›rmaktad›r. Çizelge
9.1’de Piaget’e göre duyusal-motor dönemdeki alt› biliflsel aflama görülmektedir. 

Fabes ve Martin (2003) duyusal-motor dönemdeki alt› aflamay› flöyle özetle-
mektedir: 

I. Aflama: Refleks fiemalar›n Kullan›m› (Do¤um-1. ay aras›) 
Duyusal-motor dönemin birinci aflamas›nda
bebekler, do¤umda sahip olduklar› refleks
tepkileri sergilerler. Tutma, yakalama, bak-
ma, emme gibi refleks tepkiler ilk ve s›k gö-
rülen tepkilerdir. Piaget bu refleks tepkileri
basit ya da temel flemalar (duyusal-motor fle-
malar) olarak tan›mlar. Bu flemalar, bebekle-
rin kendilerini çevreleyen dünya ile etkilefli-
me girmesine yard›mc› olurken bu dünyay›
tan›malar›n› ya da ö¤renmelerini de destek-
ler. Bebekler dünya hakk›ndaki ilk bilgileri
bu flemalardan elde eder. Örne¤in bebekler,
emme flemas›n›n sa¤lad›¤› deneyimlerle me-

me ucunun ya da emzi¤in fleklini ö¤renir.
Oyunca¤› kavray›p yakalayarak yine oyunca¤›n fleklini ö¤renir. Piaget’in deyimiy-
le bebekler flemalar arac›l›¤›yla bilgiyi özümler. Duyusal-motor flemalar, tekrar edi-
ci ve otomatik davran›fllar olmas›na ra¤men de¤iflime u¤rayabilir. Bebekler bu fle-
malar› ilgili durumlara uydururlar. Örne¤in dudaklar›n›n biçimini/fleklini hareketi-
ni de¤ifltirerek a¤›zlar›n› farkl› bir ç›ng›ra¤a uydururlar. 
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Duyusal-Motor Dönemde Biliflsel Aflamalar

Aflama Yafl Özellikleri

I. Aflama Do¤um-1. ay Refleks flemalar›n kullan›m›, deneyimler

II. Aflama 1-4. ay Birincil tekrarlayan tepkiler, bebe¤in tüm vücuduyla gösterdi-

¤i tekrarlayan tepkiler, vücut hareketlerini araflt›rma

III. Aflama 4-8. ay Nesneleri araflt›rma, görsel becerilerini kullanarak araflt›rma

becerilerinde ilerleme, ikincil tekrarlayan tepkiler

IV. Aflama 8-12.ay Sorunlar› aktif bir flekilde çözme, sorun çözme becerilerinde

ilk iflaretler/ipuçlar›, amaçl› davran›fllar göstererek biliflsel be-

cerileri kullanma

V. Aflama 12-18. ay Yarat›c› sorun çözme, üçüncül tekrarlayan tepkiler, nesnelerin

niteli¤ini araflt›rmak için tekrarlayan tepkiler gösterme

VI. Aflama 18-24. ay Sembolleri kullanma, nesneleri tan›mlayan sembolleri kullana-

rak sorun çözme becerilerinde ilerleme

Çizelge 9.1
Duyusal-Motor
Dönemde Biliflsel
Aflamalar

Kaynak: Fabes ve
Martin, 2003, s.
149’den
uyarlanm›flt›r.

Foto¤raf 9.1

Emme refleksi,
bebe¤in ilk ve
önemli
flemalar›ndan
biridir.



II. Aflama: Vücut Hareketlerini Araflt›rma/Birincil 
Tekrarlayan Tepkiler(1-4. aylar aras›)
Bu aflamada bebek, bir önceki döneme göre daha amaçl› davran›r. Ünitenin bafl›n-
da Piaget çocuklar›nda yapt›¤› gözlemlerde (dört ayl›k Lucienne örne¤inde oldu-
¤u gibi) bu dönemde bebeklerin hareketlerinin sonuç do¤urdu¤unu fark ettikleri-
ni vurgular. Bebekler, kendi vücut parçalar›n›n hareketlerinin etkilerini, tekrarlay›-
c› hareketler sonucu keflfederler. Bu nedenle Piaget, bu dönemdeki hareketlere bi-
rincil tekrarlayan tepkiler ad›n› vermektedir. 

Sizce bebeklerin vücut hareketlerini araflt›rmalar› ve ö¤renmeleri neden önemlidir ve na-
s›l desteklenebilir? Düflününüz.

III. Aflama: Nesneleri Araflt›rma/‹kincil Tekrarlayan 
Tepkiler (4-8. aylar aras›)
Dördüncü aya do¤ru bebekler, birincil tekrar tepkilerini daha düzenli ya da orga-
nize bir duruma getirirler. Örne¤in flemalar› kullanarak gördükleri nesneleri yaka-
lama becerisi gelifltirirler. Bu beceri için gördükleri nesne, kollar›n›n hareketleri ve
ellerinin hareketleri gibi flemalar aras›nda iliflki kurmalar›; yani görme ve hareket
flemalar›n› bütünlefltirmeleri gerekmektedir. 

‹kincil tekrarlayan tepkiler de denen bu dönemdeki hareketlerle bebekler, de-
neyimler ya da denemeler arac›l›¤›yla nesnelerin niteliklerini (örne¤in ses, renk,
flekil gibi) keflfederler. Örne¤in 7 ayl›k Emre, mama sandalyesinden kafl›¤› ilk kez
düfltü¤ünde kafl›¤›n›n ç›kard›¤› ses ilgisini çekmifl ve annesi mama sandalyesine
kafl›¤› her koydu¤unda kafl›¤› yere düflürmeye çal›flm›flt›r. Bu tekrar tepkilerle as-
l›nda Emre, nesnenin (kafl›¤›n) niteli¤ini ö¤renmeye çal›flm›flt›r. Bu dönemdeki ço-
cuklar, daha önceki dönemlere göre daha amaçl› hareket etmektedirler. 

IV. Aflama: Sorunlar› Aktif Çözme)/‹kincil Tekrarlayan 
Tepkilerin Koordinasyonu (8-12. aylar aras›)
Bu dönemde bebekler belli bir hedefe ulaflmak için flemalar› amaçl› kullanmakta;
yani entelektüel düflünme becerileri göstermeye bafllamaktad›rlar. Bu dönemdeki
bebeklerin ilgileri daha amaçl› ve dikkatleri daha önceki dönemdeki bebeklere na-
zaran daha uzundur. ‹lgi duyduklar› nesnelerden ya da etkinliklerden hofllan›rlar
ve amaçlar›n› gerçeklefltirmeye çal›fl›rlar. Daha önceki dönemlerde bulunan be-
beklerin dikkatleri, hemen baflka ilginç durumlar ile da¤›labilirken bu dönemde
daha amaçl› ilgi gösterme söz konusudur. Örne¤in 10 ayl›k olan Betül oyuncak ke-
disi ile oynarken oyundan ilgisi kopmadan babas›n›n Betül’ü kuca¤›na almas›, Be-
tül’ün kolayca sinirlenmesine yol açabilmektedir. 

V. Aflama: Yarat›c› Sorun Çözme/Üçüncül 
Tekrarlayan Tepkiler(12-18. aylar aras›)
Bu dönemdeki çocuklar, yarat›c› sorun çözme stratejileri kullanabilmektedirler. Bu
döneme, bebeklerin gösterdikleri tepkilere ba¤l› olarak üçüncül tekrarlayan tepki-
ler dönemi de denmektedir. Nesneleri araflt›rma duyusal-motor evresinde bulunan
7 ayl›k Emre, mama sandalyesinden kafl›¤› ilk kez düfltü¤ünde kafl›¤›n›n ç›kard›¤›
ses ilgisini çekmifl ve annesi mama sandalyesine kafl›¤› her koydu¤unda kafl›¤› ye-
re düflürmeye çal›flm›fl ve böylece Emre, nesnenin (kafl›¤›n) niteli¤ini ö¤renmeye
çal›flm›flt›r. Üçüncül tekrar tepkiler dönemine geldi¤inde ya da Emre 15 ayl›k iken
farkl› flekillerde tepkilerle (örne¤in atarak, vurarak, sallayarak gibi) bir araflt›rmac›
gibi kafl›¤›n niteliklerini araflt›r›r ve keflfeder.  
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El-göz koordinasyonunda
ustalaflan bebekler,
çevrelerindeki dünyay›
araflt›rma ve keflfetmede
müthifl bir kolayl›¤a sahip
olurlar.



VI. Aflama: Sembolleri Kullanma/Zihinsel Kombinasyonlar
(18-24. aylar aras›)
Bu dönemdeki çocuklar, yeni ve önemli biliflsel bir yeterlik kazan›rlar. Bu yeterlik,
nesne ve olaylar› zihinde sembolize etme yeterli¤idir. Zihinde canland›rma ya da
sembolize etme yeterli¤i ile çocuk, sorunlar› zihinde çözmeye çal›fl›r. Örne¤in Pia-
get, zihinsel semboller kullanarak sorun çözmeye iliflkin k›z›ndan bir örnek ver-
mektedir. Piaget, kibrit kutusuna bir jeton koymufltur. Kibrit kutusunu jeton görü-
lebilecek flekilde k›smen aç›k b›rakm›fl ve bu flekilde kutuyu k›z› Lucienne’ye ver-
mifltir. Lucienne kutuyu eline al›r almaz incelemeye bafllam›fl ve kutunun aç›k olan
k›sm›ndan jetonu almaya çal›flm›flt›r. Birkaç denemeden sonra baflaramam›fl ve ifla-
ret parma¤›n› kutunun içine sokarak jetonu yakalama ve ç›karma gibi yeni bir yol
denemifltir. Buldu¤u yeni yol ile birkaç denemeden sonra jetonu baflar›yla ç›kar-
m›flt›r. Piaget k›z› ile ayn› deneyi kutuda daha az boflluk b›rakarak denemifl ve k›-
z› Lucienne’nin ayn› stratejiyi uygulad›¤›n› görmüfltür. 

SOSYAL BA⁄LAM VE B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M
Ünitede bu bölüme kadar bebeklerin çevrelerindeki nesne ve insanlarla etkile-
flimleri sonucu dünyay› anlama ve tan›ma çabas› içinde olduklar› vurguland›. Bu
ba¤lamda çocuklar›n aktif ö¤reniciler olduklar›na inanan ve biliflsel geliflimi an-
lamaya iliflkin kuram› ile önemli katk›lar sa¤layan Piaget gibi Lev Vygotsky (1896-
1934), Piaget’den farkl› olarak biliflsel geliflimde sosyal etkileflimin ve kültürün
önemli rol oynad›¤›n› vurgulamaktad›r. Özellikle bebeklik döneminde yak›n
çevresine ba¤›ml› olan bebe¤in geliflimi üzerinde sosyal ve kültürel etkinlikler ya
da deneyimlerin önemli etkisi bulunmaktad›r. Çocu¤un dünyay› alg›lama ve an-
lama süreci, çocu¤un kendi kendisine gerçeklefltirdi¤i bir süreç de¤ildir. Tersine
çocu¤un yak›n çevresinde kendisi ile yo¤un etkileflime giren bilgili ve becerikli
kifli ya da kiflilerle etkileflimi sonucu bu süreç ifller. Bu süreçte bebekle etkilefli-
me giren yetiflkinlerin yard›m biçiminin ve kulland›klar› dilin bebe¤in biliflsel ge-
liflimine önemli girdileri vard›r. 

Biliflsel geliflim süreçleri, bu ünitede vurguland›¤› gibi, evrensel bir süreç izler-
ken farkl› sosyal ba¤lamlarda büyüyen çocuklar›n bu süreçleri yaflama biçimleri ve
geçiflleri farkl›l›klar gösterebilmektedir. Çünkü sosyokültürel ba¤lam, çocu¤un bi-
liflsel geliflimini biçimlendirir. Yani çocu¤un neyi ve nas›l düflünece¤ini yap›land›-
r›r. Bebeklik döneminde bebekle etkileflime giren yetiflkinlerin bebe¤in gereksi-
nimlerini karfl›lama biçimleri, bebekle etkileflime girme s›kl›klar›, kulland›klar› dil
ve sunduklar› yard›m ve uyaran›n türü ve nitelikleri bebe¤in biliflsel geliflimi üze-
rinde etkilidir. K›sacas› özellikle bebeklik döneminde bebekle en yo¤un etkilefli-
me giren kifli ya da kiflilerin bebe¤in biliflsel geliflimi üzerinde anlaml› etkisi vard›r.
Örne¤in Cenk bebe¤in ulafl›p yakalamas› için yak›n›na ilginç nesne ya da sevdi¤i
bir oyuncak konmas›, Cenk bebe¤in nesneye uzanma ve yakalama flemas›n› des-
teklemesi anlam›na gelmektedir. Uzanabilen ama henüz tam yakalama becerisine
elde etmemifl Cenk’e anne babas›n›n yard›m sunmas› ve Cenk’in yakalama beceri-
sini göstermesini sa¤lamas› duyarl› ve yan›tlay›c› bir anne baba davran›fl›na örnek-
tir. Cenk bebe¤in biliflsel geliflimini olumlu yönde desteklenmesi söz konusudur.
(Bu örnek kitab›m›z›n 4. ünitesinde “yak›nsal geliflim alan›” olarak daha detayl›
aç›klanm›flt›r.) Cenk bebek örne¤inde, Cenk bebe¤in kendi bafl›na gösterebilece¤i
uzanma becerisi, Cenk bebe¤in gerçek geliflimsel düzeyini gösterirken Cenk’in an-
ne babas›n›n deste¤iyle yakalama becerisini de göstermesi asl›nda Cenk bebe¤in
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Bebeklerin daha üst biliflsel
becerilere sahip yetiflkinler
ve akranlar› ile sosyal 
etkileflimleri çok önemli bir
yer tutar.



potansiyel geliflim düzeyini göstermektedir. Dolay›s›yla Cenk örne¤inde oldu¤u gi-
bi bebeklerin biliflsel geliflimleri yak›n çevrelerinde yer alan özellikle yetiflkinlerin
etkileflimlerinden do¤rudan etkilenmektedir (DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004; Fa-
bes ve Martin, 2003; Kail, 2007; Santrock, 2004).

Sizce çocu¤un içinde yaflad›¤› çevre ya da kültür çocu¤un geliflimini nas›l etkiler? Tart›fl›n›z.

BEBEKL‹KTEK‹ BAZI ÖNEML‹ B‹L‹fiSEL BECER‹LER

Nesne Devaml›l›¤›
Nesne devaml›l›¤›, görünürde ya da ortamda olmayan bir nesnenin devaml›/sürek-
li var oldu¤unu anlama süreci olarak tan›mlanabilir. Bebekler böyle bir alg›lama ya
da anlama ile do¤mazlar. Örne¤in bebekli¤in ilk zamanlar›nda ellerinden düflür-
dükleri oyunca¤› arama gereksinimi göstermezler. Hatta kendi vücutlar› ile ilgili
olarak gözlerinin önünde hareket ettirdikleri kendi kol ve ellerinin bilincinde de-
¤ildirler. Do¤umdan sonraki ilk iki y›lda bebekler, yavafl yavafl nesnelerin biçimi
ve derinli¤i gibi niteliklerini alg›lamaya bafllarlar.

Yukar›da anlatt›¤›m›z duyusal-motor döneminin ilk iki aflamas›nda nesne de-
vaml›l›¤›na iliflkin ipucu görülmez. Örne¤in bebek, elinde bulunan ç›ng›ra¤› yere
düflürdü¤ü ya da göremedi¤i zaman aramaz ya da a¤lamaz. Bir baflka örnek vere-
cek olursak bebe¤in önündeki oyunca¤›, bebe¤in gözünün önünde bir bez parça-
s› ile örttü¤ünüz zaman bebek oyunca¤› aramaz ya da örtüyü kald›rmaya çal›flmaz.
Duyusal-motor dönemin üçüncü aflamas›nda (4-8. aylar aras›nda) bebekler k›smen
görülen nesneleri ararlar. Ama hiç görülmeyen nesneleri aramazlar. Dördüncü afla-
mada yani sekizinci ve on ikinci aylar aras›nda nesne devaml›l›¤›na iliflkin ipuçla-
r› görülür; ama bu biliflsel beceri henüz bu dönemde tam olarak kazan›lmam›flt›r.
Örne¤in bir oyunca¤› bebek izlerken battaniyenin alt›na sakland›¤›n›zda bebek
oyunca¤› arar ve bulur. Bir baflka denemede yine gözünün önünde oyunca¤› ön-
ce battaniyenin alt›na saklay›p sonra oradan baflka bir yere (koltu¤un alt›na) sak-
lad›¤›n›zda bebek ilk saklan›lan yer olan battaniyenin alt›na bakar; ama koltu¤un
alt›na bakmaz. Duyusal-motor dönemin beflinci aflamas›nda bebekler nereye sak-
land›¤›n› izleyip gördükleri zaman farkl› yerlerde saklanan nesneleri arama ve bul-
ma yeterli¤ini kazan›rlar. 18. aya do¤ru bebekler nesne devaml›l›¤›n› tam olarak
kazan›rlar (Fabes ve Martin, 2003). Çizelge 9.2’ de bebeklikte nesne devaml›l›¤› ge-
liflim aflamalar› özetlenmektedir.
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Duyusal-motor dönemin
sonuna do¤ru bebekler göz-
lerinin önünden al›nan 
nesneleri aramaya bafllarlar.
Bu durum nesne
devaml›l›¤›n›n geliflti¤ine
iliflkin ipucu verir.

Aflama Yafl Özellikler

I ve II. Aflama 0-4. aylar

• Gözlerinin önünden nesne al›nd›¤›nda dikkat/fark›ndal›k/il-

gi kaybolur.

• Aramaz.

III. Aflama 4-8. aylar
• Saklanan nesnelerin devaml›l›¤›n› fark etmeye bafllar.

• Tamamen sakl› nesneleri aramaz.

IV. Aflama
8-12. aylar

• Saklanan nesnenin sakland›¤› yeri hat›rlar.

• ‹lk saklanan yerde araflt›r›r, ikinci yerde aramaz.

V ve VI. Aflama 12-24. aylar

• Bilgi ve performans› koordine eder.

• Kompleks saklama sürecini alg›lar.

• ‹ki farkl› yerde saklansa bile saklanan nesneleri bulur.

• Nesne devaml›l›¤›n› tamamen kazan›r.

Çizelge 9.2
Bebeklikte (Duyusal-
Motor Dönemde)
Nesne Devaml›l›¤›
Geliflim Aflamalar›

Kaynak: Fabes ve
Martin, 2003,
s.155’den
uyarlanm›flt›r.
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Sembolleri Kullanma 
On sekizinci aya do¤ru normal geliflen ço¤u bebek konuflmaya ve jestleri kullan-
maya bafllar. Bu durum da sembolleri kullanmaya iliflkin ipuçlar› verir. Sözcükler
(sözel ifadeler) ve jestler anlamlar› olan sembollerdir. Bebe¤in el sallama hareketi
(jesti), “güle güle” anlam› yerine geçebilir. 

Yirmi ayl›k Eren’in evcilik oyunu oynarken parma¤›n› a¤z›n›n önünde sa¤a so-
la ve yukar› afla¤› hareket ettirmesi, diflini hayali bir flekilde f›rçalad›¤›n› ve sem-
boller kulland›¤›n› göstermektedir. Çocuklar, sembolleri kullanmaya bafllad›klar›
zaman olaylar›n sonuçlar›n› zihinsel olarak kestirebilirler ve önceden baz› önlem-
ler alabilirler. Örne¤in kap›ya yak›n bir yerde bloklarla kule yapan on iki ayl›k Ci-
han, kap› aç›l›p kapand›¤›nda kulesinin y›k›laca¤›n› düflünemezken yirmi üç ayl›k
Ayfle bloklarla kap›n›n uza¤›nda oynamas› gerekti¤ini ve böylece yapaca¤› kulenin
kap› yüzünden y›k›lmayaca¤›n› kestirebilir. ‹ki y›l gibi k›sa bir sürede bebekler,
önceleri refleks tepkilerle dünyay› tan›maya çal›fl›rken sonralar› aktif bir flekilde
dünyay› araflt›ran, nesneleri alg›layan/anlayan ve semboller kullanan birer çocuk
durumuna gelirler (Kail, 2007). 

Nesneler Aras›nda Neden-Sonuç ‹liflkisi 
Nesnelerin nitelikleri ya da özelliklerini alg›lamak ve anlamak gibi nesnelere ilifl-
kin neden-sonuç iliflkilerini fark etmek, önemli bir biliflsel beceri olarak görülmek-
tedir. Piaget, bebeklerin duyusal-motor deneyimleri sonucu bu biliflsel beceriyi ya-
vafl yavafl kazand›klar›n› ileri sürerken günümüzde baz› araflt›rmac›lar bebeklerin
asl›nda bu biliflsel beceri ile do¤du¤unu ya da bu beceriyi çok daha erken dönem-
lerde kazand›¤›n› savunmaktad›rlar. Bebeklerde neden-sonuç iliflkisini alg›lamaya
yönelik çal›flmalar, genelde bebeklerin bu beceriyi 6-12. aylar aras›nda gelifltirme-
ye bafllad›¤›n› göstermektedir. Yine yap›lan çal›flmalar, neden-sonuç iliflkisinin ilk
zamanlarda (6. ay civar›nda) ba¤lam ya da nesneyle iliflkili oldu¤unu gösterirken
on ay civar›nda bu ba¤›ml›l›k ortadan kalkmaktad›r. K›sacas› yap›lan çal›flmalar,
bebeklerin nesneler aras›nda iliflki kurma becerisini dört ile sekizinci aylar aras›n-
da (Piaget’in duyusal-motor dönemi üçüncü aflamas›) k›smen basit ba¤lamlarda ya
da durumlarda sergiledi¤ini, sekizinci ve on ikinci aylar aras›nda ise bu beceride
anlaml› geliflmeler oldu¤unu göstermektedir (DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004).

Kategorize Etme/S›n›fland›rma
Dünyay› anlamada önemli bir di¤er biliflsel beceri de kategorize etme becerisidir.
Kategorize etme, benzer özelliklerdeki nesneleri bir araya getirme ya da gruplama
ve ayn› gruptan olan nesneleri benzer olarak alg›lamay› içerir. Kategorize etme be-
cerisi kazanan bebekler, her karfl›laflt›klar› nesne, insan ya da hayvan› yeni karfl›-
laflm›fl gibi alg›lamazlar; bunun yerine geçmifl deneyimlerine dayanarak genelleme
yaparlar. Bebekler, alg›sal özelliklere ba¤l› olarak kategorize etme becerisini erken
dönemlerde (ilk alt› ayda) göstermeye bafllarlar. Yaln›z bu alg›sal özelliklerin gör-
sel ve iflitsel uyaranlara ba¤l› oldu¤u belirtilmekte, bebeklerin ayr› tepki gösterdi-
¤i nesnelerin ya da kavramlar›n gerçekte ne oldu¤unu bilmeden tepki gösterdikle-
ri bildirilmektedir. ‹kinci alt› ayda bebeklerin daha genifl alanlarda ve görsel ve iflit-
sel uyaranlara ek olarak daha genifl bir uyaran yelpazesinde kategorize etme be-
cerileri göstermeye bafllad›klar› gözlenmektedir. On dördüncü aya do¤ru bebek-
ler, nesneleri kategorize etme becerisini aç›k ama s›n›rl› bir flekilde gösterirken bu
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Çocuklar›n hayali oyunlar
oynamaya bafllamas› da
sembolleri kulland›¤›n› ya
da sembolik oyun 
becerilerini gösterir.



becerinin on sekizinci ay civar›nda daha genifl nesne yelpazesini kapsad›¤› belir-
tilmektedir. Önemli bir nokta, bebeklerin genelleme yapmak için ne zaman kate-
gorize etme becerisini kulland›klar› konusunda oldukça s›n›rl› bilgilere sahip oldu-
¤umuzdur (DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004).

Haf›za
Bebekler baz› haf›za yeterlikleri ile do¤arlar. Bebeklikte Psikososyal Geliflim üni-
tesinde bebeklerin annelerinin yüzünü, sesini ve kokusunu hemen fark ettiklerin-
den bahsedilmektedir. Bebeklerin ilk alt› ayda anlaml› derecede haf›za becerileri-
ni gelifltirdikleri vurgulanmaktad›r. Bu dönemde bebeklerin haf›zada tutma süresi-
nin artt›¤›, görsel uyaranlar aras›ndaki iliflkileri hat›rlama becerisinin geliflti¤i ve ba-
sit hat›rlama becerilerinden ipucuna ba¤l› hat›rlama becerilerinde anlaml› ilerleme-
ler sergiledi¤i görülmektedir. Alt›nc› ve on ikinci aylar aras›nda ise bebeklerde ha-
f›za becerileri aktiftir ve uzun dönemli haf›zada hala ilerlemeler devam etmektedir
(DeHart, Sourfe ve Cooper, 2004).

Sizce yukar›da sayd›¤›m›z biliflsel beceriler neden önemlidir? Düflününüz.
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Bebeklikte biliflsel geliflim sürecini tan›mlamak 

‹nsanlar, yaflamlar› süresince içinde yaflad›klar›
dünyay› anlama çabas› içerisindedir. Bu çaba do-
¤umla bafllar ve yaflam›n sonuna kadar devam
eder. Do¤umdan itibaren bebekler, do¤ufltan ge-
tirdikleri özellikleri ve yaflad›klar› çevrenin ken-
dilerine sundu¤u deneyimler ya da yaflant›lar ara-
c›l›¤›yla dünyay› anlamaya çal›fl›r. Bu anlama ça-
bas›, birtak›m biliflsel süreçleri içerir. Bu biliflsel
süreçlerle dünyay› anlama ve dünyay› ö¤renme
aras›nda do¤rudan bir iliflki vard›r. 20 y›l önce,
bebeklerin neler yapabilecekleri ya da yeterlikle-
ri ile ilgili çok az fley biliniyordu. Bebeklerin iyi
göremedi¤i veya iflitemedi¤i ya da kolay ö¤rene-
medi¤ine inan›l›yordu. Geçmiflten günümüze bu
inan›fllar h›zla de¤iflmektedir. Günümüzde be-
beklerin çevrelerindeki dünyay› ö¤renmede ve
anlamada aktif bir ö¤renen olduklar›n› ve bu ö¤-
renmelerin çevrelerindeki insan ya da nesneler
ile etkileflimleri sonucu geliflti¤ini biliyoruz.

Biliflsel geliflime iliflkin temel kavramlar› aç›k-

lamak

Biliflsel geliflime iliflkin baz› temel kavramlar fle-
ma, uyum, özümleme, uyumsama ve dengeleme
gibi kavramlard›r. fiema, bilgiyi organize etme ve
yorumlamada çocu¤un zihninde yer alan bir kav-
ram ya da çerçevedir. Uyum, çocuklar›n d›fl dün-
yada daha ifllevsel hareketlerde bulunmalar›n›
sa¤layan biliflsel de¤iflimleri ifade eder. Piaget’e
göre çocuklar, özümleme ve uyumsama gibi bi-
liflsel süreçlerle d›fl dünyaya uyum sa¤lamakta-
d›r. Özümleme, farkl› durumlara iliflkin çocu¤un
de¤ifliklikler yapmadan kendisinde var olan bilgi
ve becerileri kullanmas› iken baz› durumlarda
çocukta var olan refleks ya da davran›fllar çevre-
ye uyum sa¤lamada yeterli olmayabilir. Bu du-
rumlarda var olan bilgi ya da becerinin de¤ifltiril-
mesine gerek duyulabilir. Yani uyumsama zo-
runlu olabilir. Çocuklar, sahip olduklar› bilgi ve
becerilerin çok üstünde bilgi ve beceri gerekti-
ren durumlara uyum sa¤lamakta yani özümleme
ve uyumsamay› denge içerisinde iflletmekte zor-
lanabilmektedir. Bu durumda oluflan dengesizli-
¤in yeniden uyum süreci ile dengelenmesi söz
konusudur.

Duyusal -motor dönemin özelliklerini aç›klamak

Piaget’e göre çocuklar aktif bir flekilde dünyay›
ö¤renirler/anlarlar. Bebeklik döneminde, amaçl›
davran›fllarda önemli de¤ifliklikler gözlemlenir.
Örne¤in 2 ayl›k bir bebek, bir oyunca¤› almak
için ona do¤ru e¤ilmez ya da uzanmaz iken 18.
aya do¤ru problem çözme stratejileri ya da dene-
yimleri gösterirler. ‹lk iki y›lda bebekler refleksif
davran›fllardan daha amaçl› davran›fllara ve sem-
bolik düflünmeye do¤ru bir biliflsel süreç izlerler.
Bu süreç zarf›nda bebekler, di¤er insan ve nes-
nelerin kendilerinden ayr› birer varl›k ya da du-
rum olduklar›n› alg›larlar. 8 ile 12. aylar aras›nda
amaçl› davran›fllar› göstermeye bafllarlar. Örne-
¤in bir amaca ulaflmak için (oyunca¤› almak)
farkl› yollar denerler (kanepeye ç›kma, örtüyü
çekme, çubuk kullanma gibi). Piaget, bu döne-
me duyusal-motor demekte ve bu dönemi kendi
içinde alt› döneme ay›rmaktad›r.

Sosyal ba¤lam ve bebeklikte biliflsel geliflim ara-

s›ndaki iliflkiyi aç›klamak

Piaget gibi Lev Vygotsky (1896-1934) de çocuk-
lar›n aktif ö¤reniciler olduklar›na inan›r.
Vygotsky, Piaget’den farkl› olarak biliflsel geli-
flimde sosyal etkileflimin ve kültürün önemli rol
oynad›¤›n› vurgular ve çocu¤un gelifliminin sos-
yal ve kültürel etkinlikler ya da deneyimlerden
ba¤›ms›z olamayaca¤›n›n alt›n› çizer. Vygotsky
haf›za, dikkat ve neden-sonuç iliflkileri gibi bilifl-
sel süreçlerin dil, matematiksel sistemler ve haf›-
za stratejileri gibi kültürel özelliklerden etkilene-
bilece¤ini savunur. Vygotsky’e göre bilgi, do¤ufl-
tan gelmez; tersine bilgi, çocu¤un sosyal çevre-
sinde (kültüründe) yer alan di¤er insanlarla ve
nesnelerle etkileflimi sonucu edinilir. Vygotsky’e
göre biliflsel geliflimde çocuklar›n kendilerinden
daha üst biliflsel becerilere sahip yetiflkinler ve
akranlar› ile sosyal etkileflimleri çok önemli bir
yer tutar. 

Özet
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Bebeklikteki baz› önemli biliflsel becerileri ta-

n›mlamak

Nesne Devaml›l›¤›: Nesne devaml›l›¤›, görünür-

de ya da ortamda olmayan bir nesnenin devam-

l›/sürekli var oldu¤unu anlama süreci olarak ta-

n›mlanabilir. Bebekler böyle bir alg›lama ya da

anlama ile do¤mazlar. Do¤umdan sonraki ilk iki

y›lda bebekler, yavafl yavafl nesnelerin biçimi ve

derinli¤i gibi niteliklerini alg›lamaya bafllarlar.

Duyusal-motor dönemin sonuna do¤ru bebek-

ler, gözlerinin önünden al›nan nesneleri arama-

ya bafllarlar. Bu durum nesne devaml›l›¤›n›n ge-

liflti¤ine iliflkin ipucu verir. 

Sembolleri Kullanma: On sekizinci aya do¤ru

normal geliflen ço¤u bebek konuflmaya ve jest-

leri kullanmaya bafllar. Bu durum da sembolle-

ri kullanmaya iliflkin ipuçlar› verir. ‹ki y›l gibi

k›sa bir sürede bebekler, önceleri refleks tepki-

lerle dünyay› tan›maya çal›fl›rken sonralar› aktif

bir flekilde dünyay› araflt›ran, nesneleri alg›la-

yan/anlayan ve semboller kullanan birer çocuk

durumuna gelirler. 

Nesneler Aras›nda Neden-Sonuç ‹liflkisi : Nesne-

lerin nitelikleri ya da özelliklerini alg›lamak ve

anlamak gibi nesnelere iliflkin neden-sonuç ilifl-

kilerini fark etmek önemli bir biliflsel beceri ola-

rak görülmektedir. Piaget, bebeklerin duyusal-

motor deneyimleri sonucu bu biliflsel beceriyi

yavafl yavafl kazand›klar›n› ileri sürerken günü-

müzde baz› araflt›rmac›lar bebeklerin asl›nda bu

biliflsel beceri ile do¤du¤unu ya da bu beceriyi

çok daha erken dönemlerde kazand›¤›n› savun-

maktad›rlar.

Kategorize Etme/S›n›fland›rma: Dünyay› anlama-

da önemli bir di¤er biliflsel beceri de kategorize

etme becerisidir. Kategorize etme, benzer özel-

liklerdeki nesneleri bir araya getirme ya da grup-

lama ve ayn› gruptan olan nesneleri benzer ola-

rak alg›lamay› içerir. Kategorize etme becerisi

kazanan bebekler, her karfl›laflt›klar› nesne, in-

san ya da hayvan› yeni karfl›laflm›fl gibi alg›la-

mazlar; bunun yerine geçmifl deneyimlerine da-

yanarak genelleme yaparlar. 

Haf›za: Bebeklerin ilk alt› ayda anlaml› derecede

haf›za becerilerini gelifltirdikleri vurgulanmakta-

d›r. Bu dönemde bebeklerin haf›zada tutma sü-

resinin artt›¤›, görsel uyaranlar aras›ndaki iliflki-

leri hat›rlama becerisinin geliflti¤i ve basit hat›rla-

ma becerilerinden ipucuna ba¤l› hat›rlama be-

cerilerinde anlaml› ilerlemeler sergiledi¤i gö-

rülmektedir. Alt›nc› ve on ikinci aylar aras›nda

ise bebeklerde haf›za becerileri aktiftir ve uzun

dönemli haf›zada hala ilerlemeler devam et-

mektedir.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi, bilgiyi organize etme ve
yorumlamada çocu¤un zihninde yer alan bir kavram ya
da çerçevedir? 

a. Uyum
b. Dengeleme
c. fiema
d. Düzenleme
e. Örgütleme

2. Piaget’e göre çocuklar, afla¤›daki biliflsel süreçler-
den hangisiyle d›fl dünyaya uyum sa¤lamaktad›r? 

a. Özümleme-Uyumsama
b. fiema-Uyumsama
c. Dengeleme-fiema
d. Özümleme-Örgütleme
e. Uyum-Yaflant›

3. “Farkl› durumlara iliflkin çocu¤un de¤ifliklikler yap-
madan kendisinde var olan bilgi ve becerileri kullan-
mas›” afla¤›daki terimlerden hangisi ile an›l›r?

a. fiema
b. Düzenleme
c. Dengeleme
d. Özümleme
e. Refleks

4. I.  Duyusal-motor dönem
II.  Somut düflünme dönemi
III. Soyut düflünme dönemi
IV. ‹fllem öncesi dönem

Buna göre afla¤›daki seçeneklerden hangisinde Pia-
get’in biliflsel geliflim dönemleri do¤ru olarak s›ralan-
m›flt›r?

a. I, II, III, IV
b. I, IV, II, III
c. IV, I, II, III
d. IV, II, III, I
e. II, I, IV, III

5. Bebeklerin kendi vücut parçalar›n›n hareketlerinin
etkilerini, tekrarlay›c› hareketler sonucu keflfettikleri
dönem afla¤›daki hangisidir?

a. Refleks fiemalar›n Kullan›m›
b. Nesneleri Araflt›rma
c. Yarat›c› Sorun Çözme
d. Vücut Hareketlerini Araflt›rma
e. Sorunlar› Aktif Çözme

6. Bebeklerin atarak, vurarak, sallayarak bir araflt›rma-
c› gibi farkl› flekillerde tepkilerle nesnenin niteliklerini
araflt›rd›¤› tepkilere ne ad verilir?

a. Dengeleme
b. Nesne devaml›l›¤›
c. Birincil tekrarlayan tepkiler
d. ‹kincil tekrarlayan tepkiler
e. Üçüncül tekrarlayan tepkiler 

7. Sosyal ba¤lam ve biliflsel geliflime iliflkin afla¤›daki
ifadelerden hangisi söylenemez?

a. Çocuklar aktif ö¤renicilerdir.
b. Biliflsel geliflimde çocuklar›n yetiflkinler ve ak-

ranlar› ile etkileflimleri önemlidir.
c. Bilgi do¤ufltan gelmez.
d. Biliflsel süreçler kültürel özelliklerden etkilene-

bilir. 
e. Çocu¤un dünyay› anlama ve alg›lamas› kendi

kendisine gerçeklefltirdi¤i bir süreçtir.

8. Afla¤›dakilerden hangisi ortamda olmayan bir nes-
nenin sürekli var oldu¤unu anlama süreci olarak ta-
n›mlan›r?

a. Sembolleri kullanma
b. Nesne devaml›l›¤›
c. Nesneler aras›nda neden-sonuç iliflkisi
d. Kategorize etme
e. Haf›za

9. Bebeklerin, her karfl›laflt›¤› nesne, insan ya da hay-
van› yeni karfl›laflm›fl gibi alg›lamay›p bunun yerine,
geçmifl deneyimlerine dayanarak genellemeler yapma-
s›n› sa¤layan beceri afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Kategorize etme
b. Haf›za
c. Nesne devaml›l›¤›
d. Sembolleri kullanma
e. fiema

10. Bebeklerin konuflmaya bafllamas›, el sallamas› ya
da hayali oyun oynamas› neyin göstergesidir?

a. Uyumun
b. Haf›zas›n›n geliflti¤inin
c. Sembolleri kullanmaya bafllad›¤›n›n
d. Nesneler aras›ndan neden-sonuç iliflkisi kurdu-

¤unun
e. Nesne devaml›l›¤›n›n

Kendimizi S›nayal›m
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Duygu ve zeka kapasiteleri san›lan›n çok üzerinde

Hikmet B. Ça¤layan

4 ayl›k bebeklerin olaylardan sonuç ç›karmak gibi bir
beceriye sahip olduklar› anlafl›ld›. Görsel alg›lamalar›
güçlü oldu¤u için karfl›s›ndakinin yüzündeki ve mimik-
lerindeki en küçük de¤ifliklikleri bile fark edebiliyorlar. 
Bir süreden beri ‘Bebeklerin beyinlerinin içinde neler
oluyor?’ sorusunun yan›t›n› arayan bilim dünyas›, so-
nunda araflt›rmalar›n›n sonucunu almaya bafllad›. Asl›n-
da bebekler sand›¤›m›zdan çok daha karmafl›k duygu-
lara sahip. ‹stek, empati, k›skançl›k gibi hisler besleye-
biliyor, hatta yabanc› bir lisan› bile kolayl›kla ö¤renebi-
liyorlar... Bu yeni bulgular ›fl›¤›nda art›k doktorlar be-
beklerin yaln›zca fiziksel geliflimini takip etmekle yetin-
miyor, çevreleri ile kurduklar› iliflkileri ve verdikleri tep-
kileri de yak›n takibe al›yorlar. Amaç, hem çocuklar›n
sa¤l›kl› geliflimini sa¤lamak hem de otizm ve psikolojik
kökenli rahats›zl›klarda erken tedaviye bafllamak.
Bebekler etraflar›nda gördüklerini taklit ederler ve an-
cak temel baz› duygusal belirtiler gösterirler; nefle, üzün-
tü, öfke gibi... Son zamanlara kadar bebeklerin duygu-
lar› ile ilgili bilinenler bunlardan ibaretti. Ancak bugün
bilim dünyas› bize çok farkl› bir pencere aç›yor. Bebek-
lerin beyinleri üzerinde yap›lan incelemeler ve onlar›n
neler düflündüklerini anlama çabas›, çok küçük bebek-
lerin bile duygusal ve zeka kapasitelerinin san›lan›n
çok üzerinde oldu¤unu ortaya koyuyor.
Bebekler daha ilk sözcükleri a¤›zlar›ndan ç›kmadan ya
da ilk ad›mlar›n› atmadan k›skançl›k, empati, korku gi-
bi karmafl›k duygular yaflayabiliyorlar. Bunun da öte-
sinde bugüne kadar bilinenden çok daha sofistike bir
zekaya sahipler. Örne¤in 4 ayl›k bebeklerin olaylardan
sonuç ç›karmak gibi bir beceriye sahip olduklar› anla-
fl›ld›. Görsel alg›lamalar› güçlü oldu¤u için karfl›s›ndaki-
nin yüzündeki ve mimiklerindeki en küçük de¤ifliklik-
leri bile fark edebiliyorlar.
ABD’de tüm bu yeni bilgilerle donanan çocuk doktor-
lar›, minik hastalar›n›n muayene ve rutin kontrollerinde
art›k fiziksel geliflimin yan› s›ra duygusal zeka ve gelifli-
mi de ön planda tutuyorlar. Çünkü araflt›rmalar, güçlü
bir duygusal geliflimin çocu¤un gelecekteki sa¤l›¤› aç›-
s›ndan son derece önemli oldu¤unu ortaya koyuyor.

Baz› duygusal evrelerden geçmeyen bebekler, konufl-
ma ve okuma konusunda zorluk çekerken okul yaflam-
lar›nda da güçlüklerle karfl›laflabiliyorlar.
Bilim dünyas›, flu aralar bebeklerin 3 aydan itibaren
duygusal tepkilerini ölçerek gelecekte ortaya ç›kabile-
cek depresyon, endifle, ö¤renme güçlü¤ü, hatta otizm
gibi çeflitli psikolojik rahats›zl›klar›n ilk belirtilerini an-
lamaya çal›fl›yor.
Amerikan Pediatri Akademisi Çocukluk Öncesi Bölümü
Baflkan› Dr. Chet Johnson, ‘Art›k ailelere, bebek emek-
liyor mu, oturmaya bafllad› m› gibi fiziksel geliflimle il-
gili sorular›n yan› s›ra kendisine bakan kiflilerle nas›l
iletiflim kurdu¤u ve etraf›ndaki dünyay› nas›l alg›lad›¤›-
na iliflkin sorular da yöneltiyoruz’ diyor. Örne¤in eflya-
lar› parma¤› ile göstermeye bafllad› m›? Yabanc› bir in-
san gördü¤ünde nas›l tepki veriyor? 
Empati, yani kendini karfl›s›ndakinin yerine koyma, be-
beklerin ilk tan›d›¤› duygulardan biri. Bir bebe¤in yan›-
na a¤layan bir bebek geldi¤i zaman ötekinin de hemen
a¤lamaya bafllamas› bu yüzden. Ancak bu tepki de be-
bekler büyüdükçe de¤iflime u¤ruyor. Örne¤in 6 aydan
sonra bebek yan›nda a¤layan baflka bebe¤e a¤layarak
tepki vermek yerine surat as›yor. 13-15 ay aras›nda ise
kontrolü ele alarak, oyuncak uzatma gibi, a¤layan be-
be¤i oyalayacak formüller gelifltiriyor. Daha da ilginci
e¤er odada her iki anne de bulunuyorsa kendi annele-
rini yard›ma ça¤›r›yorlar.

Kaynak: http://arama.hurriyet.com.tr/
arsivnews.aspx?id=349045 Eriflim Tarihi:11.02.2008

Yaflam›n ‹çinden

”

“
11.02.2008
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1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Biliflsel Geliflime ‹liflkin
Temel Kavramlar” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

2. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Biliflsel Geliflime ‹liflkin
Temel Kavramlar” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Biliflsel Geliflime ‹liflkin
Temel Kavramlar” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

4. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Biliflsel Geliflim Dönemleri”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Duyusal-Motor Dönem”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Duyusal-Motor Dönem”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

7. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Ba¤lam ve Biliflsel
Geliflim” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz 

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklikteki Baz› Önemli
Biliflsel Beceriler” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

9. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklikteki Baz› Önemli
Biliflsel Beceriler” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

10. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Bebeklikteki Baz› Önemli
Biliflsel Beceriler” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

fiemalar, ileri düzeyde biliflsel becerilerin temelini olufl-
turur. Bu nedenle geliflimi için bebeklere zengin yaflan-
t›lar sa¤lanmal›d›r. Örne¤in emme flemas› ile ilgili ola-
rak bebe¤e farkl› renk, flekil ve büyüklükte ve farkl› ses
ç›karan, a¤za al›nabilecek nesneler ya da oyuncaklar
verilebilir. 

S›ra Sizde 2

Bebeklerin vücut hareketlerini araflt›rmalar› ve ö¤ren-
meleri, neler yapabileceklerini ve böylece dünyay› ö¤-
renmelerine yard›m eder. ‹leri dönemlerde el-göz koor-
dinasyonu gibi psikomotor beceriler için de bu önemli-
dir. Çocuklar›n vücut hareketlerini araflt›rabilecekleri ve
ö¤renebilecekleri de¤iflik pozisyonlarda yat›r›lmalar›
sonralar› oturtulmalar› vücut hareketlerini araflt›r›p ö¤-
renmelerine yard›m edebilir.

S›ra Sizde 3

Ö¤renmeler, yaflant›lar sonucu olufltu¤una göre çocu-
¤un bebeklik döneminde ba¤›ml› oldu¤u ve büyüdü¤ü
sosyal çevrenin özellikleri (evin fiziksel ve duygusal or-
tam›, anne baba ve özellikleri, gelenek görenekler, ko-
nuflulan dil gibi) bebe¤in tüm geliflim alanlar› ve özel-
likle biliflsel geliflimi üzerinde do¤rudan etkiye sahiptir. 

S›ra Sizde 4

Bebeklik dönemindeki nesne devaml›l›¤›, sembol kul-
lan›m›, nesneler aras›nda neden-sonuç iliflkilerini anla-
ma, kategorize etme ya da s›n›flama ve haf›za gibi bilifl-
sel becerilerin geliflimsel olarak uygun bir süreçte ol-
mas›, çocu¤un ileriki dönemlerde sosyal ve akademik
baflar›s› için gerekli olan üst biliflsel becerilerin altyap›-
s›n› olufltururlar.

Yararlan›lan ve Baflvurulabilecek
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Okulöncesinde
Biliflsel Geliflim

Çocuklar›n bebekli¤in ilk y›llar›ndaki geliflimleri gerçekten etkileyicidir. Bundan
daha etkileyici olan› ise ilk çocuklu¤a geçiflle bafllayan süreçte çocu¤un çevresin-
deki dünyay› anlamas›n› ve ö¤renmesini sa¤layan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki
geliflmeyi gösteren biliflsel geliflimidir. Okulöncesi dönem çocuklar›n›n, bebeklik
dönemine göre düflünme sistemleri geliflmifl olmakla birlikte bu çocuklar; halen
gördüklerinin, duyduklar›n›n, hissettiklerinin; yani duyular›n›n etkisi alt›ndad›r-
lar. Bu noktada yetiflkinlerin okulöncesi dönem çocuklar›n›n halen biliflsel gelifli-
min ilk basamaklar›nda olduklar›n› hat›rlamalar› oldukça önemlidir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Piaget’in biliflsel geliflim kuram›nda yer alan okulöncesi dönem çocuklar›na
iliflkin temel kavramlar› tan›mlayabilecek,
Piaget’in biliflsel geliflim evrelerinden ifllem öncesi dönemin genel özellikleri-
ni tan›mlayabilecek,
Piaget’in biliflsel geliflim kuram›na iliflkin yap›lan elefltirileri analiz edebilecek,
Vygotsky’nin biliflsel geliflime iliflkin olarak öne sürdü¤ü temel kavramlar› ta-
n›mlayabilecek,
Bilgi iflleme kuram›n›n temel kavramlar›n› aç›klayabilecek,
Biliflsel geliflime iliflkin olarak öne sürülen yeni görüfl ve kuramlar› aç›kla-
yabilecek,
Biliflsel geliflim konusunda günümüze kadar gelifltirilen kuramlar› inceleye-
rek bu kuramlar›n benzer ve farkl› yönlerini aç›klayabileceksiniz.

N
N
N
N
N
N
N
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• G‹R‹fi
• P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMI

• ‹fllem Öncesi Dönem ve Özellikleri
• P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMININ ELEfiT‹R‹LEN YÖNLER‹
• VYGOTSKY’N‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMI
• B‹LG‹Y‹ ‹fiLEME KURAMI

• Dikkat
• Bellek
• Yürütücü Bilifl

• OKULÖNCES‹ DÖNEMDEK‹ B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹ME ‹L‹fiK‹N YEN‹ KURAMLAR
• Çoklu Zekâ Kuram›
• Zihin Kuramlar›

Örnek Olay

Befl yafl›ndaki bir grup çocuk, serbest zaman etkinli¤i s›ras›nda üzerinde çeflitli
renk ve boyuttaki hayvanlar›n resimlerinin bulundu¤u kartlarla oynarlarken içle-
rinden biri “Denizde yaflayan hayvanlar benim.” diye ba¤›rarak h›zla ilgili kart-
lar› toplamaya bafllar. Bir di¤eri “Uçan hayvanlar benim.”, bir baflkas› da “Kara-
da yaflayanlar da benim olsun.” diyerek h›zla kartlar› toplamaya bafllarlar. Daha
sonra kartlar›n› bir araya getirerek kartlar›n› do¤ru toplay›p toplamad›klar›n›
kontrol ederlerken ö¤retmen yanlar›na yaklaflarak “Çocuklar bu kartlar› nas›l
ay›rd›n›z?” diye sorar. Çocuklar “Hayvanlar›n yaflad›klar› evlerine göre ay›rd›k.”
cevab›n› verirler. Bunun üzerine ö¤retmen “Peki hayvanlar›n baflka özelliklerine
göre de gruplayabilir misiniz?” diye sorar. Çocuklardan biri “Aaaaa, ben buldum!
Hayvanlar›n renklerine göre ay›rabiliriz!” Çocuklar hemen belirledikleri renklere
göre kartlar› ay›rmaya bafllarlar ve k›sa sürede bitirirler. Ö¤retmen “Güzel. Peki bu
kartlar› daha farkl› bir flekilde daha gruplayabilir misiniz?” der. Çocuklar biraz
düflündükten sonra içlerinden biri “Buldum. Hayvanlar›n büyüklüklerine göre
ay›rabiliriz.”der. Bütün çocuklar yine renklerini seçerek kartlar› k›sa sürede ay›-
r›rlar. Ö¤retmen yine “Peki hayvanlar› ay›rabilece¤imiz baflka özellikleri var m›?”
diye sorar. Çocuklardan biri “Hayvanlar›n baz›lar›n›n ayaklar› var baz›lar›n›n
yok. O zaman ayaklar› olan hayvanlar ile olmayan hayvanlar› ay›rabiliriz.” diye
cevaplar. Çocuklar birlikte ay›rma ifllemini tamamlad›ktan sonra ö¤retmen yine
“Aferin. Baflka?” diye sorar. Çocuklar uzun bir süre düflündükten sonra kendin-
den emin bir flekilde” Baflka özelli¤ine göre gruplayamay›z ki bitti art›k.” diye ce-
vapland›r›r. Ö¤retmen bütün çocuklara bakarak “Hepiniz ayn› fikirde misiniz?
Bu kartlar› ay›rabilece¤iniz hayvanlar›n baflka özellikleri var m›?” diye sorar. Ço-
cuklardan bu karara karfl› ç›kacak herhangi bir tepki gelmedi¤i için ö¤retmen da-
ha fazla soru sormaz.
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Anahtar Kavramlar
• ‹fllem öncesi dönem
• Merkezîleflme
• Yürütücü bilifl
• Sembolik düflünme
• ‹çsellefltirme

• Zihin kuramlar›
• Benmerkezcilik
• Yak›nsal geliflim alan›
• Tersine çevirebilme
• Bellek

‹çindekiler



G‹R‹fi
Yeni do¤an çocu¤un bafl etmesi gereken en önemli problem, yaflad›¤› dünyay› ö¤-
renmesi ve anlamas›d›r. Bebeklik dönemindeki bu tip problemler, ilkel reaksiyon-
larla çözülürken 3-5 yafl aras›nda düflünme sistemleri nispeten daha karmafl›k ha-
le geldi¤i için art›k çocuklar, önce problem hakk›nda düflünerek ifle bafllarlar. Ço-
cuklar karfl›laflt›klar› problemleri, baflkalar›ndan gördükleri ve o zamana kadar
edindikleri tecrübelere dayanarak çözmeye çal›fl›rlar.

Bebeklikten bafllayarak okulöncesi dönem çocuklar›n zihinsel olarak ne kadar
ilerlediklerini gösteren örnek olaydaki öykü ile onlar› anlamak daha kolay olabilir.
Hayvanlarla ilgili kartlar› gruplarken çocuklar sadece bir özellik üzerine yo¤unlafl-
m›fllard›r. ‹lk önce hayvanlar› yaflay›fl özelliklerine; daha sonra renklerine, büyük-
lüklerine ve ayaklar› olup olmamas›na göre ay›rm›fllard›r. Ancak hayvanlardan bü-
yük yeflil olanlar ile küçük yeflil olanlar veya ayaklar› olan karada yaflan hayvanlar
ile havada yaflayanlar› ay›rmak gibi iki özelli¤i dikkate alarak s›n›flama yapamaz-
lar. Yani bu durumda çocuklar›n bir yetiflkin gibi karmafl›k düflünme sistemine sa-
hip olmad›klar› aç›kça görülmektedir. Okulöncesi dönemde çocuklar, düflünme
becerileri anlam›nda bebeklik dönemine göre çok ilerleme kaydetmekle birlikte
hâlâ gerçek ve somut objelere çok daha fazla ba¤l›d›rlar. Bu bölümde, okulöncesi
y›llar boyunca çocuklar›n çevresindeki dünyay› yetiflkinlerden nas›l ve neden fark-
l› gördükleri ve alg›lad›klar›n› aç›klamak; Piaget, Vygotsky ile bilgiyi iflleme kuram›
ve bu alanda yeni aç›l›mlar ortaya koyan teorisyenlerin görüfllerini incelemek
amaçlanm›flt›r.

P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMI
Piaget (1952) için okulöncesi y›llar, biliflsel geliflimde bir transfer periyodudur.
Küçük çocuklar, somut dünyalar›na ba¤l› olarak bebeklerin ilk düflünme süreç-
lerini ad›m ad›m geride b›rak›rlar. Bu dönemde yak›nlar›nda olan insan veya
nesneleri ve göremedikleri, duyamad›klar›, dokunamad›klar› veya hareket ettire-
medikleri fleylerin art›k ötesini düflünmeye bafllarlar. Gerçekte olmayan insanla-
r› veya objeleri, gelecekteki olaylar› düflünebilir ve geçmiflte olanlar› hat›rlayarak
hayal edebilirler.

Ancak Piaget’e göre okulöncesi dönem çocuklar›, mant›klar›n› yetiflkinler kadar
kullanamazlar. Düflünceleri çeflitli zihinsel s›n›rlamalar ile engellenir. Düflüncele-
rinde a¤›rl›kl› olarak hâlâ duyular›na güvenirler ve nesnelerin görünüflü ile kolay-
l›kla dikkatleri da¤›labilir. Gördükleri, duyduklar› veya dokunduklar› fleyler; kendi
problemlerini çözerken gerçekten onlar› engelleyebilir.

Okulöncesi dönem çocuklar›n düflünce sistemleri hâlâ alg› ve harekete odakl›
oldu¤u için Piaget, bu yafltaki çocuklara duyular›n› gelifltirecek zengin deneyimle-
rin ve objelerin sunuldu¤u çok say›da etkinli¤in uyguland›¤› bir ö¤renme ortam›-
n›n sa¤lanmas› gerekti¤ini ileri sürmüfltür. Okulöncesi dönem çocuklar›, oyun ma-
teryallerini aktif olarak manipüle ederek dünyay› ad›m ad›m anlamaya bafllarlar
(Trawick-Smith, 2006).

Piaget, bütün çocuklar›n düflünmek için ayn› davran›fl s›ras›n› izlemek zorunda
olduklar›n› ileri sürmektedir. Çocuklar, bir dönemden di¤erine do¤ru ad›m ad›m
ilerlerken biliflsel yetenekleri de karmafl›klaflmaya bafllar. Önceki evredeki biliflsel
yetenekler, sonraki düflünme için temel oluflturur ve daha yüksek evreyle bütün-
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leflir. 3-5 yafllar› aras›nda çocuklar, Piaget’ye göre duyusal-motor dönemden ç›k-
m›fl; ifllem öncesi döneme geçifl yapm›fllard›r.

‹fllem Öncesi Dönem ve Özellikleri
Piaget, bu dönemde çocuklardaki geliflmelerin daha sonraki biliflsel aflamalar aç›-
s›ndan belirleyici özellikler tafl›d›¤›n› vurgulam›fl ve bu evreye özel bir önem ver-
mifltir. Bu dönemin bafl›nda çocuklar, bir ölçüde s›n›rl› sözcük da¤arc›klar› ile sim-
gesel düflünebilmektedirler. Ancak bu dönemdeki çocuklar henüz konular aras›n-
da mant›ksal iliflkiler kuramazlar. Çünkü henüz olaylar› oluflturan neden-sonuç ilifl-
kilerini anlayacak biliflsel yeterlikten yoksundurlar. Dolay›s›yla bu döneme “ifllem
öncesi” ad›n›n verilmesi, çocuklar›n ifllem yapacak biliflsel yeterlikten yoksun ol-
mas› nedeniyledir (Ayd›n, 2000, s.38).

‹fllem öncesi dönemde olan bir çocuk, zihninde oyunca¤a yönelik bir tasa-
r›m ve oyunca¤› kendine do¤ru nas›l çekece¤ine iliflkin bir resim gelifltirir. Ço-
cuk, eylemi tan›mlarken sözcükleri kullanabilirse söz konusu zihinsel etkinli¤i
sembolik düzeyde baflarm›fl demektir. Bu dönemde gerçeklefltirilen en önemli
baflar›lar›ndan biri, dil geliflimine ba¤l› olarak nesne ve olaylar› temsil eden söz-
cükler yoluyla düflünme ve iletiflimde bulunmakt›r (‹nanç, Bilgin ve At›c›, 2007,
s.120).

Piaget okulöncesi dönem çocuklar›n› içeren dönemi neden “ifllem öncesi” olarak adlan-
d›rm›flt›r. Aç›klay›n›z.

Piaget ifllem öncesi dönemdeki çocuklar›n düflünce sistemlerinde yetiflkinlere
göre pek çok farkl›l›k oldu¤unu belirtmifltir. Bu farkl›l›klar› gösteren özellikler afla-
¤›da ele al›nm›flt›r. 

• Alg›ya dayal› düflünme: Okulöncesi dönem çocuklar› alg›ya dayal› düflün-
me ile meflguldürler; yani hatal› alg›lar›n›n üstesinden gelmede mant›klar›n›
kullanamaz, nesnelerin görünüflü ve sesine aldan›rlar (Trawick-Smith, 2006).
Örne¤in; bir çocuk her birine tam olarak 10 tane mandalina s›¤an iki kase-
yi görür. Bir kase daha yayvand›r. Çocuk yayvan kasenin daha çok manda-
lina alaca¤›n› söyler.

• Çok boyutlu düflünememe: Okulöncesi dönem çocuklar›, her seferinde
bir problemin veya objenin sadece bir özelli¤i üzerine odaklanmaya e¤ilim-
lidirler. Kavramlar› bir bütünsellik içerisinde kavrayamazlar. Bir fikir veya
aktiviteden daha fazlas›n› koordine edemezler ve tek bir olguyu merkeze
al›rlar (Trawick-Smith, 2006). Örne¤in; duvara resim çerçevesi asmaya çal›-
flan bir baba k›z›ndan k›sa, kal›n bir çivi bulmas›n› ister. Çocuk gider ve elin-
de k›sa, ince bir çivi ile geri döner. Baba “Bu çok ince. Daha kal›n bir çivi-
ye ihtiyac›m var.” diye karfl›l›k verir. Çocuk yine gider ve bu sefer elinde k›-
sa, kal›n bir çivi ile geri döner.

• Özelden özele ak›l yürütme (transductive reasoning): Bu ak›l yürüt-
me biçimi, özelden genele ya da genelden özele ak›l yürütmek yerine ge-
nelleme yapmadan özel bir durumdan özel bir duruma yap›lan ak›l yürüt-
me anlam›na gelir (‹nanç, Bilgin ve At›c›, 2007). Piaget (1952), okulöncesi
dönem çocuklar›n›n bebeklere göre olaylar›n nedenleri ve etkileri üzerin-
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“‹fllem öncesi”, çocuklar›n
ifllem yapacak biliflsel
yeterlikten yoksun olmas›n›
ifade etmek amac›yla
kullan›lmaktad›r.

‹fllem öncesi dönemde
gerçeklefltirilen en önemli
baflar›lar›ndan biri, dil
geliflimine ba¤l› olarak
nesne ve olaylar› temsil
eden sözcükler yoluyla
çocu¤un düflünme ve
iletiflimde bulunmas›d›r.

Okulöncesi dönem çocuklar›
alg›ya dayal› düflünme
e¤ilimindedir; yani hatal›
alg›lar›n›n üstesinden
gelmede mant›klar› yerine
nesnelerin görünüflü ve
sesine aldan›rlar.
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Piaget, ifllem öncesi
dönemde çocuklar›n
bebeklere göre olaylar›n
nedenlerini ve etkilerini
daha iyi tart›flabildi¤ini;
ancak hâlâ nedensel
düflünemediklerini; yani
özelden özele ak›l
yürüttüklerini
savunmaktad›r.



de çok daha iyi tart›flabildikleri düflüncesindedir. Ancak hâlâ çocuklar›n
nedensel düflünmeleri s›n›rl›d›r. Çocuklar mevcut olaylar aras›ndaki iliflki-
leri dikkate alarak di¤er mevcut olaylar› oluflturmaya e¤ilimlidirler ve ba-
zen hatal› olarak birinin di¤erinin nedeni oldu¤unu düflünürler. Örne¤in;
bir çocuk, kendi apartman›n etraf›nda koflarken ayn› zamanda pencerenin
kenar›nda duran bir bitki rüzgârdan sallan›yorsa çocuk iki olay aras›nda
ba¤ kurar ve koflmas›n›n bitkinin yapraklar›n›n dökülmesine neden oldu-
¤unu düflünür.

Özelden özele ak›l yürütme, küçük çocuklarda stres ve suçlulu¤a neden olabi-
lir. Bu nedenle yetiflkinler, okulöncesi dönem çocuklar›na yaflam içerisindeki
olumsuz olaylar› ve insanlar aras›ndaki iliflkilerin do¤as›n› aç›klarken çok dikkatli
olmal›d›rlar (Trawick-Smith, 2006).

• Tersine çevirememe: Çocuklar için bu dönemde düflüncelerinin yönünü
tersine çevirmek oldukça zordur. Örne¤in; soruldu¤unda k›z kardefli oldu-
¤unu söyleyen bir erkek çocu¤a, k›z kardeflin ismi söylenerek a¤abeyi olup
olmad›¤› soruldu¤unda rolü tersine çevirip kendisini onun a¤abeyi olarak
ifade edemez (Ayd›n, 2000; Ömero¤lu ve Kand›r, 2005).

• Gerçek ve hayal: Bu dönemde çocuklar, hayal ile gerçe¤i ay›rmakta olduk-
ça zorlan›rlar. 4-5 yafl›ndaki çocuklar, s›ra d›fl› hatta do¤aüstü olaylar›n ger-
çekleflmesindeki olanaks›zl›¤› düflünemezler (‹nanç, Bilgin ve At›c›, 2007).
Örne¤in; yap›lan baz› araflt›rmalar sonucunda Bat› kültüründeki çocuklar›n
Noel Baba, Difl Perisi gibi kahramanlar›n gerçekte var olup olmad›klar›n›
sorgulamad›klar› belirlenmifltir. Çocuklar öyle olmad›¤›n› bildi¤i halde biri-
ne Noel Baba’ym›fl gibi davranabilir; ama ayn› çocuk Noel Baba’n›n bir ge-
cede herkese oyuncak da¤›tmas›n› sorgulayacak mant›ksal anlay›fla sahip
de¤ildir (Ömero¤lu ve Kand›r 2005).

• Benmerkezcilik: Baflkas›n›n görüfllerini ve bak›fl aç›s›n› anlamada yaflanan
yetersizliktir. Piaget (1952), okulöncesi dönem çocuklar›n›n hala benmer-
kezci davran›fllara sahip olduklar›na inan›r. Asl›nda bu dönemde çocu¤un
olaylara bak›fl aç›s› bencilce de¤ildir; ancak bu, çocu¤un düflüncelerinin ol-
gunlaflmad›¤›n› gösterir. Örne¤in; makarna yemeyi çok seven bir çocuk,
herkesin ayn›s›n› sevdi¤ini san›r.

Piaget, çocu¤un olaylar› baflkas›n›n bak›fl aç›s›na göre de¤erlendirme beceri-
sini ölçmek için üç da¤ testi olarak bilinen bir test gelifltirmifltir. Da¤lar›n farkl›
büyüklükte modelleri yap›l›r ve kare bir masan›n üzerine yerlefltirilir, masan›n
çevresine de sandalyeler konur. Çocuk sandalyelerden birine oturtulur, di¤er
sandalyelere deneyi yapan kifli ve birer birer bebekler oturtulur. Her seferinde
çocu¤a, bebe¤in üç farkl› pozisyondan neler gördü¤ü sorulur. Çocuk, bebe¤in
ne gördü¤ünü anlatmak için resim yapabilir veya bunun için karton maketler
kullan›labilir. Piaget, çocuklar›n 9 veya 10 yafl›na; yani somut ifllemler dönemi-
ne gelinceye kadar üç yerden görülen manzaray› do¤ru olarak de¤erlendireme-
diklerini belirlemifltir (Ömero¤lu ve Kand›r, 2005, s.28-29; Trawick-Smith, 2006,
s. 232).

• Kiflilefltirme (animizm); Cans›z nesnelere canl›lara özgü nitelikler yükle-
medir. Çocuklar genellikle bu yüklemeyi; içi doldurulmufl hayvanlar, oyun-
cak insanlar gibi gerçek yaflamdaki canl› figürleri temsil eden nesnelere
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Çocuklar için bu dönemde
düflüncelerinin yönünü
tersine çevirmek oldukça
zordur.

Benmerkezcilik: Baflkas›n›n
görüfllerini ve bak›fl aç›s›n›
anlamada yaflanan
yetersizliktir.

Cans›z nesnelere canl›lara
özgü niteliklerin
yüklenmesine animizm
denir. Çocuklar, iflittiklerini
ve gördüklerini kendilerini
flafl›rtan do¤a olaylar› ile
konuflarak paylafl›rlar.



odaklarlar. Do¤adaki çiçekler, a¤açlar, rüzgâr, ay; çocuklar› flaflk›nl›¤a sevk
edebilir. Çocuklar iflittiklerini ve gördüklerini düflünerek kendilerini flafl›rtan
bu do¤a oluflumlar›yla konuflabilirler. Kiflilefltirme belki dünyay› tam olarak
anlaman›n ve bilmemenin bir göstergesi, ayn› zamanda çocu¤un canl› ha-
yallerinin de bir yans›mas›d›r (Bullock, 1985; ‹nanç, Bilgin ve At›c›, 2007).
Örne¤in; bir çocuk, telefonla oynarken telefonun aç›k kalmas›ndan dolay›
ç›kard›¤› sesleri onun kendisine “k›zd›¤›na” ya da bir araban›n tamirciye git-
mekten “kaçmak” için lasti¤ini patlatm›fl olabilece¤ine inanabilir (Ömero¤lu
ve Kand›r, 2005, s.31).

• Sembolik düflünme: Piaget’e göre okulöncesi y›llarda en önemli geliflme-
lerden biri, sembolik düflünmenin kazan›lmas›d›r. Sembolik düflünme, ger-
çekte olmayan nesneleri temsil eden sembolleri düflünme biçimidir. Dil,
sembolik düflünmenin iyi bir örne¤idir. Çocuklar konuflurken kelimeleri,
nesneleri temsil eden semboller olarak kullan›rlar. Sembolik düflünme, oyun-
da da ortaya ç›kar. Çocuklar, sembolik etkinlikler arac›l›¤› ile problem çöze-
bilir ve sembolik oyun oynayabilir (‹nanç, Bilgin ve At›c›, 2007, s.121; Ak-
yol, 2003, s.54; Trawick-Smith, 2006, s.233).  Örne¤in; iki yafl›nda bir çocuk,
oyuncak ay›s›n›; annesini, kardeflini veya bir baflkas›n› sembolize etmek için
kullanabilir. Çocuklar büyüdükçe al›flverifl yapma, yemek piflirme, doktor
veya çocu¤unu doktora götüren anne baba olma gibi çeflitli taklitler gerçek-
lefltirmeye bafllarlar.

Basit kelimeler hareketleri, kiflileri veya objeleri sergilemek için kullan›l›r.
Okulöncesi dönemin son y›llar›nda çocuklar soyut sembolleri (ki Piaget bunlar›
iflaret olarak adland›r›r) daha fazla kullanmaya bile bafllarlar. Düflüncelerini tem-
sil etmek için karmafl›klaflm›fl cümleler kurarak yapt›klar› çizimleri ve karalama-
lar›, kendisine okunan ve kendi oluflturduklar› hikâyeleri “yazmak” için kullan›-
l›rlar. Küçük çocuklar birbirinden farkl› olan fleyleri temsil etmesi için kendi vü-
cutlar›n›, jestlerini, mimiklerini veya sahte objeleri kullanmay› tercih ederler (Tra-
wick-Smith, 2006).

• Korunum: Piaget, bu dönemde çocuklar›n korunum ilkesini kazanamad›k-
lar›n› ileri sürmüfltür. Yani çocuklar, nesnelerin fiziksel görüntüleri de¤iflse
bile miktar ve özelliklerinin ayn› kald›¤›n› anlayamazlar.

3-5 yafl aras›ndaki okulöncesi dönem çocuklar›n›n korunumu tam olarak ka-
zanmas› Piaget’e göre çok mümkün olmamakla birlikte yafllara göre çocuklar›n ka-
zanabilecekleri korunum çeflitleri Çizelge 10.1’de belirtilmifltir.
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Sembolik düflünme, gerçekte
olmayan nesneleri temsil
edecek sembolleri düflünme
biçimidir. Dil, sembolik
düflünmenin iyi bir örne¤idir.
Çocuklar konuflurken
kelimeleri, nesneleri temsil
eden semboller olarak
kullan›rlar.

Piaget, okulöncesi dönemde
çocuklar›n hâlâ nesnelerin
fiziksel görünüflünün
etkisinde kald›klar›n›; yani
nesnelerin fiziksel
görüntülerinde de¤ifliklik
oldu¤unda miktar ve
özelliklerinin de de¤iflti¤ini
düflündüklerini tespit
etmifltir.



Farkl› kültürlerde, korunuma iliflkin yap›lan çal›flmalar s›ras›nda çocuklar›n ko-
runum kavram›n› hangi yaflta ö¤rendi¤i ile ilgili birbirinden oldukça farkl› sonuç-
lar ortaya ç›km›flt›r. Korunumla ilgili yap›lan deneylerdeki farkl› sonuçlar, birtak›m
sorulara cevap aranmas›n› gerektirmifltir.

Korunum Türü Tan›m›
Kazan›ld›¤›
yafl aral›¤›

Örnek

Say› korunumu

Bir çizgi üzerinde s›ralanan
nesnelerin s›ralan›fl› de¤iflti-
rilse bile say›lar›n›n ayn› kal-
mas›

5-7 yafl aras›

S›v› korunumu

Ayn› miktarda s›v› konan iki
farkl› özellikte kaba ayn› mik-
tarda su kondu¤unda s›v›
miktar›n›n de¤iflmemesi

6-7 yafl aras›

Madde korunumu
Maddelerin flekilleri de¤iflti-
rilse de miktar›n›n ayn› kal-
mas›

7-8 yafl aras›

Uzunluk
korunumu

Ayn› uzunlukta iki adet de¤i-
flik flekil verilebilir, özellikte
maddeden yap›lm›fl nesneler
oluflturulur. Bu nesnelerden
birine de¤iflik flekil verildi¤in-
de uzunlu¤unun de¤iflmedi¤i-
nin alg›lamas›

6-8 yafl aras›

Alan korunumu

Belirli bir alan› kaplayan nes-
ne parçalar›n›n yeri de¤iflti-
rildi¤inde kaplad›¤› alan›n ay-
n› kald›¤›n›n kavranmas›

8-9 yafl aras›

A¤›rl›k korunumu
Bir nesnenin a¤›rl›¤›n›n flek-
lindeki de¤iflmeye bak›lmak-
s›z›n ayn› kalmas›

9-10 yafl
aras›

Hacim korunumu
Bir nesnenin hacminin flek-
lindeki de¤iflime bak›lmaks›-
z›n ayn› kalmas›

12-14
yafl aras›
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Çizelge 10.1
Korunum Türleri

Kaynak: ‹nanç,
Bilgin ve At›c›,
2007:127; Bayhan
ve Artan, 2005:55-
58; Ar›, 2005:55-
57’den
uyarlanm›flt›r.

3-5 yafl aras› okulöncesi
dönem çocuklar›n›n
kazanmas› mümkün olan
korunum çeflitleri:
• Say› korunumu
• S›v› korunumu
• Madde korunumu
• Uzunluk korunumu
• Alan korunumu
• A¤›rl›k korunumu
• Hacim korunumu



Araflt›rmac›n›n ayn› miktardaki suyu bir bardaktan di¤erine boflaltt›¤›n› gören
çocu¤u yanl›fl de¤erlendirme yapmaya iten sonuçlar nelerdir? Piaget, ifllem öncesi
dönemde bulunan çocu¤un biliflsel becerilerinin daha önce söz edilen benmerkez-
cilikle yak›ndan iliflkili üç önemli özellik nedeniyle s›n›rl› kald›¤›n› ileri sürmüfltür: 

• Tersine çevirme kavram›n› anlayamamak,
• Bir ifllemin son haline vurgu yaparak o sona ulaflmas›n› sa¤layan yollar› göz

ard› etmek,
• Merkezîlefltirmek.
Piaget’e göre bu s›n›rl›l›klar›n en önemlisi, çocu¤un tersine çevirmeyi veya bir

hareketin zihinde ters çevrilmesi veya geriye döndürülmesini anlayamamas›d›r.
Ayr›ca ifllem öncesi dönemdeki çocu¤un hareketleri tersine çevirmedeki bu bece-
riksizli¤ine ba¤l› olarak çocu¤un araçtan çok amaca vurgu yapmas›; yani de¤ifl-
mekte olan bir olay›n son haline önem vererek onu de¤ifltiren süreçleri göz ard› et-
mesi dikkat çekmektedir. Yine s›v› korunum testinde ifllem öncesi dönemde bulu-
nan çocuk, hem araflt›rmac›n›n suyu bir bardaktan di¤erine dökme hareketini hem
de barda¤›n içinde suyun yüksekli¤inin artmas›n› göz ard› etmektedir. Bunun ye-
rine çocuk, sürecin sonuna; yani suyun uzun kapta sahip oldu¤u ve k›sa kaptakin-
den farkl›ym›fl gibi görünen yüksekli¤ine yo¤unlafl›r (Hetherington ve Parke, 1999;
Bukatko ve Daehler, 2001).

Düflünmede merkezîleflme, ifllem öncesi dönemdeki çocuklar›n dikkatlerini bir
nesne ve durumun yaln›zca bir tek boyutu üzerinde toplamas›d›r. Yukar›daki ör-
nekte çocuklar, ikinci kaptaki suyun miktar›n›n farkl› oldu¤unu düflünmelerinin
nedenini ya suyun yüksekli¤ine ya da barda¤›n geniflli¤ine ba¤lamaktad›rlar. Bir
çocuk, uzun bardakta daha çok su oldu¤unu; çünkü su seviyesinin daha yüksek
oldu¤unu savunurken baflka bir çocuk da k›sa bardakta daha çok su bulundu¤u-
nu; çünkü barda¤›n daha genifl oldu¤unu söyleyebilir. Gördü¤ünün yaln›zca bir
özelli¤ine dikkat edip nesnenin veya durumun farkl› özellikleri aras›nda karfl›l›kl›
meydana gelen de¤ifliklikleri göz ard› etme e¤ilimi, çocu¤un korunum kavram›n›
anlamas›n› engellemektedir (Ömero¤lu ve Kand›r, 2005).

• S›n›fland›rma: Piaget; ifllem öncesi dönemde bir çocu¤un bir grup oyun-
ca¤› al›p k›rm›z›lar, maviler ya da tekerlekliler, pervaneliler diye gruplara
ay›rabilece¤ini düflünmüfltür. S›n›fland›rma; nesneleri, insanlar› ve düflün-
celeri iki ya da daha fazla flemaya ayn› anda yerlefltirebilme becerisidir.
Ancak bu beceriyi çocuklar çok s›kl›kla gösterememektedirler. Piaget, kü-
çük çocuklar›n güveninin s›n›fland›rma yaparken bazen bir özellikten di-
¤erine kayaca¤›n› ifade etmifltir. Örne¤in; bir çocuk, mavi bir üçgenle bafl-
lay›p alt›na k›rm›z›y›, onun da alt›na yeflili koyarak ilk olarak flekle güve-
nir. Ancak son koydu¤u yeflil oldu¤u için çocu¤un birden-bire renk özel-
li¤ine dikkati kayabilir. Alt›na yeflil yuvarlak ve yeflil kare koyar. Sonra ço-
cuk, s›n›fland›rmaya kareyi dahil eder. Sonunda çocuk, tek bir kategoriye
bütün flekilleri alabilir.

Piaget, sadece ilkokul y›llar›nda çocuklar›n s›n›fland›rma için çoklu özellikler
kullanabildi¤ini ileri sürmüfltür. 6-7 yafl›ndan sonra çocuklar bir kümeye mavi üç-
genleri, bir kümeye yeflil üçgenleri koyacak ve böyle devam edeceklerdir. Bu de-
ney, problem çözmede küçük çocuklar›n (bir özellikten fazla olmamakla birlikte)
bir özellikten di¤erine nas›l odakland›klar›n› gösterir (Trawick-Smith, 2006).
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Çocuklar›n korunum ilkesini
kazanamamas›n›n nedenleri
üç bafll›k alt›nda
toplanabilir:
1. ‹fllemleri tersine

çevirememe,
2. ‹fllemde süreç yerine

sonuca odaklanma,
3 Merkezîleflme.

Çocuklar›n dikkatlerini bir
nesne ve durumun yaln›zca
bir tek boyutu üzerinde
toplamalar›na
merkezîleflme denir.



Piaget, yukar›da da belirtildi¤i gibi çocuklar›n düflünme sistemlerinin eflsiz
özelliklerinden baz›lar›n› göstermek için genellikle korunum ilkesi ve s›n›flama be-
cerilerini içeren etkileyici deneyler keflfetmifltir. Ancak Piaget, biliflsel geliflim ku-
ram› ve keflfetti¤i deneyler yüzünden ayn› zamanda bu alanda çal›flan pek çok teo-
risyen taraf›ndan yo¤un olarak elefltirilmifltir.

Dört yafl›ndaki bir çocuk, babas›yla oyun oynad›ktan sonra babas› hastaland›¤›nda bu
durumdan çocu¤un kendini sorumlu hissetmesi, ifllem öncesi dönemin özelliklerinden
hangisidir? Aç›klay›n›z.

P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMININ
ELEfiT‹R‹LEN YÖNLER‹
Piaget’in temel olarak çal›flmalar›n›n alt›nda yatan; çocuklar›n düflünce ve ak›l yü-

rütme yap›lar›ndaki geliflimsel de¤iflimler, bu yap›lar›n farkl› yafllardaki çocuklar›n
davran›fllar›nda nas›l farkl›l›k yaratt›¤›n› ortaya koyan süreci etkileyen etmenler
üzerine odaklanm›flt›r.

Piaget, araflt›rmas›n› do¤rudan e¤itimdeki uygulamalara katk›da bulunmak
amac›yla yapmam›flt›r. Ancak ortaya koydu¤u ilkeler, e¤itimin etkilili¤i ve verimi-
ni art›rmak için yeni düzenlemeler yap›lmas›n›n gereklili¤ine dikkat çekmifltir. Ku-
ram› ortaya att›¤› dönem düflünüldü¤ünde Piaget’nin çocuklar›n biliflsel geliflimine
iliflkin söyledikleri devrim niteli¤ini tafl›maktad›r (Senemo¤lu, 2004, s.51; Gander
ve Gardiner, 2007, s.253). Ancak ilerleyen zamanlarda Piaget, teorisi konusunda
pek çok elefltiriye maruz kalm›flt›r. Bu elefltiriler incelenerek afla¤›da özetlenmifltir:

• Piaget, bütün çocuklar›n ayn› düflünme davran›fllar› s›ras›n› izlemek zorun-
da olduklar›n› ileri sürmektedir. Oysa zihinsel geliflim evreleri, gerçekte kat›
bir biçimde yafla ba¤l› de¤ildir ve her döneme girifl yafllar› çocu¤un fiziksel
ve toplumsal çevresinden etkilenebilmektedir. Örne¤in madde korunumu,
çocuklarda farkl› yafllarda ortaya ç›kmaktad›r. Bunun da ötesinde çocukta
korunum yetene¤i aniden ve eksiksiz biçimde ortaya ç›kmaz. Korunum ye-
tene¤i, korunumla ilgili bir alandan ötekine de¤ifliklik gösteren, düzenli ve
yavafl seyreden bir s›rayla ortaya ç›kmaktad›r. Piaget’nin bu düflünceleri, ö¤-
retmenlerin ve ailelerin, çocuklar› küçük birer yetiflkin olarak de¤il dünyay›
anlamak için kendilerine özgü yollar› olan kendilerinden ayr› bir birey ola-
rak görmelerini sa¤lamada çok etkili olmufltur (Gander ve Gardiner, 2007;
Child, 1993).

• Di¤er bir elefltiri konusu, Piaget’in geliflimde yaflant›n›n rolüne çok az yer
verdi¤inin düflünülmesidir. Baz› araflt›rmac›lar, evrelerin birbirini belli bir s›-
rayla izlemesinin kaç›n›lmaz bir durum de¤il toplumun çocuk yetifltirme
örüntülerinin ortaya ç›kard›¤› geliflimsel bir ifllev oldu¤unu vurgulamakta-
d›rlar. Çocuklar›n Piaget ve onun ortaya koydu¤u ö¤renme görevlerini ya-
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pamamas›, olgunlaflma düzeyine ba¤l› olan yetenek azl›¤›ndan çok yetersiz
bilgiden kaynaklanabilmektedir (Bruner,1966 ve Bryant, 1971’den aktaran
Child, 1993).

• Piaget’in teorisi konusunda bir endifle de geliflimde sosyal etkileflim ve dilin
kazan›lmas›n› tamamen tan›mlamad›¤› konusundad›r. Piaget’nin gözlemleri-
nin ço¤u, çocuklar›n kendisidir ve onun görevi her bir seferde bir çocuk ta-
raf›ndan tamamlanmas› üzerine tasarlanm›flt›r. Piaget, çocu¤un gelifliminde
yetiflkinin rolüne iliflkin hiçbir aç›klama yapmam›flt›r.

• Piaget’in en çok elefltirildi¤i konulardan biri, gelifltirdi¤i deneyleri farkl›
kültür ve toplumdan gelen çocuklar üzerinde yapmam›fl olmas›d›r. Piaget,
bugün halen kullan›lmakta olan deneylerini Bat› toplumlar›nda yetiflen ço-
cuklar üzerinde uygulam›flt›r. Okulöncesi dönem çocuklar›n›n zihinsel ye-
teneklerini inceleyen araflt›rmalar›n baz›lar›, çocuklar›n bu dönem yete-
neklerine Piaget’in belirtti¤inden daha erken ulaflt›¤›n› bulmufllard›r (But-
terworrth 1976); di¤er bir k›sm›, çocuklar›n ço¤unun Piaget’in ileri sürdü-
¤ünden çok daha sonras›na kadar soyut ifllem dönemine ulaflt›¤›na inan-
maktad›r (Neimark 1975). Burada toplumlar›n içinde bulunduklar› kültür
ve günlük yaflant›lar›nda ön plana ç›kan beceriler gündeme gelmektedir.
Vurgulanmak istenen nokta; afla¤›da verilen örnekler üzerinde daha aç›k
bir flekilde görülecektir.

Meksika’da biliflsel geliflimi içeren klasik bir çal›flmada araflt›rmac›lar, çömlek
yapan ailelerin çocuklar›nda korunumla ilgili becerilerin Piaget’in öngörmüfl oldu-
¤undan çok daha erken geliflti¤ini keflfetmifllerdir (Price-Williams, Gordon ve Ra-
mirez 1969). “Bu nas›l aç›klanabilir?” Çömlek yaparken örne¤in “Belirli bir büyük-
lükte kase veya kap yapmak için ne kadar kil kullan›l›r?” gibi sorular sorulmas›, ni-
celik hakk›nda çocu¤un karar vermesini kolaylaflt›r›r. Bu toplumda bir çocu¤un ai-
lesinin yard›m›yla kap yapmas›, Avrupal› akranlar›na göre onlara nicelikle ilgili efl-
siz deneyimler sunar (Akt. Trawick-Smith, 2006).

Farkl› bir örnek olarak Avrupa ve Amerikan kültürlerinde yetiflen çocuklarda
genellikle Piaget’nin biliflsel becerilerinin çok daha yavafl geliflti¤i bulunmufltur
(Cole, 1990’den aktaran Trawick-Smith, 2006). “Bu durum, di¤er toplumlardaki ço-
cuklar›n zihinsel olarak geri olduklar› anlam›na m› gelir?” Elbette ki böyle de¤ildir.
Çömlek yap›m› örne¤inde oldu¤u gibi bu bulgular, de¤erli oldu¤u düflünülerek
sürekli vurgulanan belirli becerilerde çocuklar›n çok daha erken gelifltiklerini yan-
s›tan sonuçlard›r. Bu tip beceriler, baz› aileler için önemli olmasa da Piaget’nin il-
kelerinde çocuklar›n baflar›l› olmalar›n› sa¤lar.

• Piaget’in en çok elefltirildi¤i di¤er bir nokta da gelifltirdi¤i deneyleri uygular-
ken kulland›¤› yöntem üzerindedir. Baz› araflt›rmac›lar, Piaget’in deneylerin-
de uygulad›¤› yöntemleri ve verilen yönergeleri çocu¤un yafl›n›n üzerinde
bulup tamamen yenileri ile de¤ifltirmifllerdir. Örne¤in baz› araflt›rmac›lar,
Piaget’in “üç da¤” deneyini de¤ifltirmifltir ve bunu anlatmak için uygun araç-
lar sunuldu¤unda üç yafl›ndaki çocuklar›n bile oyuncak bebe¤in neye bak-
t›¤›n› bulduklar›n› gözlemlemifllerdir. Piaget’in orijinal deneyinde bu yafl
grubu çocuklar›ndan da¤lar›, oyuncak bebe¤in nas›l gördü¤ünü çizmelerini
istenmifltir. Ancak di¤er araflt›rmac›lar, bunun yerine da¤lar› dönen bir ma-
san›n üzerine yerlefltirmifl ve çocuklardan bunu çevirerek oyuncak bebe¤in
neye bakt›¤›n› göstermelerini istemifllerdir. Çok küçük çocuklar bile dönen
masay› bir yönde çevirebildikleri ve “Buna bak›yorum.” dedikleri ve sonra
masay› di¤er yöne do¤ru çevirerek “Bebek buna bak›yor.” dedikleri gözlen-
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mifltir. Böylelikle çocuklar›n Piaget’nin orijinal deneyinde gözlenenden çok
daha az benmerkezci olabildikleri ortaya ç›km›flt›r (Trawick-Smith, 2006).

Piaget’in yap›land›rd›¤› deneylerden korunumla ilgili olanlar üzerinde yap›lan
son araflt›rmalar, korunumu bir kavram olarak alg›laman›n üç yafltan itibaren bafl-
layabilece¤ini ve en az 10 yafl›na kadar da tamamlanamayabilece¤ini göstermekte-
dir. Örne¤in üç yafl›ndaki çocuklara, üçten fazla olmamak kayd›yla:

• Tan›d›k gelen nesneler (örne¤in dama tafllar›) verildi¤i,
• Bu çal›flmay› yapan kiflinin yabanc› bir kifli yerine tan›d›k bir kifli; örne¤in

yetiflkin bir bilim adam› yerine yaramaz bir ay› oldu¤u,
• Her çocu¤a basit, anlafl›l›r ve k›sa yönergeler verildi¤i takdirde say› korunu-

munu kazanabilecekleri kan›tlanm›flt›r.
Ayr›ca üç yafl›ndaki çocuklar›n oynad›klar› oyuncaklar kullan›larak yap›lan say-

malar›, korunum problemlerini çözebildikleri tespit edilmifltir. Dört yafl›ndaki ço-
cuklar›n ise kilden bir topun taba¤a ya da testiye dönüfltürüldü¤ü etkinlikler dü-
zenlendi¤i takdirde maddenin korunumunu da kazand›klar› yap›lan araflt›rmalarla
ortaya ç›km›flt›r (Hetherington ve Parke, 1999). 

Piaget’nin korunum ilkesini okulöncesi yafl grubunda olan çocuklar neden tam olarak ka-
zanamazlar? Aç›klay›n›z.

• Son olarak bütün biliflsel geliflim kuramlar› için geçerli olmakla birlikte özel-
likle geri kalm›fl ve geliflmekte olan belirli toplumlarda biliflsel yeteneklerin
kazan›lmas›ndaki baz› gerçek gecikme durumlar› oldu¤u unutulmamal›d›r.
Bu gerçek gecikmeler;
• Dengesiz ve yetersiz beslenme, 
• Sa¤l›k durumunun bozuk olmas›,
• Yetersiz e¤itim,
• fiiddet 

gibi nedenlerle dünyada baz› çocuklar aras›nda yetersiz biliflsel geliflim ile so-
nuçlanabilir (Farver, Natera ve Frosch, 2002’den aktaran Trawick-Smith, 2006).

Piaget’nin biliflsel geliflim teorisine yönelik yap›lan elefltiriler en çok hangi bafll›klar üze-
rinde yo¤unlaflmaktad›r? Aç›klay›n›z.

VYGOTSKY’N‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMI
Rus Psikolog Lev Vygotsky (1978), çocu¤un sosyal çevresinin biliflsel geliflimde
önemli rolü oldu¤unu ve çocuklar›n çevresindeki kiflilerden ve onlar›n sosyal dün-
yalar›ndan ö¤renmeye bafllad›klar›n› ileri sürmüfltür.

Vygotsky (1978)’e göre tüm kiflisel psikolojik süreçler, insanlar aras›nda ço¤u
zaman çocuk ve yetiflkinler aras›nda paylafl›lan sosyal süreçlerle bafllar. Vygotsky,
çocu¤un biliflsel geliflimini etkilemede yetiflkinin önemli rolü oldu¤unu vurgular.
Biliflsel geliflim, baflkalar› taraf›ndan düzenlenen davran›fllardan bireyin kendi ken-
dine düzenledi¤i davran›fllara do¤ru bir ilerleme gösterir. Ö¤retmenlerin ve di¤er
yetiflkinlerin as›l ifli, d›flsal denetimi giderek azalt›p çocu¤un içsel denetimini bes-
lemek ve kendi kendini düzenlemesini desteklemektir.

Vygotsky (1986)’e göre yetiflkinin çocu¤un bilgiyi içsellefltirmesine, bilgiyi ka-
zanmas›na yard›m edebilmesi için iki noktay› belirlemesi gerekir. Bunlardan birin-
cisi, çocu¤un herhangi bir yetiflkinin yard›m› olmaks›z›n ba¤›ms›z olarak kendi
kendine sa¤layabilece¤i geliflim düzeyini belirlemektir. ‹kincisi ise çocu¤un bir ye-
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tiflkinin rehberli¤inde çal›flt›¤›nda gösterebilece¤i potansiyel geliflim düzeyini tes-
pit etmektir. Vygotsky’e göre bu ikisi aras›ndaki fark, afla¤›daki flekilde de belirtil-
di¤i gibi çocu¤un yak›nsal geliflim alan›d›r.

Yak›nsal geliflim alan› kavram›nda Vygotsky, çocu¤un gizil geliflim düzeyini
ölçmenin gerçe¤i kadar önemli oldu¤unu belirtmektedir. Çünkü çocu¤a verilen
yönergeler ya da ö¤retim, çocu¤un gizil geliflim düzeyine s›k› s›k›ya ba¤l› olmak
durumundad›r. Vygotsky için zihinsel ifllevin gerçek düzeyi, bireyin kendi zihinsel
yap›s› içindeki süreçlerle ilgilidir. Gizil ifllev düzeyi, zihinler aras›ndaki süreçten or-
taya ç›kar.

Vygotsky’e göre dil ve düflünce, bafllang›çta birbirinden ba¤›ms›z olarak gelifl-
mekte; fakat sonuçta birleflmektedir. Vygotsky, dilin özellikle ö¤renmede kritik
bir rol oynad›¤›n› ileri sürmüfltür. Okulöncesi dönem çocuklar›nda kendi kendine
konuflma, çocuklara içsel olarak fikirlerini organize etme ve kendi dikkatlerini
yönlendirmede yard›mc› olur. Kendi kendine konuflma nas›l ortaya ç›kar?
Vygotsky’e göre yetiflkin ve akranlar› taraf›ndan verilen sözel ö¤retim ve di¤er
mesajlar sonucu oluflur. Sinemaya gittiklerinde ebeveyn çocu¤una “Otur ve sessiz-
ce seyret.” dedi¤inde çocuk, öz denetimine rehber olarak bu cümleyi sessizce tek-
rarlayarak kazanabilir. Bir ö¤retmen “K›zd›¤›nda kelimeleri kullan, vurma.” dedi-
¤inde çocuklar›n do¤rudan sosyal problem çözme esnas›nda bu cümleyi tekrar
ettikleri duyulabilir. Piaget’nin tersine Vygotsky biliflsel geliflimde yetiflkinlerce ve-
rilen do¤rudan sözel ö¤retimin önemli rolü oldu¤una inanmaktad›r (Trawick-
Smith, 2006).

Vygotsky, insan›n zihinsel etkinli¤inin, toplumsal iflaretleri kullanarak gerçekle-
flen kültürel ö¤renmenin bir sonucu oldu¤unu ileri sürmüfltür. Çocu¤un içine do¤-
du¤u kültür içsellefltirilecek kavramlar›n kayna¤›d›r ve bu beynin fizyolojik ifllevi-
ni etkilemektedir. Dil, say›, sanat gibi araçlar kültürün düflünceyi kavrama, düzen-
leme ve geçiflini sa¤lama yoludur. Bu nedenle düflünce sürecimiz, içine do¤du¤u-
muz kültürün ürünüdür.

Vygotsky ve arkadafllar›, yapt›klar› araflt›rmalar sonucunda çocukta kavram ge-
lifliminin üç evrede gerçekleflti¤ini gözlemlemifllerdir:

• Bu evrelerden ilki, belirsiz rastlant›sal düzenleme evresidir. Bu aflamadaki
çocuk, bloklar› hat›rlanabilir belirgin bir s›ra olmadan bir araya getirebilir;
gruplamay› deneme yan›lma yoluyla rastlant›sal bir biçimde düzenleyebilir.

• ‹kinci evre, karmafl›kl›k içinde düflünme olarak adland›r›l›r. Bu evre befl alt
aflamadan oluflur:
a. Ortak bir özelli¤i içeren birlefltirici karmafl›kl›k,
b. Kare,daire, yar›m daire gibi belirli gruplamalar gerektiren karmafl›kl›k,
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c. Çocu¤un üçgenlerden baz›lar›n› al›p; örne¤in en son seçti¤i üçgen ye-
flilse bir sonraki seçimini de yeflil olan bloklardan yapt›¤› zincirleme
karmafl›kl›k,

d. Yeflil, mavi, siyah gibi birbiriyle iliflkisiz zincirlerin olufltu¤u yay›lan
karmafl›kl›k,

e. Çocuk, bir kavram› gerçek anlam›yla de¤il nesnelerin fiziksel özellikleri-
ne dayal› olarak yüzeysel benzerlikler düzeyinde alg›lad›¤›nda ortaya ç›-
kan yalanc› kavramlar.

Yalanc› kavramlar kendili¤inden oluflmaz. Kavram›n sahteli¤i, bir sözcü¤e ye-
tiflkinler taraf›ndan yüklenen anlama göre biçimlenir. Yalanc› kavram, altta yatan
özellikler anlafl›lmaks›z›n mekanik ve ezberci düzeyde gerçekleflen ö¤renmenin
bir ürünüdür.

• Üçüncü evre, olas› kavram evresi olarak ifade edilir. Bu evrede çocuk, bir
seferde bir özellikle bafl edebilir ve tüm özellikleri ayn› anda de¤erlendire-
bildi¤inde kavram gelifliminde ulaflmas› gereken olgunlu¤a ulaflm›fl demek-
tir (‹nanç, Bilgin ve At›c›, 2007).

Bütün bu yaz›lanlar ›fl›¤›nda, çocuklar›n yalanc› kavramlara dayanan düzensiz
s›n›flamalardan gerçek kavram s›n›flamalar›na do¤ru nas›l bir geliflim gösterdikleri
anlafl›lmaktad›r. 

Vygotsky; çocuklar›n dikkat, alg›lama ve bellek gibi baz› yeteneklere do¤ufl-
tan sahip olduklar›n› belirtmektedir. Kendisinden daha bilgili ve becerikli olan
kiflilerle girdi¤i etkileflim, çocu¤un temel yeteneklerini biçimlendirmekte; böy-
lece bu yetenekler, daha karmafl›k ve daha yüksek düzeyde biliflsel ifllevler ha-
line gelmektedir.

Dil, sayma, aritmetik sembolleri, sanat ve edebiyat; çocu¤un sorunlar› çözme-
sine ve daha etkili bir birey haline gelmesine yard›m etmektedir (Hetherington ve
Parke, 1993).

‹çsellefltirme, Vygotsky’nin kuram›n›n bafll›ca temel tafllar›ndan biridir. Vygotsky,
yüksek psikolojik ifllevlerin çocuk ve yetiflkinler aras›ndaki etkinliklerin ve top-
lumsal etkileflimin ürünü oldu¤unu iddia etmektedir. Çocuklar, bir ifli ya da göre-
vi yetiflkinlerin yard›m›yla çözmeye çal›fl›rlar. Çocuk, zamanla ifl veya görevi ken-
di bafl›na yapmaya bafllar. Yani ifl ya da eylemi içsellefltirir.

Vygotsky (1978), çocuklar›n düflünce sisteminin di¤er insanlar ile etkileflmeleri
ve konuflmalar›ndan çok büyük ölçüde etkilendi¤ini tart›flm›flt›r. E¤er biz çocukla-
r›n nas›l düflündü¤ünü ve ö¤rendi¤ini bilmek istiyorsak di¤er insanlarla olan do¤al
al›flverifllerini izlemeye ihtiyaç duyar›z. 

Çocuk kendi zihinsel etkinli¤ini düzenlemeye bafllad›kça d›flsal ve toplumsal
etkinlikleri de içsellefltirir. Kendi kendine konuflma, kendini zihinsel olarak düzen-
lemenin ana kayna¤›d›r.

Bu görüflten hareketle ö¤renme iki evrede gerçekleflir:
Birinci evre, görevi nas›l yapaca¤›n› ö¤renme,
‹kinci evre, kendi kendine ö¤renme ve ak›l yürütmenin nas›l yap›laca¤›n›

ö¤renmedir.
‹çsellefltirme süreci s›ras›nda gizil geliflim, gerçek geliflim haline gelmektedir.

Çocuk sorunu yetiflkin ya da daha yetenekli yafl›tlar› yard›m›yla çözerse bu ifllem
ya da sorun çözme, d›flsal ifllem olarak kal›r. D›flsal ifllem daha sonra gittikçe içsel-
leflmeye bafllar.
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1. evre belirsiz rastlant›sal

düzenleme,
2. evre karmafl›kl›k içinde

düflünme,
3. evre olas› kavram

evresidir.



Vygotsky, yak›nsal geliflim alan› kavram›n› çocuklar›n zekâ yafl›n› de¤erlendir-
mek ve gelecekteki ö¤renme ve geliflimin yordanmas›ndaki sorunlara dikkat çek-
mek üzere kullanm›flt›r. Bu bak›fl aç›s›na göre çocu¤un gerçek geliflim düzeyini
olgunlaflm›fl ifllevler belirler. Çocuk bir sorunu ba¤›ms›zca çözebilirse bu, çocu-
¤un o görevi olgunlaflm›fl olan ifllevlerini kullanarak yapabildi¤i anlam›na gelir.
Öte yandan çocuk henüz olgunlaflmam›fl baz› ifllevlere de sahiptir. Ancak bu ifl-
levler de olgunlaflma yolundad›r. “Bu durumdaki ifllevler geliflimin meyveleri ol-
maktan çok geliflimin tomurcuklar› ya da çiçekleri olarak adland›r›lmaktad›r.”
(Vygotsky, 1978, s.86).

Vygotsky’e göre okulöncesi dönem çocuklar› konuflabildiklerinde ve sosyal-
lefltiklerinde Piaget’nin öne sürdü¤ünden daha büyük beceriyle problemleri
çözeceklerdir.

Befl yafl›nda bir çocuk annesiyle beraber kütüphaneye girdi¤inde annesi “Alçak sesle ko-
nufl ve sessiz ol.” dedi¤inde kütüphaneye her  gidiflinde bunu hat›rlamas›, Vygotsky’nin te-
mel kavramlar›ndan hangisini vurgulamaktad›r? Aç›klay›n›z.

B‹LG‹ ‹fiLEME KURAMI
Piaget’in biliflsel geliflim teorisi, mant›ksal düflüncenin evrelerinden oluflan gelifli-
mini tan›mlarken bilgi iflleme kuram›, çocuklar›n bilgiyi elde etme, hat›rlama, ge-
ri ça¤›rma süreçleriyle yine çocuklar›n sorun çözerken bu bilgiyi kullanmalar› sü-
recini tan›mlamaktad›r. Yaflam›n ilk y›llar›ndaki bu yeteneklerin, alt› yafl civar›n-
daki belirli biliflsel yetenekleri ve zekâ bölümünü (IQ) yorday›c› bir etkiyle sahip
oldu¤u bulunmufltur (Rose, Feldman ve Wallace, 1992’den aktaran ‹nanç, Bilgin
ve At›c›, 2007).

Bilgi iflleme kuram›, temel olarak dört soruya cevap vermeye çal›flmaktad›r.
1. Yeni bilgi d›flar›dan nas›l al›nmaktad›r?
2. Al›nan bilgi nas›l ifllenmektedir?
3. Bilgi uzun süreli olarak nas›l depolanmaktad›r?
4. Depolanan bilgi nas›l geriye getirilip hat›rlanmaktad›r? (Senemo¤lu, 2004).
Çocuklar›n bilgiyi ifllemesi, temelde bilgisayar sistemine benzemekle birlikte

çok daha inceliklidir. Çocuk bilgiyi al›r, düzenler, depolar, hat›rlar, üzerinde dü-
flünür; karar vermek, sorun çözmek ve sorular› yan›tlamak için bilgilerini bir ara-
ya getirir. Yeni gelen her y›lla birlikte çocu¤un bilgiyi iflleme yetene¤i artar. Bu;
k›smen beyin ve sinir sisteminin sürekli gelifliminin, k›smen de ö¤renme yaflant›-
lar›yla zihinsel yetenek ve stratejilerin gelifliminin bir sonucudur. Bilgi iflleme
kuram›n› aç›klarken birtak›m temel ögeler üzerinde durmak gerekir. Bunlar afla-
¤›da aç›klanm›flt›r.

Dikkat
Dikkat, ö¤renme sürecinin ilk aflamas›d›r. Çevremizde çok uyar›c› olmas›na ve du-
yu organlar›m›z yoluyla çeflitli uyar›c›lara maruz kalmam›za ra¤men sadece dikkat
etti¤imiz ve bizim için önemli bilgiyi ö¤reniriz. Çünkü sadece dikkat etti¤imiz uya-
r›c›lar ifllenmeye bafllar. Bu bilgilerin ifllenmesi s›ras›nda da duyular›m›z kanal›yla
ald›¤›m›z uyar›c› en k›sa zaman içerisinde h›zla ifllenmelidir. Aksi takdirde bilgi
kaybolur. Duyular›m›zla elde edilen kay›tlarla bilgiyi iflleme “dikkat”le bafllar (Se-
nemo¤lu, 2004).

Dikkat, uyar›c› veya uyar›c›lara tepkiye yönelmelidir. Dikkat, ayn› zamanda çok
s›n›rl› bir kaynakt›r. Özellikle ilkokul ça¤›ndaki çocuklar›n dikkat süreleri yaklafl›k
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Vygotsky’e göre çocuklar, bir
ifli ya da görevi yetiflkinlerin
yard›m›yla çözmeye
çal›fl›rlar. Çocuklar zamanla
ifl veya görevi kendi bafl›na
yapmaya bafllarlar; yani
eylemi içsellefltirirler.
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30 dakika civar›nda iken okulöncesi dönem çocuklar›nda bu süre çok daha k›sal-
maktad›r. Bu nedenle ayn› anda duyular› kullanarak bilgi toplamak için farkl› ka-
nallardan gelen bütün uyar›c›lara dikkat etmek mümkün de¤ildir. Örne¤in
okulöncesi dönemde bir çocuk, hem masan›n üzerindeki yapbozu yap›p ayn› za-
manda da annesinin sordu¤u soruya cevap veremez (White ve Coleman, 2000).

Bellek
Hat›rlama yetene¤i tüm ö¤renmeler için temel oluflturmaktad›r. Bellek olmadan
yaflant›lar›m›z› asla hat›rlayamay›z. Birçok yararl› bilgiyi biriktiremeyiz, yanl›fllar›-
m›z ö¤retici olmaz ve zekice düflünüp mant›k yürütemeyiz. Bellek, bilgiyi iflleme
sürecinin merkezî bölümünü oluflturur. Üç tür bellek vard›r:

Bilgi, duyusal bellekte bilgiye iliflkin kay›tlar bozulmaya bafllamadan ya da sü-
rekli biçimde belle¤e akan baflka duyusal bilgiler taraf›ndan engellenmeden önce
bir saniyeden daha k›sa sürede kalmaktad›r. Duyusal bellekten silinmemifl olan
bilgi, 30 saniye kadar kalaca¤› k›sa süreli belle¤e geçmektedir. K›sa süreli belle¤in
kapasitesi s›n›rl› oldu¤undan uzun süre tutulacak bilgi yinelenmeli ve k›smen ka-
l›c› olan uzun süreli belle¤e aktar›lmal›d›r. Uzun süreli belle¤in kapasitesi s›n›rs›z-
d›r. Geri ça¤›rma sürecinde depolanm›fl olan bilgi, herhangi bir ipucu kullanma-
dan hat›rlanabilir ya da herhangi bir ipucu yard›m›yla geri getirilebilir. Belle¤in et-
kilili¤i bu üç sürece ba¤l›d›r (Senemo¤lu, 2004; White ve Coleman, 2000).

Metabilifl-Yürütücü Bilifl (Metacognition)
Yürütücü bilifl; bireyin kendi bilifl sistemi, yap›s›, çal›flmas› hakk›ndaki bilgisidir.
Bir baflka deyiflle yürütücü bilifl, bireyin kendi bilifl yap›s› ve ö¤renme özellikleri-
nin fark›nda olmas›d›r (Gage ve Berliner, 1988 ve Klausmeier, 1985’den aktaran
Senemo¤lu, 2004).

Bilifl ve yürütücü bilifl aras›ndaki fark ise flu flekilde aç›klanabilir: Bilifl, herhan-
gi bir fleyin fark›nda olma, onu anlama iken yürütücü bilifl; herhangi bir fleyi ö¤-
renmeye, anlamaya ek olarak bireyin onu nas›l ö¤rendi¤inin de fark›nda olma-
mas›, nas›l ö¤rendi¤inin bilinmesidir (Senemo¤lu, 2004).

Yürütücü bilifl bilgisi ise konu hakk›ndaki bilgi düzeyi, ne kadar zamana ihti-
yaç duyuldu¤u, nas›l bir plan izlenece¤i, aksakl›klar›n nas›l çözülece¤i ve ortaya
ç›kan ürünün amaca hizmet edip etmedi¤i ile ilgili sorular› kendi kendimize sora-
bilmemizi ve cevaplayabilme özelli¤imizi içerir. Bireyin kendi kendine bu türden
sorular› sorup cevap verebilmesi, kendi bilgi sistemine iliflkin bilgisinin bir göster-
gesidir. Yürütücü bilifl becerileri ya da bilgisi, ö¤renme s›ras›nda etkin olarak ö¤-
renmeyi izleme becerisidir. E¤er kendi ö¤renmemizle ilgili sorulara verdi¤imiz ce-
vaplar› kontrol edemezsek ö¤renme çok güçleflir.

Yürütücü bilifl becerilerine iliflkin kendi performans›n›n fark›na varma ve ihti-
yaç duydu¤u ögeleri tan›mlama gibi ilk becerilerin dört yafl civar›nda gözlendi¤i
belirlenmifltir (Berk, 1991). Yafl büyüdükçe çocuklar›n bu becerileri daha büyük
ustal›kla kulland›klar› gözlenmifltir. Ancak küçük çocuklara yard›mla belirli bir
stratejiyi kullanmalar› hat›rlat›ld›¤›nda çocuklar›n ö¤renme düzeylerinin yükseldi¤i
belirlenmifltir (Gümüfl, 1997).

Bir okulöncesi e¤itim s›n›f›nda fenle ilgili bir deney yap›ld›ktan sonra çocuklar›n deneye
iliflkin olarak sorduklar› ne, nerede, nas›l, neden, ne zaman ve kim sorular›ndan hangisi
bilgi iflleme kuram› ile daha çok ilgili sorulard›r? Neden? Aç›klay›n›z.
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Bilgiyi iflleme teorisinin üç
temel ögesi vard›r:
1. Dikkat,
2. Bellek,
3. Metabilifl.
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OKULÖNCES‹ DÖNEMDEK‹ ÇOCUKLARIN B‹L‹fiSEL
GEL‹fi‹M‹NE ‹L‹fiK‹N YEN‹ KURAMLAR
Yukar›da biliflsel geliflimle ilgili üç ana kuram ele al›nm›flt›r. Bu bölümde, 20. yüz-
y›l›n bafl›ndan beri biliflsel geliflimden bahsederken zekâ ve zekâya iliflkin olarak
ileri sürülen kuramlara yer vermemek biliflsel geliflim aç›s›ndan önemli birtak›m
faktörleri göz ard› etmek demektir.

Çoklu Zekâ Kuram›
20. yüzy›l›n bafl›ndan beri zekân›n pek çok yetenekten olufltu¤u ve bu perfor-
mans›n ölçümüne iliflkin pek çok ölçme arac›n›n ortaya at›ld›¤› bilinmektedir.
Bu alanla ilgili geliflmeler, zekân›n 120 yetenekten olufltu¤unu belirten Guil-
ford (1967’den aktaran ‹nanç, Bilgin ve At›c› 2007) ile ivme kazanm›flt›r. 1983
y›l›nda, zekâya bak›fl› kendisine özgü olan Gardner’›n Çoklu Zekâ Teorisi gün-
deme gelmifltir. Gardner, sinir sistemindeki yap›lanmaya ba¤l› olarak insanda
birbirinden ba¤›ms›z, farkl› zekâlar oldu¤unu; bu nedenle insan›n zekâs›n›n
zekây› tek boyuta indirgeyen bir anlay›flla de¤erlendirilmesinin yanl›fl oldu¤u-
nu belirtmifltir. Armstrong (1994), çoklu zekâ teorisinin dört temel özelli¤i ol-
du¤unu vurgular:

1. ‹nsanlarda tüm zekâlar vard›r.
2. Birçok kiflide zekây› gelifltirecek potansiyel vard›r.
3. Zekâlar birlikte çal›fl›r.
4. Bireyin ne kadar zeki oldu¤u de¤il nas›l daha zeki olabilece¤i önemlidir

(Akt. Bayhan ve Artan, 2005).
Bu temel özellikler dikkate al›narak her insan›n zekân›n Çizelge 10.2’de belir-

tildi¤i gibi sekiz alan›nda kapasitelerini gelifltirebilece¤i, bunlar›n birlikte çal›flt›¤›
ve insanlarda farkl› seviyede oldu¤u ileri sürülmüfltür.
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Çoklu zekâ kuram›; zekân›n
tek bir boyutta olmad›¤›n›,
aksine her bireyin farkl›
derecelerde, çeflitli zekâlara
sahip oldu¤unu öne sürer.
Her çocu¤un bireysel
farkl›l›klar›na de¤er veren ve
bunlar› güçlendiren bir
yaklafl›m içerir.

Zekâ türü ‹çeri¤i
Olabilecekler

Meslekler

Sözel Zekâ Dili kullanma ve iletiflim kurma yetene¤i fiair, Gazeteci

Mant›ksal/Mate-

matik zekâ

Mant›ksal ve say›sal örüntüleri kavrayabilme, fark-

l›l›klar› ay›rt edebilme ve uzun muhakeme zinciri-

nin üstesinden gelebilme yetene¤i

Matematikçi, bi-

lim adam›, bilgisa-

yar programc›s›

Görsel/Uzamsal

zekâ

Zihinsel modelleri kavrayabilme, kuramsal olarak

manipüle edebilme ve en küçük ayr›nt›lara kadar

çizebilme yetene¤i

Heykelt›rafl,

ressam

Bedensel/Kineste-

tik zekâ

Bedeni ve bedenin parçalar›n› problem çözmede

ve iletiflim kurmada kullanabilme yetene¤i
Dansç›, atlet

Müziksel/Ritmik

zekâ

Sözsüz sesleri tan›yabilme ve kullanabilme yetene-

¤i; beste, ritim ve tonal örüntüler

Müzisyen,

bestekar

Kifliler aras›/sosyal

zekâ

Empati kurabilme ve di¤erinin duygu ve düflüncele-

rini kolayca anlayabilme yetene¤i

Terapist, sat›c›,

halkla iliflkiler

Kiflisel/içsel/öze

dönük zekâ

Kiflinin kendi güçlü ve zay›f yönlerini bilme ve için-

de bulundu¤u duygulara duyarl› olabilme yetene¤i

Sanatç›, ilahiyatç›,

terapist, felsefeci

Do¤ac› zekâ

Bireyin do¤ay› gözlemleyebilme, do¤aya duyarl›l›¤›

gelifltirme, do¤ay› takdir etme ve do¤aya katk›da

bulunabilme yetene¤i

Botanikçi, çiftçi

Çizelge 10.2
Gardner’in Çoklu
Zekâ Kuram›

Kaynak:
(Gardner,1999:
39-43’den
uyarlanm›flt›r.)



Çoklu Zekâ Kuram›, 1990’l› y›llar›n sonlar›na do¤ru bütün dünyada çocuklar›n
yeteneklerinin fark›na var›l›p gelifltirilmesi için büyük ölçüde uygulanmas› tercih
edilen bir teori olmufltur. Uygulamalar s›ras›nda tüm zekâlar›n de¤erlendirilerek
zekâ alanlar›n›n güçlendirilmesi her çocu¤un en az bir zekâ alan›n›n gerekli ö¤ren-
me ortam› ve destek sa¤lanarak gelifltirilmesi gerekti¤i; her bireyin farkl› yollarla
ve düzeyde ö¤rendi¤i hat›rlanmal›d›r. Gardner’›n bu teorisi ile e¤itimcilerin zekâ
ve ö¤renmeye iliflkin yeni bir bak›fl aç›s› kazanmalar› sa¤lanm›flt›r.

Zihin Kuramlar›
Okulöncesi dönem çocuklar›n›n biliflsel geliflimi ile ilgili son y›llarda yeni kuram-
lar ortaya at›lm›flt›r. Siegler (2000), Piaget’in çocuklar›n düflünme sistemlerini anla-
mak için mükemmel bir yap› oluflturdu¤unu; ancak düflünme süreçlerinin gerçek-
te nas›l kazan›ld›¤› konusunda çok az ayr›nt› sundu¤unu ifade etmifltir. Siegler,
“Çocuklar›n buradan oraya nas›l ulaflt›klar›n› çok az biliyoruz.” diyerek; haf›za,
dikkat ve di¤er ö¤renme stratejilerinin, çocuklar›n sahip olduklar› biliflsel yetenek-
leri kazan›rken nas›l geliflim gösterdi¤ini anlayabilmeyi sa¤lad›¤›n› belirtmifltir. Di-
¤er yandan çocuklar›n nas›l ö¤rendiklerini anlamada zihin kuramlar› bulunmakta-
d›r. Zihin kuramlar›, düflünme süreçlerinin gerçekte nas›l kazan›ld›¤›n›, zihnin ne
oldu¤unu, nas›l çal›flt›¤›n› ve nas›l kontrol edildi¤ini ortaya koyarak, çocuklar›n
düflünme ve ö¤renmelerinin en üst düzeye ulaflmas›n› sa¤lamaktad›r.

Zihnin nas›l çal›flt›¤›na iliflkin iç içe geçmifl kuramlar, sadece yetiflkinlikte kesin
ve net bir flekilde sergilenir. Çocuklar›n biliflsel ve sosyal gelifliminde ifllevi olan
duygular, güdü, bilgi ve hat›rlama ile ilgili 3 farkl› kuram›n zihin kuramlar› içerisin-
de oldukça büyük öneme sahip oldu¤u ve bunlar›n erken çocukluk döneminde
ortaya ç›kt›¤› bulunmufltur (Trawick-Smith, 2006).

Zihin kuramlar›n› günümüze kadar öne sürülmüfl di¤er kuramlardan ay›ran temel özellik-
ler nelerdir, aç›klay›n›z.
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Piaget’in biliflsel geliflim kuram›nda yer alan

okulöncesi dönem çocuklar›na iliflkin temel kav-

ramlar› tan›mlamak

3-5 yafl aras› okulöncesi dönem çocuklar›, henüz
konular aras›nda mant›ksal iliflkiler kuramad›kla-
r› için olaylar› oluflturan neden-sonuç iliflkilerini
anlayacak biliflsel yeterlikten yoksundurlar. Do-
lay›s›yla bu döneme “ifllem öncesi” ad› verilerek
çocuklar›n ifllem yapacak biliflsel yeterlikten yok-
sun olduklar› vurgulanmaktad›r. 

Piaget’in biliflsel geliflim evrelerinden ifllem önce-

si dönemin genel özelliklerini tan›mlamak

‹fllem öncesi dönemde çocuklar›n içinde bulun-
duklar› düflünme sistemlerini ortaya koyan birta-
k›m özellikler vard›r. Bunlar;

• Çocuklar mant›ksal olarak düflünemediklerinden
nesnelerin görünüflüne ve sesine aldand›klar› al-
g›ya dayal› düflünme,

• Her seferde bir problemin veya objenin sadece
bir özelli¤i üzerine odaklanmaya e¤ilimli olduk-
lar› çok boyutlu düflünememe,

• Çocuklar›n mevcut olaylar aras›ndaki iliflkileri
dikkate alarak di¤er mevcut olaylar› oluflturma-
ya e¤ilimli olduklar›ndan bir olay›n di¤erinin ne-
deni oldu¤unu farz ettikleri özelden özele ak›l
yürütme,

• Düflüncelerinin yönünü tersine çevirmekte ol-
dukça zorland›klar› tersine çevirememe, 

• S›ra d›fl› hatta do¤aüstü olaylar›n gerçekleflme-
sindeki olanaks›zl›¤› düflünemedikleri hayal ve
gerçe¤i ay›ramama,

• Baflkas›n›n görüfllerini ve bak›fl aç›s›n› anlamada
yaflanan yetersizlik; yani benmerkezcilik,

• Cans›z nesnelere canl›lara özgü nitelikler yükle-
dikleri animizm,

• Gerçekte olmayan nesneleri temsil eden sembol-
leri düflünme biçimi olan sembolik düflünme,

• Fiziksel görüntüleri de¤iflse bile miktar ve özel-
liklerinin ayn› kald›¤›n› anlayamad›klar› koru-
num,

• Nesneleri, insanlar› ve düflünceleri iki ya da da-
ha fazla flemaya ayn› anda yerlefltirebilme bece-
risi olan s›n›flamad›r.

Piaget’in biliflsel geliflim kuram›na iliflkin yap›-

lan elefltirileri analiz etmek

Piaget’in ortaya koydu¤u kurama iliflkin olarak
çeflitli elefltiriler yap›lm›flt›r. Bu elefltiriler, yo¤un-
lukla Piaget’nin kulland›¤› klinik yöntemler üze-
rine odaklanm›flt›r. Piaget’nin kuram›nda 3-5 yafl
aras› çocuklar›n biliflsel beceriler konusunda yan-
l›fl karar vermelerinin nedeni olarak biliflsel geli-
flim evreleri, yafl, toplumlar›n çocuk yetifltirme
stilleri, deneylerin uyguland›¤› çocuklar ve hata-
l› araflt›rma yöntemleri öne ç›kmaktad›r.
Bu nedenlere ek olarak içinde yaflanan toplum-
da sa¤l›k flartlar›n›n yetersiz olmas›, yetersiz ve
dengesiz beslenme, e¤itim olanaklar›n›n yetersiz
olmas›, toplum ve aile içerisinde fliddet olaylar›-
n›n yayg›n olmas› gibi durumlar da biliflsel geli-
flimi olumsuz yönde etkilemektedir.

Vygotsky’nin biliflsel geliflime iliflkin olarak öne

sürdü¤ü temel kavramlar› tan›mlamak

Biliflsel geliflim alan›nda Vygotsky’nin Pia-
get’den farkl› olarak öne sürdü¤ü görüfller, da-
ha çok dil ve sosyal etkileflim üzerinde odak-
lanmaktad›r. Vygotsky için önemli konulardan
biri içsellefltirmedir. Çocuklar›n bilgiyi içselleflti-
rebilmesi için yetiflkin deste¤i olmaks›z›n sa¤la-
d›¤› bilgi ve yetiflkinin rehberli¤inde çal›flt›¤›n-
daki geliflim düzeyi ve bu ikisi aras›ndaki fark›n
bilinmesi gerekmektedir.
Ayr›ca çocuklarda kendi kendine konuflma, on-
lar›n içsel olarak fikirlerini organize etme ve ken-
di dikkatlerini yönlendirmelerinde yard›mc› olur.
Bununla birlikte çocuklar yaln›z kal›p kendi ken-
dilerine konuflmaya bafllad›klar›nda düflünme en
yüksek seviyeye ulafl›r.

Bilgi iflleme kuram›n›n temel kavramlar›n›

aç›klamak

Bilgi iflleme kuram›; çocuklar›n bilgiyi elde etme,
hat›rlama, geri ça¤›rma süreçleriyle yine çocuk-
lar›n sorun çözerken bu bilgiyi kullanmalar› sü-
recini aç›klar. Bu süreç içerisinde ö¤renmeyi bafl-
latan dikkat, bilgiyi iflleme sürecinin merkezini
oluflturan bellek ve bireyin kendi bilifl yap›s› ve
ö¤renme özelliklerinin fark›nda olmas›n› sa¤la-
yan yürütücü biliflten oluflan üç temel özellikten
oluflur.

Özet
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Biliflsel geliflime iliflkin olarak öne sürülen yeni

görüfl ve kuramlar› aç›klamak

20. yüzy›l›n ortalar›ndan sonra, biliflsel geliflim

içerisinde önemli faktörlerden biri olan zekân›n

yap›lan araflt›rmalar sonucu pek çok yetenekten

olufltu¤u ortaya ç›km›flt›r. 1983’te Gardner, sinir

sistemindeki yap›lanmaya ba¤l› olarak insanda

birbirinden ba¤›ms›z, farkl› zekâlar oldu¤unu; bu

nedenle insan›n zekâs›n›n zekây› tek boyuta in-

dirgeyen bir anlay›flla de¤erlendirilmesinin yan-

l›fl oldu¤unu belirtmifltir. Ayr›ca her insan›n ze-

kâs›n›n sekiz alan›nda (sözel, mant›ksal-matema-

tiksel, görsel, bedensel, içsel, sosyal, müzik ve

do¤a zekâs›) kapasitesini gelifltirdi¤i ve bu zekâ-

lar›n da birbirini etkiledi¤ini ileri sürmüfltür.

21. yüzy›l›n bafllar›nda biliflsel geliflim konusun-

da yap›lan yeni araflt›rmalar, çocuklar›n ö¤ren-

melerinden hareket ederek belirli süreçler üzeri-

ne odaklanm›flt›r. Bellek, dikkat ve zihnin nas›l

çal›flt›¤›n› anlamaya çal›flan zihin kuramlar›n›n

biliflsel geliflime katk› sa¤lad›¤› bulunmufltur. Ay-

n› zamanda zihin kuramlar› içerisinde yer alan

duygular, güdü, bilgi ve hat›rlamaya iliflkin alg›-

lar; biliflsel geliflime katk› sa¤layan önemli un-

surlar aras›ndad›r.

Biliflsel geliflim konusunda günümüze kadar ge-

lifltirilen kuramlar› inceleyerek bunlar›n benzer

ve farkl› yönlerini aç›klamak

Piaget, kuram›nda yafl› temel alarak çocuklar›n

biliflsel ifllevlerini evreler halinde inceleyerek dü-

flünme sistemlerinde yetiflkinlerden farkl› olan

özellikler üzerine odaklanm›flt›r. Piaget’in göz-

lemlerinde, çocu¤un kendisi ve oluflturdu¤u gö-

revleri tamamlamas› ön plandad›r. Bununla bir-

likte çal›flmalar›n› genellikle Bat› kültüründe ye-

tiflen çocuklarla yapm›fl ve yetiflkinin rolüne ne-

redeyse hiç yer vermemifltir. Vygotsky, çocukla-

r›n konuflabildikleri ve sosyalleflebildiklerinde

Piaget’in deneylerini çok daha kolay yapabile-

ceklerini belirterek çocuklar›n ö¤renmelerinde

kültürün ve yetiflkinin önemli role sahip oldu¤u-

nu vurgular. Biliflsel geliflim konusunda Piaget

ve Vygotsky’nin ortaya att›klar› teorilerle genel

bir çerçeve çizilmifltir. Bilgi iflleme kuram› ile bir-

likte biliflsel geliflim konusunda daha ayr›nt›l› bil-

gi edinmek üzere insanlarda biliflsel geliflimin na-

s›l olufltu¤u üzerine odaklan›lmaya bafllanm›flt›r.

Bilgi iflleme kuram›nda çocuklar›n bilgiyi elde

etme, hat›rlama, geri ça¤›rma süreçleriyle yine

çocuklar›n sorun çözerken bu bilgiyi kullanma-

lar› sürecini aç›klayarak asl›nda zihin kuramlar›-

n›n ilk ad›mlar› at›lmaya bafllanm›flt›r. Ard›ndan

Gardner’›n ileri sürdü¤ü çoklu zekâ kuram› ile

biliflsel geliflimin önemli faktörlerinden olan ze-

kâ kavram› aç›kl›¤a kavuflturulurken zihin ku-

ramlar› ile de zihnin ne oldu¤u, nas›l çal›flt›¤› ve

nas›l kontrol edildi¤i üzerine odaklan›lm›flt›r. So-

nuç olarak biliflsel geliflim konusunda ortaya at›-

lan kuramlar›, bir çiçe¤in tohumdan çiçek açma

aflamas›na gelifline benzetebiliriz.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi ifllem öncesi dönemin özel-
liklerinden biri de¤ildir?

a. Animizm
b. Sembolik düflünme
c. Özelden genele ak›l yürütme
d. S›n›fland›rma
e. Benmerkezcilik

2. Yanan kurabiyelerin f›r›n›n k›zmas›n›n sonucunda
oldu¤unu düflünen bir çocuk, ifllem öncesi dönemin
hangi özelli¤ini göstermifltir?

a. Sembolik düflünme
b. Benmerkezcilik
c. Tersine çevirememe
d. Animizm
e. Korunum

3. Bir çocu¤a anne babas›n›n ismi sorulduktan sonra
anne baban›n ismi söylenerek çocuklar› olup olmad›¤›
soruldu¤unda olumsuz yan›t vermesi ifllem öncesi dö-
nemin hangi özelli¤ini göstermifltir?

a. Korunum
b. Tersine çevirememe
c. Sembolik düflünme
d. Özelden özele ak›l yürütme
e. Gerçek ve hayali ay›ramama

4. Oyuncak ay› ailesi ile doktora giderek bafllar›na ge-
çenlerle ilgili konuflan bir çocuk Piaget’e göre ifllem ön-
cesi dönemin hangi özelli¤ini sergilemektedir?

a. Sembolik düflünme
b. S›n›fland›rma
c. Korunum
d. Benmerkezcilik
e. Çok boyutlu düflünememe

5. Piaget’in gelifltirdi¤i biliflsel geliflim teorisi ile ilgili
elefltiriler afla¤›daki konular›n hangisi üzerine odak-

lanmam›flt›r?

a. Toplumlar›n çocuk yetifltirme stilleri
b. Kullan›lan araflt›rma yöntemi 
c. Yafl
d. ‹çsellefltirme
e. Biliflsel geliflim evreleri

6. Afla¤›dakilerden hangisi Piaget’in, çocuklar›n ifl-
lem öncesi dönemde korunum ilkesini kazanamay›fl›-
n› aç›klayan s›n›rl›l›klar›ndan biridir?

a. Animizm
b. ‹fllemlerde süreç yerine sonuca odaklanma
c. Yafl
d. Sembolik düflünme
e. Kültürel çeflitlilik

7. Vygotsky’nin biliflsel geliflim kuram›nda afla¤›daki-
lerden hangisi ele al›nan temel kavramlardan biri de-

¤ildir?

a. ‹çsellefltirme
b. Dil geliflimi
c. Güdü
d. Sosyal etkileflim
e. Yak›nsal geliflim alan›

8. Çocu¤un kendi kendine sa¤lad›¤› geliflim düzeyi ile
yetiflkinin rehberli¤inde çal›flmas› sonucu gösterdi¤i po-
tansiyel geliflim düzeyi aras›ndaki fark› Vygotsky ne
olarak adland›r›r?

a. Kendi kendine konuflma
b. ‹çsellefltirme
c. Çok boyutlu düflünme
d. Yak›nsal geliflim alan›
e. Rastlant›sal düflünme

9. Vygotsky’nin biliflsel geliflim kuram›nda çocuklar›n
kendi fikirlerini organize etme ve kendi dikkatlerini bir
konuya yönlendirmede yard›mc› olan faktör afla¤›daki-
lerden hangisidir?

a. Kendi kendine konuflma
b. Yak›nsal geliflim alan›
c. Kültür
d. Güdü
e. ‹çsellefltirme

10. Afla¤›dakilerden hangisi  Vygotsky ile Piaget’in bi-
liflsel geliflim kuramlar› aras›ndaki farklardan biri de-

¤ildir?

a. Dil geliflimi
b. Sosyal etkileflim
c. Kültür
d. Yetiflkin rolü
e. Hat›rlama

Kendimizi S›nayal›m
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Z‹H‹N KURAMI: ‹nsan zihninin s›rlar› çözülüyor!

Zihin kuram›na’ veya ‘mentalizasyon kapasitesine’ sa-

hip olmak; kiflinin kendisinin d›fl›ndaki kiflilerin (öteki-

lerin) kendininkinden farkl› bir zihne sahip oldu¤unu

fark edebilme, kendisinin veya ötekilerin niyet, inanç,

istek ve bilgisi gibi zihinsel durumlar›n› anlayabilme ve

zihinsel olarak bunlar› temsil edebilme yetisi için kulla-

n›l›r. ‘Zihin kuram›’ terimi ilk olarak 1978 y›l›nda prima-

tologist olan Premack ve Woodruff taraf›ndan flempan-

zelerin ayn› türden di¤er canl›lar›n zihinsel durumlar›n›

anlayabilme yeteneklerinden bahsettikleri makalede

kullan›lm›flt›r.

Z‹H‹N KURAMI GEL‹fi‹M‹

Bebeklerde zihin kuram›yla yap›lm›fl olan çal›flmalar,

insan yavrusunun ancak 3-4 yafl›ndan itibaren zihin ku-

ram› yetilerine sahip olabildi¤ini göstermifltir. Bununla

birlikte ileride zihin kuram› yetilerinin geliflmesine yar-

d›mc› olacak öncü beceriler, ilk aylardan itibaren edi-

nilmeye bafllan›r. 6 ayl›k bir insan yavrusu, canl› ve can-

s›z nesnelerin hareketlerini birbirinden ay›rabilir. 12 ay-

l›kken ‘ortak dikkat’ denen yetiye sahiptir; kendisini,

baflka bir kifliyi (örne¤in anneyi) ve görüfl sahas› dahi-

lindeki bir nesneyi alg›layarak üçlü bir temsil olufltura-

bilir. 14-18 ayl›kken bir kiflinin istekleri, niyetleri gibi

zihinsel durumlar› ile emosyonlar› ve amaçlar› aras›n-

daki iliflkiyi anlayabilmektedir. 18-24 ayl›k bir bebek,

gerçek ve hile aras›ndaki fark› ay›rt edebilir. 

3-4 yafl›na gelen bebe¤in art›k, kendisiyle zihinsel du-

rumu (niyet, inanç, istek ve bilgileri) ile ötekilerin zi-

hinsel durumunu ay›rt edebilmesi; yani I.s›ra zihin ku-

ram› becerilerini gelifltirebilmesi beklenir. Bu konuda

yap›lm›fl çal›flmalarda I. s›ra yanl›fl inanç için kullan›lan

alt›n standart bir test, Sally ve Anne testidir. Bu testte,

kifliye afla¤›daki hikâye okunur veya bu hikâyenin oy-

nand›¤› bir video filmi gösterilir: 

‘Sally ve Anne mutfakta oturup sohbet ediyorlar. Sally

masan›n üzerindeki kurabiyeleri yiyor. Sally kalk›yor ve

odadan ç›k›yor. Anne kurabiye kutusunu al›yor ve do-

laba koyuyor. Sally geri mutfa¤a dönüyor.’

Bu noktada kifliye ‘Sally’nin kurabiyeleri nerede araya-

ca¤›’ sorulur. I. s›ra zihin kuram› becerisi geliflmifl olan

bir kifli, kendi bilgisiyle baflkas›n›n (yani Sally’nin) zi-

hinsel durumu aras›ndaki fark› anlayabilece¤i için ‘ma-

san›n üzerinde’ cevab›n› verecektir. 3 yafl›ndan küçük

çocuklar›n, yani henüz I. s›ra zihin kuram› geliflmemifl

kiflilerin cevab› ise ‘dolapta’ olacakt›r.

2. s›ra zihin kuram› becerileri ise 6-7 yafl›ndan itibaren

geliflmeye bafllar. Bu becerilerin temelinde, baflkalar›-

n›n zihinsel temsilleri hakk›nda fikir yürütebilme yetisi

vard›r. 2. s›ra yanl›fl inanc› ölçmek için yukar›daki hikâ-

yeye baz› eklemeler yap›p yeni bir soru sorulabilir:

‘Sally ve Anne mutfakta oturup sohbet ediyorlar. Sally

masan›n üzerindeki kurabiyeleri yiyor. Sally kalk›yor ve

odadan ç›k›yor. Anne kurabiye kutusunu al›yor ve do-

laba koyuyor. Sally mutfak kap›s›n›n anahtar deli¤in-

den olanlar› gözlüyor ve Anne’nin kurabiyelerin yerini

de¤ifltirdi¤ini görüyor. Anne yerine oturuyor. Sally geri

mutfa¤a dönüyor.’

2. s›ra zihin kuram› becerisini ölçmek için kifliye flu so-

ru sorulur: ‘Anne, Sally ‘nin kurabiyeleri nerede araya-

ca¤›n› düflünmektedir?’ Burada de¤erlendirilmek iste-

nen beceri, kiflinin di¤er bir kiflinin (yanl›fl da olsa) zi-

hinsel temsilini alg›lama yetisidir. Bu soruya 6-7 yafl›n-

dan büyük çocuklar›n verdi¤i yan›t ‘masan›n üzerinde’

olacakt›r. Anne’nin zihinsel temsilini kendininkinden

ve Sally’ninkinden ay›rt edemeyen bir kifli ise ‘dolapta’

cevab›n› verecektir.

Kaynak: http://www.tumgazeteler.com/?a=2103320

Birgün gazetesi (DR. ASLIHAN SAYIN Ö¤r. Gör., Gazi

Üniversitesi Psikiyatri AD. En son ulafl›lan tarih

19.01.2008)

Yaflam›n ‹çinden

“

”
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1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’nin Biliflsel Geliflim
Teorisi” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’nin Biliflsel Geliflim
Teorisi” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’nin Biliflsel Geliflim
Teorisi” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’nin Biliflsel Geliflim
Teorisi” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

5. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’nin Biliflsel Geliflim
Teorisinin Elefltirilen Yönleri”  bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

6. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’nin Biliflsel Geliflim
Teorisinin Elefltirilen Yönleri”  bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Vygotsky’nin Biliflsel
Geliflim Teorisi” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

8. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Vygotsky’nin Biliflsel
Geliflim Teorisi” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

9. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Vygotsky’nin Biliflsel
Geliflim Teorisi” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

10. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Vygotsky’nin Biliflsel
Geliflim Teorisi” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

S›ra Sizde 1

Bu soruda amaç, okulöncesi dönem çocuklar›n›n s›n›r-
l› sözcük da¤arc›¤›, nedensel düflünememe, olaylar ara-
s›nda neden-sonuç iliflkisi kuramama; yani zihinsel ifl-
lem yapmaktan yoksun oldu¤unu vurgulayan bir terim
oldu¤unu belirtmektedir.

S›ra Sizde 2

Okulöncesi dönem çocuklar› bir olay›n nedenlerinin
ve etkilerinin arada hiçbir ba¤lant›s› olmayan di¤er bir
olay›n nedeni olarak gördükleri özelden özele ak›l yü-
rütme e¤ilimindedirler ve küçük yafllarda bu durum
stres ve suçlulu¤a neden olabilir. Bu soruda da çocuk-
lar›n özelden özele ak›l yürüttükleri bir örnek olay su-
nulmufltur.

S›ra Sizde 3

Bu soruda amaç, okulöncesi dönem çocuklar›n›n da-
ha çok duyular›n›n ve gördüklerinin etkisi alt›nda ol-
malar› nedeniyle onlar›n olaylar› tersine çeviremedik-
leri, ço¤unlukla olaylar›n tek boyutunu görmeye e¤i-
limli olduklar› ve testi yapan kiflinin onlar›n daha ya-
k›n çevresinden olmamas› gibi s›n›rl›l›klar›n onlar›n
korunum ilkesini kazanmalar›n› olumsuz yönde etki-
ledi¤ini vurgulamakt›r.

S›ra Sizde 4

Piaget’nin biliflsel geliflim kuram› ve oluflturdu¤u de-
neylere iliflkin olarak ortaya konan elefltiriler; biliflsel
geliflim evreleri, yafl, oluflturulan deneylerin uyguland›-
¤› çocuklar, kullan›lan araflt›rma yöntemindeki hatalar
üzerine odaklanmaktad›r. Ancak içinde yaflanan toplu-
mun sa¤l›k flartlar›n›n yetersiz olmas›, yetersiz ve den-
gesiz beslenme, e¤itim olanaklar›n›n yetersiz olmas›,
toplum ve aile içerisinde fliddet olaylar›n›n yayg›n ol-
mas› gibi durumlar›n da biliflsel geliflimi olumsuz yön-
de etkiledi¤i belirtilmektedir. 
Bunlar içerisinde en çok elefltiri alan bafll›klar, Piaget’nin
oluflturdu¤u genellikle korunum ve s›n›flama ile ilgili
deneylerin uyguland›¤› çocuklar ve uygulama s›ras›nda
kullan›lan araflt›rma yöntemleridir. 

S›ra Sizde 5

Vygotsky’e göre okulöncesi dönem çocuklar›nda kendi
kendine konuflma, çocuklara içsel olarak fikirlerini or-
ganize etmeleri ve kendi dikkatlerini yönlendirmeleri
için yard›mc› olur. Kendi kendine konuflma ortaya ç›-

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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karken verilen örnekte oldu¤u gibi yetiflkin taraf›ndan
söylenen sözler, ayn› olay›n tekrarland›¤› durumlarda
çocuklar taraf›ndan yinelenerek içsellefltirilir.

S›ra Sizde 6

Bilgi iflleme teorisinde bilgiyi elde etme, hat›rlama, ge-
ri ça¤›rma süreçlerinin kazan›l›fl flekli ön plana ç›kt›¤›
için bunu içeren sorular genellikle “Nas›l?” sorusunu
içeren sorulard›r. Bilgiyi iflleme teorisinde, yeni bilginin
d›flar›dan nas›l al›nd›¤›, al›nan bilginin nas›l ifllendi¤i,
bilginin uzun süreli olarak nas›l depoland›¤› ve depola-
nan bilginin nas›l geriye getirilip hat›rlanaca¤›n›n akla
getirildi¤i sorular›na cevap aranmaktad›r.

S›ra Sizde 7

Piaget ve Vygotsky; ortaya att›klar› teoriler ile çocu¤un
biliflsel geliflim evrelerini, sosyal ve dil geliflimini ve ye-
tiflkinin bu süreçteki rolünü öne ç›karm›fllard›r. Bilgiyi
iflleme teorisinde ise bir aç›dan zihin teorilerinin ilk
ad›mlar› at›lmaya bafllanm›fl; yani ö¤renmenin nas›l ger-
çekleflti¤i incelenmifltir. Bu teorilerden elde edilen bil-
gilere dayanarak zihin teorisi, günümüze kadar Piaget
ve Vygotsky taraf›ndan ortaya at›lan teorilerden farkl›
olarak zihnin ne oldu¤unu, nas›l çal›flt›¤›n› ve nas›l kon-
trol edilebildi¤ini anlamaya çal›flmaktad›r. Bununla bir-
likte zihnin daha çok bilmek, hat›rlamak, idrak etmek,
alg›lamak, tahmin etmek gibi becerilerinin yan› s›ra gü-
dü, izlenim, duygular, hat›rlama ve bilgi ile ilgili alg›la-
r›na da dikkat çekmektedir.
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Okulun ‹lk 
Y›llar›nda 
Biliflsel Geliflim

Okulun ilk y›llar›n› kapsayan 6-8 yafllar aras›nda çocuklar, Piaget’nin somut ifl-
lemler döneminde bulunmaktad›rlar. Bu dönemde çocuklar, bir önceki dönemde
kazand›¤› kavramlar üzerinde daha karmafl›k zihinsel ifllemler yapabilmekle bir-
likte bu dönemin önemli bir s›n›rl›l›¤› bulunmaktad›r: Çocuklar bu dönemde, zi-
hinsel ifllemleri soyut kavramlar üzerinde gerçeklefltirememektedir. Ancak yaflam-
lar›nda karfl›laflt›klar› somut nesneler devreye girdi¤inde bu uyar›c›lar hakk›nda
zihinsel ifllemler yapabilirler. Bu nedenle formel e¤itimin bafllad›¤› bu yafllarda ge-
rek anne babalar›n gerekse ö¤retmenlerin çocuklar›n düflünme, sorgulama ve kar-
fl›laflt›rma yapmalar›na ortam yaratmalar› önemlidir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi çal›flt›ktan sonra;

Biliflsel geliflimdeki temel kavramlar›n birbirleriyle ba¤lant›lar›n› aç›klayabilecek,
Biliflsel geliflim dönemlerini aç›klayabilecek,
Biliflsel geliflime katk›da bulunma yollar›n› aç›klayabilecek,
Oyunun biliflsel geliflimle ba¤lant›s›n› aç›klayabilecek,
‹nternetin çocuklar üzerindeki olas› zararl› etkilerinden çocuklar› koruma
yollar›n› aç›klayabileceksiniz.

N
N
N
N
N
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• G‹R‹fi
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• B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M‹ ETK‹LEYEN ETMENLER

Örnek Olay

Onur çok hareketli, yerinde duramayan, s›k s›k da çevresinin rahats›z olmas›na
neden olan davran›fllar sergileyen alt› yafl›nda bir çocuktur. Anne ve babas› uygu-
lad›klar› tüm yöntemlerin etkisiz kald›¤›n› gördüklerinde ak›llar›na parlak bir fi-
kir gelir. Onur, kendileriyle birlikte yaflayan ve birçok sa¤l›k sorunu olan dedesini
çok sevmektedir. Anne ve babas›, Onur çok gürültü yapt›¤›nda “Dedeni hasta edip
öldüreceksin, sus art›k, otur art›k!” gibi uyar›larda bulunurlar. Onur, henüz ölü-
mün nas›l bir fley oldu¤unu tam olarak bilememektedir; ama son kurban bayra-
m›nda ald›klar›, kendisinin de çok severek ba¤land›¤› koyunun bafl›na gelenler
akl›na gelir. Bu uyar› ve ilgili görüntülerle kafas› kar›flan Onur, o s›ralarda daha
hareketsiz oldu¤u için ebeveynleri bu “takti¤in” ifle yarad›¤›na kanaat getirirler ve
bu “takti¤i” uygulamaya devam ederler. Aradan üç ay geçer, sa¤l›k problemleri
fliddetlenen yafll› dede ölür. Bu olay karfl›s›nda Onur, hem çok büyük bir üzüntü
hem de suçluluk duyar. Çevresindeki yetiflkinler ne derse desin onu ikna edemez.
Onur, dedesini kendisinin öldürdü¤üne inanmaktad›r. Bir süre sonra Onur’un
durumu öylesine ciddi boyutlara eriflir ki “Onur, depresyon tan›s›yla çocuk psiki-
yatristi taraf›ndan tedavi görmeye bafllar.
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G‹R‹fi
Çocuklar›n yetiflkinlerden farkl› oldu¤u 1600’lü y›llara gelindi¤inde kabul görmüfl-
tür. Ondan önceki zaman dilimlerinde çocuklar›, yetiflkinlerin birer küçük kopya-
s› olarak de¤erlendirilmifltir. Oysa art›k günümüzde biliyoruz ki çocuklar› anlayabil-
mek ve çocuklar›n yeni bir fleyler ö¤renmelerine rehberlik edebilmek için çocukla-
r›n nas›l düflünebildiklerini anlayabilmemiz gerekmektedir (Gander & Gardiner,
1995). Ö¤retim etkinliklerine rehberlik eden kifli olarak bir ö¤retmenin ö¤renme-ö¤-
retme stratejileri alan›na hakim olmas› gerekmektedir. Ancak bu bilgiler de yeterli
de¤ildir. Bir ö¤retmenin ayn› zamanda ö¤rencilerinin bireysel farklar›n›, ö¤renmeye
haz›r olufl düzeylerini, güçlü ve s›n›rl› yanlar›n› da iyi bilmesi gerekmektedir. En te-
mel olarak bir ö¤retmenin ö¤rencilerin zihinsel becerilerini anlayabilmesi için, insa-
no¤lunun düflünme becerisini nas›l gelifltirdi¤ini, düflünme eyleminin nas›l olufltur-
du¤unu ve nas›l gelifltirilebilece¤ini de biliyor olmas› gerekir. ‹nsano¤lunun geliflim
dönemlerine göre düflünme biçiminin ve düzeyinin nas›l de¤iflti¤ini bilirsek çocuk-
lar›n yeni bilgileri ö¤renmeye haz›r olufl düzeylerini anlamak da o denli kolay olur.
Böylece çocuklara ö¤renmeye haz›r olmadan bir fleyler ö¤retmeye çal›flmay›z veya
çok haz›r ve duyarl› olduklar› an› kaç›rmam›fl oluruz. 

Çocuklar›n düflünme tarzlar›yla ilgili geçmiflten farkl› olarak günümüzde benimsenen gö-
rüfl nedir?

P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M KURAMI 
Bilim dünyas›nda beynin geliflimine iliflkin bilgiler artt›kça zekây› ve düflünme ey-
lemini daha iyi anlamak mümkün olmufltur. ‹lgili konudaki bilimsel geliflmeler ön-
cesinde, zekâ ve düflünme ile ilgili pek çok hatal› varsay›m gelifltirilmifl ve bu var-
say›mlara dayal› olarak pek çok yanl›fl e¤itimsel uygulamalar gerçeklefltirilmifltir.
Örne¤in sadece zekâ düzeyleri yüksek olan bireylerin h›zl› düflünebildikleri, buna
karfl›l›k zihinsel engellilerin yavafl düflünen kifliler olduklar› san›lm›flt›r. Zekâdaki
farkl›l›klar›n, düflünme h›z›ndaki büyük farkl›l›klarla ayn› fley olmad›¤› bilgisi, bi-
limde önemli bir döneme geçifli sa¤lam›flt›r. 

‹nsan› tan›mlarken çok s›k kullan›lan bir tan›m, onu di¤er canl›lardan ay›ran en
önemli özelliklerinden birinin düflünebiliyor olmas›n› ve düflündü¤ünü fark edebi-
liyor olmas›n› vurgulamaktad›r. Biliflsel geliflim; bilginin kazan›m›, bellekte ifllen-
mesi ve tutulmas›, ak›l yürütme, gerekti¤inde bilginin bulunup kullan›lmas›; k›sa-
ca düflünme ve bu ögelerin nas›l geliflti¤i gibi konular› içermektedir.

Bilim dünyas›na getirdi¤i çok önemli katk›larla neredeyse ad› biliflsel geliflim
kavram›yla özdeflleflmifl olan Piaget, zekâ testleri ile ilgili çal›flmalar› s›ras›nda ayn›
yafl grubundaki çocuklar›n benzer yanl›fll›klar yapt›klar›n› gözlemifltir. ‹çinde bu-
lundu¤u dönemde, çocuklar›n belli zihinsel etkinlikleri ne derece yerine getirdik-
leri üzerinde odaklafl›lmakta iken Piaget, bundan farkl› olarak zihinsel etkinliklerin
nas›l olufltu¤u üzerine yo¤unlaflm›flt›r. Piaget; biyolojik temelin etkisini de gözard›
etmeksizin üzerinde yeterince durulmayan zihinsel geliflim süreçleri, ak›l yürütme
(uslamlama) ifllemlerine iliflkin çal›flmalar›yla bilime çok önemli katk›lar getirmifltir
(Gander & Gardiner, 1995). Piaget’in kuram›n› oluflturma süreci ilginçtir; çocukla-
ra çeflitli problemler verir, bunlar› çözerken kulland›klar› mekanizmalar› ve zihin-
sel ifllemlerini gözler. Benzer yaklafl›m, Kohlberg’in Ahlak Geliflimi Kuram›’nda da
benimsenmifltir (Berk, 2000). Piaget; problem çözme durumunda çocuklar›n ayn›
yafllarda benzer, farkl› yafllarda ise birbirinden farkl› zihinsel etkinlikler sergiledik-
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Biliflsel geliflim insan›n 
bilgiyi almas›, belle¤in 
bilgiyi ifllemesi ve tutmas›,
ak›l yürütmesi, gerekti¤inde 
bilgiyi bulup kullanmas›n›
içeren bir kavramd›r.



lerini fark etmifltir. Çocuklar aras›ndaki bu farkl›l›¤›n sahip olduklar› bilgi biriki-
minden çok durumu, olay›, problemi daha kapsaml› olarak ele almalar›ndan ve
daha karmafl›k zihinsel ifllemlerde bulunmalar›ndan kaynakland›¤›n› belirlemifltir. 

Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›’n›n tipik özellikleri nelerdir?

Piaget, gelifltirdi¤i Biliflsel Geliflim Kuram› kadar kuram›nda kulland›¤› temel
kavramlarla da bilim dünyas›na katk›lar getirmifltir. Bu kavramlar, kuram›n›n anah-
tarlar› gibidir. Afla¤›da sunulan örnek yard›m›yla söz konusu kavramlar› ve birbir-
leriyle iliflkilerini hat›rlayal›m:

‹lkö¤retim birinci s›n›fa bafllayana kadar herhangi bir okulöncesi kuruma de-
vam etmeyip evde büyük annesinin deste¤i ile büyütülmüfl alt› yafl›nda bir çocu-
¤u ele alal›m. Bu çocuk, ö¤renim yaflam›n›n ilk y›l›nda bir yandan kendi dilinde
okuma yazmay› ö¤renirken ayn› zamanda bir yabanc› dil dersi almaktad›r. Yaban-
c› dil dersinde onun için daha önce hiçbir anlam› olmayan sözcüklerin anlam›n›
bilmesi, yeri ve zaman› gelince bu ö¤rendi¤ini hat›rlamas› beklenmektedir. Bu ço-
cuk için yeni olan bu durum, “geçici bir biliflsel dengesizlik” yaratacakt›r. Ancak
gerek derste gerekse evde izlemesi sa¤lanan cd’de kendisine ö¤retilmeye çal›fl›lan
sözcüklerin kullan›ld›¤› bir flark› vard›r. Çocuk onu izleyerek ve dinleyerek sesleri
taklit etmeye çal›fl›r, “özümleme” mekanizmas›yla yeni bir uyar›c›y› var olan yap›-
lara katmaktad›r. Bu arada da o güne de¤in kazanm›fl oldu¤u dil becerisiyle ve ke-
lime hazinesiyle ö¤renmifl olduklar›n› bu yeni duruma uyarlayarak istenen sözcü¤ü
seslendirir. Böylece de “uyumsama mekanizmas›n›” kullan›r. Çocu¤un o güne de-
¤in kelime hazinesinde örne¤in köpekle ilgili belli bir birikim vard›r. Bir hayvan ol-
mas›, renkleri, türleri, boyutlar›, oyuncak veya canl› olmas› gibi pek çok özelli¤i
onun “köpek flemas›n›” oluflturmaktad›r. Ö¤rendi¤i yabanc› dildeki flark› bir köpek-
le ilgilidir ve çocuk bu flark› ile flemas›n› gelifltirmektedir. Ö¤rendi¤i yeni bilgileri,
var olan bilgilerle birlefltirip bütünler; yani “örgütleme” mekanizmas›n› kullan›r. Bu
etkinlikler s›ras›nda çocuk, yabanc› dil dersinin gereklerini yerine getirmektedir; ya-
ni biliflsel olarak “geçici bir denge durumu” oluflmufltur. Ama bu durum çok uzun
süre devam etmeyecektir, kafas›nda oluflan yeni bir soru iflareti yeniden bir “denge-
sizlik” halinin oluflmas›na arac›l›k edecek ve süreç böylece devam edecektir.

Piaget’in kuram›nda temel kavramlar aras›ndaki ba¤lant› nas›l aç›klanabilir?

P‹AGET’‹N B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M DÖNEMLER‹
Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›’nda büyüme, di¤er bir deyiflle geliflim dönemleri,
biri di¤erinden ay›rt edilebilir özelliklere sahip aflamalar s›ralamas›d›r. Her bir dö-
nemde ak›l yürütme biçimiyle durumlar› ele al›fl biçimi farkl›d›r. Çünkü biliflsel et-
kinlikler, ilk geliflim döneminden sonuncusuna do¤ru giderek karmafl›klafl›r.

‹lkö¤retimin ilk y›l›nda alt› yafl civar›ndaki bir çocu¤a mikroplar›n bulaflma yol-
lar›n› anlatabilmek için bir ö¤retmenin yarat›c›l›¤›n› kullanarak süreci somutlaflt›r-
mas› gerekir. Örne¤in eline sürdü¤ü tebeflir tozunun (mikrobun) nas›l bulaflt›¤›n›
göstererek anlatmas› gerekir. Ama lise son s›n›f ö¤rencisi olan 17 yafl›ndaki bir
gence virüsler, bakteriler, mikroplar›n bulaflma biçimlerini anlatmak için somutlafl-
t›rmam›z gerekmez; hatta bu ö¤renci ayn› kategorideki mikroplar›n (örne¤in virüs-
lerin) birbirlerinden farkl›l›klar› ve benzerliklerini bile toplad›¤› bilgilerden yola ç›-
karak de¤erlendirme kapasitesini kullanabilir.

224 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

2

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

3



‹nsanlar›n düflünme süreçlerindeki farkl›l›klar, davran›fllara döküldü¤ü oranda
gözlenebilir. Kimi zaman yaflam›n do¤al ak›fl› içinde, do¤al bir flekilde sergilenen
davran›fllar yoluyla kimi zaman da problem durumlar› soruya dönüfltürdü¤ümüz-
de gösterdikleri tepkilerle çocuklar, hangi geliflim döneminde olduklar›n›n ipuçla-
r›n› verebilirler.

Okulöncesi dönemdeki bir k›z çocu¤una kardefli olup olmad›¤›n› sorulunca
çocuk “Evet, bir k›z kardeflim var.” der. “Peki senin kardeflinin kardefli var m›?” di-
ye sorulunca çocuk “Yok, sadece benim kardeflim var.” diyebilir. Çocuk nas›l olur
da bir kardefle sahip oldu¤unda, do¤al olarak onun da bir kardefl sahibi oldu¤unu
düflünemez? Çocuklar belli yafllarda çok basit fikirleri bile anlamada neden güçlük
yaflarlar? Bir süre örne¤in alt› ay sonra yukar›daki soruyu ayn› k›z çocu¤una sor-
du¤unuzda do¤ru yan›t› al›rs›n›z. Ne de¤iflmifltir ki çocuk art›k do¤ru yan›t› vere-
bilecek biçimde düflünebilmektedir? Piaget’nin Biliflsel Geliflim Kuram›’na göre ya-
n›t›, temel kavramlar bafll›¤› alt›nda yer alan mekanizmalarla aç›klamak olas›d›r. Bi-
liflsel yap›lar› giderek karmafl›klaflan, yeni flemalar›n›, uyumsama ve özümleme
mekanizmalar›n› kullanarak zenginlefltiren, örgütleme ve dengeleme e¤ilimlerini
kullanarak bir üst geliflim dönemine ç›kabilen çocuk; çok k›sa bir süre önce bile-
medi¤i bir soruya çok k›sa bir süre sonra çok doyurucu yan›tlar verebilmektedir.

Geliflimin do¤al seyri içinde insano¤lu, bir üst döneme do¤ru yönelme e¤ilimi
içindedir. Daha üst geliflim düzeylerine ç›karabilmek için çocuklar› hep yeni du-
rumlarla, yeni deneyimlerle karfl› karfl›ya m› b›rakmal›y›z? Kesinlikle hay›r! Çünkü
geliflim, yavafl bir seyirle oluflur. Yeni deneyimler ve bilgiler yavafl bir biçimde den-
gelenir. Bazen de yeni bilgiler bizim eski görüfllerimizle uyuflmaz. Belli bir dönem-
de ilk büyüme k›v›lc›mlar›, yavafl dengelemeler ve küçük z›tl›klar›n sonucu olarak
ortaya ç›kar. Sonra, yeni bir deneme, hareketi bafllat›r, burada yeni z›tl›klar ve ya-
vafl birleflimler bizi beklemektedir. Dengesizlikler, uyum için zekan›n ifllemesine
ortam yarat›r. Bu anlamda zihinsel büyüme, son derece karmafl›k bir biçimde ger-
çekleflir ve çocuk çok daha etkili ak›lc› problem çözme kapasitelerini yeni prob-
lemlere genelleyebilir.

Çocuklar› yeni denge durumlar›na yöneltmek için zorlamamam›z gerekmekte-
dir. Çocuklara, sorgulama, araflt›rma, gözlem yapma ve ak›l yürütme türünde ça-
balara yöneltecek yo¤unlukta uyar›c›lar verilmelidir. Ö¤retmenler yeni kavramlar›,
daha iyi problem çözme yöntemlerini ö¤rencilerine sunarken bunlar›n da baz›
dengeleme ifllemlerinin harekete geçmesini sa¤lad›klar›n da unutmamal›d›rlar.
Çünkü böylesi geçifl dönemlerinde çocuklara daha çok psikolojik ve kiflisel destek
vermeleri gerekecektir.

Piaget’nin biliflsel geliflim dönemlerini aç›klayan kuram›, insano¤lunun biyolo-
jik büyümeye paralel olarak geliflen biliflsel geliflimini aç›klamaktad›r. Piaget ku-
ram›nda, do¤umdan yetiflkinli¤e kadar kullan›lan düflünme örüntülerini dönem-
lerle aç›klam›flt›r. Çizelge 11.1’de görüldü¤ü gibi Biliflsel Geliflim Kuram› dört te-
mel dönemden oluflmaktad›r. Di¤er geliflim kuramlar›nda oldu¤u gibi belirtilen
yafllar, dönemlerin de¤iflmez kesim noktalar› olmay›p bireysel farkl›l›klar› da dik-
kate alan yaklafl›k say›lar olarak ele al›nmal›d›r. Piaget, di¤er geliflim kuramc›lar›
gibi her bir geliflim döneminde öne ç›kan özellik ve geliflimin ivme kazanan yö-
nünü, o döneme isim olarak vermifltir. Örne¤in do¤ufltan getirilen duyusal özel-
liklerin a¤›rl›kl› olarak kullan›ld›¤› ilk döneme Duyusal Motor Dönem, somutlafl-
t›r›lmak flart›yla zihinsel ifllemler yap›labilen döneme Somut ‹fllemler Dönemi ad-
lar›n›n verilmesi gibi..
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Ancak unutulmamas› gereken önemli bir nokta, belli bafll› her dönemin ken-
dinden önceki ve sonraki dönemden niteliksel olarak farkl› düflünme sisteminin
oldu¤udur. Her bir dönem, süreç boyunca büyük bir biçim de¤ifltirmedir. Bir di-
¤er önemli nokta, çocuklar›n her bir dönemi düzenli bir ard›fl›kl›k içinde geçirme-
si ilkesidir. Yani hiçbir kimse ve hiçbir müdahale, dönemlerin s›ras›n› de¤ifltire-
mez. Bir dönemin atlanmas› olas› de¤ildir. Di¤er bir deyiflle biliflsel geliflim dö-
nemleri, ard›fl›kt›r ve de¤iflmez bir s›ra izler. Ancak bir çocuk, akranlar›na göre da-
ha yo¤un olarak bir önceki dönemin özelliklerini sergileyebilir. Çocuklar, kendi
bafllar›na biliflsel anlamda geri kalm›fll›klar›n›n üstesinden gelemezler; bir dönem-
den bir sonrakine geçiflte kendi bafllar›na h›zlanamazlar. Her bir dönemde çocuk-
lar, yeterli deneyime ve yeni bir döneme do¤ru harekete geçmeden önce yaflam›fl
olduklar› deneyimleri içsellefltirmeye gereksinim duyarlar. Gözden kaç›r›lmamas›
gereken bir baflka nokta da biliflsel olgunluk aç›s›ndan bir dönemde olmas› bek-
lenen bir çocu¤un, bu döneme özgü özellikleri büyük ölçüde gösterirken bir ön-
ceki döneme özgü özelliklerin kal›nt›lar›yla bir sonraki döneme özgü p›r›lt›lar› da
sergileyebilece¤idir.

Bir ö¤retmen; kuram›n bilgileri ›fl›¤›nda ö¤rencilerinin geliflimlerini izleyebi-
lir,onlar›n geliflimsel ihtiyaçlar›n› analiz edebilir, uygun uyar›c›lar› ifle koflarak ne-
yi, nas›l ö¤retebilece¤ini zamanlayabilir. Bu ünitenin oda¤› 6-8 yafl grubu oldu¤u
için bu yafl grubunun içinde yer ald›¤› ‹fllem Öncesi ve Somut ‹fllemler Dönemleri
üzerinde durulacak, kuram›n di¤er dönemleri k›saca hat›rlat›lacakt›r. 

Duyusal Motor Dönem (Bebeklik-‹ki Yafl)
Duyusal motor dönemdeki biliflsel etkinlikler, öncelikle duyular yoluyla yak›n çev-
rede yaflanan deneyimlere dayal›d›r. Dönemin temel zihinsel etkinli¤i, çevreyle
duyular aras›ndaki etkileflimdir. Bebekler bu dönemde, deneyimlerine isim vere-
cek dile ve sembollere sahip olmadan ve olaylar›, fikirleri an›msamadan o anki de-
neyime ba¤lan›rlar. Bebekler neler oldu¤unu görür bunu hissederler. Fakat dene-
yimlerini s›n›flayacak beceriye henüz ulaflmam›fllard›r. Tepkilerin hemen hemen
tamam›, durum taraf›ndan belirlenir. 

Bebekler, alt› ayl›k olduklar›nda nesneleri gözleri ile izlemeyi baflar›rlar. Bir du-
yusal motor davran›fl olarak gözle izlemenin gerçekleflmesi, zihin geliflimi için çok
önemlidir. Bu geliflim, duyusal motor dönemdeki önemli kavramlardan biri olan
kiflinin süreklili¤i kavram›n›n geliflimine ortam yarat›r. Bu dönemde önemli gelifl-
melerden bir di¤eri de nesne devaml›l›¤› kavram›n›n geliflimidir. Bebeklerin, nes-
ne gözlerinin önünden kayboldu¤unda kendileri görmeseler de o objenin varl›¤›-
n› sürdürmekte oldu¤unu anlayabilmelerini yans›tan bu özellik, kiflinin süreklili¤i
kavram›n›n gelifliminden sonra oluflur. Bebeklerden bir fleyi veya kifliyi saklay›p
sonra ona gösterme ya da buldurma biçimindeki “ceee oyunu”, biliflsel geliflime
katk›da bulunan ifllevsel bir etkinliktir. Bu kavramlar›n geliflimi, insano¤lunun bir
sonraki dönemde belirgin bir biçimde görülebilen bir yap›y› oluflturmalar›na ortam
haz›rlar. O da objeler ve kifliler hakk›nda onlar› temsil eden düflünceler gelifltirme-
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ye bafllanmas›d›r. Bir bebek, yeterli¤i çok ilkel düzeyde olsa da bilgiyi kaydedebil-
mektedir. E¤er konuflmas›, mimikleri ve çevreye verdi¤i mesajlar› henüz çok s›n›r-
l› oldu¤u için duyusal motor dönemde düflünce olmad›¤›n› varsayarsak ciddi bir
hata yapm›fl oluruz.

‹fllem Öncesi Dönem (‹ki Yafl-Yedi Yafl)
‹fllem öncesi dönemde düflünmenin niteli¤i de¤iflir. Art›k çocuklar bir önceki geli-
flim dönemindeki gibi yak›n duyusal çevreye ba¤›ml› de¤ildir. Bir önceki dönem-
de geliflimi ivme kazanan nesne devaml›l›¤› kavram›n›n yan›nda zihinsel imgeler
geliflmeye bafllar; çocuklar hoplay›p z›plama, uzanma, t›rmanma, kapal› kutular›
açma gibi becerileriyle s›n›rlar›n› geniflletir. 

‹fllem öncesi dönemde dikkati çeken bir özellik, benmerkezciliktir. Benmerkez-
cilik, bencillikten çok farkl› bir biçimde ortaya ç›kar. Bencillik; kiflinin bilerek ve
isteyerek durumlar›n, koflullar›n kendi ç›karlar› yönünde olmas›na çaba gösterme-
si anlam›n› tafl›maktad›r. Oysa benmerkezcilik, çocu¤un biliflsel yap›lar›n›n yeterin-
ce geliflmemesi nedeniyle dünyaya ve di¤er insanlara sadece kendi aç›s›ndan ba-
kabilmesi anlam›n› tafl›r (Berk, 2000). Çocuk, baflkalar›n›n bak›fl aç›s› ile bakama-
d›¤› için di¤er insanlar›n kendisinden farkl› olabilece¤ini, gereksinimlerinin ve ön-
celiklerinin olabilece¤ini dikkate alamaz. Benmerkezci davran›fl›n tam karfl›t› olan
davran›fl, empatik becerileri kullanmay› gerektirir. Empati; bir di¤er insan›n aç›s›n-
dan dünyaya bak›p onun gördüklerini görmeye çal›flma, fark ettiklerini onunla
paylaflma sürecidir. Empatik beceri artt›kça benmerkezlikten ç›kma oran› artar. Ço-
cuklar›n empati kurma becerilerini art›rabilmek için bir durumu ve olay› de¤erlen-
dirirken farkl› aç›lardan olay› görmesine onu cesaretlendirmek, bu konuda ona
model olacak bir iletiflim tarz›n› gelifltirmek olumlu etkiler yarat›r. Çocuklar›n evcil
hayvan beslemeleri, sebze çiçek yetifltirmeleri ve sanat e¤itimi almalar› gibi yaflan-
t›lar; onlar›n benmerkezcilikten ç›kmalar›nda ve empati kurma becerilerini gelifltir-
melerinde etkili yaklafl›mlard›r.

Bu dönemin bafllar›nda çocuklar gerçekle hayali kar›flt›rd›klar› gibi canl› ile
cans›z› da kar›flt›rabilirler. Animizm olarak adland›r›lan bu durum biliflsel geliflimin
do¤al bir sonucudur. Çocuk; canl›lar› kimi zaman cans›z, cans›zlar› da canl›ym›fl gi-
bi görebilir. Yaflanan bu karmafla çocu¤un yetersizli¤inden, sa¤l›ks›z oldu¤undan
de¤il henüz böylesi bir ayr›m› yapabilecek biliflsel olgunlu¤a ermemifl olmas›ndan
kaynaklan›r. Önemli olan, yetiflkinlerin çocu¤un içinde bulundu¤u bu karmaflay›
besleyici türde davranmamalar›d›r.

‹fllem öncesi dönemin bafllar›nda çocuklar, dil becerilerini kullanarak istekleri-
ni kolayca anlatabilecek ve baflkalar›n›n anlatt›klar›n› kolayca anlayabilecek düze-
ye gelebilmifl olmalar›na karfl›n akranlar› ile iletiflimleri zay›ft›r. Ayn› geliflim döne-
minde olan, dolay›s›yla evrenin merkezine kendilerini koyma e¤iliminde olan oku-
löncesi çocuklar› çok s›k çat›flabilir, o denli de çabuk bar›fl›rlar. Toplu halde oynar-
ken bile çocuklarla aralar›nda diyalog yoktur. Toplu monolog da denebilen bu ta-
v›rda grubun içinde “herkes kendi konuflup, kendi dinliyor” durumundad›r. 

‹fllem öncesi dönemin bir baflka özelli¤iyse bu dönemdeki çocuklar›n düflünce
biçimlerinin tek yönlü olmas›d›r. Çocuklardan zihinsel bir ifllem yapmalar› istendi-
¤inde ve bunu baflard›klar› gözlenir, süreci tersten iflletip yan›tlamas› istenerek so-
ru sorulursa ifllemi yapamazlar. Tersine çevrilemezlik olarak adland›r›lan bu dü-
flünme biçimi de biliflsel yap›lar›n yeterince geliflmemifl olmas›n›n ürünüdür. Ço-
cuklar, bu tür bir ifllemi ancak bir sonraki geliflim döneminde yapmaya biliflsel ola-
rak haz›r olurlar.
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Okulöncesi dönemdeki bir k›z çocu¤una kardefli olup olmad›¤› soruldu¤unda
çocu¤un “Evet, bir k›z kardeflim var.” demesine karfl›l›k “Peki senin kardeflinin kar-
defli var m›?” diye sorulunca “Yok, sadece benim kardeflim var.” diyebilmesi, tersi-
ne çevrilebilirlik kavram›n› henüz gelifltirememifl olmas›ndand›r.

Bu dönemde kullan›lan dilin yaz›m kurallar›, sözcükler gibi imgelerin kaydedil-
me kapasitesinde dikkati çeken bir art›fl söz konusudur. Anlama ve sözcük kullan-
ma becerisini kapsayan sözcük bilgisi özellikle dikkat çekicidir. ‹ki yafllar›nda 200-
300 sözcük olan s›n›rl›l›k, 5 yafl civar›nda 2000’e ç›kar (Gander & Gardiner, 1995).

Bu dönemde dilin kullan›m› aç›s›ndan da büyük bir hamle gözlenir. ‹fllem ön-
cesi dönemde çocuklar dil ö¤renmeye en yüksek düzeyde haz›r olduklar› için on-
larla iletiflim içinde olan yetiflkinlerin yaklafl›mlar› çok önemlidir. Çocuklar›n ya-
flamlar›ndaki yetiflkinlerin çocuklara masal okumalar›; flark›lar, tekerlemeler ö¤ret-
meleri ve bu s›radaki tav›rlar›; çocuklar›n dil gelifliminde çok önemli bir yere sa-
hiptir (Gander & Gardiner, 1995).

‹fllem öncesi dönemin bafllar›nda bask›n olan ö¤renme biçimi, deneme yan›lma
yöntemi a¤›rl›kl›d›r. Henüz çocuklar için sözcüklerin telaffuzu ve anlam› kesinlik
kazanmam›flt›r. Dilin anlam› ve ifllevi konusunda da yeterince bilinçli de¤illerdir.
Dille ilgili zengin uyar›c›lar›n oldu¤u bir çevrede bulunmak, çocu¤un dil geliflimi-
ni olumlu yönde etkiler. Bu gerçek çocuklara bu dönemde formel dil e¤itimi veril-
mesi gerekti¤i anlam›na gelmemektedir. Aksine dil, planl› programl› olmadan ya-
flam›n do¤al ak›fl› içinde geliflir. Bu nedenle anne babalar›n ve ö¤retmenlerin özel-
likle kavram ve sözcük ö¤retmeye çal›flmalar› gereksizdir. Çocuk ö¤renmeye çok
haz›r oldu¤u için gündelik yaflant›s› içinde; örne¤in özel araban›n ya da bir dolmu-
flun içinde bir yerden bir yere giderken, masal dinlerken, televizyonda bir haber
program› sunulurken, evlerindeki misafirler bir fley anlat›rken de sözcük da¤arc›-
¤›na yeni malzemeler eklemektedir. Çocuklar bu kazan›mlar›n› biz yetiflkinleri çok
flafl›rtan k›vrakl›kta kullanabilmektedir (Gander & Gardiner, 1995).

Denemelik anlay›fl›n bu dönemde kullan›l›yor olmas›, çocuklar›n sözcükleri öz-
gürce kullanmalar›n› sa¤lar. ‹lgisiz sözcüklerden birleflik sözcük yapar; hayal güç-
lerini, fantezilerini kullanarak mant›¤a uymayan anlamlar ç›kar›rlar. Bu yafl grubu
çocuklar›, gerçekle düflün birbirine kar›flt›¤› öyküler anlat›r, hayalî arkadafllar edi-
nir, anne ve babas›yla ve di¤er sosyal çevresiyle ilgili gerçekd›fl› öyküler anlat›rlar.
Çocuklar, bu etkinlikleri s›ras›nda kendi kendileriyle ya da hayalî kiflilerle tart›fl›r;
böylece dili kullanmay› deneyerek kendilerini e¤itirler. Söylediklerinin gerçekle
uyuflmazl›¤›n›n vurgulanmas›, söylediklerinin yalan olarak yorumlanmas›; hatta
söylemekte oldu¤u “kendi ürünü” flark› veya fliirin “saçma”, “uydurma” gibi s›fat-
larla yorumlanmas› çocuk üzerinde olumsuz etkiler yarat›r. Deneme çabalar› önle-
nebilir, çocuk içe dönebilir. Bu gibi davran›fllarla çocuklar›n kendini gelifltirme
coflkusunu yitirmesine ve do¤ru ile yanl›fl, düfl ile gerçek gibi z›tl›klar karfl›s›nda
kafas›n›n daha çok kar›flmas›na neden olunabilir. Böylesi uyar›c›lar, çocu¤un bilifl-
sel geliflimini art›r›c› de¤il yavafllat›c› etki yaratacakt›r (Gander & Gardiner, 1995).

Böylesi durumlarda çocuklar›n bütün safl›klar›yla yapt›klar› fley, kazand›klar›
dil ve düflünme becerisini uygulamakt›r. Araflt›rmalar, bu dönemde dikkate de¤er
bir düzeyde konuflmaktan yoksun b›rak›lm›fl çocuklar›n geliflimsel eksikliklerinin
geriye dönüflsüz olabilece¤ini göstermifltir (Gander & Gardiner, 1995).

Yukar›da belirtilen geliflimsel özellikler, okulöncesi ça¤daki çocuklarda a¤›rl›k-
l› olarak gözlenebilir. Ancak günümüz koflullar›, teknolojinin gündelik yaflamda
kullan›lmas›, anne babalar›n çocuk e¤itimi konusunda bilinçlenmeleri, e¤itim or-
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tamlar›n›n gelifltirilmesi ve medyan›n çocuklar üzerindeki etkisine bak›ld›¤›nda
okulöncesi ça¤da olmas›na karfl›n birçok çocukta bir sonraki geliflim döneminin
özelliklerine de rastlanabilmekte; öte yandan ö¤retimin ilk y›llar›ndaki 6-8 yaflla-
r›ndaki çocuklarda hâlâ ifllem öncesi dönem özellikleri gözlenebilmektedir. Ge-
liflimin temel özelliklerinden biri olan bireysel farkl›l›klar›n varl›¤›, bu durumu
aç›klamaktad›r.

Somut ‹fllemler Dönemi (Yedi-On ‹ki Yafl)
Somut ifllemler dönemi, ilkö¤retimin ilk k›sm›na karfl›l›k gelen y›llar› kapsamakta-
d›r. Çocuk bu dönemde, bir önceki dönemde kazand›¤› kavramlar üzerinde daha
karmafl›k zihinsel ifllemler yapabilir hale gelmifltir (Springhall ve Springhall 1990).
Ancak bu dönemin önemli bir s›n›rl›l›¤›, kuramda döneme verilen isimle vurgulan-
maktad›r: Çocuklar bu dönemde, zihinsel ifllemleri soyut kavramlar üzerinde ger-
çeklefltirememektedir. Ancak yaflamlar›nda karfl›laflt›klar› somut nesneler devreye
girdi¤inde bu uyar›c›lar hakk›nda zihinsel ifllemler yapabilirler. ‹lkö¤retimin ilk k›s-
m›nda matematik problemlerinde elma, armut, ceviz gibi nesnelerin kullan›lmas›
bu dönemin do¤as› gere¤idir.

‹fllem öncesi dönemde ve bafl›nda tek yönlü ifllem yapabilen ya da s›n›rl› say›-
da özelli¤e göre s›n›flama yapabilen çocuk, somut ifllemler döneminde zaman için-
de, birden çok özelli¤i dikkate alarak s›n›flama yapabilir. Bir süreci zihninde tasar-
layabilir, bu sürecin sonunda ifllemi bafla çevirebilir. Örne¤in bir önceki dönem
özellikleri gösteren bir çocu¤a, bir grup çocu¤un foto¤raf› gösterilip ne gördü¤ü-
nü anlatmas› istendi¤inde; “K›zlar var, o¤lanlar var.”, “Pantolonlular var, elbiseliler
var.” gibi bir özelli¤e göre gruplama e¤ilimindedir. Oysa somut ifllemler dönemi
çocu¤u, “Elbiseli ve pantolonlu k›zlar, gözlüklü ve gözlüksüz o¤lanlar var. Bura-
daki çocuklar›n bir k›sm› k›sa saçl›, bir k›sm› da uzun saçl›” gibi aç›klamalarla bir-
den çok özelli¤i ayn› anda dikkate alabildi¤ini sergiler.

Bir önceki geliflim döneminde belirgin olan benmerkezcilikten bu dönemde ç›-
kan çocuk, empatik becerilerinin geliflimiyle kifliler aras› iliflkilerinde daha sa¤l›kl›
ve etkili çabalara girer. Somut ifllemler döneminin tipik bir baflka özelli¤iyse koru-
num kavram›n›n kazan›lmas›d›r. Korunum; bir nesnenin say›, miktar gibi özgül
özelliklerinin görünümlerindeki yeniden düzenlemelere ya da yüzeysel de¤iflimle-
re karfl›n de¤iflmeyece¤ini bilme yeterlili¤idir. Korunum kavram›n›n a¤›rl›k, hacim,
alan, madde, uzunluk ve nitelik korunumu gibi türleri vard›r. Bunlardan hacim ve
a¤›rl›k korunumu ile ilgili kavramlaflt›rma 12 yafl civar›nda oluflur (Berk, 2000). 

Somut ifllemler dönemi, çocuklar›n formel e¤itime kat›ld›klar› yafllar› kapsad›¤›
için gerek anne babalar gerekse ö¤retmenler; çocuklar›n düflünme, sorgulama ve
karfl›laflt›rma yapmalar›na ortam yaratabilirler. Bu dönemdeki biliflsel geliflimde ez-
berleme tekni¤iyle yeni bilgileri edinme önemli yer tutmaktad›r. Nitekim ilkö¤reti-
min ilk y›llar›ndaki çocuklara bakt›¤›m›zda çok say›da fliir, flark›, say›sal ifllem
(çarp›m tablosu gibi) ve yabanc› dil dersinde sözcü¤ü ezberleme gibi e¤itimsel et-
kinlikler içinde olduklar›n› gözleriz. Biliflsel geliflim aç›s›nda da akademik geliflim
aç›s›ndan da gerekli olan bu tekni¤in kullan›m oran› önemlidir. Çocuklardan salt
ezberleme yöntemiyle belleklerine yeni bilgiler katmalar›n› bekleyen bir e¤itim an-
lay›fl›n›n benimsenmesinin pek çok istenmeyen sonuçlar› vard›r. Türk e¤itim siste-
minde de uzun y›llar gözledi¤imiz gibi “ezberci anlay›fl” çocuklar›n bir üst biliflsel
geliflim düzeyine ç›kmalar›n› yavafllat›c› ve hatta engelleyici ifllev görür. Bu dö-
nemdeki çocuklara yaflayarak, gözleyerek ö¤renme f›rsatlar› verilmesi; onlar›n
“düflünmeyi” sevmelerini sa¤layabilecektir. 
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Ne tür özellikler tafl›yan bir e¤itim ortam›, 6-8 yafl grubundaki çocuklar›n soyut ifllemler
dönemine ç›kmalar›na yard›mc› olabilir? 

Soyut ‹fllemler Dönemi (On ‹ki Yafl-Yetiflkinlik)
Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›na göre en son düzey, soyut ifllemler dönemidir.
Ad›ndan da anlafl›laca¤› gibi bu dönemde en üst düzeyde zihinsel ifllemler yap›l›r.
Ergenlik ça¤›na geldi¤inde birey, biliflsel olarak bu döneme girmeye haz›r olur.
Ancak Piaget ve onu izleyen di¤er bilim adamlar›n›n yapt›klar› araflt›rmalara göre
herkes bu düzeye ç›kamamaktad›r (Gander & Gardiner, 1995). Bu döneme gelin-
di¤inde hipotetik düflünceler gelifltirilebilir. Ak›l yürütme etkinliklerinde tümden-
gelim ve tümevar›m yöntemleri kullan›labilir. Ergenlerin bu düzeye ç›kar›labilme-
leri, bu düzeyde zihinsel etkinlik yapabilecek becerilere kavuflabilmeleri için de-
neyim zenginli¤ine ve modellere ihtiyaçlar› vard›r. Ergenler, düflüncelerinin hafife
al›naca¤› tehdidini yaflamayacaklar›, destekleyici tav›rlarla karfl›laflacaklar›, tart›flma
ortamlar›nda bulunmaktan hofllan›r ve bu sürece aktif kat›l›rlar. Ancak böylece söz
konusu uyar›c›larla karfl›laflabilirler.

Bir ö¤retmenin biliflsel geliflim dönemleri hakk›nda bilgili olmas›n›n ifllevi nedir?

B‹L‹fiSEL GEL‹fi‹M‹ ETK‹LEYEN ETMENLER
Ünitenin bu k›sm›nda biliflsel geliflimi etkileyebilen oyun, internet, televizyon gibi
baz› etmenlerden söz edilecektir.

Oyun
Çocuklar›n oyunlar› ile ilgili ilk teori 19. yüzy›l›n sonlar›nda gelifltirilmifl olmas›na
karfl›n hâlâ oyunun tam bir tan›m›n›n yap›lamad›¤› gözlenmektedir. Bilim adamla-
r›n›n bulufltuklar› ortak noktalar; oyunun karmafl›k bir insan davran›fl› oldu¤u, ken-
dili¤inden (spontan biçimde) geliflti¤i, e¤lenceyi içermesi, duygusal ve sosyal ol-
gunlaflmaya katk›da bulundu¤udur (Özdo¤an, 2000, s.101).

Oyun, kiflili¤in gelifliminde çevredeki tüm insanlarla birlikte bir paylafl›m›n, öy-
künmenin sonucunda gerçekleflebilen; yaflamsal aç›dan onu temel alan önemli bir
etkinliktir. Oyun; insan›n tüm yaflam› boyunca biliflsel, duyuflsal, devinimsel dav-
ran›fl alanlar›na yönelik ifllevleri yerine getirmede tüm deneyimlerin edinilmesin-
de, olgunlaflt›r›lmas›nda etkili olan bir eylemdir. Oyun, çocu¤un ö¤renmesi için bir
araçt›r (Ad›güzel, 2000). 

Çocuk için oyun, yaln›zca bir e¤lence arac› olmay›p onun iç dünyas›na ve çev-
resini alg›lama biçimine iliflkin ip uçlar›n› verdi¤i bir araçt›r. Çocuk kurdu¤u oyun-
da amaçlar›n›, sorununu, sevincini, öfkesini, sevgisini, nefretini ifade etmektedir.
Oyun, duygusal bir ifade arac› oldu¤u gibi çocu¤un bir fleyler ö¤renmesini ve ya-
rat›c›l›k yeteneklerinin geliflmesini de sa¤lar. ‹çten gelen bir davran›flt›r ve oyna-
yan, oyun oynad›¤›n›n bilincindedir. ‹ste¤e ba¤l›d›r, ›smarlama ya da zorlama
oyun, oyun de¤ildir (Ad›güzel, 2000).

Piaget’e Göre Oyun 
Piaget’in Çocuklarda Oyun, Düfller ve Taklit isimli çal›flmas›; 2000’li y›llarda oyun-
la ilgili psikolojik araflt›rmalar›n canlanmas›na ortam haz›rlam›flt›r (Nicolopoulou,
2004). Zekâ eylemiyle kifli, d›flsal gerçekli¤in gerekliliklerine uyum sa¤laman›n ya-
n›nda, zihinsel yap›lar›n› da eksiksiz olarak korumaktad›r. Sözü edilen mekanizma,
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oyunda biraz farkl› çal›flmaktad›r; birey olaylar›, nesneleri var olan zihinsel yap›la-
r›n›n içine almakta; yani, a¤›rl›kl› olarak özümleme yapmaktad›r. 

Piaget’e göre oyun, çocu¤un biliflsel geliflimine paralel olarak geliflir. Çocuklar,
içinde bulunduklar› geliflim dönemine göre oyun evrelerinden de geçerler. Piaget,
çocuklar›n yaflamlar›ndaki ilk yedi y›ldaki oyunlar›n›n geliflimini al›flt›rma oyunu,
sembolik oyun ve kurall› oyun olarak ard›fl›k üç sistem olarak tan›mlam›flt›r. Bu
sistemlerin kuram›ndaki duyusal motor, ifllem öncesi ve somut ifllemler dönemle-
rinin karfl›l›¤› oldu¤unu belirtmifltir (Nicolopoulou, 2004). Bu ünitenin odak nok-
tas› olan 6-8 yafl aras› çocuklar›n sembolik oyunlarla kurall› oyunlar oynad›klar›
söylenebilir. Çocuklar, sembolik oyunlarla, “...m›fl gibi” oyunlara yönelirler. Nesne-
leri oyundaki amac›na göre farkl› biçimde kullanabilirler. Bir önceki geliflim döne-
minde yapamayacaklar› bu eylemle çocuklar; örne¤in evcilik oyununda gazete
parças›n› para imifl gibi kullanabilir. Kurall› oyunlar ise  toplumsal yaflamda oluflan
kurallar›n oyuna yans›malar›ndan oluflur. Yakan top, istop gibi bir nesilden sonra-
kine geçen türleri vard›r. Çocuk, bu oyunlarda kurallara uyar ve uyulmas›n› bek-
ler; oyun arkadafllar›yla efl güdümü, oyunun kurallar› ile flekillenir. 

Piaget’in kuram›na göre oyunun çocu¤un geliflimine ne gibi etkileri vard›r?

Oyunlar›n deste¤i ile geliflen toplumsal etkileflim; çocuklar›n benmerkezci dü-
flünme tarzlar›n› de¤ifltirmeleri, ayn› duruma farkl› aç›lardan ve baflkalar›n›n bak›fl
aç›s›yla bakma f›rsatlar› yaratmalar› aç›s›ndan gelifltirici ifllevlere sahiptir. Çocuklar
oyunlarla baflkalar›yla iletiflim kurmak, uzlaflmak, yar›flmak, rekabet etmek, paylafl-
mak, hofl bulmad›¤› durumlara katlanmak, dikkat çekmek, anlay›fl ve hoflgörü gös-
termek, hofl görülmeyi talep etmek gibi çok çeflitli yaflant›lar geçirirler. Oyunlar s›-
ras›nda insanlar aras›ndaki farkl›l›k ve benzerlikleri gözleme, fark etme f›rsatlar›
yakalarlar. Yafl›tlar›yla kendilerini karfl›laflt›rma, üstün ve s›n›rl› yanlar›n› keflfetme
flans›n› elde ederler. Akranlar›yla elde etti¤i bu yaflant›lar, çocu¤un biliflsel anlam-
da geliflmesine, yetiflkinlerle olan iliflkilerinden daha güçlü bir etki yapmaktad›r
(Gander & Gardiner, 1995). Çünkü çocuklarla iletiflimleri s›ras›nda yetiflkinler, ço-
¤unlukla çocu¤a uyma e¤ilimindedirler ve böylece k›smen koruyucu ve suni bir
ortam yarat›rlar. Oysa akranlar, böylesi bir e¤ilime girmeyerek gerçek yaflamla ör-
tüflen yaflant›lar geçirilmesine ortam yarat›rlar. Okulöncesi ça¤da bafllayan oyunlar
yoluyla akranlarla etkileflim, 6-8 yafllarda geliflmektedir. Bu dönemde çocuklar di-
¤er çocuklarla oyunlar›nda ortak amaç ve kurallar› hayata geçirerek efl güdüm ya-
rat›rlar. Oyunlarda paylaflma, s›raya uyma, yar›flma, yenme ve yenilmeyi tadarak
insan iliflkileri yönünde becerilerini gelifltirirler. 

Çocu¤un geliflimi aç›s›ndan bak›ld›¤›nda çocuklar›n oyun oynama deneyimle-
rine sahip olmalar›n›n önemi inkar edilmezken, oynanan oyunun türlerinin de
önemli oldu¤u göz ard› edilmemelidir. 6-8 yafllarda bedensel güçteki geliflmeye
paralel olarak çocuklar›n hem enerjilerini hem de sosyal becerilerini kullanacakla-
r› oyunlara daha çok gereksinim duyduklar› kolayca anlafl›l›r. Bu tür gereksinimle-
ri karfl›layan oyunlar, genellikle genifl ve aç›k alanlar› gerektiren oyunlard›r. Ancak
dünyadaki geliflmeye benzer olarak ülkemizde de çocuklar›n zamanlar›n› daha
çok kapal› ortamlarda geçirdikleri gözlenmektedir.

Ülkemizde çocuk geliflimi alan›nda çok önemli bilimsel katk›lar› bulunan bir
merkez olan Ankara Üniversitesi Çocuk Kültürü Araflt›rma ve Uygulama Merke-
zinin ülkemizdeki çocuklar›n oyun kültürüne iliflkin araflt›rmalar›n›n sonuçlar›,
aç›k hava veya alan oyunlar›n›n alt sosyoekonomik düzeyden üst sosyoekonomik
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düzeye gidildikçe azald›¤›n› yans›tmaktad›r. Araflt›rmalar, kentte yaflayan ve okula
giden çocuklar›n okulda da evde de özgür biçimde oynayamad›klar›na iflaret et-
mektedir (Onur, 2000). Böylesi bir e¤ilimin sonucu olarak fiziksel anlamda s›n›rl›
mekãnlar› uzun süre paylaflma durumunda olan çocuklar›n daha sald›rgan davra-
n›fllar sergilemeleri flafl›rt›c› olmamaktad›r.

Piaget’e göre 6-8 yafllardaki çocuklarda hangi oyun türleri görülür?

‹nternet ve Çocuk
Günümüzde bilgisayar ve ‹nternet, her yafltan kullan›c›n›n yaflam›na girmifl durum-
dad›r. ‹nternet, bireylerin geliflimi için zengin olanaklar içermektedir. Çocuklar›n
e¤itiminde bilgisayar›n ve ‹nternetin bilinçli kullan›m›yla bu f›rsatlar daha da zen-
ginleflebilecektir. Nitekim ülkemizde, ilkö¤retimin ilk kademesindeki ilk y›llardan
itibaren ö¤renci ödevlerinin bir k›sm›, bilgisayar ve ‹nternet kullanmay› gerektirir
niteli¤e dönüflmüfltür. Ancak e¤itimdeki bu bak›fl aç›s›na paralel olarak evlerde bil-
gisayar veya internet ba¤lant›s›n›n olmas› gerekmektedir. Bu gibi olanaklar›n ol-
mamas›, çeflitli çözüm aray›fllar›na yol açmaktad›r. Evlerinde bilgisayar/‹nternet
ba¤lant›s› olmayan çocuklardan baz›lar›, ödevlerini ‹nternet-cafelerde yapmak du-
rumunda kalmaktad›r. Bu gibi yerler; çocuklar›n kendilerine zararl› olabilecek si-
telere girmeleri, fliddet e¤ilimlerini art›r›c›, zaman› anlams›zca kullanmalar›na ne-
den olan oyunlar›n neredeyse ba¤›ml›s› olmalar›, kendileri için zararl› rol modelle-
riyle tan›flmalar› ve kendilerine zarar verebilecek yetiflkinlere karfl› savunmas›z ola-
bilmeleri gibi kontrol edilemeyen pek çok olumsuz faktörü içermektedir. 

Ülkemizde yak›n zamanlarda yap›lan araflt›rma bulgular›, çocuklar›n ‹nternete
eriflim ortam› olarak çok yüksek oranda ‹nternet kafeleri kulland›klar›n› yans›t-
maktad›r. Bu çal›flmalardan birinde (Taflp›nar ve Gümüfl, 2005) çocuklar›n internet
kafelere a¤›rl›kl› olarak arkadafllar› ile geldikleri, ‹nterneti öncelikli olarak kullan›m
amaçlar›n›n oyun ve e¤lence oldu¤u, e¤itim ve bilgi toplama amac›yla kullan›m›-
n›n bu iki amaçtan sonra geldi¤i gözlenmifltir. Bu araflt›rmada, çocuklar›n en çok
kulland›¤› bu ortamlar›n ›fl›kland›rma, havaland›rma ve gürültü gibi özelliklerinin
çocuklar için hiç uygun olmad›¤› da gözlenen durumlardand›r. 

Çocuklar›n karfl›laflabilecekleri tehlikeler, ‹nternet kafelerin fiziki ortamlar› ve
di¤er kullan›c›larla s›n›rl› de¤ildir. ‹nternet çocuklar için geliflmek, bilgi ve beceri
kazanmak için çok büyük bir kaynak oldu¤u gibi sansür sisteminin olmay›fl›, bile-
rek veya tesadüfen uygun olmayan; hatta biliflsel ve ruhsal anlamda zararl› olabi-
len sitelere kolayca girilebilir olmas›, yetiflkinler taraf›ndan istismar edilmeye ortam
yaratabilmesi aç›s›ndan ciddi tehlikeleri de bar›nd›rmaktad›r. 

Çocuklar› bekleyen pek çok tehlikenin varl›¤›na karfl›n ilkö¤retim ça¤›ndaki
çocuklar›n ailelerinin, ‹nternet kullan›m›nda güvenlik konusu hakk›nda bilgilerinin
olmad›¤›, di¤er bir deyiflle ‹nternetin tehlikeleri hakk›nda bilinçli olmad›klar›;
ama ‹nternetin akademik baflar›y› art›rd›¤›na inand›klar› gözlenmifltir (Odabafl›,
2005). Oysa çocuklar›n güvenli ‹nternet kullan›m›nda öncelikli görev ve sorum-
luluk ailelerinindir. Ancak aileler, bu görev ve sorumluluklar›n› ‹nternet hakk›n-
da bilgi sahibi olduklar› oranda yerine getirebilirler. Ailelerin sözü edilen rolleri-
ni yerine getirmelerinde de okullar, ö¤retmenler ve okul yönetimi yol gösterici
olmak durumundad›rlar.

Türkiye Biliflim fiûras›’n›n 2002 raporuna göre 7-15 yafl grubundaki çocuklar›n
% 90’›n›n ‹nterneti e¤lence ve yararl› olmayan siteleri incelemek için kulland›¤› be-
lirtilmektedir. Bu raporda da çocuklar için ‹nternetin tehlikeleri flu flekilde s›ralan-
m›flt›r: (Akt. Odabafl›, Kabakç› ve Çoklar, 2007, s.78-80).
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• Pornografik ya da olumsuz tehlikeli inanç içerikli web siteleri gibi zararl› si-
telerin kolayca ulafl›labilir olmas›,

• Çocuklar için yararl› olabilecek içerikteki sitelere kolay ulafl›labilecek kay-
naklar›n bulunmamas›, 

• Ekonomik yönden telefon ve al›flverifl faturalar› gibi zararl› olmas›,
• Günlük iflleri aksatacak yönde zaman kayb›na neden olmas›,
• ‹nternetin aile içi çat›flmalara neden olmas›, ‹nternette çocu¤un kendisini ol-

du¤u gibi yans›tmamas› nedeniyle kimlik kargaflas›na sebep olmas›, 
• ‹nternetin yararl› amaçlarla kullan›lmamas›,
• ‹nternetin ba¤›ml›l›k yaratmas›

‹nternetin çocuklar için ne gibi tehlikeleri vard›r?

Çocuklar›n ‹nterneti güvenli ve bilinçli kullanmalar› konusunda anne babalar›n
bilinçlili¤i vurgulanm›fl ve hatta yafl gruplar›na göre kategorilefltirilerek çocuklar›n
özellikleri ve ‹nternette hangi etkinlikleri yapabilecekleri incelenmifltir (Akt: Oda-
bafl› ve di¤., 2007, s.95-97). Bu ünitenin kapsam›nda olan 6-8 yafllarla ilgili bilgiler
afla¤›da sunulmufltur: 

5-6 yafl grubu: Bu yafl grubundaki çocuklarda, temel düzey bilgisayar beceri-
lerinden fare kullanma ve bilgisayarda oyun oynama yetenekleri geliflmifl olabilir.
Bu dönem çocuklar› da anne ve babalar› ya da büyük kardeflleri ile birlikte web
siteleri bulma, bu sitelerdeki bilgileri yorumlama ve e-posta gönderme gibi etkin-
likler gerçeklefltirebilirler.

7-8 yafl grubu: Bu yafl grubundaki çocuklar, kolayl›kla güvenmeye e¤ilimli ol-
duklar› ve genellikle otoriteyi sorgulamad›klar› için internetin tehlikelerinden ko-
layl›kla etkilenebilirler. Bu çocuklar e-posta kullanabilirler ve anne-babalar›n›n zi-
yaret etmelerine izin vermedi¤i web sitelerine ve sohbet odalar›na girebilirler. 

Çocuklar›n›n ‹nternet üzerindeki güvenli¤ini sa¤lamada anne babalar›n uygula-
yabilecekleri pek çok önlem vard›r (Akt: Odabafl› ve di¤., 2007, s. 98-100). Bu öne-
riler afla¤›da k›salt›larak s›ralanm›flt›r: 

• Evdeki bilgisayar›n evin tüm aile bireylerine aç›k olan bir alana yerlefltiril-
mesi. Böylece çocu¤un hem bilgisayar› kontrolsüz kullan›m› hem de sosyal
çevresinden kopmas› büyük ölçüde önlenebilecektir.

• Ailedeki yetiflkinlerin di¤er davran›fllar›nda oldu¤u gibi ‹nternet kullan›m›n-
da da olumlu model olmas›.

• Çocu¤un ‹nternet ba¤›ml›l›¤›n›n belirtilerinin araflt›r›lmas›. Bunun için okul-
daki performans›n›n, fiziksel ve ruhsal sa¤l›¤›n›n, ailesiyle ve arkadafllar›yla
iliflkilerinin ‹nternet kullan›m›ndan etkilenip etkilemedi¤ini irdelemek. E¤er
internet ba¤›ml›l›¤› yönünde belirtiler gösteriyorsa, profesyonel yard›m al-
mas›n› sa¤lama. 

• Çocu¤un internet kullan›m›n› yasaklamak yerine, bir günde bu eylem için
ay›rd›¤› süreyi onunla konuflup tart›flarak s›n›rlama. Aksi takdirde ödevleri-
ni yapmas› gibi durumlarda aileler geri ad›m atmak veya denetimi tamamen
yitirecekleri internet kafelere çocuklar›n› yönlendirmek durumunda kala-
caklard›r. Bunlara ek olarak yasaklanan bir eylemin çocuk için çekicili¤inin
artmas› olas›l›¤› da oldukça yüksektir.

• Çocu¤un ‹nterneti belli kurallara uyarak kullanmas›n› sa¤lama. Bu kurallar›
olufltururken de ebeveynler rehberlik rolünü üstlenmeli; ancak kurallar› net-
lefltirirkeni, çocukla birlikte yol almal›d›rlar. 6-8 yafl grubunun psiko sosyal
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ve biliflsel geliflimi dikkate al›nd›¤›nda çocu¤un uymas› beklenen kurallar›
içsellefltirebilmesi ve kendi kendisini yönetmesi aç›s›ndan böylesi bir tarz›n
çocu¤u ‹nternetin zararl› etkilerinden koruma yan›nda ‹nterneti onun gelifli-
mine katk› sa¤lamada bir araç olabilece¤i görülür. Çocu¤un yafl›na, koflulla-
r›na göre konabilecek kurallar; her gün belirli bir süre çevrim içi olma,
ödevleri bitirinceye kadar ‹nternette gezinmeme veya anl›k iletileri kullan-
mama, sohbet odalar›na veya çevrim içi yetiflkin içerikli sitelere girmeme gi-
bi ö¤elerden oluflabilir.

• Çocu¤a sohbet odalar›nda konuflman›n olas› etkilerinin, bu tür iletiflimlerde
kendisinden uygulanmas› beklenen görgü kurallar›n›n ve  kendisini koruma
yollar›n›n çocu¤un biliflsel özellikleri dikkate al›narak anlat›lmas›.

• Çocuklar›n ‹nternetteki gezintilerinin denetlenmesi. ‹nternetin kullan›m›n›
izleyen ve k›s›tlayan yaz›l›mlar›n kullan›lmas›. Bu tür davran›fllar›n çocu¤un
özgürlük alan›n› ihlal olmad›¤› aksine onu zarar verici kaynaklardan koru-
ma yönündeki ebeveyn rolünün bir parças› oldu¤u bilinciyle hareket etme.

• Gerekti¤inde ö¤retmenler ve di¤er ‹nternet kullan›m› konusunda uzman
yard›m› alarak çevrim içi etkinlikleri konusunda çocukla konuflmak. Onun
var olan veya olas› tehlikelerle karfl›laflma durumunda yan›nda olaca¤› me-
saj›n› verme.

• Ebeveynlerin çocuklar›yla beraber bilgisayarda zaman geçirmeleri, zaman
zaman bilmedikleri konularda çocuklar›ndan yard›m isteyerek ve çocuklar›-
na destek olarak paylafl›mda bulunmay› sürdürmeleri.

Yukar›daki önerileri anne babalar›n yerine getirebilmeleri, kuflkusuz bilgisaya-
ra ve ‹nternete “yabanc›” olmamalar›yla olas›d›r. Yetiflkinlerin bu konuda hem
kendilerini gelifltirmelerini, hem de çocuklar›yla teknoloji kullan›m› arac›l›¤›yla ile-
tiflimlerini güçlendirmelerini de sa¤layacak bir dizi öneri gelifltirilmifltir (Odabafl› ve
di¤., 2007, s. 93-94):

1. Bilgisayarda bir kelime ifllem program› seçin ve çocu¤unuzla birlikte al›flt›r-
malar yap›n. Bir gün noktalama iflaretlerini tart›fl›n, imla kurallar›na uygun
yaz› yazmaya çal›fl›n. Bir gün yazd›¤›n›z paragraflar›n yerlerini de¤ifltirin.
‹kiniz de birer sayfa yaz› yaz›p sonra sayfalar›n›z› de¤ifltirip birbirinize edi-
törlük yap›n. Daktilo ile kelime ifllem programlar›n›n fark›n› tart›fl›n. 

2. Çocu¤unuzla beraber bir bilgisayar oyunu oynay›n. Puanl› oyunlar› dönü-
flümlü olarak oynayarak üstün ve zay›f yanlar›n›z› tart›fl›n. Oyunlar› elefltirin,
kiflili¤inize ne gibi katk›lar getirebilece¤ini konuflun. 

3. Çocu¤unuzla ortak bir elektronik posta (e-posta) hesab› aç›n. Ortak mesaj-
lar gönderin. Geleneksel posta ile elektronik posta aras›ndaki fark› tart›fl›n.
Sevdi¤iniz bir televizyon program› ya da derginin e-posta adresini bulup,
ortak bir istekte bulunun ya da genel bir yaz› yaz›n. 

4. ‹nternetteki güncel f›rsatlar› de¤erlendirin. Burçlara, f›kralara ve flakalara gi-
rin. Ücretsiz olarak indirebilece¤iniz yaz›lar›, resimleri inceleyin. O günkü
f›rsatlar› bir panoda tarih atarak “Bugün ‹nternette” bafll›¤›yla sergileyin. Di-
¤er aile üyelerinin görüfllerini al›n. 

5. Çocu¤unuzun yafl› uygunsa birlikte bir web sitesi haz›rlay›n. ‹nternetteki üc-
retsiz web sitesi kurma olanaklar›n› kullan›n. Ailenizi tan›tan bilgiler, resim-
ler yerlefltirmeyi deneyin.

6. Çocu¤unuzun haz›rlayaca¤› bir ödev için ansiklopedi yerine ‹nternette ara-
ma yap›n. Anahtar sözcükleri de¤ifltirip farkl› adreslerden de¤iflik bilgiler
toplamaya çal›fl›n. 
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7. Yasal olarak müzik indirmeye izin veren web sitelerinin MP3’lerinden mü-
zik indirip birlikte bir müzik arflivi oluflturun. Farkl› listeler yaparak di¤er ai-
le bireylerinin zevklerine göre de müzik kutular› yap›n. 

8. Varsa dijital foto¤raf makinesinden bilgisayara foto¤raflar›n›z› yükleyin. Bil-
gisayar›n›zda bir aile albümü oluflturmaya çal›fl›n. 

9. Çocu¤unuzla birlikte sohbet odalar›na girin. Seçti¤iniz konuda baflkalar› ile
iletiflim kurun, farkl› sitelerin sohbet odalar›n› deneyip size en uygununu
bulmaya çal›fl›n. 

10. ‹nterneti keflfe ç›k›n. Birlikte ‹nternetin olanaklar›n› bulmaya çal›fl›n. Farkl›
arama motorlar›na ulaflarak renkler, yaz›lar, resimler gibi tasar›mlar üzerin-
de tart›fl›n.

Çocuklar›n› ‹nternetin y›k›c› etkilerinden korumaya çal›flan baz› anne babalar›n
da farkl› yollar seçebildikleri gözlenmektedir. Bu da “ifl yerlerinde çocuklar›n›n
ödevlerini yapma” biçiminde olmaktad›r. Bu gibi çözüm denemeleri bilgiyi araflt›r-
ma, bulma ve bilgileri bütünlefltirme türündeki ödevler arac›l›¤›yla çocuklar›n bi-
liflsel geliflimlerine katk› sa¤lanmas› hedefinden çocuklar› uzaklaflt›rmaktad›r.Öte
yandan, çocuklara kendi bafllar›na ödevin gereklerini yerine getiremeyece¤ine ilifl-
kin “yetersizlik duygular›” da afl›lanmaktad›r. Anne babalar›n bu gibi çabalar›, ço-
cuklar›n teknoloji kullan›m› konusundaki olumsuz tutumlar›n›n geliflimine de or-
tam yaratmaktad›r. Özetle de¤inilen bu sorunlar, okulda ve evde teknolojinin kul-
lan›m›n›n yayg›nlaflt›r›lmas›yla ve  (ö¤retmenler ve ebeveynler olarak) yetiflkinle-
rin bak›fl aç›lar›n›n geliflmesiyle afl›labilecek gibi görünmektedir. Bilgisayar ve in-
ternet kullan›m›n›n yayg›nlaflmas›yla birlikte gündeme, bu tip teknolojilere ba¤›m-
l›l›k sorunu gelmektedir.

‹nternet Ba¤›ml›l›¤›
Ça¤›m›zda ba¤›ml›l›k türleri giderek artmaktad›r. Bu listeye eklenenlerden biri de
‹nternet ba¤›ml›l›¤›d›r. Bu kavram di¤er ba¤›ml›l›k türlerinde oldu¤u gibi kiflilerin
zamanlar›n›n büyük bir k›sm›n› kullanma biçimlerine, sa¤l›kl›l›k hâllerinin zarar
görmesine göre tan›mlanabilir. Bu aç›dan bak›ld›¤›nda ‹nternet ba¤›ml›l›¤›; kiflile-
rin zamanlar›n›n büyük bir k›sm›n› ‹nternette geçirmeleri, bedensel, biliflsel ve
duygusal sa¤l›klar›n›n risk alt›na girmesi ve toplumsal iliflkilerinin zarar görmesi gi-
bi tehlikeleri içermektedir. ‹nternet ba¤›ml›l›¤›, varl›¤› ile birçok ciddi sorunu içer-
mesinin yan› s›ra depresyon, öfke ve öz güven eksikli¤i gibi baflka sorunlar›n da
tetikleyicisi olabilmektedir.

‹lgili literatürde ‹nternet ba¤›ml›¤› kavram› gün geçtikçe daha s›k kullan›l›rken
insanlar›n bu ba¤›ml›l›¤› farkl› biçimlerde yaflamakta olmalar›, belli türlerin ortaya
ç›kmas›na yol açm›flt›r. Daha çok yetiflkin davran›fllar›n›n gözlenmesinden yola
ç›k›larak oluflturulmufl olan bu türler; siberseks ba¤›ml›l›¤›, bilgi ba¤›ml›l›¤› ve bil-
gisayar oyunu ba¤›ml›l›¤› gibi isimler alm›flt›r (Akt: Odabafl› ve di¤., 2007, s.87).
Özellikle okul ça¤› çocuklar›n› tehdit eden tür olan bilgisayar oyunu ba¤›ml›l›¤›,
bilgisayar oyunlar›na afl›r› düflkünlük olarak gözlenmektedir. Birden çok kiflinin
net üzerinden oynayabildi¤i oyunlar; herkese aç›k, kolayca ve ücretsiz olarak ko-
layca ulafl›labilir niteliktedir. Uzmanlar taraf›ndan bu ortamda bireyin elde etti¤i
baflar› ya da baflar›s›zl›¤›n takma ada ait olmas›, en önemli risk faktörlerinden biri
olarak görülmektedir (Akt: Odabafl› ve di¤., 2007, s.87). Di¤er ba¤›ml›k türlerinde
oldu¤u gibi bilgisayar oyunu ba¤›ml›l›¤› gelifltirmede baz› kiflilik özellikleri ortam
yaratabilmektedir. ‹çe dönük, sosyal becerileri geliflmemifl, utangaç, k›r›lgan ço-
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cuklar›n gerçek sosyal iliflkiler yerine sanal iliflkileri daha az tehdit olarak alg›lad›k-
lar› gözlenmektedir.Geliflmifl olan bir ba¤›ml›l›¤›n tedavisinin o ba¤›ml›l›¤›n gelifl-
mesini önleyici, koruyucu hizmetler sunmaktan çok daha zor, zahmetli ve uzun
zaman ald›¤› bir gerçektir. Bu tür özellikleri olan çocuklar›n eksik sosyal becerile-
rini gelifltirmeleri yönünde ortamlar›n düzenlenmesi, onlar› bilgisayar oyunu ba-
¤›ml›l›¤› gibi ba¤›ml›l›klar gelifltirmekten koruyacakt›r.
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Biliflsel geliflimdeki temel kavramlar›n birbirleriy-

le ba¤lant›lar›n› aç›klamak

Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›, insan›n zihin-
sel yetilerinin nas›l bir s›rayla geliflti¤ini baz› te-
mel kavramlar yard›m›yla aç›klamaktad›r. Biliflsel
geliflim; insan›n bilifllerinde, geçici denge ve den-
gesizlik halleri yarat›larak oluflur. Olgunlaflma ve
deneyimlere dayal› olarak biliflsel yap›lar›n or-
tam yaratmas›yla uyum sa¤lamaya yönelik çaba-
lara giriflilir. Birey, ald›¤› bilgileri özümleme ve
uyumsama süreçlerini kullanarak flemalara dö-
nüfltürür. Bireyin dünyayla ilgili giderek karma-
fl›klaflan bilgileri; flemalarda kaydedilerek örgüt-
lenir, düzenlenir ve böylece yeni dengelemelere
kavuflulur. Ancak bu bitmeyen bir serüvendir.
Yeni bir durum ya da bilgiyle karfl›lafl›ld›¤›nda
süreç yeniden bafllar.

Biliflsel geliflim dönemlerini aç›klamak

Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›, dört temel bi-
liflsel geliflim döneminden oluflmufltur. Bu dö-
nemler; (1) Duyusal Motor Dönem, (2) ‹fllem Ön-
cesi Dönem, (3) Somut ‹fllemler Dönemi ve (4)
Soyut ‹fllemler Dönemleridir. Biliflsel geliflim, ilk
dönemden sonuncusuna do¤ru giderek daha kar-
mafl›k zihinsel yetilerin geliflti¤i bir süreçtir. Dö-
nemlerde belirleyici ögeler, döneme ad›n› ver-
mektedir. ‹lk dönem, bebeklik dönemine karfl›-
l›k gelir ve biliflsel geliflim oluflumu için temelin
at›ld›¤› bir dönemdir. ‹kinci dönem, okulöncesi
y›llara karfl›l›k gelir. ‹lkel düzeyde bafllayan ak›l
yürütme etkinliklerinin ivme kazand›¤› gözlenir.
Üçüncü dönem, ilkö¤retimin ilk dönemine karfl›-
l›k gelen y›llar› kapsar ve Piaget’ye göre insanla-
r›n büyük bir k›sm› bu döneme özgü biliflsel özel-
likler gösterirler. Son dönem, en üst düzeyde ak›l
yürütme etkinliklerinin oldu¤u dönemdir. ‹nsan-
lar ergenlik ça¤›na geldiklerinde bu döneme gir-
meye biliflsel olarak haz›r olabilirler. 

Biliflsel geliflime katk›da bulunma yollar›n›

aç›klamak

Geliflimin do¤al seyri içinde insano¤lu, bir üst
döneme do¤ru yönelme e¤ilimi içindedir. Daha
üst geliflim düzeylerine ç›karabilmek için çocuk-
lara, içinde bulunduklar› geliflim dönemini dik-
kate alan uyar›c›lar›n yan› s›ra bir üst döneme
haz›rlay›c› uyar›c›lar verilmelidir.
Çünkü geliflim, kendi seyri içinde oluflur. Bazen
de yeni bilgiler bizim eski görüfllerimizle uyufl-
maz. Belli bir dönemde ilk büyüme k›v›lc›mlar›,
yavafl dengelemeler ve küçük z›tl›klar›n sonucu
olarak ortaya ç›kar. Sonra yeni bir deneme, hare-
keti bafllat›r; burada yeni z›tl›klar ve yavafl birle-
flimler bizi beklemektedir. Dengesizlikler, uyum
için zekân›n ifllemesine ortam yarat›r. Bu anlam-
da zihinsel büyüme, son derece karmafl›k bir bi-
çimde gerçekleflir ve çok daha etkili ak›lc› prob-
lem çözme kapasitelerini yeni problemlere ge-
nelleyebilir. Yetiflkinlerin çocuklardaki bu süreci
harekete geçirici bir ifllev üstlenmeleri gerekir.
Ancak bu; çocuklar› yeni denge durumlar›na yö-
neltmek için zorlamaktan kaç›narak, çocu¤u sor-
gulama, araflt›rma, gözlem yapma ve ak›l yürüt-
me türünde çabalara yöneltecek yo¤unlukta uya-
r›c›lar verilerek gerçeklefltirmelidir. Ö¤retmenler
yeni kavramlar›, daha iyi problem çözme yön-
temlerini ö¤rencilerine sunarken, onlar›nda baz›
dengeleme ifllemlerinin harekete geçmesini
sa¤lad›klar›n› da unutmamal›d›rlar. Çünkü böy-
lesi geçifl dönemlerinde ö¤retmenlerin çocukla-
ra, daha çok psikolojik ve kiflisel destek verme-
leri gerekecektir.

Özet
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Oyunun biliflsel geliflimle ba¤lant›s›n› aç›klamak

Piaget’ye göre oyun, çocu¤un biliflsel geliflimine
paralel olarak geliflir. Çocuklar, içinde bulunduk-
lar› geliflim dönemine göre oyun evrelerinden de
geçerler. Piaget, çocuklar›n yaflamlar›ndaki ilk
yedi y›ldaki oyunlar›n›n geliflimini al›flt›rma oyu-
nu, sembolik oyun ve kurall› oyun olarak ard›fl›k
üç sistem olarak tan›mlam›flt›r. Bu sistemler, ku-
ram›ndaki duyu devinim, ifllem öncesi ve somut
ifllemler dönemlerinin karfl›l›¤›d›r. Çocuklar, sem-
bolik oyunlarla “...m›fl gibi” oyunlara yönelirler.
Nesneleri oyundaki amac›na göre farkl› biçimde
kullanabilirler. Bir önceki geliflim döneminde
yapamayacaklar› bu eylemle çocuklar; örne¤in
evcilik oyununda gazete parças›n› para imifl gi-
bi kullanabilir. Kurall› oyunlar ise  toplumsal
yaflamda oluflan kurallar›n oyuna yans›malar›n-
dan oluflur. Yakan top, istop gibi bir nesilden
sonrakine geçen türleri vard›r. Çocuk bu oyun-
larda kurallara uyar ve uyulmas›n› bekler; oyun
arkadafllar›yla efl güdümü, oyunun kurallar› ile
flekillenir. 

‹nternetin çocuklar üzerindeki olas› zararl› etki-

lerinden çocuklar› korunma yollar›n› aç›klamak

‹nternetin çocuklar üzerindeki olas› zararl› etki-
lerinden koruma yollar› flunlard›r: Evdeki bilgisa-
yar›n yerini seçerek kontrolü sa¤lamak, ebe-
veynlerin ‹nternet kullan›m›nda olumlu model
olmas›, çocu¤un ‹nternet ba¤›ml›l›¤›n›n belirti-
lerinin olup olmad›¤›n›n araflt›r›lmas›, ‹nternet
kullan›m›n› yasaklamak yerine süreyi yönetme-
yi ve belli kurallara uyarak kullanmas›n› ve ola-
s› tehlikelere karfl› kendisini koruma çocu¤a yol-
lar›n› ö¤retmek, çocu¤un ‹nternetteki gezintile-
rinin denetlenmesi, gerekti¤inde uzman yard›-
m› al›nmas›. 
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1. Afla¤›dakilerden hangisi ö¤rencileri biliflsel gelifli-

miyle ilgili bilgi sahibi olman›n sa¤lad›¤› bir olanak

de¤ildir? 

a. Ö¤renme-ö¤retme stratejileri alan›na hakim olmak

b. Çocuklar›n nas›l düflünebildiklerini anlamak

c. Çocuklar›n düflünme becerinin nas›l gelifltirdi¤i-

ni bilmek

d. Ö¤renmeye haz›r olufl düzeylerini yoklamak

e. Düflünme düzeyinin nas›l de¤iflti¤ini anlamak

2. Piaget’e göre insano¤lunun iki temel e¤iliminden bi-

ri uyum sa¤lamad›r. Di¤eri afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Korunum

b fiema

c. Uyumsama

d. Özümleme

e. Örgütleme

3. ve 4. sorular› afla¤›daki örne¤e göre yan›tlay›n›z. 

(I) Bale kursuna bafllayan S›la, ö¤retmeninin gösterdi¤i

hareketleri dikkatle izlemekte; ayn›s›n› yapmaya çal›fl-

maktad›r. (II) S›la, evinde serbest zamanlar›nda farkl›

bir müzik çald›¤›nda da içindeki duygular› ö¤rendi¤i fi-

gürlerle hareketlere dönüfltürmektedir.

3. (I)deki ifade, Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›’n›n

hangi kavram›na örnektir? 

a. Uyumsama

b. Özümleme

c. Bilifl

d. Dengeleme

e. Uyum

4. (II)deki ifade, Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›’n›n

hangi kavram›na örnektir? 

a. Uyumsama

b. Özümleme

c. Bilifl

d. Dengeleme

e. Uyum

5. Biliflsel geliflimle ilgili olarak afla¤›dakilerden hangi-

si do¤rudur?

a. Uygun uyar›c›lar verilirse baz› dönemleri geç-

mek olas›d›r.

b. Yetersiz uyar›c›lar, geliflim üzerinde olumsuz et-

ki yapmaktad›r.

c. Çocu¤a ne kadar çok uyar›c› verilirse çocuk bi-

liflsel olarak o kadar geliflmektedir.

d. Biliflsel geliflimi belirleyen en belirleyici unsur

yaflt›r.

e. Soyut ifllemler dönemine girebilmek için, ergen-

lik ça¤›na gelmek yeterlidir. 

6. Bir ö¤retmen; ö¤rencilerinin içinde bulunduklar› ge-

liflim dönemini dikkate alarak onlar›n yeni ö¤renme

durumlar›nda ne tür güçlükler yaflayabilece¤ini, ne tür

duygular hissedebileceklerini tahmin etmeye çal›flm›fl

ve bu tahminlerini s›nam›flt›r. Bu duruma ne ad verilir?

a. Korunum

b. Özümleme

c. Empati 

d. fiema

e. Uyumsama

7. Piaget’in Biliflsel Geliflim Dönemleri dikkate al›nd›-

¤›nda, afla¤›dakilerden hangisi 6-8 yafl grubu aç›s›ndan

yanl›flt›r? 

a. Bu yafl grubu duyusal-motor dönemi özellikleri

gösterir. 

b. Bu yafl grubu hem ifllem öncesi, hem de soyut

ifllemler dönemi özellikleri gösterir. 

c. Bu yafl grubu hem somut ifllemler, hem de soyut

ifllemler dönemi özellikleri gösterir.

d. Bu yafl grubu soyut ifllemler dönemi özellikleri

gösterir.

e. Bu yafl grubu ifllem öncesi dönemi özellikleri

gösterir.

Kendimizi S›nayal›m
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8. Piaget’nin Biliflsel Geliflim Kuram›’nda oyunun ele

al›n›fl›na göre afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a. Al›flt›rma türündeki oyunlar ifllem öncesi döne-

me özgüdür.

b. Sembolik oyunlar duyu devinim dönemine öz-

güdür.

c. Al›flt›rma türündeki oyunlar, çocu¤u toplumsal

rollerine haz›rlar.

d. Kurall› oyunlar somut ifllemler dönemine özgüdür.

e. Kurall› oyunlar yetiflkinlerin yönetiminde oynan›r.

9. Çocuklar ve internet dikkate al›nd›¤›nda afla¤›daki-
lerden hangisi yanl›flt›r? 

a. Yararl› olan çok say›da sitenin olmas›
b. Pornografik yay›nlara kolayca ulafl›labilir olmas›
c. Filtrelerin tak›labilir olmas›
d. Gündelik yaflam› aksatabilmesi
e. Ba¤›ml›l›k yaratmas›

10. ‹nternet ba¤›ml›l›¤›yla ilgili olarak afla¤›dakilerden
hangisi do¤rudur? Bu tür ba¤›ml›l›k;

a. giderek kontrol alt›na al›nmaktad›r.
b. ancak uzmanlar taraf›ndan fark edilebilir.
c. baz› kiflilik özellikleri olanlarda daha kolay geli-

flebilir.
d. bilgisayarla u¤raflmay› gerektiren meslek ele-

manlar›n›n sorunudur. 
e. bir süre bilgisayardan uzak olmay› gerektirir.

Tek odal› gecekondudan ç›kan satranç flampiyonu

Annesi babas›, felçli dedesiyle Mamak’›n Tepecik Ma-
hallesi’nde bir gecekonduda büyüdü Kübra Öztürk . ‹l-
kokul ikinci s›n›ftayken mahallede aç›lan satranç oku-
luna gitmeye bafllad›. Öylesine yatk›n ve tutkundu ki
satranca, k›sa sürede ödüller gelmeye bafllad›. Bulgur
pilav› ve tarhanayla beslenen o ufak k›z bugün ABD
üniversitelerinin peflinden kofltu¤u genç flampiyon ada-
y›. ...Kübra (16), anne babas› d›fl›nda abisi ve ablas›,
felçli dedesi ve büyük annesiyle bu evde büyüdü. An-
kara’da Mamak’›n Tepecik Mahallesi’nde Kayafl ‹lkoku-
lu’nda ikinci s›n›fa giderken, Gaziosmanpafla Rotary
Kulübü mahallede bir Satranç Merkezi açt›. Satranç ö¤-
retmeni ‹slam Osmano¤lu, okullarda yetene¤i olanlar›
araflt›rd›, Kübra da seçilen ö¤rencilerden biriydi. Mahal-
lelinin bafllang›çta “Bu kumar m›? Ne biçim spor!” diye-
rek tafllad›¤› kulüp binas›nda saatlerce çal›flt›. 
Satranca bafllad›ktan sekiz ay sonra hocas› Osmano¤lu,
onu ‹spanya’daki Dünya fiampiyonas›’na götürdü. Ora-
da yafl grubunda 44’üncü oldu. Bu turnuvadan sonra da
k›zlarda Ankara ve Türkiye birincili¤ini kimse elinden
alamad›. Turnuvalar›n y›ld›z›yd› art›k. Herkes onu bir-
birine gösteriyor, baflar›s›n›n arkas›ndaki s›rr› merak
ediyordu. Annesine “K›z›n›z› neyle besliyorsunuz?” di-
ye sorduklar›nda “Bulgur pilav› ve tarhana” cevab›n›
al›nca flafl›r›yorlard›. Kübra satranca büyük bir hevesle
sar›lm›flt›. “1998’de satranca bafllad›¤›mda bunun bir
spor oldu¤unu filan bilmiyordum. Bütün s›n›f satranç
oynuyordu. Zamanla herkes b›rakt›, yaln›z ben devam
ettim. ‹lk turnuvam olan dünya flampiyonas›nda 44’ün-
cü s›ray› al›nca bir gariplik oldu¤unu hissettim. 8 yafl›n-
dayd›m ve 10 yafl›ndakilerle oynuyordum! Bir y›l sonra
dokuz yafl›ndayken 10 yafl Türkiye üçüncülü¤ünü al-
d›m. 1999’dan sonra da 6 defa Türkiye flampiyonu, 2006
ve 2007’de ayr›ca Avrupa flampiyonu oldum.” 
Art›k mahallesinin gururu, çocuklar›n da idolüydü. Onu
gören Mustafa Y›lmaz , Melek Akbafl, Filiz Alt›nbafl, Me-
lek T›nbafl ve di¤erleri satranç turnuvalar›n›n gediklisi
oldu, flampiyonluklar› toplad›. Art›k kimse bu Mamakl›
çocuklarla karfl›laflmak istemiyordu. Ama içlerinden hiç
biri Kübra kadar sab›rl› ç›kmad›. Ço¤u ekonomik s›k›n-
t›lar nedeniyle satranc› b›rakt›. Kübra derslerden kalan
tüm zaman›n› satranç kulübünde geçiriyor, annesi ye-

Yaflam›n ‹çinden
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mekleri evden oraya getiriyor, babas› çal›flt›¤› konfeksi-
yon atölyesinden ç›k›flta gidip k›z›n› al›yordu: “Yaflad›-
¤›m ortam› ve zorluklar› hiç düflünmüyorum. Federasyo-
nun verdi¤i dizüstü bilgisayar ve kitaplar›mla satranç
çal›fl›yorum. Özel hocalarla ve müthifl imkanlarla çal›-
flanlar da var. Ama insan›n içinde o heyecan yoksa bir
fley yapam›yor. Ayr›ca öbür çocuklar›n güvenceleri var.
Benim yok ki! Ancak çal›flarak bir yere varabilirim.” 
Sobal› bir gecekonduda, bir yandan turnuvalara, bir
yandan ÖSS’ye haz›rlanan Kübra , ailesinin de umudu.
Asgari ücretle çal›flan babas›n›n gücü Isparta Süleyman
Demirel Üniversitesi Fizik Bölümündeki o¤lu Mehmet’i
okutmaya yetmeyince Kübra yetiflti; Satranç Federasyo-
nu’ndan ald›¤› maaflla abisini okutmaya bafllad›. Kübra
son iki y›lda kendi yafl grubunda Avrupa flampiyonlu-
¤unu kimseye kapt›rmad›. Kas›m ay›nda Antalya’daki
Dünya Yafl Gruplar› Satranç fiampiyonas›’nda 16 yafl
grubu k›zlarda birinciyle ayn› puan› ald›; averajla dör-
düncü oldu. Bundan sonraki hedefleri de belli: “Art›k
büyüklerde yar›flmak istiyorum. Milli tak›m oyuncusu-
yum. Bir yandan da okula devam edip avukat olaca-
¤›m.” ...
Beyin avc›lar› ABD’de Teksas Üniversitesi’nde satranç
burslusu olarak okumas› için teklifte bulundu. fiimdi
Mamak Lisesi üçüncü s›n›fta hem ÖSS’ye çal›fl›yor, hem
de gelen teklifi düflünüyor. “Korkuyorum; ama gitmek
de istiyorum. Çünkü kaderim de¤iflecek.” 

Kaynak:www.tumgazeteler.com/?a=2467120-
11k-2008-01-062:44:52
Hürriyet(EriflimTarihi: 29.01.2008)

1. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Girifl” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

2. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’in Biliflsel Geliflim
Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’in Biliflsel Geliflim
Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’in Biliflsel Geliflim
Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

5. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’in Biliflsel Geliflim
Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

6. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Piaget’in Biliflsel Geliflim
Kuram›” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçi-
riniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Biliflsel Geliflim Dönemleri”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

8. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Oyun” bafll›kl› bölümü ye-
niden gözden geçiriniz.

9. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nternet” bafll›kl› bölümü
yeniden gözden geçiriniz.

10.c Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nternet Ba¤›ml›l›¤›” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›

”



242 Erken Çocukluk Döneminde Gel ifl im-I

S›ra Sizde 1 

Geçmiflte yetiflkinlerin birer küçük kopyas› olarak gö-
rülen çocuklar›n kendilerine has düflünme tarzlar› ol-
du¤u günümüzde benimsenen görüfltür. Art›k günü-
müzde biliyoruz ki çocuklar› anlayabilmek ve çocuk-
lar›n yeni bir fleyler ö¤renmelerine rehberlik edebil-
mek için, çocuklar›n nas›l düflünebildiklerini anlayabil-
memiz gerekmektedir. 

S›ra Sizde 2 

Piaget; biyolojik temelin etkisini de gözard› etmeksizin
üzerinde yeterince durulmayan zihinsel geliflim süreçle-
ri, ak›l yürütme (uslamlama) ifllemlerine iliflkin çal›flmala-
r›yla bilime çok önemli katk›lar getirmifltir. Problem çöz-
me durumunda çocuklar›n ayn› yafllarda benzer, farkl›
yafllarda ise birbirinden farkl› zihinsel etkinlikler sergile-
melerinin onlar›n sahip olduklar› bilgi birikiminden çok,
durumu, olay›, problemi daha kapsaml› olarak ele alma-
lar›ndan ve daha karmafl›k zihinsel ifllemlerde bulunma-
lar›ndan kaynakland›¤›n› belirlemifltir. 

S›ra Sizde 3 

‹lkö¤retim birinci s›n›fa bafllayana kadar herhangi bir
okulöncesi kuruma devam etmeyip evde büyük anne-
sinin deste¤i ile büyütülmüfl 6 yafl›nda bir çocu¤u ele
alal›m. Bu çocuk, ö¤renim yaflam›n›n ilk y›l›nda bir yan-
dan kendi dilinde okuma yazmay› ö¤renirken ayn› za-
manda bir yabanc› dil dersi almaktad›r. Yabanc› dil der-
sinde onun için daha önce hiçbir anlam› olmayan söz-
cüklerin anlam›n› bilmesi, yeri ve zaman› gelince bu
ö¤rendi¤ini hat›rlamas› beklenmektedir. Bu çocuk için
yeni olan bu durum, geçici bir dengesizlik yaratacakt›r.
Ancak gerek derste gerekse evde izlemesi sa¤lanan
cd’de kendisine ö¤retilmeye çal›fl›lan sözcüklerin kulla-
n›ld›¤› bir flark› vard›r. Çocuk onu izleyerek ve dinleye-
rek sesleri taklit etmeye çal›fl›r (özümleme). Sahip oldu-
¤u dil becerisiyle ve kelime hazinesiyle ö¤renmifl ol-
duklar›n› yeni duruma uyarlayarak istenen sözcü¤ü ses-
lendirir (uyumsama). Bu etkinlikler s›ras›nda çocuk. ya-
banc› dersin gereklerini yerine getirmektedir (geçici
denge durumu). Ama bu durum çok uzun süre devam
etmeyecek, kafas›nda oluflan yeni bir soru iflareti yeni-
den bir (dengesizlik) halinin oluflmas›na arac›l›k ede-
cek ve süreç böylece devam edecektir.

S›ra Sizde 4

Somut ifllemler dönemi, çocuklar›n formel e¤itime ka-
t›ld›klar› yafllar› kapsad›¤› için gerek anne babalar ge-
rekse ö¤retmenler; çocuklar›n düflünme, sorgulama ve

karfl›laflt›rma yapmalar›na ortam yaratmal›d›rlar. Çocuk-
lar›n salt ezberleme yöntemiyle de¤il gözleyerek, arafl-
t›rarak bilgiye ulaflmalar›na, kendi çabalar›yla ö¤renme-
lerine f›rsat verilmesi; onlar›n “düflünmeyi”, ö¤renmeyi
sevmelerini sa¤layabilecektir. 

S›ra Sizde 5 

‹nsano¤lunun zihinsel becerileri, düflünme eylemini na-
s›l oluflturdu¤u ve hangi düzeylerde nas›l düflünebildi-
¤i hakk›nda bilgi sahibi olursak geliflmenin yollar›n› da
bulmufl oluruz. Geliflim dönemlerine göre düflünme bi-
çimi ve düzeyinin nas›l de¤iflti¤ini bilen bir ö¤retmen,
ö¤rencilerinin yeni bir fleyleri ö¤renmeye haz›r olma
düzeylerini de daha kolayca fark edebilir. Böylece ço-
cuklara ö¤renmeye haz›r olmadan bir fleyler ö¤retmeye
çal›flmaz ya da çok haz›r ve duyarl› olduklar› an› kaç›r-
mam›fl olur. 

S›ra Sizde 6 

Çocuklar, sembolik oyunlarla “...m›fl gibi” oyunlara yö-
nelirken nesneleri oyundaki amac›na göre farkl› biçim-
de kullanabilirler. Bu, simgesel düflünme yaflant›lar›
sa¤layarak biliflsel geliflimine katk›da bulunur. Kurall›
oyunlarla da toplumsal yaflamda oluflan kurallara uy-
maya, toplumsal rollerini yerine getirmeye haz›rlan›r.
Oyunlar›n deste¤i ile geliflen toplumsal etkileflim ço-
cuklar›n benmerkezci düflünme tarzlar›n› de¤ifltirmele-
ri, ayn› duruma farkl› aç›lardan ve baflkalar›n›n bak›fl
aç›s›yla bakma f›rsatlar› yaratmalar› aç›s›ndan gelifltirici
ifllevlere sahiptir. Çocuklar; oyunlarla baflkalar›yla ileti-
flim kurmak, uzlaflmak, yar›flmak, rekabet etmek, pay-
laflmak, hofl bulmad›¤› durumlara katlanmak, dikkat
çekmek, anlay›fl, ve hoflgörü göstermek, hofl görülmeyi
talep etmek gibi çok çeflitli yaflant›lar geçirirler. Oyun-
lar s›ras›nda insanlar aras›ndaki farkl›l›k ve benzerlikle-
ri gözleme, fark etme f›rsatlar› yakalarlar. 

S›ra Sizde 7

Piaget’ye göre çocuklar, biliflsel geliflim dönemlerine para-
lel olarak sembolik oyunlarla kurall› oyunlar oynarlar. 

S›ra Sizde 8

‹nternet; çocuklar için zararl› sitelerin çoklu¤u, yararl›
içeri¤i olan sitelerin azl›¤›, ekonomi ile ilgili yönleri, ya-
rarl› amaçlarla kullan›lmamas›, yo¤un zaman kayb›na
ve aile içi çat›flmalara neden olabilmesi, ba¤›ml›l›k ya-
ratmas› aç›s›ndan riskler bar›nd›rmaktad›r.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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A
Adaptasyon (uyum sa¤lama): Piaget’in biliflsel geliflim ku-

ram›nda bireyin mevcut zihinsel kapasitesini yeni bilgi-

lerle gelifltirerek, çevreye uyum sa¤lamas›n› ifade eden

kavram.

Alg›: Duyusal verileri yorumlayarak onlar› anlaml› hale getir-

me.

Amniyosentez: Do¤um öncesi süreçte fetüsün teflhis edilebi-

lir baz› geliflimsel kusurlara sahip olup olmad›¤›n› anla-

mak amac›yla, fetüsü çevreleyen amniyotik s›v›dan az

bir miktar›n›n annenin karn›ndan al›narak analizinin ya-

p›lmas›n› içeren yöntem.

Animizm: Çocu¤un biliflsel yap›lar›n›n olgunlaflmamas›ndan

dolay› canl› ile cans›z›, gerçek ile hayali kar›flt›rmas›.

Anket yöntemi: Belirli bir konuda gerekli olan bilgilerin, bi-

reylerin veya ilgili kiflilerin bir dizi yaz›l› soru grubunu

yan›tlamalar› ile elde edilmesi.

B
Ba¤›ml› de¤iflken: Ba¤›ms›z de¤iflkende yap›lan de¤ifliklik,

düzenleme veya ayarlama sonucunda gözledi¤imiz de-

¤iflken.

Ba¤›ms›z de¤iflken: Bir deneyde, de¤iflikli¤e u¤rat›lan, dü-

zenlenen veya ayarlanan de¤iflken.

Benlik kavram›: Bireyin kendisi ile ilgili duygular›, tutumla-

r›, yetenekleri, davran›fllar›,inançlar› ve di¤er kiflilik özel-

liklerine iliflkin alg›lar›n›n toplam›.

Benmerkezcilik: Bireyin olaylara sadece kendi aç›s›ndan

bakmas›, kendi istek ve ihtiyaçlar›na öncelik vermesi,

kendisi ile di¤erlerinin düflünceleri aras›nda ay›r›m ya-

pamama durumu.

Bilimsel araflt›rma: Belli bir problemi incelemek üzere bi-

limsel yöntemin sistematik bir biçimde kullan›m›.

Bilimsel yöntem: Araflt›rmalarda izlenmesi gereken bir güç-

lü¤ün hissedilmesi, problemin tan›mlanmas›, hipotezin

kurulmas›, ç›kar›mda bulunulmas›, veriler toplayarak

iliflkinin test edilmesi gibi bir dizi basamak.

Bilinç d›fl›: Freud’un Topografik Kiflilik Kuram›’nda bireyin far-

k›nda olmad›¤› bast›r›lm›fl yaflant›lar›n bulundu¤u bölge.

Bilinç öncesi: Freud’un Topografik Kiflilik Kuram›’nda bire-

yin biraz dikkatini zorlamas›yla bilinç düzeyine getire-

bildi¤i yaflant›lar›n bulundu¤u bölge.

Bilinç: Freud’un Topografik Kiflilik Kuram›’nda bireyin belli

bir anda fark›nda oldu¤u yaflant›lar›n bulundu¤u bölge.

Biliflsel yap›lar: Bireyin mevcut zihinsel kapasitesinde yer

alan temel zihinsel ö¤eler ya da yetiler.

Birincil pekifltireç: Yiyecek, içecek, cinsellik gibi organiz-

man›n biyolojik gereksinimlerini doyurmaya yönelik ha-

yati önemi olan pekifltireçler.

Biyo-psiko-sosyal varl›k: Biyolojik, psikolojik ve sosyal

özelliklerden oluflan varl›k.

Blastosist: Do¤um öncesi geliflimin dölüt evresinde hücre

bölünmeleri sonucunda ço¤alan hücrelerin bir top hali-

ni alarak oluflturduklar› hücre kümesi.

Boylamsal yöntem: Araflt›rma sürecinde ayn› yafltan bireyle-

rin oluflturdu¤u bir grubun belirli davran›fllar›n› genifl bir

zaman içerisinde gözlenilen davran›fllar›na iliflkin de¤ifl-

meleri ortaya koymaya çal›flan geliflimsel araflt›rma yön-

temi.

Büyüme: Bedenin santimetre ve kilogram ile ölçülebilen fi-

ziksel ve fizyolojik de¤ifliklikleri.

C
Ceza: Davran›flç› Yaklafl›ma göre, istenmedik davran›fllar›

azaltmak ve/veya bu davran›fllar› ortadan kald›rmak

amac›yla, organizmaya istenmedik davran›fl sergiledik-

ten sonra (onun için anlaml› olan) hofl olmayan bir nes-

ne veya uyar›c›yla karfl›laflt›rma veya (onun için anlaml›

olan) hofl bir nesne veya uyar›c›dan mahrum etme.

D
De¤iflken: Ölçümden ölçüme farkl› de¤erler alabilen özellikler.

Deneysel yöntem: De¤iflkenler aras›ndaki iliflkiyi, kontrole

olanak tan›yan bir deneysel düzenek içerisinde incele-

yerek, de¤iflkenler aras›ndaki iliflkiyi sebep-sonuç iliflki-

si biçiminde ortaya koyabilen araflt›rma yöntemi.

Dengeleme: Piaget’in biliflsel geliflim kuram›’nda bireyin yeni

durumlara uyum sa¤lamas› için kendi zihinsel kapasitesi

ile çevre aras›nda denge kurulmas›n› ifade eden kavram.

DNA (deoksiribonukleik asit): Genlerde bulunan ve bire-

yin tüm özellikleri ile ilgili kal›tsal bilgiyi içeren, yafla-

m›n özü ad› da verilen madde.

Döllenme: Erke¤in sperm hücresi ile kad›n›n yumurta hücre-

sinin kad›n›n yumurtal›¤›n› rahime ba¤layan fallop bo-

rusunda birleflmesi.

Dölüt evresi: Do¤um öncesi geliflimde yumurtan›n döllen-

mesinden bafllayarak yaklafl›k iki hafta boyunca süren

geliflim evresi.

Duyum: Duyu organlar›n›n çevre taraf›ndan uyar›lmas› ile

duyu organlar›nda oluflan de¤iflikliklerin sinir ak›m› ile

beyne iletilmesini içeren ifllemler.

Duyusal bellek: Duyu organlar›na gelen uyaranlar›n kay›t

edildi¤i bellek bölümü.

Sözlük
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Duyusal-motor dönem: Piaget’in Biliflsel Geliflim Kura-

m›’nda, refleks düzeyde tepki vermekten zihinsel ifllem-

lerin kullan›lmas›na geçiflin gerçeklefltirildi¤i ve nesne

devaml›l›¤›n›n kazan›ld›¤›, do¤umdan iki yafla kadar olan

zaman dilimini kapsayan biliflsel geliflim dönemi.

E
Ego: Freud’un Yap›sal Kiflilik Kuram›’nda kiflili¤in gerçeklik il-

kesine göre hareket eden bölümü.

Elektra karmaflas›: Freud’un Psikanalitik Kuram›’nda, k›z

çocu¤un karfl› cinsten olan ebeveynine cinsel ve duygu-

sal yönden bir yak›nl›k gelifltirmesi, ayn› cinsiyetteki ebe-

veyninin yerini almaya yönelik yo¤un bir istek ve bun-

dan dolay› cezaland›raca¤› düflüncelerine efllik etti¤i düfl-

manl›k duygular›.

Embriyo evresi: Do¤um öncesi geliflimde, yaklafl›k ikinci

haftan›n sonundan sekizinci haftan›n sonuna kadar de-

vam eden geliflim evresi. 

Empati: Bireyin kendisini karfl›s›ndaki kiflinin yerine koyma-

s›, onun duygu ve düflüncelerini anlamaya çal›flmas› ve

anlad›¤›n› ona iletmesi eylemi.

Empatik bak›fl aç›s›: Kiflinin olaylara, durumlara, k›saca dün-

yaya karfl›s›ndaki kiflinin bak›fl aç›s›yla geçici bir süre

bakma e¤ilimi.

Erken çocukluk dönemi: Bireyin yaflam›nda do¤umundan

sonraki sekiz y›ll›k dönem.

Erken ergenlik: Çocuklar›n sa¤l›ks›z bir geliflim iflareti ola-

rak, erinli¤e girifl yafl›n›n düflmesi.

Evre kuramc›lar›: Belirli geliflim dönemlerinde belirli geli-

flimsel özelliklerin ortaya ç›kt›¤›n› savunan ve geliflimi

belirli evrelere ay›rarak inceleyen geliflim kuramc›lar›.

F
Fenotip: Bireyin gözlenebilir özellikleri.

Fetüs evresi: Do¤um öncesi geliflimde, sekizince haftan›n so-

nundan do¤uma kadar olan geliflim evresi.

G
Geliflim dönemleri: Bireyin döllenmeden ölüme kadar olan

zaman içerisinde belirli yafllarda ön plana ç›kan geliflim

özelliklerini kapsayan yafl dilimleri.

Geliflim evreleri: Bireyin yaflam›nda de¤iflmez ard›fl›k bir s›-

ra çerisinde ortaya ç›kan ani nitel de¤iflmeleri kapsayan

belli zaman dilimleri.

Geliflim görevi: Yaflam boyunca belli dönemlerde ortaya ç›-

kan toplumsal olarak kabul edilen ve beklenen, sergi-

lenmemesi durumunda, içinde yaflan›lan dönemde ve

sonraki döneme geçiflte sorun yaflanmas›na arac›l›k eden

davran›fllar örüntüsü.

Geliflim norm tablosu: Çocuklar›n belirli yafl aral›klar›nda

hangi geliflimsel özellikleri sergilemeleri gerekti¤ini gös-

teren tablolar.

Geliflim: Bir organizmada döllenmeden ölüme kadar olan sü-

reçte ortaya ç›kan sistemli ve birbirini izleyen de¤iflmeler.

Geliflimsel yöntemler: Yafl de¤iflkenini dikkate alarak, birey-

lerin gelifliminin yafla ba¤l› olarak nas›l gerçekleflti¤ini ve

de¤iflti¤ini keflfetmeye çal›flan araflt›rma yöntemleri.

Gen: Kromozomlarda yer alan ve kal›t›msal olarak çocu¤a ak-

tar›lacak olan özellikleri tafl›yan biyo-kimyasal birimler.

Genetik kod: Kromozomlardaki DNA moleküllerini olufltu-

ran birimlerin özel dizilifli biçiminde muhafaza edilen

genetik bilgi, genetik flifre. 

Genotip: Kal›t›mla getirilen tüm özellikler.

Gerçek benlik: Bireyin kendisi için gerçek olarak gördü¤ü ge-

reksinimleri, sübjektif düflünceleri ve duygular›n›n toplam›.

Görüflme yöntemi: Bireye iliflkin gerekli bilginin çeflitli soru-

lar yöneltilerek do¤rudan bireyin kendisinden veya

onunla ilgili di¤er kiflilerden sözel ve sözel olmayan bi-

çimde elde edilmesi.

Gözlem yöntemi: Bireylerin davran›fllar›na iliflkin bilgilerin

gözlemci taraf›ndan duyu organlar› yolu ile oldu¤u gibi

gözlenerek elde edilmesi.

H
Hayali seyirci: Elkind’in ergenlerin çevresindeki herkesin

kendilerini izlediklerine inanmalar› sonucunda kendile-

rine iliflkin yaratt›klar› hayali kitleyi ifade eden kavram. 

Haz›rbulunuflluk: Bireyin ö¤renmesini etkileyen, e¤itim or-

tam›na getirdi¤i tüm özellikleri.

Hipotez: De¤iflkenler aras›ndaki olas› iliflkiyi önceden kestir-

meye çal›flan ve ancak denendikten sonra do¤rulu¤una

ya da yanl›fll›¤›na iliflkin bilgi edinilebilen geçici iliflkisel

yarg›lar.

‹
‹çtenlik: Özü sözü bir olmak.

‹d: Freud’un Yap›sal Kiflilik Kuram›’nda kiflili¤in haz ilkesine

göre hareket eden bölümü.

‹deal benlik: Bireyin gerçek benli¤inden ötede, olmak istedi-

¤i benlik. 

‹kincil pekifltireçler: Birey için yaflamsal önemi olmayan bi-

yolojik gereksinimlerden ba¤›ms›z olan pekifltireçler.

‹fllem öncesi dönem: Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›’nda,

d›fl dünyay› sembollerle anlamland›rman›n ve sezgilere

dayal› ak›l yürütmelerin gerçekleflti¤i, 2-7 yafllar›n› kap-

sayan dönem.

‹flleyen bellek: Duyusal belle¤e gelen bilgilerin zihinsel ifl-

lemlerden geçirilerek, anlamland›r›ld›¤› bellek bölümü.
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K
Kendini gerçeklefltirme güdüsü: Bireylerin potansiyellerini

ortaya ç›karabilmek için do¤ufltan sahip oldu¤u itici güç. 

Kesitsel yöntem: Araflt›rma sürecinde de¤iflik yafl gruplar›n›

oluflturan bireylerin belirli davran›fllar›n›n ayn› zaman

dilimi içerisinde belirlenerek karfl›laflt›r›lmas›na dayanan

bir geliflimsel araflt›rma yöntemi.

Kimlik oluflumu: Bireyin kim oldu¤una, neleri baflar›p nele-

ri baflaramayaca¤›na iliflkin gerçekle tutarl› görüfller olufl-

turmas›, kendi gelece¤ine iliflkin akla yatk›n planlar olufl-

turmaya bafllamas›. 

Kiflilik: Bireyi di¤er bireylerden ay›rt eden, tutarl› olarak ser-

gilenen bireye özgü özellikler bütünü.

Kiflisel efsane: Elkind’in ergenin evrendeki biricikli¤ini abar-

tarak, yaflad›klar›n› baflkalar›n›n yaflayamayaca¤›, baflka-

lar›n›n bafl›na gelebilecek bir durumun ise kendi bafl›na

gelmeyece¤i biçiminde oluflturdu¤u efsaneyi ifade eden

kavram.

Korelasyon katsay›s›: ‹ki de¤iflken aras›ndaki iliflkinin yö-

nünü ve miktar›n› belirten ve -1.00 ile +1.00 aras›nda bir

de¤er alabilen katsay›.

Korelasyon: ‹ki veya daha çok de¤iflken aras›ndaki iliflki.

Korelasyonel yöntem: ‹ki de¤iflken aras›ndaki iliflkinin mik-

tar›n› ve yönünü ortaya koymaya yönelik olarak korelas-

yon katsay›s›n›n belirlenmesi ifllemi.

Korunum: Bir nesnenin görünüflündeki herhangi bir de¤iflik-

li¤e ra¤men, nesnenin miktar, say›, alan ve hacim gibi

özgül özelliklerinin de¤iflmeden ayn› kalabilece¤i ilkesi.

Koflulsuz olumlu sayg›: Bireyin bir di¤er bireyi hiçbir koflu-

la ba¤l› kalmaks›z›n, sadece insan oldu¤u için de¤erli bir

varl›k olarak kabul etmesi.

Kritik geliflim dönemleri: Bireyin ö¤renmeye ve geliflmeye

en elveriflli oldu¤u belli zaman dilimleri.

Kromozom: Bir hücrenin çekirde¤inde bulunan ve ana-ba-

badan çocu¤a geçecek özellikleri tafl›yan genlerin de¤i-

flik kombinasyonlarla diziliflinden oluflan yap›lar.

Kuram: De¤iflkenler aras›ndaki iliflkileri belirleyerek varolan

durumu aç›klamay› ve yordamay› amaçlayan, bilinme-

yen durumlara iliflkin denenebilir yordamalar yapmaya

uygun olan ve o alandaki mevcut bilimsel verilere iliflkin

bilgileri çeliflkisiz kapsayan kendi içinde tutarl› bilgiler

bütünü.

L
Libido: Bireysel geliflimi ileri iten içgüdüsel enerji.

M
Merkezileflme: Dikkatin bir nesne veya durumun yaln›zca

tek bir boyutuna toplanmas›.

Motor geliflim: Bebe¤in geliflimi süresince bedenini gittikçe

artan bir biçimde kontrol alt›na almas›n› içeren hareket-

lerle ilgili geliflim.

N
Nesne devaml›l›¤›: Bebe¤in görüfl alan›n›n d›fl›na ç›kan kifli-

lerin ya da nesnelerin gerçek anlamda yok olmad›klar›-

n›, kaybolmad›klar›n› kavramas›.

Nicel de¤iflme: ‹nsan gelifliminde miktarda, s›kl›kta, büyük-

lükte ve sürede ölçülebilen ve gözlenebilen de¤iflmeler.

Nitel de¤iflme: ‹nsan gelifliminde ifllevsel bir anlam içeren

de¤iflmeler.

O-Ö
Oedipus karmaflas›: Freud’un Psikanalitik Kuram›’nda, er-

kek çocu¤un karfl› cinsten olan ebeveynine cinsel ve

duygusal yönden bir yak›nl›k gelifltirmesi, ayn› cinsiyet-

teki ebeveyninin yerini almaya yönelik yo¤un bir istek

ve bundan dolay› cezaland›raca¤› düflüncelerine efllik et-

ti¤i düflmanl›k duygular›.

Olay incelemesi: Bireyin tüm yönleri ile derinli¤ine incele-

nerek analiz edilmesi.

Olgunlaflma: Vücut organlar›n›n kendilerinden beklenen

fonksiyonu yerine getirebilecek düzeye gelmesi için ka-

l›t›m›n etkisiyle geçirdi¤i biyolojik bir de¤iflme.

Olumlu pekifltireç: Olumlu pekifltirmede davran›fl›n s›kl›¤›n›

artt›ran davran›fl› izleyen uyar›c›. 

Olumlu pekifltirme: Davran›fl› izleyen hofla giden bir duru-

mun, olay›n ya da uyar›c›n›n davran›fl›n s›kl›¤›n› artt›rmas›. 

Olumsuz pekifltireç: Olumsuz pekifltirmedeki hofl olmayan

durumu ortadan kald›ran uyar›c›.

Olumsuz pekifltirme: Ortamda var olan itici uyaran› ortadan

kald›ran bir davran›fl›n ilerideki tekrarlanma s›kl›¤›n›n

artmas›.

Ö¤renme: Bireyin çevresi ile yaflant›lar› yoluyla meydana ge-

len oldukça kal›c› olan davran›fl de¤ifliklikleri.

Örgütleme: Farkl› davran›fllar›n daha üst bir düzeyde grup-

land›r›larak tutarl› bir bütün oluflturmas›, birbirinden fark-

l› flemalar›n ve davran›fllar›n kategoriler halinde düzen-

lenmesini ifllemi.

Özümleme: Piaget’in biliflsel geliflim kuram›nda bireyin varo-

lan bilgi da¤arc›¤›na yeni karfl›laflt›¤› bilgiyi yerlefltirme-

si ya da d›fl dünyadaki bilgilerin içsellefltirilmesi sürecini

ifade eden kavram.
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P
Pekifltireç: Davran›fl›n hemen ard›ndan verilen ve davran›fl›n

tekrar etme olas›l›¤›n› art›ran uyar›c›.

S
S›rasal (ard›fl›k) yöntem: Araflt›rma sürecinde farkl› yafl

gruplar›n›n belirli davran›fl biçimlerini karfl›laflt›rmay› ve

bir zamandan di¤erine davran›fl›n süreklili¤ine iliflkin

bilgiler ortaya koymay› amaçlayan ve kesitsel ile boy-

lamsal geliflim yöntemlerinin bir arada kullan›lmas›n› ge-

rektiren yöntem.

Somut ifllemler dönemi: Piaget’in biliflsel geliflim kuram›nda

korunumun kazan›ld›¤› 7-12 yafllar› kapsayan dönem.

Soyut ifllemler dönemi: Piaget’in biliflsel geliflim kuram›nda

soyut düflünmenin gerçekleflti¤i, 12 yafl›ndan bafllayarak

yetiflkinli¤e kadar devam eden dönem.

Sönme: Edimsel koflullanma yolu ile ö¤renilmifl bir davran›-

fl›n, pekifltirilmedi¤inde organizman›n bu davran›fl› ser-

gileme s›kl›¤›n›n giderek seyrekleflmesi ve bir süre son-

ra tamamen ortadan kalkmas›.

Standart test: Bireylerin belli davran›fllar›n› ölçmeyi amaçla-

yan ve içeri¤i, uygulamas›, ifllem yollar› ve süresi herkes

için ayn› olacak biçimde standart hale getirilmifl bir dizi

yaz›l› veya sözlü sorunun oluflturdu¤u ölçme arac›.

Süperego: Freud’un Yap›sal Kiflilik Kuram›’nda kiflili¤in ahla-

ki ve toplumsal kurallar çerçevesinde hareket eden bö-

lümü.

fi
fiema: Bireyin çevresine uyum sa¤layabilmesi için zihninde

oluflturdu¤u alg› çerçevesi.

T
Türe özgü davran›fl: Bir canl› türüne özgü tipik davran›fl

örüntüleri. 

U-Ü
Uyumsama: Piaget’in Biliflsel Geliflim Kuram›’nda bireyin var

olan bilgi da¤arc›¤›n› yeni bilgilere uyarlamas› süreci.

Uzun süreli bellek: ‹flleyen bellekte anlamland›r›lan bilgile-

rin kodlanarak sakland›¤› bellek bölümü.

Y
Yak›nsal geliflim alan›: Çocu¤un gerçek geliflim düzeyi (bi-

reysel sorun çözme) ile potansiyel geliflimi (yetiflkin reh-

berli¤inde sorun çözme) aras›ndaki mesafe.

Yeni do¤an bebek: Do¤um ile birlikte yaflam›n ilk birkaç

haftas› yada ilk bir ay› sürecinde olan bebek.

Yordama: Mevcut durumlardan gelece¤e yönelik tahminler

yapma.

Z
Zigot: Fallop borusunda yumurtan›n sperm ile birleflmesi so-

nucu oluflan döllenmifl yumurta hücresi.
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